jadest valmistatud saadusi iilemaa-
ilmselt kaubastama.

Alates 1990. aastast on assai-
mahl ja teised saadused kasutu-
sel mitmel pool maailmas tervi-
se- ja energiajookide, segujookide,
smuutide, limonaadide ja karastus-
jookide koostises.

Mahl tervise heaks

Elavat huvi assaisaaduste jarele on
tekitanud viljade korge antioksii-
dantide sisaldus, samuti leidub
viljades méarkimisvéarses koguses
A- ja C-vitamiini, kaltsiumi ning
rauda.

Assaisaaduste kasutamine on
senistel andmetel andnud haid tu-
lemusi kehakaalu langetamiseks,
une kvaliteedi parandamiseks,
energia suurendamiseks, immuun-
siisteemi tugevdamiseks, stressi en-
netamiseks ning ka selle maanda-
miseks.

Kuna assaimahl rikneb kergesti,
on peamine viis transpordiks kiilm-
kuivatus, millega séilivad ka koik
toitained. Assaisaadusi kasutatak-
se nii toiduks kui ka ilu- ja kosmee-
tikatoodetes kreemide, pesemisva-
hendite, toonikute ning meigitoo-
dete valmistamisel.

Toidutaimena tuntakse ka s66-
davat euterpepalmi (E. edulis),
kelle noori lehti ehk palmikapsast
stitiakse nii varskelt salatina kui ka
marineeritult.

Euterpepalmi 6ienuppe kasuta-
takse samuti toiduks, sageli mari-
neeritult.

Euterpepalmi saadustest val-
mistatud 6li on kasutatud kohali-
kus rahvameditsiinis juba iile 500
aasta. Lisaks sellele on assaio6li ai-
danud inimesi kohulahtisuse kor-
ral ning palmist saadud 6likomp-
resse on kasutatud palaviku alan-
damiseks.

Euterpepalmide puit on piisavalt
hea, et seda kasutada ehituspuidu-
na, moobli, s66gindude ja tooriis-
tade valmistamiseks, seemneid aga
on edukalt tarvitatud loomasd6-
daks voi bioloogilise vietisena.

Lehtedest on tehtud katuseid,
lehekiust peakatteid, harju, korve
ja muud vajalikku.

Seega on tegu tOeliselt vaartus-
liku taimega, millel on niihé&sti ter-
vist turgutav kui energiat andev toi-
me, kuid ka praktiline véartus iga-
paevases majapidamises.
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Tallinna Botaanikaaia metoodik

Assaimahlal on mitmeid tervisele kasulikke omadusi.
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