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Loomulik ravi

Aili Paju, Riina Raudsik
STRESS

kui asiimmeetriline seisund.
Looduslik ravi

128 Ik, KK

Tunnustatud arstide praktiline késiraa-
mat, mis tutvustab ja selgitab, mis meie
organismis tegelikult iilekoormuse tottu
toimub, milles stress valjenduda vdib,
kuidas sellega toime tulla ning end enda
ja lahedaste meeleheaks ikkagi normaal-
sesse seisu tagasi viia.

Stressiraamat ei ole monus lugemine,
aga paraku liigagi paljudele meie hulgast
igapdevane probleem. Autorite sonul
saame siiski palju ise dra teha.
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Festi 40 tuntud ja viihem tuntud kala

Tiit Hunt
VAIKE KALARAAMAT
94 |k, kilekaaned, taskuformaat

Raamatust leiate 40 meie vetes elava
kala tutvustuse, véljanagemise, elupaiga
ja -viisi kirjelduse. Autori fotod on tehtud
elus kaladest vees, hélbustades kalade
dratundmist. Pildid vahvalt pdikipidi, et
sabad ja uimed raamatu murrujoonest
rikutud ei saaks.

Lot R -

TAIMRAVI-
LEKSIKON

Bl L
Anne Iburg
TAIMRAVILEKSIKON

Toimeained. Ravitoime. Kasutamine
284 Ik, KK

Tutvustatakse taimravi ajalugu, radgitak-
se kodustest rohtudest, homdopaatiast,
fiisioteraapiast. Tutvustatakse taimseid
toimeaineid, kasutusviise, korjamist,
séilitamist.

Kokku tutvustatakse lahemalt iile 100
loodusliku ravimi.

Saadaval vaid viimased raamatud!

VAIKE RAVIMTAIMERAAMAT
Eesti 36 tuntumat ravimtaime

80 Ik, kilekaaned, taskuformaat
Koostaja Riina Tammsaar, eessona prof
Aili Paju

Iseloomustus. Oitsemisaeg. Kasvukoht.
Kogumine. Kasutamine. Huvitavaid fakte.

Priit Pdldma, Toivo Niiberg
KORVITSARAAMAT
208 Ik, pehme koide, varvitahvlid

Raamat annab (ilevaate korvitsaliste
sugukonnast, kuhu kuulub (le 800 liigi
119 perekonnast. Korvitsaliste vili on (iks
taimeriigi suurimaid, kaaludes kuni 300
kg ja rohkemgi. Samas on vdiksemad
viljad rusikasuurused.

Harilik kdrvits on (iks vanemaid
kultuurtaimi, mida kasvatati Mehhikos
juba 9000 aastat tagasi. Euroopasse
joudis korvits lisna pea parast Ameerika
avastamist 16. sajandil.

Autorid annavad Ulevaate korvitsa
sortidest, agrotehnikast, haigustest ja
kahjuritest. Juttu on ka kabatSokist,
patissonist, melonist, arbuusist, olikor-
vitsast, pudelkorvitsast, kdsnkorvitsast,
ogamelonist ja paljudest teistest poneva-
test perekonna liikmetest.

Kdrvitsa kasulikud omadused, mida
samuti tpsemalt vaadeldakse, on meid
Opetanud teda mitmel eri moel sdilitama.
Just siit leiate ka hulgaliselt eri viise ja
retsepte.

Ain Raitviir
VAIKE SOOGISEENERAAMAT
72 Ik, kilekaaned, taskuformaat

30 meie metsade parimat soogiseent
foto ja tépse kirjeldusega.

ESTONIAN NATIONAL CUISINE

Anne Kersna,_Sirie Rekkor, Reet Piiri,
Dina Aarma, Oile Aavik, Inara Luigas,
Elli Vendla, Inge Rego

ESTONIAN NATIONAL CUISINE
168 Ik, KK

DIE ESTNISGHE
NATIONALKUCHE
176 Ik, KK

Menuka eesti toidu raamatu inglis- ja
saksakeelne tdlge, suurepérane kingitus
sopradele valismaal voi partneritele EV
90 juubeliaastal!

d d
Eestl 32 ntumat metsataime

Toomas Kukk, Ain Raitviir

VAIKE METSALILLERAAMAT
Eesti 32 tuntumat metsataime

80 Ik, kilekaaned, taskuformaat

Tuntud taimed kirjelduse, ponevate fakti-
de ja dratundmist hdlbustava fotoga.
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