Oled nagu tuhjakspigistatud sidrun?

Kurnatus, arrituvus, meeleolu langus,
jalgade vasimine, labajalgade valu ja
saarelihaste krambid -

koik need siimptomid voivad
viidata B1-vitamiini puudusele.

Millised nahud viitavad B1-vitamiini puudusele?

B1-vitamiini kestev puudus voib tekitada erinevaid
haigusnahte, nagu kurnatus, vasimus, keskendumis- ja
toovoime langus. Tiamiinipuudusele voivad viidata ka
arrituvus, meeleolulangus ja unehaired.

Kestva B1-vitamiini puuduse tagajarjel voib tekkida
perifeersete narvide kahjustus, millega kaasneb jalgade
vasimine, ,,sipelgate jooksmise” tunne jalgades, valud
jalalabades ning saarelihaste krambid (eriti oosel ja
puhkeasendis).

Mis voib péhjustada B1-vitamiini puudust?

B1-vitamiini ehk tiamiini puudus on Usna sageli esinev
nahtus, mille pohjuseks vaib olla Uhekulgne toitumine,
kange kohvi, sigarettide voi alkoholiga liialdamine,
stress ja uletootamine. B1-vitamiini suurenenud vajadus
on intensiivse trenniga tegelejatel, sportlastel, aga ka
rasedatel ja imetavatel emadel. Ka suukaudsed
rasestumisvastased vahendid véivad tosta organismi
vajadust tiamiini jarele.

B1-vitamiini puudus tekib paljudel erinevate raskete
krooniliste haiguste (nt suhkurtdove) podejatel ja
rasketest haigustest taastumise perioodil.

Suurenenud tiamiinivajadus on ka neil, kes tegelevad
paastumisega voi salenemiskuuridega.

Ravimireklaam. Benfogamma (benfotiamiin) on kasimudgiravim.
Naidustused: vitamiin B1 vaeguse ravi taiskasvanutel.

Annustamine: 1 kaetud tablett 1...3 korda paevas, uksikjuhtudel ka
rohkem. Tablett neelatakse tervelt alla koos vedelikuga.

Hoiatused ja ettevaatusabindud: ei ole teada. Rasedus ja imetamine:
kaesoleva ajani pole andmeid ravimi kahjuliku toime kohta lootele;
rinnaga toitmise ajal voib kasutada.

Kérvaltoimed: harvadel juhtudel litundlikkusreaktsioonid (urtikaaria,
nahaloove).

Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege
tahelepanelikult pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimise voi
ravimi korvaltoimete tekkimise korral pidage ndéu arsti véi
apteekriga.

Miiiigiloa hoidja: Worwag Pharma GmbH & Co. KG,
Calwer Str. 7, D-71034 Boblingen, Saksamaa
Miiiigiloa hoidja esindaja Eestis: KBM Pharma OU,
Tdhtvere 4, 51007 Tartu. Tel. 733 8080.

Kuidas B1-vitamiini puudust ravida?

Koige tohusamaks vahendiks B1-vitamiini puudusest
tingitud simptomite ravis on benfotiamiin, mis kujutab
endast tiamiini rasvlahustuvat analoogi. Tavaline
veeslahustuv B1-vitamiin imendub seedetraktist vaga
halvasti. Tiamiini annuste suurendamisel tekib sooles-
tikus selle vitamiini kullastuskontsentratsioon ning
suurem osa sissevoetud ainest valjutatakse koos roojaga.
Seega pole mingit motet tavalist B1-vitamiini suure-
mates kogustes sisse votta.

Rasvlahustuv benfotiamiin seevastu imendub soolesti-
kust taielikult, soltumata sissevoetud annuse suurusest
ning jouab tanu oma rasvlahustuvusele just sinna, kus
organism teda vajab.

Benfotiamiini toimel paraneb narvisiisteemi too ja
vitamiinipuuduse sumptomid kaovad. Benfotiamiin ei
mojuta mingil maaral vere-suhkru taset, ka pole tema
kasutamisel vaja muuta oma toitumisharjumusi.
Benfotiamiin on ohutu, teda voivad kasutada ka rasedad
ja imetavad emad. Korvaltoimeid esineb aarmiselt
harva.

Ilma retseptita on apteegist voimalik osta ravimit
nimega Benfogamma, mis sisaldab 50 mg benfotiamiini.
Odpaevas voetakse 1...3 kaetud tabletti.

Benfogamma

Kaetud tabletid N50
Benfotiamiin 50mg
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