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TOIMETAJASisujuht
Ära panna, aga 
ainult endale

TUHANDED EESTLASED KOGUNEVAD 
PIDEVALT stardijoonele, olgu siis tegu 
jooksu, rattasõidu, töö, kodu, hobide 

või muuga. Oleme loomult võistluslikud – 
midagi tehes tahame olla parimad, et saaks 
kaasvõistlejatele ülevalt alla vaadata.

Teistele ärapanemine on samas mõttetu, 
sest rahulolu sõltub sedasi vaadates teistest 
(et neil läheks ikka halvemini), mitte nii-
võrd meist endast. Palju põnevam on ära 
panna iseendale: sisemisi piire nihutada, 
jõuda oma võimete – nii füüsiliste kui ka 
vaimsete – lae lähedale ja vahel sellest üle-
gi astuda, nende julgete sammude tagajärgi 
seedida ning neist õppida.

Pealegi jätkub nii enda sees kaevates 
avastamist kauemaks ja soovitud suunas, 
mis arendab, annab midagi juurde ja te-
kitab suurt rahulolu. Vahel pole võit mit-
te esikoht poodiumil, 
sest kuskilt hakkab 
näiteks hõõruma või 
puruneb rehv, vaid 
võistluse lõpuni jõud-
mine.
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Madagaskar – 
India ookeanis asuv 
lopsakas saar, mis 
ühendab Aafrika ja 
Aasia.


