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KODUNE LEIVATEGU 
LEIVAKÜPSETUSMASINAGA
Kodus küpsetatud leivad-saiad on saanud osaks meie igapäevaelust. 
Leivaküpsetusmasinaga on uskumatult lihtne ja lõbus valmistada küpsetisi 
maitsvate lisanditega: pähklite, seemnete, kuivatatud puuviljade, juustu, seente, 
sibula, peekoni, šokolaadi või muude meelepäraste koostisosadega.

Sellest raamatust leiate nii aastatega tuttavaks ja omaseks saanud leiva- ja 
saiaretsepte kui ka uusi ja põnevaid kooslusi. Raamat sisaldab nõuandeid 
gluteenivabade küpsetiste valmistamiseks ning lisaks näpunäiteid ja soovitusi, 
kuidas ise retseptides muudatusi teha, et tulemus veelgi nauditavamaks muuta.

www.menuk.ee

SIIRE VANASELJA UUS RAAMAT

RAHVUSLIKUD MOTIIVID
Motiivimustrid heegeldamises on sama mis üks hõrk ja suus sulav 
šokolaadimuffi n kookide seas, punane huulepulk daami käekotis või küünal 
jõululaual. Iga heegeldaja mustripagasis lihtsalt peab olema ka motiive, et 
heegelkunstist täit rõõmu ja rahuldust tunda.

Paraku leidub meie rahvuslike tekstiilide juures kasutatud heegelmotiive õige 
kasinalt – vaid saartelt ja Setumaalt on neid muuseumidesse jõudnud märkimist 
väärival hulgal.

See-eest on meil aga arhailine ja rikkalik ning mitmepalgeline lilltikand, 
graafi lised koekirjad ja oivalised ornamendid. Kõigist neist on autor inspiratsiooni 
ammutanud, luues üle poolesaja motiivimustri. Traditsioonidele toetudes 
kannavad need endas meile igiomast mustrikeelt ning on äratuntavalt omad, kuid 
siiski täiesti uued ja tänapäevased.
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