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Kui hea sort ‘Polka’ siis ikkagi on?
Maarjakase talu istandikus on 

ta saaki andnud augusti viimasest 
dekaadist kuni tõsiste külmadeni. 
Saagi kohta niipalju, et pool saaki 
saab kätte iga ilmaga. Ja sedagi on 
‘Polkal’ rohkem kui mõne vana sor-
di kogu saak. 

Boonuseks on korjamise ja kas-
vatamise lihtsus ning marja võrra-
tu maitse ja tugevus: nad säilitavad 
oma kuju ja värvi ka pärast sügav-
külmast sulamist, olles asendama-
tud kodusel tordikaunistamisel.

Võrreldes teiste sortidega nõuab 
‘Polka’ kasvatamine vähem tööd ja 
aega. Tema püstised varred on tu-
gevad ega vaja toestamist. Kuna 
ta õitseb hiljem ja vaarikamardika 
tõugud ei kahjusta vilju, pole istan-
dikus vaja teha kahjuritõrjet. Meie 
talu kogemuste põhjal on sort tal-
vekindel.

Varte lõikamist on võimalik 
mehhaniseerida, tavaliselt eemal-
dame kõik varred korraga.

Aga puudused?
Niiskuse ja vihma tõttu võivad 

marjad kergesti hallitama minna, 
ka siis, kui neid korjatakse regu-
laarselt (sügisel tavaliselt üle kahe 
päeva). 

Korjamise ajal tuleb kanda pik-
kade säärte ja varrukatega riideid 
ning kindaid, sest varred on üsna 
ogalised ja kriibivad. Kes soovib 
‘Polkat’ müüa lauamarjana, peab 
püüdma seda teha sama päeva 
jooksul.

Kuidas istutada-kasvatada?
Kasvukoha suhtes ei ole ‘Polka’ 

eriti nõudlik, kuid pimedasse aia-
nurka pole teda ka mõtet panna, 
sest seal taimed ei edene ja marjad 

Hõrk sügisene marjamaius 
– vaarikas ‘Polka’
Praegu, oktoobri alguses, 
kui sõstrad ja muud 
marjad on juba ammu 
unustatud, tunduvad 
sügisel valmivad vaarikad 
eriti magusad.

Kui “tavalised” vaarikad annavad 
saaki teise aasta vartel suve keskel, 
siis suve jooksul sirgunud ‘Polka’ 
noortelt võrsetelt saab marju noppi-
da juba samal sügisel. Seetõttu on ta 

tõeliselt vahva sort, kuna septemb-
ris–oktoobris pole peale kuumaasi-
kate aias enam ühtki muud marja, 
millega suu magusaks teha.

‘Polka’ teeb kasvatajale suurt rõõ-
mu ka sellega, et tema suured koo-
nilise kujuga tumepunased viljad on 
erakordselt ilusad. Kui “vaarikaus-
sidest” puretud vaarikad on kodu-
aias tavalised, siis ‘Polka’  marjadel 
ei märka ühtki “näritud” serva ega 
muud kahjustust. “Vaarikausside” 
rünnakust päästab marju hiline õit-

semine augustis – vaarikamardikad 
on munemise selleks ajaks juba lõ-
petanud. Nii ei satu avaneva õie sis-
se muna, millest kooruv tõuk asub 
marja sees kaevandama.

Ja veel üks hea omadus: ‘Polka’ 
marju on mõnus korjata, kuna nad 
on tugevad ega lagune. 

Maarjakase marjakasvatustalus 
Tartumaal Nõo vallas Unipiha kü-
las on ‘Polkat’ kasvatatud juba aas-
taid. Oma kogemusi jagab allpool 
talu peremees Valdis Kaskema.

‘Polka’ tänavu septembri lõpus. Kui oktoober tuleb kuiv ja päikeseline, 
saab siit veel palju maitsvaid vaarikaid.

n Valmib sügisel, kui aias 
muid marju enam pole.
n Marjad ei lähe “ussita-
ma”.
n Viljad on suured, maits-
vad ja ilusad.
n Marjad sobivad häs-
ti külmutamiseks, sest 
säilitavad kuju ja värvi ka 
pärast sulamist.
n Põõsast ei pea toestama.
n Hilissügisel saab kogu 
põõsa korraga maha 
lõigata.
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