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leedri rohelised viljad sisaldavad 
sinihapet, küpsed (mustad) on aga 
ohutud. Punase leedri punased vil-
jakobarad on vägagi ahvatlevad, 
viljades olevad seemned on aga 
nõrgalt mürgised. Neid süües tekib 
halb enesetunne ja kõhulahtisus. 

6. Kuutõverohu viljad – sina-
kasmustad varrel rippuvad mar-
jad – valmivad septembris. Lapsed 
on neid vahel pidanud mustikateks 
ja saanud tõsise mürgistuse. Mõni 
mari pole veel ohtlik, suurem kogus 
võib aga tekitada südamehäireid.

7. Siumari on meie metsade ta-
valine taim. Piklikud mustad mar-
jad valmivad augustis ja asuvad 
vartel kobaratena. Marjad sisalda-
vad mürgiseid ühendeid, mis ärri-
tavad tugevalt ka nahka. Õnneks ei 
kutsu nad just sööma, aga siiski on 
olnud mürgistusjuhtumeid. Tekib 
halb enesetunne, iiveldus, ka sü-
damehäired. Püüdke esile kutsu-
da oksendamine, andke aktiivsütt 
ja pöörduge arsti poole.

8. Ussilakku võib samuti metsas 
kohata. Tema õis sirutub ülespoole 
otse lehtede ristilt. Hiljem tõmbab 
tähelepanu lehtede taustal suur si-
nakasmust mari. Paari marja nee-
lamisel tekib kõhuvalu, iiveldus, 
südamehäired. Kümnete marjade 
söömisel saabuvad krambid ja hal-
vatus. Aitab vaid kiirabi.

9. Paakspuu “marjad” ehk ke-
rajad luuviljad ahvatlevad samuti 
lapsi. Seda taime on kõige lihtsam 
ära tunda nii, kui kraapida oksalt 
veidi koort lahti. Valgete täppide-
ga mustja koore alt ilmub nähtava-
le kollane puit. Nuusutades on tun-
da tugevat ebameeldivat lehka. Le-
hed sarnanevad musta lepa lehte-
dega.

Paakspuu õitseb maist septemb-
rini, väikesed rohekasvalged õied 
on mõnekaupa lehekaenaldes. Al-
gul on luuviljad punased, hiljem 
muutuvad mustaks. Nad on väga 
mürgised, surmav annus on 10–12 
luuvilja. Mürgistus tekitab tugeva 
kõhuvalu, oksendamise ja verise 
väljaheite. Andke kannatanule kii-
resti sütt ja toimetage ta haiglasse.

* * *

Need olid mõned ohtlikumad tai-
med. Kui te marju täpselt ei tunne, 
siis hoiduge neist parem eemale 
ja jälgige lapsi, et nad ahvatlevaid 
mammusid suhu ei pistaks.
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