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Tekib õhupuudus, hingeldus ja va-
lulikkus hingamisel. 

Pleurapaksenemine kujuneb ta-
valiselt välja 10–20 aastat kestnud 
asbestikontakti tagajärjel.

Asbestoos  
põhjustab põletikku
Asbestoos tekib suure hulga asbes-
titolmu sissehingamise (kas pika-
ajalise või lühikese, kuid intensiiv-
se) tagajärjel. 

Kopsudes tekivad põletikulised 
muutused, mis aja jooksul põhjus-
tavad kopsude sidekoestumist ja 
süvenevad aastate jooksul. 

Haigus areneb edasi ka siis, kui 
kokkupuudet asbestiga enam ei 
ole. Selle haiguse tunnusteks on 
õhupuudus, pindmine hingamine, 
köha, aga ka nõrkus ja väsimus.

Asbestoosi puhul diagnoositak-
se sageli ülemiste hingamisteede 

põletikku ja kroonilist bronhiiti. 
Selle haiguse kindlakstegemiseks 
on vajalikud röntgeni- ja kompuu-
tertomograafilised uuringud.

Suitsetajatel, kes puutuvad kok-
ku asbestiga, esineb kopsuvähki 
mitu korda sagedamini kui mitte-
suitsetajatel.

Mesotelioom on harvaesinev 
kopsu- või kõhukelme kasvaja, mil-
le tekke põhjuseks on pea alati kok-
kupuude asbestiga.

Kuidas ennast  
kaitsta?
Enne kui asute ehitisi lammutama 
või renoveerima, selgitage välja as-
besti sisaldavate materjalide kasu-
tuskohad. Vältige asbestitolmu te-
ket ja hoidke remonditav ala või-
malikult puhas. Ärge jätke asbesti-
jäätmeid tööruumidesse vedelema. 
Need tuleks asetada kahekordsesse 

kilekotti ja see omakorda vastavas-
se konteinerisse. 

Tolmu teket pidurdab ka see, kui 
hoiate asbesti sisaldavad materja-
lid niisked. Tolmu eemaldamiseks 
sobib suure võimsusega imur.

Töid tehes kandke kaitseriietust 
ja hingamisteede kaitseks mõel-
dud vahendeid. Ärge viige tolmu-
seid tööriideid koju seisma. 

Tervise üldisele seisukorrale tu-
leb kasuks, kui loobute suitsetami-
sest ja liigsest alkoholist. 

Samuti on soovitatav aeg-ajalt 
käia tervisekontrollis, et asbestist 
tingitud tervisekahjustusi võimali-
kult kiiresti avastada. 

Paraku ei ole võimalik asbes-
tist põhjustatud haigusi täiesti väl-
ja ravida, seetõttu on mõistlik neid 
töötervishoiu nõudeid järgides  
vältida.

NAOMI LOOGNA

Esimesed ampsud. 
Pisikeste silmaterade 
lemmiktoidud
MARGIT KIRSIPUU
144 lk, kk

Nende kaante vahele on las-
tearsti nõuandeid meeles 

pidades kogutud pisikeste sil-
materade lemmiktoitude retsep-
tid koos valmistamisõpetustega. 
Rohkem kui 90 erinevat püreed, 
putru, suppi ja näputoitu.
Ka sisaldab raamat Eesti emade 
saadetud beebitoiduretsepte ja 
ideid, kuidas erinevad köögiviljad 
maitsvaks muuta.

Ei. Tohi. Magama. 
Jääda
S. J. WATSON
312 lk, kk
Sarja “Areeni Bestseller” 
4. raamat 

Mälestused defi neerivad 
meid. Kujuta ette, et kao-

tad need iga kord, kui magama 
jääd. Oma nime, identiteedi, 
mineviku ja isegi inimesed, keda 
sa armastad – kõik see kaob igal 
ööl. Ja siis hakkab sulle tunduma, 
et ainuke inimene, keda sa usal-
dama peaksid, räägib sulle ainult 
poole tõest…

Kaunis kurjus
REBECCA JAMES
304 lk, kk

See on kaasahaarav lugu seits-
meteistaastasest tüdrukust, 

kelle elu muutub pöördeliselt, kui 
ta õde tapetakse. See on lugu uue 
õnne leidmisest ja selle kaota-
misest. See on lugu ebaõiglusest, 
elu kummalistest keerdkäikudest 
ja kohtumistest, mis võivad elu 
muuta veel rohkem kui õe surm. 

Suurelt mõtlemise 
maagia
DAVID J. SCHWARTZ
264 lk, pk, kordustrükk

Igast selle raamatu peatükist 
leiate tosinate kaupa nuti-

kaid ideid, mis võimaldavad teil 
omandada suurelt mõtlemise 
tohutu väe, et võiksite saavutada 
edu, õnne ja rahulduse, mida nii 
väga ihkate. Iga tehnikaga kaas-
neb tähelepanuväärne näide elust. 
Need on tõestatud lähenemisvii-
sid elu olukordadele ning univer-
saalselt rakendatavad sammud, 
mis toimivad otsekui võlujõud. 

Raamatud on saadaval kõigis raamatukauplustes üle Eesti.
Tellimine: 680 4444 või klienditugi@lehed.ee
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