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Arstid aitavad lastel
murest lahti saada

me on 6ine voodi médrgamine.

Tartu Ulikooli Kliinikumi kirur-
giakliiniku lastekirurgia osakonna juha-
taja dr Karin Variku véitel ei ole laste
Oise voodi méargamise pohjusi selgeks
teha sugugi lihtne. Kbige tdhtsam on
18bi viia korralikud uuringud. Kuigi tih-
tipeale peetakse pohjuseks igasuguseid
psiiiihilisi probleeme, ei ole see enamas-
ti nii. Pigem p&ie neuroregulatsiooni
héired ning neid saab ravida.

Koige sagedamini — ja sellele poora-
vad tdhelepanu ka vanemad - véljendub
haigus selles, et laps teeb alla une ajal.
Kui asja uurida, selgub Variku sénul, et
nii juhtub teinekord ka péeval, kas voi
manguhoos. Vanemad seostavad seda
tihti sellega, et laps lihtsalt ei 1ahe pissile.
Pahandada temaga siiski ei tasu.

“See on haiguslik nahtus, kui laps ei
joua pissi kinni pidada, mitte aga ei tu-
lene sellest, et ta on laisk voi unustab
maéanguhoos dra. Pisikesed kiivad pis-
sil tihti, sirtsutavad, kuid pie maht on
vaike,” selgitab Varik.

3.—4. eluaastani voib mirgamise poh-
jus olla see, et pdie regulatsioon pole veel
saavutanud vajalikku kiipsust. Raviga ta-
suks siis veel oodata. Enamikul juhtudel
jouab see aeg kétte 4-5-aastaselt.

Ravi s6ltub uuringu tulemustest,
mis néitavad, millise haigusvormiga
on tegu.

Variku sénul ei ole ravi tiilikas, piir-
dudes enamasti kas tablettide v6i voim-

Laste iiks pohilisemaid poieproblee-

Prostamo/®uno

Serenoapalmi ekstrakt

Pohjuseks voib olla

suurenenud eesnaare!

Eesnaarme healoomuline suurenemine on meeste sagedaim
haigus parast 50-ndat eluaastat. Kui tunned ka endal
suurenenud eesnaarmest tingitud vaevusi, kiisi apteegist
Prostamol Unot (serenoapalmi ekstrakt).

Prostamol Uno (serenoapalmi ekstrakt):

@ peatab eesnddrme suurenemise

@ aitab efektiivselt urineerimishdirete puhul

Oluline on jalgida haiguse kulgu
vahemalt kord aastas perearsti juures

Tdhelepanu! Tegemist on ravimiga.

Kaebuste pusimisel 40/ f mwm’w

SVEN ARBET
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Prostamol” uno |

lemisega. “Moni laps peab rohtu vot-
ma lithemat aega, kuu-paar, moni mitu
aastat — soltuvalt haigusvormist. Tava-
liselt ravi 6nnestub v&i vahemalt ker-
gendab vaevusi.”

On neid, kel jadb voodi mirgamine
ravile vaatamata ka tdiskasvanuna alles.
Nende seas on rohkem just mehi.

Dr Varik todeb, et nii lapsele kui tema
vanematele tekitab selline poiehdda suurt

Panelikult pakendis
gigisel pidage nou ars

i
.

Nr 1 eesnddrme healoomulise
suurenemisega kaasnevate
urineerimishdirete ravim Eestis

Allikas: Kaibe alusel. Ravimiameti Statistika 2007.

stressi. Samuti ei saa laps osaleda vord-
selt teistega spordilaagrites, sest kardab
oma héda. Voi kui 1aheb voorasse kohta,
naiteks kiilla, ei julge seal magama jadda,
et dkki teeb alla. “Siiski ei tasu oodata, et
need probleemid iseenesest {ile 1ahevad.
Abi tuleb otsida arstidelt ning enamik las-
test saab siis oma murest lahti.”
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