
hust. Samuti mõjub see häs-
ti istuva töö- ja eluviisiga ini-
mestele, kelle jalad tihti tur-
suvad. 

Endermoloogilist massaaži 
tehakse ka näole. Vananeva 
naha raviks on eraldi prog-
ramm “Cellu M6”, mis sti-
muleerib venoosset ja lüm-
filist vereringet, paneb ve-
rerakud rohkem kollageeni 
tootma, limiteerib rasvarak-
ke ja kõrvaldab liited, akti-
veerib nahka. 

LPG-massaaži soovitavad 
arstid iluoperatsioonide jä-
relraviks, samuti  sportlas-
tele taastumiseks. 

See massaaž on vastunäi-
dustatud viirusinfektsiooni-
de, kasvajate, maksa-, nee-
ru- ja südamepuudulikkuse 
ning nahahaiguste korral. Tõ-
hus on ta neile, kellel on istuv 
või seisev töö, kes ei leia aega 
sportimiseks ega lõõgastu-
miseks, kes on närvilised või 
kellel on kurnav eluviis. 
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LPG-massaaži leiutas arsti- 
ja inseneriharidusega prants-
lane Luiz Paul Guitay. Esial-
gu oli see autoril mõeldud 
taastusraviks, aga kuna an-
dis häid tulemusi ka tsellu-
liidiravis, levis LPG-massaaž 
ilusalongidessegi. 

LPG kui endermoloogiline 
massaaž hõlmab üld-, lüm-
fi-, punkti- ja jalatallamas-
saaži. Seda tehakse apraadi 
abil – mööda nahka liiguta-
takse rullikuid. Need mudi-
vad ja väänavad nahka ning 
tulemuseks on hea ja kerge 
enesetunne. 

Kolm etappi
Esimesel, sissejuhataval eta-
pil on rullikute surve nõrgem. 
Teisel etapil on nende töö in-
tensiivsem. Rullikud nagu 
tõmbavad ja mudivad nah-
ka, tekitades survet naha- 
alusele koele. Sel ajal toimub 
rasvade lokaalne lõhustami-
ne. Kolmas etapp on taas peh-
mem ja rahulikum, see on ra-
hustav massaaž. 

Massaaži käigus töödel-
dakse nahaalust kudet, va-
bastades lümfiteed, mille on 
rasvarakud ja neid ümbritse-
vad jääkained kokku suru-
nud. Protseduuri ajal mõju-
tatakse närvisüsteemi ja ve-
reringe punkte, mille tulemu-
sena paraneb uni, väheneb 

LPG-massaaž on 
taastus- ja  
iluraviprotseduur. 

Mis on 
tselluliit
Tselluliidi all mõiste-
takse rasva ja teiste 
ainevahetusjääkide 
kogumeid sidekoe 
nahaaluskoes. Tselluliidi 
peamiseks põhjuseks 
loetakse naissuguhor-
mooni östrogeeni, mis 
mõjutab jääkainete 
kogunemist ning rasva 
ladestumist kehas. See 
tekib ainevahetushäire 
tagajärjel, kui nahaalus-
tesse kudedesse kogu-
neb liiga palju rasva, 
jääkaineid ja vedelikku, 
mis moodustavad 
kobaraid, mügarikke. 
Viimased ummistavad 
vere- ja lümfiringlust, 
takistavad organismi 
toite- ning puhastus-
protsessi. 

Tselluliiti põhjustavad 
ka väheliikuv elustiil, 
rasva ja suhkru suur 
osakaal toidus, vähene 
vedeliku tarbimine 
ning lümfiringehäired. 
Samuti hormonaalsed 
muutused pubertee-
dieas, raseduse ajal, 
pre- või postmenopausi 
perioodil. 

Kõige enam tekib 
tselluliiti tuharatele ja 
reitele. 

Prantslase 
loodud  
massaaž

psühhoemotsionaalne pin-
ge, kiireneb ainevahetus, la-
hustuvad liigestesse ladestu-
nud soolad ja paraneb see-
dimine. Jääkained liiguvad 
verre, jõuavad neerude kau-
du uriini ning väljuvad or-
ganismist. 

“Ja nahk läheb siledamaks,” 
lisab Annika Härmits, kes 
seda massaaži teeb. “Lümfi-
teedesse kogunenud jääkai-
ned tulevad välja, kui pärast 
massaaži juua poolteist liitrit 
puhast vett.”

Protseduur kestab 35–45 
minutit. Selle aja jooksul töö-
deldakse keha kaelast jala-
taldadeni. 

Härmitsa sõnul on soovi-
tatav läbi teha 10 korra kuur 
ning edaspidi jätkata kord 
kuus. Näiteks tselluliidi pu-
hul ei piisa kindlasti vähem 
kui 10 korrast. 

Tselluliidist 
ja õllekõhust 
vabaks 
Annika Härmits toonitab, et 
tselluliidist vabanemiseks tu-
leb lisaks LPG-massaažile läbi 
mõelda ka toitumine, loobu-
da rafineeritud ja tervist kah-
justavatest toiduainetest ning 
pöörduda tervislike eluviisi-
de juurde. 

Meestel aitab nimetatud 
massaaž vabaneda õllekõ-

KARIN KALJULÄTE

Masaaži teeb 
Annika Härmits.


