jooksja Maret Vaher, libi aegade enim Eesti meistrivoist-
luste medaleid kogunud naine. Siis kadusid voistlejad kee-
rulisse Odbikuoru kanjonite ja maeharjade siisteemi, mis oli
ligendatud erinevate tiheda tihniku vahel kulgevate radade,
astangute ja treppidega. O6biku laksutamist oli neil vaevalt
mahti kuulata — kaasvoistlejate elajalik puhkimine kostis tle
koige, kui tolm kuivadel metsaradadel kiimnete jalapaaride
alt toustes labi voseriku tungivad péikesekiired efektselt vélja
toi.

Jargmine kord voisid pealtvaatajad voistlejaid ndha juba
vahetuse 10pu eel, kui kaunilt lilleaasalt, mille nélval on juba
16. sajandist asunud Rouge kirik, lendles eelviimase punkti
poole linalakk neid. Kes see on, kissitasid pealtvaatajad sil-
mi. See on — kas toesti Elo, meie Elo? — Elo Saue! Milline
hoogne samm, lausa neiulik kepsakus! Jah, kes oleks usku-
nud, et juba ammu teravast tippspordist loobunud Elo néi-
tab jouliselt koha katte kogu Eesti naisorienteerumise eliidile
ja |6petab avavahetuse veenva eduga Vastse-Kuuste hurma-
va Liis Johansoni ees. Nende jérel viskus linguna finisikaare
alla SK100 skandinaavialik iludus Grete Gutmann. Kolme
sportlaste pingutus oli vilja kandnud ja nad olid sisse saa-
nud edu jargnevate — SK 100 Il Pilbe Tammemae ja Kape
Margret Zimmermanni ees.

Jargnes vaatemangu maskuliinne osa. Koige ees tormas
rajale Eesti MV sprindi vastne pronks, oma emalt teate-
vahetuse saanud Kenny Kivikas. Kas vbib orienteeruja
jaoks olla veel suuremat dndsust, kui saada Eesti meistri-
voistlustel liidripositsioonil teatevahetus oma emalt? See
stseen lausa janunes jaddvustamise jargi kunstis, nii luule-,
kui maalikeeles! Kaunis, Eesti orienteerumise jarjepidevust
rohutav stiimbol!

Jouline, ent nétke samm kandis Kenny kiirelt tle luha
ja ta kadus kdmpingute poole, jilitamas juunioride MMi

teatekuld Mihkel Jarveoja ja Tonis Vaiksaar SK 100st.
PR A Kas mang oli
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teiste voistkondade jaoks l&bi — ei, kaugel sellest! Lopetavad
naisvoistlejad saatsid rajale jérjest uued ja uued tippvormis
testosteroonist pulbitsevad meessportlased. llmar Udam
JOKAst — suusaradade kuulsus; SK 100 Il voistkonna vaist-
leja, Soomes klubi Siilin Rastit esindav Petri Vaananen.
Teatevahetusele ldhenes nooruke, kdigest 15-aastane Saue
Tammede avavahetuse voistleja Teele Telgma, et saata
teele noor tousev tdht Andres Saetalu. Kuid kus on Maret
Vaher? Seal ta on — laskumas kirikumaest, varskelt niidetud
heina pebred tdmbetuules lendlemas. Samm on aeglasem
kui nooremal polvkonnal, kuid jouline — ta voiks nii jatkata
veel ja veel!

Saan Polva Kobrase Il voistkonna liikmena vahetuse seits-
mendana. Mis taktika valida? Liidrid on minuteid ees, kas
minus on voimu seda pingerida painutada? Panen jalad lii-
kuma, kuid ei vajuta gaasi kohe pohja — heidan esmalt pilgu
kaardile. Jah, ka mind ootab selle liigirikkast taimestikust kae-
tud luha Gletamine ja punkt kimpingute vahelise |6kkease-
me juures. Tousul surun orienteerumissusside naastud jouga
eelnevate vdistlejate poolt maha surutud heinasesse ratta
- niitd on iga sekund arvel, libisemine ei tule kone allagi!
Kuid reied ei ole voimsad, nad ei taha minu vananevat keha
mdest tles lennutada, pigem kannavad teda rahulike ja vaa-
rikate tammetiivedena. Esimene punkt kées. Edasi suundub
rada murusest ndlvast alla jarvede suunas, erinevate punkti-
de virr-varr paneb silme ees kihama. Milline, milline on kiill
minu punkt!? Jah, see seal pdosa korval! Kées. Kui kolman-
dale punktile lI&dhenen, nden enda ees teel voimsate podra-
hiipetega litkuvat Siilin Rasti sarki kandvat sportlast — jah,
Vaananen on hoos, sellise lennuga panevad siis soomlased!
Ma pean pidama silmsidet! Tostan kruusateele joudes tem-
pot, kuid selleks on vaid pogus voimalus, kohe seisab ees
Urgoru vbimas, ligi 10 meetri kdrgune pea pstloodis sein.
Miks rajameister meid niimoodi nahutab ja piinab kohe raja
alguses, kas testi on tal plaanis voistlejatest kdik mahlad val-
ja pigistada? Kuidas kull jagada joudu, kuidas valida tempot?

Nolvast tles joudes on stida pekslemas ja keha vererdhu

pingest Idhkemas, ma olen ennast piitsutanud viimase
piirini! Nean end tousu- ja ldigutreeningute

tegemata jatmise parast! Onneks on

mdeharjal platoo ja markan punk-

tiobjektiks olevat the-
kojalist
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urgtare. Kiire poore Umber tare Idunasse ja juba tunnen,
et pulss alaneb ja suudan jélle joosta — nagu oleks jatnud
oma tinakingad drgkoja uksemademele. Jargmine
punkt arhailise redeli juurest voetud ja podran néo
Oébikuoru suunas. Mu ees on massiivne siida-
suvine roheline lehine sein, milles vaid (ks

auk — sissepads labi maagilise Odbikuoru

looklevale ja kaanlevale keerulisest

radade ja treppide susteemist koos- -
nevale matkarajale. Juba klobisevad
naelikud puidust trepiastmetel,
kuhu on astunud nii korgest soost
kui lihtsate inimeste jalg, kes on
koik hardunud selle paiga tirgse
vbimsa hunnitu ilu ees. Hiplen
astmetel alla, kuid hirm kukku-

da talitseb mind ettevaatlikku-
sele. Trepile jargneb laskumine

ja siis uus trepp ja kadnak —
kord vasemale, siis pare-
male ja jdlle trepid, trepid,
teed. Tahaks seisatuda ja
hingata selles pthas kohas
trgset maa-allikate I6hna,
huumuse hongu, kuid ei
saa — sekundid jooksevad
halastamatult ja medalid

on mangus... Leian KP ja
ronin vanematest ja noo-
rematest voistlejatest moo-

#

dudes vosa ragistades orust i v
valja. JERE s

Kuumus, meeletu kuumus, Eh?
on esimene asi, mida tunnen. N

Avan pingutusest vidukil silmad ja
vaatan kaarti. Rajameister on kaardi-
le kandnud mingi punaste kolmnurka-
de stisteemi, keerulise moistatuse, mille
lahendus néib pea véimatu. Suur plats,
kivine nagu Araabia korb, on kaetud linti-

de ragastikuga, mille vahel ekslevad nailiselt
sihitult voistlejate hordid — kuid ei — nad tea-
vad kuhu minna! Ka mina markan ntiid, et kolm-
nurgast saab modduda ja nii kivikdrbe taga asuvas-

se punkti jouda. Jooksen, lausa torman punkti suunas,
kuna Siilin Rasti punane sark mul hérjavoitleja ratikuna
uuesti silme ees vilgub! Sportlikust vihast pime, lausa hul-
lunud pidi olema aga Pélva Kobrase | voistkonna voistleja
Martin Simpson, kes jargmises, kolmandas vahetuses sel-
les kivikdrbe punktidestisteemis 3 punkti vahele jattis ja otse
jargmisse tormas, kuid sellest traagikast hiljem!

Esialgsest peataolekust olen Ule saanud ja nild olen
otsustanud, maksku mis maksab, Siilin Rasti sark kinni ptid-
da. Pingutan, pingutan oma laktaadist tileujutatud keha mee-
letult ja nihkun ldhemale. Ptramiidid, ruutkilikud, aiad, ala-
jaamad — koik sulab thte selles higi, kuumuse, liiva ja paikese
pajaroas. Iga punkt on seotud kannatusega, iga meeter pingu-
tusega, kuid eesmark ja vastutus voistkonnakaaslaste ees sun-
nib viima pulsisageduse korgustesse, kus see harva olnud on!
Peagi asendub kuumav liiv jalge all asfaldiga ja mone punk-
ti jarel olen vahetult kirikuaeda sisenemise hetkeks tditnud
oma vaheeesmargi — punasel taustal ,Siilin Rasti” virvendab
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otse mu silme ees! Ja siis keerab Viaininen ootamatult
kirikust paremale. Nutd on minu voimalus! Moodun kiri-
kust vasakult, leian aiaaugu ja eelviimasesse punkti kihu-
tades olen juba ees. Milline véimas tunne, alistada Soome
sorts Gle Grgoru paistva valgest dolomiidist Eesti Ema pal-
ge ees Rouges, Urgses Eesti kantsis. Pingutan niitu mooda
viimase punkti poole joostes ja higi pritsides maksimaalselt.
Viimane punkt ei paista kiinka tagant, kuid pikali litsutud
rohulibled reedavad teiste jooksjate suuna. Ma olen oigel
teel! Pealtvaatajad moirgavad, kui I6pusirgele keeran, kom-
mentaator karjub helististeemi viimase piirini proovile pan-
nes, et Polva Kobrase Il voistkond on téusnud 5. kohale.
Langen mottes juba pérast finisijoont murule, kuid jooksen
siiski edasi ja annan teatevahetuse le noorele Polva mehele
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7/ Ajataju kaob hetkeks. Kuid peagi ohka-

/ vad pealtvaatajad jélle imetlusest, kui
finisiliinist lendab tle noor tiht Ats
Sonajalg — peaaegu kiireim vahetuse-
aeg, hoolimata sellest, et tema esime-
se vahetuse jooksja KEK RSK esindaja,
kuulsa Kaljurite orienteerumisdiinastia
lige Mari-Liis Kaljur, oli esimeses
vahetuses 7-minutilise kaotusega liidri-
tele pisut ebadnnestunud. Kuid mis sel-
lest, toeline sportlane annab voistluses
alati endast maksimumi!

Taastun, Uhinen pealtvaatajatega,
tundes rahulolu 6nnestunud sooritu-
sest. Veel moni minut ja dramaatilisi-
mad hetked on kdes. Martin Simpson,
noor tumeda krasupeaga ja elegantse
sammuga Pélvamaa mees tormab fini-
Sisse liidrina — ta on mé6dunud Soome
sprindi Huippuliiga viimase etapi 9.
koha omanikust Kristo Heinmannist?
Heinmanni samm konkurendi jarel
finisi poole joostes on ebakindel ja taa-
ruv. FiniSikaarele ldhenedes on mehe
ilme morn. Ta osutab Simpsonile ja
raputab pead — selge, midagi on rajal
juhtunud! Kuid mis? Peagi selgub juba
varem kirjeldatud tode — Polva Kobrase
| voistkond on mangust véljas, tiihis-
tatud punktide vahelejatmise tottu!
Orienteerumises ei ldhe labi ei taht-
lik ega tahtmatu valskus. Kohtunikud,
ZUrii ja infotehnoloogia on armutud
reeglite jargijad. Pealtvaatajail on lausa

4palstva valgest dolomiidist
Eestl Ema palge ees Rouges,
urgses Eesti kantsis.

kahju tagumisel nolval téusu forssee-
rivast Annika Rihmast, Louna-Eesti
konkurentsitult parimast krossijooks-
jast, kes, kuldmedal silme ees, rajale
kihutab. Kuid mis saab edasi? Minutid
mooduvad ja  kirikumdest tormavad
alla vastne oise Eesti MV tSempion
Timmo Tammemae ja takjana tema

aNNEAS
tud. Vasmilusgrlmasyst ebaloomuM(uks
moondunud nioga sportlase esteetilist
dldpilti  tasakaalustab  treeningutest
elastse ja toonuses keha nétkus ja ilu:
Rajale tormavad, ntid juba hobe-
medali parast voitlema, JOKA eest
Helle Hallik ja SK 100 eest Juta
Tarmak. Kuid see koik on eelming.
Vahetusse tuleb Kaarel Kure (Pdlva
Kobras 1) ja tema jdrel vaid moni
sekund hiliem Jaan Tarmak ja siis
Reimo Liiv Tammedest. Pélva ja SK
100 Il kastanid peavad tulest vélja too-
ma noorukesed Kristel Sibul ja Marie
Tammemae, kuid Saue Tammedest on
neile vastaseks lausa titaanlik legend —
Kirti Rebane. Vahe on vaevalt pool
minutit. Kirti pilk on armutu, kui ta
blondide juuste lehvides rajale soostab.
Mis saab? Kas kotkas tabab pisikesed
varvud? Kogu see draama jadb pealt-
vaatajate eest O6bikuoru tiheda rohe-
seina varju. Ja siis: kirikumdest jookseb
alla pahaaimamatult lendlev Annika
Rihma. Lopusirgele joudes kuuleb ta
teadustaja juttu tthistamise kohta ja
votab pettunult hoo maha. Vahetuse
parim aeg, kuid see ei too lohutust.
Simpson istub murtult maha pornitse-
des eemal metsa ddres. Pettumus on
meeletu, Annika teeskleb tkskdiksust.
Ta vajaks sel hetkel vist kdige rohkem
armsama joulist kallistust, rank on see
hetk taluda. Ja ntitid: tumedad ISC
jooksuptksid ja saravad sargivarvid —
Eesti laskesuusalegend Eveli Saue,
samast orienteerumisdiinastiast, mis

; ssekundid...
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saanud alguse Hiiumaa kiduralt pin-
nalt, toob véitjana finisisse OK llvese.
Pingelangus — me tegime selle dra!
— ro6m, ovatsioonid. Kuid ks pinge
on sellel kuuma korvetava paikesega
pdeval alles kulmineerumas. Mida suu-
dab Juta Tarmak? Mida suudab Helle
Hallik? Mida suudab Kristel Sibul?
Mida suudab Marie Tammemde? Mida
suudab Kirti Rebane?

Roogatus llmar Udami ja Tiit
Tahnase suust — JOKA emalendur
maandub ja riputab neile kaela kulla-

‘ < prooviga hobemedalid. Aga Kirti voi

Juta voi Kristel? Viimast kiisimust ei ole

.motet esitada! Just Kirti jouline samm
~on see, mida pealtvaatajad kirikuméest

laskumas ndevad. Nooruke pd&hiklassi
debitant Kristel Sibul Polva Kobrase

‘\\Il;v\(_‘)istkonnast tihedalt tema kannul,
.. legendist eraldamas vaid kimmekond

meetrit, moned sekundid... nii pikad
Koik need lbigutreenin-
gud, mida Kirti on teinud, kéik need

. .stidameloogid ja higipiisad on ntiud

. vdlja teeninud tulemuse — vdimsa ja

joulise jooksu. Ei, ta tundub lausa liug-
levat mdoda kiingast viimase punkti
suunas. Pulk auku, pilk taha noorele
konkurendile, ja siis finisiliinile! Koik —
tehtud, medal on taskus!

Veteranidest ja noortest koosnev
Polva Kobras Il ei ole finisis pettunud.
Me voitlesime visalt, kuid tais karikast
jai veel piisake puudu. Kogume jou-
du, treenime, jagame tarkust. Vaevalt
voisime sooritusvasimuses aimata, et
the voistkonnalilkme ostmata litsents
ka meie voistkonna hiljem tihistatu-
te hulka kukutab... Pettunud ei ole ka
moni minut hiljem saabuv Juta Tarmak
— ta labis raja karmis konkurentsis, kuigi
kaotusminuteid kogunes armutult. Aga
endast parima andmine, ka see on pal-
ju vaart!

Tahaks méelda, nagu on kirjuta-
nud Arne Kivistik Arvo Kivika eba-
onnestunud  meistersportlase  jargu
purgimusest 1969nda kuumal Voose
aastapdevavoistlusel, kui Kivika sussi-
paelad purunesid ja ta Uhe jalatsiga
finiSisse joudis — purunenud paelad,
purunenud lootused... Kuid paelad ei
ole purunenud, paelad on tugevad ja
seovad orienteerujate noore polvkon-
na joulise pealetungiga Eesti orientee-
rumise uue tousu kindlaks sportlikuks
suurepdrasuseks. See péev oli spordi
triumf — vanad tdhed sérasid ja uued
stindisid. Oli nuttu, oli roomu, oli
emotsiooni — oli orienteerumisspordi

pidupédev!
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Samm eliitorienteerumise poole

Naiste eliitklassi debiitandina saan suuremat osa voistlustest
seostada sel aastal sdnadega ,,minu esimene”. Kevad-suvi
oli Uks suur katseperiood. Otsisin kohta Euroopas ja maail-
mas, et teada saada, kust on vaja hakata edasi ronima. MMil
haarasin julge hiippega karjadriredelist kinni. Kiirus ja fokus-
seeritus vaid oma sooritusega seotud eesmarkidele aitasid
jouda killaltki rahuldavale pulgale, kust tippu ronimist jatka-
ta. Siiski on kdvasti arenguruumi nii hiippe tehnilisel kui ka
kiiruslikul poolel.

EVELY KAASIKU

MMi koondise pohiklassi elu erines koigist mu eelnevatest tiitlivoistlus-
test. Juuniorides laksime Ghiselt voistlusele, tegime tht asja ja nautisime seda.
Kahtlemata votsime voistlusi tosiselt, kuid rohkem Ghise tiimina nalja ja naeruga.
Pohiklassi seltskond on dldiselt muhe, kuid hoiak fokusseeritum, professionaalsem
ja labiméeldum. Suhtumine on teisel tasemel ja kindlasti ka individualistlikum.

Esimene voistluspdev, sprint, oli 5. juulil

Suurem osa sprindikoondisest ldks voistluspiirkonda 1. juulil. Vétsime paar
pdeva aega Veneetsiaga tutvumiseks. Ootamatult tegid soe ja niiske 6hk paari
pdevaga lihased pehmeks ja kergelt elujduetuks. Proovisin kiilmakottide ja dusiga

14 Orienteeruja 3-2014

neid turgutada, kuid jalad oleks olnud
nagu talveunes (voi suveunes?).

Sprindi eel olin ponevil - esi-
mene enese proovilepanek
maailma suurimal vaoistlusel.
Samas oli voistlushommikul
mulle selge, et liksin lihtsalt
tiht algusest lopuni keskendu-
nud o-sooritust tegema.

Seekord oli selleks MMi kvalifikat-
sioonijooks Burano saarel. Juba maail-
ma parimatega Uhine soit paadiga sel-
lele saarele kttis voistlusdrevuse Ules.
Samal ajal ilusad vaated aga rahustasid
meelt. Tagantjdrele vaadates sai kill
veidikene koperdatud paaris kohas,
kuid sooritus oli piisav, et eesmarki tai-
ta — pdas finaali. Olin rahul ja jatkuvalt
ponevil, sest kdike oli veel voimalik
parandada. Vaatamata pehmele oleku-
le, lootsin &htul Veneetsias hasti joosta.

Votsin end 6htuks nii kokku kui sain
... ja ilmselt pingutasin ka Ule.

foto: Elo Saue




Veneetsias oli mu elu koige kehvem
sprindijooks. Kiirus oli null voi sellele
vaga ldhedal. Olin nérk. Olin loll. On
ainult ks lohutus — paasesin finaali.

Esimene samm on astutud,
jargmine samm on finaalis kor-
ralik jooks.

Pdrast sprindi finaali asusime tee-
le magede poole. Jargmine voistlus,
sprinditeade, toimus 7. juulil Trentos.
Lootsin, et 6ppisin Imatras toimunud
MK-etapi sprinditeatest ning olen niitid
kiipsem. Ohk oli migedes (iile 1000 m
merepinnast) tunduvalt jahedam. See

Veneetsias oli mu elu koige kehvem sprindijooks.
Kiirus oli null voi sellele vaga ldhedal. Olin nork.
Olin loll. On ainult tks lohutus — paasesin finaali
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tostis enesetunnet ja enesekindlust, et
niid voib kergemaks minna. Laksin
starti suhtumisega, et uus pdev, uued
voimalused.

Sprinditeade

Nurga tagant karantiinist voistlus-
platsile astudes avastasin end esimest
korda tdesti suurvoistluselt. Mu tmber
olid maailma tugevaimad naised, kes-
kendunud, kuid naljatlevad. Nutd jéu-
dis kohale, kes on minu konkurendid.
Start oli Trento keskvaljakul, mis oli
piiritletud  korgete seintega.
Kommentaatori haal kajas val-
jult vastu. Palju pealtvaatajaid.
Suur ekraan. Miski oli teist-
moodi kui Imatras. Oli isegi
veidi hirmus, aga tunne oli
hea, tundsin, et olen koigeks
valmis.

Siiski Gheks ma valmis pol-
nud. Eelmine péev koosolekul
sai radgitud, et raja esimene
pool (rada oli kaardi mélemal
poolel) on seal, kus on voist-
konna number. Starti jéudes
oli selge instruktsiooni asemel
peas lihtsalt oletused. Kais
pauk. Haarasin kaardi. Leidsin
kdhku oma asukoha dles, kuid
kolmnurk oli jubevales kohas
ja rada jatkus jubevales suu-
nas. Kui I6puks tabasin, mis oli
juhtunud, olin juba K-punktis.
Jargmine hetk olin sealt moo6-
das ja veel jargmine ka Gigest
ristist moddas. Olin votnud
kaardi vale poole ette.

Tegin 20-sekundilise vea ja
jdin grupist maha. Pingutasin
nii kbvasti kui suutsin, et jargi
votta. lImselt jooksin end ka
kinni, sest pdrast vaatepunkti
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ma kustusin. Kusjuures mul veel vedas,
et sain voisteldud suurema vihma-
ta. Jargmistele vahetustele tuli juba
moénus paduvihm kaela, mis viimase
vahetuse ajaks kulmineerus dikesetor-
miks. Olime joudnud tujuka mdesti-
kukliima seltsi, kuid seekord see ainult
rodmustas.

Onneks tiimikaaslased tegid tubli-
mad sooritused kui mina. Nibin-nabin
oli lootust ka veel 20 sekka tousta, kuid
kaardi ja maastiku mittevastavus tekitas

segadust ja madras meie saatuse. Tuleb
todeda, et |6pptulemus polnud kau-
geltki mitte see, millest unistasime.
Kuigi hiljem oli veidi segadust, tunnen,
et taas ajasin esimeses vahetuses koik
ndssu, ja sel distantsil on tpris keeruli-
ne hiljem olukorda parandada. See roll
pole veel minu jaoks — vaja vaimselt
tugevamat inimest.
8.-10. juuli
puhkepédevad.

olid minu jaoks

Niid hakkasin kesken-
duma metsadistantsi-
deks - lithirada ja teade

Alguses  oli  huvitavalt
harjumatu  méelda metsa
minekule. Mottes olid vaid
sprindikaart ja sealsed orien-
teerumisvotted. Onneks tren-
nis pdrast kaardi kétte saamist
harjusin uue mootkava ja
motteviisiga kiirelt. Koik pohi-
toed said kenasti paari paeva
jooksul meenutatud.

9. juulil oli pikk rada, kus
vallutasid magusaid tousu-
meetreid neli vaprat eestlast.
Meie, mittestartinud, kdisime
neile pérast kaarditreenin-
gut kohapeal kaasa elamas.
Pitidsime  voistluskeskuses
olnud avatud internetiga ahil-
dada oma nutiseadmeid, et
live-tulemusi jalgida, kuid see
oli sisuliselt véimatu. Mingit

Sprinditeate esimese vahetuse roll pole
veel minu jaoks — vaja on vaimselt tuge-
vamat inimest
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infot siiski saime Markus Puusepalt,
spiikrilt ja GPSi ilekandest. Kaasa
elades tekkis endalgi selline tunne, et
voiks rajal olla, aga see méte sai kiirelt
peast pthitud, kui kaarti nagin. Rada
oli pikk, vaga pikk, ja téusudega pol-
nud rajameister toesti koonerdatud.
Omadele kaasa elada oli tujukale ilma-
le vaatamata suurepérane!

Toehetk - lithirada

Parast pikka rada joudis [6puks kat-
te jargmine téehetk — lihirada.
Kuna eelmised

g v

distantsid olid pigem ebaénnestunud,
siis ntiid motlesin paev varem selgeks,
mida ma tegelikult sellelt voistluselt
ootan. Vaimu seadis kainemaks tead-
mine, et sel aastal ma alles kombin
eliidimaastikku. Loomulikult oli sooviks
ka tiks hea tulemus. See eeldab alati
korralikku sooritust, aga mis see tahen-
dab minu jaoks? Lihtne: (ks vigadeta
jooks. Kuidas seda saavutada? Algusest
[6puni tdielik fokusseeritus sooritusele
ja orienteerumise pohitddede (kin-
del etapivalik + suund) jdrgimine.
Millegipdrast ununevad
need liiga tihti.
Kusisin  ka

W214,96 KM 16 kp 2§ \Wallien
- o 3

W\

opetlikku séna vanemalt ja targemat
Timolt konkreetse maastiku kohta.
Viimase pinge tdmbasin endalt maha
oeldes, et lthirada on mulle katsevoist-
lus dlidpilaste MMiks, mis oli minu sel-
le aasta kalendris olulisim dritus.

Olin taas valmis lahingusse
astuma

Algus kulges suuremal maaral nagu
planeeritud-soovitud. Neljandasse jou-
des avastasin oma Ullatuseks, et minu
ees startinud venelanna on sealsamas.
Juba kuuendasse tulid ebakindlushet-
ked, aga sisetunne viis kuidagi ikka
punkti. Kahjuks ei 6ppinud ma olu-
korrast. Kohe seitsmendasse unusta-
sin piisavalt hoolsalt suunda jalgida ja
kaldusime koos venelannaga, pea
laiali otsas, vdga paremale alla
dra. Onneks mingisugune

sisemine  maastiku-
tunnetus  juhatas
mind  kenas-

punkti.



Venelannat ma rohkem ei ndinud.
Vahepeal ndgin veel konkurente, aga
seekord ei lasknud neil absoluutselt
oma sooritust hdirida.

Uheteistkiimnendasse minnes otsi-
sin jarjepidevalt mond kindlat pide-
punkti, mille suunas joosta, kuid ei
leidnud. Etapp oli allamége, kuid ma
pidurdasin tempo vdga alla ja jalgisin
hoolega kompassi. Kartsin védga viga
teha. Lopuks kobistasin ikka kuskilt
ule kivide-kaljude punkti, kuigi veidi
vasakult minnes oleks saanud kenas-
ti neist hoiduda. Tekkinud oli hirmus
joogijanu, kuid vaatealas magasin
joogipunkti tdielikult maha, nii et taas
alanud tousumeetrid oli 6udsed, kuid
pidin |6puni kannatama.

Pdrast vaatepunkti olin jatkuvalt
ddretult ebakindel. Startisin suhteliselt
ees, ja kuna jooks oli siiani pigem suju-
nud, siis spiiker muudkui korrutas mu
nime. Putdsin mitte kuulata teades, et
see ei téhenda midagi, koik on alles mu
seljatagant tulemas, kuid paratamatult
hakkas oma nimi kérva. Pole harjunud,
et keegi niimoodi radgib. Peas toimuv
oli segane. Korrutasin endale, et kes-
kendun, kuid see médtlemine iseene-
sest blokeeris orienteerumist. Seisin
palju, et leida kindlust liikkumissuuna ja
korguse suhtes.

Sekundid  tiksusid armutult ja
kolmeteistkiimnendasse minekul hak-
kasin kiirustama. Selle asemel, et julgelt
teed kasutada, ldksin mina oma enese-
kindlusprobleemidega ikka otse. Aga
taas kord tajusin metsas kaljusid enam-
vahem kenasti ja punkt tuli ise katte,
kuid igatahes oleks voinud targem olla!
Edasi orienteerumistegevus pigem lop-
pes ja oli vaja lihtsalt I6puni joosta.

Parast l6petamist juhatati mind
liidritoolile. Sain seal isegi dllatavalt
kaua istuda. Aga see toesti midagi eri-
list ei ndita, sest startisin (ihes norgema-
test stardigruppidest. Loomulikult sain
monusa emotsiooni ja kuhjaga moti-
vatsiooni tooli tdielikuks vallutamiseks!
Hoidsin kévasti hinge kinni, et pusiksin
TOP30s. Ja vedas: napilt, aga kindlalt
29. koht. Kui vaatan teisi maailmas esi-
kolmekiimnesse jooksmas, siis tundu-
vad nad supertegijad. Niitd, kui endal
on koht saavutatud, siis pole kohe ld-
se seda tunnet. Ei teagi, kas oli 6nne
kohaga voi toesti vddrisin seda. Eks
jargmisel aastal saab teada. Tulemusega
olen kahtlemata rahul.

Teadet otsustasime joosta samas
jarjestuses nagu Euroopa meistri-
voistlustel (Liis, Annika, mina). lImselt

Hoidsin koévasti hinge kinni,
et pUsiksin top30s. Tulemu-
sega olen kahtlemata rahul

\

Eﬂ Kivikas

kellelgi meist ootused liiga korged pol-
nud, samas teadsime, et spordiala on
orienteerumine ja koik on voimalik.
Lihtsalt, stabiilseid ja hdid sooritusi oli
taas vaja. Seekord aga pdris nii ei ldi-
nud. Susserdasime koéik omajagu ja
I6ppkohaga kindlasti rahule ei saa jaa-
da. Sel aastal ma veel luban endale

foto: erakogu
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korrutada: ,jdrgmine kord paremini
Parast l6petamist elasime ré6msalt
Eesti meestele kaasa, kes ka seekord
kaitsesid riigi au. Tublid!

Teate 6htul ootas ees traditsioonili-
ne bankett. Tuleb nentida, et see Uritus
polnud oluliselt erinev eelmise kahe
aasta pidustustest. Sportlased nautisid
sajaga hooaja tippstindmuse 6ppe-
mist. See oli monus!

Kirss MM-tordile

Loomulikult tulevad 66sel koige
saravamad motted. Kuuldes, et Sander
plaanib varahommikul minna kodu-
aknast iga pdev vaadatud ja koikvoi-
malikes ilmastikuoludes jaadvustatud
mage vallutama, siis suure hurraaga
andsin ka oma sona, et liitun. N&gin
enda timber muigel suid ja kahtlevaid
pilke. See tiahendas mulle vaid (ht:
challenge accepted. Allaandmine ei
sobi mulle, nii et hommikul olin esi-
mese dratuse peale krapsti leval ning
paar minutit hiljem
koogis, et kontrolli-
da, kas oised jutud
vastasid ikka toele.
Koik oli dige ja dlla-
tavalt kergelt sai-
gi 2150 m korgusel merepinnast kirss
MM-tordile satitud. Vauh, milline [6pp
nadalale!

Selle aasta koige suurem ,esimene”
andis kahtlemata palju uusi teadmisi
ja meeletult motivatsiooni eliidiredelil
edasi ronimiseks. Virisemiskohti leiab
palju, kuid need ongi kohad teadvusta-
miseks ja dppimiseks. Tegelikult sisimas
olen &nnelik, et pisikesed MMile plisti-
tatud eesmargid said tdidetud. Ootan
ponevusega jargmiseid aastaid!

~w g Sindech ~ ul0j .
442
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Noorte orienteervjate
tippsindmus EYOC

Meie parimana saa-
vutas Marianne Haug
W18 klassi avaalal
sprindis 14. koha

Marianne Haug

Voistlus toimus Jaanipdeva paiku
Makedoonias, kuhu reisisime kahes
grupis. Poole pdeva bussi- ja lennuki-
soidu jarel olime 16puks kohal. Jargmise
pdeva 6htupoolikul tegime jalutuskdigu
Strumica linnas ning kerge sprinditree-
ningu kiiremate I6ikudega. Minu koige
suurem kartus oli, et ma ei joua koha-
neda kohaliku palavusega, mis parast
Eesti jahedat kevadist ilma tundus taie-
liku kérbena. Treeningu ajal, 30-kraa-
dises palavuses pdikese kdes jooksmise
kohta, oli enesetunne siiski Ullatavalt
hea.

Modelil tutvusime meile tdiesti har-
jumatu maastikuga. Mets tundus hea
labitavusega, kuid téusud olid karmid.
Selleks, et ndha, kui palju voib ihel
etapil teevalikuga véita voi kaotada,
tegime voistluse. Startisime punktist
kolmekesi koos ning igatiks laks eri-
nevat teevalikut: ks vasakult suure
ringiga mooda teed, kuid pea tousuta,
teine otse ning kolmas paremalt teed
kasutades. Minu esimene teevalik,
otse minek, osutus koige aeglasemaks
variandiks.  Enesekindlusest polnud
pdrast seda Uhte etappi enam juttugi.
Saime he korraliku &ppetunni tava-
rajaks, see tuli vaid meelde jatta. Ohtul
jalutasime sprindi modelil ning valmis-
tusime esimeseks voistluspaevaks.

Koikide eelduste kohaselt pidi
voistlus tulema lihtne ja Eesti
sprintidega sarnane. Lootused
olid korged.
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EYOC 20

Chip

Estonia

W18
Start

10;39:00

Lasin end teise
stardigruppi panna.
Korraliku soojenduse

jarel kallasin end veega iile
ning ldksin starti. Tundsin,
kuidas koik oli super. Tahtsin
minna juba rajale, et endast
parim anda. Kordasin peas veel
koige olulisema le.

S—KP1. K-punkti oli vaid 10
meetrit, joudsin selle jooksul ilusti
esimese etapi dra vaadata. Paremale,
vasakul olevast vdravast sisse ja
maja nurgas punkt. Peas kdis vaid,
et ma koik etapid korralikult ette
loeksin. KP1-2. Tagasi K-punkti
juurde, ristist paremale, teisest rist-
mikust paremale ning kohe vasaku-
le tousu. Korras. KP2-3. Tagasi alla
ning ainult vasakule. KP3—4. Tagasi
ristmikule, vasakule, paremale ja
kaks korda vasakule. Hasti. KP4-5.
Jooksen pikalt mooda tdnavat, keeran
trepist alla paremale ja taipan, et ma ei
loe kaarti ette. Minu 6nneks polnud seal
suurt valikut. KP5-6. Jooksen punktist valja ja mind valdab ebakindlus, kas ldhe-
nen punktile paremalt voi vasakult? Jouan sillani ja jooksen paremale. Ule ristmiku
ja keeran vasakule majade vahele. Ees nden puna-valget linti, mis mind korraks
dra ehmatab, siis nden &ra variandi paremalt. KP6-7. Jooksen treppidest tles plat-
sile ja jadn segaduses hetkeks seisma. Voin ma labi joosta katusealustest, kus koha-
likud l6unatavad, véi ei? Otsustan kiirelt igaks juhuks paremalt vdikese ringiga
minna. KP7-8. Nden eemal rahvast — vaatepunkt. Lahenen paremalt. Viskan enne
punkti pilgu edasise jooksusuuna poole. Lindid keelavad sealt minna? Vaatan vaga
ebakindlalt kaarti. KP8-9. Markan, et lindid juhatavad sillani. Jooksen sinna ja
algab 90 m tahistatud ala. Kuulen kommentaatori sénu, et olen hetkel 2. kohal.
Korraks tuleb naeratus nédole, kuid sunnin end edasisele rajale métlema, voistlus
pole veel I&bi. Otsustan tiheksandale punktile vasakult Idheneda. Katusealuse juu-
res oleva trepi korval jadn seisma. On see ikka dige? Oli. KP9-10. Modda tuldud
teed tagasi, ristist paremale ning teisest teest uuesti paremale. Kdes. Koik tundus
suurepdrane!
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100372 342
 Haug
W18 1,8 KM 14 KP
Finish Time 1. Weronika Cych
10:63:10 14:10 POL 13.29
i 2. Olena Postelniak
006 006 UKR 13.37 +0.08
114 1:20 3. Ingrid Lundanes
1.09 2:28 NOR 14.42 +0.13
1.08 3T 14. Marianne Haug
1:24 5:01 EST 14.31 +1.02
2.07 7.08
0:38 7.46
iy I 8:03
1:04 907 KP10-11.
0k 9% L e
1:25 11:17 ette ja jéuan vale
028 11:45 numbriga  punk-
171 12:56 tini. Tekib kerge
054 3350 paanika. Kuidas see

1410 voimalik on? Seisan,
vaatan kaarti ja legendi.
Metsa! Uheteistkiimnenda
punkti asemel olin jooksnud

kolmeteistkiimnendasse.

Tean, et esikuuiku koht on

ldinud, kuid pingutan edasi.
Lahen labi parkla ja aedade

vahelt 6igesse punkti. KP11-12.

Jooksen le tdnava oleva kahe

/' maja vahelt labi ning vasakpool-

se maja taha punkti. KP12-13.

— Lahen tuttavat teed mooda eel-

viimasesse. KP13-14-F. Jooksen

koige otsemat rada pidi viima-

sesse. Lopuks pingutus finisi-
sirgel ja labi. Tehtud!

Istusin ja kirusin ennast
pikalt. Olin iiheteistkiim-
nendaga tehtud vea tottu
kaotanud ca 35 sekundit,
mis jii ka puudu esi-
kuuiku kohast. Pettumus
missugune!

Pettumusest hoo-
limata andis esimene
voistlusdistants tohutu

motivatsioonilaengu.  Ja
teadmise, et ma olen
praeguse vormi juures vOi-
meline Euroopa parimatega
voidu jooksma! See tunne
oli super. Ldksin uuele voistlus-
pdevale vastu enesekindlalt ja suur-

1:4000 h2,5m ‘ A, Y Y te lootustega.
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Juunioride maailmameistrivoistiused Bulgaarias

Laura Joonaselt lihirajal neidude viimase 10 aasta parim tulemus
Heino Ollinilt tavarajal viga hea sooritus

MM Glevaade sportlase pilgu labi
TONIS LAUGESAAR

Tanavu toimus JWOC Bulgaarias. Eesti riiki esindasid
noormeestest Heino Ollin, Ténis Laugesaar, Reimo Liiv ning
neidudest Madli-Johanna Maidla, Laura Joonas, Margret
Zimmermann ja Kristiine Aluvee. Koondise treener oli Vallo
,Reisikorraldaja” Vaher.

Véistluskeskus asus 1350 m korgusel Bulgaaria suurimas
maesuusakeskuses Borovetsis. Enamik voistkondi majutus
meiega samas hotellis. Rahakamad liidud majutasid oma
koondised mujale. Toit oli kill s66dav, kuid pdevast pdeva
sama toidu s6omine oli vastumeelt.

Korraldusliku poole pealt véis rahule jaada ainult maas-
tike ja radadega. Vorreldes eelmise aastaga, oli korraldusega
mitu aastat ajas tagasi mindud. Voistluskeskused olid tisna
algelised: finisSikoridor ja paar telki. Kuuldavasti ei t66-
tanud korrektselt ka GPSi ja online tulemuste siisteemid.
Avatseremoonia oli killaltki tiksluine. Medalitseremooniatest
jai meelde tks vaike s6orikumaias poisike, kes oli ametis lip-
pude heiskamisega. Uldiselt ei saanud ta sellega hakkama.

Koondise sisene ja vdline 6hkkond oli meeldiv. Programm
oli kallaltki tihe, seetottu veedeti suurem osa vabast ajast
tubades puhates. Pdrast teatevoistlust otsustasid kanged Eesti
koondislased vallutada Balkanimaade kérgeima mdaetipu
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Musala (2925 m). Bankett toimus ka, sel korral kill mitte-
ametlikult. Lohutuseks noortele — on lootust, et jargmisel
aastal on bankett taas ametlikus programmis, olime viisakad
sel aastal. Tagasireisil peatusime (iheks 66ks Istanbulis 5 tér-
ni hotellis. Kes ndgi unendgusid pehmes voodis, kes avastas
oiseid Istanbuli tdnavaid.

Minu ettevalmistus tiitlivoistluseks kulges hasti. Vigastusi
ja haigusi suutsin vdltida ning treeningkoormus oli maistlik.
MM il oli minu pohieesmark tavarajal top 10 ja lthirajal top
20. Bulgaarias enne voistlusi treeningutel ei tundnud ennast
futsiliselt koige paremini. Lihiraja maastikul olin vaga
ebakindel.

Sprindi tulemusega rahule ei jadnud, samas vaga pettu-
nud ka ei olnud. Tavaraja soorituses olen sisimas vaga pettu-
nud. Sel pdeval olin voimeline vilja jooksma koha 15 seas.
Raja viimases osas tehtud vead nullisid kéik minu véimalu-
sed. Fusiliselt tundsin ennast vaga hasti. Lihirajal padsesin
B-finaali. See utleb koik. Olin veel rohkem pettunud. Teates
tegin paar viga ning hdvisin kiirusega. Olin endast koik tava-
rajale jatnud, lthirajal ja teates oli liikumine tsna vaevaline.
See voistlusnadal oli taielik porumine. Tean, et olen voimeli-
ne enamaks. Tuleb pistitada uued eesmargid. Eestisse tagasi
tulles otsustas keegi johkard lennukis konditsioneeri miinu-
sesse keerata ja nadalane haigus oli garanteeritud.



