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“Aga Vaimuvilion...”

Naine juhtis sdidukit, ja jarsku Umbritsesid teda politseiautod
ning politseinikel, kes autodest valjusid, olid laskevalmis pustolid
k&es. Naine oli jahmunud. Mida ta teinud oli?

“Te vanderdasite liiklusvoolus,” tles ohvitser, “tegite teistele
juhtidele lolle 18ustu ja sajatasite neid.”

“Ja selle pérast tdmbate te plstolid vinna?” kdisis naine.

“Téiesti!” sdnas ohvitser. “Me mérkasime teie auto kaitseraual
kleepsu, mis Utleb, et olete kristlane ja nii jareldasime, et auto on
varastatud.”

See rumal lugu réhutab midagi olulist: kristlane, eriti kui ta ise
vaidab end kristlane olevat, hoidku ulal kérget moraalistandardit.
Ldppude 16puks, pilk langeb Temale, keda ta oma eeskujuks peab,
Jeesusele Kristusele.

Kuidas peaksid kristlased siis elama? Kuidas peaksime end ava-
likkuse ees ja kodus Glal pidama? Véti leidub Gl 5:22, 23 — ja see
ongi kdesoleva veerandaasta temaatika. “Aga Vaimu vili on armas-
tus, rodm, rahu, pikk meel, lahkus, headus, ustavus, tasadus, enese-
valitsus — millegi niisuguse vastu ei ole Seadus.”

Me vaatleme “Vaimu vilja”; see tdhendab, me vaatleme, mis toi-
mub nendega, kelle elu on allutatud Jumalale ja kes selliselt lasevad
Pihal Vaimul neis tegutseda. “Lihast sindinu on liha, ja Vaimust
stndinu on vaim” (Jh 3:6). Vaimu vili on see, mis kasvab meis siis,
kui me stinnime Vaimust; see on midagi, mis toimub siis, kui “stinni-
me uuesti”.

Markasid, Paulus Utleb, et “Vaimu vili on...”. Ta kasutab ain-
sust. Ta raégib ainulisest tdelisusest, mitte eraldi olevatest joontest,
mis toimivad Uksteisest s6ltumatult. Vaimu vili on see, mille Piiha



Vaim meie sees loob; Vaimu vili margistab isiksuse laadi, milliseks
saame Jeesuses olles.

Vaimu vili on nagu hinnaline paljutahuline kalliskivi. Iga tahk
iseloomustab milleski Jeesust ja esindab véartuslikku omadust, mida
Ta tahab meie elus esile tuua. See on asja tuum. Jumala eesmérgiks
on teha meid Jeesuse moodi, ning Ta on saatnud Piiha Vaimu, kes
elaks meis selleks, et selline muutus toimuks.

Sedamdo6da, kuidas kaesolevaid dppetiikke uurime, ndeme, et
Vaimu vili ei ole teooria, ehkki oleme otsustanud seda uurivalt vaa-
delda. Vaimu vili ei ole elulaad, ehkki inimene, kes Vaimu vilja
viljeleb, ei ela enam nii nagu ta varem elas. Vaimu vili on hoopiski
olemuse muutus. “Vana on méédunud, vaata uus on sundinud” (2Kr
5:17). Vaimu vili on see “uus” inimese elus, kes Kristuses on “tul-
nud surmast ellu” (1Jh 3:14).

Ké&esoleva veerandaasta mdte on — mitte keskeneda sellele, kui-
das saaksime veel kannatlikumateks vdi armastavamateks voi lah-
kemateks vdi ustavamateks, vaid — kuidas saaksime lasta Plihal Vai-
mul meid teha sarnasemaks Jeesusele, kelles kehastus kannatlikkus,
armastus, lahkus ja ustavus.

Sinu jaoks voib olla tdsine valjakutse viljelda igal ajal — eriti
aga kodus — Vaimu vilja armsaid jooni. Ndeme, et votmeks on allu-
mine, valmidus surra enesele ning elada Jumalale ja kaasinimestele.
LApuks ndeme, et kdike, mida me teeme, peame tegema arusaami-
ses, et oleme Kristuse armuga katmist vajavad patused, keda Tema
armastab — néigu siis saak killuslik v8i kasin. Me ei tohi kunagi
unustada, et Vaimu vili on tdepoolest “vili”’, lunastuse saadus, mitte
lunastuse saamise vahend. Vahendiks on alati Jeesus ja see, mida
Tema meie heaks on teinud — seda ndudleme usu kaudu.

Pastor Richard O"Ffill, kirjutaja ja kdneleja, on téotanud ko-
guduse heaks kolmel mandril, sealhulgas seitse aastat Peakonve-
rentsi keskuses. Praegu elab ta Orlandos, Florida osariigis.



1. dppetikk: 26. detsember 2009 - 1. jaanuar 2010
“Nende viljast...”

Hingamispéeva parastléuna

Selle nddala dppeaine: Lk 13:7-9; Jh 11:4; 12:28; 15:1-10; 2Tm
3:5.

Meelespeetav tekst: “Kdllap te tunnete nad ara nende viljast!”
(Mt 7:20).

Uks Issanda haaravaim tdotus on see: juhul, kui me jaame Te-
masse [= elame Temas] ning lubame Temal jadda meisse [= elada
meis] Puha vaimu kaudu, siis ilmneb tdesti erinevus. Meie elu muu-
tub poordeliselt.

“Niisiis, kui keegi on Kristuses, siis ta on uus loodu, vana on
mo6dunud, vaata, uus on stindinud” (2Kr 5:17).

Ké&esoleval veerandaastal uurime Vaimu vilja erinevaid tahke.
Imeline lunastusplaan kinnitab meile, et “meid kdiki, kes me katmata
palgega vaatleme Issanda kirkust peegeldumas, muudetakse sama-
suguseks kujuks kirkusest kirkusesse. Seda teeb Issand, kes on Vaim”
(2Kr 3:18).

Need, kes jadvad Jeesusesse, kannavad alati Vaimu vilja. Kas
sa vahel kdhkled, et kas see tdotus kaib sinu kohta? Vastuseks on
kdlav “Kaib!” Voime olla kindlad selles, et Tema, kes on alustanud
meis hea t00, viib selle ka 18pule (FI 1:6). Meenuta Tema sonu:
“Teie ei ole valinud mind, vaid mina olen valinud teid ja olen sead-
nud teid, et te l&heksite ja kannaksite vilja ja et teie vili jadks. Mida
te iganes Isalt palute, seda ta annab teile minu nimel!” (Jh 15:16).
Parim uudis on veel see, et hea t66, mida Piiha Vaim meie elus teeb,
ei ole tiksnes siinseks, vaid on igavikuks.

Selle nddala 6ppetiikki dppides valmistud hingamispéevaks, 2.
jaanuariks.
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PUhapéev, 27. detsember

“lga puu tuntakse ara ju tema viljast” (Lk 6:44).

On keegi sult kunagi kisinud, kas sa oled saanud Piiha Vaimu?
Tavaliselt tahetakse sel viisil teada, kas sa raagid “keeltega”. Selli-
selt kisijate jaoks on keeltega-raédkimine mééravaks teguriks sel-
lest, kas sinus elab voi ei ela Vaim. Jeesus aga hoiatab meid votmast
uht voi teist valist méarki voi imetegu tendina millestki. Loe Tema
selget hoiatust Mt 7:21-23 (vaata ka 1lm 16:14). Jeesus (tleb aru-
saadavalt, et Jeesuse nimel sooritatakse vastuvaidlematuid imesid,
kuid et see ei tdesta, et need inimesed on Tema ustavad jérelkaijad.

Tasi on see, et meile 6eldakse, et viimseil péevil vbib ennast
Jeesuse jarelkaijateks tunnistavatel inimestel olla jumalakartuse nagu,
kuid nad “on salanud selle vae” (2Tm 3:5).

Loe 2Tm 3:5. Kuidas ndeme selle tdsiasja ilmnemist tanasel
paeval?

“Ei ole head puud, mis kannaks halba vilja, ega jélle halba puud,
mis kannaks head vilja. Iga puu tuntakse &ra ju tema viljast, sest ei
korjata viigimarju kibuvitstelt ega koguta ohakailt viinamarjakoba-
raid” (Lk 6:43, 44).

Jeesus (tles, et me tunneme puu é&ra viljast, mida see kannab.
Inimene paljastab ennast mitte niivord sellega, mida ta suuga tunnis-
tab, vaid kes ta on. Vaimu annid antakse kogudusele teenimiseks.
Vaimu vili antakse Jumala lapsele seega, et tema elu vdiks muutuda.

Toeliseks kristlaseks olemise ja hea vilja kandmise puhul on
rohk olemisel. Hea néitleja vGib mangida Mahatma Gandhi osa, kuid
ta ei saa iialgi olla Mahatma Gandhi. Me vdime ndida head, k6lada
teiste kdrvus hasti ja isegi ndidata, et teeme head. Kuid me ei saa
mitte kunagi olla head ilma, et Puha Vaim annaks meile uue stidame.

Peatu veel mdistete — teha head ja olla hea — lahususel. Koi-
gepealt, mida me mdtleme “hea’ all? Teiseks, kas ks isik saab
teha head ja mitte olla hea? Vi, kas uks isik saab olla hea ja
mitte teha head? To6ta oma vastuse kallal ja vota see kaasa
hingamispéaevakooli klassi.



Esmaspéev, 28. detsember

“Minust lahus ei suuda te midagi teha” (Jh 15:5).

Kaks poisikest kasutasid viljapuud selleks, et ronida vélja oma
teise korruse magamistoa aknast ning minna vanemate teadmata uju-
ma. Uhel paeval kuulsid nad isa Gitlemas, et ta 16ikab puu maha sel-
lepérast, et see on karbunud. Kartes kaotada oma valjapéésuteed,
laksid poisid poodi ja ostsid kunstdunu, ning sidusid need surnud
puu okste kilge. Jargmisel hommikul véljendas isa Gllatust selle Ule,
et Gunad kasvasid puu otsa lausa tled0, ja eriti selle tle, et puu oli
tegelikult pirnipuu!

Loe Jh 15:1-5 ja vasta jargmistele kiisimustele:

Jeesus tles, et Tema on téeline viinapuu. Mis sa arvad, miks
Ta rohutas “teline” viinapuu? (vaata ka Mt 24:24.)

Mida Jeesus (Jh 15:5 p6hjal) ttleb — kes me oleme? Mida
tdhendab see tavamodistes; see tdhendab, mida raégib see meile
sellest, kuidas me peaksime elama?

4. salm selgitab, et oks ei saa kanda vilja ilma, et see oleks
Uhenduses viinapuuga. See on oluline punkt, asi, mida ei tohi kahe
silma vahele jatta.

Joonista paberile oks, mis on 6unapuult alla kukkunud. Oletame,
et oksa kiljes on mitu just kiipseks saama hakkavat duna. Mis oksa-
ga varsti juhtub? Mis saab Guntest? Kas laheks midagi teisiti siis,
kui varviksime dunad pildil siigavpunaseks? Oletame, et me kasta-
me oksa ja vaetame selle imber olevat maapinda? Kas oks kannab
edaspidi veel rohkem 6unu juhul, kui torkame selle maa sisse puisti?
Miks siis on nii oluline, et oks oleks tiive (viinapuu) kiljes?

Kuidas saa jaad Jeesusesse? Mida see tahendab? Mida tu-
leb sul oma elus muuta selleks, et Temasse jaamine saaks su
igapéevaseks kogemuseks? Milliseid harjumusi voi teguviise sa
harrastad, mis teevad raskemaks Temasse jadmise?
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Teisipaev, 29. detsember

“Selles on minu Isa kirgastatud” (Jh 15:8).

“Selles on minu Isa kirgastatud, et te kannate palju vilja ja
saate minu jungriteks” (Jh 15:8). Mida see salm tdéhendab?

Oled kahtemata kuulnud iitlemist “Oigeid asju on v8imalik teha
valel ajendil.” Juhul, kui 6eldu on tdsi, kiisime: kas on voimalik
plida jadda Jeesusesse [elada Jeesuses] valel ajendil? Jeesusesse
jadmine [Jeesuses elamine] ei ole abindu eesmargi saavutamiseks;
pigem on see eesmark ise. Temasse jadmise tulemuseks on vilja kand-
mine selleks, et austada Jumalat, mitte ennast. Teisisonu, Vaimu vili
on selleks, et teha valjapaistvaks mitte meid, vaid Isa.

Kristuse teenistuse, mis hélmas palju ime- ja heategusid,
ajendiks oli Uiks juhtiv joud. Mis selleks jouks oli, ja kuidas saaks
see mOte mojutada meie motiivide lahet? (Jh 11:4; 12:28).

Vaibolla otsib su kogudus teid, mille kaudu teha tGihiskonnas mi-
dagi, mis suurendaks koguduse mainet. Hasti nii. Samas aga peame
hoolikalt m6tlema, millised on meie ajendid ja eesmargid. Mis on
meie selliste joupingutuste tlim eesmark? Tahame me austada ennast
vOi austada Jumalat? Kuidas dpime me nende kahe vahel vahet tege-
ma? Kergesti saab need asjad mitmeti miksida, kokku kloppida, katta
enesetlenduslikeimgi tegevus Jumala “austamise” vale vo0baga.

Loe Mt 5:16 ja 1Kr 10:31. Kuidas saame luua hea nime ja
anda meie taevasele Isale au Uheaegselt? Pea meeles, et on voi-
malik luua head nime ja jatta Isa valja sellega, et votame au
enesele. Uuri oma stidant ja kusi endalt, mis mdnda sinu tege-
vust tegelikult ajendab. Kuidas on sul véimalik ennast ninapidi
vedada?



Kolmapaev, 30. detsember

“Et see kannaks rohkem vilja” (Jh 15:2).

“Iga oksa minu kuljes, mis ei kanna vilja, 16ikab ta &ra, ja
igatihte, mis kannab vilja, ta puhastab, et see kannaks rohkem
vilja” (Jh 15:2). Mis see puhastamisprotsess on? Kuidas oled
seda enda juures kogenud? Mille poolest olid sa teistmoodi siis,
kui selline eriline protsess 10ppes, vorreldes ajaga enne puhasta-
mise algamist?

Iga kord pérast saagikoristust l&heb talupoeg tagasi viinamaele
japuhastab, harib, viinapuud. Talupoeg peab olema hoolas, sest jarg-
mise aasta saak soltub otseselt sellest, mis jaab viinapuust alles.
Puhastamise eesmirgiks on tasakaal saagi ja viinapuu vahel. Uks
kasvab vilja teisest. Kui liigseid oksi ei IGigata piisavalt ara, tuleb
jargmise aasta saak kehv ja viljad on halvemad. Oige tasakaalu leid-
mine on oskuslikkus.

“Jumal seab inimese teele proovikive, et ndha, kas ta toetub te-
mast valjaspool ja kdrgemal olevale joule. Jumal néeb teisiti kui nédeb
inimene. Ta peab sageli purustama inimlikud sidemed ja muutma nen-
de asjade korraldust, mida inimene on kavandanud, mis inimese hin-
nangul on téiuslik. See, mis inimese meelest on tema vaimulikes ja
ajalikes huvides, vdib olla koguni vastandlik kogemusele, mida ta va-
jaks selleks, et olla Kristuse jarelkaija. Inimese kujutluslik hinnang
endast vOib olla teerajast kaugel. Maa pealt taevasse viiva tee kogu
ulatuses on teste. Just sellepérast nimetatakse teed taevasse Kitsaks
teeks. Iseloomu tuleb testida; vdib ju olla palju véltse kristlasi, kes
teevad kena usundgu seni, kuni nende kalduvused, nende soov oma
teed kdia, nende uhkus ja auahne taotlus lutiakse risti. Kui Issanda loal
tabavad neid karmid katsumused, nditab ehtsa usu, Kristuse tasaduse
jaalandlikkuse puudumine nende elus neile nende vajadust Piiha Vai-
mu too jarele” (Ellen G. White, In heavenly Places, Ik 266).

On sul olnud kunagi katsumust, mis pani rangalt proovile su
usu, isegi selle piirini, kus sa motlesid, kas sul tegelikult Gldse
usku on? Sellele tagasi vaadates, millised 6ppetunnid 6ppinuksid
sa sellest kogemusest? Olulisim aga, kas sa 6ppisid need?
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Neljapéev, 31. detsember

“Ehk ta hakkab tuleval aastal vilja kandma, aga kui mitte...”
(Lk 13:9).

Aastatevahemikus 1730-1745 elasid Ameerika kolooniad
Maine’ist kuni Georgia osariigini labi usulise uuenduse, mida tun-
takse Suure Arkamise nime all. Selle vaimuliku
taaselustumisliikumise juhiks oli Jonathan Edwards. 1741.aasta juulis
pidas ta jutluse teemal “Patused vihase Jumala k&es”, mis on saanud
monele simboliks paljude kristlaste r6dmututest, kurjadest, porgu-
suunalistest valjavaadetest. Ehkki poleemiline, tdi see jutlus esile
tde patu kohutavast raskusest, aaretult piiha Jumala suhtumisest pattu
ning kohtupéeva vaidramatust saabumisest.

Loe Jh 15:1-10. Millise kaalutluse esitab Jeesus siin vilja-
kandmisega seoses?

Pdora tahelepanu sellele, kuidas Ta Ghest kiljest utleb, et siis,
kui me ja&dme Temasse, kanname palju vilja, mis on Tema poolt paés-
tetud olemise saadus. See tahendab, juhul kui j&&me Temasse — usu
kaudu —, tagatakse meile Tema diguse tdttu paaste, see kantakse meie
arvele. Teisest kiiljest hoiatab Ta meid, et kui me ei jad Temasse, ei
kanna me vilja, ja need, kes ei kanna vilja, kisutakse vélja, heidetak-
se viimaks tulle ning p6letatakse (vaata 2Pt 3:9).

Milline 6ppetund peitub Lk 13:7-9 kirja pandud Jeesuse ta-
hendamissdnas?

Siin ei ole jutt paéste saamisest viljakandmise kaudu, mis oleks
lihtsalt veel (iks ndide Gpetusest: paédsed tegude kaudu. Meid paaste-
takse — mitte selle tdttu, et kanname vilja; meie vili kbneleb lihtsalt
pééste tdelisusest, mis meil juba on Jeesuses — usu kaudu Temasse.
Vilja kandmine on péaéstmise valjendamine; see ei ole paastmise
saavutamise abindu. Oluliselt tdhtis on, et mdistame seda vahetege-
mist. Juhul, kui me ei mdista, muutume varem vai hiljem kas uhkeks
selle tile, mida peame oma imeliseks viljaks, voi siis meeltheitvaks
ega hoia enam kinni sellepérast, et tulemus néib olevat véga narb.
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Reede, 1. jaanuar

Edasiseks uurimiseks: “Kdllap te tunnete nad &ra nende vil-
jast!” (Mt 7:20), kinnitas Paastja. Kdik Kristuse toelised jarelkéijad
kannavad vilja Tema auks. Nende elu tunnistab, et neis sepistab head
t66d Jumala Vaim, ning nende vili on piihadus. Nende elu on dilis ja
puhas. TGelise jumalakartuse eksimatuks viljaks on Giged teod, ja
need, kes ei kanna sedasorti vilja, paljastavad tdsiasja, et neil ei ole
kogemust Jumala asjus. Nad ei ole Viinapuu kiljes. Jeesus utles:
“Jadge minusse, ja mina jaan teisse. Nii nagu oks ei suuda kanda
vilja omaette, kui ta ei ja& viinapuu kiilge, ndnda ka teie, kui te ei jaa
minu killge. Mina olen viinapuu, teie olete oksad. Kes jaéb minusse
jaminatemasse, see kannab palju vilja, sest minust lahus ei suuda te
midagi teha” (Jh 15:4,5)” (Ellen G. White , Nduandeid kasvatus-
t60s, Ik 329).

“Koigis, kes seovad ennast kogudusega, kuid mitte Issandaga,
tuleb mingil ajal ilmsiks nende tdeline iseloom. “Te tunnete nad ara
nende viljast” (Mt 7:16). Nende elus ei avaldu jumalakartuse, mdo-
dukuse, kannatlikkuse, heatahtlikkuse, armastuse ja helduse hinnali-
ne vili. Nad kannavad ainult ogasid ja okkaid. Iga selline end juma-
lakartlikuks tunnistav inimene alandab Jumalat maailma silmis” (Ellen
G. White, The Faith I live By, Ik 90).

Kusimused aruteluks:

1. Vaadake klassis Ule vastused puhapédevasele kiisimusele. Mis
erinevus on hea “olemisel” ja hea “tegemisel”?

2. Lugege hoolikalt Ellen White’i tsitaati selle kohta, et kdik
need, kes thinevad kogudusega, kuid pole thinenud Issandaga, aval-
davad peagi oma tdelist iseloomu. Mida see tdhendab? Miks peak-
sime igatiks endalt kiisima, kumba kategooriasse me tegelikult kuu-
lume? Kuidas saame kindlapeale vastata?

3. Kujutage ette kahte tegelast: iks on seitsmenda péeva adven-
tist, kes teab ja usub kdiki pdhidpetusi — surnute olukorda, Kristuse
teist tulemist, 1844 a. kuulutust ja nii edasi. Ometi on see inimene
alatu, armutu, hukkam@istev ja armastuseta. Samas on teine isik, kes
— ehkki ta tunnistab usku Kristusesse —, on koérvale likanud kdik
need Opetused ja omaks votnud selle, mida meie peame teoloogili-
seks eksituseks. See inimene aga on lahke, andestav, armastav, mit-
te-hukkamdistev — kdike seda, mida “ortodoksne” adventist ei ol-
nud. Mdistagi, ilma et me teaksime stidant: kui sul tuleb arvata, kumb
neist on Jumala riigile l&hemal, siis kumma sa valiksid, ja miks?
Mida raagib su vastus selle kohta, mis sinu meelest on kristluses
tahtis? 11



2. Oppetukk: 2.-8. jaanuar
Aga Vaimu vili on armastus

Hingamispéaeva parastléuna

Selle naddala Gppeaine: 5Ms 6:5; Mt 5:43-48; Mt 7:12; 22:39;
Lk 10:25-37; 1Kr 13:4-7.

Meelespeetav tekst: “Ent niiud jaab usk, lootus, armastus, need
kolm, aga suurim neist on armastus” (1Kr 13:13).

Pole juhuslik, et Pauluse nimekiri Vaimu vilja iseloomustavatest
joontest algab armastusega. Armastus on kristlase tlim voorus selle-
péarast, et see on joon, mis iseloomustab Jumalat kdige paremini. Ar-
mastus ajendas Jumalat meid looma, meid alal hoidma, ennast meile
tuttavaks tegema, ning andma oma Poja selleks, et meid lunastada.

Johannes (tleb seda nii luhidalt ja lintsalt: “Jumal on armastus”
(1Jh 4:16). Kuna armastus on Tema iseloomus nii juhtiv, peab ar-
mastus seda olema ka meie iseloomus. “Kes pusib armastuses, pu-
sib Jumalas ja Jumal pisib temas” (s. 16).

Onnetuseks kasutatakse sdna armastus tdnapaeval nii l16dvalt.
Utleme sageli, et me armastame sellist ilma, armastame oma lem-
miktoitu, armastame oma koera. Kuid seesugused armastused kuku-
vad tbelise Jumala-sarnase armastuse eksamil 1&bi (vaata 1Kr
13.ptk.). Viimatinimatatu on midagi sootuks teistsugust, midagi, mil-
lel on mdju kogu meie olemasolule, meie eluviisile, meie suhtlemi-
sele teistega. Armastuse koostisosad on pakend [mitmeid asju tervi-
kuna haarav uks], mitte aga nimekiri, kust valime valja meile enim
meeldivad asjad ja jadtame samas téhelepanuta teised. Kédesoleval
néadalal uurime siis seda, mis moodustab tdelise armastuse.

Selle n&dala dppetiikki dppides valmistud hingamispaevaks, 9.
jaanuariks.
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Puhapaev, 3. jaanuar

Armastus on multidimensionaalne [mitme ulatuvusega]

“Jeesus vastas talle: “Armasta Issandat, oma Jumalat, kogu oma
stidamega ja kogu oma hingega ja kogu oma mdistusega! See ongi
suurim ja esimene késk. Teine on selle sarnane: Armasta oma ligi-
mest nagu iseennast!” (Mt 22:37-39; vaata ka 5Ms 6:5).

Piibli tdlked — nii nagu kdik kirjatood — erinevad sonade valiku
poolest. Néaiteks lauset: “Lind oli vaike.” vBib thes tblkes
kirjutada:“Lind oli tilluke.” ja teises: “Lind oli pisike.” Ja kbik need
variandid on 6iged. Niisiis, Vaimu vilja uurides on abi sellest, kui
méaératleme selle s6na tdhenduse algkeeles. 5Ms 6:5 on armastust
markivaks heebreakeelseks sdnaks ahab, mille tdhenduste ulatus on
sarnane eestikeelse sbnaga armastus —s.t. hdlmab kdike Jumala pii-
ritust lembusest oma rahva vastu, kuni patuse inimese ihaldusteni.
Inimesed vdivad armastada kurja (Ps 52:5), kuid v6ivad armasta-
da ka head (Am 5:15).

Iga kord madrab kaastekst, millisest armastuse aspektist réagi-
takse. Armastus 5Ms 6:5, millest Jeesus radgib suurima kasuga seo-
ses, on ennastohverdava armastuse Ullaim ja kdrgeim moodus, kui-
das iga inimene on kohustatud suhtuma Jumalasse ja kaasinimestes-
se (vaata Lk 10:25-37).

Juudid juba teadsid, et korraldus number tks oli armastada Ju-
malat kogu siidamega, hingega, moistusega — ja nagu Markus lisab —
jouga (vaata Mrk 12:30). Inimolevuse koigile neljale tahule viita-
misega poordub Jeesus lihtsalt isiksuse kui terviku poole. Ta (tleb:
“Sul tuleb Jumalat armastada kogu oma olemisega.” Tema kavatsu-
seks ei ole sdeluda iga tiksiksdna motet; ometi saavutame palju, kui
uurime kdnealust nelja tahku.

Loe Mt 7:12 ja Mt 22:39. Millise olulise asja tdstavad need
tekstifc}i esile? Mis tahtsust omab see kogu armastusest arusaa-
mises”

Armastada oma ligimest nii nagu iseennast, tahendab armastada
koiki inimesi kogu stidamest. Armastus, millest rédgitakse selles “tei-
ses kasus” on sama, mis “esimeses késus”. See on armastus tegudes,
hdlmates tahte ja kavatsuse. Armastada oma kaasinimest, téhendab
hoolida kellestki samamoodi nagu sa kannad hoolt enda eest.

Kerge on réékida, et armasta teist nagu iseennast, kuid seda
teha pole kerge. Kuidas sul selles vallas laheb? Kuidas saad 6p-
pida rasket dppetundi: surra enesele selleks, et teenida teiste
vajadusi?
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Esmaspaev, 4. jaanuar

Mida armastus teeb (1Kr 13:4-8)

“Armastus on pika meelega, armastus hellitab,... ta rédmus-
tab tbe Ule. Ta lepib kdigega, ta usub kdike, ta loodab kdike, ta
talub koéike. Armastus ei hddbu kunagi” (1Kr 13:4-8).

Esiteks on armastuse méaaratlus, jargmiseks on armastuse raken-
dus. Peame olema hoolikad, et me libekeelselt ei Utleks — me armas-
tame, vaid pigem tuleb meil hoolsalt analiilisida, kuidas elame ja
kui hasti rakendame Piiblis véljendatud armastuse pdhimétteid ellu.

Loe 1Kr 13:4-8. Vaatle igat Uksiktahku sellest, mis on ar-
mastus ja kusi: Kuidas saan oma kodus rakendada neid pdhi-
motteid?

Mdtle hetkeks, millised néeksid meie kodud vélja siis, kui me
Jumala armust jarjekindlalt praktiseeriksime tGelise armastuse véar-
tuslikke omadusi. Kujutle, milline dnnistus on elada keskkonnas, kus
pereliikmed on teineteise suhtes heatahtlikud ja kinnitavad. VVahest
ehk ei saa sa teisi selles kaasa, aga juhul kui sina rakendad ellu neid
pohimdtteid, void lihtsalt ndha, millist m6ju suudavad need avalda-
da teistele. Sa ei saa armastusele vastu vaielda; armastus on kogu
loodu kéige vdimsam joud. Inimesed vdivad vastu vaielda sinu teo-
loogiale, sinu elustiilile, sinu uskumustele, sinu usule — kdigele. Kuid
millise vastuvéite vdivad nad esitada tingimusteta armastusele, se-
dalaadi armastusele, mis paljastus maailmale Jeesuse kaudu — seda-
laadi armastust saame me Tema armu kaudu véljendada teistele!

Milliseid piibellikku armastust iseloomustavaid jooni on sinul
raskeim oma elus taide viia? Kuidas saad sa Jumala armust jou
kokku votta, et viljelda ronkem armastuse selliseid kiilgi? Miks
on tahtis sul seda teha?
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Teisipaev, 5. jaanuar

Mida armastus ei tee

P6ordu tagasi 1Kr 13:4-8 poole, seekord vaatle seda aga teisest
vaatenurgast. Vaata, mida armastus ei tee. Ehkki need tdsiasjad on
valjendatud eituse kaudu, on tegelikult tegemist ikkagi armastuse
positiivsete [jaatavate] joontega.

Kai ukshaaval 1&bi iga “eitus” 1Kr 13:4-8s ja kirjuta valja
seal leiduvad positiivsed tunnused. Seda tehes kisi endalt, kui
hasti voi nigelalt avaldad sina armastuse neid kiilgi ja kuidas
suudaksid sa teha paremini?

Eiolekade =

Ei kelgi ega hoople =

Ei kaitu ndotult =

Ei otsi omakasu =

Eiarritu=

Ei jata meelde paha =

Ei ole r6dmu tlekohtust =

Vaadeldes armastuse tdhendust, mida Uksikasjadena tuuak-
se ette armastuse peatukis (1Kr 13.ptk.), suudame vaartustada
oma taevase Isa iseloomu, kes on armastuse kehastus. Samuti
suudame néha, kuidas popkultuur kasutab séna armastus laias
kaares kaugelt motda kaies Jumala armastuse digest mdistmi-
sest.
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Kolmapaeyv, 6. jaanuar

Armastuse proov (Mt 5:43-48)

Loe Mt 5:43-48, ja ttle siis oma sdnadega seda, mida Jeesus
utles. Mis on naelapea, mille pihta Jeesus armastusest kdneldes
166b?

Juhul, kui meil tuleb armastada oma vaenlasi, tuleb meil ju valja
selgitada, kes meie vaenlased on. Juhul, kui vaenlane on ainult see,
kes kipub meie elu kallale, siis v8id arvata, et eldu ei kai sinu kohta,
kuna sinu elu kallale pole Usna ilmselt keegi viimasel ajal kippunud.

Kuid definitsiooni jargi on vaenlane oponent, vastane, rivaal,
konkurent, véljakutsuja, voistleja. Vaenlaseks on keegi, kes sind vih-
kab voi sind halvasti kohtleb. Selleks vdib olla isegi abikaasa voi
moni teine pereliige. VVOib olla aegu, kui Uks pereliige ei ole kuigi
armastusrikas. Ta vdib lausa otsida viise, kuidas sind &rritada, voi
midagi hullemat. Kui ta seda teeb, on kerge langeda samaga vasta-
mise ja vaikluse 16ksu.

Madnikord vdivad tekkida teravused t66l, ning inimesed, kellega
oled aastaid kilg kiilje kdrval to6tanud, voivad hakata pidama sind
vastaseks. Vaenlaseks voib olla keegi, kellest sa oled vagagi hooli-
nud vOi isegi keegi sinu kogudusest.

Meil tuleb mdista, et vaenlane, kellele Jeesus siin viitas, pole
uksnes isik, kes kipub su elu kallale, vaid on igalks, kes pdhjustab
piisavalt jahmatust olla kiusatud tasuma talle kétte, vastama samaga.

Loe Op 15:1; 25:21 ja 1Pt 3:9. Kuidas aitavad need salmid
mdista meil kdnealust tdhtsat armastuse pdhimdtet?

Armastada oma vaenlasi? Paljudel inimestel on raskusi armas-
tuse véljendamisega isegi sopradele, liiati siis vaenlastele. Kuidas
saame Oppida jargima Jeesuse eeskuju siingi? Kuidas saab meie
stida muudetud nii, et suudame armastada oma vaenlasi? Kuidas voiks
nende eest palvetamine etendada suurt abistavat osa selle kristliku
ideaalini joudmisel?
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Neljapaev, 7. jaanuar

Armastus tegudes (Lk 10:25-37)

Uks seminari 8ppejoud viis oma jutlustamis-Gppe tunni l4bi ta-
vatul viisil. Ta tegi igale Gliopilasele Ulesandeks valmistada ette
jutlus halastaja samaarlase loo pohjal. Uhekaupa tuli neil kdia tihes
ja teises klassis ning jutlustada sealolijatele armastusest ja kaastun-
dest. Tundide vahele jai vaga luhike vahetund, mis sundis niidelda
jutlustajaid kiirustama, et tunniplaanis pusida. Igal jutlustajaks op-
pijal tuli minna piki koridori ja modduda kerjusest, kelle oli profes-
sor sihilikult sinna paigutanud.

Valja tuli vdimas 6ppetund! Moned niidelda jutlustajad, kes pea-
tusid seda meest aitama, olid &drmises kimbatuses, eriti seetdttu, et
neile surus peale aeg. Kiirustades pidama oma jutlust halastajast
samaarlasest, astusid peaaegu kdik médda kerjusest tahendamisso-
na sudamikus!

Eilses osas raakisime sellest, kes on mu vaenlane. Ténane
kisimus on: Kes on mu ligimene? Kuidas vastas Jeesus Lk 10:25-
37 sellele meie eest? Kuidas I6imub see tdhendamisséna uldse
kisimusega — mis on tdeline armastus? Kuna sa lugesid seda
tahendmissdna, vasta ka kiisimusele: Miks pani Jeesus eelkdige
religioossed inimesed, lausa usujuhid, “pahade poiste” rolli? Mil-
line 6ppetund on siin ka meie jaoks?

Madtle sonadele: “Mul oli nélg, ja teie moodustasite inimese-
sObralikkuse klubi, et sellel teemal kaasa raakida. Ma olin vangis,
kuid teie kurtsite kuritegevuse kasvu tle. Ma olin alasti, ja teie vait-
lesite minu valimuse moraalituse le. Ma olin haige, ja teie tanasite
Jumalat oma tervise eest. Ma olin kodutu, ja teie jutlustasite mulle
Jumala armastuse varjualusest. Te néite nii pihad ja Jumalale nii
ligidal, kuid mina olen ikka veel naljane, Uksildane, kiilmetav ja
valudes. Kas see ongi kdik?”

Ole aus. Milliseid muudatusi eluviisis peaksid sa tegema, et
sinust saaks teistele halastaja samaarlane? Keda sa tead prae-
gusel hetkel, kes on just ntitid haavatuna maailma teeraja aares
maas? Kui suurt suremist enesele nduab see, et sa kohtleksid
konealust isikut oma “ligimesena’?

17



Reede, 8. jaanuar

Edasiseks uurimiseks: Teadlane Arthur Zajonc téitis ihe karbi
valgusega. Kuid ta tegi seda nii, et vahimgi valgus ei heiastunud sise-
pinnale. Karbis sees oli valgus, ja ainult valgus. Nuud, juhul, kui sa
vaadanuks sisse — vaadanuks valgust — mida sa nainuks? Milline
néeb valja valgus seal sees, valgus Kui niisugune? Pelk pimedus, tiihja
ruumi pimedus, seda voinuks sa vaid naha. Valgus on ndhtamatu, kui
miski ei heida valgust millelegi vOi kui sa otse valgusesse ei vaata.

Zajonc Vvottis siis kepikese ja tegi sellega augu karbi pimedusse.
Sealtpoolt, kust valgus sisse tungis, oli naha ka kepikest. Néis, nagu
oleks just kepist saranud 6hkdrn valgus, mitte kuskilt mujalt, ehkki
kogu Karp oli taidetud valgusega (nagu tdidetakse midagi veega).
Ainult siis, kui see peegeldus milleltki (kepikeselt), muutus see nah-
tavaks. Vastasel juhul oli valgus pimedus. o

Maa peal: taevast voogav paikesevalgus muudab taeva siniseks,
halliks vOi punakaks, olenevalt sellest, milline on ilm ja milline péeva-
aeg on kaes. Kuu peal: ikskdik, kui palju paikesevalgust voogaks alla,
on nii nagu siis, kui sa vaataksid Zajonci karpi — pelk pimedus, tiihja
ruumi pimedus. Ja seda sellepérast, et kuul ei ole atmosfaari, pole 6hku,
pole niiskust ega tihtki gaasidest ja aurudest, mis paikesevalgust pee-
geldades muudaks selle varvide Kanonaadiks, mis Maal valitseb. =

~Asja tuum? Kui valgus ei peegeldu milleltki, ndeb valgus vélja
lihtsalt pimedus.

Kusimused aruteluks: ) )

1. Millise vaimuliku 6ppetunni armastuse kohta saame esile tuua
sellest, mida Ulalpool valguse olemuse kohta kirjutati? Vaata 1Jh
1:5; 2:9-11: 4:8; Lk 11:35. ]

2. Mbtle veel oma vaenlaste armastamise Gle. Lk 23:34 (itleb:
“Aga Jeesus Utles: “Isa, anna neile andeks, sest nad ei tea, mida nad
teevad!” Kas sa palvetad oma vaenlaste parast? Raske on hésti suhtu-
da nendesse, kes meid vihkavad, valesti kohtlevad, taga kiusavad.
Kuid oma vaenlaste parast palvetamine on tee, kuidas muuta oma su-
dant ja hoiakut neisse. Kui me palvetame oma tagakiusajate pérast ja
nende parast, kes meid vihkavad, hakkame neid ndgema inimestena,
kes vajavad Jumala armu just samapalju kui seda vajame meie. See
annab meile jou ja soovi Onnistada neid siis, kui nad meid neav_ad,da
teha head neile siis, kui nad meid vihkavad. Kuidas saan viljeleda
hoiakut: palvetan nende eest, keda ma tdepoolest pigem neaks?

3. Uks inimene nagi kedagi katki lainud soiduki juures, pgoras
oma auto Umber, pakkus abi, ja sai peksa ning ta rooviti paljaks.
“No nii,” Utles ta. “Ma ei putia kunagi enam oma elus olla halastaja
samaarlane.” Kuidas sa vastaksid sellele inimesele?

4. Oled sa kunagi tundnud inimesi, kes tdepoolest naisid kehas-
tavat armastust? Kuidas sellised inimesed vélja nagid? Mida nad
tegid? Kuidas selline armastus véljendus? Mis sa arvad, kui palju
isiklikku kannatust nad talusid selleks, et nahtuks armastus, mis neist

nahtus?
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3. Oppetikk: 9.-15. jaanuar
Aga Vaimu vili on r6dm

Hingamispéeva parastlduna

Selle nadala 6ppeaine: Ps 139; Lk 15:4-24; Jh 15:10, 11; Hb
11:16.

Meelespeetav tekst: “ Seda ma olen teile radkinud, et minu
rodm oleks teis ja teie rddm saaks taielikuks” (Jh 15:11). R66m ja
onn pole tingimata iiks ja sama. Onnetunne on meelepérastest olu-
kordadest johtuv; seevastu rddmu annab olemine — olla thendatud
Jeesusega, tdelise Viinapuuga.

Ps 4.8 vastandatakse rodm ja onn: “Sa oled andnud mu siida-
messe suurema r6dmu, kui oli neil rohke vilja ja varske veinisaagi
ajal.” “Suurem rédm” tuleneb Jumala tundmisest ja usaldamisest;
onnetunne on selliste meelepéraste olukordade tulemus nagu naiteks
kalluslik 18ikus. Sisemine r6dm pusib niikaua, kui me usaldame Ju-
malat; 6nn on ettearvamatu nagu saakki. Sisemine ro6m vdidab araks-
tegemise; 6nn katab selle kinni [varjab seda]. Sisemine r6dm on
ajatu; dnn kestab teatud aja.

RGOm on heameel elus, mis laheb siigavamale kui valu v6i nau-
ding. Sedalaadi r6dm périneb Jumala kohalolu &ratundmisest oma
elus, mis v@imaldab meil tdusta kérgemale olukordadest ning kes-
keneda Jumala headusele ja armastusele. Kristlase rddmu tuumaks
on tBsiasi, et Jumal on tegutsenud ja tegutseb nende paastmise nimel,
kes Teda usaldavad.

Selle nddala Gppetlkki 6ppides valmistud hingamispéevaks, 16.
jaanuariks.
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Puhapéaeyv, 10. jaanuar

Korraldus rodmustada

Paljud usklikud lubavad endal muutuda olukordade ohvriks ja
seetdttu vanguvad vaimuliku kdrghetke ja madalseisu vahel. Nende
jaoks néib rodmustamine liialdatud, isegi voimatu. Just selleparast
on antud korraldus “olla rédmsad Issandas™ (FI 4:4).

Me ei saa alati rodmsad olla olukordade parast voi teiste inimes-
te parast, kuna ks voi teine vGib olla negatiivne. Ometi saame me
rodmsad olla Issandas, sest Tema on alati hea ja Ta ei muutu kunagi.

Meie vaimulik stabiilsus on otseselt seotud sellega, kuidas me
tunneme Jumalat ja andume Temale. Tema tundmine aitab meil elada
oma olukordadest kérgemal ja pakub stabiilsust. Just seeparast Kir-
jutati psalmid luulevormis ja ratmis ning viisistati — et lisraeli rah-
vas peaks meeles Puhakirja ja laulaks vaimulikke laule selleks, et
tugevdada oma Jumala tundmist. Tema tundmine paneb ndgema koi-
ke muud vahemtéhtsana.

Loe Ps 139; Rm 8:28 ja 1Pt 1:8, 9. Millised pdhjused r66-
mustamiseks neis salmides meile esitatakse? Kuidas saan dppi-
da rddmustama Jumala nendes tGotustes?

Kas vajad veel muid rédmustamise p8hjusi? Kuidas sulle tun-
dub: rédmustada sellepdrast, et Jumal meid paastis, meid lapsendas
ja tbotas anda meile parandi Jeesuses Kristuses (Ef 1:1-11)? Siis,
kui Kristus tagasi tuleb, saame nautida Tema ligidust ja taevaseid
eluasemeid, mida Ta meile valmistas (Jh 14:2, 3). Kuni tolle ajani
on meil rddm teada, et Jumal on tdotanud rahuldada kdik meie vaja-
dused (FI 4:19). Veel enam, meil on eesdigus teenida Teda, keda me
ulimalt armastame. See hdlmab heade sGnumite jagamise kaduma-
ldinud ja julgust vajavate kaaskristlastega, et suurendada nende ar-
mastust ja Tema teenimist. Samuti on rddom teada, et vbime palveta-
da Jumala poole igal ajal (Hb 4:15, 16). L6puks vdime r6dmu tunda
teadmisest, et surmal pole 6elda viimane s6na (1Kr 15:54).

Neist tdotustest hoolimata ja koigist meil olevatest rddmus-
tamise pdhjustest hoolimata voitleme me kdik kurbuse, julguse-
tuse ja valuga. Need on “elu kdegakatsutavad tdsiasjad”. Kui-
das saame me olukordadest hoolimata 6ppida leidma ro6mu, mida
pakutakse meile Kristuses? Milliseid valikuid tuleb meil teha,
mis saavad suuresti mdjutada kas vOi kas mitte me kasutame
rédmu, mida voime omada?
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Esmaspéeyv, 11. jaanuar

Kristuse rédm

Kristlase rddmu tdiemaks maoistmiseks heitkem pilk rédmust tai-
detud Kristuse elule. Kust Tema r66m péarines? Milliste pohimotete
jargi Tema elas?

Milline osa on rédmul kolmes kdige tuntumas tahendamisso-
nas, mida Jeesus raakis? Mis on kdigi kolme loo puhul thine
joon?

Kadunud lammas (Lk 15:4-7)

Kadunud munt (Lk 15:8-10)

Kadunud poeg (Lk 15:11-24)

Need kolm tdhendamissdna aitavad meil heita pilku Jumala si-
damesse. Tegemist on sidamega, mis on valmis juubeldama. Jumala
selge r6dm on r6dm jouda kadunuteni. Pole siis ime, et vastukéivus-
test ja kannatustest hoolimata oli Jeesus voitud rddmudliga, sest Ta
teadis, et selle kaudu, mida Tema saab ellu viia, saavad paljud ini-
mesed paastetud.

Motiskle Hb 12:2, 3 kirjapandud s6nade tahenduse Ule. Kaa-
lutle palvemeeles snu: ... kes hébist hoolimata kannatas risti
temale seatud ro6mu asemel.” Kirjuta tiles méned motted, mis
sulle pahe tulevad siis, kui sa nende sdnade téhenduse peale mot-
led. Mis oli see r66m, mis Talle seatud oli? Miks oli kadunud
hingede paastmine Jumala jaoks nii téahtis?

Kuidas saad sobitada métte, et Jeesus oli “valude mees ja
haigustega tuttav” (Js 53:3), Uheaegselt mottega, et Ta oli roo-
mus mees? Nopi esile Uks probleem su elust, mis pohjustab mu-
ret ja halamist. Kuidas sa sellele murele vaatamata saad enda
jaoks kogeda sellist rodmu nagu koges Jeesus?
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Teisipéev, 12. jaanuar

R60mM sonakuulmises

Loe Jh 15:10, 11. Millega Jeesus r66mu seostab? Kuidas see
praktiliselt toimib; tahendab et, kuidas peaks see viima rédmu-
ni?

“Vaid kel on hea meel Issanda Seadusest ja kes uurib ta Seadust
00d ja paevad” (Ps 1:2).

“Sinu tahtmist, mu Jumal, teen ma hea meelega ja sinu Seadus on
mu sudames” (Ps 40:9).

Pole suuremat rodmu kui on r6dm olla kuulekas Jumala tahtele.
Ehkki mdnele voib tunduda, et Jumala késule kuulekuse réhutamine
teravdab juba niigi stiidlast siidametunnistust, on tdsiasi, et Jumala
tahtele kuuletumine vabastab. Tuleta meelde, sdnakuulmatus tekitas
sOja taevas ning tdi patu ja surma sellele planeedile. Kogu inimlik
kannatus ja valu johtub inimkonna eemaldumisest Jumala tahtest.
Niisiis aitab usu kaudu Jumala tahtele kuuletumine ennistada rédmu.

Loe Ps 19:9, Jr 15:16 ja Mt 7:21-27: Kuidas seostavad need
salmid sGnakuulmise rédmuga?

Niisama selgelt nagu Piibel Utleb, et meid paastetakse mitte te-
gude kaudu, niisama selgelt Utleb Piibel, et tegudel on lahutamatu
osa selles, mida mdistetakse paaste all. Teod paljastavad univer-
sumile meie paaste reaalsuse, meie Jumalale andumise tegelikkuse.
Nimetada kedagi legalistiks, kdsumeelseks, lihtsalt sellepdrast, et
see inimene kuuletub jareleandmatult Jumala tahtele, tdhendab tege-
likult langeda 16ksu, mille eest Jesaja hoiatas: “Héda neile, kes hilia-
vad kurja heaks ja head kurjaks, kes teevad pimeduse valguseks ja
valguse pimeduseks, kes teevad kibeda magusaks ja magusa kibe-
daks!” (Js 5:20).

Kuidas oled enda jaoks kogenud r6dmu, mis tuleneb kuule-
kusest? V0i, kiusides sama eituse kaudu: Kuidas oled kogenud
valu ja kannatusi, mis tulenesid Issandale mitte kuuletumisest?
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Kolmapaev, 13. jaanuar

R66m halval ajal (Jh 16:33)

“Seda ma olen teile radkinud, et teil oleks rahu minus. Maailmas
ahistatakse teid, aga olge julged: mina olen maailma &ra voitnud”
(Jh 16:33).

Pikaaegne uskumus arvab, et inimene, kes on raskustes, on seda
sellepdrast, et ta kas on teinud midagi valesti v3i pole tal piisavalt
usku. Milline rdme ja kiilm vaade Jumalast! Jeesus (tles selgesti, et
siinses elus voivad koikidel meist olla hadad, nii usklikel kui ka
mitteusklikel. Hoolimata sellest, kui vdga me armastame lugu Taa-
nielist 16vide augus, on tdsiasi, et suurem osa kristlasi, kes visati
IGvide ette, rebiti kiskjate poolt tlikkideks. Sama lugu on kolme heeb-
realasega tulises ahjus; suur osa tuleriidale kinni seotud kristlasi
polesid seal ikkagi ka &ra!

Loe GI6:9; Jk 1:2-4 ja 1Pt 1:6. Millise lootuse, millised t6o-
tused vdime neist salmidest saada oma abiks valulikel aegadel?

Kaalutle voimaluse (le, et paljud usklikud tdnapdeval ei oma
rodmu lihtsalt sellepdrast, et nad on enesekesksed. Olgu probleem
nii tegelik kui tahes, kui me lksnes sellele keskeneme, teeme selle
oma meeltes veel hullemaks. Tegelikult on meil pdhjused rédmusta-
da — mitte endas, vaid Jumalas.

Ldppude 16puks, eks Jumal tle, et “teie juuksekarvadki on kbik
ara loetud” (vaata Mt 10:30)! Métle nendes sGnades sisalduva tdo-
tuse peale. Siis, kui vitame omaks, et meie turvalisus on Jeesuses,
sirutume vélja ja teenime oma hé&daajal veel kedagi teist; teadkem,
et lihtne tahte rakendamine saab pd6rata enesehaletsuse rddmuks.
“Ja Issand pdOoras liobi saatuse, kui too palvetas oma sdprade eest”
(li 42:10).

Vaatamata sellele, millega sa praegu heitled, siruta oma kasi
kellelegi, kes vbibolla teeb ka l&abi midagi rasket. Kindlasti tead
sa kedagi, kes vajab abi, julgustust, tuge. Kuidas saab kellegi
teise koorma jagamine kergendada sinu oma?

23



Neljapéev, 14. jaanuar
Pusiv rodom (Hb 11:24, 25)

“Usus keeldus Mooses, kui ta oli saanud suureks, laskmast
end nimetada vaarao titre pojaks. Ta eelistas pigem néaha vaeva
koos Jumala rahvaga kui Gitirikest aega nautida pattu” (Hb 11:24,
25). Millised kristliku elu pdhimdtted leiduvad neis salmides?
(Vaata ka Lk 9:23; Ap 14:22; FI 1:29). Kuidas seostame ulalni-
metatud salmid r66mu kohta kéaiva tdotusega? (Vaata Hb 11:16;
1Pt 1:6-8).

Moosese otsus pOorata Egiptuse troonile selg oli poliitilises
mottes muidugi ebakorrektne. Ta vdinuks otsustada jdéda Egiptuses-
se ja saada jargmiseks vaaraoks. Ta vdinuks loogiliselt jéreldada,
et selline tee oli Jumala tahe tema jaoks. Liiati, et nii polnukski vaga
raske otsustada, kuna sageli on valede otsuste tegemiseks nii palju
“haid” pdhjuseid.

Mdtle, mil sina tegid viimati vale otsuse “heal” péhjusel. Mil-
lise rdnga Oppetunni sa said?

Ehkki teadmisest, et me oleme Jumala tahte kohased, tuleneb r6om,
vOivad vahetud tagajarjed olla sageli rasked ja piinavad. Uskumine,
et siis, kui votame vastu Jeesuse ja kuuletume Tema Soénale, kaovad
kdik meie probleemid, viib pettekujutelmadesse. Piihendunud kristla-
seks saamine ei taga raha, kuulsust ja mojujdudu. lgal aastal kiusatak-
se tuhandeid taga, moned surevad martritena oma usu eest.

Kokkuvdtteks, meie lootus, meie lunastus, kdik, peab s6ltu-
ma millestki suuremast kui see maailm, suuremast kui see, mida
maailm pakub. Aarmiselt oluline on, et vaatamata labielatavale,
keskeneksime sellele, mida on Jeesus meie heaks teinud ja mida
Ta on meile tdotanud. Vastasel juhul pole meil midagi muud, kui
vaid see, mida kdesolev maailm omab ja pakub, ja nagu me kdik
teame — see, mida maailm pakub, vdib ajuti olla vaga kibe.
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Reede, 15. jaanuar

Edasiseks uurimiseks: “ Kristlaste kohustuseks on veenda maa-
ilma, et Kristuse religioon votab inimlapse seljast raskemeelsuse ja
hé&daldamise riid ning riietab ta r6dmu ja 6nnelikkusega. Need, kes
votavad Kristuse vastu patte-andestava Paastjana, kaetakse Tema
valguse riiliga. Tema vdtab &ra nende patu ja paneb nende arvele
oma diguse. R66m on taielik.

Kellel veel kui kristlastel on parim laulda rd6mulaule? Eks nad
ju eelda, et on kuningliku perekonna liikmed, taevase Kuninga lap-
sed? Eks ole evangeeliumi head sénumid suur rdém? Kui Jumala
tdotused meeleheaga ja téielikult vastu voetakse, tuuakse ellu taeva-
ne sara” (Ellen G. White, A Call to Medical Evangelism and Health
Education, Ik 26, kaldkiri lisatud).

Kusimused aruteluks:

1. Métle kogu Piibli ulatuses mdne hastituntud tegelase elu tle.
Mis sa arvad, kui palju rodmu nad kogesid? Kuidas oli lugu Noa,
Aabrahami vo6i Joosepiga? Voi mida 6elda Taanieli, Taaveti voi
Jeremija kohta? Aga Paulus ja Ristija Johannes? Mida saame nende
elukogemustest dppida — nii headest kui halbadest — sellist, mis raa-
gib meile kristliku r6dmu olemusest?

2. Millised on mdned maailma viisid “dnnelik” olemiseks? Kui
hésti sellised asjad toimivad? Mida oled dppinud 6nne saavutamise
ilmalikest viisidest? Kas need kdik on halvad, voi kas saaks ja peaks
neil olema koht meie elus?

3. Kui palju dnnetunnet ja rddmu peaksime ja saaksime loota sel-
les elus, kristlastenagi, kes elame Jumala piiritu armastuse tundmi-
ses? See tdhendab, kui me ndeme kdikjal enda timber haigusi, kanna-
tusi ja surma, ja kui teame, et paljud inimhinged l&hevad igavesti ka-
duma, kui palju 6nne peaks meil olema? Ons see vaar voi isekas oma
hea 6nne puhul rddmustada, samas kui teame, et teised hukkuvad?

4. Miks on nii, et mida enesekesksemad me oleme, seda 6nnetu-
mad kaldume olema?

5. Miks on lootus ja tdotus igavesest elust uueksloodud maal nii
suure tahtsusega kogu meie kristlikus kogemuses? Mida oleks meil
veel ilma selleta? Kuivord téhtis on siis hoida lootus alati silme
ees? Liiati, isegi siis, kui meil on siin maailmas hea olla, meil on
hea elu, ei ole see jaav, niisiis: Kui viimseni rahuldustpakkuv saab
see olla? o5



4. Oppetikk: 16.-22. jaanuar
Aga Vaimu vili on rahu
Hingamispéeva parastlduna

Selle nddala 6ppeaine: Mt 8:23-27; 11:28, 29; Rm 5:1-11; 12:9-
21; Hb 12:14; Kl 3:13-15.

Meelespeetav tekst: “Rahu ma jatan teile, oma rahu ma annan
teile. Mina ei anna teile ndnda, nagu maailm annab. Teie stida argu
ehmugu ega mingu araks!” (Jh 14:27).

Rahuvaitleja Paulus kirjutas: “Olles usinad rahusideme kaudu
pidama Vaimu antud uhtsust” (Ef 4:3). Kreekakeelne sGna, mis on
siin tdlgitud “olles usinad”, on kaskivas kdneviisis, valistab vahi-
magi passiivsuse. Juhul, kui me sddime ja ndékleme oma kodus, kui
jaguneme kildkondadesse koguduses, kui keeldume armastamast ja
austamast teisi, siis polgame &ra Jumala rahu Jeesuses Kristuses,
mille Ta jOustas ristil.

Irooniline, eks ole, et rahu eest tuleb vdidelda. Eleanor Roosvelt
utles raadiosaates “Ameerika H&al”: “Ei piisa, kui rdédgime rahust;
sellesse tuleb uskuda. Ja ei piisa sellesse uskumisest; selle saavuta-
miseks tuleb tegutseda.” Rahu, mille Kristus meie jaoks kétte vaditis,
nduab ka pingutust, ranka todd ja pidevat enese-tlekuulamist.

Selle nddala materjali uurides peaksime endalt kiisima: Kas ma
oman rahu, mille Jeesus minu jaoks ristil katte voitis? Kuidas saan
tootada koos Piiha Vaimuga, kui Tema poogib selle rahu mu igapée-
vasesse ellu?

Selle nadala Gppetukki Gppides valmistud hingamispéevaks, 23.

jaanuariks.
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PUhapéev, 17. jaanuar

Rahu Jumalaga (Rm 5:1)

“Et me nltd oleme saanud digeks usust, siis on meil rahu Juma-
laga meie Issanda Jeesuse Kristuse 1abi” (Rm 5:1).

Olla rahus Jumalaga on enamat kui tunda ennast Tema ldheduses
monusalt. See tdhendab, et meie, kes varem olime “Jumalast voor-
dunud ja oma mdotlemise poolest tema vaenlased oma kurjade tegu-
dega” (KI 1:21), oleme lepitatud ja taastatud osadusse Jumalaga.
Kord olime Jumalaga s6jajalal, kuid Tema surma kaudu ristil tegi
Jeesus voimalikuks sdjategevuse lakkamise ja selle, et meist saavad
Jumala vaenlaste asemel Tema sdbrad.

Teatud mdttes on see rahu midagi sellist, milles me ei kasva
edasi — tdhendab, ei alusta rahu raasukesest. Oigemini, meid lepitati
Jumalaga — Uiks kord ja igaveseks — Kristuse ristil. See on teostunud
tdsiasi. Ometi on asjal ka teine mote, mille kohaselt me kasvame
rahus Jumalaga. Mida selgemini ndeme Jumala teed ja sellel kdime,
seda rohkem omastame Tema vége elada nii nagu Tema pojad ja
ttred. Selles mdttes on rahu Jumalaga tdepoolest Vaimu vili.

Kasvades Jumala lastena kiipsemaks, kogeme tiha rohkem Tema
riigis elamise dnnistusi ja eesdigusi, kuni saame 6elda: “Sinu Sea-
duse armastajail on suur rahu ja nad ei komista” (Ps 119:165).

Kl 1:20-22 néitab, et Jumal ei hakanud olema armuline ja an-
destav patu ilmnemise pérast; tegelikult néitas patt, et Jumal on ol-
nud selline igavesti. Lunastusplaan néitas kujukalt, et algusest peale
Jumal armastas meid ja oli valmis andeks andma.

Loe Rm 5:1-11 ja vota kokku see, mida siinses I6igus olulise
usud olevat.

Peatu mottel, et ainult seetdttu, mida Jeesus on teinud, see-
tottu, et Tema taiuslik elu pannakse usu kaudu sinu arvele, saad
sa Jumala ees seista armusaanuna, andekssaanuna ja olla Juma-
last vastuvdetu — sinu minevikust hoolimata. Miks on see Gpetus
meie jaoks nii téhtis tdelise rahu tundmise korral?
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Esmaspaev, 18. jaanuar

Rahu leidmine: 1. osa (Mt 11:28, 29)

Kuidas hindaksid skaalal 1-10 oma elu (kusjuures 1 on véga
rahumeelne, 10 on vdga drev)? Jérjest enam tunglevad inimesed isik-
liku rahu otsinguil. Mt 11:28. 29 esitab Jeesus Uleskutse. Ehkki Ta ei
kasuta sGna rahu, kasutab Ta s6na, mis tahistab hingetdmmet, puh-
kust, enesele rahu andmist, aja maha votmist.

Loe jargmised salmid: “Tulge minu juurde koik, kes olete
vaevatud ja koormatud, ja mina annan teile hingamise! VVotke
enda peale minu ike ja dppige minult, sest mina olen tasane ja
stidamelt alandlik ja te leiate hingamise oma hingedele” (Mt
11:28, 29). Mida Jeesus siin meile Gtleb? Kuidas saame enda
jaoks kogeda selle suurepéarase tdotuse tegelikkust?

Kas Jeesus kavatseb siindelduga anda meile rahu kingitusena
vOi motleb Ta siindelduga ndidata, kuidas seda rahu saada? Kas
pole nii, et Jeesus dpetab, et isiklik rahu on mingi péhjuse tagajarg
jakutsub meid Temalt seda pdhjust ppima?

“Enesearmastusega kaasneb rahutus... Need, kes usuvad Kris-
tuse sonu ja annavad end Tema hoolde ning elu Tema juhtida, saa-
vad rahu ja kosutust. Miski selles maailmas ei saa neid nukrutsema
panna, sest Jeesuse lahedus rddmustab neid. Téaielikus kuulekuses
on tdielik rahu. Issand utleb: “Kindlameelsele sa hoiad rahu, rahu
sest ta loodab sinu peale” (Js 26:3)” (Ellen G. White, Ajastute igat-
sus, Ik 330, 331).

Kuidas viib enesearmastus isikliku rahutuse ja dnnetu ole-
kuni? Millised valikud tulevad meil igal paeval teha, mis aitavad
meil muuta Kristuse tdotuse rahust reaalseks? See tahendab,
mida teeme vOi mida jatame tegemata sellist, mis hoiab meist
eemal rahu, mida Jeesus meile pakub?
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Teisipéev, 19. jaanuar

Rahu leidmine: 2. osa (Jh 14:27)

Radgitakse lugu kahest maalikunstnikust. Kumbki maalis pilti,
mis véljendas tema arusaama rahust. Esimene neist valis kujutada
tlunet, kirgast jarve kaugel-korgel magedes. Teine maalis kdmise-
vat koske, mille kobrutava vee kohale kaardus habras kask; kase
oksaharus istus oma pesal, kérestiku piserdusvee piiril, punarind.

Kumb pilt kujutas paremini rahu pdhiolemust? Selles méssavas
maailmas pole kuigi sage, et leiame hingetdbmbeks tksildase mégi-
jarve. Palju sagedamini peame leidma oma rahu [hingamise] tegeli-
ku elu maslemise keskel.

Loe Mt 8:23-27 kirja pandud lugu Jeesusest ja Tema jungri-
test Galilea merel (vaata ka Mrk 4:35-41; Lk 8:22-25). Olgu
olukord kui tavatu tahes, mida saame endale sellest loost
kdrvataha panna; see tahendab, milline sénum on siin meile ja
kuidas saame seda rakendada oma ellu olukordadest hoolimata?

Mis sa arvad, miks huvitus Jeesus sellest, et Ta jungritel oleks
rahu? Jeesus jattis meile ilusa tdotuse rahust: “Rahu ma jatan teile,
oma rahu ma annan teile. Mina ei anna teile ndnda, nagu maailm
annab” (Jh 14:27). Kuidas erineb rahu, mida maailm pliiab meile
anda, rahust, mida pakub Jeesus?

On Uiks asi, mida me ei peaks tegema — vordsustama rahu problee-
midevaba eluga. Vaevalt on inimest, ustavaimatki kristlast, kes laheb
1abi elu ilma vastukaivuste, valu ja kannatusteta. Tosi kull, mdnedel —
naib nii — on kannatusi rohkem. Rahust kdneldes on siiski rohkem
tegemis sellega, kuidas sa olukorda késitsed, mitte olukorra endaga.
Rahust kdneldes on tegemist siigavaima usaldusega armastavasse ja
hoolivasse Jumalasse, kes teab, millist olukorda l&bid, ning on tdota-
nud sind mitte hiljata sellele vaatamata, mis su teele tuleb.

Mislaadi asjad su meelerahu hairivad? Raagi Jumalale oma
stigavaimatest hirmudest. Nimeta neid nimepidi. Palu Jumalalt
abi oma hirm &ra tunda ja sellest aru saada. Siis vota aega sel-
leks, et lasta Temal hakata raakima rahust neile hirmudele.
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Kolmapéev, 20. jaanuar

Rahu kodus (Hb 12:14)

“Taotle rahu kdikidega ja puhitsust, milleta keegi ei saa néha
Issandat” (Hb 12:14). “Kui voimalik, niipalju kui oleneb teist,
pidage rahu koigi inimestega” (Rm 12:18). Mida saame dppida
Jeesuse elust ja eeskujust sellist, mis saab muuta need manitsu-
sed meie elus tegelikkuseks? Mida teeme sellist (juhul kui tee-
me), mis muudab nende manitsuste realiseerumise meie elus ras-
keks, kui mitte voimatuks?

Nii kummaline kui see ka ndida vdib, on kristlane olla kdige
raskem kodus. Seda kurbloolisem, et kodu peaks olema paik maail-
mas, kus meil kdigil peaks olema rahu.

Vietnami sdja ajal olid kaks noormeest lahingus. Kuulid lenda-
sid ja pommid I8hkesid. Néis, et kdik see ei kohutanud Uht neist
sOjameestest. Kui ta sdber kusis, kuidas ta suudab olla nii rahulik,
vastas noormees, et toimuv meenutab tema kodu!

Uuri Rm 12:9-21. Too sellest I8igust esile salmid, mis ellu
rakendatuna aitaksid tuua koju rahu. Annasinu poolt valitud sal-
midele praktiline nagu.

Kristlastena kutsutakse meid jargima tohutu suurt eeskuju, eesku-
ju, mille jattis Jeesus ise. K8ik me oleme sellest eesmargist kaugel
maas. Seda Geldes ei mdtle me, et peaksime siis jatma peegeldamata
pdhimotted, mis avaldusid Jeesuse elus; armastuse, ennastohverdavu-
se ning kurjuse ja patu suhtes kompromissitu hoiaku pohimdtted.

Kujutle, millised oleksid meie kodud siis, kui me tdepoolest
neid p6himotteid peegeldaksime! Kujuta ette, milline néeks elu
valja siis, kui me dpiksime motlema teistele enne, kui endale;
kujuta ette, kui me ilmutaksime teiste suhtes tingimusteta ar-
mastust — ka siis, kui need teised seda ei vaari. Kujutage ette,
kui me andestaksime neile, kes meid haavavad. Kujuta ette, kui
oleksime teiste kéekaigust sama palju huvitatud kui enda omast.
Ehkki nende pdhimdtete rakendamine ei lahendaks kaiki meie
pereprobleeme, oleksid need kahtlemata suureks abiks!
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Neljapéev, 21. jaanuar
Rahu koguduses (Mt 5:23, 24)

Kui sa nitd oma ohvriandi altarile tood ja sulle tuleb meel-
de, et su vennal on midagi sinu vastu, siis jata oma and altari ette
ja mine lepi esmalt &ra oma vennaga ja alles siis tule ja too oma
and” (Mt 5:23, 24). Millisest aluspdhimdttest Jeesus meile nen-
de sdbnadega raagib? Miks leiame, et seda p6himdtet on nii raske
elus rakendada?

On ilmne, et Jeesus vdtab meie suhtumist teistesse palju tosise-
malt kui me ise. Pole ebatavaline, et koguduse liikmete vahel valit-
seb aastaid kibedus ja vimm. Kujuta ette, kui teistmoodi oleks lugu
siis, kui me koik jargiksime kdnealust pohimotet.

Too esile Jumala lapse see iseloomulik joon, mille esitab Mt
5:9. Mida see tdhendab?

Millised on teistesse koguduseliikmetesse suhtumise kolm
viisi K1 3:13-15 kohaselt? Mida igatiks neist tahendab?

Pbora tahelepanu kristlike vooruste tlevoolavusele Jk 3:17s:
“Aga Ulalt péarinev tarkus on esmalt puhas, siis rahumeelne, leebe,
kuulekas, tulvil halastust ja héid vilju, erapooletu, teeskluseta.” Mil-
lised ndeksid meie kogudused valjasiis, kui lubaksime Piihal Vai-
mul toita neid omadusi meie koguduseosaduses? Mis méargata-
valt puuduks?

M@tle viimasele korrale, kui sul oli kaaskoguduseliikmega
probleem. Kas sa tegid Mt 5 éeldud Kristuse sbnade kohaselt?
Toend&olisim, et sa ei teinud (digesti)? Analttsi oma kaalutlusi,
miks valisid “kergema”, ilmaliku tee, mis vastandus alandumist
ja enesesalgamist ndudvale rajale. Kuidas saad dppida tegema
seda, mida Jeesus meid sellistes olukordades tegema kutsub?
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Reede, 22. jaanuar

Edasiseks uurimiseks: Ps 4:4; 119:165; Js 26:3; Rm 8:6; Fl 4:7.

“Veidi enne ristilodmist oli Kristus jatnud oma jungritele paran-
dina rahu. “Rahu ma jatan teile; oma rahu ma annan teile; mina ei
anna teile nGnda nagu maailm annab. Teie stida d&rgu ehmugu ja argu
mingu araks!” (Jh 14:27). See rahu pole selline, mis tuleb sarnane-
misest maailmaga. Kristus ei saavutanud iial rahu kurjusega komp-
romissile minnes. Rahu, mille Kristus oma jlngritele jattis, on pi-
gem seesmine kui véline ning see pidi jadma alati Tema tunnistajate-
ga — labi voitluste ja tilide” (Ellen G. White, Apostlite teod, Ik 84).

“Voitlus vOimu parast ilmutab meelsust, mis, kui seda hellita-
takse, jatab Jumala riigist I16puks valja need, kes seda hellitavad.
Kristuse rahu ei saa elada sellise to6lise peas ja sudames, kes Kriti-
seerib ja leiab teistes toolistes vigu ainult sellepérast, et teised ei
harrasta samu meetode, mida tema parimaks peab, v0i et ta tunneb,
et teda pole hinnatud. Issand ei dnnista kunagi inimest, kes kritisee-
rib ja stiudistab oma vendi, sest seda teeb Saatan” (Ellen G. White,
Evangelism, Kasikiri 21, 1894, 1k 102).

Kusimused aruteluks

1. Mil moel saad aidata oma kohalikus koguduses hoida rahu
lilkmete vahel siis, kui tbuseb paratamatuid pingeid ja ebakdlasid?

2. Millised tavalised olukorrad meie igapéevases elus ohusta-
vad meie rahu?

3. Mdistagi on alati kerge réakida Issanda usaldamisest olukorda-
dest hoolimata, ja sellest usaldusest tulenevast rahust. Ja tdsi see on.
Samas, milliseid konkreetseid ja praktilisi samme saame astuda sel-
leks, et muuta olukordi, mis teevad rahu vdimatuks? Teisisonu, tihti
vOivad meie rahutus ja hirm tuleneda valikutest, mida teeme, kas pole?

4. Mida praktilist saame teha, et aidata teistel labida olukorrad,
mis muudavad rahu raskesti kattesaadavaks?

5. Kui palju rahu peaksime — realistid olles — ootama niivord
vOitlust, kaost, kannatusi ja maslemist tais maailmast?
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5. Oppetukk: 23. - 29. jaanuar
Aga Vaimu vili on pikk meel

Hingamispéaeva parastlduna

Selle nadala 6ppeaine: 1Ms 6:3; 2Ms 34:6; Mrk 4:26-29; Rm
15:5; Ef 4.1, 2; Jk 1:2-4.

Meelespeetav tekst: “Teile laheb vaja kannatlikkust, et te Ju-
mala tahtmist tdites saaksite katte tdotuse” (Hb 10:36).

Kreeka keeles véljendavad “pika meele” —Vaimu vilja veel tihe
osa — tdhendust kaks sona. Esimeseks sdnaks on hupomone, tdlgitu-
na “vastupidavus, pusivus ja meelekindlus” olukordades, mida ei
saa muuta. Teine sdna, makrothumia, tdhendab “suur, tlev” voi “pikk
meel”. See on vastand tujukusele, kérsitusele, meeleolu langusele.
Uldiselt tahendab see asjade vilja kannatamist, talumist ja ebadnne
korral ro6past mitte vélja viimist. Seda sdna kasutatakse harilikult
inimesega kannatlik olemiseks.

Kannatlik inimene on leebe, lahke ja pisiv igas olukorras. Kan-
natlikkuse tBeliseks proovikiviks on see, kuidas keegi oodates kai-
tub, mitte ootamine ise. “Aga kannatlikkus olgu taiuslik, et te oleksi-
te taiuslikud ja terviklikud ega oleks teis midagi vajaka” (Jk 1:4).

Selleni joudmine elus eeldab harjutamist, eeldab Jumala armu
ja eeldab valmisolekut jatta kdrvale mina ning alistuda Piiha Vaimu
Ohutusele. Hea sdnum on selles, et juhul, kui 6pime kannatlikkust,
oleme kohas, kus saame Jumalalt ka paljusid teisi dnnistusi.

Selle nadala dppetikki dppides valmistud hingamispéevaks, 30.

jaanuariks.
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PUhapaev, 24. jaanuar
Pikameelsus on Jumala omadus (2Ms 34:6)

“Ja Issand moodus tema eest ning hiddis: “Issand, Issand on
halastaja ja armuline Jumal, pika meelega ja rikas heldusest ning
toest” (2Ms 34:6).

Uks paljudest Piibli jutustustest, mis illustreerib Jumala pikka
meelt, on Tema k&itumine Niinevega. Prohvet Joona teadis Jumala
kannatlikkusest: “Oh Issand! Eks olnud see minugi sdna, kui ma olin
alles kodumaal? Sellepérast ma tahtsingi eelmisel korral p6geneda
Tarsisesse, sest ma teadsin, et sina oled armuline ja halastaja Jumal,
pika meelega ja rikas heldusest ja et sa kahetsed kurja” (Jn 4:2).

P6ora téhelepanu ka teistele joontele, millega pikameelsus 2Ms
34:6 pdimub. Jumala arm, halastus, heldus ja tdde kaitsevad ja hoia-
vad elus paadunuimatki patust selleks, et anda talle maksimaalselt
aega ja eesoigust elus podre teha. Juhul kui Jumal tdmbaks inimese-
le kriipsu peale sama kiiresti nagu inimesed sageli teevad, oleksime
me ko&ik surnud.

Miks on Jumal patustega kannatlik? (2Pt 3:8, 9). Kuidas oled
sa selle tde ilmnemist nainud tegelikkuses enda vdi teiste juu-
res?

Juhul, kui keegi paluks sul kirjeldada, kuidas sina oma mottes
Jumalat kujutad, siis kuidas sa Teda kirjeldaksid? Oeldu naitab mi-
dagi, sest sellel, kuidas kristlane Jumalast métleb, on palju tegemist
tema maailmavaate ja teistega kaitumisega. Juhul, kui métleme Ju-
malast kui vihastajast ja kiiresti karistajast, siis mismoodi me ilm-
selt kohtleme kaasinimesi koguduses ja oma kodus?

Kuidas saame dppida tegema seda, milleks Issand meid Rm
15:5 dles kutsub?
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Esmaspéeyv, 25. jaanuar

Pikka meelt laheb vaja (Ef 4:1,2)

Loe Ef 4:1, 2. Vaatle algmdisteid, mida Paulus toob nende
silme ette, keda kutsutakse elama Issanda “kutsumise vaarili-
selt”. Loetelu hulgas on pikk meel. Kuidas p6imub pikk meel
teiste esitatud omadustega? See tdhendab, kuidas me igat neist
toidame?

Kogudus on erineva tagapdhja ja kultuuritasemega inimeste ko-
gum. Samuti kuuluvad kogudusse erineva klipsusastmega inimesed.
Vajatakse pikka meelt selleks, et suuta edasi minna seal, kus on nii
palju erinevusi. Neil, kes on kupsemad, on kiusatus olla kannatama-
tud vahemkuipsete suhtes. Hoolimata tdsiasjast, et neil kulus aastaid
enne, kui nad joudsid praegusele tunnetustasandile, ei ole kipsed
valmis andma ebakiipsetele sama pikka aega, et nemad jouaksid nen-
dega tihele tunnetuse ja mdistmise tasandile.

Millist ndu annab Paulus — kuidas kaituda nendega, kes on
usus nérgad? Rm14:1; 15:1.

Pikk meel koguduses on ks asi. Kuid mida 6elda pikameelsuse
kohta kodus? Nimeta mdningad asjad, mis teevad meid teiste pere-
lilkmete suhtes kannatamatuks. Kui kaua peaksime palvetama pere-
liilkmete parast, kes pole usus? Oled sa kunagi tundnud inimest, kes
on palvetanud oma armsate parast aastaid enne, kui isik, kelle parast
palvetati, andis oma sudame Issandale? Millistel praktilistel viisi-
del saame dppida viljelema armastust pereliikmete suhtes? Miks on
siingi nii thtis surm enese minale?

Juhul, kui suudame olla kannatlikud kodus, nendega, kes on meil
“alati silmaall”, suudame ilmselt olla kannatlikud ka teistega.

Moatle sellele, kui kannatlik on Issand olnud sinuga. Kuidas
aitab selle t6siasja pidev meeles hoidmine sul 6ppida osutama
kannatlikkust teiste suhtes? Juhul, kui Issand kohtleks sind nii
nagu sina kohtled teisi, milline oleks su meelest sinu saatus?
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Teisipéev, 26. jaanuar

Pikk meel evangeeliumiga seoses (2Tm 4:2)

Evangeeliumi jutlustamine ja dpetamine on ks raskemaid vald-
kondi, milles pikka meelt harjutada. Enamik meist on liiga kannata-
matud inimestega, kes ei tunne tdde vdi kes ei ndi sellest hoolivat.
Kuid maailmas, mis kubiseb valedpetustest ja eelarvamustest tée
suhtes, peame olema pikameelsed siis, kui otsime vGimalusi juhtida
inimest Kristuse juurde. Liiga lihtne on raputada pead ja 6elda: “Miks
nad kill aru ei saa? Tdde on nii selge.”

Tdde on alati selge inimesele, kes ei vaata seda l&bi valedpetu-
se, traditsioonide, peresuhete jne poolt varjutatud prillide. Peame
olema kannatlikud, kui otsime vdimalust avada arusaamist ning tom-
mata lahti eelarvamuste ja valedpetuste kombitsaid, mis seovad neid
eksituse ja traditsiooniga.

Loe Mk 4:26-29. Millised moningad praktilised 6ppetunnid
pika meele kohta leiduvad selles tAhendamissdnas hingede voit-
mise teemal?

Kaldume mdtlema, et kui keegi uurib mingit teatavat Piibli dpe-
tust ega vOta seda koheselt omaks, tdhendab see, et inimene likkas
toe eemale. Ometi pole lugu tingimata just nii. Tdsiasi on, et p6or-
dumine vdib olla pikk, keerukas protsess, mis ménel puhul voib vot-
ta aastaid. EhkKki paljud meist oleksid 6hinas ndgema oma t66 kohe-
seid vilju, ei l&he kdik alati sedaviisi. Meie jaoks tahtis on ks — et
me ei saaks takistuseks kellelegi; see tdhendab, me ei peaks nii ko-
vasti kellegi imberpd6ramist tagant tdukama. Téhtsaim veel, me ei
peaks iialgi kedagi sulidistama voi hukka mdistma, kes ei piihendu
tdele, mida meie armastame ja vaga sugavalt austame, kui ta ei pu-
hendu just sellel ajal, mil ta meie meelest peaks. Sinu td0, sinu tege-
vus selle inimese heaks v6ib véagagi hasti olla oluline samm prot-
sessis, mis veel aastaid ei kanna vilja. Sina lihtsalt ei tea. Naelapea
pihta on see, et sa ei purusta kdike oma sttdistamise vdi hukka-
maistmisega.

Milline naelapea leidub 1Ms 16:7, mida peaksime konealu-
sest teemast (ja tegelikult kdigist teemadest) radkides ikka mee-
les pidama?
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Kolmapaeyv, 27. jaanuar

Kannatlikkusel on piirid (1Ms 6:3)

Pole suurimat kannatlikkust kui see, mida Jumal ilmutab inimes-
te suhtes. Kuid peame mdistma, et isegi Jumala pikal meelel on piir.

Jumala pikameelsus Noa paevil kestis 120 aastat, mille jooksul
valmis Noa laev (1Pt 3:20). Kuid saabus aeg, mil kangekaelsed ini-
mesed ammendasid Jumala pika meele, ning Ta hdvitas Maa vee-
uputusega.

Loe 1Ms 6:3. Milline oluline p6himdte siin ilmneb?

Milline rahvapoolne hoiak — silmas pidades Soodomat ja
Gomorrat, lisraeli kdrbes viibimist ja Babuloonia vangipdlves
olekut — kutsus esile rahvale osakssaanud tagajarjed? 5Ms
31:27; Ps95:8; Jr 17:23.

Selle tle v6ib véidelda, kuivord annab Jumala pikameelsuse
I6ppemine meile loa teha sama. Kuid kui uurime Jumala pikameel-
suse ajalugu, saab ilmseks, et Tema kannatlikkus ei olnud Gihepéeva-
ne, -nédalane vdi -aastane. Sageli kulus pélvkondi enne, kui Uletati
Tema kannatlikkus, mis mdistagi ei anna digust meile.

Kas on punkti, kus meie pikk meel digustatult 16peb siis, kui on
tegemist keerukais olukordades olijatega? S6ltub, mida selle all
mdista. Vime otsustada, et meil on teatud olukorrast kdrini ja ot-
sustame selle IGpetada. Kuid téiesti teine asi on olla selles protses-
sis hukkamdistev, armastuseta ja 6el. V6ib olla aeg tegutseda, kuid
see tegutsemine ei tohi iialgi valjuda lahkuse, armastuse ja hoolivu-
se pohimotete kooskolast.

Peatu olukordadel, kus sinu pikk meel digusega ja 6igusta-
matult Idppes. Milline erinevus oli neil kahel puhul? Mida sa neist
kogemustest 6ppisid? Juhul, kui satud uuesti sellisesse olukorda,

mida teeksid teisiti?
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Neljapéaev, 28. jaanuar

Kuidas arendada pikka meelt (Jk 1:2-4)

“Pidage seda lausa r66muks, mu vennad, kui satute mitme-
sugustesse kiusatustesse, kuna te teate, et teie usu labikatsumi-
ne teeb teid kannatlikuks”

(Jk 1:2-4). Milline on sinu kogemus nende salmide paikapi-
davusest? Mida oled Gppinud erinevatest vastuoludest, millega
oled silmitsi seisnud ja mis sind I6puks on teinud paremaks ini-
meseks, inimeseks, kes paremini peegeldab Jeesuse iseloomu?

Kreekakeelne sdna, mida sageli tdlgitakse “kiusatused”, on séna
peirazo, mille laiem tdhendus on “labi katsuma” voi “testima”. Ku-
rat proovib meid ehk kiusab meid kurjale. Labikatsumiste ja vastu-
olude, mida Jumal lubab meie ellu tulla, eesmérgiks on meie iseloo-
mu arendamine.

“Elu vastuolud on Jumala to0lised selleks, et kdrvaldada meie
iseloomust saast ja rabu. Need tahuvad, tasandavad, raiuvad kild-
haaval, need pdletavad ja poleerivad, ja see on valulik protsess;
raske on olla lihvimisriista alla. Kuid kivi on seda vaart, et toodel-
da see sobivaks oma koha jaoks taevases templis. Meister ei koht-
leks vaadrtusetut materjali sellise hoolikusega, p&hjaliku to6ga. Ai-
nult Tema kallihinnalisi kive poleeritakse sobivateks Tema palee
jaoks” (Ellen G. White, Mdtted ondsakskiitmise maelt, 1k 10).

Oeldu ei tdhenda siiski, et iga vastuolu oleks meile Jumalast ette
néhtud. Sageli tdmbame endale sdnakuulmatusega kaela kannatusi;
sageli on vastuolud ja kannatused aga ka selle tulemus, et elame
langenud, patuses maailmas, kus meil on vaenlane, kes meid vihkab
(1Pt 5:8). Eks seegi tdhendab, et ennast téielikult Issandale alluta-
des, Temast usus ja kuulekuses visalt kinni hoides — olenemata sel-
lest, mis ette tuleb — valjume sellest paremana ja lihvitumana juhul,
kui lubame Jumalal meis tegutseda. Keegi pole éelnud, et see on
naljaasi. Elu siin maailmas pole sageli naljaasi, kuid meile on antud
imeline totus: “Olen veendunud selles, et see, kes teis on alustanud
head t66d, I1G6petab selle enne Kristuse Jeesuse paeva” (FlI 1:6).
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Reede, 29. jaanuar

Edasiseks uurimiseks: “Jumal kannatab meeltparandamatutega
kaua — selline on Tema suhtumine inimkonda. Ta kasutab talle teada
toimejoude, et kutsuda inimesi truudusele, ning pakub neile téielikku
andestust juhul, kui nad kahetsevad. Ent kuna Jumal on pikameelne,
kuritarvitavad inimesed Tema halastust. “Kui otsust kurja suhtes ei
langetata kiiresti, hadlestub inimstda taielikult kurjale.” Jumala kan-
natlikkusel ja pikameelsusel, mis peaks inimhinge pehmendama ja
anduma panema, on hoolimatutele ja patustele inimestele taiesti tei-
ne moju. See paneb nad heitma kdrvale piirangud ning julgustab neid
vastupanus. Nad mdtlevad, et Jumal, kes on nii palju nende poolt
vélja kannatanud, ei pane mikski nende vaarastust. Juhul, kui me
elaksime Giglase tasu vahetu valjajagamise korral, ei esineks nii
sagedast Jumala vastast 6iguserikkumist. Kuid karistus on samavor-
ra kindel, ehkki see viibib. Isegi Jumala taluvusel on piirid. Saab
jouda Tema pika meele piirini, ja siis Ta kindlasti karistab. Ja siis,
kui Ta votab ette jultunud patuse kohtuasja, ei 16peta Ta enne, kui Ta
on selle taielikult I6petanud” (Ellen G. White, The SDA Bible
Commentary, Ik 1166).

Kasimused aruteluks:

1. Oelda, et Jumal on kannatlik, pole sama, mis Gelda, et Ta on
tolerantne, salliv. Milline erinevus on kannatlikkuse ja sallivuse va-
hel, ja miks on kerge neid kahte mdistet segi ajada?

2. Kuidas avab Kristuse elu vaatlemine meile pika meele motte?
Millised on mdned joulised naited, mida Ta pikameelsuse kohta esi-
tab? Millised néited esitab — kui tldse - Ta olukordade kohta, kus
pikk meel ei olnud enam sobiv?

3. Peatu veel vastuolude ja iseloomu kiisimusel. Tdsi, vastuolud
saavad muuta meie iseloomu mitmel juhul paremaks. Samas, mis
juhtub siis, kui vastuolud kibestavad inimesi, pd6ravad nad Juma-
last eemale ning muudavad nad kdnilisteks ja kahtlevaiks? Oled sa
kunagi nainud sellist asja kellegi juures juhtumas? Kui jah, siis, mida
saad sellisest kogemusest Gppida?

4. Millised viisid on Issandal veel meile pika meele 6petami-
seks, peale vastuolude? Kuidas sa oled dppinud (vOi parajasti 6pid)
kannatlikkuse 6ppetundi?

5. Kas on kedagi, kelle ees pead vabandama endast valjamineku
parast? Miks mitte alandada ennast ja vabandada, ja teha, mis veel
iganes vaja, et asi korda ajada? Eks ole see kristlaseks olemise k-
simus, on ju?
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6. OppetUkk: 30. jaanuar — 5. veebruar

“Aga Vaimu vili on lahkus”

Hingamispéaeva parastlouna

Selle nadala dppeaine: 2Sm 9:1-13; Op 15:1-5; 25:11-15; Mt
5:43-48; Lk 6:35, 38; Ef 4:32; Kl 3:12-14.

Meelespeetav tekst: “Rdivastuge siis nagu Jumala valitud pi-
had ja armastatud sidamliku kaastundega, lahkusega, alandlikkuse-
0a, tasadusega ja pika meelega” (Kl 3:12).

Siis, kui Paulus kirjeldab, kuidas armastus kaitub, tuleb ta mot-
teisse esmalt pikk meel: “Armastus on pika meelega” (1Kr 13:4).
Kohe péarast pikka meelt kirjutab ta, et armastus on “lahke” [kées-
olevas eestikeelses tdlkes — “armastus hellitab”; t6lk], naidates sel-
lega, et armastus ja lahkus kuuluvad kokku nii, et ilma lahkuseta ei
tehta tegelikult Ghtki tegu armastuses!

Me négime, et pikk meel on kannatlik armastus. Lahkus aga vih-
jab armastuse aktiivsemale valjendusele. Sageli vdib pikk meel ilm-
neda mitte midagi tegemises; lahkus seevastu ilmneb selles, mida
utleme ja teeme, ja mis tdhtsaim, kuidas me seda (itleme ja teeme, ja
veelgi olulisem — miks me seda ttleme ja teeme.

Lahkus ei ole kellelegi kéattesaamatu, ehkki see vGib nduda aja
ja jéukulu ohverdamist. Lahkus on tegus sdna, mis avaldab ennast
mitmel viisil. Ja sarnaselt oma lahisugulasele “armastusele”, peitub
lahkuses tohutu joud; see annab tunnistust sellest, milline on Jumal.

Selle nadala 6ppetukki 6ppides valmistud hingamispaevaks, 6.

veebruariks.
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PUhapaev, 31. jaanuar

Lahkuse naidis (Mt 5:43-48)

Jumal esitas méaejutluses kujukalt ja selgelt Jumala lahkust
ja headust. Loe Mt 5:43-48 ja vasta jargmistele kiisimustele:
(1) Millisele kdrgele tasemele Jeesus meid kutsub?

(2) Millise pdhjenduse sellisele tasemele kutsumiseks Jee-
sus esitab?

(3) Marka, kuidas Kristus kasutab 48. salmis s6na taiuslik.
Mida tahendab siin taiuslikkus, ja kuidas saab selle sGna siin
kasutamine aidata meil mdista, mida tahendab olla téiuslik nii
nagu meie “taevane Isa” on taiuslik?

Jumala armulised annid on justnimelt armulised annid. Need on
kdikide inimolevuste jaoks &rateenimatud ja oma teenetega mitte saa-
vutatavad — kbikidele, kes on valmis olnud patustama ning Teda kas
valtinud voi pdlanud. Selles mdttes on suurim patune samas paadis
suurima puhakuga: kumbki ei vaari lahkust ja headust, mida Jumal
meile kdigile annab.

Nende salmidega kutsub Jeesus meid ules olema “taiuslikud”,
isegi nii taiuslikud nagu Jumal. Kuidasmoodi? Armastades oma vaen-
lasi, palvetades nende eest, kes meid vaarkohtlevad, olles lahked
nende vastu, kes pole lahked meie vastu. Sedamoodi mdotestab Jee-
sus lahti “taiuslik” olemise. Pludle selle poole ja kujuta ette, milli-
ne ndeks meie kogudus valja siis ja millised n&eksid meie kodud
valja siis, kui me sureksime enese minale niivord, et me tegelikult
elame sel moel! Meil oleks joud ja tunnistus, mida porguvaravad
iial ei vdida. Mis on ainus, mis meid peatab? Mitte miski muu, kui
meie oma patune, kattemaksuhimuline stida, mist6ttu meil tuleb lii-
gagi sageli toimida “tdlnereina”.

Millised valusad ja stigavad muutused tulevad sul teha juhul,
kui hakkad astuma neis salmides esitatud Kristuse sdnade jalge-

des?
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Esmaspaev, 1. veebruar

Lahkus “surnud koera’ suhtes

Loe 2Sm 9:1-13. Kuidas néitas Taavet siin Ules lahkust? Kui-
das ilmutas ta selle teoga Jumala iseloomu?

“Taaveti vaenlaste juttude pohjal oli Mefiboset dppinud suhtuma
Taavetisse eelarvamuslikult kui troonianastajasse, ent kogedes enda
suhtes kuninga suuremeelsust, lugupidavat kaitumist ning jatkuvat sob-
ralikkust, kiindus noormees Taavetisse siigavalt. Oma isa Joonatani
sarnaselt soovis ka tema olla siitpeale kuninga poolel, kelle oli vali-
nud Jumal” (Ellen G. White, Patriarhid ja prohvetid, Ik 713).

Taaveti lahkus Sauli soo vastu véljendas, et ta soovis sellega,
mida ta tahtis teha Sauli soole, néitlikustada Jumala suhtumist neis-
se. Taavet moistis, et tema kui samasugune patune nagu me koik, oli
pélvinud Jumalalt teenimatu halastuse ja lahkuse, ja ta peegeldas
seda lahkust teistele.

Mida peame tundma 6ppima enne, kui saame teistele edasi
anda Jumala lahkust? (Lk 7:47). Milline oluline p6himdte, mis
vOib aidata meil suuresti mdista teiste suhtes valjendatava lah-
kuse kogu temaatikat, siin leidub?

Mbdtle hetkeks Jumala headusele ja lahkusele sinu suhtes. Kas sa
vadrid seda? On see midagi, mis sulle kuulub? Ons su mdtted, su
teod, su sGnad nii isekusetud, nii plhad, nii armastavad ja vastuvde-
tavaks tunnistatavad, et Jumal teeb sulle lihtsalt sama, mida sa oled
teinud teistele? Usna tdenéoliselt on vastus sellele “Ei!” Ja seepé-
rast oleme punktis! Kui me mdistame, et Jumal on meile andestanud,
kui me mdistame, et Jumal armastab meid hoolimata sellest, kes me
oleme ja mida oleme teinud, siis suudame tegelikult mdista, mida
tdhendab olla lahke ja armastav nende suhtes, kes ei vaari meie lah-
kust vdi armastust. Seepérast on vagagi oluline hoida risti ja seda,
mida see meie jaoks tdhendab, kogu aeg oma silme ees.

Mis asju on Jumal sulle aastaid andeks andnud? Kuidas peaks
selline taju aitama sul kohelda neid, kes on teinud sind haava-
vaid asju?
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Teisipaev, 2. veebruar

Lahked sonad (Ef 4:32)

Ef 4:32 algab s6nadega: “Olge Uksteise vastu lahked.” Vaata,
kui taiuslikult sobib see eilses osas nédhtuga — kohelda teisi nii nagu
Jumal kohtleb meid!

Lahkus tahistagu kristlasi koguaeg. Kuid on véhemalt kolm eri-
vajadust, mispuhul meid julgustatakse selleks eriliselt.

Esiteks, meil tuleb osutada lahkust vaimulike véikelaste suhtes.
“Vaid me olime malbed teie keskel, nii nagu toitja ema hellitab oma
lapsi” (1Ts 2:7).

Teiseks, meil tuleb osutada lahkust ja julgustust ndrkade suhtes.
“Aga meie, kes oleme tugevad, peame kandma jouetute norkusi ega
tohi elada enese meeleheaks” (Rm 15:1).

Kolmandaks, meil tuleb olla vaimulikult haigete suhtes otsekui
pOetajad (2Tm 2:24, 25).

Uks arimees kuulis kord 6eldavat: “Ma ei suuda oodata &ra,
kuna ma téna ohtul koju saan — olen nii vésinud kogu péeva lahke
olemisest!” Missugune kurb hoiak inimelu suhtes!

Lahkus on uletamatult tahtis, eriti meie kodus. Ja Uks tdhtsaim
viis, kuidas saame lahkust valjendada, eriti oma kodus, on —teistega
radkida. Koduse dhkkonna mééravad suuresti sdnad, mida radgime.
Nii palju probleeme, nii palju haigettegemist, nii palju pingeid ja
otsest tuli saaks véltida siis, kui oleksime hoolikad selles, mida me
utleme, kuid mitte ainult — ka kuidas me ttleme. Sageli on nii, et
keegi vOib delda midagi, ja ta ei tee sellega haiget ega solva teist,
teinekord aga voib Oelda need samad sdnad samale inimesele ja
teha vagagi haiget ning solvata. Asi on selles, kuidas me radgime.
Inimese kdne on enamat kui lihtsalt sdnade tdéhendus; meie motete,
tunnete ja arusaamade teistele edastamisel on oluliseks osaks ja pa-
kendiks hadletoon, naoilme, kehakeel, rohutatus.

Loe Op 15:1-5 ja Op 25:11-15. Milliseid olulisi p6himdtteid
sellest, mida ¢elda ja kuidas 6elda, toovad esile need salmid?
Neid lugedes kisi endalt, kuidas kasutad sénu, kui sa teistega
raagid. Mismoodi saaksid olla lahkem teistega suuliselt suhel-
des?
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Kolmapaev, 3. veebruar

Lahkus tuleb endale tagasi (Lk 6:38)

“Andke, ja teile antakse — hea, tihedaks vajutatud, raputa-
tud, kuhjaga mdot antakse teie rtppe, sest selle md6duga, mille-
ga teie moddate, mdddetakse teile tagasi” (Lk 6:38). Mida Jee-
sus siin Utleb? Millisest elu pdhimottest Ta siin raagib?

Végagi sageli tuleb meile tagasi see, kuidas me kohtleme teisi.
See tdhendab, kui me oleme lahked, on palju suurem téendosus, et
teised on meie vastu ka lahked. VVdib 6elda ka niiviisi: mdtle teistele
ja teised mdtlevad ka sulle.

Moistagi ei lahe koik alati nii. (\aata, milline oli Jeesus ja kui-
das Teda koheldi!) Kuid kas nii laheb voi ei l1&he, tiks siigav mote on
siin ometi. Kristlastena peaksime olema alati lahked, isegi siis, kui
me lahkust vastu ei saa. TOsi see on, nagu juba lugesime — toelise
Jeesuse jarelkaija ehtsuse tunnus on olla lahke nende suhtes, kes on
lahkusetud meie suhtes.Uldiselt on siiski nii, et see, kuidas kohtleme
teisi, mojutab seda, kuidas koheldakse meid. “Kdike siis, mida te
iganes tahate, et inimesed teile teeksid, tehke ka nendele! See ongi
Seadus ja Prohvetid” (Mt 7:12).

Loe Lk 6:35. Kuidas sobib see k&esoleval nadalal kdneldava
teemaga?

Alati on kerge olla lahke kellegi suhtes, kellest sul on sinu elus
kasu. Kdik teevad nii. Raskem on aga olla lahke just siis, kui see
laheb sulle midagi maksma; olla lahke nende vastu, kes sulle kunagi
samaga ei tasu. See on tdeline proovilepanek.

Vae ennast. Kas sinu lahkuse ajendiks on isekusetu ja en-
nastohverdav armastus voi ajendab seda, kasvdi pisutki, soov
naida eesrindlikuna? Juhul, kui tegemist on viimasega, kuidas

saad sa muutuda?
44



Neljapéaev, 4. veebruar

Rdivastuge lahkusega (Kl 3:12-14)

Loe Kl 3:12-14 ja kirjuta see siis oma s6nadega timber. Mis-
moodi valjendavad need salmid Kristuse jarelkaijaks olemise ole-
must (poora tahelepanu sonale taiuslik ehk taiuslikkus)? Motle
sellelegi, kui vdimas oleks meie tunnistus maailmas siis, kui ra-
kendaksime need sdnad ellu.

Alexander Maclaren, tiheksateistkiimnenda sajandi tahelepanuvaar-
ne kirikudpetaja Londonis, kirjutas: “Ornus on maailmas tugevaim joud.
Votke naiteks kbik auruhaamrid, mis meil iial on sepistatud ja voidel-
ge jadmaega, ja vélja arvatud markimisvéarselt vaike osa kuumust,
mis selliste kokkupdrgete kaigus tekib ja tillukese osa jaad sulatab,
jaab jaa ikkagi jaaks, ka siis, kui see téielikult killustataks. Kuid laske
jadmael liikuda rahus lIduna poole, kus paikesekiired surmakulmust
paitavad, ning jAdmagi sulandub sooja ookeani. Lahkus vdidab.”

Adventistidena on meil véga voimas piibellik tdend, mis kind-
lustab meie koha. (Kui meil seda poleks, siis miks me (ldse siin
oleksime?) Ja see on kahtlemata téhtis. Kuid me vajame midagi ena-
mat kui lihtsalt diget dpetust, eks ole?

“Kui me alandaksime ennast Jumala ees, ning oleksime lahked
javiisakad ja drnasudamelised ja kaastundlikud, siis oleks sadu tdele
poordunuid seal, kus praegu on ainult tks” (Ellen. G. White, Tun-
nistused kogudusele, 9. kd, Ik 189).

Siis, kui me dpetame koguduse pdhidpetusi, rédgime me hinga-
mispéaevast, surnute olukorrast, patu paritolust ja teistest olulistest
uskumustest. Kuid kas oleme sama hoolsad réhutama lahkuse ja Vai-
mu vilja teiste osiste tdhtsust koos maejutluse ja 1Kr 13. peattikiga?
Omaks votta, et hingamispéev on nédala seitsmes paev voi et surnud
magavad surmaund tlestdusmise hommikuni voi et Kristuse digus
katab meid praegu ja Idpukohtus, on kdik hea ja oluline. Kuid omada
Uksnes teadmisi pole sama, mis tunda tdde nagu see on Jeesuses (Jh
14:6), sest tdde teeb meid vabaks (Jh 8:32); see tdhendab, tode muu-
dab meid ja teeb meid Kristusele sarnasemaks. Kas saaks siis keegi
kiisida: Ons meil tdesti tdde juhul, kui Tdde, Jeesus, ei ole meiega?
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Reede, 5. veebruar

Edasiseks uurimiseks: “Igast kristlikust kodust paistku piiha
valgus. Armastus ilmnegu tegudes...[armastus], mis néitab ennast
hoolitsevas lahkuses, 6rnas, isekusetus viisakuses. On kodusid, kus
need pohimotted esile tulevad — kodusid, kus teenitakse Jumalat ja
valitseb tdeline armastus. Sellistest kodudest tdusevad hommikused
ja 6htused palved healGhnalise suitsutusrohuna Jumala juurde, ning
Tema halastus ja dnnistused laskuvad hommikuse kastena anujate
ule” (Ellen G. White, Adventkodu, Ik 37. Kaldkiri lisatud).

“On palju neid, kes peavad armastusvaljendusi ndrkuseks, ning
nad sdilitavad ligipd&dsmatuse, mis tdukab teised eemale. Selline
meelsus pidurdab osavotlikkuse voolu. Kui suhtlus- ja drnusimpuls-
se nii alla surutakse, need nérbuvad ning siida muutub kéledaks ja
kilmaks. Hoidugem sellest veast. Armastus ei saa kaua eksisteerida
ilma seda valjendamata. Ara lase stidamel, mis on sinu omaga seo-
tud, nalgida lahkuse ja osavotlikkuse tarbest” (Samas Ik 107. Kald-
Kiri lisatud).

Kusimused aruteluks:

1. Vaadake klassis veelkord ule neljapdevase Oppetiki 16pus
olev kisimus: Ons meil tdesti tdde juhul, kui Tdde, Jeesus, ei ole
meiega? Millised on teie motted vastuseks?

2. “Armastus ei saa kaua eksisteerida ilma seda véljendamata.”
Mida see tdhendab, ja miks esindab see pohimdotet, mis meile kogu-
dusena on nii tahtis?

3. Vaata (le kdesoleva nadala salmid, mis kdnelesid “tdiuslik”
olemisest. Kuidas peaksime ¢eldut mdistma? Millised on tavalised
probleemid ja vaéaritimdistmised, millega me kogudusena heitleme
selle sdna kasutamise ja tahenduse koha pealt?

4. Kirjelda oma kogemust, kuidas teiste adventistide hoiakud on
sind ja su usku mdjustanud. See tdhendab, kas sinu vastu oldi lahke,
ja kui nii, siis, kuidas lahkus sind mdjutas? Teisalt, kui sinu vastu
oldi lahkusetu, kuidas see sind mdjutas? Jaga oma lugusid Kklassis
teistega. Mida saad neist kogemustest valja noppida sellist, mis ai-
tab su klassil paremini mdista lahkuse tahtsust tunnistustoos?
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7. Oppetukk: 6.-12. veebruar
Vaimu vili on headus

Hingamispéaeva parastlduna

Selle nadala dppeaine: Ps 51:10, 11; Jh 14:9; Rm 3:12-20;
7:7-12; Tt 2:14; Hb 1:2, 3.

Meelespeetav tekst: ,,Sest me oleme tema teos, Kristuses Jee-
suses loodud heade tegude tegemiseks, nii nagu Jumal on juba enne
meile seadnud, et me teeksime seda” (Ef 2:10).

Pihakirjas ei tdhenda headus mitte ainult Gige kaitumise ilmne-
mist, vaid ka selle vastandi, kurjuse véltimist. Headus on tegudesse
pandud plihadus. Headus on see, mida me teeme; muidu see ei olekski
headus.

Gl 5:22 kasutatud sdna ,,headus* (agathosune) tahendab

tegutsevat, isegi pealetikkivat headust. See on midagi enamat
kui suurepérane iseloom, see tdhendab virgutavat iseloomu, mis val-
jendub heades tegudes.

Oleme sageli kuulnud, et kellelgi on ,,hea stida“ voi ,,hea hing“.
See mdte on teoloogias vaga mitmetahuline (vt Jr 17:9), aga veelgi
problemaatilisem pariselus. Hea stida vOi hea hing iseenesest ei ta-
henda mitte midagi. Hea suida saab avalikuks heades tegudes, konk-
reetses kéitumises, praktilises elus teiste kasuks. Head kavatsused,
head motted ja head motiivid on kenad ja neil on oma osa, kuid
kaalule jd&vad vaid head teod. Me petame endid, kui arvame teisiti.

Selle nadala dppetikki dppides valmistud hingamispéevaks, 13.

veebruariks.
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Puhapéev, 7. veebruar

Jumal on hea

Piiblis on headuse kdige olemuslikumat ja absoluutsemat tahen-
dus omistatud vaid Jumalale. Siiski kasutatakse s6na ,,hea* vabalt
paljudes olukordades: on head ja kurjad inimesed (Mt 5:45); krist-
lased saavad teha head t66d (Ef 2:10); kdik, mis Jumal 16i, oli Tema
silmis hea (1Ms 1:31); Jeesus utles, et vaid Tema Isa taevas on hea
(Mk 10:18). Vaid Jumala headus on tdielik. Kdigil teistel on teatud
méaéral headust, teatud moot vorreldes absoluutse standardiga.

Mida saame jargmistest salmidest teada selle kohta, kuidas
Jumala headus meie elus ilmneb? 2Ms 33:19, Ps 25:8, 86:5,
107:21,Na1:7,Rm 8:28.

Jumal ei avalda meile oma armastust mitte ainult sdnades, Ta on
seda ilmutanud mitmel viisil.

Me ndeme Tema headust ja armastust looduses. Isegi langenud
maailmas, mida on réasinud haigused, epideemiad ja looduskatast-
roofid, avaldub looduses Jumala headus.

Madtle inimsuhetele, armastusele, hoolivusele, teiste eest hoolit-
semisele. Me oleme nendeks imelisteks tunneteks vBimelised vaid
seeparast, et Jumal 18i meid valmisolekuga teha head, ja Ta tegi
seda seepérast, et Ta on hea.

Inimese seksuaalsus on &ra rikutud nii koletul ja kujuteldamatul
viisil, kuid siiski on selle stidamikus Jumala headus ja armastus ini-
meste suhtes.

Missugune on Jumala headuse suurejoonelisim ilmutus inim-
konna jaoks? Jh 14:9; Hb 1:2, 3.

Kirjuta ules, kuidas oled sina joudnud Jumala headuse maist-
miseni. Kuidas oled hoolimata koigist katsumustest 6ppinud tund-
ma, et Jumal on sinu vastu hea? Kuidas saab Jumala headus sinu
elus peegelduda? Jaga oma vastuseid hingamispéevakoolis.
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Esmaspéev, 8. veebruar

Koik on pattu teinud

Loe Rm 3:12-20. Kuidas ndeme nende sdnade tddenemist
igal pool enda imber? Kuidas nded neid sénu enda elus?

Elu kurbloolisus on, et meie mber on vdga andekaid inimesi,
meeldivaid inimesi, karismaatilisi inimesi, inimesi, kel on suurepéra-
seid oskusi ja kellest me sageli rédgime kui headest, kuid tegelikult on
nad seespoolt médanenud. Sdna ,,hea”, nagu ka séna ,,armastus”, voib
nii kergeké&eliselt ja odavalt kasutada, et see kaotab oma toelise ta-
henduse. Kui me hoiame enda sees Jumala headuse mdotet, siis voime
paremini aduda, milles tegelikult seisneb ka inimlik headus.

Kui sageli oleme kuulnud mittekristlasi radkimas, et nad ei
madista kristlaste juttu inimese siinniparasest patususest? Kas
meie seas pole siis 16ppeks inimesi, kes teevad head, kes on lah-
ked, isetud ja kes suudavad tingimusteta armastada? Kas me
koik pole mitte selliseid inimesi ndinud? Kuidas sa sellele vas-
taksid?

Vene kirjanik Fjodor Dostojevski kirjutas raamatu ajast, mil ta
oli Siberi vangilaagris, mis oli mdeldud Venemaa kdige hullemate
kurjategijate jaoks. Seal oli inimesi, kes olid sooritanud kdige jube-
damaid ja 60vastavamaid kuritegusid, mida me suudame kujutada.
Dostojevski kirjutab, kuidas need mehed olid vGimelised aeg-ajalt
tegema kdige paremaid ja lahkemaid tegusid. Mdte on, et ka kdige
hullemad inimesed suudavad teha haid tegusid. Ja samas: kes poleks
nainud toeliselt head inimest, kes, kui teda sinnapoole likatakse,
teeb tsna halbu tegusid?

Aga sina? Kas sa pole mitte voimeline tdeliselt headeks ja
armastavateks tegudeks? Kas sa oled voimeline téeliselt julma-
deks ja kurjadeks tegudeks? Mida need vastused Utlevad sinu
ja sinu vajaduse kohta Jeesuse jarele?
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Teisipaev, 9. veebruar

Jumala seadus ja headus

Loe Rm 7:7-12. Mida Paulus siin seaduse kohta titleb? Miks
ta rohutab, et seadus on nii hea?

Probleem, mis Jumala seaduse véaritimdistmisel tekib, on see,
et inimesed, ei mdista selle osa paasteplaanis. Kui me laheme oma
kaebusega arsti juurde, siis ravimisele eelneb diagnoos. Segadus
tekib siis, kui me ajame ravi ja diagnoosi segamini. Jumala seadus
ei ole mitte ainult mdddupuu, vaid ka paasteloo diagnostika. Paulus
utleb lihtsalt, et ilma seaduseta me ei teakski, et me oleme pattu
teinud. Seadus diagnoosib meil k&igil patu. Iima selle diagnoosita
ei ole meil mingit ajendit tulla Jeesuse juurde paranema.

Péaé&steplaanis on seadus asendamatu, kuna ilma seaduseta pole
pattu ja ilma patuta pole mingit vajadust Paastja jarele.

Taavet kirjutab: ,,Sinu tahtmist, mu Jumal, teen ma hea mee-
lega, ja sinu Seadus on mu stidames* (Ps 40:9). Miks arvavad
paljud, et seaduse pidamine on koormaks?

Me motleme seadusest kui keelust — sa ei tohi. Ja selles on ka
osake tott. Siiski on 16pmatu palju rohkem seda, mida me vdime
teha, kui neid, mida me ei vdi teha. M6tle Jumala seaduse pidamise
praktilistele hiivedele. Mdtle, kuidas see parandab sinu elukvalitee-
ti tdna. Kas me ei peaks usaldama Jumala headust, teades, et kui
Tema midagi keelab, siis see ei ole meile mitte hea?

Kas kasu pidamine on sinu arvates koorem? Kui nii, siis miks?
Kui Piiblis on kirjas, et seadusega kooskdlas elamine on r66m,
siis mida teeme meie valesti, et kdsk muutub meie jaoks koor-
maks?
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Kolmapaeyv, 10. veebruar

Elu headuses

,»,Kas etiooplane saab muuta oma nahka voi panter oma tap-
pe? Sel juhul saaksite head teha ka teie, kes olete harjunud kur-
ja tegema.* (Jr 13:23)

See 16ik annab lihtsa levaate inimloomusest, mida me ei saa
kerge vaevaga muuta, eriti oma iseloomu halbu klgi. (Kusi abielu-
rahvalt, kui kerge on oma abikaasat muuta!) Kui me votame selle
motte taustaks, suudame ehk paremini moista, miks meie vaimulik
arusaam headusest on Gdratult siigavam ja selle sdna kasutamine
piiratum kui tavakeele kasutuses. Headus Vaimu viljana on midagi
enamat, puudutades vaga inimese iga motet, sona ja tegu. See tahen-
dab, et ka motiivid iga hea teo taga peavad olema diged. See tdhen-
dab, et hea inimese seest voolab digus (diged teod), mis saab alguse
pihendumisest Jumalale ja armastusest Tema vastu.

,»L00 mulle, Jumal, puhas stida ja uuenda mu sees kindel
vaim!** (Ps 51:12). ,,Kuidas hoiab noor inimene oma teeraja sel-
ge?* (Ps 119:9). Missugune on nende salmide sdnum heaks saa-
mise kontekstis?

Vordle neid salme sellega, mida Paulus kirjutab Rm 7:18.
Kuidas on need métted omavahel seotud?

Paulus véljendab kirjas roomlastele (7. ptk) oma pettumust, et
vaatamata headele kavatsustele ei ole tal joudu ise head teha (s 18,
19). Kuid 8. peatiikis (s 1-4) paljastab ta kristlase saladuse, kuidas
sellest dilemmast Ule saada. Mis see saladus on? Arutlege motte
ule, mida tdhendab elamine Vaimus. Kuidas seda saavutada?

Uks asi on tunnistada, et jah, me oleme patused, kes vajavad
armu ja et meie head teod ei saa meid paasta. Miks peaksime
olema hoolikad, et me ei hakkaks seda dpetust kasutama vaban-
dusena lihas elamisele? Kas oled leidnud end just nii motlemas?
Kui nii, siis miks kdigub selline suhtumine vaga ohtlikul pinnal?
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Neljapéaev, 11. veebruar

Headus paistab valja

Kuigi me ei saa 6elda, et meid paastetakse tegude kaudu, saab
siiski Gelda, et verehinnaga ostetud Jumala poegade ja titardena
oleme pééstetud selleks, et meie elu kuulutaks headest tegudest. Jee-
sus (tles, et nii nagu puud tuntakse selle viljast, teatakse meid selle
jargi, missugust elu me elame. Jeesus kannab heade tegude mdtet
veelgi edasi, 6eldes, et need, kes ei tee oma elus haid tegusid, ei saa
taevariiki (Mt 25:41-46).

Loe Ef2:10ja Tt 2:14. Missugune on nende salmide sarnane
sonum ja miks on see nii oluline igatihe jaoks, kes tunnistab Kris-
tuse nime?

Me oleme patused, me oleme rikkunud Jumala seadust ja me
koik vajame Paastjat. Kuid samas on meile Piiblis antud tdotused, et
kui me alistume Jeesusele, kui me valime elu Vaimus, mitte lihas,
siis me vOidame ja saame elada elu, mis peegeldab Jumala headust.
Me saame ,,kdia uues elus®, nagu Paulus ttleb (Rm 6:4). Kuna me
oleme ,,koos temaga maha maetud ristimise kaudu surmasse®, saame
me arvestada ,,endid olevat surnud patule, aga elavat Jumalale Kris-
tuses Jeesuses* (s 11).

Me saame olla piibellikus mottes head. Mitte selles mottes, et
me teenime &ra oma pééste, vaid et meie suida, meie motiivid, meie
teod ilmutavad maailmale Jumala olemust, keda me véaidame end
teenivat. Muidugi tdhendab see endale suremist, see tdhendab taht-
likkust teisi teenida, see tdhendab igapéevast voitlust lihas ja meie
stida peab olema alandlik patukahetsuses, kui me eksime —, kuid me
saame ja peame elama usus, mida me tunnistame.

Mil mééaral suudad sa votta omaks voiduka kristliku elu t6o-
tused, mis meile on antud? Mis hoiab sind tagasi, et need téotu-
sed ei saa sinu omaks? Neid pakutakse meile nii hea hinnagal!
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Reede, 12. veebruar

Edasiseks uurimiseks: ,,Me ei tunnista Jumalast vaid tde jut-
lustamise vOi kirjanduse levitamise labi. Meenutagem, et Kristuse
sarnane elu on kdige voimsam argument, mis Kristluse kasuks raégib
jaet voltskristlik iseloom teeb maailmas palju enam halba kui maa-
ilmainimese iseloom* (Ellen G. White, Tunnistused kogudustele,
vol 9, 1k 21).

»Kristluse tunnus ei ole silmnéhtav mark, see ei ole risti voi
krooni kandmine. Kristlik elu ilmneb selles, kuidas me oleme Juma-
laga Uhendatud. Meie iseloomu muutumine, mis on armust teoks saa-
nud, tunnistab maailmale, et Jumal saatis oma Poja meid lunastama.
Kdige tugevam argument evangeeliumi kasuks on armastav ja ar-
mastusvaarne kristlane“ (Ellen G. White, Terviseteenistus, Ik 470).

Kusimused aruteluks:

1. Lugege omaklassis ette plihapdevase osa vastused ja arutlege
nende Gle: milles me ndeme Jumala headust.

2. Missugusel praktilisel viisil saame tksikisiku vai koguduse-
na véljendada teistele Jumala headust? Kas sinu kogudus teeb oma
kogukonnas head? Kui sinu kogudus &ra kaoks, kas naabrid jaéksid
millestki ilma?

3. Piiblis on kirjas, et Jumala seadus on hea. Ja me teame, et see
on nii. Kuidas saab seda siiski ka halvasti kasutada? Kuidas saab
seadust vaariti mdista ja mis on sellise teguviisi tagajarjed?

4. Matisklege selle ajatu filosoofilise kiisimuse Ule: kas me pea-
me midagi heaks, kuna Jumal (tleb, et see on hea? V@i tleb Jumal,
et see on hea, kuna see on juba enne hea?

5. Arutlege klassis Lk 18:18, 19 salmide lle. Mida Jeesus seal
utleb? Kuidas me peaksime Tema sdnu maistma?

6. Korraldage oma klassiga diskussioon. Jagage endid kahte lee-
ri: Uhed peavad seisma argumendi poolt, et inimene on oma olemu-
selt hea, ja teised, et inimene on oma olemuselt halb. Arge votke
oma véidete aluseks Piiblit, vaid oma arusaamad ndgemused maail-
mast kui tervikust.
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8. Oppetukk: 13.-19. veebruar
Vaimu vili on ustavus

Hingamispéaeva parastlouna

Selle néddala 6ppeaine: Mt 25:1-13; Lk 16:10; 1 Ts 5:23, 24;
2Tm 3:1-5; Hb 11.

Meelespeetav tekst: ,,Argem tiidigem head tehes, kiill me omal
ajal ka l6ikame, kui me enne dra ei norke!*

Vaimu vilja, mida me tunneme ustavuse nime all, voiks nimetada
ka truuduseks. See annab mdista vastupidavusest, eesmargile kind-
laks ja&misest, eriti siis, kui tee on konarlik.

Ustavus tdhendab vankumatut plsimajaamist. Sellel mottel on
mitu sinonudmi: lojaalsus viitab kdikumatule truudusele; pisivus
tahendab, et ei ole ebakindlust; vankumatu tdhendab nii tugevat truu-
dust oma pdhimotetele, et neid ei saa mingi hinnaga kdrvale heita;
resoluutne réhutab kdigutamatut kindlust.

Kuigi usk ja ustavus on vdga lahedalt oma tdhenduse poolest
seotud, ei ole need paris (ks ja sama. Usk on v&aramatu vagi, mille
me saame kingina Jumalalt, selle Iabi me usume reaalsust, mis meile
praegu on kattesaamatu ja ndhtamatu. ,,Usk on loodetava toelisus,
néhtamatute asjade tdendus“ (Hb 11:1). Ustavus on sellest sisemi-
sest ususlisteemist véljapoole kasvav eluviis. Kui me usume Juma-
lasse, siis me oleme ustavad. Ustavuse teod on meie usu nditajad ja
niidid, mis kdidavad meie usu ja kaitumismustrid omavahel kokku.

Selle nadala dppetiikki dppides valmistud hingamispéevaks, 20.

veebruariks.
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PUhapéev, 14. veebruar

Jumal on ustav

»Issand, vagede Jumal, kes on nii v6imas kui sina, Issand? Ja
sinu ustavus on sinu tmber.“ (Ps 89:9)

K®oigi Vaimu viljade puhul on Jumal meie eeskuju, kellest me
peaksime dppima, nii ka ustavusega. Jumal on praegu sama ustav
kui kolm miljardit aastat enne maailma loomist. Kolme miljardi aasta
pérast on Ta sama ustav nagu siis, kui Ta mééras igaviku. Miski ei
eksita Teda Tema ulimalt kursilt.

Pane tdhele Jumala ustavuse tunnuseid:

1. Jumala ustavusel ei ole piire: ,,Su ustavus ulatub tGlemate pil-
vedeni® (Ps 36:6).

2. Jumala ustavus on kindel: ,,Kuid on heldust ma ei tiihista ega
tee valeks oma ustavust” (Ps 89:34).

3. Jumala ustavus on suur: ,,Sinu ustavus on suur!* (NI 3:23).

4. Jumala ustavus on on taevane: ,,Sest ma (tlen: Igaveseks sa
ehitasid helduse, taevastesse sa rajasid oma ustavuse.” (Ps 89:2)

Kirjuta valja 6nnistused, mis meile Tema ustavusest tulene-
valt osaks saavad:

1Kr10:13

1Ts 5:23, 24

2Ts 3:3

Hb 10:23

Miks on Jumala ustavus kristlikus elus nii oluline? Meenuta
oma elust seiku, kui teadmine, et Jumal on ustav, aitas sind Krii-
sist 1abi tulla. Missugune Ulalloetletud 6nnistustest on igapéeva-
elus sinu jaoks kdige stiidameldahedasem?
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Esmaspaev, 15. veebruar

Ustavusetus: 16puaja mark
Loe Lk 18:8. Millele Jeesus oma kiisimusega vihjas?

Apostel Paulus kirjutab, et ,,kurjad inimesed ja petised ldhevad
aga ikka pahemaks, eksides ise ja eksitades teisi* (2Tm 3:13). Té&-
napéeva inimesed on samasugused nagu Moosese ja Pauluse paevil.
Siiski voib vaita, et tdnapdeva maailm muudab patustamise kerge-
maks, isegi julgustab patustamist. Teisisdnu, meie keskkond muutub
patu suhtes jarjest vastuvotlikumaks ja langenud inimloomus tahab
seda muidugi dra kasutada. Meile reklaamitakse pidevalt enesekesk-
sust. K&ik meie imber kutsub Ules ennast kiitma: miks oodata, miks
endale keelata, miks ohverdada, miks mitte vooluga kaasa minna?
Me kuuleme pidevalt: ,,Luba seda endale, sest sa oled selle &ra tee-
ninud!** vdi midagi muud sarnast.

Loe 2Tm 3:1-5. Missuguse esimese iseloomustaja siit leia-
me? Kuidas ndeme seda tdnapaeval enda Umber?

Ké&esolev pdlvkond ei ole kill esimene, kes on isekas, kuid ai-
nulaadne on see, et seda isekust lausa soovitatakse. Meile hiititakse:
,Ole esimene!™, ,,Armasta kdigepealt iseennast!* Enesekesksusest
on oma niidid vélja ajanud veel teine fenomen: vastutustundetus.
Nagu naelapea pihta, kehtivad selle pdlvkonna kohta sénad: ,,On
neid, kes neavad oma isa ega 6nnista oma ema. On neid, kes iseene-
se silmis on puhtad, kuid ei ole oma saastast puhtaks pestud.“ (Op
30:11, 12) Naib, et tdnapdeval asetatakse kdik see, mis kellegagi
viltu on, kellegi teise Glule, tavaliselt vanemate Glule.

Kuidas on massimeedia sttitatud ustavusetust isegi kogudu-
selitkmete seas? Ole iseenda suhtes aus: kuidas on see mdjuta-
nud sinu métlemist? VVota samm tagasi ja kiisi endalt, kuidas voib
see, mida sa loed, vaatad ja kuulad, mdjutada negatiivses suu-
nas sinu ustavust Jumalale?

56



Teisipaev, 16. veebruar

Ustavuse eeskujud (Heebrealastele 11)

Loe Hb 11 nimekirja inimestest, kes on meile seatud ustavu-
se eeskujudeks. Vali kolm inimest ja kirjuta, milles avaldus nen-
de ustavus, ka raskuste, katsumuste ja kiusatuste keskel. Mida
nad tegid, mis nende ustavusest marku andis? Vaata ka, missu-
gused olid nende raskused, katsumused ja kiusatused. Mil viisil
kehtivad need p6himdtted ka meie elus tana, olgugi et meie elu-
keskkond on muutunud?

1.

Métle, kui hdlpsalt oleks v6inud keegi neist muutuda julguse-
tuks. Mdtle Joosepile kaevus vOi Saarale ootamas ja ootamas ja
ootamas tdotatud last v6i Moosesele, keda ahvatlesid kuningriigi
rikkused vastandina ,,vaevale koos Jumala rahvaga* (s 25). Me ki-
pume neist inimestest mdtlema, nagu olnuksid nad elust suuremad,
veidi nagu tliinimesed, aga nad olid siiski sama reaalsed nagu meie,
sama altid patule, sama ndrgad kahtluste suhtes, nad tundsid sama-
moodi hirmu ja langesid. Hoolimata nende kdigist ndrkustest ja vi-
gadest naitasid nad (les ustavust, nad kaitusid vastavalt oma usule
jaJumal sai neid kasutada markimisvaarseteks tegudeks.

Mis on sinu véaljakutse ustavaks jadmise juures? Jaga need
kahte rihma: 1. need tdigad, mida sa ise muuta ei saa, ja 2.
need, mis sa saad oma elust eemaldada.
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Kolmapaéev, 17. veebruar

Ustavus igapédevaelus

,Kes on ustav pisimas, see on ustav ka paljus, ja kes on tilekoh-
tune pisimas, see on lekohtune ka paljus* (Lk 16:10).

Kuidas oled ndinud selle pohimdtte teokssaamist enda elus?
Kui me ei ole ustavad véaheses, miks peaksime arvama, et oleme
ustavad suurtes asjades?

»Maailm tunneb suurt puudust inimesete jarele, keda ei saa muta
ega osta, inimestest, kes on oma hingep6hjas ustavad ja ausad, ini-
mestest, kes ei karda pattu nimetada selle dige nimega, kelle siida-
metunnistus on suunatud tGele, nii nagu kompassinGel néitab alati
podhja, inimestest, kes seisavad Giguse eest ka siis, kui taevad lan-
geksid* (Ellen G. White, Haridus, Ik 57).

Jargmised sdnad on ustavuse osad:

Usaldusvaarsus — see tdhendab, et me saame inimese peale loota.
Millal keegi sind viimati alt vedas? Kas sa méaletad, mis tunde see sinus
tekitas? Mida Gtleb usaldusvaarsuse puudumine sinu iseloomu kohta?

Ausus — see on tdele ustavaks jadmine. See tdhendab, et sa ei
varasta ega valeta. Ausus on tugeva iseloomu nurgakivi, mis peaks
ilmnema iga paev meie elus.

Vaarikus —see on nagu aukoodeks. Kui sa oled véarikas, on sul
teatud vaartused ja uskumused, mille jargi sa oma elu satid. See
tdhendab, et sa austad ka teiste vaartusi ning uskumusi. Ka vééarikus
on iseloomu ks aluskividest.

Lojaalsus — see on truudus. See tdhendab kellegi kdrvale jaa-
mist ka siis, kui aeg on raske. Lojaalsus on véga oluline sdpruses.
Kas lojaalsus kannatab valja halva teo sbra suhtes? Kas lojaalsu-
sel on piirid? Kuidas on véimalik nii hea omadus nagu lojaalsus lle
piiride viia?

Vaata neid omadusi lahemalt. Kui hésti sinul neis kategoo-
riates laheb? Millises vallas saaks olukord olla parem? Ja mis
kdige tdhtsam: missuguseid muudatusi vajad, et sinust saaks us-
tavam inimene, kui sa praegu oled? Kuidas need vajalikud muu-

datused teha?
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Neljapaev, 18. veebruar

LOpuni ustav

Kas me elame teise Suur Pettumuse ajal? Mitte et me oleksime
méaéranud Kristuse teise tulemise aja, kuid see pettumus on sama
reaalne, kui mitte siigavam, ja see on: teise tulemise tahaplaanile
jatmine, selle tdhtsuse vahendamine; kui mitte muul pdhjusel, siis
seepérast, et me eeldasime, et praeguseks on Jeesus juba tulnud.

Loe Mt 25:1-13. Pane tahele, et kdik, kes peigmeest oota-
sid, jaid magama. Kui peigmees I8puks tuli ja kdik tles arkasid,
oli viie jaoks juba liiga hilja. Kuidas vGime meie téna, 21. sajan-
dil, olla ohus jéada ukse taha?

Loe Mt 24:44-50. Pane tahele, kuidas arutu sulane muutis
oma eluviisi, kui ta joudis arusaamisele, et isand ei tule tagasi nii
pea, nagu tema oli eeldanud. Mis on on selle I6igu sdnum meile,
kes me tunnetame, et Jeesuse tulek viibib?

Stindmused ei ole katte jdudnud nii kiiresti, kui me oleme ooda-
nud, kuid me toetume tdotusele, mis on kirjas Gl 6:9: ,,Argem tiidigem
head tehes, kiill me omal ajal ka I6ikame, kui me enne ara ei norke!*

21. sajandi Jumala rahvas ei seisa silmitsi klisimusega, kas Jumal
jaéb ustavaks. Me peaksime nuiidseks teadma, et Tema on ustav kdiges,
mida on téotanud. Peamine kiisimus on: kas mina jaan 16puni ustavaks?

Me vBime enda timber juba praegu, olevikus, leida vastuseid
sellele kUsimusele: kas mina jaan ustavaks? Missugune on sinu
vaimuliku elu suund? Kas sa ptihendad ennast igapaevaselt Ju-
malale, kas sa kasvad armus ja ustavuses, v0i oled sa aeglane,
natukese haaval edasi liikuja, oled sa ennast I6dvaks lasknud,
mugandudes selle maailma viisidega? Mida Utleb sinu vastus sinu
enda ja sinu elu kohta Issandas?
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Reede, 19. veebruar

Edasiseks uurimiseks: ,,Aga just nii nagu planeedid universu-
mis liiguvad kdrvalekaldumatult oma trajektooril, nii ei tunne Juma-
la totused kiirustamist ega viivitust. Pilkase pimeduse ja suitseva
sulatusahju simboolika kaudu oli Jumal kdnelnud Aabrahamile lis-
raeli vangipdlvest Egiptuses ning kuulutanud, et nende voorsiloleku
aeg kestab 400 aastat. ,,Parast seda,” ttles Ta, ,,tulevad nad &ra suu-
re varandusega“ (1Ms 15:14). Selle kuulutuse vastu vditles asjatult
kogu vaarao impeeriumi s6jajoud. Just selsamal paeval, millest ko-
neles jJumalik tdotus, «stindis see, et Jehoova vaehulgad laksid Egip-
tusest valja» (2Ms 12:41). Sama kindlalt oli taevasel ndupidamisel
otsustatud Kristuse tulemise tund. Kui suur ajakell jéudis selle het-
keni, siis siindis Jeesus Petlemmas* (Ellen G. White, Ajastute igat-
sus, lk 32).

Kisimused aruteluks:

1. Mis on sinu kultuuris sellist, mis tekitab raskusi neile, kes
tahavad Jeesusele ustavaks jadda? Kuidas nendest iile saada? Kui-
das saame aidata neid, kes on komistanud, kes on raskustes?

2. Mdtle sellele, mida sa oled viimase 24 tunni jooksul lugenud,
vaadanud, kuulanud. Kas need kinnitavad sinu usku voi to6tasid need
sinu usu vastu? Mida sa oma vastusest jareldada saad?

3. Mdtle lojaalsusele. Millal on lojaalsus hea? Kas see on alati
hea? Kas ja millal vdib tekkida olukordi, kui, olles lojaalne kellelgi
teisele, oleme samas ebalojaalsed Jumalale?

4. Kas jamissugune oht vdib meid varitseda, kui ustavus muutub
meie jaoks kinnisideeks? Kas on vdimalik, et me vdime selles kisi-
muses liiga kaugele minna?

5. Missugusel praktilisel viisil saame oma koguduses ja kodus
hoida silme ees Jeesuse teise tuleku reaalsust? On tdsi, et mida roh-
kem aega kulub, seda kergem on Jeesuse tulemine unustada ja vaju-
da valedesse mdtte- ning tegutsemismustritesse. Kuidas me saame
rohutada Jeesuse teise tulemuse olulisust, eriti nende seas, kes on
juba pikka aega koguduses olnud? Kuidas me saaksime ise Jeesuse
tulemisse tulisemalt suhtuda?
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9. Oppetikk: 20.-26. veebruar
Vaimu vili on tasadus

Hingamispé&eva parastlduna

Selle nddala 6ppeaine: 1Ms 50:20; Mt 5:5; 11:29; Rm 12:3; Gl
6:1; FI 2:2, 3; 1Pt 3:4.

Meelespeetav tekst: ,,Ondsad on tasased, sest nemad péarivad
maa“ (Mt 5:5).

Mis on tasadus? See on alandlik suhtumine Jumalasse ja 6rn
suhtumine inimestesse — kui me teadvustame, et Jumalal on kontroll
kdige Ule ja et me saame Teda usaldada, isegi kui kdik ei suju meie
tahtmise kohaselt, mis ju nii sageli juhtub (kas mitte?). Tasane ini-
mene on kindel — mitte endas, vaid Jumalas.

Kuigi ndrkus ja tasadus vdivad néida sarnased, ei ole need (ks
jasama. Norkus tekib negatiivsetes oludes, selle tunnuseks on joue-
tus vOi julgusetus — neid sdnu ei saa kasutada Jeesuse kirjeldami-
seks. Tema (tles: ,,V6tke endi peale minu ike ja 6ppige minult, sest
mina olen tasane ja sidamelt alandlik* (Mt 11:29). Tasadus on ini-
mese otsuse tulemus, kui inimene on kindel oma otsuses usaldada
Jumalat ja toetuda Temale — selle vastand on oma tahtmise labisuru-
mine. Seega kasvab tasadus vélja joust, mitte ndrkusest.

Selle nadala 6ppetikki dppides valmistud hingamispéevaks, 27.
veebruariks.
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PUhapéev, 21. veebruar

Tasane ja sudamelt alandlik

,»VOtke enda peale minu ike ja dppige minult, sest mina olen
tasane ja stidamelt alandlik ja te leiate hingamise oma hingede-
le* (Mt 11:29). Mis on Jeesuse 6eldu sonum? Kuidas saab tasa-
dus ja sudamelt alandlik olemine meie hingele hingamist anda?

Tasadus tahendab enda plaanide eest voitlemise taielikku 16p-
pu, see on usk, et Jumal vGitleb ise omade eest. Tasadus on enese-
kindluse ja enese huvide vastand. See kasvab vélja usaldusest Ju-
mala headusesse ja sellesse, et Tema kontrollib kdiki olukordi. Ta-
sane inimene ei ole hdivatud iseendaga (vt Lk 22:42) — selline suh-
tumine on votmetahendusega hingele hingamise leidmisel. Kas meie
keeristormid ja arritus ei ole nii sageli pdhjustatud sellest, et me
otsime vaid seda, mida me ise endale tahame? Tasane inimene on
iseendale surnud, selleks on vaja usku, julgust ja pusivust — maailm
ei seosta neid omadusi tasadusega.

Loe Rm 12:3. Kuidas on selles salmis esindatud tasadus? Mil
viisil on just selline mdte aluseks tasaduse mdistmisel?

Ef 4:2 on veel Uiks salm, mis aitab meil mdista tasaduse tahendust.
Pane téhele, kuidas see on seotud salmiga Rm 12:3: mdlemas réhuta-
takse, et uhkus ja isekus on kristliku elu vastand. Miks peaks keegi
kristlane tldse millegi parast uhke olema? Kas me pole mitte kdik
patused? Kas me koik ei oleks mitte igavesele havimisele méaratud,
kui poleks Jeesust? Kas me kdik ei séltu mitte iga hingetdmbe tegemi-
sel, iga stidamel66gi juures Jumalast? Kas iga and ja talent, mis meil
on, ei tule mitte Jumalalt? Mille tle on meil siis uhkust tunda? Mitte
millegi! Tdepoolest, teades, mis on meie padsemise hind, peaksid krist-
lased olema kdige alandlikumad ja tasasemad inimesed maa peal.

Matle sellele, et me sdltume igas viimses kui pisiasjas Juma-
last. Kust siis tuleb see uhkus ja tlbus sinu stidames ja kuidas

sellest lahti saada?
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Esmaspaev, 22. veebruar

Tasaduse eeskujud

Kas sa méletad seda rasket hetke, mil Aabraham pidi oma n6o
Lotiga maad jagama? (Vt 1Ms 13:8, 9.) Missuguse Gigustuse oleks
vOinud Aabraham vélja kédia parema maa votmisel iseendale, moel-
des sellele, et Jumal oli talle tdotanud, et tema jareltulijatest saab
suur rahvas? Selle asemel lubas Aabraham Lotil esimesena valida,
Oeldes, et ta votab selle, mis jaab jarele. Kuidas ilmestab selline
teguviis tasadust?

Pea igauks teab lugu sellest, kuidas Joosep mitdi Egiptusesse
orjaks jamudjaiks olid tema oma vennad. Loe uuesti seda lugu, kui-
das vennad nuld Joosepi juurde Egiptusesse tulevad, paludes te-
malt toitu (1Ms 45). Kuidas mééras just Joosepi tasadus selle, mis-
moodi ta oma vendadega kéitus? Kui ta ei oleks olnud tasane, mida
ta siis arvatavasti teinud oleks? Kuidas on 1Ms 50:20 néidis tasaste
maailmavaatest?

Kui Taavet oli noor, madrati ta lisraeli jargmiseks kuningaks.
Kuningas Saul sai selle peale vdga kadedaks ja ta jalitas aastaid
Taavetit ja tema mehi, peas ainus mote: tappa. Taavetil oli kaks
korda vdimalus Saul tappa (1Sm 24:3-7; 26:7-12). Kui Taavet ei
oleks olnud tasane, siis mil viisil ta oleks vdinud Sauli tappa? Miks
on meil nii kerge kasutada vaimulikku ettekaanet millegi tegemi-
seks, mis on tegelikult vaid meie endi huvides?

4Ms 12:3 on Moosest Kirjeldatud kui kdige alandlikumat meest
maa peal. Kuid tema otsustavad teod ei nai kokku langevat alandlik-
kuse kontseptsiooniga. Tema ndue vaaraole iisraeli rahvas vabaks
lasta oli jouline ja sellele jargnesid teod. Kui iisrael kummardas
kuldvasikat, suttis temas viha ja enne kui see moéddus, vottis ta
kuldvasika, jahvatas selle pulbriks, puistas selle vette ja sundis iis-
raellasi seda vett jooma (2Ms 32:19, 20). Kuidas peaksime mdist-
ma Moosese alandlikkust?

Alandlikkuse suurim eeskuju on loomulikult Jeesus (Mt 11:29).
Missuguseid nditeid tead Tema alandlikkusest? Kuidas avaldus Tema
alandlikkus nditeks Jh 18:21-23?. Vi Mt 26:39? Samas on ka lugu-
sid, kui Jeesus ei tundugi meile nii alandlik, nagu néiteks rahavahe-
tajate valjakihutamine templist vOi kdik need korrad, kui Ta vastan-
dus variseridele ja teistele nende silmakirjalikkuse pérast. Kuidas
aitavad need naited meil mdista, et alandlikkus valjendub ménikord
véga jouliselt?

Mis on neil alandlikkuse ilmingutel Ghist? Mida vdime neist
Oppida sellist, mis aitaks meil paremini mdista, mis alandlikkus
on ja mida taei ole?
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Teisipaev, 23. veebruar

Alandlikkuse tahtsus

,Otsige Biglust, otsige alandlikkust, vahest leiate varju Issanda
vihapéeval!* (Sf 2:3). Alandlikkus on uhkuse vastand. Ténapéaeval
rohutatakse véaga seda, et inimesel peab olema enesehinnang. Millal
kasvab enesehinnang liiga kdrgele ja muutub uhkuseks?

Alandlikkus on oluline Jumala Sona vastuvotmisel. ,,\VVotke
tasaduses vastu sGna, mis teisse on istutatud ja suudab péésta
teiehinge* (Jk 1:21). Inimene, kellel ei ole alandlikku vaimu, ei saa
Jumala Sdna vastu votta, kuna temas tekib huvide konflikt. Miks see
nii on?

Alandlikkus on hadavajalik tdhusaks tunnistamiseks. ,,Vaid
puhitsege Issandat kristust oma stidames, olles alati valmis kostma
igauhele, kes teilt parib aru lootuse kohta, mis teis on* (1Pt 3:15).

»Meie mdju teistele ei sdltu nii palju sellest, mida ttleme, vaid
kes me oleme. Inimesed v6ivad arvustada meie mottelaadi ja trotsi-
da seda, nad vdivad eitada meie Uleskutseid, kuid omakasupuidma-
tu armastusega taidetud elu on tunnistus, millele ei saa vastu vaiel-
da. P6himaottekindlal elul, millele on omane Kristuse alandlikkus,
on vastupandamatu vagi“ (Ellen G. White, Ajastute igatsus, Ik 142).

Alandlikkus Ulistab Jumalat. 1Pt 3:4 on Kirjas: ,,...tasase ja
vaikse kadumatuse ilus, mis on Jumala silmis palju véart.“

»On Oige armastada ilu ja seda igatseda, kuid Jumal soovib, et
me armastaksime eeskatt kdrgeimat ilu, mis on kadumatu. Ukski va-
line kaunistus ei ole vaartuselt vorreldav ,,tasase ja vaikse vaimu*
iluga voi selle ,valge ja puhta I6uendiga® (IIm 19:14), mida kanna-
vad koik pihad. See riietus muudab nad kauniks ja armastusvaar-
seks juba siin, tulevases elus aga on see nende sissepéésu tagatiseks
taevase Kuninga paleesse. Tema tdotus on: ,,Nad peavad minuga
kaima valgeis riideis, sest nad on seda vaart“ (1lm 3:4).

Kuidas vdib valise ilu rohutamine minna vastuollu Vaimu vil-
ja arendamisega, eriti alandlikkuse vilja puhul? Kui sinus kas-
vab alandlikkuse vili, kuidas peaks sinu elu erinema varasemast?
Missuguseid muutuseid oled enda elus alandlikkuse vallas tahel-
danud alates ajast, mil sa votsid Kristuse vastu? Missuguseid
suhtumisi, mis muudavad alandlikuks olemise raskemaks, void
sa endas hellitada?
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Kolmapaev, 24. veebruar

Alandlikkuse vilja praktiseerimine

Alandlikkus véljendub selles, kuidas me teistesse suhtume. See
tdhendab, et alandlikkus on aktiivne, avaldudes meie s6nades, suh-
tumistes ja tegudes. Sa void ju mdelda, et sa oled alandlik, aga see
ei tahenda tingimata, et sa oledki. Alandlikkus peab vélja paistma.

Kuidas valjendub jargmiste salmide pdhjal alandlikkus meie
elus? Miks on neis olukordades alandlikkus niivord oluline?

Mt5:39

Mt 18:21, 22

Gl6:1

2Tm 2:24, 25

Tt3:2

Fl2:2,3

Nagu juba eespool 6eldud, seostakase alandlikkust ja ndrkust
ekslikult omavahel. Alandlikkus on hoopis midagi muud. Loe veel-
kord tanaseid salme. Kas sa nded, kuidas alandlikkus néuab jéudu,
moraalset ja vaimulikku joudu, et neis olukordades esile tulla?

Kui alandlikkus on Vaimu vili, siis tuleb see Jumalalt, mitte meist
endist. Me peame end igapdevaselt Jumalale alistama, igapdevaselt
tahtlikult usus kuuletuma, siis avaldub alandlikkus ka meie elus.
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Neljapaev, 25. veebruar

Alandlike tasu

E. D. Husle Utles: ,,Alandlikkus on kummaline asi. Kohe, kui sa
motled, et oled alandlik, oled sa selle juba kaotanud.*

Uks vaikelinn tahtis tunnustada ja autasustada oma kdige aland-
likumat kodanikku. Nad viisid oma véikeses kogukonnas l&bi uurin-
gu, et see Uks inimene vélja selgitada. Tseremooniale tulid kohale
koik olulised inimesed, alandlikemale inimesele oli valmis tehtud
Olapael, millele oli kirjutatud: ,,Linna kdike alandlikum inimene*.
Aga juba jargmisel paeval pidid nad selle lindi temalt dra votma,
kuna ta kandis seda!

Kuidas mdistad sina téotusi ja tasu, mida jargmistes salmi-
des on mainitud?

Ps 22:26

Ps 25:9

Ps37:11

Ps 147:6

Js29:19

Mt5:5

Need salmid toovad meile lohutust, kuna on aegu, mil aland-
likke kasutatakse ara. Kuid me oleme 6ppinud, et alandlik ei
soovi end nahtavaks teha mitte inimeste, vaid pigem Jumala ees.
Ja Jumal tdotab tlendada alandlikke. Selle tasu osaliseks saab
juba siin maa peal ja kohe kindlasti igavikus uues taevas ja uuel
maal.
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Reede, 26. veebruar

Edasiseks uurimiseks: ,,Kristust ei saa stidamesse &ra peita voi
luku taha panna nagu hinnalist varandust, midagi piihalikku ja magu-
sat, mida saab siis tksinduses nautida. Kui Kristus on meie stida-
mes, on see vorreldav veega kaevus, mis annab igavest elu, vars-
kendades kdiki, kellega me kokku puutume. Me peame Kristust tun-
nistama avatult ja julgusega, nii et meie iseloom tunnistaks alandlik-
kusest, tasadusest ja armastusest, kuni inimesi hakkab selle ilu ja
pihadus v6luma. Kui me hoiame oma religiooni nagu parftitimi pu-
delis, et selle I16hn ei hajuks, ei ole see parim eluviis. /—/

Kristuse rahu — seda ei saa raha eest osta, briljandid ei ole mak-
sevahendiks, tarkus ei saa seda sulle tagada — see on Jumala and.
Kristuse religioon — kuidas kull teistele selgeks teha nende kaotus,
kui nad ei praktiseeri oma igapéevases elus selle ptihasid phimot-
teid? Kristlase vagi seisneb Kristuse alandlikkuses ja tasaduses.
See on hinnalisem kui kdik see, mida geenius suudab valja mdelda
vOi mida rikkuste eest saab osta. Kdigest sellest, mida otsitakse, hin-
natakse ja tahetakse omandada, ei ole Jumala silmis midagi vaartusli-
kumat kui puhas stida, tanulikkusest ja rahust pakatav meelelaad.” (El-
len G. White, Tervisenduanded, Ik 400, 403. Kursiiv lisatud)

Kusimused aruteluks:

1. Jumal tdotab anda rddmu nende ellu, kes on alandlikud. Mille
parast alandlikud r6dmustavad? Paku mitu pdhjust. Kuidas paran-
dab alandlikkuse kui Vaimu vilja kasutamine sinu igapéevast elu?

2. Mil viisil vdidakse alandlikkus ndrkusega segi ajada?

3. Meie arutelu alandlikkuse (le tdstatab (ihe tdhtsa kusimuse:
kas Kkristlased ei seisa kunagi oma diguste eest valjas? Kas me lase-
me teistel endid kasutada jalamatina, kellele pidevalt peale astutak-
se ja kes ennast kuidagi ei kaitse? Kas siin peaks valitsema tasakaal
ja kui, siis kuidas see saavutada?

4. Nietzsche dtles, et kristlus kui religioon on siindinud ndrka-
dest, kel ei olnud joudu ja kes votsid omadused nagu alandlikkus ja
tasadus ning muutsid need millekski heaks, millekski, mille poole
pluelda. Kuidas sa sellisele argumendile vastaksid?
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10. 6ppetukk: 27. veebruar — 5. marts
Vaimu vili on enesevalitsus

Hingamispéaeva parastlouna

Selle néddala 6ppeaine: Km 13-16; 1Kr 9:24-27; Fl 4:8; Kl
3:1-10; Hb 12:1, 2; 1Jh 2:15, 16.

Meelespeetav tekst: ,,Vaid ma 166n oma ihu ja teen ta oma
orjaks, et muile jutlustades ma ise ei muutuks vééarituks* (1Kr 9:27).

Kuigi Paulus loetleb Vaimu viljade seas (Gl 5:22, 23) enese-
kontrolli (mdnikord tdlgitud ka kui ,,kannatlikkus) viimasena, ei
ole see kindlasti mitte vahima tahtsusega Vaimu vili. See voiks olla
ka esimene, kuna see on vdga oluline omadus teiste Vaimu viljade
kipsemisel. VVOiks Gelda, et enesekontroll on liim, mis koiki teisi
omadusi koos hoiab.

Nagu koik teised Vaimu viljad on ka enesekontroll armuand. Seda
on nimetatud ka ,,distsiplineerivaks armuks®: armuks, kuna see on
ilma tasuta, distsiplineeriv, kuna see eeldab meiepoolset panust.

Enesekontrollil vGib olla negatiivne foon, kuid see on armuga
otseselt seotud. Kui me ei kontrolli endid — oma tundeid, ihasid,
soove —, siis kontrollivad need meid. Seega, meil on valik: kas me
kontrollime endid Puha Vaimu vaes ja armus vOi oleme kellegi teise
kontrolli all. Ldplikud otsustajad oleme me ise.

Selle nddala dppetikki dppides valmistud hingamispédevaks, 6.
martsiks.
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PUhapaev, 28. veebruar

Enesekontrolli paradoks (FI12:12, 13)

Enesekontrolli sinonidmid hdlmavad enesedistsipliini, meele-
kindlust ja tahtejoudu. See Vaimu vili ulatub palju kaugemale kui
kristlaste hoidumine millestki keelatust — see annab meile vdimalu-
se teha midagi head.

1Jh 2:15, 16 manitseb, et me hoiduksime kolmest ihast. Mis
need on ja kuidas need voivad meie ellu tungida, kui me ei ole
hoolikad?

F14:8 on loetleb, mis peaks olema kristliku elu keskmes. Mis-
sugused need omadused on ja kuidas saab Paulude ¢eldu kaitsta
meid ohtude eest, mis on kirjas 1Jh 2:15, 16?

Kristlikus elus on ilmselgelt oma k&sud ja keelud. Meil on pi-
dev voitlus iseendaga, oma lihaliku loomuse ja maailmalike eluvii-
sidega. Paulus kirjutab sellest dilemmast Rm 7:15-18, kui ta réégib
voitlusest selle vahel, mida me teame, et peaksime tegema, ja mida
me tahaksime teha. Ta annab meile vastuse Rm 8:1: ,,Nii ei ole niilid
enam mingit hukkamaistu neile, kes on Kristuses Jeesuses.*

Ta réagib Vaimus kéimisest. Elu ilma Vaimuta on vGimetu aren-
dama Vaimu vilja. Kuigi meil on tahe, réagib Paulus siiski meist
kdigist, kui ta kirjutab, et meil ei ole joudu. Rm 7. ptk dilemmale ei
ole vastus mitte millal me vbidame, vaid kuidas. Ja see kuidas on
peidus usus Jeesusesse. Me anname end Jeesusele, me saame Tema
diguse, me ei ole enam hukka mdistetud; me alistame end Temale ja
valime elu Vaimus, valime jargida Tema tahet, saades nii osaliseks
Tema voidutdotustest. VVOti seisneb tdotustesse klammerdumises —
siit tuleb meie joud. Me ei saa Uksi hakkama. Me peame tegema
teadliku valiku v@ita Tema nimes. See vGitlus on korraga nii verti-
kaalne (usus tlespoole piirgimine) kui ka horisontaalne (voitlus liha
noudlikkuses). Me peame tegelema mdlemaga.
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Esmaspaeyv, 1. marts

Joosep ja diguse otsene tulemus

Reedetud oma pere poolt, middud orjaks — Joosepil olid vaga
mdjuvad pdhjused kahelda Jumala armastuses ja hooles (isegi ole-
masolus) — kdiges selles, mida talle lapsest peale oli dpetatud. Kuid
Joosep ei valinud seda teed.

Loe 1Ms 39:7-20. Missuguse aluse leiame neist salmidest
Joosepi kaitumisele?

Missuguse ,,tasu* sai Joosep selle eest, et ta keeldus kiusa-
tusele jarele andmast? 1Ms 39:20. Joosepile sai osaks valesui-
distus ja ta pandi vangi. Kas selline ongi siis ustavaks jaamise
palk?

Seda on oluline meeles pidada. Kas me vdime eeldada, et kui
jadme kindlaks ja toimime Gigesti kskBik mis hinnaga, siis laheneb
koik juba lahemas perspektiivis? Aga mida arvata, kui inimene on
oma kompromissituses patuga jaanud ilma oma t06st, abikaasast, pe-
rekonnast, isegi oma elust? Meil on Piiblis selle kohta néiteid ja vdib-
olla sa tunned ise kedagi, kes on midagi sarnast l&bi elanud. VV6i oled
sa ise midagi loetletust kogenud? Métle, kui Joosep oleks pidanud
kogu oma elu vanglas istuma! Kas ta oleks ka siis digesti teinud?

,-Kes oma lihalikule loomusele kulvab, see 18ikab lihalikust
loomusest kaduvust, kes aga Vaimule kilvab, see I16ikab Vaimust
igavest elu® (Gl 6:8). Mida see salm meile ttleb? Mis asetatak-
se millega vastamisi? Mis on kaalul? Miks on see teema nii Uli-
oluline? Kuidas aitab Pauluse kirjapandu meil mdista, et Joosep
tegi siiski Gigesti, vaatamata lihiajalistele tagajargedele?
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Teisipéev, 2. marts

Simson ja ebadnnestumise viljad

Km 13-16 on kirjas Simsoni lugu. Loe see labi, pidades meeles
enesekontrolli ja vaoshoituse mdtet. Simsoni elus on palju mdjusaid
Oppetunde. Traagiline on, et keegi, kes on nii andekas ja paljulubav,
kaldub oma teelt nii kergesti korvale.

»Simsoni paralt olid hddaohus samasugused jouallikad nagu Joo-
sepil. Ta vOis oma tahte kohaselt valida vale vdi Oige tee. Kuid
selmet klammerduda Jumala kiilge, lasi ta metsikul kirel oma loo-
muse (le vOitu saada. Tema arutlusvdime oli vaérastunud, tema mo-
raal rikutud. Jumal oli Simsoni kutsunud vastutusrikkale, auvéérsele
jakasulikule postitsioonile, kuid enne valitsema asumist pidi ta op-
pima kuuletuma Jumala seadusetele. Joosep oli vabastatud moraali
esindaja. Tema ees oli hea ja kuri. Ta vOis valida puhtuse, piihaduse
ja au tee vOi ebamoraalsuse ja allakéigu tee. Ta valis Gige ja Jumal
VOttis ta vastu. Simson, kes oli sarnase kiusatuse ees, mille ta ise oli
enda peale toonud, andis oma kirele vaba voli. Selle tee 16pus, mille
ta valis, oli hébi, havitus ja surm. Missugune kontrast vorreldes Joo-
sepi looga!“ (Ellen G. White, SPA Piiblikommentaar, vol 2, Ik 1007)

Loe Km 13:24, 25. Missugune oluline sdnum ja hoiatus on
neis salmides, mdeldes sellele, mida Simsoni kohta teame?

Vaatamata suurele tdotusele lubas Simson oma kirel ja ihal koi-
ge hea Ule vOitu saada. Kes poleks sellise konflikti ees seisnud?
Suur voitlus ei ole ainult siimbol; see illustreerib voitlust Kristuse
ja Saatana vahel, see ei ole mingi kosmiline vastuolu ainult taevas,
vaid igatihes meis. Kuigi Kristus on sillutanud iga inimese jaoks
oma vOiduga tee, peetakse voitlus meie siidame ja ihu pérast meie
sudames ja ihus. Jah, Kristus voitis meie kbigi eest, kuid me peame
valima saada osaks sellest voidust aegade I6puni. Oma valikuga me
otsustame, kummale poolele tahame suures vditluses kuuluda.

Kuidas koged sina oma stidames ja lihas suure vditluse reaal-
sust? Missuguseid valikuid sa langetad? Mida need valikud Utle-
vad selle kohta, kelle poolel sa tegelikult oled?
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Kolmapaeyv, 3. marts

Pauluse pikk vdidujooks

»EKs te tea, et kes vOidu jooksevad, need jooksevad kull kdik,
kuigi auhinna saab ainult tiks? Jookske ndnda, et teie selle saate! Ent
iga voistleja on kasin kdiges; nemad kull selleks, et saada nartsivat
pérga, aga meie, et saada nartsimatut. Selleparast ma jooksen, aga
mitte nagu pimesi; ma vditlen, aga mitte nagu tuult pekstes, vaid ma
I66n oma ihu ja teen ta oma orjaks, et muile jutlustades ma ise ei
muutuks vaarituks.” (1Kr 9:24-27)

Loe palvemeeles ja hoolikalt Pauluse sonu korintlastele. Pane ta-
hele, kui palju ta radgib iseendast ja oma vaitlustest. On lohutav luge-
da, et nii ustav kristlane nagu Paulus, (ks t6eline usuhiiglane, pidi
iseendaga maadlema, patuga oma lihas. Me ei ole oma lahingus (ksi.
Taevas téitub thel paeval inimestest, kes teavad, mis on kiusatus.

Vasta ulaltoodud salmidele toetudes jargmistele kiisimustele:

1. Missuguseid vordlusi kasutab Paulus, aidates meil mdista
vOitlust iseenda ja patuga, millega me k&ik silmitsi seisame? Missu-
gune oluline erinevus ilmneb tema vordluse ja tegelikkuse vahel,
millele ta viitab?

2. Kui kindel oli Paulus selles vdistluses, mille osaline ta oli?
Kust oli tema kindlus péarit? Miks peaks meil olema samasugune
kindlustunne?

3. Kuigi Paulus on siin kindel, on ta pidevalt teadlik langemise
voimalikkusest. Kuidas ta seda kirjeldab ja mis on tema lahendus?
Kuidas sobitub tema vastus sellenddalase teemaga?
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Neljapaev, 4. marts
Kuidas enesevalitsust arendada?

»oeeparast ka meie, kelle Umber on nii suur pilv tunnista-
jaid, pangem maha kéik koormav ja patt, mis hdlpsasti takerdab
meid, ja jookskem pusivusega meile maaratud véidujooksu!* (Hb
12:19). Paulus kasutab siin taas vdistluse analoogiat. Mis on md-
ned koormad, mis sind tagasi hoiavad?

Loe KI 3:1-10. Selles 16igus on reeglid, mille kohaselt elada
uue inimesena Kristuses piiha elu. Nendes salmides on mitu olulist
viidet, mida me peaksime tegema, et arendada enesevalitsust. Mis-
suguse nimekirjasinasiit leiad ja kuidas kohandada seda enda
ellu, et saada voitu patu tle, mis meid nii hdlpsalt takistab?

Iga oskust peab praktiseerima. Enesevalitsus ei tule iledd. See kas-
vab 166kide ja vigade, edu ja ebaedu seest, kui me plitiame seda iga
paev ellu rakendada. ,,V0itle head usuvditlust“ (1Tm 6:12); ,,Mitte et
ma selle oleksin saanud vai oleksin juba téiuslik, aga ma ptan kéatte
saada seda, mille pérast Kristus Jeesus on minu katte saanud* (FI 3:12).

Ara aseta ennast pidevalt olukorda, kus sinu ndrkust proovile
pannakse, kus sul on kdige raskem ennast kontrollida ja sa oled just-
kui KiusatuseldGmas. Me peame valtima kurjust (1Ts 5:22). ,,Vaid
roivastuge Issanda Jeesuse Kristusega ja arge tehke ihu eest hoolit-
semisest himude rahuldamist!* (Rm 13:14).

Missugustes oma elu valdkondades tunned, et sul ei ole ene-
sekontrolli? Miks on mdnikord kergem saavutada ,,v0it* magus-
toidu Ule kui saavutada voit kibestumise ja kéegaldomise tle?
Missuguseid muudatusi saad ise teha, mis aitaksid sul arendada

ensekontrolli?
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Reede, 5. marts

Edasiseks uurimiseks: Loe Ellen G. White“i raamatust ,,Pat-
riarhid ja prohvetid* peatukki ,,Simson* (Ik 560-568).

»Maanoahile antud jumaliku tdotuse kohaselt stindis talle omal
ajal poeg, kellele pandi nimeks Simson. Poiss kasvas ebatavaliselt
tugevaks. Simson ja tema vanemad teadsid hasti, et joulisus ei tule-
nenud lihtsalt lihaste tugevusest, vaid nasiiri seisusega kaasnevast.
Nasiiri seisuse simboliks olid I6ikamata juuksed. Kui Simson oleks
jarginud jumalikke korraldusi sama ustavalt nagu tegid tema vane-
mad, oleksid tema elupédevad kujunenud palju dilsamateks ja 6nneli-
kumateks. Suhtlemine ebajumalakummardajatega aga rikkus Simsoni.
Kuna Sora linn asus vilistide asuala l&dhikonnas, hakkas Simson
vilistidega tutvust looma. Ta seltsis noortega ja sdlmis ldhedasi suh-
teid, mille mdju tumestas kogu tema elu. Vilistidele kuuluvas Timnas
elas Uks noor naine, kellesse Simson armus nii, et otsustas temaga
naituda. Jumalakartlikele vanematele, kes putdsid poega takistada,
utles Simson ainult: “Tema on minu silmis see Gige!” Viimaks and-
sid vanemad jarele ning peeti pulmad.” (Ellen G. White, ,,Patriarhid
ja prohvetid®, Ik 562)

Kusimused aruteluks:

1.Uks kurikuulsaid Watergate”i konspiraatoreid oli G. Gordon
Liddy. Ta sai karistuseks enam vangla-aastaid kui tikski teine selles
1970ndatel USAd raputanud skandaalis osalenu. Uhel korral, kui
Liddy Uritas varvata oma kriminaalsesse tegevusse noort naisterah-
vast, kutsus ta naise restorani. Vestluse kéigus ksis naine, kuidas ta
saab meest usaldada: kui tema vahele j&ab, kuidas saab ta olla kin-
del, et mees teda valja ei anna. Tdestamaks oma enesekontrolli, pani
Liddy oma népu klunlaleegi kohale, mis oli laual, ta hoidis oma
néppu seal seni, kuni tema nahk hakkas karssama. Ta tahtis néidata,
kui hasti ta suudab ennast kontrollida. Kuidas saab sedalaadi enese-
kontrolli vorrelda Vaimu viljaga, mida oleme sel nédalal vaadel-
nud? Kas sellises enesevalitsuse jaljendamises on midagi tllast voi
vadrikat? Kas enesekontroll ja distsipliin on alati ja igal juhul hea?

2.Mil viisil vdib enesevalitsus muutuda fanatismi tooriistaks?
Kuidas me saaksime véltida ohtu, et meie enesekontroll muutub k&-
sumeelsuseks?

3.Kas sa tead kedagi, kes oma p&himotete parast kannatab. Kui
teda kiusati, saavutas ta enesevalitsuse nagu Joosep ja kannatab niilid
raskete tagajargede kdes? Kuidas saad sina tiksi voi oma hingamis-
péevakooli klassiga seda inimest tema raskel ajal aidata?
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11. dppetlkk: 6.-12. mérts
Vaimu vili on digus
Hingamisp&eva péarastléuna

Selle nadala Gppeaine: Mt 23:25-28, Rm 3:28, 8:4, 10:3, Gl
3:6, 1Jh 2:3-6, 5:1-3.

Meelespeetav tekst: ,,Ondsad on need, kelle on nélg ja janu
diguse jarele, sest nemad saavad killaga“ (Mt 5:6).

Eelmisel nadalal 1dpetasime Vaimu vilja Gheksa haru uurimise
(GI5:22, 23). Jargmiste nadalatega dpime veel kahte: ,,Valguse vili
on ju igasuguses headuses ja digluses ja tdes* (Ef 5:9).

Selles salmis kasutab Paulus taas s6na ,,headus”, lisades sellele
Oigluse jatde. Sel nadalal uurime l&hemalt, mis on digus.

Me mdistame Oigust kahte moodi. Esiteks on see Kristuse digus
—see on see, mida Jeesus meie eest on teinud, Gigus, mis katab meid
ja on meie paase taevasse. Teiseks on digus, mida Kristus meile
annab — see, mida Ta teeb meis Puha Vaimu l&bi, et vormida meid
Tema sarnaseks. Seega on digusel kaks lahutamatut osa, kuigi digus
on Uks — Kristuse digus, ilma milleta meil ei ole paastelootust.

Selle nddala Gppetlikki 6ppides valmistud hingamispéevaks, 13.
martsiks.
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PUhapéev, 7. marts
Oiguse vajalikkus

,»Me ju arvame, et inimene moistetakse digeks usu l&bi, Seaduse
tegudest s6ltumata* (Rm 3:28). ,,Sest Issand on diglane, ta armastab
Biglust; diged saavad niha ta palet” (Ps 11:7). ,,Oela tee on Issanda
meelest jale, aga ta armastab digusendudijat” (Op 15:9). ,, Ta kandis
ise meie patud oma ihus Ules ristipuule, et meie, olles surnud pattu-
dele, elaksime Gigusele; tema vermete varal te olete saanud terveks*
(1Pt 2:24). ,,Et Seaduse nduded oleksid taidetud meis, kes me ei kéi
oma loomuse, vaid Vaimu jargi*“ (Rm 8:4). ,,Aga otsige esmalt Ju-
mala riiki ja tema digust, siis seda kbike antakse teile pealegi!* (mt
6:33). ,,Kui teie teate, et tema on Bige, siis te mdistate, et igaliks, kes
teeb Gigust, on temast siindinud* (1Jh 2:29).

Vasta jargmistele kiisimustele tilalolevate salmide valgel:

Meid ei moista 6igeks Seadus, kuid mille pdhjal meid 6igeks
mdoistetakse?

Kuigi me teame, et Jumal vihkab pattu ja armastab patu-
seid, on meil oht teha siit valesid jareldusi. Missuguseid?

Mida tdhendab ,,et Seaduse ndudes oleksid taidetud meis“?
Kas me suudame seadust nii pidada, et see oleks digesti taide-
tud? Voi motleb Paulus siin midagi muud? Kui nii, siismida?

Kuidas peaks meie elu muutma see, kui me otsime koige-
pealt Jumala riiki ja Tema digust?

Mida tdhendab teha Gigust? Kas vdib olla, et oleme Giged,
aga ei tee 6igust. P6hjenda oma vastust.
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Esmaspaeyv, 8. marts
Tee-ise-0igus

,»Sest nad ei mdista Jumala digust ning, puludes kehtestada
oma digust, ei ole alistunud Jumala igusele* (Rm 10:3). Millest
Paulus sinu arvates siin raagib? Kellest ta kirjutab ja kuidas voi-
sid need inimesed iseenda Oigust kehtestada? Vottes arvesse
inimloomust — miks on see ilmvdimatu?

Tee-ise tdhendab seda, kui inimene teeb v6i valmistab midagi
(naiteks puutd6 voi maja remontimine) ilma, et tal oleks vastavasi-
sulist véljadpet voi abi. See on midagi, mida keegi teeb ise ilma
teiste abita ja omal initsiatiivil. Mdnikord me radgime eriti edukast
inimesest, 6eldes tema kohta isedppinud mees voi naine (self-made
man/woman, see fraas on eesti keeles kasutusel tsitaatsonana, tolk).
Piiblis on tdelise Giguse saamisel isetegemise motteviis voimatu.
Me ei saa ise mitte midagi teha, olenemata sellest, kui jarjekindlalt
jakogu joudu kasutades me ka puitiaksime — me ei saa ise Jumala ees
diged olla. Meie digus on ,,méardunud riide sarnane* (Js 64:5). Ise-
enda 6igeks tegemise vBimalusi otsides satume teele, mis viib meist
hoopis vastassuunas.

Loe Mt 5:20 ja 23:25-28. Kuidas toob Jeesus esile problee-
mi, mis tuleb inimestest, kes tahavad ise endale 6igust otsida?

Kristlaste jaoks on eluliselt oluline, et nad maistaksid, kui pdhjapa-
neval moel nad oma diguse saamisel Kristusest s6ltuvad. Jumala ees
muudab neid puhaks see, mida Kristus on nende heaks teinud, mitte see,
mida nemad ise teevad. Hetkel, kui inimene kaotab silmist just selle tde,
on enesedigusel vaga kerge pead tosta ja sellega kaasneb uhkus ning
sisemine rikutus. Kirjatundjad ja variserid olid ilmekas néide sellest,
kuidas see protsess toimub. Nad olid nii mures oma vélise kaitumise
parast, et kaotasid silmist selle, mis on tegelikult oluline.

Mil viisil vdid sina olla stitidi samasuguses patus nagu Kirja-
tundjad ja variserid? Kuidas v0ib see I6ks olla veelgi varjatum
jasalakavalam, kui me arvatagi oskame?
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Teisipaev, 9. marts
Kristus, meie digus (Rm 5:17)

Loe Rm 5:17-19 ja tee Pauluse kirjutatust oma sdnadega
kokkuvote. Kuidas me oleme surmamdistud ja kuidas saada 6i-
geks?

Kui Kristuse digus on and, siis kuidas seda endale saada? (Gl
3:6; Jk 2:23)

Pane Rm 5:19 puhul tahele sdnakuulmatust ja kuulekust. Uhe mehe,
Aadama sonakuulmatus tegi meid koiki patusteks. See on piibellik
tdde. Aadama patust sai alguse inimekonna allakéik. Igatiks meist tun-
neb selle teo tagajargi oma elus igapdevaselt. Keegi pole immuunne.

Samas salmis on juttu on kuulekusest. Kelle kuulekusest? Mui-
dugi Kristuse kuulekusest, kel tiksi on paastmiseks vajalik digus,
digus, mis antakse koigile neile, kes on vastu votnud uliktllusliku
armu. Samas salmis, kus Paulus réagib kulluslikust armust, mainib
ta ka diguse andi (s 17). Pane tdhele, et see on and. And, mida ei saa
ara teenida voi enda tegudega saavutada. Hetkest, mil see on &re
teenitud voi toetub enda tegudele, ei ole see enam arm (Rm 4:4).
Siiski ei ole see niisama kingitus, seda ei omistata automaatselt iga-
le inimesele (Rm 5:17). Paulus on véga selgesdnaline, et selle osa-
liseks saavad need, kes selle vastu vBtavad, digus antakse neile, kes
seda usus soovivad, nagu Aabraham, kes uskus Jumalat ja see ,,ar-
vati temale Giguseks* (Gl 3:6).

Kas sa mdistad, mida tdhendab usus paasemine? Kas suudad
haarata motet, et vaid Kristuse 8igus, mis saab sulle omaks usus,
annab sulle véimaluse Jumala ees dige ja 6igeksmdistetuna seis-
ta? Mida saaksid teha, et seda imelist tdde, evangeeliumi alus-
motet, paremini moista?
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Kolmapéaeyv, 10. marts

Oigus ja kuulekus (1Jh 2:29)

Kuigi me oleme kaetud Kristuse 6igusega, peab see digus meie
elus ka ilmsiks tulema. Oigus ei ole vaid seaduslik keelekasutus.
Kui inimesel on Kristuse 6igus, muutub see reaalsuseks.

Kui hoolikalt peaksime podrama tahelepanu Johannese sdnade-
le: ,,Lapsed, argu keegi eksitagu teid! Kes teeb digust, on Gige, nii
nagu tema on 6ige.” (1Jh 3:7)

Missugused eksitused vdivad meid diguse 6igel mdistmisel
ohustada?

Oigus on Vaimu vili, see on tihedalt seotud kuulekusega. On ini-
mesi, kes arvavad, et kuulekus ja paaste usu l&bi ei k&i kokku. Moni-
kord vdib kuulda kedagi kiisimas: ,,Nud, mil sa oled Jeesuse oma
Paastjana vastu votnud, kas votad Ta vastu ka oma elu Issandana?*
Naib, nagu antaks siin mdista, et meie kuulekus Jumala tahtele ja meie
padsemine on eraldi teemad. See on paéste vaaritimoistmine. Johan-
nes kirjutas, et 6ige elu on tdendatav ja paéstetute elus ka nahtav.

Loe 1Jh 2:3-6. Mida Johannes siin silmas peab?

Kui kuskil kerkib esile kuulekuse teema, tGstatab tavaliselt keegi
ka motte, et meid ei paasteta tegude pdhjal. Lutsifer ei pdésenud tae-
vasse tdnu oma kuulekusele Jumala tahtele, kuid taevast valja heideti
ta sdnakuulmatuse péarast. Sama voib ¢elda Aadama ja Eeva kohta.
Nad ei elanud Eedeni aias oma kuulekuse tottu, kuid nende allumatus
Jumala tahtele tipnes sellega, et nad leidsid end valjaspool aeda.

,Oigus on biged teod ja meie tegudest tuntakse meid. Meie ise-
loom ilmneb meie tegudes. Meie elu nditab, kas meie usk on ehtne.”
(Ellen G. White, Kristuse téhendamissdnad, Ik 312)

Kui hasti ilmneb sinu elus Giguse vili? Millest peaksid ehk
loobuma, et diguse vili sinu elus vdiks kasvada? (Ole ettevaat-
lik, et sa oma mdtteid ratsionaliseerima ei hakkal)
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Neljapéev, 11. marts

Oiglaneelu

»1gatks, kes usub, et Jeesus on Kristus, on Jumalast stindinud.
Igatiks, kes armastab seda, kes ta on stinnitanud, armastab ka seda,
kes temast on stindinud. Sellest me tunneme &ra, et armastame Juma-
la lapsi, kui me armastame Jumalat ja teeme tema kaskude jargi. See
ongi Jumala armastamine, et me peame tema kaske, ja tema kasud ei
ole rasked.” (1Jh 5:1-3)

Kuidas Johannes seob omavahel armastuse Jumala vastu selle
armastusega, mis meil on, ja kdskude pidamisega? Miks ta need
koik Uhte liidab?

Inimene, kes votab eesmargiks pidada Jumala seadusi pelgalt
kohusetundest — ta peab késke pidama —, ei joua kunagi kuulelikku-
sest rddmu tundmiseni. Ta ei ole kuulekas. Kui Jumala ké&ske peetak-
se koormaks, sest need takistavad meie inimlikke kalduvusi, siis on
see tunnus sellest, et meie elu ei ole mitte kristlik. Teline kuulekus
on seesmiste pohimatete valjaelamine. Selle allikas on Giguse ar-
mastus, Jumala seaduste armastamine. Oiguse olemus on ustavus
Lunastajale. See juhib meid digetele tegudele, sest diged teod on
Jumalale meeleparased” (Ellen G. White, Kristuse tdhendamisso-
nad, Ik 97, 98. Kursiiv lisatud).

Me maotiskleme Tema imelise ohvri tle, mille Ta meie eest ristil
t0i —mis oleks veel parem meid innustama ustavusele? Ei ole tihtegi
vOimu, mis saaks inimesi sundida Jumala kaske pidama. Kui inime-
sed vaatavad Jeesusele ja Tema asendussurmale meie eest, siis te-
Kib neis tahe k&ske pidada. Kui patune mdistab, et tema patud antak-
se talle Jeesuses andeks ja ta vOib Jumala ees seista taiuslikuna,
Kristuse diguse riils, siis tahab ta késke pidada.

Meie elu motivaator ja végi peaks tulema Jumala armastami-
sest, mitte pdrgu kartusest vdi surmamaistmise hirmust; miski ei te-
kita meis Jumala vastu rohkem armastust kui rist ja Tema tGotuste
rikkused, mis meile risti labi kattesaadavaks saavad.

_ Kas sa armastad Jumalat? Kui nii, siis kuidas sa seda tead?
(AKKi elad sa enesepettuses?) Mida sa teed vdi Utled, mis toob
ilmsiks sinu armastuse olemuse? Teisisdnu, kas sul on tdendeid
oma armastuse reaalsuse kohta?
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Reede, 12. marts

Edasiseks uurimiseks: ,,Sellest ei piisa, kui me usume, et Jee-
sus ei olnud petis ja et Piibli religioon ei ole kavalalt kokkusirgel-
datud lugu. Me vBime uskuda, et Jeesus on ainuke nimi taeva all,
mille 1&bi inimene v8ib padseda, kuid voib olla, et me ei vota Teda
usus vastu oma isikliku P&é&stjana. Tde teoreetilisest uskumisest ei
piisa. Sellest ei piisa, kui Gtleme, et usume Jeesusesse ja oleme
koguduse litkmed. ,,Ja kes peab tema késke, pusib Jumalas ja Jumal
temas. Ja sellest me tunneme &ra, et tema piisib meis — Vaimust,
kelle ta meile on andnud. /—/ Ja sellest me tunneme &ra, et oleme
teda mdistnud, kui me peame tema kaske.“ (1Jh 3:24; 2:3) See on
muutumise ehe tunnus. Ukskdik, mida me ka tunnistame, ei ole enne
midagi véart, kui Kristus ei ilmne meie Giguse tegudes* (Ellen G.
White, Kristuse téhendamissdnad; Ik 312, 313).

Kusimused aruteluks:

1. Kuidas saame véltida kdsumeelsuse vaimu — motlemist, et
meie teod paastavad meid, v6i armu liiga odavaks pidamist — arva-
must, et meie tegudel pole pad&semisega tldse mingit pistmist? Kui-
das selles kiisimuses tasakaal saavutada? Millisesse darmusesse sa
rohkem kipud kalduma: kas kasumeelsuse v&i odava armu poole?

2.Missugune on meile nii loomuomane oht, et me laseksime oma
elu juhtida soovil teha haid tegusid? Milleni see vdib meid juhtida
ja kuidas seda teed valtida?

3. Mdtle inimesele, kes sinu arvates tundub 6iglane. Milline ta
on? Kuidas ta kéitub? Kuidas ta teistesse suhtub? Millest ta raagib?
Mida saaksid sellelt inimeselt Gppida?

4. Me peame Giglust individuaalseks omaduseks, mis on ka dige.
Kuid kas see mdiste haarab ka tervet Gihiskonda? Kas sinu kogudus
saab olla Giglane? Kui nii, siis kuidas? Missugune peaks sinu mee-
lest Giglane kogukond olema? Kuidas sobitub sinu ideaaliga sinu
enda kogukond?

5. Kui usu l14bi pddsemine tdéhendab enamat kui usu tunnistamist
Kristusesse voi koguduse liilkmeskonnas olemist, siis mida see tege-
likult tdhendab? Mida usk piibellikus terminoloogias tahendab?
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12. 6ppetikk: 13.-19. marts
Vaimu vili on tode

Hingamispéeva parastlduna

Selle nadala dppeaine: 2Aj 25:2; Ps 51:17; Jr 29:13; Jh 7:16,
17; 14:6; 17:3; Hb 5:14.

Meelespeetav tekst: ,,Ja te otsite mind ja te leiate minu, kui te
nduate mind kdigest oma stidamest* (Jr 29:13).

Kreeka sOnal aletheia (tGde) on kaks tahendust. Uks on objek-
titvne tode (faktid, tdde, p6himotted) ja teine subjektiivne tdde (t6de
kui inimese omadus, meelte avatus, mis on vaba teesklusest, edevu-
sest, silmakirjalikkudest, valest ja pettusest). T6de on seega objek-
titvne tdde, faktid, see, mis on teada. Kuid on ka tde teine pool,
subjektiivne tdde, mis nditab, kuidas me igatiks reageerime sellele,
mida oleme Oppinud. Kui meie elus on olemas mdlemad tde osa-
pooled, ilmutame me tdde Vaimu viljana.

Seepadrast on kristlikus elus tde mdlemad elemendid olulise taht-
susega. Me peame teadma peamisi objektiivseid tddesid, mille me
leiame Jeesuses, ja me vajame oma isiklikku kogemust, kuidas t6de
on meie elu muutnud.

Médtle Juudasele. Ta veetis Jeesusega enam kui kolm ja pool
aastat. Juudasele ilmutati erinevaid tddesid. Tema nagi kdike seda,
millest meie saame vaid lugeda. Kuid 18puks ei teinud see tode talle
midagi head.

Mdtle sellele.

Selle nédala dppetiikki dppides valmistud hingamispéevaks, 20.
martsiks.
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PUhapéev, 14. marts

,,Mina olen tdde*

,Jeesus (tles talle: “Mina olen tee ja tdde ja elu. UksKi ei
saa minna Isa juurde muidu kui minu kaudu.” (Jh 14:6) Kirjuta
mone lausega, mida see salm sinu arvates tahendab.

See salm liikkab véaga pdhjapanevalt imber relativismi (mdte, et
tdde on subjektiivne ja isiklik), mis tdnapdeva maailmas nii valitsev
on. Jeesuse sonad ei jata kahtluse varju, siin ei ole sdnagi sellest, et
igaliks jouab Jumala juurde oma teed pidi vms. Nende sdnadega utleb
Jeesus vélja objektiivse tde. Ja jutul I16pp. Piiblis on vahe salme, mis
veel teravamalt relativismile vastanduksid kui see salm.

Siiski on siin ka teine osa. Tode on isik. Sa tuled t6e juurde,
kuna suhtled isikuga. See pohimdte erineb arusaamisest, et tdde on
vaid faktide kogum. Jeesus, inimene, on Tdde; kui sa tahad tunda
tdde, siis pead sa tundma Jeesust.

Kuidas aitab Ulalkirjutatu meil mdista Jeesuse sonu Jh 17:3?

Me peame hoolikad olema, et me ei rohutaks mdtet, nagu seis-
neks kogu meie religioon vaid Jumalaga suhte omamises. Koik ela-
vad tanu suhtele Jumalaga, Gihel moel vdi teisel. Ka need inimesed,
kes eitavad Jumala olemasolu, elavad suhtes Jumalaga. Pilaatusel
oli Jeesusega suhe, aga ka Kaifasel. Ka kurjusel on Jeesusega oma
suhe —ta vihkab Teda. Evangeelium ei kutsu meid Jeesusega suhtle-
ma, vaid ennast Temale pihendama. Nikodeemusel oli suhe Jeesu-
sega, mille tulemusena ta ptihendas Jeesusele oma elu ja kdik, mis
tal oli. Just seda me kdik vajamegi.

Pole kahtlust, et sul on Jeesusega oma suhe. Kisimus, mille
endale esitama peaksid, on: missugune see suhe on? Ja kuidas
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Esmaspaev, 15. marts
Vaim ja Tode

»Aga kui tema, Tde Vaim, tuleb, juhib ta teid kogu tdesse,
sest tema ei raagi iseenesest, vaid ta raagib, mida kuuleb, ja ta
kuulutab teile tulevasi asju* (Jh 16:13).

Eile Gpitu valgel on ilmselge, et Piha Vaimu t60 on juhatada
meid Kristuse juurde ja aidata meil Kristuse juurde jaada. ,,Kui tu-
leb Lohutaja, kelle ma teile Isa juurest saadan, Tde Vaim, kes lahtub
Isast, siis tema tunnistab minust®“ (Jh 15:26).

Loe seda motlemapanevat 16iku: ,,Jumala S6na kuulutamine oleks
kasutu, kui poleks Piiha Vaimu pidevat ligiolekut ja abi. Tema on
ainus Opetaja, kes suudab edasi anda jumalikke tGdesid. Ainult siis,
kui koos tbega tuleb siidamesse Piiha Vaim, &rkab inimese slidame-
tunnistus ja muutub elu. Inimene vdib esitada haaravalt Jumala S6na
Kirjatahte, ta vGib tunda kdiki selles antud kaske ja téotusi, kuid siis,
kui Plha Vaim ei saa tdde elavaks teha, ei lange Ukski inimlaps
Kaljule ega murdu® (Ellen G. White, Ajastute igatsus, Ik 671, 672).

Kuidas réhutab Ellen White siin Plha Vaimu t66d?

Piiha Vaimu t60s ndeme nii objektiivset kui subjektiivset aspekti
Toest. Vaim tuleb ja tunnistab Jeesusest, Ta ,,toob maailmale selgu-
se patu kohta ja diguse kohta ja kohtu kohta“ (Jh 16:8). Need t0sias-
jad maailma, Jumala ja tegelikkuse kohta on rasked.

Puha Vaimu t60 ei 16pe lihtsalt meile tddede dpetamisega. Nen-
de tddede mdistmisel peab meie elu muutuma. Need objektiivsed ja
igavesed tded ei ole meile kuidagi kasuks, kui me elu nende tundmi-
sel ei muutu ja osa sellest protsessist (ehk kdige olulisem osa) on,
nagu Ellen White kirjutas, Kaljule murdumine (vt Ps 51:17).

Kuidas sina murdusid (vdi kas oled murdunud)? Mis juhtus?
Missugused muudatused sellele jargnesid? Mida Gppisid sellest
kogemusest elu, kannatamise, Jumala kohta? Missuguseid 6p-
petunde pead sa veel 6ppima?
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Teisipéev, 16. marts

Kdigest oma siidamest

,»Ja te otsite mind ja leiate minu, kui te nduate mind kdigest
oma studamest* (Jr 29:13).

,,K0Oigest siidamest* tdhendab siiralt, tGeliselt. Sona ,,siiras* (ingl
k sincere) tuleb ladina keelest ja selle aluseks on kaks sdna: sine
(ilma) ja cera (vaha). llmselt oli nii, et mitte nii ausad skulptorid
varjasid oma t60de vigu ja pragusid neid vahaga kattes, mis muidugi
ei jadnud pusima. Seega tahendab siirus telisust, ehtsust, mitte kunst-
likku. See tdhendab stidamest radkimist voi tegutsemist ja oma sdna-
de taga seismist.

Loe 2Aj 25:2. Mida selles salmis meile deldakse? Mida olu-
list saame teada, mis on meie sees?

Heebreakeelne stna, mida ménikord on tdlgitud kui ,taiuslik*,
tuleb sdnatlivest sIm (sellest on tuletatud shalom). See tdhendab
Htais*, ,,10petatud” voi ,,rahuga®. Siin on meil kuningas, kes tegi koik
Oigesti, kuid tema siida ei olnud 6ige koha peal. Ta ei olnud oma
tegudes siiras. See nditab, et elus on v8imalik teha digeid asju vale-
del pdhjustel. Me vdime inimesi mdnda aega petta, ja iseennast kogu
aeg, kuid me ei saa hetkeksi petta Jumalat. Huvitav, et kui Taavet
palvetas oma poja pérast, siis esimene, mida ta oma pojale soovis,
oli ,siiras sida*“ (1Aj 29:19).

Siirus on oluline, kuna inimesel, kes ei ole siiras, kelle stda ei
ole puhendunud téele ja digusele, on I6henenud stida. Sellist inimest
tdukab miski muu ja kuni ta ei saa sellest vabaks, kuni ta laseb neil
teistel motiividel oma siidames pesitseda, ei saa tema stida olla sim,
taielik voi taiuslik Jumala ees. VVotmesOnaks on taielik alistumine
Jumalale, téielik loobumine iseendast. See ei ole kerge, selle luba-
miseks pead sa olema Kaljul murdunud, nagu eile lugesime.

Kui siiras oled sina oma usus? Me ei raagi praegu juhuslikest
kahtlustest vdi slgavatest vastuseta jdanud kisimustest (iga-
Uks kahtleb monikord ja igatihel on selliseid klisimusi), praegu
ei ole kdneks ka vditlus patuga. Me keskendume stidamele. Kas
see on puhendunud Jumalale, taielik Tema ees, voi on see I6hes-
tatud Jumala ja millegi maailmaliku vahel? Kui sinu siidames
valitseb I8hestatus, missuguseid valikuid peaksid langetama?

85



Kolmapéeyv, 17. marts

Kalestunud stidametunnistus

Mdo6dunud nédalal ndgime, kuidas Jeesus kasutas kirjatundjate
ja variseride teeseldud diguse kohta teravaid sonu (vt Mt 23:27),
nimetades neid silmakirjalikeks. Sona ,,silmakirjalik* (hupokrites)
tdhendab algkeeles nditlejat. Jeesus dtles neile, et Ta ndeb nende
sisemisi tundeid ja salajasi patte. Ta oleks neile nagu 6elnud: ,,Te
kaitute Ghel viisil, kuid tegelikult olete midagi muud, te olete nagu
néitlejad, kes méngivad oma osa. Kas te ei saa olla tbelised, eht-
sad?* Ukskord iitles Jeesus: ,,Kui hasti on teist, silmakirjatsejatest,
ennustanud Jesaja, ndnda nagu on kirjutatud: ,,See rahvas austab mind
huultega, nende siida on aga minust kaugel.” (MK 7:6) Tema sonade
mdote on ilmselge.

Loe 1Tm 4:2 ja Tt 1:15. Missugusest olulisest mottest Pau-
lus siin kirjutab? Meie sidametunnistus on koht, mille vahendu-
sel Piha Vaim meiega raagib. Mis vdib meiega juhtuda, kui me
pidevalt valesti toimime?

Pole ju kahtlustki, et mida pikemalt me jatkame kurjuses, mida
enam me teeme seda, mille kohta me teame, et see on vale, seda
enam maardub meie siidametunnistus ja seda kaugemale triivime
Toest. Sul voib olla piisavalt palju faktiteadmisi, et saada péésetud,
kuid 6nnetuseks on viimases tules liiga palju neid, kes teadsid paa-
semiseks rohkem kui vajagi. Kuid objektiivne t6de uksi ei ole Vai-
mu vili. T6de, mida me oma eluga véljendame, on vili, mida me
peaksime kandma,

Loe Hb 5:14 ja Jh 7:16, 17. Kuidas aitavad need salmid sul
paremini mdista tde kui Vaimu vilja motet?

Missugune on sinu kogemus kalestunud siidametunnistuse-
ga? Kui kaua vottis aega, et tegu, mis alguses kalestas sinu su-
dametunnistuse, puudutas kdike, maaris kdik? Miks see juhtus
jamiks on see vaimulikult niivord ohtlik?
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Neljapéev, 18. marts
Kaimine toes
,»,R00mustasin vaga, et leidsin sinu laste seast neid, kes kai-
vad tdes, nii nagu me oleme Isa kéest saanud kasu* (2Jh 4). ,,Kui
me Utleme: ,,Meil on osadus temaga,” kuid kaime pimeduses,
siis me valetame ega tee t6tt” (1Jh 1:6). Missugused olulised

motted on mdlemas salmis, mis puudutab paastvat suhet Jeesu-
sega?

Tode kui Vaimu vili ei ole vaid see, mida me teame — see hol-
mab ka meie tegusid. Jumala valguses elamine on midagi enamat kui
teadmised. Loe, kuidas Johannes selgitab pimeduses kdimist: ,,Kes
utleb enese olevat valguses, ja vihkab oma venda, on siiani pimedu-
ses. Kes armastab oma venda, see pisib valguses ja ta ei ole pahan-
duseks. Kes aga vihkab oma venda, see on pimeduses ja kdnnib
pimeduses ega tea, kuhu ta l&heb, sest pimedus on sdgestanud tema
silmad.” (1Jh 2:9-11)

Seega on kaimine valguses, kdimine tdes palju enam kui kiimne
k&su pidamine, seadusetdhest kinnipidamine. Kas I6puks ei kaaluta
meid selle jargi, kuidas meie tdde avaldus suhetes inimestega ja
selles, kuidas me neisse suhtusime, kuidas ligimesi kohtlesime? Kui
me oleme teravad, pahurad, andestamatu meelsusega, kattemaksuhi-
mulised, vihkavad, ebastimpaatsed, kui me kasutame inimesi oma
eesmaérgi saavutamiseks vahendina, kui me astume teistest le, pea-
asi et saaksime oma tahtmise, siis me kdime pimeduses, hoolimata
sellest, kui tdpselt me hingamispéeva peame, kui ustavalt jargime
tervisesdnumit, kui palju me tunnistame oma usku Jeesusesse, mak-
same kumnist v6i kdime kirikus. Teatud mdttes on palju lihtsam 8p-
pida ara doktriinid ja teoloogia kui olla lahke, isetu ja andva meel-
susega, kas mitte?

Mdtle oma suhtlemisele teiste inimestega viimase 24 tunni
kestel. Kuidas sa oled neid kohelnud? Missuguseid sonu sa kasu-
tasid? Kui hasti sa end tunneksid, kui sinu suhtumised ja teod
nende suhtes saaksid avalikuks (dra muretse, Uhel paeval see
juhtub, vt Mt 10:26). Mida Utleb sinu vastus selle kohta, missu-
guseid muudatusi peaksid oma elus tegema?
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Reede, 19. marts

Edasiseks uurimiseks: ,,Mitte meie to6le kulutatud aeg, vaid
meie tahtlikkus ja ustavus t66s muudab t06 Jumalale vastuvoeta-
vaks. Kdiges meie teenimises ndutakse enda téielikku alistamist.
Vaikseimgi kohustus, mis on taidetud siiruses ja enesest loobumi-
ses, toob Jumalale enam heameelt kui suurim t66, mis on rikutud
eneseulistusega. Tema igatseb néha, kuivord me hindame Kristuse
vaimsust ja mil maaral ilmneb meie tegudes Kristuse-sarnasust. Ta
hindab t60 rohkusest enam armastust ja ustavust™ (Ellen G. White,
Kristuse tdhendamissdnad, 1k 402).

»Slira suidamega teenimisel on suur vaartus. ,,Su isa, kes naeb
varjatutki, tasub sulle!* Meie iseloomu vormitakse eluga, mida me
Kristuse armust elame. Meie hinges taastatakse ehe armastusvéar-
sus. Meie iseloomus hakkavad ilmnema Kristuse loomujooned ja
esile tuseb jumalik. Inimesed, kes kaivad ja todtavad Jumalaga,
valjendavad taeva rahu. Neid imbritseb taeva atmosfaar. Nende ini-
meste jaoks on taevariik juba siin ja praegu. Neil on Kristuse room,
rodm olla inimkonnale dnnistuseks. Neil on au olla vetud Issanda
teenistusse, neid on usaldatud Tema t60sse tema nimel* (Ellen G.
White, Adventkodu, Ik 535).

Kusimused aruteluks:

1.Kas selles mdttes, et tdde on suhteline, on mingi tbetera; see
tdhendab, et kas on voimalik, et tdde ei kehti kdigile ja igal ajal
Uhtemoodi? Kui niis, siis miks? Kas on mingeid tddesid, mis on
suhtelised, ja teisi, mis ei ole?

2.Suvene mottesse, mida tdhendab olla oma usus siiras. Kuita-
hes oluline siirus ka on, miks sellest ei piisa? Loppeks on ju ka need
inimesed siirad, kes endale pommi Umber seovad ja teised koos
endaga tapavad. Mida veel vaja on?

3.Miks on nii oluline veeta aega Sdna uurides, kui tdde ei koos-
ne vaid faktiteadmistest? Mil viisil vGime 6ppida uurima oma Piib-
lit, et selle TGde vdiks meid mdjutada ja muuda meie elu paremaks?

4.Kuidas saaksid aidata inimest, kelle suidametunnistus on juba
nii kalestunud, et ta ise ei tunnetagi oma vajadust abi jarele?

5.Arutage klassis selle kiisimuse ule: mis on parem, kas teha
head asja valedel pdhjustel vdi halba asja hea ajendiga?
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13. dppetikk: 20.—26. marts
Vaimu vili: kristliku iseloomu olemus

Hingamispéeva parastlduna

Selle naddala dppeaine: Mt 6:33, Jh 15:8, Rm 3:20-26, 14:17,
1Tm 6:11, 1J 2:15.

Meelespeetav tekst: ,,Kellele Jumal tahtis teada anda, mis on
selle saladuse kirkuse rikkus kdigi rahvaste seas; see on — Kristus
teie sees, kirkuse lootus* (1Kl 1:27).

Kui Mooses (tles Jumalale, et Jumal néitaks talle oma auhiil-
gust, siis nditas Jumal ennast Moosesele armuliku, lahke, pikameel-
se ja headusest ning tbest rikkana (2Ms 34:6). Ja ,,meid koiki, kes
me katmata palgega vaatleme Issanda kirkust peegeldumas, muude-
takse samasuguseks kujuks kirkusest [iseloomust] kirkusesse [ise-
loomu]. Seda teeb Issand, kes on Vaim.* (2Kr 3:18)

,»Usus Kristusesse voib Tema lunastatud langenud inimkond saada
usu, mis tegutseb armastuses ja puhastab hinge riivedusest. Siis saab
ilmsiks meie sarnanemine Kristusele: kui inimene hoiab silme ees
Kristust, muutub ta ise samasuguseks aust ausse, iseloomust iseloo-
mu. Kasvab hea vili. Iseloom kujundatakse jumaliku eeskuju pdhjal
ja meie elus saab néhtavaks vaarikus, ausus ja tdeline heasoovlik-
kus“ (Ellen G. White, My Life Today, Ik 54).

Selle nadala Gppetikki dppides valmistud hingamispéevaks, 27.
martsiks.
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Puhapéev, 21. marts

Otsige esiti Jumala riiki

Nii sageli seisnevad meie palved selles, mida me vdiksime saa-
da, aga mitte mis meist vdiks saada. Mdtle enda palvetele voi neile
palvetele, mida oled kuulnud teisi palumas. Olenemata sellest, kui
0Oiged need palved on, missugusesse kategooriasse endamus neist kuu-
lub: mida ma voiksin saada voi mis minust voiks saada? Kuidas mdis-
tame seda kalduvust selle valgel, mida Jeesus allolevas salmis Gtleb?

,»Aga otsige esmalt Jumala riiki ja tema 6igust, siis seda koi-
ke antakse teile pealegi!* (Mt 6:33). Mida Jeesus motleb, kui
Ta Utleb, et me peaksime otsima esmalt Jumala riiki? Miks peab
seda esmalt otsima? Vt Mt 16:26.

Kuidas aitab Rm 14:17 meil mdista, mison Jumalariik?

Pane tahele, et diglus, rahu ja r6dm on Vaimu vili. Seega peaksi-
me me esmalt, enne kdike muud, otsima Vaimu vilja. Meil voib olla
kdik, mida maailm pakub, kuid mis tahtsust sel on, kui meil ei ole
oOiglust, rahu ega rédmu?

Kui keegi kusiks: ,,Aga kas see tdhendab, et Jeesus ei olegi hu-
vitatud minu fudsilisest voi majanduslikust heaolust?*, kuidas ase-
taks sinu vastus Kristuse k&su valgel esikohale Vaimu vilja fudsilis-
te vOi majanduslike vajaduste ees?

Uks mures ema iitles kord: ,,Pastor, palveta minu poja parast, ta
on usu kaotanud ja ta on kaotanud ka oma t66. Palveta, et ta leiaks
t06d.” Kas see ema otsis oma poja jaoks esmalt Jumala riiki ja Tema
Oigust? Hoides mdttes, et kristliku elu prioriteet ei ole saada, vaid
muutuda, siis missugune oleks pidanud olema selle ema palve?

Missugused on sinu peamised mured, mis ei ilmne ainult pal-
vetes, vaid elus tldiselt: iseendale soovitu saamine voi iseloomu
muutumine, nagu Jumal seda néha sooviks? Mida sinu vastus
sinu prioriteetide kohta ttleb?
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Esmaspaev, 22. marts

Teised Vaimu viljad

Gl15:22, 23 ja Ef 5:9 ei ole ainsad tekstid, kus on loetletud Vai-
mu vilju, mis on kristliku elu keskpunktis. Paljusid neist korratakse
1Tm 6:11; 2Tm 3:10 ja 2Pt 1:5-7, kus on lisatud ka teisi, nagu vaga-
dus, voorus, tunnetus. On huvitav mérkida, et 1Kr 13:4-8 on kaja
armastuse omadustest ja kasutab seejuures paljude kohta eitavat vor-
mi: armastus ei... ,,Armastus ei ole kiivas, ei kelgi ega hoople, ei
kéitu n&otult, ei otsi omakasu, ei &rritu, ei jata meelde paha, tal ei
ole rddmu tlekohtust...“

Praeguseks peaks selge olema, et Vaimu viljast ei ole olemas
uhte ametlikku nimekirja. Kristliku iseloomu juures on palju erine-
vaid aspekte ja nuansse. Apostlid on igal erineval korral loetlenud
neid omadusi,mida nad peavad eriti oluliseks oma lugejate elus. See,
mida Paulus galaatlastele kirjutas, oli kahtlemata tema kui hingekar-
jase teadmine selle konkreetse koguduse olukorrast.

Jumalakartlikkuse vilja mainitakse 1Tm 6:11. Algkeeles tdhen-
dab jumalakartlikkus lugupidamist, austust ja head suhtumist Juma-
lasse. Rm 5:4, 5 on mainitud lootust. Missugust rolli mangib lootus
kristlikus iseloomus? Meie kristlik usk ei paku meile midagi, kui ta
ei paku lootust.

2Pt 1:5-7 on nimekiri omadustest, nende hulgas on voorus, mida
Gl 5:22, 23 ei ole mainitud. Voorust seostatakse moraalse headuse,
tagasihoidlikkuse ja puhtusega. Miks on see omadus Kristlikus elus
asendamatu? Kuidas seostub see seitsmenda kdsuga?

2Pt 1:5, 6 lisab nimekirja tunnetuse. Sdna, mida siin on kasuta-
tud, on gnosis, see margistab tldiseid teadmisi ja maistmist; missu-
gust rolli m&ngib mdistmine Vaimuga téidetud elus? Kuidas seostub
tunnetus nditeks arusaamise anniga?

Peetrus ei nimetanud oma nimekirja Vaimu viljaks (2Pt 1:5-7),
kuid oma olemuselt on seal siiski Vaimu vili, kuna see néitab, mis-
sugused me peaksime Jeesuse jargijaina olema.

Kuidas need omadused sinu elus valjenduvad? Kui see nime-
kiri teeb sind julgusetuks, siis mis on sinu ainus lootus? Mis on
see ainuke koht, kuhu saad p6geneda ja mida sa sealt leiad?
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Teisipéev, 23. marts

Pisivus usus

Eile tuli arutluse k&igus esile kiisimus sellest, kuivérd me suu-
dame arendada vilja, mida meil on eesGigus omada, Jumala austu-
seks ja kiituseks. Kui keegi ennast nende iseloomuomadustega vord-
leb, vOib see kahtlemata julgusetuks teha. Kas me ei peaks kandma
rohkem vilja, kui me praegu kanname?

See on aus kisimus, millele peaksime tdsiselt m6tlema. ,,Katsuge
iseendid labi, kas te olete usus!* (2Kr 13:5). Me peame iseenast uuri-
ma: kuidas me elame ja missugust tunnistus me maailmale anname.

Samas seisame silmitsi ohuga. Kristlastena on meie eeskuju Jee-
sus, ainuke patuta inimene, kes iial on elanud. VVorreldes ennast Te-
maga, voime kergesti araks ltua. Nii kerge on ndha Tema patutust ja
taiuslikkust vastandina meie patususele ja ndrkusele. Meil on ideaalne
eeskuju, taiuslik seadus ja ideaalne Paéastja, kellele jargneda. Nagu
me ise teame, on nii palju neid kordi, kui me ei suuda selle standar-
dini kidndida, pidada seda seadust voi jargida Paastjat. Nii kerge
on pérast langemist ja langemisi, ndgemata igatsetud kasvamist, muu-
tuda julgusetuks, kuni hetkeni, mil tundub, et parem oleks anda alla,
mdoeldes: milleks Gldse Uritada, ma ei saa nagunii hakkama!

Just siin peame siiski taielikult mdistma, mida tahendab usu 1&bi
pa&semine. Me peame aru saama, millest meie paastmine séltub, ja
aduma, et Jeesus on meid juba ristil p&éstnud.

Loe Rm 3:20-26. Missugune paastmise sonum siin kirjas on?
Miks on oluline, et klammerduksime selle toe ktilge, eriti siis,
kui me oma viljade parast araks muutume?

Pole oluline, kui innukalt me Kkristlikku elu elada tahame ja
kui hoolikalt iseenda ja patuga voitleme; kui me hoiame iga péev,
iga hetk oma silme ees tdsiasja, et Jumal on meid juba vastu
votnud Jeesuses ja Tema diguses, mille Ta meile t6i ja mille Ta
meile annab, kui me usume, siis ei anna me kunagi alla. Miks
peaksimegi? Meie paaste on kindel, mitte meis, vaid Jeesuses.
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Kolmapaev, 24. marts

Maailma véljakutse

,,Arge armastage maailma ega seda, mis on maailmas! Kui
keegi armastab maailma, siis ei ole temas Isa armastust.” (1Jh
2:15) Millest see salm raagib? Kas see téhendab, et Jumal ei
armasta neid, kes armastavad maailma, voi et need, kes armas-
tavad maailma, ei armasta Jumalat? Selgita oma vastust.

,On aegu, mil meie slida igatseb siit dra, piiha ja taevase juurde,
ent meil ei ole aega maailma saginast vélja tulla, et kuulata Jumala
vaimu majesteetlikku ja kutsuvat haalt. Taevased teemad on jéetud
tahaplaanile ja esiplaanile on tdstetud maailmalik. Sellises olukor-
ras ei ole voimalik, et sbnaseeme vilja kannaks, kuna hing on piihen-
datud maailmapuu eest hoolitsemisele ja selle kasvatmisele* (Ellen
G. White, Kristuse tdhendamissonad, Ik 51).

Me peame olema valvsad kdsumeelsuse ohu suhtes, vana iisrael
langes iga kord, kui ta pudis ennast samastada end umbritsevate
rahvastega. 1Jh 2:15 hoiatab meid, et maailmaarmastus teeb siida-
mest tuleva armastuse Jumala vastu véimatuks. Me peame kogudu-
sena olema véga hoolikad, et meie piiidlused maailmale kuulutada
ei 10peks sellega, et maailm imeb meid endasse, me peame koike
tegema Issanda nimel!

Kuidas saab inimene teada, et tema armastus maailma vastu
on tugevam kui armastus Jumala vastu? Missugused margid meile
marku annavad?

Oht armastada maailma enam kui Jumalat tuleb Jk 4:4 esile uues
tahenduses. ,, Te abielurikkujad! Kas te siis ei tea, et sdprus maail-
maga on vaen Jumalaga? Kes iganes eelistab olla maailma sdber,
seab end Jumala vaenlaseks.*

Miks kasutab Jakoobus siin abielurikkumise metafoori kogudu-
se kohta, kes on muutunud maailma sarnaseks? Pane tahele, kuidas
ka Johannes ei jata mingitki ruumi kompromissidele (1Jh 2.15). Kas
maailm voi Jumal.

Mille maailmalikuga sina enim vditled? Mis on seal sinu jaoks
nii ahvatlevat? Kuidas saaksid dppida vditlema usuvditlust nii, et
maailm ei imeks sind enda sisse — sest maailma ei suuda sind
rahuldada, see havitab sinu.
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Neljapéev, 25. marts

Kuidas kasvatada Vaimu vilja (Jh 15:8)

Kuigi me ise ei saa teha nii, et seeme hakkaks kasvama, on
siiski teatud asjad, mida me saame teha, hélbustamaks seemne kas-
vamist, kuni see kannab vilja. Nii on ka Vaimuga téidetud elus.
Puha Vaimu t66 uskliku inimese stidames on saladuslik, kuid P-
hakirjas on meile antud selged juhised, kuidas innustada kasva-
mist, nii et me voiksime vdiksime taita Jeesuse igatsuse: kanda
palju vilja Isa kiituseks (Jh 15:8).

Allpool mdned viisid, kuidas me saaksime Vaimu vilja kasva-
mist soodustada:

Jumala Sona 6ppides. Miks on 2Tm 3:16 6eldud, et Puhakirja
uurimine on meile kasulik? Mis meie elus selle tulemusena muutub?
(Vts 17, aga ka Ps 119:105.)

Palvetades. ,,Palvetamine on hinge hingamine. See on vaimuli-
ku jou saladus. Ukski teine tegevus ei saa seda asendada ja palve
l&bi on kaitstud meie hinge heaolu. Palve viib meie siidame viivita-
matult kontakti eluallikaga, tugevdades usukogemuse kddluseid ja
lihaseid. Kui sa hiillgad palvetamise voi palvetad vahetevahel, nii
nagu sulle mugavam tundub, siis sa kaotad oma uhenduse Jumalaga.
Sinu vaimsed vdimed kaotavad oma eluj6ulisuse, usulisest kogemu-
sest jaab puudu terviklikkus ja elujdud“ (Ellen G. White, Evangee-
liumitoolised, 1k 254, 255).

Oigeid mdtteid mdeldes. ,,Viimaks veel, vennad, mis iganes on
t0ene, mis auvadrne, mis 6ige, mis puhas, mis armastusvaarne, mis
ulendav, ja kui miski on vooruslik ja kui miski on kiidetav, seda
arvestage!* (FI 4:8). Kuidas voime 6ppida hoidma oma métteid toes?

Kristlikult tunnistades. Mees, kelle Jeesus oli kurjadest vai-
mudest vabastanud, soovis Jeesusega kaasa minna. Jeesus keeldus
teda kaasa vOtmast ja palus tal hoopis minna tagasi oma kodukohta
ning radkida koigile sellest, mida Issand talle oli teinud (Mk 5:18-
20). Kuidas aitab oma usust tunnistamine kaasa Vaimu vilja kasva-
misele meie elus?

Vaimu vili ei satu meie ellu iseenesest. Sinu valikud maéara-
vad sinu saatuse. Missuguseid muudatusi peaksid oma elustiilis
tegema, missuguseid Umberkorraldusi peaksid labi viima koiges,
mida sa teed, et sinu vaimulik kasvamine oleks joudsam?
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Reede, 26 marts

Edasiseks uurimiseks: ,,Jumal soovib, et me taidaksime oma
meeled heade motete, puhaste motetega. Ta igatseb, et me motisklek-
sime Tema armastuse ja armu Ule, Gppides tundma Tema imelist t6od
suures lunastusplaanis. Nii muutub meie tGetajumine tiha selgemaks ja
selgemaks, meie stidamesoovid kdrgemaks ja plihamaks ja meie mét-
ted puhtamaks. Hing, kes siiveneb piihade métete puhtasse hkkonda,
muudetakse uhenduses Jumalaga, selle l&bi, et ta uurib Piihakirja.

»Kandke vilja.“ Need, kes on kuulnud sdna ja sellest kinni pida-
nud, kannavad kuulekuses vilja. Jumala S8na, mis on inimese hin-
ges, ilmneb heades tegudes. Selle tulemus on ndha Kristuse sarnases
iseloomus ja elus. Kristus (tles: ,,Sinu tahtmist, mu Jumal, teen ma
hea meelega ja sinu Seadus on mu stidames* (Ps 40:9). ,,Kes (tleb
enese pulsivat temas, see on ka ise kohustatud kdima
ndnda, nagu tema on kainud* (1Jh 2:6)“ (Ellen G. White, Kristuse
tdhendamissonad, Ik 60).

Kusimused aruteluks:

1.Kogudusena, kelle missioon on kuulutada kolmeinglikuulutust
kogu maailmale, oleme sageli raskes olukorras, et leida viise, kui-
das muuta endid ja oma sénum meid Gmbritsevale kultuurile vastu-
vOetavaks ja oluliseks. Missuguseid ohte vGime siin tajuda? Ajalu-
gu néitab, et enam kui thel korral on kogudus labi sajandite muutu-
nud maailma sarnaseks, mitte maailm ei ole muutunud koguduse sar-
naseks. Kas see kaib ka meie, adventistide kohta? Kas me petame
endid, arvates, et meiega kll nii ei l1ahe voi et see ei ole lihtsalt
voimalik? Kas me ndeme téendeid, et see juba toimubki? Ja kui nii,
siis mida saaksime veel muuta?

2.Missugused on 21. sajandi kultuuri suurimad takistused Vaimu
vilja kasvamisele? Missuguste kultuurindhtuste vastu peaksid sa ha-
lastamatult astuma?

3. Miks on rist Vaimu vilja ja iseloomu arendamise kiisimuses
nii kesksel kohal? Mida sellist rist meile pakub, mis on iseloomu
arendamisel asendamatu? Mis oleks ilma ristita vilja kandmise mote
jaeesmérk?

4. Miks toovad meie head teod ja meie iseloomu arenemine au
Jumalale? Milles see mdte seisneb?
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