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Meie 47. kuukirja peateemaks on viha talitsemine. Teema
on vagagi aktuaalne tanapdevases stressirohkes maailmas,
kus inimesed kiires elutempos oma emotsioone muudkui
koguvad ja koguvad ja mingil hetkel valja plahvatavad,
tuues ettekaandeks temperamendi, raske voi pika toopaeva,
ebadiglase kohtlemise voi mille iganes. Uurime, mida on islamil
viha, selle valjendamise ja talitsemise kohta 6elda.
Lisaks on teil, armsad lugejad, loomulikult ka seekord
voimalik tutvuda islamiuudiste, islami leidmise loo, Eileeni
Ghana seikluste, Koraani retsiteerimise harjutuste ja eelmisel
korral alustatud Maroko dialekti 6ppimisega. Hadiithinurk,
fatwanurk ja duaanurk on seegi kord seotud peateemaga.
Lisaks saate koguda uusi teadmisi laste agressiivse kaitumise ja
lugemishuvi ning dZinnide ja ennustajate maailma kohta.
Sel korral alustame ka uue rubriigiga, milleks on ,Minu imeline
islam” ja mis tutvustab meile labi selgitava teksti ning toredate
juttude islami alustalasid.

Meeldivat lugemist!
Fiamani llah!

Kuukirja koostajad
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OMA VIHA
KONTROLLIMINE ON
JUMALAKARTLIKKUSE
MARK

Kuigi viha on tdiesti loomu-
lik tunne, voib sellel olla nega-
tiivseid tagajargi nii sellele, kes
oma viha kontrollida ei suuda
kui ka neile, kes teda Umbrit-
sevad. Viha voib havitada suh-
ted, tervise, vara ja elatusvoi-
maluse. Kontrollimatu viha on
Uks saatana tugevamaid relvi
ja voib endaga kaasa tuua pal-
ju muudki traagilist ja halba.
Just seetdttu on islamil palju
viha kohta 6elda.

Kuna viha seostatakse ka
vastureaktsioonidega, on tihti
raske omavahel eraldada seda,
mis inimesed teevad enese-
kaitseks ja seda, mida nimeta-
me kontrollimatuks raevuks.
Meil kéigil on lubatud vihastu-
da, aga keelatud on lasta vihal
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enda Ule voimust votta ja eba-
inimlikult kaituda, mis voib vi-
hastunud inimese vahel isegi
morvani viia. Naiteks voib siin-
kohal tuua Prohveti (saws)
kaaslase ja vaimehe Ali ibn
Abu Talibi (raa) loo.

Kord véitles Aliibn Abu Talib
(raa) lahingus, kui Uks mitte-
moslemite juht teda riindas.
Alil (raa) O6nnestus voitlusest
voidukana vadlja tulla ja ta oli
peaaegu juba oma vaenlast
tapmas, kui too talle nakku su-
litas. Ali (raa) astus otsekohe
korvale ja jattis mehe rahule.
Mees kisis: ,Sa oleks véinud
mu tappa, miks sa seda ei tei-
nud?” Ali (raa) vastas: ,Mul
pole sinu vastu isiklikus
plaanis midagi. Ma voitlesin
sinuga, kuna sa ei usu Juma-
lasse ja astusid Tema seadu-
se vastu vilja. Kui ma oleks
sind peale seda, kui sa mulle
nakku siilitasid, tapnud,
oleks see olnud minu isikli-
kust vihast ja kattemaksuja-
nust ja seda koormat ma
omale hinge peale ei taha.”

Prohvet (saws) kusis kord
oma kaaslastelt: ,Keda te endi

hulgast tugevaks meheks pea-
te?” Nad vastasid : ,See, kes
suudab toda maadluses voita.”
Prohvet (saws) Utles: ,See ejole
tosi. Tugev on see, kes suudab
end vihas ohjata.” (Al-Bukha-

ri, Muslim)

Kui me pole kindlad, kuidas
mingis situatsioonis kaituda,
peaksime alati eeskuju leidmi-
seks poorduma Prohvet Mu-
hammedi (saws) ja tema 06ig-
laste jargijate poole. Prohvet
(saws) oli tuntud kui mees, kes
isegi vaga ekstreemsetes olu-
kordades alati oma viha ohjes
hoidis. Uhel péaeval riindas
teda Uiks beduiin, kes tal nii ra-
medalt réivaist haaras, et sel-
lest jaanud marke vois Prohve-
ti (saws) kaelal naha. Beduiin
noéudis, et Prohvet (saws) an-
naks talle osa oma varast.
Prohvet (saws), kellel sellise
barbaarse kaditumise peale
oleks olnud igati digus vihas-
tuda, p6ordus beduiini poole
ja naeratas, samal ajal andes
kasu talle midagi meeleparast
kinkida. (Al-Bukhari, Muslim)

Kui Prohvet Muhammed
(saws) kellegi halva kaitumise



parast vihaseks sai, ei valjen-
danud ta seda kunagi katega,
vaid alati leebete sbnadega.Ta
kontrollis oma viha lausa nii
hasti, et need, kes teda vaga
hasti ei tundnud, ei saanudki
Uldse aru, et ta pahane oli. Ta
(saws) kaaslased aga moistsid,
et ta oli vihane, kui ta naost
punaseks laks ja ta laup higi-
seks tdmbus. Samas aga ei
lasknud ta kunagi oma vihal
valja purskuda, vaid parem
vaikis need esimesed hetked,
et viha Ule kontrolli saavutada.

Oma viha kontrollimine on
jumalakartlikkuse mark. Ju-
malakartlikele on aga tasuks
lubatud Paradiis ja on selgita-
tud, et Uiks jumalakartliku tun-
nus on, et ta suudab oma viha
talitseda. Koraanis on kirjas:
~Ja kiirustage andestusele
oma Isandalt ning aeda, mis
on lai kui taevad ja maa, val-
mis seatud jumalakartlikele,
kes kulutavad (heategevu-
seks) nii heas kui halvas, kes
suruvad alla oma viha ning
andestavad inimestele - ja
Jumal armastab heategi-
jaid.” (3:133-134)

»Mis teile ka antud poleks,
on Siinpoolse elu naudin-
guks. Kuid see, mis on Juma-
la juures, on parem ja kest-
vamneile, kesomalsandasse
usuvad ning Teda usaldavad
ja neile, kes hoiduvad suur-
test pattudest ja kolblusetu-
sest ja kui vihastavad, siis ka
andestavad.” (42:36-37)

VIHA JUMALA KAITSEKS

Tuleb ka markida, et mitte
koik viha ei ole patt. Selline
viha, mis on tingitud inimese
isiklikust kattemaksusoovist,

on patt. Samas, kui me vihas-
tame Jumala Giguste kaitseks,
siis see on islamis lubatud. Sel-
list viha on moslemil 6igus
tunda, kui tema usku riinna-
takse, tema koige puhamaid
tundeid rlvetatakse ja kui ini-
meste islamiga seotud au ja
elud mangus on. Kuid ei tohi
ka unustada, et kuigi selline
viha on lubatud, siis ei tohi me
lasta ka sellel vihal meie Ule
voimust saada, vaid see peaks
meid innustama just jumala-
kartlikele ja headele tegudele,
mitte ebadiglusele ja halbade-
le tegudele, mis omakorda
viib veelgi suuremale vihale.

Prohveti (saws) kaaslased
on edastanud, et Prohvet
(saws) ei vihastanud iialgi Ghe-
gi isikliku asja pdrast, aga ta
vOis vaga vihaseks saada, kui
kiisimuseks oli Jumala teota-
mine voi midagi muud taolist
islamiga seotut. (Al-Bukhari,
Muslim) Isiklikel pohjustel ei
ole Prohvet (saws) isegi kunagi
Uhegi oma pereliikme voi tee-
nija peale haalt téstnud. Anas
(raa) on edastanud, et ta t66-
tas Prohveti (saws) teenistuses
kimme aastat ja Prohvet
(saws) ei olnud talle selle aja
jooksul isegi mitte ,Uff!" Gel-
nud ega temalt kordagi kusi-
nud: ,Miks sa seda tegid?’, kui
ta midagi valesti tegi voi:,Miks
sa seda ei teinud”, kui ta mida-
gi tegemata jattis. (Al-Bukhari,
Muslim) Prohveti (saws) kaas-
lased on oGelnud, et ,Prohvet
(saws) nditas valja rohkem ha-
belikkust, kui eraldatuses neit-
si. Kui ta nagi midagi, mis talle
ei meeldinud, oli seda ainult ta
naost naha.” (Al-Bukhari)

Meiegi peaksime jdargima
Prohveti (saws) eeskuju, hoi-
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des oma viha vaid selleks pu-
huks, kui Jumala (ja mitte
meie) 6igusi on rikutud. Selli-
ne kontrollitud viha on luba-
tud. Prohvet (saws) sai viha-
seks, kui talle raagiti imaamist,
kes hirmutas inimesed palve
juures dra, kuna palvetas liiga
pikalt; kui ta nagi kardinat, mil-
lel olid kujutatud hingega
elusolendid ja kui talle esitati
kisimusi selliste asjade kohta,
mis talle ei meeldinud. Seega
tema viha oli vaid Jumala 6i-
guste eest seismiseks; ta ei ldi-
nud kundagi endast vilja, ei
sattunud raevu ega ajanud ini-
mestele oma juuresolekul hir-
mu nahka.

Tanapdeval radgitakse maa-
ilmas islami kohta vdga palju
halba. Moslemitel on vaga va-
lus seda oma usu ja armasta-
tud Prohveti (saws) kohta
kuulda. Sellest hoolimata ei
tohiks me lasta oma emot-
sioonidel enda Ulle voimust
votta ja kaituda viisil, mis usk-
matute halba arvamust mos-
lemitest veelgi enam kinnis-
taks. Me peame vdaga kindlalt
silmas pidama, et meie teod ja
sonad oleks jumaliku ilmutu-
sega kooskdlas ja et me ise ei
oleks islamile kuidagi habiks.
Me ei saa peatada islami mus-
tamist ja koike halba, mida is-
lami kohta raagitakse, kiill aga
saame me ise parimal véimali-
kul viisil kaituda ja seega mit-
te-moslemitele praktikas nai-
data, mida islam tegelikult
endast kujutab.

KUIDAS VIHA
KONTROLLIDA?

Nagu eelnevalt juba maini-
tud sai, siis viha on igati nor-
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maalne emotsioon, kuid sa-
mas on see vaga vOimas ja
intensiivne ning voib kéikuda
vahesest arritusest kuni totaal-
se raevutsemiseni. Raev voib
olla vdagagi havitava iseloomu-
ga, luua inimeses soovi katte
maksta voOi vastast fuusiliselt
nahutada, Uikskoik kas pohjen-
datult voi pohjendamatult.
Kuna viha on loomulik tunne,
on seda voimatu taiesti valja
[Glitada, kuid meil on voimalik
oma viha kontrollida, alla su-
ruda voi Oigesse kanalisse
suunata ja millekski positiivse-
maks muuta.

Kui me vihastume, on meil
voimalus see viha kontrollima-
tult vdlja lasta voi sellele vasta-
ta viisil, mida Koraan ja Proh-
veti (saws) sunna meile ette
kirjutanud on. Seega vodime
vihasena kaituda nii, nagu Ju-
mal on ette kirjutanud vai nii,
nagu saatan seda tahab.

Viha on vdimeline havitama
suhteid ja Prohvet Muham-
med (saws) nimetas seda kuu-
maks soetiikiks Aadama jarel-
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tulijate sidamel. (At-Tirmidhi)
Viha ei ole voimalik taielikult
valja lUlitada, kuna see on mei-
le loodud tunne, mida me koik
aeg-ajalt tunneme. Samas on
islam meile andnud o&petust
selle kohta, kuidas oma viha
kontrolli all hoida ja hoopis
positiivsetesse tegudesse suu-
nata. Nende ndpundidete jar-
gimisel oleme Jumalale mee-
lejarele ja iga inimene, kes
oma viha kontrollib, saab selle
eest ka Jumalalt tasu. Prohvet
(saws) utles: ,Igaiihe, kes oma
viha maha surub, kui tal on
voimalik kdtte maksta, kut-
sub Koigekérgem Jumal
Viimsel Kohtupdeval enda
juurde ja lubab tal pakutud
tasude hulgast valida.” (Abu
Dawud) Ta (saws) on ka oOel-
nud: ,Mitte keegi pole alla suru-
nud midagi suurepdrasemat
Jumala silmis, kui seda on viha,
soovides olla Jumalale meele-
pdrane.” (At-Tirmidhi)

Kord tuli mees Prohvet Mu-
hammedi (saws) juurde ja (t-
les: ,O0 Jumala Sénumitooja,
Opeta mulle midagi, mille jargi

elada, aga mitte liiga palju, et
ma ei unustaks.” Prohvet (saws)
vastas: ,, Ara vihasta!” (Al-Buk-
hari)

Lisaks on Prohvet (saws)
meile palju Opetusi jaganud
selle kohta, kuidas kaituda, kui
viha meist vadlja purskuda ta-
hab. Ta (saws) Utles: ,, Kui keegi
teist vihastub, kui ta seisab,
siis istugu. Kui siis viha lah-
tub, seda parem, aga kui mit-
te, siis peaks ta pikali pane-
ma.” (At-Tirmidhi) Prohvet
(saws) on meile ka 6petanud,
et Uheks viha ohjamise viisiks
on wudu tegemine. Ta (saws)
on oOelnud: ,Viha on saata-
nast, saatan sai loodud tulest
ja tuld on véimalik kustutada
vaid veega, seega kui oled vi-
hane, tee wudu.” (Abu Dawud)
Prohvet (saws) on meil vihas-
tumisel ka soovitanud otsida
kaitset Jumalalt saatana vastu
(audhu billahi mina ssaitaani
raziim).Ta (saws) andis seda
nou kord tihele mehele, kes oli
vihane ja voitles ja ttles oma
kaaslastele: ,Ma tean sénu, mil-
le (itlemisel ta viha lahtuks: kui
ta ltleks ,Ma otsin kaitset Ju-
malalt neetud saatana vastu,”
kaoks see tunne.” (Al-Bukhari)

Prohvet Muhammed (saws)
on ka soovitanud: ,Kui keegi
teist vihastub, siis olgu ta
vait” (Ahmed) Kui me oleme
vihased, aga oma suu kinni
hoiame, siis ilmselgelt ei saa
me halbade s6nadega teistele
haiget teha.

Seega pakub islam vilja
mitmeid erinevaid viise oma
viha kontrollimiseks. Esiteks
peaksime me oma positsiooni
muutma. Naiteks kui seisame,



siis peaksime istuma; kui juba
istume, siis pikali panema. V6i-
me proovida ka wudu teha ja
paar rakat palvetada voi otsi-
da kaitset Jumalalt neetud
saatana ja tema tegemiste
eest ja viimaks voime kesken-
duda hoopis sellele, et Jumal
on lubanud vaga suure tasu
neile, kes on kannatlikud, ha-
lastavad ja andestavad. Peak-
sime meenutama ka seda, et
Prohvet Muhammed (saws) oli
alati vaga kannatlik ja tasane,
kui teda isiklikult solvati, soi-
mati voi isegi peksti. Nagu on
oelnud tema naine Aisha (rah):
J1a iseloom oli Koraan(i pee-
geldus).” (Muslim)

Uhel véaga raskel hetkel
Prohvet Muhammedi (saws)
elus oli ta sunnitud minema
Taifl linna, lootes inimeste ha-
lastusele ja abivalmidusele,
kuid drakuulamise ja toetuse
asemel leidis ta sealt eest nai-
sed, mehed ja lapsed, kes teda
solvasid, kividega loopisid ja
linnast valja viskasid. Jalanéud
verega kaetud, siida kurbusest
raske, palus ta Jumalalt abi.
Vastuseks saadeti alla tema
juurde mdagede ingel, kes kiisis
Prohvetilt (saws) luba Taifi
Umbritsevad mded purustada
jalinna peale kukutada, et koik
selle elanikkond havitada.
Hoolimata nii fliUsilisest kui ka
moraalsest valust, mida Proh-
vet (saws) selle linna elanike
tottu kannatas ja hoolimata
sellest, et tal oli igati oigus
nende peale vihane olla, vas-
tas ta: ,,Ei, sest ma loodan, et
Jumal laseb nende jdreltuli-
jate hulgas siindida neid, kes
teenivad vaid Jumalat ja mit-

te kedagi peale Tema.” (Al-
Bukhari)

Kokkuvétvalt voib islami
Opetuse jargi viha ohjamiseks
valja tuua jargmist:

Otsi kaitset Jumalalt neetud
saatana eest.

Tee wudu, sest vesi kustutab
tule.

Muuda oma asendit: kui sei-
sad, siis istu; kui istud, siis pane
pikali. Lamades ei ole inimene
voimeline midagi flusiliselt
havitama voi kellelegi haiget
tegema.

Eemaldu sellest olukorrast voi
isikust, mis voi kes sind vihas-
tas (time out).

Ole vait! Mis vihasena 6eldud,
seda ei ole voimalik hiljem ra-
hulikuna tagasi votta.

HADIITH - ,ARA VIHASTU!"

Abu Huraira (raa) on edasta-
nud, et ks mees palus Proh-
vetit (saws): ,Anna mulle néu.”
Prohvet (saws) (tles: ,Ara vi-
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hastu!” Mees kordas oma kdisi-
must mitmeid kordi, aga Proh-
vet (saws) vastas ikka: ,Ara
vihastu!” (Al-Bukhari)

Selle hadiithi tahtsus:

Hadiithi tahtsus peitub sel-
les, et Prohvet (saws) andis sel-
lele mehele néuks vaid Uhe
kasu:,Ara vihastu!” An-Nawawi
on edastanud, et Abu Muham-
mad Abd Allah ibn Abi Zayd
Utles:,Hea kaitumise voib kok-
ku votta nelja hadiithiga ..” ja
nimetas nende nelja hulgas
eelmainitud hadiithi.

Selle kasu moéte on vdga
laiahaardeline. Esiteks, andes
nouks vaid selle Ghe kdsu, an-
dis Prohvet (saws) meile teada,
kui oluline on oma viha talitse-
da ja et sellest s6ltub meie
heaolu nii siinpoolsuses kui ka
teispoolsuses.

Ibn Hajar on selle hadiithi
kommentaaris 6elnud: ,Mees
esitas sama palve mitu korda,
lootes, et Prohvet (saws) lisab
midagi kasulikumat, selgitava-
mat voi Uldisemat, aga Proh-
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vet (saws) ei lisanud midagi
muud.” (,Fath Al-Bari”)

Teiseks peitub selle kate-
goorilise kdsu taga mitmeid
erinevaid tahke, nagu naiteks
see, et me peaksime koige-
pealt Gldse hoiduma vihastu-
mast, seejarel aga, kui me koi-
gist puldlustest hoolimata
siiski vihastume, peame oma
viha taltsutama ja siiski kaitu-
ma nii, nagu kaituksime siis,
kui me vihased ei oleks.

VIHA KUI EMOTSIOON JA
SELLE VALTIMINE

Viha on véaga véimas emot-
sioon. See justkui puhub ini-
mesest ldbi, istutades sinna
kattemaksuiha ja soovi koike
Umbritsevat haavata, I6hkuda,
purustada.Viha on emotsioon,
mis tekitab soovi tegutseda ja
see soov tegutseda ei ole mit-
te millegi Gilesehitamiseks vaid
hoopis havitamiseks. Viha on
halastuse,  kaastundlikkuse,
enesekontrolli ja lahkuse vas-
tand. Just see teebki selle tun-
de eriti ohtlikuks, sest kui jatta
viha ohjeldamata, voib see viia
kdige hullemate véimalike te-
gude ja sdnadeni.

Prohveti (saws) nduanne
,Ara vihastu!” annaks meile
justkui otseselt kasu Uldse
mitte vihaseks saada, mitte
viha tunda. Me teame ka, et
see ei saa olla selle kdsu mote,
kuna viha on loomulik tunne
ja nagu igat teist tunnetki ei
ole meil véimalik seda valja Ii-
litada. Seega see mitte ei keela
meil viha tundmast, vaid an-
nab meile néu seda nii palju
kui voimalik ohjes hoida, nii et
seda voimalikult vahe naha ja
tunda oleks. Iga moslem peaks
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kasutama koiki  véimalikke
abindusid, et viha valjapurska-
mist véltida. Uks viisidest viha
valtida on vahendada nii palju
kui voimalik kokkupuudet
nende asjade ja isikutega, mis
vOi kes meid vihastavad.

Viha peamisteks pohjusteks
on uhkus ja tilbus, kuna uhked
ja ulbed inimesed solvuvad ja
vihastuvad palju kergemini ja
kriitika puudutab neid palju
valusamalt.

Lisaks on vdga tihti viha
pohjuseks vaidlushimu. Mida
rohkem me vaidleme, seda va-
hem me hoolime toest ja seda
rohkem tahame lihtsalt vaid-
lust voita, rippuda oma arva-
muse kdljes, olgu see siis dige
vOi vale. Seega on moslemitel
soovitav kui vahegi véimalik
igasugust vaidlemist ja oma
diguse taga ndutamist valtida,
sest see voib samuti vihani
viia.

ENDA VAOSHOIDMINE
VIHAS

Islam O6petab meile, et viha

tundmine iseenesest ei ole
patt, aga viha ajal valesti kaitu-
mine on patt ja voib viia vdga
halbade tagajargedeni. Proh-
vet Muhammed (saws) (tles:
»Tugevad ei ole need, kes voi-
davad tdnu oma jéule, vaid
need, kes suudavad end valit-
seda, kuinad on vihased.” (Al-
Bukhari, Muslim) Seega, me
vbime viha tunda, aga peame
Oppima end viha ajal vaos
hoidma ja viisakalt kaituma.
Me ei saa vihastumise vaban-

duseks tuua ei rumalaid vest-
luskaaslasi, oma keevaverelist
temperamenti ega meile osaks
saanud solvanguid. Tuletagem
meelde Prohvetit (saws), kes
vihastas imaami peale, kes ini-
mesed liiga pikkade palvetega
palve juures eemale peletas,
kuid naeratas beduiinile, kes
temalt vara ndudes tal rinnust
nii kinni haaras, et talle sellest
kaelale jaljed jaid. Ja mis on
sinu vabandus oma viha kelle-
gi peale vilja valamiseks?



e

Allikas: http://abdurrahman.org/character/anger.html

Enesekontroll aitab valtida
fusioloogilist ja pstihholoogi-
list kahju ning samuti voita Al-
l[ahilt suuri tasusid kannatlik-
kuse eest.

Mees tuli Prohveti (alif ;Lo
@l—wg aule ) juurde ja kusis: ,, 00
Allahi Prohvet (a_de it L
Ly ), Utle, mida teha!” Proh-
vet (elowy arle allf ,Lo ) vastas:
»Ara vihastu! Ta (a—dle alif ;Lo
Ly ) Utles ka:,,Joud on viha-
hoos enda kontrollimises, mit-
te musklite suuruses.”

Prohveti (el ale alif ;L)
ndéuanne mitte vihastuda po-
hines tema teadmisel inimese
enda ja teda uUmbritsevate
stressi ja viha kahjulikest efek-
tidest. Samal ajal ta (altf Lo
@lwg ale ) teadis ka, et selle
nou jargimine pole meelakku-
mine. Niisiis ta (a—le alif Lo
<l ) selgitas, kuidas viha
vaos hoida. Temalt (al1f Lo
@lwg aule ) paritiz,, Allahi Sénu-
Mitooja (elows asle alll ;Lo ),

mis on rohuks viha vastu?” Ta
(olawy asle abif ,Lo ) vastas: ,Kui
inimene vihastab seistes, siis
ta peaks istuma, kuni ta saab
oma meelerahu tagasi. Kui
viha ei lahtu, peaks ta pikali
heitma!” (Ahmad, Bukhari)

Allahi Sénumitooja (alif Lo
@lwg alc ) Opetuse toeliseks
hindamiseks tuleks pohjalikult
uurida viha moju kehale ning
kuidas oma positsiooni muut-
mine vihaga seostub. Viha viib
kehas hormonaalse tasakaalu
paigast dra. Seda tegevust
kontrollivad  neerupealised.
Adrenaliini hormoon eritub
neerupealiste kaudu iga fuusi-
lise vOi emotsionaalse stressi
puhul, mida keha labi elab
ning taoliseks stressiks voib
olla kartus, viha, veresuhkruta-
seme langus, haigus voi ope-
ratsioon. Neerupealised erita-
vad samuti noradrenaliini,
isegi kui selle hormooni pohi-
allikaks on stidame narvilop-
med. Mélemad hormoonid on

omavahel seotud ja erituvad
organismi koos.

Uheks viha méjuks on nen-
de kahe hormooni suurene-
nud tootmine. Stida pannakse
vihahoos rohkem tootama,
kuna uks nendest hormooni-
dest eritub just stidamest ning
sudamel6dgidki  muutuvad
kiiremaks ja sida kannatab
ebauhtlase riitmi all. See muu-
tus on stidames nii intensiiv-
ne, et osad inimesed lausa
tunnetavad seda, kui nad
stressi kaes piinlevad. Lisaks
vihaseks saamisele ja sidame
uletootamisele tduseb stda-
melihaste kokkutdmmete ary,
et hankida rohkem hapnikku
ja see omakorda survestab ar-
tereid. Just sellel pohjusel sea-
vad sudameprobleemidega
inimesed vihaseks saamise
ajal oma tervise ohtu.

Kitsaste arteritega patsiend-
id on stidameatakkide riskigru-
pis, kuna nende arterid ei pruu-
gi sidame jarsule veretungile

Q:
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Kui viha ldheb keema

vastu pidada. Keha kahe hor-
mooni taseme tdus tBstab ka
vererdhku, mis on kbérge ver-
erbhuga patsientidele ohtlik.

Diabeedikutel soovitatakse
samuti oma viha kontrollida,
sest adrenaliini tous tostab ka
veresuhkrut.  Suhkruhaigete
veresuhkrutase voib emotsio-
naalse voi kehalise pinge taga-
jarjena pikemat aega korge
olla.

Natuke viha voib kogu keha
tougata ebastabiilsusesse ja
vallandada paljudele inimes-
tele tosiseid tervisehddasid.
Voib-olla see ongi pdhjuseks
miks Prohvet (eluwg ale alif ;Lo
) réhutas viha valtimist ja kor-
das seda néu kolm korda: ,,Ara
vihastu.”

Tuntud  meditsiinikirjanik
Harrison (tleb: , Teadus on

Q:

toestanud, et noradrenaliini
kogus veres voib rahulikult viis
minutit seistes kahe- voi kol-
mekordistuda ja adrenaliin
touseb seistes pisut. Ent erine-
vad vaimsed stressid voivad
tuntavalt tosta vere adrenaliini
taset”

Lihtsalt rahulikult seismine
voib kahekordistada veres no-
radrenaliini taset, samal ajal
kui adrenaliin natuke téuseb.
Selle hormooni hulk suureneb
pohiliselt viha ja stressi tule-
musena ning ilmselt seistes
vihastumine annab kehale
suurema surve. Selline on
Prohveti (el axle alif ;Lo ) 56-
nade vadrtus ennekdike kee-
ruka meditsiinilise uurimise ja
Oppimise arengust. Kdigi ae-
gade téhusaim soovitus: , Kui
inimene vihastab seistes, siis
ta peaks istuma, kuni ta saab
oma meelerahu tagasi. Kui
viha ei lahtu, peaks ta pikali
heitma.”

Viha kontrollivad inimesed
on need, kellele Allah lubab
andestada ja Paradiisi sisse-
padsu voimaldada.

Allah Gtleb: ,,... kes suruvad
alla oma viha ning andestavad
inimestele ja Jumal armastab
heategijaid.” (3:134)

Allahi Prohvet (a_.te i1t , Lo
«Lwg) Utles:,, Jéud on vihahoos
enda kontrollimises mitte
musklite suuruses,” ja , Igalihe,
kes talitseb oma viha, kui ta on
voimeline katte maksma, kut-
sub Allah kogu Oma loomingu

ette ja lubab tal valida ilusate
suurte silmadega iluduste hul-
gast Ukskoik keda, et temaga
naituda.” (Bukhari, Muslim)

- .

SILENCE
IS THE WAY TO AVOID
MANY PROBLEMS

AND
SMILE

IS THE WAY TO SOLVE
MANY PROBLEMS
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ISLAMISTLIK TELEKANAL SAI SUURE TRAHVI
VAGIVALLALE OHUTAMISE EEST (22.08.2013)

http://www.postimees.ee/1356814/islamistlik-telekanal-sai-suure-trahvi-va-
givallale-ohutamise-eest

dunud aasta mais. levalve asutus Ofcom maaras
eile sellele telekanalile 85 000
naela (100 000 eurot) suuruse
trahvi. Ofcomi esindaja sénul
naitab trahvi suurus, kui tosise
Uleastumisega tegemist oli.

Suurbritannias maarati isla-
mistlikule telekanalile suur  Saates Kkusiti saatejuhilt,

trahv végivallale 6hutamise Kkuidas peaks karistama neid,
eest. kes Muhamedi solvavad ja te-

masse halvasti suhtuvad.
Telekanali Noor TV saate-

juht sénas, et koik prohvet  «Siin ei saa olla kaksipidi Noor TV lehekiiljel seisab, et

Muhamedi solvajad tuleks arusaamist. Ei ole kahtlust, et ende eesmargiks on levitada

tappa, edastab AFP. sellised inimesed tuleks tap- rahu, armastustja harmooniat
pa,» sdnas saatejuht. kogu maailmas.

See juhtum leidis aset mo6-
Suurbritannia meedia jare-

UROS ESINENUD PAKISTANI KOOLITUDRUK NOUDIS
KOIGILE KOOLIHARIDUST (12.07.2013)

http://uudised.err.ee/index.php?06283291

Pakistani koolitlidruk Mala- ridust. “Aktuaalne kaamera’”.
la Yousafsai esines tana New o 16. sunnipdeva tahistav Mala-
Yorgis UROs kénega, milles  Malala oli Pakistanis tidru- |5 rohutas, et islam on rahulik
kutsus tagama igale lapsele Kute Oiguste eest voitleja, ja inimkeskne usk ning et 16-

tasuta kohustuslikku kooliha- KUid eelmise aasta oktoobris  netada tuleks laste kasutami-
tulistasid Talibani liikmed te- o t68j6uNa.

da teel kooli pahe, vahendas
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PRANTSUSE PRESIDENT NIMETAS TUNEESIAT
EESKUJUKS KOGU REGIOONILE (05.07.2013)
http://uudised.err.ee/index.php?06282819

Prantsusmaa president
Francois Hollande nimetas Tu-
neesiat kogu regiooni eesku-
juks ning andis riigile demo-
kraatia arendamiseks 500
miljonit eurot toetust.

Hollande radkis oma kahe-
paevase visiidi [6pus Tuneesia
pealinnas Tunises, et riigis toi-
munu naditab, kuidas islam ja
demokraatia voivad kasikdes
kaia, vahendas BBC.
“LiibGas on Gleminekut tumes-
tanud vagivald, Egiptuses 16p-

pes Uleminek valitud presi-
dendi tagandamisega ning
Sudrias viis muutusteiha soja-
ni,’ Utles Hollande.
Ta kinnitas Prantsusmaa soovi
oma endise kolooniaga suh-
teid taas tihendada.“Te liigute
Oiges suunas,” kiitis Hollande.
Kahe riigi suhted olid pingeli-
sed alates 2011. aasta revolut-
sioonist, mille kdigus toéugati
voimult president Zine al-Abi-
dine Ben Ali ja mis oli tile kogu
regiooni levinud araabia ke-
vade alguseks. Nimelt toetas

eelmine Prantsusmaa presi-
dent Nicolas Sarkozy Ben Alid.
Lisaks 500 miljoni euro eralda-
misele lubas Hollande, et osa
riigi Ghe miljardi euro suuru-

sest volast Prantsusmaale
suunatakse arendusprojekti-
deks.

Tuneesia valitsev partei En-
nahda on moistnud hukka
Egiptuse presidendi kukuta-
mise ning réhutanud, et Egip-
tuse legitiimne riigipea on
Mohamed Mursi ja ei keegi
teine.

SAUDI ARAABIA HOIATAS PALVERANDUREID OHTLIKU
VIIRUSE EEST (13.07.2013)

http://uudised.err.ee/index.php?06283326

Saudi Araabia terviseamet-
nikud palusid puhapaiku ki-
lastavatel palveranduritel
kanda rahvarohketes kohta-
des maske valtimaks uue oht-
liku koronaviiruse ehk Lahi-
Ida respiratoorse siindroomi
(MERS) levikut.

Riigi tervishoiuministee-
rium soovitab muu hulgas ea-

katel inimestel ning kroonilis-
tel haigetel palverannakust
loobuda, vahendas BBC.
Ehkki MERS on Saudi Araabias
noéudnud juba 38 inimeluy,
saabuvad eeloleval sugisel
Mekasse eeldatavasti miljonid
moslemid kogu maailmast, et
jargida usukombeid.
Uus koronaviirus hakkas Araa-
bia poolsaarel levima 2012.

aasta septembris ning see
kuulub samasse viiruste pere-
konda, kust leiab ka tavalise
kiilmetusviiruse ning SARSiI
viiruse.

Maailma Terviseorganisat-
sioon on seni kinnitanud 80
koronaviiruse  nakkusjuhtu
Ule maailma, millest 44 on
|6ppenud surmaga.

BRITID NOUAVAD ULE 70 000 ALLKIRJAGA AFGANISTANI
TOLKIDE KAITSMIST (14.08.2013)

http://www.telegram.ee/maailm/britid-nouavad-ule-70-000-allkirjaga-afga-

nistani-tolkide-kaitsmist

Winston Churchilli lapse-
lapselaps andis kolmapaeval
peaminister David Cameroni-

12-1Qn

le Gle rohkem kui 55 000 allkir-
jaga petitsiooni, milles ndu-
takse  Afganistanis  Briti

soduritega koos teeninud tol-
kide kaitsmist, kirjutab The
Guardian. Tanase pdeva jook-



sul on kodanikualgatuste le-
hel Change.org lisandunud
veel ligi 20 000 allkirja.

Kahel korral Afganistanis
teeninud endine sdjavdelane
Alexander Perkins Utles, et Su-
urbritannial on tolkide ees
“tohutu volg” ning paljusid
neist dhvardab surm, kui neile
varjupaika ai anta.

Mais valjakuulutatud Um-
berasumispaketiga pakutakse
Briti viisasid umbes kuuesaja-
le s6durite korval rindel teeni-
nud Afganistani tolgile, veel
umbes kuuesajal on digus
Afganistanis haridust voi val-

jaOpet ja viie aasta jooksul ra-
halist toetust saada.

Perkinsi sonul ei ole paku-
tav piisav, sest alalise elamis-
loa asemel antakse ainult
viieks aastaks viisa ja sedagi
vaid tolkidele, kes teenisid en-
ne 2012. aasta 19. detsembrit
12 kuud jarjest.

“Me lahkume 2014. aastal ja
jatame need inimesed sinna
maha,” itles Perkins petitsioo-
ni Gle andes.

“On vagagi voimalik, et Tali-
ban hakkab suurt osa neist

Islamiuudised

meestest taga kiusama ja mo-
ned neist tapetakse ilmselt
ebaseaduslikult.”

Perkins pani petitsiooni
Ules veebilehele Change.org
ja kutsus Suurbritanniat pak-
kuma 2006.-2011. aastal tee-
nistuse lopetanud toélkidele
Umberasumisvéimalust.

Teise maailmasdja ajal pea-
ministrina todtanud vanava-
naisa Churchill oleks “Sokeeri-
tud viisist, kuidas meie valitsus
kohtleb mehi, kes Briti vage-
sid abistades oma eluga riski-
sid”, Utles ta.

IRAANLANNAT PEETI POLIITIKA JAOKS LIIGA ILUSAKS
http://www.elu24.ee/1350388/iraanlannat-peeti-poliitika-jaoks-liiga-ilusaks

Iraanis kohalikel valimistel
kandideerinud naist peeti po-
liitika jaoks liiga ilusaks.

27-aastane Nina Siakhali
Moradi sai Qazvini linnavalit-
suse valimistel 10000 haalt,
mis andis talle 163 kandidaadi
seas 14. positsiooni, edastab
news.com.au.

Linnandukokku paaseb ot-
se 13 kdige enam haali saanut
ning 14. jaanu on asenduslii-

ge.

Qazvini véimuesindaja aga
teatas, et Moradi naeb vilja

LUGEMIST:

—_

nagu modell ning selle tottu
ei sobi riigivoimu esindajaks.

Moradi on oma hariduselt
arhitekt.

Iraani inimdiguslaste sonul
vois Moradi kohalikke voéimu-
esindajaid arritada sellega, et
ta ei allunud islamistlikele
reeglitele ning ta valimiskam-
paania plakatid said konser-
vatiivsete moslemite kriitika
osaliseks. Neli on naist naha
katmata ndo ja meigiga.

«Sain kall 10 000 haalt, kuid
mind torjuti ebadiglaselt kor-

vale. Ma peaksin olema linna-
noéukogu asendusliige,» lau-
sus naine.

Moradi s6nul sattus ta dis-
krimineerimise ohvriks.

Iraani uus president Hassan
Rowhani lubas seista naiste
Oiguste eest.

«Naised moodustavad osa
toojoust, kuid neil ei ole mees-
tega vordseid digusi. Ma plaa-
nin luua naisteasjade minis-
teeriumi, et naiste &igusi
paremini kaitsta,» lausus uus
president enne enda valimist.

http://www.ekspress.ee/news/kohver/uudised/tagasi-tuneesiasse.d?id=66458194

2. http://www.telegram.ee/maailm/eestlanna-egiptuses-laane-meedia-moonutab-siin-toimuvat

(08.07.2013)
3. www.telegram.ee
4. www.diplomaatia.ee
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Kasvasin Ules taitsa tavalises armastavas kristli-
kus perekonnas. Mu perekond ei olnud vaga reli-
gioosne. Kirikus kdisime ainult siis, kui olid joulud
vOi paastupiiha. Olin umbes kiimneaastane, kui
mind ristiti. Teadsin tol ajal, et taevas on Jumal ja
Jeesus ning maa all kurat.

Selle eest, et ma moslemiks hakkasin, tanan
eelkdige Allahit, et ta mind valis ja digele teele ju-
hatas (alhamdulillah). Samuti olen tanulik oma
lapsepdlve sébrannale, kes mulle esimesena is-
lamist raakima hakkas.

Koik sai alguse sellest, et s6branna hakkas mos-
lemiks. Loomulikult oli minu esimene reaktsioon
halvustav. S6branna hakkas mulle jutustama is-
lamist, et mis see endast kujutab; mina - pdik-
paine — vaidlesin talle vastu ja hakkasin netist isla-
mi kohta infot otsima ja islamit kristlusega
vordlema. Tahtsin ndidata talle fakte ja toéestada,
et ta eksib. Ja mida rohkem ma lugesin, uurisin,
vaatasin igasuguseid videosid, hakkasin aru saa-
ma, et mul pole ju midagi vastu vdita. Maletan, et
mulle oli Gllatuseks, et moslemid austavad Jeesust
ja koiki teisi prohveteid.

Aasta enne moslemiks saamist ma aina lugesin
ja kisisin sdbrannalt igasuguseid asju islami koh-
ta. Kui 6htul palvetasin kristlase palvet, siis enam
ei julgenud ma risti ette liitia. Uhel paeval laksime
sObrannaga moseesse. Ma esitasin seal nii palju
kisimusi ja igale minu kisimusele tuli loogiline
vastus. Mulle kingiti Koraan. Kodus hakkasin Ko-
raani lugema ja juba paris Koraani alguses sain
aru, et see on tode! Métlesin, et appi-appi, kui
pime ma olin. Alhamdulillah, Allah avas mu silmad
ja minust sai moslem. See on kodige suurem 6nn,
mis on minu elu jooksul juhtunud. Selle aasta vee-
bruaris Utlesin Sahaada.

Nataly
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Jargmised paar paeva moo-
dusid mul vaga raskelt — ma ei
soovinud mingi hinna eest
oma paastu katkestada, kuigi
Jumala loal, ma arvan, et ma
oleksin seda véinud teha. Mul
ei olnud enam simptomeid,
aga jargmised paastupdevad
olin ma vdga nork, ei maleta
nendest pdevadest suurt
midagi - vegeteerisin nagu
poolsurnu. Oh, Aafrika, Aafri-
ka!

13. august, esmaspaev

Laksime annetatud raha
eest ravimeid ostma. Oota-
sime tundide viisi, et neid asju
I6puks saada, aga hakkama
saime! Ma pole kunagi varem
raha nii ilusal viisil kulutanud
vOi reaalselt nainud, kuidas
raha eest saab nii palju head
teha! Alhamdulillah! Ma olen

nii r6émus! Jumal 6nnistagu
koiki annetajaid!

Edasi laksime uusi madrat-
seid ostma. Appi kui kallid
need siin on! Mingid vatist ja
maksavad  sellist  hinda!
Kahjuks ei olnud neil hetkel pi-
isavalt, seega peame modne
paeva parast tagasi tulema, et
lapsukestele madratsid sebida.
Iftaariks oli koju joudes mulle
valmistatud praetud riis, 16ig-
atud tukkideks varske mango
ja palju-palju-palju vett. Ja
ravimeid. Ma olin nii vasinud
jakurnatud, et peale isa palvet
(kuskil 19.35) tulin juba ara
voodisse. Arkasin umbes 3 ajal
00sel les ja jargnes seiklus hi-
irega.

Meil oli seal igasugu hiiri.
Ma pidin koguaeg oma toitu
peitma; eriti banaane ja puu-
vilju — meil ju kiilmikut seal ei
olnud - tassisin 6htu eel koik
oma toidumoona endaga
oma saasevorgu alla voodisse.

Kuulen siis, et harra hiir on ta-
askord platsis. Tavaliselt ma
panin siis korvaklapid pahe ja
hakkasin Koraani kuulama,
sest teadsin, et temast ma nii-
kuinii lahti ei saa, aga magada
ju ka ei saa, kui tilp maratseb.
Ma ei maleta, mis mul oli — kas
iPod oli tuhi véi mis jama oli
voi oli fazr juba nii lahedal, et
ma pidin Ules drkama ja
tavaliselt ikka arkamise het-
keks hiirt ei olnud ja siis oli
rahu majas ... Ma olin paanikas,
sest Ukskoik kui palju ma ka
ringi ei tatsanud ja tuledega ei
valgutanud, tuup jooksis ikka
ringi ja temalgi oli paanika,
sest ta ei maletanud, kust ta
sisse sai ja ei osanud enam
valja minna. Mélemad siis
paanitsesime seal, kuni tiip
istus kahe jalaga ukselingi
peale - istus ja passis mind.
Kell oli kolm hommikul. Ma
olin vahe narvis.

Siis ... minu arust hiired El
PEAKS NIl TEGEMA; see oli

Qus
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Minu Ghana (12. osa)

mingi superhiir seal Aafrikas ...
modda tavalist kiviseina hak-
kas tema Ules ronima ... ja roni-
ski! Ules valja! Ronis modda
seinu! No appikene! Siis, kui ta
parasjagu ronis, tegin ma
uksed lahti ja hakkasin teda
taga ajama. Nii kaua vihtusime
seal ringi, kuni ta LOPUKS
jooksis odigest uksest vdlja ja
lahkus minu elust! Alhamdulil-
lah! LOPUKS! Nuitid kiire suhuur
ja fazri palve ja rahulikult ta-
gasi magama.

Jargmine paev raakisin oma
seiklustest teistele. Sain aga
teada, et Lucase hiir tuleb Ule-
valt laest, laseb m66da tema
saasevorku alla liugu ja saa-
bub nii tema tuppa. Ja kuna
Juanil on vdga halb saasevork,
mis tavaliselt ara tuleb ja siis ta
magab ilma selleta - tema ar-
kas Uks paev selle peale Ules,
et HIIR OLI TAL NAOS. Sain
teada, et minu harra hiir oli
taitsa vinks-vonks.

14. august, teisipaev

Saabus uus vabatahtlik -
hispaania tiidruk Cristina.

Ja - ise ka ei usu, aga - juba
tana saame madratsid katte!
Ma ei tea, mis valemiga, aga
somehow me mahutasime
kakskiimmend (ks madratsit
Uhe vaikese takso katusele. Ja
retk vois alata. See kirjeldama-

tu r66m ja o6nn, mis laste
nagudest naha oli, kui uued
madratsid saabusid! Koik sai
ostetud annetuste raha eest.
Nii paljudel neist kas ei olnud
madratsit voi olid vaiksematel
pissist labi vettinud ...audhu
billah.

Koik karjusid God Bless You

Uksteisest Ule ja labisegi ja Uri-

tasid krabada endale oma
madratsit. Selle  momendi
nimel ma soovin, et ma olek-
sin rikas; nii rikas, et osta mida
iganes ma tahan ja millal iga-
nes ma tahan, et mul oleks
voimalus sellist r6dmu pakku-
da, et ndha just sedasama si-
irast rodmu, dnne, emotsiooni.

Alhamdulillah. Aitah Jumal,
iga kiilbeme eest, mis sa mulle
andnud oled, ma olen nii 6n-
nistatud, ara kunagi lase mul
unustada  Onnistusi, mille
osaks sa oled lubanud mul
saada ja lase mind olla alati
nende seas, kes Sind tanavad.

Probleem aga selles, et lapsi
on umbes 40, madratseid aga
21. Kehtestati reegel, et need,
kes niikuinii igal 60l alla pis-
sivad, need uut madratsit ei
saa, sest et uuega juhtuks
kohe sama. Nemad siis said
teiste - suuremate laste,
vanad. Aga muidugi ei olnud
nad 6nnelikud, iga nurga pealt
vOis aeg-ajalt leida kedagi nut-

va ja kurvana. Ménel 6htul tuli
mul moni laps ikkagi magama
panna pissise madratsi peale,
mis moeldud Uhele inimesele,
aga sinna oli pressitud kolm
last. Ja ikka ei olnud neil tekki
ega katet. Andsin Uhe oma
seeliku ning moéned siit-sealt
leitud kangajupid nendele
tekiks. Jumal 6nnistagu neid!
Jasiinkohal-palunmeenutage
teiegi Jumala onnistusi; kui
Onnistatud te olete ja et ei teie
ise ega teie lapsed insaAllah ei
pea midagi sellist iialgi tund-
ma ega kogemal
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ine ja kiusamine ning nend

NING NENDE SEOS EMPAATTAVOIMEGA

Autor: Rubaba

Allikad: Maria Teiverlaur,
~Empaatia areng ja aren-
damine lapsel”; Kate Kelly,
~Noutu lapsevanema kasi-
raamat”,

Kuna seekordse numbri lu-
gejakiisimus oli vihastamise ja
selle emotsiooni ajal toimuva
kditumise kohta, siis otsustasin
ka oma kirjatiiki selle teema-
ga siduda. Toetusin seda lugu
kirja pannes Maria Teiverlauri
raamatule ,Empaatia areng ja
arendamine lapsel” ning juba
ka varasemates ajakirjanumb-
rites tsiteeritud Kate Kelly raa-
matule ,Néutu lapsevanema
kdsiraamat”.

,Zachary ema tundis 6udust
oma lapse kaitumise parast.
Alati, kui ta oma kolmeaasta-
sega manguvaljakule laks, vi-
hastas poeg seal nii vaga, et
|6i teisi lapsi voi krabas nende
kaest asju ara...”

Agressioon kuulub vaike-
lapse arengu juurde, kuna mu-
dilase kone ei ole veel piisavalt
arenenud, iseseisvus on tema
jaoks aarmiselt tahtis ja ta ei

suuda oma impulsse veel taie-
likult kontrollida. Kui laps soo-
vib end flsiliselt valjendada,
ei ole tal veel piisavalt enese-
valitsemist, mis aitaks tal seda
tegemast hoiduda (ilmselt
on iga taiskasvanu moénikord
moelnud, et tahaks kellelgi
,kaela kahekorra kaanata” voi
svastu pead anda’, kuid tais-
kasvanuna moistnud, et tsivili-
seeritud inimesed niimoodi ei
kaitu).

Mobned lapsed on teistest
agressiivsemad voi votab neil
oma instinktide taltsutamine
rohkem aega, nii et tagumine,
likkamine, 166mine ja ham-
mustamine voivad jatkuda ka
lapse vanemaks saades.

Monikord on lapsed ag-
ressiivsed, kuna neil on palju
liigset energiat. Otsige oma
lapsele tegevust, et tal oleks
voimalik liigne energia &ra
kasutada. Seeldbi voite halba
kaitumist vahendada.

Vanemad peaksid lastele
Opetama, kuidas probleeme
rahulikult lahendada ja naita-
ma, kuidas vihast vabaneda.

Kui te seletate lapsele, mida te
tunnete, voib see talle vagagi
kasulik olla. Kui te olete viha-
ne lapse peale, siis jatke laps
turvalisse kohta ja tehke vai-
ke paus. Andke lapsele teada,
mida ja miks te teete: ,Ma la-
hen magamistuppa ja heidan
veidikeseks pikali, ma olen
praegu endast nii valjas.”.

Vanemad ei tohiks lapsi
fuusiliselt dhvardada ega ka
lila, sest ndidates agressiiv-
set eeskuju ei saa te ka lastelt
teistsugust kaitumist nduda.
Lapsed voivad 6ppida agres-
siivset kditumist ka valjaspoolt
kodu. Kui te aimate, kust selli-
ne moju parit on, piirake lapse
kokkupuudet halva eeskuju
andjaga. Kui kokkupuute pii-
ramine ei ole mingil péhjusel
voimalik (voib-olla tavatseb
laste 6petaja nende peale kar-
juda), siis raakige lapsele, mida
teie asjast arvate: ,Ma tean, et
Opetaja karjub teie peale, aga
ma ei usu, et ta teie peale vi-
hane on. M6ni inimene karjub
lihtsalt tahelepanu saamiseks
...". Kuigi viimatine olukord
voib nduda ka otsest sekku-

Qus



Agressiivne kaitumine ja ki

mist, peaksid lapsed 6ppima
erinevate inimtitpidega hak-
kamasaamist. See holbustab
ka nende edaspidist elu.

Ukskoik, millise agres-
siivse kaitumistuibiga
on tegu voi kas agres-
siivselt kaitus teie voi
kellegi teise laps, siis:

- Reageerige Kkiiresti. Ag-
ressiivselt kdituv laps ei kont-
rolli oma emotsioone ja hiljem
ta enam ei maleta, mis teda nii
endast valja ajas. Peatage ag-
ressiivsushoog kohe alguses.

- Enamiklapsivajab maha-
jahtumiseks aega, ménikord
piisab isegi paarist minutist.
Istuge voOi seiske agressiivse
lapse korval, lubage tal vaada-
ta mida teised teevad ja (voi-
malusel) arutage juhtunut.

- Lastepsuhholoog Penelo-
pe Leach vaidab, et pole ole-
mas sellist asja nagu ,siiitu
vagivald” Ta ei soovita anda
lastele tagumiseks patju voi
teisi asju, et nood sel moel
oma viha saaksid vdlja elada
(kaesoleva kirjatiiki kokkupa-
nija kogemusel on see ka las-
teaedades Usna levinud vote).
Ta usub, et lastele tuleb 6peta-
da enda valjendamiseks teisi
meetodeid ja eriti viha tuleks
teisiti valjendada. Kui teie laps
on kedagi 166nud, siis soovi-
tab ta votta lapsel katest kinni
ja oelda:,Lila ei tohi. Ma tean,

etsaoledvihane, agameeil66
teisi. LoOmine teeb haiget.”

- Aktsepteerige lapse tun-

verbaalne ja fuusiline agres-
sioon lubatud.

- Tunnustage alati head

deid, koik voivad monikord

kaitumist.

vihastada, lihtsalt tuleb 6pe-
tada 6igeid kditumisnippe.

- Laske lapsel vabandust
paluda. Kui ta keeldub seda
tegemast, tehke seda lapse
eest ise. Arge pidage lapse
eest vabandamist piinlikuks,
vaid votke seda kui eesku-
ju andmist. Uhel heal paeval
saab laps aru, kui ,tobe” see
on, et ema vdi isa tema eest
raakima peab.

- Opetage lapsele stratee-
giaid, kuidas oma tahtmist
saada: kuidas asju laenuks
kisida, kuidas moéne lapsega
manguasju vahetada. Tavali-
selt ei soovi ju lapsed midagi
halba, vaid saavutamise mee-
todid vajavad lihvimist.

- Arge karjuge lapse peale
ega looge teda. Selline reakt-
sioon Opetab lapsele, et kui
oled suurem ja vanem, siis on

Tanapdeval kasutatakse sa-
geli sbna ,empaatia” Sellele
sonale ei olegi Uhtset tahen-
dust, kuid Uks télgendus, mis
tahendab ,kaastunnet” eksis-
teeris juba Vana-Kreeka filo-
soofias. Sellest ajast on seda
moistet kasitletud ja laienda-
tud ning tegeletud empaatia
uuringutega. Juba olemasole-
vate teadmiste korval jatkub
empaatia valdkonnas ikka
veel kiisimusi, millele ptttak-
se leida vastuseid.

Empaatiat kasitledes tuleb
rOhutada, et see on emotsio-
naalse intelligentsuse oluline
komponent, mida omakorda
defineeritakse kui voimet jal-
gida oma ja teiste inimeste
emotsioone ning kasutada
emotsionaalset informatsioo-
ni motlemise ja kaditumise juh-
timiseks. D. Golemani arvates
on emotsionaalseltintelligent-
sed inimesed avatud, seltsivad
ja hea stressitaluvusega.



Agressiivne kaitumine ja kiusamine ning nende seos empaatiavoimega

Teadlased margivad, et
laste emotsionaalses-
se kompetentsusesse
kuulub kaheksa pohi-
voimet:

1. Teadlikkus oma emot-
sionaalsest seisundist.

2, Voime eristada emot-
sioone ja aru saada teiste
tundmustest (selle voime
vdljaselgitamiseks saab laste-
le ndidata erinevate naoilme-
tega laste/inimeste/loomade
pilte ning lasta selgitada. Pal-
jud lapsed ei saa erinevatel
pohjustel sellega hakkama.
Sageli puuduvad laste sona-
varas vastavad soénad nagu
nt ,kurb’, ,16bus”’, ,Gllatunud’,
LOnnetu” jms. — kdesoleva kir-
jutise autori kommentaar).

3. Voime sonaliselt viljen-
dada oma emotsioone.

4., Voime empaatiaks ja
siimpaatiaks.

5. Voime reguleerida oma
emotsioone nii, et need ei
peaks alati valiselt ilmnema.

6. Voimekus reguleerida
diistressi (tegevust valtiv
pingeseisund) tekitavaid
emotsioone.

7. Teadlikkus, et suhetest
oleneb emotsioonide edas-
tamine.

8. Voime aktsepteerida
oma emotsionaalset koge-
must.

Emotsioonide  teadvusta-
mine on protsess, mis areneb
aastatega. Laste teadmised
tunnete kohta tulenevad pea-

miselt kolmest allikast: ene-
se seisundi jalgimine, teiste
inimeste emotsionaalsete
reaktsioonide jadlgimine ja
teistepoolne  juhendamine.
Vdikesele lapsele on tahtis, et
ta hakkaks tahelepanu po66-
rama — algul muidugi taiskas-
vanu abiga - oma emotsioo-
nidele, nendest arusaamisele
ja sonalisele valjendamisele.
Hea oleks kui kodus, lasteaias,
koolis suhtutaks Uksteises-
se empaatiliselt ja raagitaks
moistvas Ohkkonnas oma
tundmustest. Nii hakataks
paremini moistma kaaslasi ja
osataks kirjeldada, aru saada,
mis toimub Umbritsevate ini-
meste hinges. Selline emot-
sioonide teadvustamine aitaks
lapsel paremini reguleerida
oma kaitumist ja holbustaks
suhtlemist kaaslastega.

Lapsel ei saa valistada pstu-
hilisi haireid, mis mojutavad
tema emotsionaalset sfaari
ja empaatia kujunemist ning
avaldumist. Péhjusi, miks laps
voib olla empaatiavoimetu,
on palju, samuti voib esineda
kombinatsioone erinevatest
teguritest. Siiski tuleb meeles
pidada, et moéned lapselikud
vallatused ja pahameele purs-
ked ei ole pbhjuseks hakata
haire peale métlema.

Kdige enam informatsiooni
emotsionaalse, tunnetusliku
arengu kohta annab kindlasti
lapse sihipdrane ja stistemaati-
line jalgimine, mida on Uhtviisi
voimalik rakendada nii lapse-
vanemal kui lasteaiadpetajal.
Arvestada tuleb ka sellega, et
kultuur mojutab empaatilis-
te reaktsioonide moistmist.
Kunagi ei tohi ala(lile)hinnata

inimese voimeid ja isiksuslik-
ku eripadra (nii vaadeldaval kui
vaatlejal).

Koolieelikule saab anda em-
paatia arendamiseks mitme-
suguseid Ulesandeid. Jargne-
valt valik kisimusi aruteluks
emotsioonide  ohjeldamise
osas:

- Kas sa oled suutnud oma
jonni katkestada, kui pole
saanud seda, mida oled taht-
nud?

- Mida utleksid lapsele, kes
emaga sageli jonnib?

- Kas sa monikord suudad
varjata oma halba tuju kaas-
laste eest?

- Milliseks v6ib muuta sinu
halb tuju sinu kaaslaste mee-
leolu?®

- Kas sa oled monikord
pltdnud varjata oma kurba
meeleolu ema eest? Kuidas
sa seda oled teinud?

- Kuidas sa oled tavaliselt
oma vihahoost Ule saanud?

- Kas sa oled monikord oma
hirmu maha surunud? Kuidas
sa seda oled teinud?

- Kas sinu roomustamine
on muutnud sinu kaaslaste
meeleolu? ©

- Millal ei oleks ilus oma
vastikust valja naidata?

Palju on abi ka erinevatest
rollimangudest, kus laps pea-
le mingi rolli mangimist saab
raakida oma tunnetest rolli ke-
hastamise ajal.

Qus




Rubriigi autor: Annely

3 gal LAF%E LUGEMISHUVI?

Allikas: http://www.lugemisyhing.ee/index.php?page=207

Kuidas lapsega radkida ja
tegeleda?

- Jalgige lapse tahelepanu
ja radkige sellest, mida
laps jalgib.

+ Vasta alati lapse konele.

- Raakige selgelt, lihikeste
lausetega.

- Arakiirusta, pigem vihem
kui rohkem.

. Ara treeni last ega\ pula

teda testida, laps areneb
omas tempos.

« Usalda oma last ja loo
soodne keskkond.

+ Tee asju, mis sulle endale
meeldivad.

Lugemiseelduste
kujunemine:

Selleks, et laps lugema hak-
kaks, on vajalik lugemiseel-
duste kujunemine. Moned
soovitused, milliseid valdkon-

di arendada, et laps hakkaks
lugema:

*Kone kuulamine (riimid,

salmid, luuletused).

*Peenmotoorika areng toe-
tab kdne arengut.

* Uldmotoorika: ronimine,
tasakaal.

*Vaimne ja intellektuaalne
areng - laps saab maailmast
aru, vdime maista teksti.

*Sotsiaalne areng: laps saab
aru, kes ta on, millised on suh-
ted.

*Kogemus raamatuga, voi-



malus naha tahti ja raamatuga
tegeleda.

*Haalikute 6ige nimetamine
(t mitte tee, r mitte err jne).

*Motivatsioon hakata luge-
ma (vanemate eeskuju, suur
o0de loeb ees, huvitavad raa-
matud jne).

Lugemiskeskkond kodus:

Uks pehme nurgake, kus on
padjad, vaip, tugitool.

Raamatud on eksponeeri-
tud (lapse silmade korgusel),
raamaturiiul, aknalaud, riidest
tehtud taskud. Seintel on pilte,
tahti, numbreid. Kirjutamise ja
meisterdamise vahendid. Tah-
vel, magnettahvel tahtedega.

Milline raamat on minu
lapse jaoks hea ja sobiv?

Kdige olulisem, et raamat
meeldib lapsele (usalda oma
last, tema teab paremini, mis
on hea ja ta leiab igas raama-
tus endale sobiva). Vahelduse
pakkumine. Eale vastav. Fuusi-
liselt sobiv, et laps ega vanem
ei peaks kartma, et raamat la-
heb katki. llusad pildid.

Mida saab raamatuga
teha?

Alguses laps lihtsalt vaatab
ja katsub raamatut suuga (so-
bivad riidest krobisevad raa-
matud ja raamat peaks olema
samasugune manguasi hagu
koik teised).

Siis hakkab laps raamatut
vaatama, vaatama pilte, tun-

Kuidas tosta lapse lugemishuvi?

neb &ra tuttava (6un, auto,
nukk). Valtida kisimuste kusi-
mist ja jutustada lapsele seda,
mida laps jalgib), péorab leh-
te,

Edasi naeb laps juba pilti-
delt rohkem ja ta hakkab nau-
tima ema voi isa juttu pildi
kohta. Vdga oluline, et raama-
tud on alati kattesaadavad.

Kui lapsele on raagitud ja ju-
tustatud ja ei ole pidevalt kuisi-
tud, siis ta hakkab nautima ka
lugemist. Vanemad loevad
lapsele ette. Loeme raamatut
ja joonistame koos pildi ja raa-
gime pildist (aitab lapsel teksti
paremini moista).

Lugemismangud
Taheklotsid ja tahekaardid

Liiva peale tahtede joonista-
mine

Naljakate tahtede joonista-
mine

Tantsud tahtedega
Mis tahega s6na algab?

Mis sdnad algavad ... tahe-
ga?

Millega l6ppeb, sellega al-
gab.

Lilkumismangud

Lennukite viskamine, palli-
de viskamine, tahetopsid, loo-
sitahed.

Kodused mangud: poeni-
mekirja koostamine (kirjutan
ja poes loen), silditamine

(kleebime asjadele nimed, siis
ajame segamini), markemete
jatmine teistele.

Veel nippe
lugemiseelduste
kujunemiseks

Lugude kuulamine kassetilt
jaraamatu vaatamine.

Mangult lugemine (vaike-
sed lapsed loevad mangult
ette).

Enne magamist ettelugemi-
ne (pidevalt samade lemmiku-
lugude lugemine).

Kui loete loo ara, siis kiisi-
mused stiilis: mis sulle meel-
dis, mis ei meeldinud, mis
oleks saanud kui, millise |6pu
oleksid sina teinud jne. Ise raa-
matute meisterdamine, nai-
dendid (ndapunukud, nukud,
kostliimid). Laps joonistab ja
radgib oma joonistusest, va-
nem paneb lapse jutu kirja ja
loeb selle ette, laps kuulab. Kui
laps teeskleb kirjutamist, siis
huvituge, mida ta kirjutab, see
innustab last.

Kui laps juba loeb

Lapsed hakkavad lugema
vaga erinevalt alates 4 kuni
7-8 vdlja. See ei ole tahtis, mil-
lal ta hakkab lugema! Tahtis
on, et laps moistaks konet, et
kone areneks ja et tal oleks
huvi raamatute vastu. Ei tohi
last treenida lugema - see on
kindel viis, kuidas laps ei hak-
ka efektiivselt lugema!

Toetada tema huvi, pidevalt

Qu 1
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Kuidas tosta lapse lugemishuvi?

vaadata, et tal oleks eakohast ja huvitavat luge-
mist.

Radkida pidevalt temaga loetust, sest see on
ainuke viis, kuidas lapse lugemisoskus areneb
(tahtede kokkulugemine ei tahenda lugemist,
vaja on moista sisu). Mida sa lugesid, mis sulle
meeldis, mis oli huvitav, joonista sellest pilt jne.
Kui laps ei saa aru loetust, siis veidi lihtsamaid
tekste, rohkem pilte.

Mitte Ulekiita last — ta on nii tubli, ta ammu
loeb juba! Tekitab lapses tunde, et see on (li-
oluline, plitiab liiga palju voi loobub, sest ta
juba on hea.

KOKKUVOTTEKS OLULINE

Jalgi oma lapse arengut ja radgi temaga sel-
lest, millele ta on keskendunud.

Ara kiisitle, testi ega treeni oma last.

Mangi, rdagi, jutusta ja kuula oma last!

Ole eeskujuks, aga dra teeskle!

Loo koju sobiv lugemiskeskkond.

Mangi lapsega lugemismange (lapse jaoks

on need tavalised mangud).

NAUDI AEGA KOOS OMA LAPSEGA!




Rubriigi autor: Aisha
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KASULIKKUS

Astelpaju ehk Hippophae rhamnoidesi
marjad on ks taiuslikumaid taimsete vita-
miinide allikaid. Viljad sisaldavad C-vitamii-
ni (soltuvalt viljasordist 150-1600 mg %),
vitamiine B1, B2, B6, B15, P, K ja E ning karo-
tinoide. Astelpaju varsketes viljades on roh-
kesti koliini (110 mg %), flavonoide, kuma-
riine,  parkaineid, eeterlikke  Olisid,
rasvhappeid, mineraalaineid. Komplekti
taiuslikkus on labi aegade toitnud isegi
spekulatsioone, justkui oleks méni antiik-
maailma taimeteadlane astelpaju aretanud.
Raviks tarvitatakse astelpaju vilju, mahla,
lehti, koort ja seemnetest saadud 0li. Astel-
paju stimuleerib immuunsiisteemi ja ergu-
tab hormonaalsiisteemi tegevust. Teda
soovitatakse tarvitada uldtugevdava va-
hendina gripi ja teiste kiilmetushaiguste
ajal, parast operatsioone ja traumasid, as-
teeniliste seisundite ning intoksikatsiooni-
de korral.

Astelpaju tarvitatakse ka reuma ja po-
dagra puhul, veresoonte lupjumise ja vege-
tatiivse narvislisteemi hairete korral, kli-
makteeriliste  ilmingute  ja  hairete
leevendamiseks. Astelpaju kiirendab kude-

de taastumist, seega soovitatakse teda suu-
O606nehaavandite, mao-ja kaksteistsormiku
ning soolehaavandite ning parakuveeniko-
mude ravimiseks.

Vilispidiselt on astelpajudli tarvitatud
naha ainevahetuse korrastamiseks ja pole-
tike vaigistajana naistehaiguste puhul. Oli-
ga on saadud hdid tulemusi ka maksa aine-
vahetushdirete (alkoholimirgistuse)
ravimisel. Astelpaju lehtede tdmmis tugev-
dab juukseid, korvaldab kddma ja taastab
brinettide loomuliku juuksevarvi.'
Astelpaju okste koores ja viljades on alka-
loid serotoniini, millel on tahtis osa keeru-
listes erutus- ja pidurdusprotsessides ning
narviimpulsside edastamises. Serotoniin
kaitseb hasti organismi radioaktiivse kiirgu-
se eest, samuti pidurdab ta kudede pato-
loogilist vohamist (astelpaju koore alkohol-
tommist kasutatakse vahiravis).?

Astelpaju raviomadused on teada juba
Antiik-Kreekast. Tema leviala on lai, ulatu-
des Ladane-Euroopast Aasia ja Ida-Siberini.
Hasti ja koduselt tunneb kilmakindel astel-

1 Paju, A.,Aed kui apteek”Tallinn, 1991
2 Vokk, R., TTU Toiduainete Instituudi direktor, “Astelpa-
ju - kuidas, miks ja milleks?”
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kaotama oma vaartust. Kahjustatud marjadest
tehtud tooted aga maitsevad kehvasti ning
naevad jubedad valja.

Saagikoristuse eriparaks on marjade kiire
korjamine koos okstega ja nende kohene kiil-
mutamine. Tulemuseks on’,late harvest” tilpi
parlmari, mis on tdiesti terve ja sailitanud koik
oma kasulikud omadused.

MARJA VOIDUKAIK EESTIS

Eesti kliima kui ka pinnas on astelpaju kasva-
tamiseks vaga soodne. Astelpaju kasvatus on

: ka Eestis nina k laar-
paju end ka Eestis ning kogub jarjest populaar keskkonnasaastlik, lihtne ja tulus.

sust.

Viljad (rahvaparaselt marjad) kiipsevad au-  Astelpaju populariseerimisega tegeleb A-
gustis-oktoobris, siis neid ka kogutakse. Vilju | mari ka tarbijate seas — 2004. aastal varustati
voib tarvitada kas varskelt voi kasutada kilmu- | koostoos Eesti Astelpaju Liidu ja suure hulga
tamiseks ja kuivatamiseks samuti mahlade voi | abilistega Eesti Ghte suurimat rahvuskultuuri-
hoidiste valmistamiseks. Kuigi viljad on hapud, | Uritust — XXIV Laulu- ja Tantsupidu. Rongkai-
armastavad neid stitia ka linnud. gust osavotjatele ja Urituse korraldajatele jaga-
ti 10 tonni (tile 40 000 topsi) astelpaju mahla.
Ettevotmise eesmark oli mitte tUksnes piduliste
turgutamine maitsva joogiga, vaid ka astelpaju
kui meie kliimas hastikasvava ja teistega vorrel-
des koige rohkem kasulikke aineid sisaldava
marja tutvustamine.

Kuna astelpaju stimuleerib immuunsistee-
mi ja ergutab hormonaalsiisteemi tegevust,
soovitatakse teda tarvitada Uldtugevdava va-
hendina gripi ja teiste kilmetushaiguste ajal
ning profilaktikaks. Kosutust saab astelpajust
ka pdrast operatsioone ja traumasid. Astelpa-
just on abi veresoonte lupjumise ja tGlemineku-
vaevuste ning vitamiinivaeguse ja kehvveresu-
se korral.

ASTELPAJU MOOS

Ainult astelpaju marjadest moos on inten-
siivse ja tugeva maitsega, mis nii monelegi
pole just meeltmddda. Et veidi mahendada in-
tensiivset astelpaju maitset voib moosile lisada
dunu.

KORJAMINE JA SAILITAMINE

Kbige olulisem kvaliteetsete astelpajutoode-
te saamisel on kiire ja operatiivne korjamine ja
sdilitamine . Marju ei tohi korjates vigastada,

kokkupuutel hapnikuga hakkavad need kohe fistelpaju-ounaiiiSEE monusa

konsistentsiga, mahedam, kuid ometi maitsev.
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Lisandina sobib ta mitmesugustesse magus-
toitudesse voi niisama maiustamiseks.

ASTELPAJU-PLOOMIMOOS

Vaja laheb:

1 kausitais astelpaju marju

1 kausitais kooritud ja kividest vabastatud
ploome

1,5 kg suhkrut

Astelpaju marjad kuumutada tasasel tulel
keemiseni ja lasta monda aega podiseda. See-
jarel lisada ploomid ja lasta keeda umbes tund-
poolteist, pidevalt segades. Lisada suhkur ja
segada. Lasta keeda veel umbes 15 minutit,
seejarel blenderiga mikserdada, et kéik muu-
tuks Uhtlaseks massiks. Astelpaju kestad kao-
vad nii massi sisse, tiikkidena jaavad alles vaid
seemned.

Kui soovide Uhtlasemat dzemmi, kus kesti ja
seemneid pole, kuumutage astelpaju marjad
tasasel tulel keemiseni, seejdarel eemaldage
seemned ja kestad séela abil, nii et jarele jaab
vaid tummine mahl. Seejarel lisage ploomid
jne. Kestade ja seemnetega moos on siiski ka-
sulikum, kuna just seemnetes ja kestades asub
vaga palju vitamiine.

Valmis moos tosta purkidesse ja sulgeda
kohe eelnevalt kuumutatud kaantega.

Astelpaju
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MINU IMELINE ISLAM

Tolkinud: Tahira

Allikas: ,Benim Glzel Dinim - 1” - Dr Radjab Oshdirek, Faruk Salman, Nazif I'maz

Sel kuul, alhamdulillah, on meil véimalus alustada uue rubriigiga - ,,Minu imeline islam’.
Tegemist on télkega tiirgikeelsest raamatust ,,Benim Glizel Dinim” (Minu ilus usk), mille on
télkinud meie 6de Tahira. Raamatul on kaks osa: ,Opin Jumalat teenima” ja ,Opin tundma
islami aluseid’. Alustame algusest — raamatu sissejuhatusest ja Jumala teenimisest.

SISSEJUHATUS
Taname oma Jumalat, kes on andnud meile ilusa usu — islami.

Jumal énnistagu Prohvet Muhammedit (saws)', kes piihen-
das islamile oma elu, jargis seda koikjal ja 6petas seda jargima
koiki inimesi, oma perekonda, lahedasi ja kaaslaseid.

Kallid lapsed, meie usu keskmes on armastus Jumala vastu.
Koigekdrgem Allah on andnud meile siidamed, et me armas-
taksime. Ta soovib, et me armastaksime oma usku, Prohvetit
(saws) ja neid, keda tema armastas; et me jargiksime neid.

Armastus algab hinges ja kandub meie tegudesse. Suurim ar-
mastus on armastus Allahi vastu ja seegi saab alguse hinges.
See armastus suunab meid tegema haid tegusid, olema kuule-
kad Allahi kaskudele ja keeldudele. Tehes head ja kummarda-
des, tugevdame armastust oma usu vastu.

Armsad lapsed, Jumala Prohveti (saws) stiidatud usu valgus
on kandunud edasi polvest poélve ja joudnud tanapdeva. lga
polvkond plitiab joudu médda oma elu usu jargi elada ja jarg-
misele pélvkonnale edasi anda. Nii on islami tarkused kandu-
nud Uhelt inimeselt teisele, Ghelt hingelt hingele ja joudnud
tanasesse paeva.

Me teame, et te armastate oma Loojat Allahit, tema Sénumi-
toojat Muhammedit (saws) ja meie imelist usku vaga. Me ar-
mastame ka teid — noori usuvendi ja -6desid — vaga ja soovime
teile 6petada meie usku parimal viisil.

Teie olete meie tulevik. Koik materiaalsed ja vaimsed rikkused
lahevad mone aja moéddudes teie katesse ja teie kannate siis

1 salla allaahu alaihi wa sallam - t6lgitakse tavaliselt: Jumala
onnistus ja rahu olgu temaga.
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juba nende eest vastutust. Vottes meilt vastu usu valguse, kan-
nate seda edasi oma eluga. Meie Ulesanne on teid selleks ette
valmistada. Meie pingutused sellel teel on juba esimesi vilju
kandnud, tuhatkordne kiitus Kdigekérgemale Allahile.

Tehes seda t66d, mis juba iseenesest on Jumala armuand,
oleme Oppinud raamatutest, mis sellel teemal enne meid on
kirja pandud, ja neid kasutanud. Soovime, et teil oleks voimalik
Oppida huvi ja naudinguga. Seeparast oleme oma raamatu tiles
ehitanud jargmiselt:

Iga teema algab vaikese jutustusega, et saaksite lugeda meie
imelise usu kohta armastuse ja huviga.

Koraani varsid ja Prohveti (saws) jutustused on selgelt valja
toodud, et neid oleks kergem eristada.

Oleme palju tahelepanu po6éranud Jumala teenimise koigi
tarkuste ja kasulikkuse selgitamisele, sest mitte (ikski kdask ega
keeld pole ilmutatud asjata. Kui me teame neis peituvat motet
ja kasu, tdidame oma usu ndudeid veelgi suurema armastuse-

ga.

Moned teemad on sisu paremaks modistmiseks toodud kiisi-
muste-vastuste vormis.

Vaimse elu rikastamise eesmargil on raamatus palju meenu-
tusi Jumala Sénumitooja (saws), tema kaaslaste ja islami suur-
kujude tegude kohta.

Moningad andmed on parema (levaate saamiseks esitatud
tabelite ja skeemide kujul.

Iga osa |6pus on kisimused, mille abil saate oma teadmisi
kontrollida.

Oleme valja toonud duaad, mida Prohvet (saws) on 6elnud, et
saaksite neid ka ise kasutada.

Loodame, et peate oma duaades meeles ka neid, kes selle
raamatu koostamisel osalesid. Jatame teiega siinkohal nagemi-
seni.

Taitugu teie siidamed usuga, teie elu islamiga, hinged ihsaa-
niga (usu taiuslikkusega). Saatku inglid teid ja olgu head inime-
sed teie sobrad. Kéigekdrgem Allah aidaku teid. Olgu tee Para-
diisi teile avatud.

Kaitsku teid Allah!
Dr. Radjib Oshdirek

Istanbulis, august 2007.

Minu imeline islam

1. MEIE LOOMISE EESMARK -
JUMALA TEENIMINE

+ Mis on Jumala teenimine?

« Miks me Jumalat teenime?

« Mida see meile annab?
KUNINGLIK PIDU

Elas kord Uks vaga rikas pa-
disahh. Ta tahtis, et inimesed
naeksid tema rikkuseid ja
saaksid aimu tema suursugu-
susest. Ta ehitas imeilusa lossi,
laskis selle dra kaunistada koi-
ge mitmekesisemate ja kalli-
mate kaunistustega. Pidusaa-
lis oli palju laudu, mis olid
kaetud erinevate roogade ja
jookidega. Siis lakitas ta oma
sdnumitooja inimeste juurde,
et kutsuda neid lossi. SGnumi-
tooja Ulesandeks oli dpetada
inimestele, kuidas end peol
ulal pidada.

Ta naitas inimestele lossi.
Pakkus neile sooke ja jooke
ning jagas kingitusi, mida pa-
disahh nende jaoks oli ette
valmistanud. Siis tutvustas so-
numitooja inimestele padi-
$ahhi: ,00 inimesed! Meie pa-
disahh, selle lossi isand, tahab
endast teada anda. Te ndgite
tema lossi ja koike, mis selle
sees on. Padisahh annab oma
kingituste ja pidusdokidega
teada, kui palju ta teid koiki ar-
mastab. Teie vastake talle
omapoolse armastuse ja aus-
tusega. Tema kingitused anna-
vad aimu tema armulikkusest
ja halastusest. Olge teiegi ta-
nulikud ja aupaklikud tema
vastu. Koigil ehetel ja asjadel
siin lossis on padisahhi tem-
pel. Pildke rohkem teada
saada koigi nende rikkuste
isanda kohta, mdista tema hiil-
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gust ja halastuse stigavust.
Sellega sbnumitooja [opetas.

Inimesed jagunesid niud
kahte gruppi. Esimese grupi
kalalised kuulasid sonumitoo-
ja dra ja votsid vastu tema kut-
se ja jaid temaga rahule. Kogu
lossis viibimise aja pidasid nad
end tagasihoidlikult ja aupak-
likult Ulal ja taitsid koiki reeg-
leid. Nad valjendasid oma
tanu padisahhile kéigi andide
ja kosti eest. PadiSahh jai selle
grupi kilaliste kaitumisega ra-
hule ja autasustas neid selle-
ga, et juhatas nad veelgi suu-
rejoonelisemasse lossi, kus
nad elasid igavesti 6nnes ja
rahus.

Teise grupi kilalisi huvitas
vaid so0ok ja jook. Nad ei poo-
ranud sdnumitooja sonadele
mingit tahelepanu vaid sega-
sid kokku jooke, mis keelatud.
Ja neid juues nad joobusid.
Nad larmasid ja tulitsesid teis-
tega, millega péhjustasid Ule-
jaanud kilalistele ebamuga-
vusi. Nad karjusid, et toitu ja
jooki on vdhe ja seda ei jatku.
Selle peale tulid kohale lossi
valvurid, votsid need kiilalised
kinni ja viisid vangi. Seal sai
neile osaks karm karistus.

KUSIMUSED:

«  Padisahh kehastab selles
loos Suurt Allahit. Mida
kujutab teie arvates selles
jutustuses loss?

+  Mis on see meelehea ja
kingitused, mida lossis
pakutakse?

+  Keson sénumitooja?

«  Kes on padisahhi lossi kii-
lalised?

Q:

« Kes kuuluvad kdlaliste
esimesse gruppi?

. Kes on kilaliste teises
grupis?

« Mida tahendab ,veelgi
suurejoonelisem loss“?

«  Mis on vangla, kuhu tei-
sed kulalised viidi?

«  Miks teise grupi kilalised
vangi viidi?

+ Mida arvate, miks teise
grupi kilalised sénumi-
toojat ei kuulanud?

MIS ON JUMALA TEENIMINE?

Jumala teenimine - see on
armastuse ja kiindumuse osu-
tamine Koigekdrgemale Alla-
hile, kes on loonud meid ja
koik, mis maailmas on. See on
tema nduete taitmine ja keela-
tud tegudest hoidumine.

Jumala teenimine - see on
meie slidames ja tegudes ole-
va usu valjendus. Palve, paas-
tumine, Koraani lugemine,
duaa tegemine, Allahi meenu-
tamine - see koik kuulub kum-
mardamise juurde. Kui me hoi-
dume valest, vargustest ja
pattudest, ka see on Jumala
teenimine. Kui me suhtume
hasti vanematesse, kiilastame
sugulasi, ka see on Jumala tee-
nimine. Kui me teeme head
inimestele, aitame neid, kor-
valdame ohud ja takistused
Umbritsevast, seegi on Jumala
teenimine. Moslemist venna
tervitamine sénaga ,Salam!”
(rahu), talle naeratamine, on
Jumala teenimine. Seega koik,
mida tehakse Allahi meele-
heaks on Jumala teenimine.

*X%

Prohvet Muhammed (saws)
on Oelnud: ,Duaa on Jumala
teenimine.” (Tirmidhi, ,Dawat”

1)

Koikvoimas Allah  kasib:
,Utle: Téesti, minu palve, minu
kummardamine, minu elu ja
surm kuuluvad Allahile, maail-
made Isandale” (Koraan,
6:162)

MIKS ME JUMALAT
TEENIME?

Me saame loendamatul hul-
gal kasu igal eluhetkel. Ohk,
mida hingame; vesi, mida joo-
me; toit, mida s66me; erine-
vad koogi- ja puuviljad, millel
on ainuomane varv, maitse ja
I6hn; loomad, kelle liha me
s6ome; piim, mida joome -
koike seda jagab Allah meile
meie kasuks.

Kui moni inimene teeb mei-
le kasvoi vaikesegi heateo, siis
rodmustab see meid. Vastame
talle tanulikkuse ja armastuse-
ga. Kui ta meilt midagi palub,
siis tdidame tema soovi roéo-
muga. Kas pole nii? Olge siis
tanulikud Allahile, kes on meid
loonud, kui meid veel olemas
ei olnud ja hoolitseb meie
heaolu eest. Kummardage
Teda réo6muga, kui Ta selle
meile Ulesandeks on teinud.

Me véljendame oma tanu-
likkust Allahile siis, kui me
Teda kummardame koéige hea
eest, millega ta meid on lle
kilvanud. Jumala teenimine
on usu, armastuse ja kiindu-
muse valjendamine Temasse.
Nii saab meile osaks Allahi ar-
mastus. Kui Allah meid armas-
tab, siis hoolitseb ta meie eest
kindlasti ja hoolitseb meie



heaolu eest veelgi rohkem
Teispoolsuses (akhira) ja me
voime olla I6pmatult 6nneli-
kud Paradiisis.

* X ¥

Prohvet Muhammed (saws)
on Oelnud: ,Vorrelge endid
nendega, kelle elutingimused
teie omadest halvemad on, aga
mitte nendega, kes on teist pa-
remal jdrjel. Nii on teile parem,
et te hindate seda head, mis Al-
lah teile on jaganud.” (Muslim,
JKitab Al-Zuhd"” 9)

Koikvoimas Allah  kasib:
»Olge tanulikud, siis ma annan
teile ronkem! (Koraan, 14:7)

JALANOUD

Uhel mehel polnud saapaid.
Ta kannatas vaga ja elas seda
Ule. Kord nagi ta meest, kellel
polnud jalga. ,Tanu Allahile/”
Utles ta,,mul pole saapaid, aga
mul on jalad. Saapad saan ma
osta, jalgu aga osta ei saa.”

Kui teame heaolu hinda, mis
meile on osaks saanud, oleme
heaolu eest Allahile tanulikud.

MA TANAN JUMALAT

Aisha oli haige ega saanud
mitu paeva 6ue minna. Nuud
tundis ta end juba palju pare-
mini, aga ema kaskis tal veel
voodisse jaada. Ta peab veel
mitu pdeva voodis lebama ja
joudu koguma. Aisha voodi oli
akna all. Ta jalgis moddujaid,
luges raamatut ja radkis ema
ja isaga terved pdevad. Ikkagi
oli tal igav. S66giisu oli kadu-
nud ja rohud, mida ta vétma
pidi, olid vastumeelsed.

Uhel paeval peale
|6unasooki tuli Aishale 6petaja
killa. See oli tore Ullatus, mis
rodmustas tldrukut vaga.
Opetaja  suudles  Aishat
laubale, istus ta voodi korvale
ja kusis, kuidas tldruk end
tunneb.

Aisha Utles, et ta ei taha
enam Uldse voodis lesida ja
votta vastikuid rohtusid, ta ta-
hab hoppis ruttu terveks saa-
da.

Opetaja paitas Aisha pead ja
palus olla kannatlik. Aisha jai
méttesse. Opetaja soovitus ei
meeldinud talle eriti. Ta kisis
Opetajalt: ,Aga miks Allah
haiguse on loonud?”

,Et sa hindaksid tervist,
opiksid olema kannatlik ja ta-
nulik,” vastas dpetaja naerata-
des.

,Kuidas nii?” kisis Aisha.

Opetaja selgitas: ,Aisha,
kaunis Aisha, koik, mis meiega
juhtub, juhtub selleks, et me
midagi  Opiksime. Haigus
Opetab meid hindama tervist;
nalg Opetab hindama toituy;
janu tundes modistad, kui
vajalikonjuua.Kuisakannatusi
ei tunne, siis ei Opi sa ka
hindama seda, mis sul olemas
on”.

JTeil on digus, opetaja,” oli
Aisha sunnitud tunnistama
»,mina sain ka teada, kui hinna-
line on tervis siis, kui ma hai-
geks jain”.

,Tubli, Aisha,” kiitis dpetaja
,Kui me ei tea selle hinda, mis
meil olemas on, siis ei saa me
olla téeliselt tanulikud koige

Minu imeline islam

selle jagajale. Usun, et ntud
tanad sa Allahit veelgi enam
selle eest, et ta on sind terveks
lapseks loonud.”

,Jah/ Utles Aisha ja vaatas
Opetajale otse silma,ma pean
seda meeles.”

Parast vaikest mottepausi
tuli talle pahe veel lks kusi-
mus. Ta ei suutnud end tagasi
hoida ja kiisis: ,Opetaja, tuleb
nii valja, et rikkad peavad Alla-
hit enam tanama?”

Opetaja (tles: ,Mbtle, kui
moni inimene on pime, aga
vaga rikas, kas ta ei oleks ndus
ara andma kogu oma
varanduse selleks, et naha
valgust? Vo6i kui ta oleks kurt,
kas ta ei tahaks kulutada kogu
oma raha sellele, et kuulda
selle maailma helisid?”

,Muidugi!”

,Sellisel juhul igatiks, kel on
antud silmad, et naha; koérvad,
et kuulda; ja terved jalad, on
vaga rikas. Ennekoike on rik-
kad need, kellel on madistus,
mis annab neile voime model-
da.”

,See tahendab, et mina olen
vaga rikas,” Gtles Aisha.

,Jah kinnitas opetaja ,sa
oled vaga rikas. Ja seetéttu
pead palju Allahit tdanama.”

Aisha lubas: ,Ma ei hakka
enam kunagi nurisema, Opeta-
ja. Minust saab Allahi tanulik
teener.”

Opetaja  véttis  Aisha

vaikesest kaekesest kinni ja
suudles teda ornalt laubale.
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,Saa terveks, Aisha. Palun
Allahil sind ruttu terveks teha,”
Utles 6petaja uksel hiivasti jat-

tes.

MIDA JUMALA TEENIMINE
MEILE ANNAB?

Jumala teenimine lahen-
dab meid Allahile.

Me oleme loodud selleks, et
Jumalat tundma Oppida ja
Teda teenida. Meie teenistus
on Jumala kummardamine.
Kummardades |laheneme Ju-
malale, palume Temalt abi ja
otsime kaitset. Me ei kasuta
selleks vahendajate abi. Me
saame Onnelikuks, kui Jumal
meid armastab.

Jumala teenimine paran-
dab meid kélbeliselt.

Jumala teenimine muudab
meie meeled puhtaks, teeb meid
lahkeks ja Gihiskonnale vajalikuks.
Meie sidamed saavad vabaks
halbadest métetest ja tunnetest.
Meie seesmine ja vdlimine mina
saavad puhtaks.

KUSIMUSED:

Jumala teenimine tugev-
dab usku.

Meie imaan (usk) puUsib ja
tugevneb siis, kui me Jumalat
Oigesti teenime.

Nagu ndeme, on Jumala teeni-
mine kasulik meie praeguses elus
ja ka Teispoolsuses. Muslim, kes
tunneb Jumala teenimisest r66-
mu, ei jata seda kunagi ega kusa-
gil. Prohvet Muhammed (saws)
on siin meile parim eeskuju. Ta
teenis Jumalat armastusega, tegi
seda tdieliku piihendumisega. Ta
kutsus alati muslimeid digesti ja
putdlikult Jumalat teenima.

* X%

Kord astus ks mees Allahi
Prohveti (saws) juurde ja kusis:
»,00 Jumala S6numitooja, raa-
gi mulle teost, mis viiks mind
Paradiisi ja hoiaks mind por-
gutulest eemal” Ta (saws) vas-
tas: ,Teeni Jumalat, ilma kedagi
Talle kaaslaseks omistamata;
palveta; maksa zakaati; ja hoo-
litse oma sugulaste eest.” (Al-
Bukhari, ,Adab” 10)

Milline vastus on 6ige ja milline vastus on vale?

Koikvoimas Allah Gtleb: ,Ma
ei ole loonud dzinne ja inimesi
millekski muuks kui Minu tee-
nimiseks.” (Koraan 51:56)

Kord vottis Allahi Prohvet
(saws) Muadh bin Jabalil (raa)?
kde alt kinni ja Utles: ,Muadh,
Allahi nimel, ma armastan sind
toeliselt!”

Muadh (raa) vastas: ,0o0 Al-
lahi SGnumitooja, ka mina ar-
mastan sind!” Prohvet jatkas:
+,Muadh, Utle peale palvet:, 00
Jumal, aita mul Sind meenuta-
da, Sind tanada ja Sind pari-
mal viisil teenida (allaahumma
d'innii ~ ‘dldd  dhikrika, wa
Sukrika, wa husni ibdddatika).
(Abu Dawud, ,Witr” 26)

2 radia Ilaahu *anhu
- Jumal olgu temaga rahul

Jumala teenimine on meie armastuse ja kiindumuse valjendamine oige vale
Koigekorgemale Allahile, kes on loonud meid ja koik, mis on maailmas.

Me slinnime selleks, et suureks kasvada ja tood teha. Oige vale

Jumala teenimine ei ole see, kui aitame inimesi, neid tervitame nae- oige vale
ratusega.

Jumala teenimine puhastab meie keha ja parandab meie moraali. Oige vale

Kui me teenime Allahit, siis valjendame oma tanu Temale kdige hea Oige vale
eest, mida ta meile jagab.
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TESTI ENNAST:

1. Mis ei ole Jumala teenimine?
+ palve
« valest hoidumine
+ teelt takistuste eemaldamine
+ tagaraakimine
2.1 Hea tegu
Il Patt
[l Jumala teenimine
Milliseid Ulalnimetatud tegudest Allah
armastab ja meil teha soovitab?
=1l
-1l
[=1-=1l
-1

3. Kuidas sa moistad kdnekaandu:
,Kohta, kus maitsesid soola, 6nnista 1000
paeval”

a. Kui me s66me soola, siis plisib see meil
1000 pdeva meeles.

b. Me armastame neid vdga, kes meiega lah-
ked on.

c. Me ei tohi unustada neid, kes on meiega
heatahtlikud.

d. Hea pidus6dk on meeles kdige rohkem
1000 paeva.

4. Mida annab meile Jumala teenimine.
Mis ei kuulu loetelusse?

a. Jumala kummardamise kaudu puhastu-
vad keha ja hing.

Minu imeline islam

b. Jumala teenimine annab vaimse puhtuse
ja muudab meid Ghiskonnale kasulikuks.

c. Kui teenime Jumalat, siis Ta armastab meid.

d. Tanu kummardamisele saame kuulsaks.
Miks me teenime Jumalat?

| Et Jumal meid armastaks.

[l Kuna selline on Jumala korraldus.

Il Et saada Jumala 6nnelikeks sulasteks, kel-
lel on koht Paradiisis ja kes paasevad Porgu ka-
ristusest.

Millised laused vastavad eelnevale
kUsimusele?

a.l-l
b. -1
c.l=1-1l
d. -1
TAIDA LUNGAD:

(tegudes / Allahi / tanada / Jumala teenimi-
ne / minu kummardamine )

« Utle:, Téesti, minu palve, ..., , minu
elu ja surm kuuluvad Jumalale, Maailmade
Isandale/

- Valeta ja ei varasta — see on ........cccceuveunee.

- Jumala teenimine on meie siidames oleva
usu peegeldus meie ...................

...............

- Koik, mida peate tegema
heaks, on Tema teenimine.

. ,00 Jumal, aita mul Sind meenutada, Sind
................ ja Sind parimal viisil kummardada”.
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A RAHA TUULDE LOOPIJA

Tolkinud: Amina lirimaalt

Allikas: http://salaf-us-saalih.com/2010/03/27/the-spendthrift/
Allah (itleb: ,,Ara raiska oma rikkust raha tuulde loopija kombel””

Allah hoiatab at-tabdhiiri eest. See on oma vara kulutamine keelatud asja-
de peale nagu inimeste masendamine v6i nende haavamine, iseenda hévita-
mine labi keelatud asjade nagu narkootikumid, sigaretid, joovastavad ained,
hooramine ja abielurikkumine, hasartmangud, 6nnemangud jmt.

Samuti on keelatud diguseta vara havitamine nagu naiteks Glemaarane ku- |
lutamine ja mittevajaminevate toodete ostmine. See on raha labi paristami-
ne ehk at-tabdhiir ning Allahi S6numitooja (elws ale alif L) on selle dra
keelanud.

Seega, at-tabdhiir on vara raiskamine ebasiindsal viisil keelatud vo6i kasutu- .
tele asjadele v6i raha hooletusse jatmine.

Al-israaf on tlemaarane ja tarbetu kulutamine. Naiteks kui inimene s66b ja
joob ekstra liiga palju, ilma et tal seda vaja oleks. Kui kilo toitu oleks talle pii- |
sav, kuid ta votab rohkem ja seda pole talle tegelikult tldse vaja. Nii leiab ja- |
rele jaanud toit tee kdaimlasse voi prigikasti ja seda nimetatakse israafiks.

Joukuse pohjuseta havitamist ja laristamist nimetatakse samuti tabdhiiriks.
Allah on selgitanud, et tabdhiiri harrastajad on kuradite vennad, kuna nad
imiteerivad neid manglemises, raiskamises ja sdnakuulmatuses.

Imaam Ibn Baaz (rahimahu Allah) on 6elnud: ,,Allah saatis Oma Raamatus
alla mitmeid varsse, kus on mainitud priiskamine ja ekstravagantsus koos
nende molema keeluga. Need varsid kiidavad neid, kes valivad kesktee, on
mooddukad ja diglased oma toimingutes, einestamises, joomises ja koiges
Ulejadnus. Seega raiskamine, lilaldus, ihnus, ddrmusesse laskumine voi una-
russe jatmine ei tohiks aset leida.”

Nii on Allah kaskinud koigis tegudes valida kesktee ja sellest tulenevalt on
igasugune aarmuslus keelatud.




Lugeja kusib, lugeja vastab!

A"

?

Kas ja kuidas talitsed oma viha? Mida arvad vihastamisest - on see hea véi halb? Kas
tead, kuidas moslemina tuleks (nii enda kui teiste) viha puhul reageerida?

Sel teemal ootan just teiste
tarkusi, kuna endal kipub neid
kahjuks nappima.

T.

Viha talitsemine on tegeli-
kult osa kannatlikkusest. Kui
palju hingevalu ning soovima-
tuid tequsid, Gtlemisi ja karis-
tusi oleks olemata, kui viha ta-
litsemine kakitegu oleks! On
vaga suur too jaada rahulikuks
ja objektiivseks, kui emotsioo-
nid on lainetena peakohal
kokku 166nud.

Tuleb proovida lugeda kiim-
neni, retsiteerida duaad saata-
na vastu, rahulikult sisse-valja
hingata, enne kui tegutsema
hakata - eks ole ka kenasti val-
ja tulnud, ent lihtne pole see
sugugi.

Kannatlikkus ning pidev t66
viib aga Allahi abiga sihile!

K.

Viha talitsemine voib olla
Uks raskemaid Ulesandeid ini-
mese jaoks; eriti tanapdeva

maailmas, kus egod kdérguvad
enam vahem taevani.

Moslemile peaks
viha taltsutamiseks
piisama Prohveti
(saws) Utlusest:,Ara
ole vihane, ara ole
vihane, ara ole
vihane!

Sufid on avaldanud terve
pstihholoogilise (llitise vihas-
tamisega voitlemiseks neile,
kellele Prohveti (saws) manit-
sustest Uksi ei piisa. Kindel on
see, et oma viha peab talitse-
ma.

Moslemina tuleb teiste vi-
hasse rahulikult  suhtuda.
Voib-olla aitab Jumalalt kaitse
otsimine saatana eest, nagu
Prohvet (saws) on soovitanud
voi korrutada endale: ,Ara ole
vihane, dra ole vihane, dra ole
vihane! Ja mitte ainult korru-

tada, vaid ka kaituda siis mitte
vihasena.

Métlemine, et minu kaitu-
mine peegeldab teistele isla-
mit, tuleb ka ehk kasuks.

M.

Ma kill pitan oma viha ta-
litseda, aga vahel saab viha
minust voitu. Ma siis vagival-
latsema ei hakka, aga haalt
tostan kill. Ja voib-olla peale
seda ei radagi enam isikuga
mitu kuud vOi mitu aastat.
Vihastamine on Uhest kiiljest
hea, et lastakse oma emot-
sioonid valja. Ja see nditab ka
seda, et inimene on emotsio-
naalne, mitte tuim. Samas on
viha ikkagi negatiivne nahtus
ja parem on hoiduda olukor-
dadest, mis voiksid viha tekita-
d a .
Moslemina tean, et teiste viha
korral tuleb olla kannatlik ja
kui enam ei joua kannatada,
siis tuleb vihase juurest lahku-
da. Mitte mingil juhul ei tohi
vihasele vastata vihaga, sest
niikaua, kui isik kannatab ja ei
vasta halvaga, inglid kirjuta-
vad talle dnnistusi. Aga niipea,
kui inimene vastab halvaga,

Qua 33
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Lugeja kusib, lugeja vastab!

I6petavad inglid o6nnistuste
kirjutamise.

A.

Olen ise Usna rahumeelne
inimene, aga kui keegi ajab
lihtsalt kiusu voi raagib ruma-
lat juttu, siis on ette tulnud
akkviha. Minu t66 on mind
Opetanud ennast rohkem
kontrollima. Kuidas moslemi-
na tuleks viha puhul reageeri-
da? Aus vastus on, et ei tea,
aga oleks huvitav lugeda.

M.

Olen lugenud, et alustuseks
tuleb 6elda ,audhu billah”. Kui
oled vihane ja pusti, siis istu;
kui istud, siis lama ja kui viha
ikka veel dra ei lahe, siis tee
wudu, sest saatan on tehtud
tulest ja tuld kustutatakse vee-
ga. Veel kusagilt lugesin - ja
Allah teab koige paremini — et
Abu Bakr (raa) kirjutas oma
pojale, et kui oled vihane, dra
moista kellegi lle kohut, sest
sa ei suuda olla odiglane.
Vihastamine ja muslimite va-

Qu

hele viha tekitamine on saata-
na too. Veel arvan, et see on
muslimitele hea kannatlikku-
se proovikivi, kui ollakse tead-
lik jne. Muidu liiga nérkadele
ja narvilistele ma arvan, et
pole just koige lihtsam.
Surat Jusuf on hea naide Jusu-
fi isa naol kannatlikkuse saili-
tamisest.

I.

Vihastamine ei tule tavali-
selt tuhjast asjast, selleks on
mitmeid pohjusi. lgaiiks voib
ju vihastada ja vihastamine ei

tee meist sugugi halba ini-
mest. Igalihel meist on emot-
sioonid, mida me vaélja naita-
me.

Samas arvan, et vihastami-
ne ei ole hea; parem kui seda
ei juhtuks, aga kui juhtub,
oleks hea, kui me sailitaks en-
sekontrolli, sest voime teha
midagi sellist, mida hiljem ka-
hetseme ja aega tagasi kerida
pole kuidagi véimalik. Parem

R
|

on vihastamise ajal sligavalt
sisse hingata, lugeda kiimneni
ning koéik on moddas.
Kunagi ks minu 6ppejoud
Ulikooli ajal Utles vihastamise
kohta nii: ,Vihastada oige ini-
mese peale, 6igel maaral, 6i-
gel ajal, 6igel eesmargil ja 6i-
gel viisil - see ei ole sugugi
lihtne”

A.

Kui ma tosiselt vihaseks
saan ja endast valja lahen, siis
mul tekib tahtmine koike ette-
juhtuvat l6hkuda ja karjuda,

aga mingi hetk vasin ara ja
hakkan métlema, kui tobe sel-
line kditumine on ja see ei vii
ju kuhugi. Viha kontrollimiseks
olen valinud vait olemise ja
pllan eemale minna pinge
tekitajast. Kui vaikselt ei suuda,
siis olen valjusti 6elnud ,audu
billddhi mina ssaitaani raziim”,
et mitte 6elda midagi muud,
mida hiljem kahetsen. Olukor-



ra lahendamiseks on ikka vaja
maha rahuneda ja méelda.

Viha on emotsioon, mille
esilekutsujaks on saatana sos-
istused ja tanu sellele on vi-
hastamine halb omadus. Allu-
des saatana sosistustele ja
vihaga kaasa minnes, me tee-
nime teda; viha kontrollides
aga teenime Allahit. Teiste ini-
meste viha puhul on koige pa-
rem, kui ise suudad rahulikuks
jaada ja hakkad tegema duaa-
sid Jumalale.

Moslemina peaksime rea-
geerima vihale jargnevalt:

1. Otsima Jumalalt kaitset ja
varjupaika saatana eest.

2. Vaikima ja liilkumatult ole-
ma. Jumala So&numitooja
(saws) Utles: ,Kui keegi teist
saab vihaseks ja ta seisab, lase
tal istuda, et tema viha kaoks,
kui see ei lahe ara, lase tal la-
mada.” (Musnad Ahmad 5/152,
vt ka,Sahih al-Jaami” nr 694)

3. Prohveti (saws) noduan-
deid ja eeskuju jargima.
4. Meenutama, mis tasu Jumal
meile oma viha kontrollimise
eest annab.

5. Teist moslemit saame ai-
data, kui toome talle moéne
meeldetuletuse Koraanist voi
sunnast.

6. Peame olema teadlikud
vihastamise halbadest méju-
dest ja selleparast leidma viisi
oma viha kontrolli alla saami-
seks.

7. Peame tegema duaa Ju-
malale — see on alati tohus relv,

et Jumal meid saatana eest
kaitseks.

K.

Viha on emotsioon. Oma
energeetiliselt toimelt sama-
laadne emotsioon nagu r66m,
joovastus, kurbus jne. Mista-
hes emotsioonidega toimetu-
lekuks on tootatud valja rida
tehnikaid. Siin ei ole religioo-
niga minu meelest midagi
pistmist; samamoodi nagu
jalgrattaga soitmise juures
vms. Tuleb tunda seda tehni-
kat ning ka vastavas olukorras
kasutada.

Mistahes emotsiooni puhul
on koéige halvem see variant,
kui see surutakse alla. Kui seda
teha pikemat aega, voib flsis
streikima hakata. Tekivad hai-
gused. Seega, kui on tugev ne-
gatiivne emotsioon (ja tehni-
kat ei tunne), siis tuleks see
hetkeks alla suruda, aga hil-
jem minna naditeks kuhugi
paksu metsa ja seal juba see
viha endast valja lasta - karju-
da, rookida, vehkida katega
vms.

Kuidas tuleks moslemina
teise vihale reageerida? Jaada
rahulikuks. Paraku on emot-
sioonidel omane ,peegeldu-
mise efekt” See tdahendab
seda, et teise inimese emot-
sioon voetakse lihtsalt Ule. Jal-
gi ennast, kui naiteks poes
moni miudja Utleb sulle hal-
vasti, pérutad kohe samamoo-
di vastu, kas pole (voi vahe-
malt tahaks seda teha)?
Emotsioonid peatavad inime-
se reaalse modtlemise voime.
Seega vihasele (voi nutvale,

Lugeja kusib, lugeja vastab!

vOi ekstaasis olevale) inimese-
le pole véimalik midagi loogi-
liselt seletada. Ta ei saa sellest
aru. Ta ei suuda loogiliselt
moelda. Lihtsalt ei suuda. See-
ga on kaks varianti: a) jatta ta
rahule ja oodata, kuni emot-
sioon oma jou kaotab ja ,min-
na” siis loogikaga voi b) ,ltGa”
ta sellest emotsioonist valja.
Varianti b voib proovida esial-
gu oma lapse peal, kui see
hakkab jonnima. Mitte lGGa
fadsiliselt, vaid teha midagi
ootamatut, jarsku. Naiteks va-
lada suur sorts kiilma vett
pahe - vahel aitab, laps ehma-
tab ennast vait. Siis saab juba
hakata loogiliselt midagi sele-
tama.

V.

Voin Oelda, et talitsen oma
viha, sest ma ei ole tegelikult
Uldsegqi eriti vihastuv inimene.
Talitsen nodndaviisi, et pean
votma hetke endale, joon teed
voi istun voi hakkan koristama
vOi ei raagi midagi voi hoopis
pean raakima kellegagi mingil
muul teemal véi hingan sliga-
valt ning tavaliselt ldheb dile.
Kuid muidugi on ette juhtu-
nud selliseid situatsioone, kus
peab moéddukalt haalt téstma
ja enda eest seisma.

Vihastamine liigub rohkem
halva poole, parem on seda
valtida, sest nii kerge on nii s6-
nades kui tegudes kontrolli alt
valjuda ja parast on kahetse-
mist kui palju. Seega reageeri-
da tuleks ratsionaalselt ja seda
sOna otseses mottes ning ala-
ti-alati Allahit meeles pidada.

A.
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Kokk: Zeynep

s: http:/ /WWW.nepis'lrsem.
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Pane oad 4-5 tunniks vette likku. Seejarel
vaheta vesi ja pane keema. Kui oad on
pehmed, kurna need, puhasta koortest ja
plreeri. Sega pureesse 1-2 sl sidrunimahla,
oli, tilmian, peenelt hakitud till, must pipar,
riivitud sidrunikoor ja sool. Kui soovid, lisa ka
1 purustatud kuuslauguktus. Pane segu kas
Uhte suurde voi mitmesse vdiksemasse vormi
ja tosta 4-5 tunniks kiilmkappi tarretuma.
Enne serveerimist kummuta segu vaagnale.



Pudrupotike, keeda!

Kokk: Karima t i
A“.kas- http//kanmastOdb\o\gSpo 4 { )
‘ had . . e .3 T
com/2012/08/ piri-pm—kaste.htm - e}

3
P =
(x!

Loika tsillikaunad vaiksemaks, rohelised
otsad viska minema. Pane koik ained
koogikombaini, ka seemned.

Pureesta ning vala klaaspudelisse.

Lase 24 tundi maitsestuda, soelu
labi ning vala tagasi klaaspudelisse.

Oli seisab kilmikus kinnises
pudelis 1 kuu.



Puc/rupotilikeeda!

&

)744/7/0/@0 &5@ il '
Kokk: Karima — |

Allikas: ,Annas medelhavs M

Koori virsikud ja 6ika
sektoriteks. Laota need kenasti
serveerimisvaagnale voi kaussi. Puista
peale suhkur ja piserda apelsinidie- voi
roosiveega. Lase salatil umbes 2 tundi
kiilmkapis maitsestuda.
Enne serveerimist kaunista varske
mindiga.
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,Muallim thaani” Ahmadhadi Maksudi

Koostanud: Aisha
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Prohvet (eluws ale 4t L) ON Selnud:
,Tugevad ei ole need, kes voidavad tanu
oma joule, vaid need, kes suudavad end

valitseda, kui nad on vihased.” (Al-Bukhari)

Prohvet (eluws asle 41l , L) on Gelnud: ,Kui -
- keegi teist vihastub, siis ta olgu vait.” (Ahmad)

Abu Huraira (aic alif ,.»,) on edasta-
nud, et ks mees palus kord Prohvetit (Lo
@by aule alif): ,Anna mulle néu!” Proh-
vet (eluwg anle allf ;L) vastas: ,Ara vihas-
tu!” Mees esitas sama palve veel mitmeid
kordi, aga Prohvet (elusg asle alif ;L) Vas-
tas ikka: ,Ara vihastu!” (Al-Bukhari)
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Fatwanurk

vihastamisest

Tolkinud: Aisha

Allikas: www.islamga.com

KUIDAS OMA VIHA
OHJELDADA JA KUIDAS
OMA PATTU LUNASTADA?

Kiisimus: Ma vihastun vdaga
kergelt, voin tditsa raevu min-
na ja inimest, kelle peale ma
vihane olen séimata ja needa;
seda kill ilma tema juuresole-
kuta. Kui ma maha rahunen,
siis Utlen ,staghfirullah” ja lu-
ban endale, et enam kunagi
nii ei tee, aga see ei toimi. Ma
tean, et sGimamine on haram.
Vihkan seda, mida teen, aga ei
suuda end kontrollida. Tahak-
sin teada, kuidas lunastada
sdimamise pattu. Kuigi see,
keda ma s6iman ja nean, mind
ei kuule, tunnen end siiski sel-
le parast halvasti. Kas peaksin
talle sellest radkima voi endale
hoidma, et teda mitte arrita-
da? Kas voin selle kurja lunas-
tamiseks almust anda? Kuidas
seda probleemi lahendada?
Kas Jumal selle, mida ma nee-
des Utlen, ka tdide saadab?
Mul on sellest probleemist
juba depressioon.

Vastus: Sa pead oma viha
talitsema, sest Jumal on oel-
nud: , kes kulutavad (heate-
gevuseks) nii heas kui hal-
vas, kes suruvad alla oma

Q:

viha ning andestavad ini-
mestele - ja Jumal armastab
heategijaid” (3:134) ja ,ja
neile, kes hoiduvad suurtest
pattudest ja kolblusetusest
ja kui vihastavad, siis ka an-
destavad” (42:37). Seda selle-
parast, et kui inimene oma
viha vaos ei hoia, siis ta solvab,
sdimab, neab ja 166b. Viha
voib viia vaga suure kurjani.
Prohvetil (saws) oli tihti kom-
beks inimestele soovitada, et
nad ei vihastuks. Abu Huraira
(raa) on edastanud, et Uks
mees palus Prohvetil (saws)
nou anda ja Prohvet (saws) Ut-
les talle, et ta ei vihastuks.
Mees kordas oma palvet mitu
korda ja Prohvet (saws) vastas
ikka: ,Ara vihastu!” (Al-Bukha-
ri)

Prohvet (saws) pidas seda,
kes end vihas kontrollida suu-
dab, tugevaimaks meheks. Ta
(saws) utles: ,Tugevad ei ole
mitte need, kes voidavad tanu
oma joule vaid need, kes suu-
davad end vihas valitseda”
(Al-Bukhari)

Al-Khattabi on selgitanud,
et ,Ara vihastu!” kitkeb endas
ka seda, et meil tuleb viltida
neid asju, mis meid vihastavad
ja provotseerivad. Viha ennast

ei saa keelustada, sest see on
loomulik tunne, kuid peame
end selle tekitajaid valtima
ning viha ennast valitsema.
Veel on selgitatud, et see ta-
hendab, et peame end treeni-
ma ka vihasena rahu sailitama
ja et me hoiduksime tegemast
seda, milleks viha meid pro-
votseerib. Ibn Battal on selgi-
tanud, et enesekontrolli hoid-
mine on raskem kui vaenlase
vastu voitlemine. Vahest oli
see konkreetne mees, kes
Prohvetilt (saws) nou kdsis,
vdga temperamentne; Proh-
vetil (saws) oli kombeks iga-
Uhele ndu anda vastavalt kisi-
ja vajadusele ja olemusele.




Uks 6petlane on delnud, et
Jumal 16i viha tulest. Seetéttu,
kui inimesed hakkavad vaidle-
ma ja saavad vihaseks, lahe-
vad nad tihti ndost punaseks
ja kui nad ise naeksid, mis
nagu nad vihastena on, siis
oleks neil enda inetuse parast
habi. See on aga vaid viha vali-
ne tulemus; sisemine muutus
on palju kohutavam, kuna
viha slinnitab siidamesse vih-
kamist, kadedust ja palju muid
negatiivseid tundeid, mis meie
suu kaudu valja purskuvad.
Viha tulemusi voib ndha ka
labi inimeste tegude, kui nad
peksavad ja tapavad. Kui viha-
sel inimesel ei ole vdimalust
oma viha kellegi teise peale
vdlja valada, siis valab ta selle
iseenda peale vdlja, tirides kat-
ki oma riided, tagudes peaga
vastu seina voi jagades iseen-
dale korvakiile. Ménikord voib
inimene ka lihtsalt vihast tead-
vuse kaotada, moni ta vere-
soon |6hkeda voi ta stida Ules
Oelda. Seega peaksime me
koik meelest pidama Prohveti
(saws) tarka soovitust: ,Ara vi-
hastu!’, sest selle labi hoiame
nii oma keha kui ka hinge.

See koik kaib ilmalike poh-
juste tottu vihastamise kohta.
Samas meil on o6igus oluliste
religioossete kusimuste tottu
vihaseks saada, kuid samas
peaksime siiski oma viha vaos
hoidma ega tohiks lasta seda
vdlja voolata. Ka Prohvet
(saws) sai vahel vihaseks ja ta
nagu muutis varvi, kuid ta ku-
nagi ei solvanud ega sdéima-
nud kedagi, flusilisest vagival-
latsemisest radkimata. Anas
Ibn Malik (raa) on edastanud:
+Prohvet (saws) ei olnud ini-

mene, kes oleks kunagi teisi
solvanud voi kahemottelist
keelt kasutanud, ka ei need-
nud ta kedagi. Kui ta tahtis kel-
lelegi markust teha, Utles ta:
»Mis tal kiill viga on? Et ta laup
saaks tolmuga kaetud!” (Al-
Bukhari)

Seega sa pead Jumalalt koi-
gi vihast provotseeritud hal-
bade sdnade ja tegude eest
andestust paluma. Neile, keda
oled vihas omaette solvanud
ja neednud, ei ole vaja sellest
kénelda. Void nende kaest l-
disemalt andeks paluda, tap-
sustesse laskumata. Mis puu-
tub aga nendesse, kelle vastu
sa oled duaa teinud, siis tee
nende eest niild duaa. Palu
Jumalat, et Ta sulle andestaks
ja sind Onnistaks, sest selle
duaa, kes kellelegi ilma pohju-
seta halba soovib, voib talle
endale tagasi tulla.

Seik Muhammed Salih Al-
Munajjid

MU ISA ON VIHA TAIS

Kiisimus: Mu isa on vaga
viha tais. Ta kisab ja s6imab
peaaegu vahetpidamata. Kui
asjad eriti hulluks laheb, I6hub
ta majapidamises asju. Kord
tahtis ta ka mu ema liitia, aga

Fatwanurk

me peatasime ta. Kui ta on
viha, kutsub ta meid litsideks
jahomodeks. Ise vdidab ta, kui
on rahulik, et ta on hea mos-
lem. Ma printisin ta jaoks teie
kodukalt viha talitsemise koh-
ta artikli vdlja, aga ta ise ei pea
seda Uldse vdaga oluliseks tee-
maks ja suhtub sellesse vaga
kergelt.

Tema viha tottu ei tunne ma
tema vastu mingit armastust,
minu 6ed-vennad samuti mit-
te. Mul on vaga raske uskuda,
et ma sellistinimest isegi natu-
ke austama pean, samal ajal
kui tema meid koige hullema-
te voimalike soénadega soi-
mab. Ta on ka vadga ohtlik, sest
ta on mitmeid kordi ahvarda-
nud meile haiget teha ja ma
kardan, et Gihel pdeval ta seda
ka teeb. Kas toesti peaksin
moslemina sellist isa austama?
Kas meil on lubatud tema juu-
rest valja kolida?

Vastus: Kui teie pole tema
viha pohjuseks, ei lasu teil ka
mingit slld, kuid samal ajal
on teil kohustus teda hasti ko-
helda ja austada. Jumal on
meile kohustuseks teinud oma
vanemaid austada isegi siis,
kui nad on ebajumalakum-
mardajat, mis siis rdakida va-
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hemast (st moslemist, kes ei
suuda oma viha talitseda)?

Mis puutub valja kolimisse,
siis kui ta on sellega ndus, siis
voib seda teha. Kui ta aga keel-
dub, siis katsuge temaga kan-
natlikud olla, sest kogu selle
kannatlikkuse eest saate Ju-
malalt Viimsel Kohtupaeval

tasu. Kui ta peaks surema pea-

le seda, kui olete temaga kan-
natlikud olnud, ei kahetse te
seda, aga kui ta peaks surema
samal ajal kui te teda halvasti
kohtlete véi ignoreerite, voite
hiliem end seetdttu halvasti
tunda ja endale ette heita,
miks te ometi temaga kannat-
likumad ei olnud.

Palun edastage minu tervi-
tused oma isale ja Gelge talle,
et igaliks, kes enda (kurja) vas-
tu voitleb ja ei vihastu, paaseb

Qu

Paradiisi — Prohvet (saws) on
meile seda teada andnud. Oel-
ge talle, et kodus asjade 16h-
kumine on méttetu raha kulu-
tamine jasee onislamis haram!
Prohvet (saws) on meile raha
kulutamise keelanud.

Arge pulidke oma isale néu
anda siis, kui ta on vihane,
kuna see voib ta veel vihase-

maks muuta. Andke talle néu,
kui ta on maha rahunenud ja
kuulab teid, mitte ei ole vihast
kurt ja pime. Viige see inime-
ne, kelle peale isa parasjagu
vihane on, vaikselt vaateval-
jast dra, et mitte asja hulle-
maks ajada. Oma ema peate
muidugi kaitsma, see on teie
kohus, kuid proovige ta liht-
salt vaikselt minema toimeta-
da ja isale Jumalat meelde tu-
letada, ilma samal ajal temaga
fuusiliselt kokku puutumata.

Seik Muhammed Salih Al-
Munajjid

KAS VIHASTUMINE VOIB
PAASTU KATKESTADA?

Kiisimus: Kui keegi ramada-
ani ajal vihastab ja kedagi s6i-
mab voi neab, kas see katkes-
tab tema paastu voi mitte?

Vastus: See ei katkesta kdll
tema paastu kuid ta kaotab
selle labi osa oma tasust. Mos-
lem peaks end kontrollima ja
oma keelt needmise, sdima-
mise, klatsi, tagaradkimise ja
kdige muu eest, mis Jumal on
keelanud, kaitsma, olgu ta pa-
rasjagu paastus voi mitte. Kui
ta aga paastub, on see kiisi-
mus veelgi tésisem ja ta peab
olema veelgi ettevaatlikum, et
oma paastu hoida ja koigest
sellest, mis voib inimestele
kahju, probleeme, viha voi
lahkarvamusi tuua, eemaldu-
da, sest Prohvet (saws) on del-
nud: ,Kui keegi teist paastub,
siis drgu ta raakigu roppusi,
tostku haalt ja kui keegi teda
arritab, siis 6elgu: ,Ma paas-
tun.”

,Fataawa al-Lajnah  al-
Daaimah  |i'I-Buhooth  al-
‘lmiyyah  wa'l-Ifta”  (10/332,
333)
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1 Al-Bukhatri 7/99, Muslim 4/2015
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Allikas: ,The fundamentals
of Tawheed” - dr Abu Amee-
nah Bilal Philips (kursus: Agee-
dah 101, Islamic Online Uni-
versity)

ENNUSTAMINE JA
DZINNID = 1. 0sa

SELGELTNAGIJAD, NOIAD
JA MAAGID

Maailmas on palju inimesi,
kes vaidavad end omavat in-
formatsiooni nii tuleviku kui
ka silmaga mitte nahtava koh-
ta. Neid inimesi teame me mit-

Qu

mete nimede labi - ennusta-
jad, selgeltndgijad, maagid,
oraaklid, néiad jmt.

Ennustajad kasutavad mit-
meid erinevaid meetodeid,
millest nad oma info vaideta-
valt tuletavad - nad loevad
kohvipaksult, tdombavad jooni,
kirjutavad numbreid, uurivad
kaejooni, kirjutavad horoskoo-
pe, vaatavad kristallkuulikesi,
viskavad pulki jne.

Ennustajad voib jagada kah-
te gruppi:
1. Inimesed kellel ei ole te-

gelikult mingeid teadmisi.
Nende business pohineb ini-

meste petmisel. Nad ,ennusta-
vad” asju, mis umbkaudu ena-
muse inimestega nii ehk naa
elus juhtuvad. Nad oletavad
igasugu asju ja suur hulk nen-
dest asjadest juhtuvad olema
masside jaoks tdesed. Inimes-
tel on kombeks keskenduda
nendele asjadele, mis toesti
juhtuvad ja unustada koik
need asjad, mis osutusid va-
leks.

Naiteks Péhja-Ameerikas on
tavaks iga aasta alguses lasta
trakki erinevate kuulsate en-
nustajate aasta-ennustused.
1980ndal viidi labi uurimus ja
leiti, et kdige tapsem nendest
oli vaid 24% oma ennustustes
tapne.

2. Teine grupp koosneb ini-
mestest, kes on Uhenduses
dzinnide ehk vaimolenditega,
kellel on kill hing, aga puu-
dub keha. Inimesed, kes on
dZinnidega koost060s, voivad
anda vagagi tapset informatsi-
ooni ja see voib nii moslemite



kui ka mitte-moslemite jaoks
olla fitna ehk paeluv ja voluv.

DZINNID
PARALLEELMAAILMAS
Osa inimesi on Uritanud

eitada dzinnide maailma ole-
masolu ja dzinne endid, kelle-
le on pihendatud Koraanis
terve peatikk - suurat ul-
dzZinn, suura nr 72.

Otseses tahenduses tuleb
sona dzinn verbist dZanna /
jadzunnu - ,peitma, varjama”.
DZinnid on eraldi Jumala loo-
ming, mis eksisteerib maa peal
paralleelselt inimkonnaga. Ju-
mal 16i dZinnid enne, kui ta 16i
inimkonna. Samuti kasutas ta
nende loomiseks erinevat alg-
materijali.

~Me toesti Ioime inimese
savist, muutunud mustast
mudast ja dzinnid l16ime me
enne, korvetavast tulest.
(15:26-27)

DzZinne nimetatakse just nii,
sest nad on inimsilmade eest
peidetud, varjatud. Ibliis (saa-
tan) on samuti dZinnide maail-
mast, isegi kui ta seisis Uhes
inglitega vastloodud Aadama
ees ja Jumal kaskis tal Aada-
ma ees kummardada. Ibliis
aga keeldus. Jumal on Koraa-
nis oelnud, et Ibliis Gtles: ,Ta
iitles: ,Ma olen parem kui
tema: Sa l6id minu tulest ja
tema savist.” (38:76)

Aisha (rah) on edastanud, et
Prohvet (saws) Utles, et inglid
loodi valgusest ja dzinnid suit-
suvabast tulest. (Muslim)

Jumal Gtles ka: ,Ja kui Me
ilitlesime inglitele: ,Kum-

mardage Aadama ees!” ja
nad kummardasid, kuid mit-
te Ibliis - ta oli dzinnide hul-
gast ..” (18:50) Uks peamisi
vahesid inglite ja dzinnide va-
hel on see, et inglitel puudub
vaba tahe - nad teevad auto-
maatselt kdike seda, mis Jumal
neid kasib; dZinnidel on aga
koigil oma vaba tahe nagu ini-
mestelgi.

Prohvet (saws) (tles, et on
olemas kolme tllpi dZinne.
Uks titip on selliseid, kes ko-
guaeg o6hus lendavad; teine
tlilp selliseid, kes eksisteeri-
vad madude ja koertena ja
kolmas tiitip selliseid, kes on
maaga seotud, resideerudes
Uhes kohas véi ringi uitades.

DzZinne saab klassifitseerida
ka nende usu jargi. Nende seas
on nii usklikke kui ka uskumat-
uid. Jumal radgib usklikest
dZinnidest suurat ul-dzZinnis
jargnevalt: ,Utle: ,Mulle on
ilmutatud, et grupp dzinne
kuulas ja iitles: ,Toesti, me
kuulsime imelist retsitatsi-
ooni (Koraani). See juhib
oigesse suunda ja me uskus-
ime sellesse ja me ei sea iial
oma Isanda korvale kedagi
vordset. Ja see (6petab), et
korge on meie Isanda suur-
sugusus, Ta pole omale vot-
nud ei kaasat ega poega ja
meie (hulgast) rumal (Ibliis)
on 6elnud Jumala kohta liig-
se lileastumise.” (72:1-4)

»Ja meie hulgas on mosle-
mid (Jumala tahtele allujad)
ja meie hulgas on ebaobi-
glased (kes eitavad tode, st
uskmatud). Ja kes on mosle-
miks saanud (end Jumala
tahtele allutanud), need on
leidnud o6ige suuna. Mis pu-
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utub aga ebadiglastesse, siis
nemad saavad Pérgule kiit-
teks.” (72:14-15)

KUMMITUSED JA
POLTERGEISTID

Uskmatuid dzinne tunneme
me mitmete nimede kaudu:
ifriit, saatan (Saitaan), deemon,
kummitus, poltergeist jmt. Ne-
mad need ongi, kes proovivad
inimesi koikvoimalikel viisidel
eksiteele juhatada; kes inimesi
narrivad ja hirmutavad; kes
voivad ka kadunud omakse
kuju votta ja inimest uskuma
panna, et omakse vaim on
tema juures kainud.

Neid, kes dZinne kuulavad ja
jargivad, nimetatakse samuti
saatanateks. Jumal on Koraa-
nis 6elnud: ,,Ja nii oleme loo-
nud igale prohvetile vaenla-
se - saatanad inimeste ja
dzinnide seast, kes liksteise-
le luuludes kaunist konet il-
mutavad ...” (6:112) Jumal on
madranud, et dzinnid ei tohi
end inimeste maailma toppi-
da ja seega need, kes keelust
hoolimata seda teevad, on
halvad dzinnid ja meil ei ole
neilt midagi head loota. Kui
nad teatud inimestele min-
geid teeneid osutavad, taha-
vad nad ka alati ise midagi
vastu saada ja see on meile
vaga ohtlik.

ISIKLIK DZINN

Lisaks on igal inimesel oma
isiklik dzinn, kes temaga alati
kaasas kaib. Teda nimetatakse
qariin ehk ,kaaslane” ja ta on
osa inimese katsumusest siin-
ses ilmas, sest ta Ulesandeks
on inimest alati halvale teele
juhatada. Prohvet Muham-

Qtu 1
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med (saws) on 6elnud, et igal
inimesel on see dzinn-
kaaslane olemas, ka temal,
kuid Jumal halastas talle ja
tanu sellele vottis tema qariin
islami omaks ja utsitas teda
vaid headele tegudele.

PROHVET SAALOMONI
(as) PRIVILEEG

Jumal andis prohvet Saalo-
monile (as) imelise voimu
dzinnide (le. See oli iks tema
prohvetluse markidest. Jumal
Utles: ,Ja Saalomonile sai ko-
gutud ta sédurid dzinnide,
inimeste ja lindude hulgast
janad marssisid rivis.” (27:12)

Sellist voimu ei ole maailma
ajaloos antud mitte Uhelegi
teisele inimesele peale Saalo-
moni (as). Koraanis on kirjas:
»1a utles:,,Mulsand, andesta
mulle ja kingi mulle kuning-
riik, millist keegi teine peale
mind ei saa...” (38:35)

Kord kui Prohvet Muham-
med (saws) palvetas, sdlitas
Uks dZinn tema peale, Uritades
tema palvet rikkuda. Prohvet
(saws) tahtis dzinni mosee kiil-
ge kinni siduda, et koik teda
hommikul naeksid, siis aga
meenus talle vend Saalomoni
(as) eelmainitud palve - kellel-
gi inimeste seast pole olnud
ega saa olema sellist voimu
peale Saalomoni (as).
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VAIKE HEATEGU LOEB PALJU!

LB

KUIDAS SAAKSID SINA
AIDATA?

1. Meil kdigil on kappides, kuse-
tialustes ja kummutites asju, mis
on korralikud, aga mida meil endil
enam vaja ei lahe. Miks mitte

anda neile uus elu ja kinkida need
inimestele, kellel neid palju rohkem
vaja laheks?

Kogume: riideid ja jalandusid nii
igas vanuses lastele kui ka taiskas-
vanutele, manguasju, laste pildi- ja
varviraamatuid, pliiatseid, vildi-
kaid, patju, tekke jmt. (Vabatahtlik
Jaana: ,Ootame véga*guseid
manguasju, mange, pildiraamatuid
ja muud, mis aitaks laste motteid
sOjast eemale viia. Paljud lapsed on
jdanud orvuks, osad on kaotanud

jaseme ...”) Oodatud on ka kuivai-
ned.

Ole hea ja kontrolli, et annetatud
asjad oleksid korralikud ja puhtad!
Palun paki need (laste-, naiste-

ja meesteriided, manguasjad ja
raamatud) eraldi korralikult kas
pappkarpidesse voi kilekottidesse
ja kirjuta peale, millega tegu on.

Asjad kogume alguses kokku Eileeni

" ”(6“656333) ‘garaaii (Jannseni poe

LB

juures, natuke enne NOmme uju-
lat). Kui sul endal transporti ei ole,
siis on Tallinna (ja lahikonna) piires
voimalik tellida neile jarele Nadjib
(raagib eesti, inglise, prantsuse kee-
les, 56056484) voi leppida kokku

ta abikaasa Tiinaga (eesti ja vene
keeles, 53332290).

Koik, kelle jaoks jadb NOmme
kaugeks, vGivad oma annetatavad
asjad viia Parnu mnt 41, tantsu-
stuudiosse Mistika, asub Kosmose
kino vahetus ldheduses, sisse saab
hoovi poolt.

Riideid ja es d saab tuua:
E-R kell 10.00 kuni 20.00

L kell 11.00 - 16.00

P kell 18.00-21.00

Oma saabumisest teatage Beritile —
5245629.

PlGlGame leida lahenduse ka neile,
kes elavad valjaspool Tallinnat.
Koige lihtsamad variandid:

a) SmartPostiga: Sikupilli Prisma,
53332290.

b) Post24-ga: Sikupilli Alexela,
53332290.

x K X

c) Cargo bussiga: Tallinna bussi-
jaam, Tiina Teearu, 53332290.
Tartu ja selle Gmbruskonna rahval
on voimalik asjad viia kultuurikes-
kus Iqra Tiigi tanava ruumidesse,
kust neile autoga jargi tullakse. Lepi

kokku meie Tartu kontaktiga: Maili:
53533356, mailisytt@gmail.com.

Voru ja selle Gmbruskonna rahval
on voimalik asjade viimiseks tGihen-
dust votta meie Voru kontaktiga:
Karin: 56335365.

ASJU KOGUME KUNI 28.

S;EMBRINI 2013.
2.- r"heie koigi poolt korjatud

asjad jouaks ka Istanbulis asuvasse
Suiria pogenikelaagrisse, oleks vaja
koguda raha konteineri rentimiseks
ja sinna saatmiseks. Selleks kulub
1300 eurot. Annetuse saad teha:

MTU Kultuurikeskus Igra
10220214944227 (SEB)
Selgitusega: Stlria.

Vilismaalt makse tegemiseks:
IBAN EE131010220214944227
BIC: EEUHEE2X

AS SEB Pank, Torniméae 2, 15010
Tallinn

IGA ANNETUS SUURUSEST OLENEMATA ON VAGA OLULINE!!!

Lisainfo: Jaana (vabatahtlik Stlria pogenikelaagris): Jaanaaran@gmail.com, 58005557.

Age: armastaevas@gmail.com, 5208899.

Uus info FBs: https://www.facebook.com/pages/Aitame-S%C3%BC%C3%BCria-S%C3%B5jap%C3%B5genikke-
Eesti-kristlastemoslemite-%C3%BChisprojekt/496136200480266?skip_nax_wizard=true

Palun jagage infot!!! Isegi kui ise ei saa midagi annetada, siis info jagamine on juba vaga suureks abiks!
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KULTUURIKESKUS IQRA SADAQA - ANNETUSED:

www.islam.pri.ee toetamine

UHE VANA ON TEISE UUS ...

KOOSTAJAD MOSEE JA EESTI ISLAMI KOGUDUS

TOIMETAJAD:
KUJUNDUS:
RUBRIIGID:

PILDID:
KONTAKT:

Eesti moslemite kuukiri “IQRA” on eesti moslemite tasuta elektrooniline kuukiri. lImub insh Allah, igal kuul uue
sisuga. Kuukirja sisu koostamisel on oodatud eesti moslemite ettepanekud nii eesti kui ka vene keeles.



