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Seekordse juubelihdngulise (ikkagi 40. number juba, masaAl-
lah!!) Igra peateemaks on abikaasadevahelised suhted. Peateema
artikleid on eriti rohkelt, kuna oleme kasutanud ka méningaid selle
kuu teemaga haakuvaid varem ilmunud artikleid - kordamine pidi
ju tarkuse ema olema. Eriti oluliseks tuleb pidada koduvagivallaga

seotud teemat, et kummutada laanes nii levinud arusaama, et
islam lubab ja lausa propageerib vagivalda naiste suhtes. Oluliste
teemadena raagime ka 6nneliku abielu alustest, naise olulisusest
mehele, kuidas oma meest 6nnelikuks teha, abielu algaastate
kriisidega toimetulemisest ja paljust muust.

Bahraini Amina on seekord meieni toonud Abu Musa saarte
valusa teema, 20 nduannet naistele radgib naise puhtuse ja korra-
likkuse olulisusest. Vaatleme ka kasvatust islami kultuuris labi
eestlanna pilgu ja uurime, millest kdnelevad meie laste joonistu-
sed. Loodusliku ravi rubriigi all tuleb juttu Allahi imelisest apteegist.
Jatkame aarmiselt oluliste kannatlikkuse ja sirki ehk ebajumala-
kummardamise teemadega.

Fiamani llah!

Kuukirja koostajad
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Onneliku abielu alused

Tolkinud: Aisha

Allikas: http://sisters.islamway.net/modules.php?name=News&file=article&sid=75

USK:: Islamiabielu kéige olulisemaks ja es-
matahtsaks aluseks on loomulikult abikaasade
Uhine usk, mis neid thte liidab.

Kuna islami puhul ei ole tegemist lihtsalt reli-
giooni, vaid eluviisiga, tuleb meil arvestada sel-
lega, et usul on meie elus vaga tahtis osa. Kuna
usul on meie elus niivord suur roll, siis ilmsel-
gelt on abielu lihtsam ,to6korras hoida“, kui
molemad abikaasad on sama usku.

Prohvet Muhammed (slws arle alif L) ON
Oelnud, et kui mees oma naist toidab, saab ta
selle eest tasu ja Jumal tihendab nendevahelist
Uhendust. Seega, kui me armastame Uksteist
Jumala nimel, siis parandab see Uihtlasi ka meie
usku.

ANDESTUS Kui Prohvet Muham-

med (elows axle 4t L) kiisis oma kaaslastelt:
»Kas soovite, et Jumal teile andestaks?”, siis vas-
tasid nad: ,Loomulikult, oo Jumala Prohvet!”
Seega Prohvet (el g a.le i1l L) vastas neile:
,Siis andestage (iksteisele.”

Uks énneliku abielu olulisi komponente on
abikaasadevaheline pidev andestus, et nad
kumbki ei hoiaks kinni vanadest vigadest ja
haavadest. On taiesti loomulik, et kui me pea-
me teise indiviidiga nii Iahestikku koos elama,
kui me seda oma abikaasaga teeme, siis parata-
matult teeme ja Gtleme asju, mis voivad teisele
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haiget teha. Meie Ulesandeks on neisse asja-
desse mitte kinni jaada ja neid tulevikus relva-
na kasutada, et pidevalt vanu asju meenutada.
Me peame neist modda vaatama, andestama ja
edasi elama. See on aga véimalik vaid juhul, kui
me ei ole liiga uhked, et andestust paluda voi
liiga 6elad, et mitte andestada. Kui soovime, et
Jumal meile andestaks, peame andestama ka
oma kaasale.

UNUSTAMINE Kui pidevalt oma

kaasale meenutada kéiki neid kordi, mil ta on
meid alt vedanud v6i meile haiget teinud, ei
ole me jarelikult talle andestanud. Minevikus
toimunu tuleks ka minevikku jatta ja seda ei to-
hiks varske laskemoonana uutes olukordades
kasutada. Need paarid, kes ei suuda mineviku
vigu seljataha jatta, ei ela ka reeglina kuigi 6n-
nelikult. Sellises olukorras on parem olla lGhi-
kese maluga ja ikka ja jalle uus lehekiilg p&ora-
ta.

KANNATLIKKUS Kannatlikkus

(sabr) on tervisliku eluviisi ks kasulikumaid
abilisi. Kannatlikkus meelestab meid enneta-
valt kéiksugusteks olukordadeks ja toob meid
Jumala usaldamise labi Talle lahemale. Nii are-
neb meis Uks sisemine masin, mis annab meile
joudu ka koige raskemates olukordades hakka-
ma saamiseks. Nagu Jumal on Koraanis 6elnud:
~Aja nimel, toesti, inimkond on kadunud,
vdljaarvatud need, kes usuvad ja teevad



hdid tegusid ning propageerivad tode ja
kannatlikkust.” (103:1-3)

PAINDLIKKUS: Paljud paarid

muudavad ise oma elu 6nnetuks, kuna nad ei
ole néus kompromissidele minema ega end
veidi painutada laskma. Me ei tohiks eeldada,
nagu meie kaasad oleks meie pikendused. Nad
on iseseisvad isiksused, kellel on oma iseloom,
meeldivused ja mitte-meeldivused. Me peame
austama nende o6igust olla nemad ise niikaua,
kui see ei ole vastuolus meie usuga. Paindlikku-
sest keeldumine ja ainult oma ego peale moét-
lemine loovad vdga stressirikka ja pingelise ko-
duse 6hkkonna.

SC)PRUS Peaksime oma abikaasale ka

sOber olema, sest soprusel baseeruv suhe peab
palju paremini valisele pingele vastu. Me austa-
me, usaldame, aktsepteerime oma sépru, hoo-
lime neist, kuigi oleme erinevad. Need ongi
sopruse aspektid, mida peaksime tooma ka
oma abiellu.

Kahjuks toovad tanapdeva abielupaarid oma
abiellu vaid semutsemise aspekti, mis iseene-
sest ei ole sobilik, kuna islami seadus naeb ette,
et mees on perekonna pea, pere liider. See on
midagi, mida iga mosleminaine peab silmas pi-
dama. Abielu on kui laev: mees on kapten, nai-
ne on tldrimees. Kuigi igapdevastes kiisimus-
tes toimib tllrimees tihti oma valjadppe ja
parema arusaamise kohaselt, siis kriisisituat-
sioonis ei ole mingit vaidlemist - kapteni s6na
maksab. Selle sdnadigusega kaasneb muidugi
ka suurem vastutus, kui midagi peaks nihu mi-
nema.

Samas ei tdhenda see seda nagu oleks mees
diktaatori voi hirmuvalitseja rollis; ta on pigem
karjane, kes vastutab oma karja eest. See on
vdga vastutusrikas positsioon, mille tottu lasub
mehel naisega vorreldes palju suurem koorem.

SOBRALIKKUS: Teine sopruse

aspekt, mis igat abielu rikastama peaks, on
sobralikkus abikaasa perekonna, eriti vanema-
te suhtes. Kui abielupaar vaidleb selle (e, kelle
vanemad on olulisemad véi ,paremad”, toob
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see abiellu palju méttetuid pingeid. Samuti on
vdga raske elada olukorras, kus peab kannata-
ma pidevat oma vanemate mahategemist voi
monitamist, olgu pdhjuseks mis tahes ja olgu
vanemad millised tahes. Uhelt poolt peaksime
arvestama, et meie abikaasa ei pruugi Ule66
meie vanematesse armuda, samas peaksime
alati oma aia ja dmma suurima austusega suh-
tuma, et mitte oma abikaasa tundeid riivata -
need on ikkagi ju tema armastatud ema ja isa,
kelle kérval ta kogu oma elu on veetnud.

SOBR A D:Kolmandaks sépruse aspek-
tiks abielus oleks (ihised sdbrad. On taiesti nor-
maalne, et kummalgi abikaasal on omad sama-
soolised sobrad, kuid oleks hea, kui suudetaks
leida ka perekonnasopru, kellega labi kaia ja
asju ette vétta. Jumala Sénumitooja (als ,—Ls
@lwg a—Le) SOOVitas, et leiaksime s6pradeks ju-
malakartlikud inimesed, sest inimloomuse ko-
haselt on meil kombeks oma sépru imiteerida.
So6brad peaks olema rédmu ja dnnistuse mitte
onnetuse ja Jumala viha allikaks.

LOBU Paarid, kes koos ei naera, peaksid
abielu selle kilje suhtes rohkem t66d tegema.
Prohvet (elws asle alif ,Ls) MENgis oma naiste-
ga. Isegi vadike jalutuskaik pargis voib paljugi
juurde anda. Koos spordi tegemine voi mone
halal saate voi filmi vaatamine voib samuti abi-
kaasadele Ghist [6bu pakkuda.

TRUUDUS Jumal on madranud, et

me peame oma abikaasadele truud olema.
Abielurikkumine (abieluvalised seksuaalsuh-
ted) on ks suurimaid patte islamis; lausa nii
suur, et kui see on legaalselt toestatav, on selle
karistuseks surm. Samas ei anna moslemid tihti
endale aru, et isegi kui nad kellegagi fuusilistes
abieluvalistes suhetes ei ole, rikuvad nad silma-
ga abielu, vaadates asju, mis neile legaalsed ei
ole (naiteks alasti voi poolalasti teise sugupoo-
le esindajad filmides). Samuti on see abielurik-
kumine, kui kujutame endale ette suhteid kel-
legi teisega jmt.

Kahjuks on siiski moslemite hulgas erineva
tasemega truudusemurdmised levinud. Kdige
levinum neist on vastassoost sOprade omami-
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ne. Sellega UGletame selgelt Jumala poolt maa-
ratud piire. Prohvet Muhammed (a—Le 4t ;Lo
«Lwg) on vaga selgelt 6elnud, et kui mitte-mah-
ramitest mees ja naine jadvad omavahele, on
saatan alati kolmandaks. Kui annad saatanale
sorme, votab ta aga terve kae. Samuti ei ole is-
lamiga kooskédlas internetisdpruse pidamine
vastassoo esindajaga; seegi voib tuua abikaa-
sade vahele suuri probleeme. Kui juba Uks abi-
kaasadest on reetlikkust tunda saanud, on seda
suhet vdaga raske parandada.

Truudusemurdmiseks véi ustavuse puudu-
miseks voib pidada ka olukorda, kus Uks abi-
kaasadest kuritarvitab seda, et ta abikaasa on
talle midagi usaldanud ja lobiseb selle vdlja.
See toob abielusse vdga suuri probleeme.

OIGLUS Tavaliselt on nii, et kui oleme

vihased voi rahulolematud, ei motle me sellele,
mis oleks antud olukorras diglane kditumine.
Me puitiame end veenda, et kuna meile on liiga
tehtud, siis me ei peagi 6iglased olema ja voi-
me kdituda nii nagu soovime. Jumal aga on
meile Koraanis sidamele pannud, et oleksime
igas olukorras diglased, isegi kui kiisimus puu-
dutab meie vaenlast; siin aga on juttu meie abi-
kaasast, kellega me jagame oma elu ja kellega
meil on Ghised lapsed! Me kasutame oma abi-
kaasa kditumise iseloomustamiseks sénu ,mit-
te kunagi” ja ,alati’, kuid see on 99,9% juhtu-
dest vale. Taoline kditumine ei voi kunagi
midagi head kaasa tuua, sest paneb ka abikaa-
sa kaitsepositsioonile ja seega ei ole arukad la-
birddakimised enam voimalikud.

RAHAKUSIMUSED: Uks suu-

rimaid vaidlusaluseid kiisimusi abielus on tava-
liselt ikka raha. Eksperdid Utlevad, et lausa 80%
abielukonfliktidest tekib raha vottu. Seet6ttu
on vdga oluline, et abikaasad omavahel juba
varakult kokku lepiksid, kuidas nende uhist
kodu majandatakse ja maistlik oleks tulud-ku-
lud umbes iga poole aasta tagant kokku arvu-
tada ja majandamisplaanis vastavalt muudatu-
si teha. Koos majapidamiseelarve koostamine
valdib hilisemaid (ihepoolseid pretensioone
selle kohta, kuhu see voi too summa kadus.

Arge unustage, et naise raha islami seaduse

Q:

jargi on naise raha ja tal on 6igus sellega teha,
mida ta just ise paremaks peab! Naise vara voi
sissetulek ei ole osa perekonna sissetulekust,
kuigi naine voib muidugi oma osa anda, aga
see ei ole talle kohustuseks.

PEREKOND: Lapsevanemaks ole-

mine voib olla kllaltki stressirikas, kui selleks
vastavad teadmised voi kogemus puudub. See
voib omakorda abielule pingeid laadida.

Kihlatud voi varske abielupaar peaks juba va-
rakult teatud pohireeglid paika panema, et hili-
semalt laste kasvatamises ja perekonna majan-
damises suuri lahkarvamusi ei tekiks.

Tahtsaimaks reegliks peaks alati olema, et
pere on koige olulisem! Perest olulisem on vaid
Jumal, kuid t66, s6brad, hobid jmt tulevad koik
alles peale peret. Tihti on perekonnas pinged
just seetdttu, et ihe abikaasa jaoks ei ole pere
eriti prioriteetne.

Paaridel, kellel on vanad vanemad, on lisaks
kohustus ka hoolitseda vanemate eest. Seegi
voib olla vdga stressirikas, kui kaasad ei ole sel-
leks vaimselt ettevalmistunud. Odede-venda-
de vahel tuleks valja to6tada plaan, mille koha-
selt vanemaid toetatakse ja abistatakse nii, et
vastutus oleks vordselt jagatud. Siingi ei tohiks
unustada, et poegadel on vanemate suhtes
suuremad kohustused (ka majanduslikud!) kui
tatardel.

TUNDED Prohvet Muhammed (,—Lo

Ly a—le alif) On Belnud, et Jumal andestab
koik Tema vastu tehtud patud, kui neid siiralt
kahetseda, kuid teiste inimeste vastu tehtud
patud - nditeks nende tunnete riivamine - saa-
me andeks vaid siis, kui see inimene meile an-
destab, kellele me oleme haiget teinud. Tihti
on nii mehed kui naised oma abikaasa tunnete
suhtes vaga hooletud; neid peetakse iseene-
sestmoistetavateks ja eeldatakse, et abikaasa
peab poolelt sénalt meid ja meie tundeid
mdistma. Ullataval kombel ollakse véhivéoras-
te suhtes lahkemad ja viisakamad kui nende
suhtes, keda kdige enam armastatakse. Tege-
likkuses peaksime aga just eriti hoolsad olema,



et ei riivaks nende tundeid, kes igapdevaselt
meie elu taidavad. Kui aga juhtub nii, et siiski
haiget tehakse, tuleks siiralt ja sidamlikult an-
destust paluda nii kiiresti kui voimalik, sest iial
ei voi teada, millal Jumal meid voi meie kaaslasi
Enda juurde kutsub ja seega meilt voimaluse
roovib veel iialgi midagi nende suhtes paran-
dada.

VABADUS: Abielu islamis on part-

nerlus ja mitte orjapidamine. Islam keelab naist
(vO6i meest) omandiks pidada. Iga partnerlus
toimib hulga paremini, kui partnerid saavad
end vaba ja oma arvamuse peremehena tunda.
Vabadus ladne moistes tahendab olla vaba te-
gemaks just nii, nagu hetkel kéige ménusam
tundub; olla isekas. Oma abikaasale vabaduse
lubamine on aga vastupidiselt eelnevale tema
tunnete ja vajadustega arvestamine; olla isetu
ja pidada teist inimest endast olulisemaks.

FLIR'T: Kui soovid romantikat oma abi-
elus sailitada, siis flirdi oma abikaasaga ja tee
talle komplimente. Uks abielu nooruse siilita-
mise viise on abikaasade omavaheline hellitus-
nimede ja salajase koodkéne kasutamine.

AUSUS Kui abikaasad ei suuda Uiksteise
vastu ausad olla, juhtub igasuguseid arusaa-
matusi. Abielupartnerid peavad tundma end
piisavalt kindlalt, et otse valja 6elda, mida nad
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arvavad ja tunnevad, samal ajal ka teise poole
tunnete ja arvamustega arvestades. Kui kaasad
ei suuda Uksteise vastu ausad ja otsekohesed
olla, ei saa nad ka kunagi taiesti lahedasteks
saada ega Uksteist moista.

MEELITAMINE Komplimentide

tegemine ja ausalt meelitamine on vaga lihtne
ja tdiesti tasuta voimalus oma kaasa siidame
voitmiseks. Koigile meeldib, kui neid hinnatak-
se ja tahele pannakse. Kui me ise komplimente
ei tee, miks peaks siis keegi meile komplimente
tegema?

INIMLIKKUS: Tihti juhtub nii, et

me seame oma ootused nii korgele, et ei tajugi
enam, et oleme vaid inimesed ja inimesed on
ekslikud. Laane filmindus ja isegi vanad head
muinasjutud on meie meeled miurgitanud
ideega imekaunitest printsessidest ja printsi-
dest valgetel hobustel. Tegelikkus aga ei ole
muinasjutt — meil kdigil on oma head ja vead.
Kui hakkame liialt palju oma kaasalt n6udma,
taiuslikkust taotlema, siis peaksime meenuta-
ma, et vaid Jumal on Taiuslik.

TULEVIK:Targad kaasad planeerivad

tulevikku koos! Nad koostavad finants- ja pen-
sioniplaane, kirjutavad testamente ja arutavad
oma plaane ka lastega. See annab meile mee-
lerahu ja kindlustab meie suhet.
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Allikas: http://sisters.islam-
way.net/modules.php?name=News&file=
article&sid=171

Abielludes ei saa sa endale mitte vaid naist,
vaid kogu maailma. Sellest hetkest kuni
insaAllah su elupdevade |6puni saab sellest
naisest sinu partner, kaaslane ja parim sober.
Ta jagab sinuga su hetki, pdevi, aastaid; su
muret, edu ja labikukkumisi; su unistusi ja
kartusi.

Kui oled haige, hoolitseb ta ornalt sinu
eest; kui vajad abi, teeb ta sinu heaks koik,
mis tema voimuses. Kui sul on saladus, siis
tema hoiab seda; kui vajad ndu, siis annab ta
seda sulle.

Ta on alati sinuga: kui hommikul téused on
ta esimene, keda nded; kogu pdeva veedab
ta sinuga — kui mitte flusiliselt, siis motleb ta
sinule, palvetab sinu eest kogu stidamest ja
hingest; kui lahed magama, siis on ta vi-
imane, keda nded ja kui magad, nded sa
temast und. Ta on su kogu maailm ja sina
oled tema oma.

Parim voimalik kirjeldus abikaasade lahed-
usest on kirjas Koraanis: ,Nemad on teile
riiliks ja teie olete neile riiiiks ... (2:187)
Toesti, abikaasad on teineteisele riiliks, sest

nad kaitsevad teineteist, annavad mugavus-
tunde, katavad, toetavad ja ehivad nagu ri-
ided inimesi. Kujuta ette teekonda talvisel
Alaskal ilma riieteta! Samamoodi kaitsevad,
katavad ja toetavad meie kaasad meid
eluteel. Abikaasadevaheline suhe on koigist
inimsuhetest see koige imelisem: abikaasa-
devaheline armastus, kiindumus, ldhedus,
halastus, kaastundlikkus, rahu ja 6rnus su-
dames on lihtsalt kirjeldamatu.

Koraanis on kirjas: ,Ja Jumal tegi teile
teist endist kaasad ...” (16:72) Vaid Koikvoi-
mas Jumal Oma I6putus jous, halastuses ja
tarkuses suudab luua ja idandada neid imeli-
si ja Onnistatud tundeid abikaasade su-
dametes. Jumal meenutab neile, kes otsivad
universumist Tema marke, et need tunded
kaasade slidametes on Uks markidest, mis
peaks inimestele Tema eksistentsi kinnitama:
»Ja lUheks Tema markidest on, et Ta 16i
teile teist endist kaasad, et voiksite neist
lohutust leida ja Ta 16i teie vahele siidam-
likkuse ja halastuse. Kindlasti on selles
margid inimeste jaoks, kes motisklevad.”
(30:21)

Kuid Koikvoimas Jumal teab, et inimese
stida ei ole staatiline — monikord on see nork,
monikord tugev. Tunded véivad aja jooksul
muutuda ja muutuvadki. Armastus voib su-
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ureneda voi haihtuda. Abieluihendus voib
norgeneda, kui selle eest korralikult hoolt ei
kanta. Abielubnne ei tohiks iseenesest-
moistetavaks pidada; jatkuva 6nne nimel peav-
ad moélemad osapooled t66d tegema, oma pa-
nuse andma. Selleks, et abielupuu saaks edasi
kasvada ja vilju kanda, peab mulda vaetama,
niisutama ja puu eest hoolitsema.

Mehed, drge unustage, et kuigi meie Prohvet
(;l—swg arle allf ;L) Oli viga héivatud mees, vot-
tis ta siiski aega, et kdrbesse minna ja Aishaga
(Lgic alll —,) VBidu joosta. Aisha (Lgic a1t )
jooksis temast (elws axle a1l ;L) kiiremini, kuid
hiljem, kui ta oli veidi juurde votnud, véitis Pro-
hvet (elws axle alif ,Ls). Arge unustage, et Pro-
hvet (elws asle ai3f L) Viis oma naise noorte
etiooplaste voistlusmange ja tantse vaatama.
Teineteisest tuleb hoolida ja seda hoolivust ka
vdlja naidatal!

Mehed, arge unustage, et Jumal annab meile
tasu iga tunde eest, mida me oma naise suhtes
vilja nditame, kuna Prohvet (el wg arle altf ;L)
on 6elnud: ,/galiks saab tasu iga asja eest, mida
ta teeb Jumala rahulolu nimel; isegi toidu eest,
mille mees paneb oma naise suhu.”

Mehed, drge kunagi alahinnake vaikeste
Zestide olulisust, olgu selleks siis toidu naise
suhu panemine, autoukse avamine vmt. Arge
unustage, et Prohvet Muhammedil (ale it Lo
L) oli kombeks oma pdlv vidlja sirutada, et
oma naist kaameli selga aidata. Uritage alati
leida aega, et koos palvetada - teie ja Jumala
vahelise sideme tugevdamine on parim véima-
lus tugevdada abielusidet teie endi vahel. Jum-
alaga rahus olemine tahendab ka rohkem rahu
kodus.

Arge unustage, et Prohvet (eluws avle il L)
andis edasi head uudised neile kaasadele, kes
00sel Ules arkavad, et Uheskoos palvetada. Pro-
hvet (lws ale alif L) innustas seda kaasat,

kes esimesena Ules arkab, teist liles aratama,
isegi kui selleks on vaja viimasele kiilma vett
nakku visata.

Puudke alati anda endast parim, et oma
naise vastu nii sonades kui tegudes parimad
olla. Radgi temaga, naerata talle, kiisi ta ndu ja
arvamust, veeda temaga aega ja dra unusta, et
Prohvet (lws arle alif ,—Lo) Gtles:,,Parimad teie
hulgast on need, kes on parimad oma naistele.”

On kombeks, et abikaasad vannuvad armas-
tust ja truudust surmani. Ma usun, et see on
hea mark, kuid see ei ole piisav! Ei ole piisav, et
sa armastad oma naist; sa pead armastama ka
neid, keda tema armastab: ta perekond saab ka
sinu perekonnaks. Ara ole nagu minu (ks
kolleeg, kes oli 6nnetu, et ta naise vanemad
nadalaks killa tulid. Ta Utles otsekoheselt:
+Mulle su vanemad ei meeldi!” Ja loomulikult
vastas naine:,Mulle sinu omad ka mitte!”

Samuti ei ole armastus surmani piisav. Me
moslemitena usume, et on olemas Teispoolsus,
kus jumalakartlikud ja 6iglased oma kaasade ja
jareltulijatega taas kokku saavad (43:70). Seega
armastus on igavene!

Parim naide sellest on Prohvet Muhammedi
(olowg asle altl ,Ls) armastus Khadija (abtf s,
Lg<c) vastu, kes oli 25 aastat tema naine. Proh-
vet (elwy aule alf ;L) armastas koiki, keda
Khadija (Lgac abif o—2,) armastas ja see armastus
jatkus veel ka peale seda, kui Khadija (alsf —)
Lg-<) jJuba ammu surnud oli. Iga kord, kui ta ma-
jas kits tapeti, saatis ta osa sellest Khadija (,—,
Lg:ic ai1) perele ja sépradele ja iga kord, kui ta
tundis, et ukse taga seisev kilaline voiks olla
Khadija (Lgic bt ,—,) 6de Hala, palus ta: 00
Jumal, olgu see Hala!”

Sinu naine on sinu. maailm; hoolitse tema
eest!




KUIDAS OMA MEES ONNE

Tolkinud: Aisha

Kuidas oma meest énnelikuks teha?

Allikas: http://sisters.islamway.net/modules.php?n

7
&file=article&sid=19

Jdrgnev artikkel on kokkuvéte seik Mohammed Abdelhaleem Hamedi raamatust ,How toMake
Your Husband Happy” (,Kuidas oma meest énnelikuks teha®).

1. ILUS VASTUVOTT

Peale toolt, koolist, reisilt voi kust iganes
naasmist.

- Alusta hea tervitusega.
- V6ta oma mees vastu rodmsa ndoga.
- Tee end ilusaks ja pane peale parfiitimi.

- Radgi headest uudistest ja varja halbu va-
hemalt seniks, kui mees on veidi puhata saa-
nud.

- V6ta ta vastu armastavate ja igatsevate lau-
setega.

- Plda tavalisest enam hea toiduga meest
meelitada.

2. ILUS PEHME HAAL

Raagi ilusa, pehme ja flirtiva hadlega vaid

oma abikaasa kuuldes. Sa ei tohiks seda kasu-
tada mitte-mahramist meeste ees!

3. HEA LOHN JA FUUSILINE ILU
- Hoolitse hasti oma keha ja tervise eest.
- Pane selga ilusad riided ja I6hnasta end.

- Pese end regulaarselt; kindlasti eriti hooli-
kalt peale kuupuhastust.

- Hoidu selle eest, et su abikaasa sind rapas-
tes riietes naeks.

- Valdi keelatud kaunistusi, naiteks tatovee-
ringuid.

- Kasuta I6hnu, vadrve, riideid ja ehteid, mis su
mehele meeldivad.

- Vaheta aeg-ajalt soengut, parfiiiimi jne, sa-
mas lilaldamata. Pea meeles, et void end Ules
lGda ja parfiiimi kanda vaid naiste ja mahrami-
test meeste ees.

4. VAHEKORD

- Kiirusta oma mehe juurde, kui ta sind kut-
sub.

- Hoia oma keha puhta ja hasti I6hnavana,

Q:
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puhastades end korralikult ka vahekorra ajal
vabanevatest vedelikest.

- Vaheta abikaasaga armastavaid valjendeid.

- Sobival ajal (naiteks peale lahusolekut reisi
tottu voi nadalavahetusel, kui teil on rohkem
aega) innusta oma meest armatsemisele.

5. RAHULOLU SELLEGA, MIS JUMAL ON
TEILE ANDNUD

- Sa ei tohi end selleparast halvasti tunda, kui
su mees on vaene voi teeb monda tavalist tood.
Mees tunnetab kindlasti sinu rahulolematust ja
tal voib sellest kompleks tekkida, mis omakor-
da méjutab teie suhteid.

- Vaata vaeseid, haiged, invaliidistunud ini-
mesi ja tana Jumalat selle eest, mis sul on!

- Ara unusta, et téeline rikkus peitub jumala-
kartlikkuses.

6. UKSKOIKSUS ILMALIKE RIKKUSTE SUH-
TES

- Ara pea siinset ilma oma lootuseks ja huvi-
objektiks.

- Ara palu oma abikaasalt méttetuid asju.

- Sa ei pea olema askeet, kuid puitia olla kok-
kuhoidlik ja mitte priiskav. Meil on lubatud
nautida seda, mis on halal, kuid peaksime oma
pilgu suunama Teispoolsuse suunas ja plidle-
ma Paradiisi poole.

- Innusta ka oma meest kulutusi vahendama
jaraha koguma, et saaksite almust anda ja teist
vaesemaid toetada ning toita.

7. TANULIKKUS

- Prohveti (alu s 4ide &) L) Gitluse kohaselt oli
enamik porguelanikke naised, sest nad olid
selle hea suhtes tanamatud, mis neile osaks oli
saanud.

- Kui oled tanulik, armastab su abikaasa sind

Qu

rohkem ja annab endast parima, et su soove
taita.

- Kui oled tanamatu, siis su abikaasa pettub
sinus ja hakkab endalt kiisima, et miks peakski
ta sulle head tegema, kui sa nagunii rahu-
lolematu oled.

8. PUHENDUMUS JA USTAVUS

- Eriti peaksid pihendumust ja ustavust valja
nditama aegadel, kui abikaasat on tabanud
mingi 6nnetus, olgu see siis moéni haigus voi ni-
huldinud aritehing.

- Sinu puhendumust ja ustavust nditab ka
see, kui toetad ja abistad teda vabatahtlikult
t6oga voi rahaga.

9. KUULETUMINE

- Ole kuulekas koiges, mis ta sinult palub
(valja arvatud juhul, kui see on haram). Kui
midagi seetottu nihu laheb, on tema vastutayv,
mitte sina.

- Islamis on mees perekonna pea, naine aga
tema toetaja ja ndbuandja.

10. VIHASE MEHE RAHUSTAMINE

Eelkdige plla alati valtida seda, mille kohta
sa kindlalt tead, et see su abikaasat arritab. Kui
ta aga koigest hoolimata siiski sinu peale pa-
haseks saab, kditu jargnevalt:

- Kui see oli sinu s, siis vabanda.

- Kui see ei olnud sinu s, siis: a) dra jatka
vaidlemist ja oma diguse tagandudmist — tar-
gem annab jarele; b) anna digus mehele — kiil-
lap ta moistab iseqi, kellel tegelikult digus on;
¢) oota, kuni ta on maha rahunenud ja jatka siis
arutelu.

- Kui ta on mingi valise faktori téttu endast
vdljas, siis: a) dra arrita teda, kuni ta on maha




rahunenud; b) leia talle vabandusi — vasimus,
tooprobleemid, keegi solvas teda jne.

- Ara kiisi palju kiisimusi, et selgusele jéuda,
mis tapselt juhtus.

11. EESTKOSTE MEHE EEMALOLEKUL
- Hoidu kéigist keelatud suhetest.

- Hoia perekonna saladusi, eriti neid, mis
puudutavad teie intiimelu voi kiisimusi, mille
kohta sa tead, et su mees ei tahaks, et need
avalikuks saavad.

- Hoolitse majapidamise ja laste eest.
- Hoolitse ta raha ja omandi eest.

- Ara kunagi lahku kodunt ilma mehe néuso-
lekuta voi teda sellest teavitamata ja ilma taie-
liku hidZaabita.

- Ara kutsu kiilalisi, kes su mehele ei meeldi.

- Ara luba (ihelgi mitte-mahramist mehel kus
iganes endaga uksi jaada.

- Ole ta draolekul ta vanemate ja sugulaste
vastu lahke.

12. AUSTUS MEHE PERE JA SOPRADE
VASTU

- Ole kulalislahke oma mehe kulaliste - eriti
vanemate — vastu, plitia neile meele jarele olla.

- Hoidu nii palju kui véimalik probleemidest
mehe perekonna ja sugulastega.

- Ara pane oma meest iialgi olukorda, kus ta
on kohustatud valima oma naise ja ema vahel.

- Innusta teda oma sugulasi kilastama ja
neid kulla kutsuma.

- Helista oma mehe vanematele ja 6dedele,
saada neile kirju, osta kingitusi, aita neid hadas
jne.

13. HEAD SORTI ARMUKADEDUS

- Armukadedus on naise armastuse margiks
mehe vastu, kuid seda tuleb islami seaduse sa-

Kuidas oma meest énnelikuks teha?

testatud piirides hoida, st ei tohi solvata, klatsi-
dajne.

- Ara hakka tiihja jutu peale kahtlema ja &ra
pohjusta ka ise tiihje kahtlusi.

14. KANNATLIKKUS JA MORAALNE TUGI

- Ole kannatlik, kui seisad silmitsi vaesuse voi
keeruka olukorraga.

- Ole kannatlik, kui midagi juhtub su mehe,
laste, sugulaste, vara vmt-ga.

- Ole kannatlik, kui elus veab viltu - keegi la-
hedane satub vangi, kaotad t66 vmt.

- Ole kannatlik ja innusta ka oma meest kan-
natlikkusele, et Uheskoos Jumala maaratud
teed mooda edasi Paradiisi poole liikuda.

- Kui abikaasa sulle liiga teeb, vasta tema hal-
vale kaitumisele alati hea kditumisega, see on
talle paremaks 6petuseks kui halvaga vastami-
ne.

15. TUGI JUMALAKARTLIKKUSES

- Tee oma abikaasaga koost6od, tuleta talle
meelde tema religioosseid kohustusi ja innusta
teda ka vabatahtlikele jumalakartlikele tegu-
dele.

- Innusta oma meest 60sel palvetama.

- Kuula ja retsiteeri Koraani nii tksi kui ka
koos abikaasaga.

- Kuula islamiloenguid nii Uksi kui ka koos
abikaasaga.

- Meenuta tihti Jumalat, eriti peale fazZrit ja
enne maghribit.

- Innusta oma meest vabatahtlikeks heateg-
udeks.

- Opi islami reegleid (ahkaam) ja kaitumise-
tiketti (adab) naistele.

- Loobu ménedest oma digustest ja vabast
ajast, et saaksite koos dawat teha.

- Ara keela oma mehel minna filusilisse
dzihaadi, kui see vajalikuks peaks osutuma.
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Kinnita talle, et hoolitsed hasti kodu ja laste
eest ja Jumal kaitseb teid koiki.

16. HEA MAJAPIDAMINE

- Hoia oma kodu puhta, hasti sisustatu ja kor-
rastatuna, kuid samas lihtsana.

- Muuda aeg-ajalt kodu sisustust, et tidimust
valtida.

- Valmista maitsvat ja tervislikku toitu.

- Opi juurde uusi oskusi, mis hea majapida-
janna teadmiste hulka kuuluvad, nagu naiteks
omblemine, arvepidamine jne.

- Opi islami kasvatusmeetodite kohta, et teie

lapsed oleksid hasti ja Jumala tahte jargi kas-
vatatud.

17.VARA JA PERE HOIDMINE

- Ara kuluta mehe raha ilma tema loata isegi
mitte almuseks, vadlja arvatud juhul kui oled
kindel, et ta on ndus.

- Hoia hasti tema kodu, autot jne, kui ta ara
on.

- Hoolitse hasti laste eest. Vaata, et nad olek-
sid alati puhtad ja korralikult riietatud. Hoolitse
nende tervise, toitumise, hariduse, kaitumise
jne eest. Opeta lastele islamit ja jutusta neile
lugusid prohvetitest ja jumalakartlikest in-
imestest.




Abikaasade 6igused Koraanis ja sunnas

ABIKAASADE OIGUSED KORAANIS JA SUNNAS

Koostanud ja télkinud: Aisha

Allikas:  http://muttaqun.
com/marriage.html

Siinkohal tooksime dra moé-
ningad abielusuhetega seotud
Koraani vdirsid ja hadiithid, mil-
le tile métiskleda.

»00 inimkond, olge tead-
likud oma kohustusest oma
Isanda ees, kes 16i teid lihest
hingest ja kellest Ta 16i talle
kaasa ja neist kahest hajutas
laiali (iile kogu maa) palju
mehi ja naisi.” (4:1)

»Ja kui te kardate, et ei
suuda orbudega odiglaselt
kaituda, siis abielluge nais-
tega, kes teile meeldivad -
kahe, kolme voéi neljaga;
kuid kui kardate, et ei suuda
(nendega) oiglaselt kdituda,
siis vaid lihega v6i oma pa-
rema kde omandiga. See on

lahem valtimaks ebabig-
lust” (4:3)

»~Ja andke naistele (abiel-
lumisel) lahkelt nende kingi-
tused. Kui nad aga teile sel-
lest midagi ise loovutavad,
siis kasutage seda siidame
rahus ja kergelt (st teades, et
see on legaalne).” (4:4)

~Ja elage nendega (st
naistega) lahkuses, sest kui
te neid ei salli, siis voib-olla
ei salli te midagi, millesse
Jumal on pannud palju
head.” (4:19)

+Mehed on naiste eest
vastutavad sellega, mis Ju-
mal on lihele teise lile and-
nud ja mis nad oma varast
kulutavad. Seega on odigla-
sed naised vagalt sonakuu-
lelikud, hoides (abikaasa)
eemalolekul seda, mida Ju-
mal neil hoida kasib (st abi-

kaasa vara ja oma vooruslik-
kust). Mis puutub aga neisse
(naistesse), kelle puhul kar-
date (teil on pohjust karta)
halba kaitumist, siis hoiata-
ge neid, hiiljake nad voodis
ning 166ge neid. Kuid kui
nad sona kuulavad (st jata-
vad oma habivaarse kaitu-
mise), drge otsige nende
vastu abinéud. Toesti, Jumal
on Kérgeim, Suurim.” (4 :34)

~Ja kui kardate nende
kahe vahel erimeelsust,
saatke vahendaja mehe pe-
rekonnast ja vahendaja nai-
se perekonnast. Kui nad soo-
vivad lepitust, siis Jumal
lahendab selle nende vahel.
Toesti, Jumal on Teadja ja
Kursis.” (4:35)

»Ja kui naine kardab oma
mehega seoses julmust voi
hiilgamist, siis pole neil (ka-
hel) siiiid, kui nad jouavad
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omavahel kokkuleppele ja
kokkulepe on parim ../
(4:128)

»Ja neil (st naistel) on sar-
naselt 6igus sellele, mida ka
neilt eeldatakse, vastavalt
moistlikkusele. Kuid mehed
on (vastutuselt ja otsustami-
ses) aste nendest korgemal.”
(2:228)

*X%

Ugba ibn Amir (aic aitf )
on edastanud, et Jumala So6-
NUMIt00ja (eloswg avle alif ;L)
utles: ,Kobigist tingimustest, mis
te tditma peate, on tingimused,
mis teevad seksuaalsed suhted
teie jaoks seaduslikeks, koige
olulisemad tdita.” (Al-Bukhari
3-50-882)

Amr ibn Al-Ahwas Al-Jusha-
Mi (aic bt ,—,) ON edastanud,
et Prohvet (el s e il L)
utles: ,Kuulake! Teil on oigus
oma naiste (ile ja neil on éigus
teie (ile. Teie 6iguseks on, et nad
ei luba kedagi, kes teile ei meel-

di, teie voodile ega teie koju.
Nende biguseks on, et te kohtle-
te neid hdsti selles, mis puudu-
tab toitu ja riideid” (At-Tirmid-
hi)

Abu Juhaifa (aic all ,—,) On
edastanud, et Salman (tles
Abu Ad-Dardale: ,Su Isandal
on 6igus sinu Ule, su hingel on
oigus sinu Ule, su perel on 6i-
gus sinu Ule, seega peaksid
andma oOiguse koigile neile,
kellel su tle 6igus on.” Abu Ad-
Darda ldks Prohveti (ais Lo
@blwg aule) juurde ja edastas tal-
le kogu loo. Prohvet (alif ,—Lw
@bwg avle) Utles: ,Salman rddikis
tott.” (Al-Bukhari 3-189)

Abu Huraira (aic «bif ,—,) on
edastanud, et Prohvet (alif , L
@lwg aule) Utles: ,Parim teie hul-
gast on see, kes annab lahkelt
teistele nende oigused” (Al-
Bukhari 3:501)

Prohvet (el g arle allf ;L)
Utles oma hiivastijatu jutluses

,Parim teie
hulgast on see,
kes annab

lahkelt teistele
nende digused.”

ka jargmist: ... Mehed, on t6si,
et teil on oma naiste suhtes tea-
tud Gigused, kuid ka neil on teie
suhtes teatud o6igused. Pidage
meeles, et olete nad enestele
naiseks voétnud vaid Jumala
usalduse all ning Tema loal. Kui
nad tagavad teile teie 6iguse,
siis on ka neil 6igus saada lah-
kelt toidetud ja kaetud. Kohelge
oma naisi hdsti ja olge nende
vastu lahked, sest nad on teie
partnerid ja teie abilised. Ja teie
Oiguseks on, et nad ei s6brusta
kellegagi, keda teie heaks ei kii-
da, samuti kui nad ei riku abielu

"
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~Need on Jumala (poolt
seatud) piirid ja kes kuule-
tub Jumalale ja tema S6nu-
mitoojale, need voéetakse
igaveseks vastu aedadesse,
mille alt jooksevad labi joed,
ja see on voimas saavutus.”
(4:13)




Tolkinud: Aisha

Allikas: http://www.torontomuslims.com

USA ja Kanada Islami Sot-
siaalhoolekande  Uhenduse
(Islamic Social Services As-
sociation — ISSA) tegevdirek-
tori Shahina Siddiqui sénul la-
hutatakse  praegusel ajal
Poéhja-Ameerikas juba esime-
sel aastal rohkem islamiabi-
elusid kui kunagi varem.
Abielu koige keerulisemaks
ajaks voib pidada esimest viit
kuni seitset aastat. See on aeg,
mil kaasad veel teineteist
tundma O6pivad ja teineteise
harjumuste ja iseloomudega
kohanevad.

Alljargnevalt tooksime dra
moned levinumad problee-
mid, millega noored paarid sil-
mitsi seisavad ja véimalikud
lahendused neile probleemi-
dele.

1. ADEKVAATSE INFO
PUUDUS ENNE ABIELU

Palju probleeme tuleneb
sellest, et pruutpaar ja nende
perekonnad ei vota vaevaks
enne abielu sélmimist koiki

olulisi teemasid labi arutada.
Nende teemade hulgas on:

- kas naine laheb toole voi
jaab koduseks,

- kas noorpaar ootab voi
saab kohe lapse,

- millises linnas vai riigis ela-
ma hakatakse,

- kas elatakse vanemate juu-
res vOi omaette.

Neid ja teisi olulisi teemasid
tuleks kindlasti enne abiellu-
mist arutada!

2. KELLE JALAS ON
PUKSID?

Uks suurimad probleeme
tanapdeva abielupaaridel, ka
islamiabielus, on see, kes on
majas boss. Paljud paarid ei
ole kahjuks néus ka kompro-
missile minema - kumbki pool
nduab visalt oma. Islami seisu-
kohast on liidriroll perekonnas
kindlasti mehel, kuid samas ei
tohi mehest saada perekonna
diktaator. Mees peaks meeles

pidama, et islami seaduse jar-
gi on juhi rolliks teenida, ma-
jandada, voéimaldada, toita al-
luvaid. Juht peab olema
Uhtaegu oiglane ja alandlik.
Maistlik juht kisib alati ndu ja
hea ndéu saamisel kaditub ka
sellele vastavalt. Mees on ko-
hustatud ka jargima Koraani ja
sunna reegleid, seega eri-
meelsuste korral tuleks kon-
sulteerida islami algallikatega.

3.VOIMLUS
LAHUTADA

Kunagi ammu oli ,lahutus”
7-taheline séna, mida mosle-
mipaarid paaniliselt valtisid.
Tanapdeval kahjuks aga on
sellest saanud P6hja-Ameeri-
ka moslemite suus tks levinu-
maid sénu, niipea kui moni
probleem tekib. Argem unus-
tagem, et koigist asjadest, mis
Jumal on meile lubanud, on
lahutus Talle koéige vahem
meele jarele. Paarid peaksid
uurima erinevaid alternatiive
ja voéimalusi, enne kui nad nii
drastilised meetmed kaiku la-
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sevad. Nad peaks konsultee-
rima endast vanemate, koge-
numate ja targematega, keda
usaldavad, et oma erimeel-
sustest Ule saada.

4. SEKSUAALPROBLEEMID

Oleks ebareaalne uskuda,
et igasugused seksikisimu-
sed ja —probleemid haihtu-
vad, kui paar abiellub. Seksist
killastunud P6hja-Ameerika
Uhiskonnas on abikaasadel
tihti oma teise poole suhtes
vaga koérged ootused. Ooda-
takse ka koheseid tulemusi.
Tegelikkuses on normaalne,
et paaril votab teineteisega
harjumine aega ja iga indiviid
on selles osas erinev. Kdige-
pealt peavad partnerid teine-
teist ja teineteise vajadusi
hasti tundma Oppima, alles
siis vOib oodata,maagiat”.

Oluline on ka see, et mosle-
mid astuksid abiellu adek-
vaatse infoga seksi ja seksieti-
keti kohta. Nad peavad
teadma, mis on lubatud ja
mis keelatud. Meeles tuleb ka
pidada, et paari seksuaalelu
jdagu nende magamistuppa;
seda ei arutata kolmandate
isikutega, valja arvatud juhul,
kui on vaja lahendada mingit
spetsiifilist sellealast problee-
mi.

Samuti peaks nii mees kui
ka naine meeles pidama, et
nende kohustuseks on end
oma kaasa jaoks flusiliselt
kilgetdmbavaks teha. Liiga
paljud eeldavad, et kui ollak-
se juba abielus, voib end
kdest lasta: voetakse palju
kaalus juurde, ei hoolita
enam hugieenist ega oma
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valjanagemisest. Samas
peaks asi toimima hoopis vas-
tupidi: abikaasad peaks enda
eest peale abiellumist veelgi
hoolikamalt hoolt kandma,
sest nuud on I6puks keegqi,
kelle parast seda teha.

5. PEREKOND

Esimesed abieluaastad ei
ole mitte ainult kaasade oma-
vahel harjumise aeg vaid ka
aiade-ammadega ja vastupidi
harjumise aeg. Abikaasad ja
langud peavad tundma isla-
mi reegleid Uksteisega suht-
lemisel. Nende reeglite hulka
kuulub naiteks sarkasmi, klat-
$i ja solvamise valtimine, ine-
tutest hiddminedest hoidu-
mine ja eriliselt pingutamine,
et Uksteist pereliikmetena
aktsepteerida.

Samuti tuleks hoiduda iga-
sugustest vordlustest, kuna
iga indiviid ja iga paar on eri-
nev. Naist ei tohi vorrelda
ema vOi 6ega; meest isa voi
vendadega. Aia ja dmma ei
tohi samuti vorrelda oma va-
nematega jne.

Abikaasade ja langude va-
hel peaks olema regulaarne ja
terve suhtlemine. See tahen-
dab, et peaks Uksteist regu-
laarselt kilastama ja kui k-
lastamine on distantsi tottu
voimatu, siis vahemasti helis-
tama voi muul viisil kontakti
hoidma.

6. TEGELIKKUS

Noormees kohtab neiut,
nad armuvad ja elavad 6nne-
likult elu 16puni ... Sellist stse-
naariumi on kasutatud palju-

des Hollywoodi ja Bollywoodi
filmides, kus koik on taiusli-
kud, kuid tihti kipume unus-
tama, et tegelikkus on hoopis
midagi muud. Kaasad véivad
abiellu siseneda koérgelennu-
liste romantiliste motetega ja
loota, et nende elukaaslane
on ideaalne inimene, kuid
fakt on see, et koigil inimestel
on omad head ja vead. Abi-
kaasad peavad 6ppima teine-
teist aktsepteerima sellistena,
nagu nad on, nii heas kui hal-
vas.

7.PLAAN ELUKS

Oma elu planeerimine véib
tunduda vaga igavana ja

spontaansuse surmamisena,




kuid tegelikkuses see nii ei
ole. Kindel plaan aitab paaril
kujundada oma elustiili ja tra-
ditsioone. Eriti oluline on see
juhul, kui nii mees kui naine
modlemad kaivad koolis ja/voi
tool. Paevaplaan aitab sellisel
juhul leida teineteise jaoks
aega.

Moned toredad traditsioo-
nid, mida paarid voiksid oma
ellu tuua, on jargmised:

. - Palvetada vahemalt Uks
- kohustuslik palve péevas
koos.

. - Kdia koos nadalavahetu-
- sel loenguid kuulamas.

i - Koostada iheskoos nada-
. la menud.

. -Pannkoogid igal laupaeva
- hommikul.

. -Maarata Uiks paev nadalas,
- kus keegi peres ei tegele ei
- 1606 ega 6ppimisega.

. -Madrata (ks paev, kus abi-
- kaasad koos maja koristavad.

. - Maarata kindel aeg, millal
- majanduslikku olukorda ja
- eelarvet arutada.

P Helistada teineteisele
- kindlal ajal iga paev.

: -Maarata kindel paev kuus,
- millal killastatakse teineteise
¢ vanemaid.

Selliste kiisimuste Ule arut-
ledes ja oma traditsioone sis-
se seades Opib abielupaar tei-
neteisega raakima ja
teineteise eest hoolt kandma.
Nii opitakse ka meeskonna-
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tood selle asemel, et igatiks
oma nurgas omaette toime-
taks.

8. ABIELU KAMMITSAS

Pohja-Ameerikas ules kas-
vanud moslemimeeste jaoks
voib abielu tunduda kammit-
sevana - varem said nad ju
oma soOpradega valjas kaia,
hilja koju tulla ja kellelgi pol-
nud midagi Utlemist. Peale
abiellumist peavad nad aga
juba varakult koju naise juur-
de tulema.

Argem unustagem, et kuigi
abieluga kaasnevad ka ko-
hustused ja tihedam pdeva-
kava, on sellel ka palju eeli-
seid. Voib minna aega ja
kannatlikkust enne kui mois-
tame, et abielu eeliseid on
hulga rohkem kui kammitse-
vaid probleeme.

9. SOBRAD JA ISLAM

Head sobrad on suureks
onnistuseks labi elu, kuid
sobrad on tihti ka abielukonf-
liktide pohjustajateks. Liiga
palju aega soprade seltsis kas
vdljas voi telefoni otsas ta-
hendab automaatselt vahem
aega abikaasaga. Tihti voib ka
juhtuda, et sdbrad - eriti kui
nad on samaealised - anna-

vad abielu kohta halba nou,
kuna neil puudub samamoo-
di kogemus selles valdkon-
nas.

Moned voimalikud lahen-

dused sObradilemmadele
oleks:
- leppida abikaasaga kokku

teatud aeg nadalas, mil mole-
mad saavad kokku voi raagi-
vad privaatselt oma soprade-

ga;

- leida s6pradeks (iks teine
abielupaar, nii et nii mees kui
naine saaksid sama kulaskai-
gu ajal oma s6braga vestelda;

- votta koos abikaasa ja
teiste moslemitega osa islam-
likest tegevustest. Neid voi-
malusi pakutakse tihti nii mo-
Seede kui ka muude
islamiassotsiatsioonide juu-
res, nditeks vaestele toidu ja-
gamiseks, laste 6petamiseks,

nadalavahetuse loenguteks
vmt.
10. SALADUSED

Paljude noorte paaride va-
hel tekivad probleemid, kuna
nad ei oska omavahelisi asju
- eriti seda, mis puudutab
nende seksuaalelu — piisavalt
salajas hoida, paljastades nii
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oma kaasade vead. See pole
mitte ainult inetu vaid ka eba-
islamlik. Abikaasad peaksid
Uksteise pahesid varjama ja
abieluprobleemide korral mit-
te suvaliste inimestega raaki-
ma, vaid nou kisima profes-
sionaalidelt vOi eriti
usaldusvaarsetelt perekonna-
liikmetelt, kes oskavad neut-
raalselt moélemat poolt hinna-
ta.

11. FINANTSKUSIMUSED

Kui palju peaks kulutama
modblile, majale, toidule jne?
Need on kiisimused, mis jook-
sevad labi igas majapidamises
ning voivad abikaasade vahel
paksu pahandust tekitada.
Abikaasad peaksid koigepealt
kokkuleppele joudma, kui pal-
ju millelegi kulutatakse ja see-
jarel eelarvest kinni pidama.

Markus meestele: abielu al-
guses on meestel kombeks

naised kingitustega Ule vala-
da. Nad teevad seda selleks, et
oma armastust ja suurt kiindu-
must valjendada ja soovist
oma naise eest hoolitseda. Kui
nad aga aja moodudes seda
harjumust ei muuda, on nad
varsti vOlgades ja perekond
satub majanduslikesse raskus-
tesse. Samuti harjuvad naised
teatud mugavustega ja hiljem
on vaga raske neid ,maa peale
tagasi tuua”. Siit tekivadki suu-
red tulid.

Naise eest hoolitsemine ei
tahenda ainult asjade ostmist,
see tahendab ka naisega aja
veetmist, tema lahket ja vord-
vaarset kohtlemist. Tegelikku-
ses eelistab enamus naisi
mehe rahale ja kingitustele
tema aega, tahelepanu ja ar-
mastust.

12. LASKE TEINETEISEL
HINGATA

Paljud paarid arvavad, et
abielu tahendabki kogu aeg
ninapidi koos olemist, Ukstei-

sele toidu suhu panemist ja
kasikaes ringi kdimist.

Algselt voivad naised koik
kodutddd oma peale votta ja
meestel mitte midagi teha las-
ta, kuid hiljem nad kindlasti
kahetsevad seda ja sooviks, et
ka mees kodutddde juures ai-
taks, kasvoi pisikeste asjadega.

Mehed voivad arvata, et
abielus olemine tahendab
24/7 oma naisega koos ole-
mist, kuid see voib nad mdne
aja parast kergesti arrituvaks
ja tujukaks muuta.

Oluline on olla hooliv, ar-
mastav ja teineteist aktseptee-
riv, kuid samas jatta ka piisa-
valt hingamisruumi, et mitte
teineteist dra lammatada. Nii
mehele kui ka naisele peaks
jdama ka nn ,oma aeg’, et nii
fUdsiliselt kui ka vaimselt nii-
vord lahedases suhtes tasa-
kaalu hoida.
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Tolkinud: Amina lirimaalt

Allikas: “Human Rights in Islam and Com-
mon Misconceptions”, Abdul-Rahman al-
Sheha, lk 54.

Mees on perekonna pea, kuna just tema on
kogu oma pere eest vastutav. Tema ulesanne
on ka peret Uleval pidada. Samas peaks mehe
juhtimine olema tais 6iglust, kannatlikkust ja
arukust.

Allah (tleb: ,,Mehed on naiste eest vastu-
tavad sellega, mis Allah on ilihele teise iile
andnud ja mis nad oma varast kulutavad.”
(4:34)

Uks p&hjus paljudest selle vastutuse mehele
madramiseks oli see, et mehed on uldiselt tu-
gevamad ja ratsionaalsemad, samas kui naised
on reeglina nérgemad ja votavad asju rohkem
sidamesse. Need iseloomujooned ei ole ei
head ega halvad, lihtsalt erinevad ja Looja
poolt nii maaratud, et meil oleks voimalik elus
ja perekonnas erinevaid rolle tdita. Naine on
kohustatud kuuletuma oma abikaasa kaskude-
le ja Opetustele, niikaua kui need ei kai Allahi
kiskude ja SBNUMIt00]a (elws avle all L) jU-
hatustele vastu.

Prohveti naine Aisha (Lgic alti ,—,) kiisitles
Prohvetit (el ws ale 4l L), Kellel on kéige
rohkem &igust naise (ile?”Ta (slws arle alt L)

vastas:,,Naise abikaasal.” SGnumitoojalt (aby Ao
J—wg a—le) kisiti: ,Kellel on mehe Ule enim 6i-
gust?’Ta (elwg awle aly ~L) vastas: ,Tema emal.”
(Al-Haakim, 7244)

Naine ei tohiks oma abikaasalt néuda asju,
mida too ei suuda talle pakkuda. Mehe majan-
duslik olukord on reeglina abielueelselt teada.
Ka ei tohiks naine paluda mehel teha midagi,
mis kdib Ule tema voimete.

Naise Ulesandeks on votta oma kaitsva tiiva
alla nii lapsed, mees, kui ka tema pere. Samal
ajal peab naine jaama alati vooruslikuks ja koi-
ge kurja eest ka ennast kaitsma. Naine peab
olema oma mehe vara usaldusvaarne hooldaja.
Ta ei tohiks valjuda oma abikaasa kodust ilma
mehe teadmise ja ndusolekuta. Naine ei voi ka
koju lasta kedagi, keda ta abikaasa nende koju
siseneda ei lubaks.

See koik on taielikult pere au kaitseks ja pe-
reelu harmoonia huvides, nagu Allahi S6numi-
t00ja (jsluws arle alt L) Bpetas: ,Kui sa teda vaa-
tad, sa oled temaga rahul ja kui sa annad talle
kdsu (sooritada mistahes lubatud tegu), ta kuule-
tub sinule ning kui sa oled eemal, siis ta kaitseb ja
hoiab sinu vara ja sugu. Tema on parimaks nai-
seks.” (Ibn Majah, 1862)
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NAISE OIGUSED OMA MEHE ULE

Autor: Dr. Zieba Shorish-Shamley

Tolkinud: Aisha

Allikas:  http://www.afg-
han-web.com/articles/wo-
menrights.html

Ka abielus réhub islam nais-
te ja meeste vordsusele. Ko-
raan radgib abielust kui kahe
poole — mehe ja naise — ihen-
dusest Uhiskonnas. Abielu
motteks on peale jareltulijate
saamise ka armastus, halastus,
vastastikune austus, 06iglus,
emotsionaalne  heaolu ja
vaimne harmoonia.

»Ja liheks Tema markidest
on, et Ta loi teile teist endist
kaasad, et voiksite neist lo-
hutust leida ja Ta 10i teie va-
hele siidamlikkuse ja halas-
tuse. Kindlasti on selles
margid inimeste jaoks, kes
motisklevad.” (30:21)

See varss on vdga oluline,
kuna maarab dra suhte mehe
ja naise vahel. Nende vahe-
kord ei ole mitte vaid seksuaal-
ne, vaid sinna kuuluvad ka ar-
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mastus, Uksteise hoidmine,
hoolimine ja austus.

Koraan rohutab tugevalt
kditumise ja inimsuhete juhi-
seid, mis aitavad kaasa pere-
konna heaolule ja sailitamise-
le. Naise roll perekonnas on
dlimalt tahtis, sest just naine
on see, kes kasvatab jargmise
polvkonna moslemeid. Naise
roll emana on oma lapsi harida
ja kasvatada. Selle tulemused
on vaga kaugeleulatuvad,
madrates dra moslemite uute
polvkondade kaitumise, ise-
loomu ja suhtumise.

Islami seadus keelab naiste
vdgisi mehele panemise. Abi-
eluks on vaja nii mehe kui ka
naise ndusolekut. Kuigi tradit-
sionaalselt mangib perekond
tltrele voi pojale kaasa valimi-
ses suurt rolli, jaab 16plik otsus
siiski tutrele voi pojale endale.

Ibn Abbas (raa) jutustas, et
Uks naine tuli Prohveti (saws)
juurde ja Utles, et ta isa oli ta
ilma tema nousolekuta mehe-
le pannud. Prohvet (saws) an-

dis talle 6iguse kas edasi abiel-
lu jadda voi abielu tihistada.

Islami ajaloo jooksul on pal-
ju diskuteeritud jargmise varsi
ule:

»Lahutatud naised jaavad
ootele kolmeks kuuks ja nei-
le ei ole legaalne varjata
seda, mis Jumal on nende
tisas loonud, kui nad usuvad
Jumalasse ja Viimsesse Pae-
va. Ja nende abikaasadel on
rohkem odigust neid sel ajal
tagasi votta, kui nad soovi-
vad lepitust. Ja neil on sar-
naselt oigus sellele, mida ka
neilt eeldatakse, vastavalt
moistlikkusele. Kuid mehed
on (vastutuselt ja otsustami-
ses) aste nendest korgemal.
Ja Jumal on Véimas ja Tark.”
(2:228)

Seda varssi on vdga erine-
valt interpreteeritud. Méned
naevad erinevust intelligent-
sustasemes, teised Uldist Ule-
olekut. Vaga paljud islami
Opetlased on aga markinud, et
antud astme puhul on tege-
mist giwamaga ehk perekon-
na Ulalpidamisega, mille ko-



hustus kuulub islami seaduse
jargi mehele. Seetdttu on
mees ka majanduslikus mot-
tes naisest,astme vorra korge-
mal” ja sellel ei ole midagi in-
telligentsuse voi  kdrgema
staatusega pistmist.

Teine palju vaidlusi tekita-
nud varss raagib mehe abi-
elust kahe, kolme voi nelja nai-
sega:

»Ja kui te kardate, et ei
suuda orbudega oiglaselt
kaituda, siis abielluge nais-
tega, kes teile meeldivad -
kahe, kolme voi neljaga;
kuid kui kardate, et ei suuda
(nendega) oiglaselt kaituda,
siis vaid iihega voi oma pa-
rema kdae omandiga. See on
lahem valtimaks ebadig-
lust.” (4:3)

Varsis on juttu orbudest,
kuna see ilmutati peale Uhudi
lahingut, mis jattis palju mos-
leminaisi leskedeks ja orbe
ilma isa ja Ulalpidajata. Islami
seaduse jargi on lubatud me-
hel abielluda kuni nelja naise-
ga, et koigil naistel ja lastel
oleks kaitsja ja toitja. Koraan
kasib samuti moslemitel orbu-
sid ja leskesid diglaselt ja vord-
selt kohelda.

Samas on Koraanis kirjas:

1€ ei suuda kunagi naiste
suhtes taiuslikult oiglased
olla, isegi kui seda vaga soo-
vite, seega drge kalduge
liialt iihe poole, jattes teise
(abielu ja lahutuse vahele)
rippu. Ja kui te olete oigla-
sed ja teete seda, mis on
oige ja olete jumalakartli-
kud hoidudes sellest, mis on

Naise 6igused oma mehe (le

vale, siis Jumal on Andestav,
Halastavaim.” (4:129)

Kuigi Koraan lubab mehel
votta kuni neli naist, seab ta
samal ajal sellele ka tingimu-
seks, et mees peab koiki oma
naisi igas voimalikus kisimu-
ses vOrdselt kohtlema. Kuna
129. varsis nendib Jumal, et
mees ei ole kunagi véimeline
oma naiste vahel koiges vord-
ne olema ja need, kes ei ole
vordsuseks voimelised, peak-
sid abielluma vaid Uhega, siis
tegelikult naitab Jumal vaga
tapselt, et poliigliinia ei ole
mitte meeste I6bu vaid pigem
kohustus Uhiskonna ees.

Nii Koraan kui ka hadithid
rOhutavad naiste head kohtle-
mist, nende austamist, diglust
ja lahkust nende suhtes. Uhes
hadithis naiteks on Prohvet
(saws) oelnud: ,Ole jumala-
kartlik ja austa naisi,” teises jal-
le ,Parim teie hulgast on see,
kellel on parim suhtumine nais-
tesse.”

Islamieelses araabia (his-
konnas muudi ja osteti naisi
kui vara. Andes naistele diguse
oma abielu Ule otsustada, an-
dis islam naisele Uhiskonnas
korge staatuse, mis oli varem
ennekuulmatu.

Koraan andis naistele ka esi-
mest korda diguse omaenda
mahri' omamiseks. Mahr voi-
maldab naisel olla mingil maa-
ral oma abikaasast majandus-
likult s6ltumatu, kuna see raha

1 Kingitus, mis peigmees teeb abiellu-
misel pruudile ja millel on oluline koht abielu-
lepingus.

(voi naiteks kinnisvara) kuulub
talle ja ainult talle.

Islam andis naisele ka esi-
mest korda Oiguse lahutust
nouda. Peale abielulahutus-
protsessi algust peavad mees
ja naine reeglina jaama koos
samasse elukohta (valja arva-
tud juhul, kui lahutus on alga-
tatud, kuna naine hakkas mos-
lemiks ja mees ei ole moslem
voi kui mees on vagivaldne).
Seda 3-kuulist perioodi nime-
tatakse iddaks ja selle aja jook-
sul on mees kohustatud naist
dlal pidama. Iddal on kaks
peamist funktsiooni: 1) et
kindlaks teha, ega naine rase
ei ole — juhul kui naine on rase,
peab mees tema eest majan-
duslikult hoolitsema kuni lap-
se sunnini ja kui naine peale
lapse stindi teda rinnaga ime-
tab, peab mees teda kuni ime-
tamise I6puni (kuni 2 aastat)
majanduslikult Glal pidama; 2)
et lasta abikaasadel maha ra-
huneda ja enne I6pliku lahu-
tuse valjakuulutamist kindlaks
teha, ega nad akki ringi ei
motle ja dra ei lepi.
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LUBAB NAISI PEKSTA?

Allikas: http://www.muslimaccess.com/articles/Women/wife_beating.asp

Tolkinud: Aisha

Maailmas on palju mehi, kes
oma naisi peksavad, ka
moslemite hulgas. Mobned
moslemitest abikaasad, kes on
vdgivaldsed,  Utlevad, et
Koraan - tdapsemalt suura 4
varss 34 — annab neile loa oma
naise peksmiseks. Kas see on
téesti nii?

Antud varsi Ule ona palju
diskuteeritud ja vaga suur hulk
moslemid moistavad seda
oma puudulike teadmiste tot-
tu valesti. Sellest, et antud var-
si tahendust toeliselt moista,
tuleks seda vaadelda selle
kontekstis, mitte aga analliusi-
da vaid konkreetseid sénu.

Selle teema kohta on sona

votnud naiteks Péhja-Ameeri-
ka Islamiihenduse endine

Qu

president dr. Muzammil H. Sid-
digi. Ta utles:

,Koraani kohaselt peaks
mehe ja naise suhe pusima
vastastikusel armastusel ja
lahkusel. Jumal on 6elnud: ,Ja
liheks Tema markidest on, et
Ta 16i teile teist endist kaa-
sad, et voiksite neist lohu-
tust leida ja Ta l6i teie vahele
siidamlikkuse ja halastuse.
Kindlasti on selles margid
inimeste jaoks, kes motisk-
levad.” (30:21).

Plha Koraan innustab mehi
oma naisi lahkelt kohtlema.
Jumal on Koraanis 6elnud:
»0o0 teie, kes te usute, teil ei
ole oigust naisi vastu (nen-
de) tahtmist parida. Ja arge
tekitage neile probleeme, et
tagasi votta, mis olete neile
andnud, vélja arvatud juhul,

kui nad panevad toime sel-
ge ebamoraalsuse. Ja elage
nendega lahkuses, sest kui
te neid ei salli, siis voib-olla
ei salli te midagi, millesse
Jumal on pannud palju
head.” (4:19)

On vdga oluline, et naine
austaks kodus mehe autori-
teeti. Mees on pere pea ja nai-
ne peab sellega arvestama.
Samas peaks mees oma auto-
riteeti naise suhtes kasutama
lahkelt ja austavalt. Kui nende
vahel tili tekib, peab selle ra-
humeelselt lahendama. Kui
abikaasad omavahel tdli la-
hendada ei suuda, peaksid
nad vanemate, teiste lugupee-
tud perelilkmete ja sdpradega
néu pidama.

Kuigi mehel on 6igus moni-
kord naist distsiplineerida, et



tema halba kaitumist korri-
geerida, tohib seda teha vaid
aarmuslikes olukordades, kui
miski muu enam ei aita. Kui
aga on kahtlus, et see voib
suhte veelgi teravamaks muu-
ta voi peret I6hestada, tuleks
seda absoluutselt valtida.

Koraan on selles suhtes
vdga selge. Jumal on 6elnud:
~Mehed on naiste eest vas-
tutavad sellega, mis Jumal
on iihele teise iile andnud ja
mis nad oma varast kuluta-
vad. Seega on odiglased nai-
sed vagalt sonakuulelikud,
hoides (abikaasa) eemalole-
kul seda, mida Jumal neil
hoida kasib (st abikaasa
vara ja oma vooruslikkust).
Mis puutub aga neisse (nais-
tesse), kelle puhul kardate
(teil on pohjust karta) halba
kaitumist, siis hoiatage neid,
hiiljake nad voodis ning 166-
ge neid. Kuid kui nad sona
kuulavad (st jatavad oma
hdbivadrse kditumise), arge
otsige nende vastu abinou.
Toesti, Jumal on Korgeim,
Suurim. Ja kui kardate nen-
de kahe vahel erimeelsust,
saatke vahendaja mehe pe-
rekonnast ja vahendaja nai-
se perekonnast. Kui nad soo-
vivad lepitust, siis Jumal
lahendab selle nende vahel.
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Toesti, Jumal on Teadja ja
Kursis.” (4:34-35)

Oluline on lugeda kuni tee-
ma I6puni. Kunagi ei tohi votta
vaid omale sobivat varsi voi
teema osa ja siis seda vastavalt
oma suvale interpreteerida.
See varss ei luba vagivalda ega
vaata sellele isegi mitte labi
sormede. See juhendab meid,
kuidas delikaatsetes pere-
kondlikes situatsioonidse tar-
galt ja hoolikalt kaituda. Kuigi
varsis on kasutatud séna ,106-
ma” ei tdhenda see siin siiski
Lfuusilist vaarkohtlemist”,

Prohvet (saws) seletas selle
lahti kui kerge muks voi 160k,
mis ei jata marki* (dharban
ghaira mubarrih). Ta Utles ka,

et nagu tuleb kindlasti valtida.
Osad oOpetlased seletavad, et
see on kerge 160k siwaki (ham-

bapuhastuse puu) oksakese-
ga.

Prohvet (saws) innustas
oma kaaslasi isegi seda mee-
det mitte kasutama. Ta ise ei
[66nud iialgi UGhtki naist ja tal
oli kombeks 6elda, et parimad
mehed on need, kes oma naisi
ei 166. Uhes hadithis valjendab
ta oma aarmist vastumeelsust
sellise kaitumise suhtes, Oel-
des: ,Kuidas voib keegi teist
oma naist peksta nagu kaame-
litdkku ja seejéirel temasse min-
na (st naisega magada)?” (Al-
Bukhari 8/68)

Samuti on darmiselt oluline
markida, et varsis mainitud
Jkerget 166ki” ei tohiks tavalis-
te probleemide lahendami-
seks kasutada. Tegemist peab
olema vaga tosise situatsioo-
niga, kus naine on vdga eba-
moraalselt kditunud ja tema
noomimine ja voodis hilga-
mine ei ole mingit tulemust
andnud. Kui taoline karistus
voib olukorda parandada ja
abielu paasta, siis on see luba-
tud. Vastasel juhul mitte.

Halifaxis Nova Scotias Kana-
das asuva Saint Mary Ulikooli
professor dr Jamal Badawi li-
sab eelnevale: ,Kui probleem
seisneb naise kaitumises, on
mehel Oigus teda veenda ja
moistlikkusele kutsuda. Reeg-
lina sellest taiesti piisab. Neil
juhtudel aga, kui see problee-
mi ei lahenda, voib mees oma
rahulolematust moénel teisel
rahumeelsel viisil valjendada,
naiteks naisest eraldi voodis
magades. Siiski on juhtumeid,
kus naine ei ole ndus oma hal-
badest kommetest loobuma,
naidates samal ajal oma mehe
suhtes Ules vaid pdlgust ning
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jattes tditmata oma abieluko-
hustused. Sellisel juhul véib
mees abielu paastmiseks ka-
sutada ka muid meetmeid,
mida tapsemalt voiks kirjelda-
da kui 6rna l00ki naise kehale,
kuid mitte iialgi nakku. Kuna
see 166k on toesti 6rn, pigem
miuiks, on tegemist vaid sim-
boolse meetmega, mis peaks
naisele méjuma aratuskellana,
mitte flusilise karistusena.

Iseqi koige hullemal juhul
piiritletakse seda  karistust

jargnevalt:

1) Tegemist peab olema
vaga suure erandiga kui reeg-
liks on siiski vastastikune aus-
tus, lahkus ja hea kohtlemine.
Koraani ja hadithide kohaselt
voib seda meedet kasutada
naisepoolse lodeva kaitumise
voi aarmiselt poikpaiselt ja pi-
devalt abikaasa mdistlike pal-
vete eiramise puhul. Kuid isegi
neil puhkudel tuleks koige-
pealt kasutada veenmist.

2) Prohveti (saws) sunna ko-
haselt on keelatud Ukskoik
keda nakku llda, flusiliselt vi-
gastada voi isegi lihtsalt kar-

milt kohelda. Hadithis on kirjas
kerge miks voi 160k, mis ei
jata marki* (dharban ghayra
mubarrih), mida varajased
Opetlased interpreteerisid kui
simboolset siwakioksa kasu-
tust. Antud ,160k” ei tohi keha-
le jatta mingit jalge.

3) Luba darmistel juhtudel
taolist simboolset 160ki kasu-
tada on antud vaid selleks, et
vdljendada olukorra tdsidust
ja taoline kditumine ei ole
mingil juhul soositav. Mitmete
hadithide kohaselt laitis Proh-
vet (saws) taolise meetme tar-
vitamist. Ta Gtles nditeks:

JArge pekske Jumala nais-
soost sulaseid.”

,Moéned (naised) kiilastasid
minu perekonda, kurtes oma
abikaasade lile (et nood peksa-
vad neid). Need (mehed) ei ole
parimad teie hulgast!”

»Kuidas voib keegi teist oma
naist peksta nagu kaamelitdk-
ku ja seejdirel temasse minna (st
naisega magada)?”

4) Oige moslem jargib igal
viisil

voimalikult Prohveti

(saws) sunnat. Parimaks nai-
teks meile on Prohvet (saws)
ise, kes iialgi Uheski olukorras
seda meedet ei kasutanud.

5) Islami 6petused on uni-
versaalsed. Need vastavad eri-
nevate aegade, kultuuride ja
olukordade vajadustele. Mo6-
ned meetmed vdivad teatud
olukordades, kultuurides voi
teatud isikutega toimida, sa-
mas teistele mingit moju aval-
damata. Midagi, mis on ,luba-
tud’, ei pruugi samal ajal olla ei
kohustuslik, soovitatav ega ka
keelatud.

6) Uhegi ,moslemi” soorita-
tud vadrkohtlemises, julmu-
ses, perekonnavdgivallas voi
muudes kohutavates tegudes
ei saa kunagi stitdistada Ko-
raani ja sunnat. Nendes Uleas-
tumistes tuleb stitidistada vaid
konkreetseid isikuid, kuna nad
vaid radgivad islamist ja vaart-
6lgendavad seda, samal ajal
ise toelisest islamist vaga kau-
gele jaades.”




AIR [K IO TILTELV]INIE R

u

Autor: Kameran Memon

Tolkinud: Aisha

Allikas:
feabuse.html

http://www.jannah.org/sisters/wi-

Naiste halb kohtlemine on purustanud palju
perekondi ja norgestanud seega tervet Uhis-
konda. Kui kaua suudame me veel seda igno-
reerida?

Koraanis on kirjas: ,Ja liheks Tema marki-
dest on, et Ta l6i teile teist endist kaasad, et
voiksite neist lohutust leida ja Ta 16i teie va-
hele siidamlikkuse ja halastuse. Kindlasti on
selles méargid inimeste jaoks, kes motiskle-
vad.” (30:21)

Prohvet Muhammed (saws) Utles: “Ma soovi-
tan teil naisi lahkelt kohelda. Parimad teie hulgast
on need, kes kohtlevad oma naisi kbige paremini.”

Koduvagivald on Péhja-Ameerikas suurimaks
naiste vigastuste pohjuseks. Ameerika Meditsii-
niassotsiatsiooni sénul saab ligi veerand, so
enam kui 12 miljonit naist, oma elu jooksul oma
partneri voi ekspartneri poolt vdgivalla osali-
seks. Hoolimata islami dpetustest ja diglusest
saavad paljud mosleminaised USAs ja Kanadas
siiski sama saatuse osaliseks. P6hja-Ameerika

moslemijuhide, sotsiaaltddtajate ja aktivistide
sonul kannatab oma abikaasa emotsionaalse,
futsilise voi seksuaalse vagivalla all ligi 10 %
mosleminaistest.

Naiste vadrkohtlemine ulatub Ule koigi etni-
liste, rassiliste, hariduslike ja sotsio-majandusli-
ke piiride. Selle tulemuseks on tugev emotsio-
naalne ja flusiline valu naiste jaoks, pattude
kogunemine meeste jaoks ja nérgad, 6nnetud
perekonnad uhiskonna jaoks.

VAGIVALLA ERINEVAD VORMID
Psiiiihiline vagivald

Levinuimaks vormiks on emotsionaalne ja
vaimne vdgivald. Siia alla kdivad verbaalsed
ahvardused naisest lahutada, votta uus nai-
ne voi lapsed naise juurest dra viia, kui ta ei
tee tapselt nii, nagu talle 6eldakse. Samuti
kaivad siia alla dhvardused hdda tegemiseks,
heidutamine, alandamine, sdimamine, nae-
ruvadristamine, erinevate sonadega kutsu-
mine, julm kritiseerimine, valesiilidistuste
esitamine, naise koiges siilidistamine, igno-
reerimine, hiilgamine, naise vajaduste iile
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irvitamine, naisega mitte radkimine ja tema
jarel luuramine. Vdgivald on ka naisele litle-
mine, et ta on labikukkuja ja laheb Porgus-
se; islami opetuste moonutamine, et naist
tema soo tottu vaartusetuna tundma pan-
na; naise ligipadsu piiramine transpordile,
tervishoiule, toidule, riietele, rahale, sopra-
dele ja sotsiaalteenustele; fiiiisiline ja sot-
siaalne isolatsioon; darmuslik armukadedus
ja possessiivsus; valetamine, lubaduste
murdmine, usalduse kaotamine jne. Emot-
sionaalne vagivald voib toimuda nii avalikus ko-
has kui ka kodus.

Moslemid tihti ei mdista, et kuigi see on Proh-
veti (saws) Opetusele tdielikuks vastandiks, eira-
vad nad vaimse ja emotsionaalse vdgivalla tosi-
dust, pidades seda vaid vadikeseks mehe-naise
vaheliseks asjaks, millel ei ole mingit tahtsust,
kuni mees naist ei 166. Tegelikult mojub emot-
sionaalne ja vaimne vdgivald naise psiihholoo-
giale laastavalt, havitab nende enesehinnangu
ja paneb neid oma elu mottes kahtlema. Mone-
de mdistus Utleb Ules ja nad lahevad lihtsalt
hulluks.

Veelgi olulisem on markida, et psiihholoogili-
ne vdgivald voib vaga lihtsalt viia fllsilise vagi-
vallani.

Fiitsiline vagivald

Fuusiline vagivald voib olla likkkamine, tou-
kamine, Sokeerimine, koérvakiilu andmine,
miiksamine, I166mine ja peksmine. Hullemal
juhul voib tegemist olla ka relvaga ahvarda-
mise voi kallale tungimisega; kinnisidumi-
sega; abist keeldumisega, kui naine on hai-
ge voi haavatud; majast vilja viskamisega
jne. Reeglina fuusiline vagivald kasvab aja jook-
sul nii sageduses kui ka tosiduses.

Seksuaalne vagivald

Kolmas vagivallavorm on seksuaalne vagi-
vald, mille puhul seks on pealesunnitud ja va-
givaldne, nditeks kui naine ei saa tervislikel
pohjustel vahekorras olla, aga mees siiski sun-
nib teda.

Need kolm vagivallavormi on reeglina tkstei-
sega seotud ja toimuvad pika aja jooksul. Tava-
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liselt alustatakse vaimse vdgivallaga ning min-
nakse sealt tasapisi hullemaks ja sagedamaks.
Naised peaksid neist vagivallavormidest ja nen-
de toimimisest teadlikud olema ning juba vara-
kult sellele 16pu tegema.

MIKS  MEHED  NAISTE  KALLAL
VAGIVALLATSEVAD?

Meeste vdgivallas on stitidi mitmed erinevad
faktorid.

Tihti on mees vaid (ks osa pikemast tsiklist,
st ta on Ules kasvanud ndhes, kuidas ta oma isa
ema kallal vagivallatses ja seega jargib oma isa,
ndidates samal ajal ka halba eeskuju oma laste-
le.

Kultuurilistel ja traditsionaalsetel pohjustel
arvavad paljud mehed, et on normaalne, kui
mees oma naist 166b ja naine ei ole muud kui
vaid osa tema omandist.

Osad mehed vdgivallatsevad oma naiste kal-
lal, et maandada majanduslikest raskustest, po-
liitilisest allasurutusest voi muust probleemist
tingitud frustratsiooni voi lihtsalt alavaarsus-
kompleksi.

Moned moslemimehed vagivallatsevad oma
naiste kallal, sest nad tahavad, et nood oleksid
»,modernsemad” ja vahem islamlikud (naiteks ei
kannaks hidzaabi); teised jalle selleparast, et ta-
havad vastupidist. Méned moslemid, kellel on
vaid pealiskaudsed teadmised islamist, ei tea
oma ndrga usu ja vaheste teadmiste tottu, et
islamis ei ole vagivallatsemine lubatud.

Eriti traagiline on see, et méned moslemime-
hed isegi kasutavad islamit, et oma vagivaldset
kaitumist ,6igustada”. Nad arvavad, et teevad
midagi islami parast, kuigi tegelikult peavad
nad islamiks vaid kohalikke kultuurikombeid.
Nad vaarkasutavad Koraanivdrssi, mis Utleb, et
mehed on naiste kaitsjad ja UGlalpidajad, et oma
voimu demonstreerida, oma naiselt tdielikku
kuulekust néuda ja teda kdiges kamandada.
Nad tahavad koik otsused ise vastu votta, ilma
teiste pereliikmetega konsulteerimata, kuigi
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teistel voib antud kiisimuses rohkemgi kompe-
tentsi olla.

Kui nende naised julgevad nende kaskudes
kahelda, interpreteerivad need mehed omal
moel Koraanivarsse, mis radgivad sellest, kuidas
sonakuulmatu naisega Umber kdia ja arvavad,
et see annab neile diguse naise kallal vagivallat-
semiseks.

Tegelikult jagavad Koraan ja sunna selle koh-
ta vdga tdpseid napunaiteid, kuidas mehed
peaksid oma naistega kdituma konfliktisituat-
sioonis, kus mees on slilitu ja naine téesti suudi.
Koigepealt peaks paar rahulikus meeleolus
probleemi arutama, et sobiv lahendus leida.
Lahke s6na pehmendab stidameid ja aitab Uks-
teist paremini moista ja arusaamatusi selgitada.
Kui sellest pole abi, peaks mees veidi rangemal
toonil naisele oma ootuseid vdljendama. Kui
naine sellest hoolimata siiski veel massab ja
oma slust kinni hoiab, peaks mees ta voodis
hilgama, mis on tegelikult karistuseks neile
molemale ja aitama voimalikult kiiresti Ghtset
keelt leida. Kui ka see probleemi ei lahenda,
peaksid mélema poole esindajad kokku saama
ja puddma lepitust vahendada. Viimase véima-
lusena, kui mees arvab, et see voib lahutust dra
hoida ja selleks, et naisele teada anda, kui tosi-
ne olukord on, on mehel digus naist érnalt vas-
tu katt voi olga (kuid mitte kusagile mujale)
lGla. Loogist ei tohiks jadda ei marki ega armi.
Koik, mis selle Uletab, on islami seaduse jargi
keelatud.

Seda protseduuri tuleks jargida vaid juhul,
kui naine on tdsise probleemi tekitajaks ja abi-
kaasa tdiesti stutu, kaastundlik ja hea kaitumi-
sega. Kui aga abikaasa ise on probleemi péhjus-
tajaks, ei ole tal 6igust midagi sellist teha.

Kahjuks peavad mosleminaised tihti oma abi-
kaasade mitte-islamlikku kohtlemist taluma,
sest nad lihtsalt ei tunne oma digusi ega moista,
et abikaasa on lainud Ule piiri.

Vdgivaldsed mehed eiravad taielikult islami
Opetust lahkusest, halastusest, drnusest ja an-
destusest, nagu nad eiravad ka Prohvet Mu-
hammedi (saws) eeskuju, kes pole kunagi Ghtki
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naist 166nud ja oli oma pere suhtes alati darmi-
selt orn ja kaastundlik.

-

MIKS KEEGI EI' AITA?

Tihti on probleem selles, et moslemid ei taha
kellegi teise pere ,eraellu” sekkuda. Selle ase-
mel, et islami 6petuse jargi head soovitada ja
halba keelata; selle asemel, et plitida sdbra voi
naabri kodus vdgivallale 16pp teha ja abikaasa-
de vahel rahulabiradkimisi vahendada, neile
soovitada moslemist ndustajaga radkida, sule-
vad paljud vastutustundmatud moslemid sil-
mad ja teesklevad, et nad ei tea probleemist
midagi. Seega vaarkohtlemine jatkub.

Teine pohjus, miks vaarkohtlemine jatkub,
peitub mosleminaistes endis — nad lihtsalt ei
taha abi paluda. Nad kardavad, et kui nad abi
paluvad, saab nende isiklikust murest avalik
info, kuna tanapdeva moslemid klatsivad liiga
palju, ja seetdttu muutub vaarkohtlemine veel-
gi vaenulikumaks.

Paljud mosleminaised vaikivad, kuna nende
enesehinnang on lihtsalt nii madal, et nad usu-
vad, et vaarivadki sellist kohtemist.

Vaarkoheldud mosleminaised vaikivad ka
lootusetusest, usus, et keegi neid nagunii aidata
ei saa. Nad on ka oma abikaasadest majandusli-
kus séltuvuses, soovivad laste parast perekon-
da sailitada ja armastavad oma vdgivaldseid
mehi, seega ei soovi neile halba. Teised mosle-
minaised votavad vaarkohtlemist lihtsalt kui
osa elust ja lepivad sellega.

Enamik neist naistest, kes siiski abi paluvad,
poorduvad imaamide poole, kuid tavaliselt soo-
vitatakse neil lihtsalt kannatust varuda ja palu-



da, et vaarkohtlemine I6peks. Imaamid pane-
vad vaarkoheldud mosleminaised end siudi
tundma, oeldes neile, et nad on vaarkohtlemise
kindlasti oma kaitumisega ise dra teeninud,
peaksid koju minema ja oma abikaasaga nii kai-
tuma, et too rahule jadks. Teised imaamid jalle
aga interpreteerivad islamit vaaralt ja Utlevad
naistele, et oma probleemidest raakimine on
vale, kuna pole midagi piihamat kui peresala-
dused, mis tuleks endale pidada. Sellest ja pal-
just muust tingituna ei tahagi naised oma mu-
rega eriti imaamide poole podrduda.

Paljud vadrkoheldud mosleminaised on
poordunud hadas oma sugulaste poole, kuid
tihti saavad nad vastuseks, et peaksid vaarkoht-
lemist vapralt taluma, kuna probleemi avalikus-
tamine mojuks halvasti perekonna aule ja repu-
tatsioonile.

Kui imaamidelt ega perelt abi pole, p66rdu-
vad vadrkoheldud mosleminaised moslemitest
naisaktivistide poole, kuid enamjaolt puudub
neil aktivistidel taoliseks t6oks vajalik valjadpe.
Nad viivad vaarkoheldud mosleminaised nen-
de kodust pere juurest minema ja varjavad neid
seni, kuni keegi moslemimees on kdinud nende
abikaasadega raakimas. Kui taolised pttdlused
aga liiva jooksevad, soovitavad nad moslemi-
naistel lihtsalt lahutada.

Ka islamiorganisatsioonidest ei ole palju abi.
Uldiselt saab abi vaid umbes veerand abivajaja-
test naistest.

Kuna islamikogukonnalt tihti abi ei saada,
poordub palju naisi ka mitte-moslemitest sot-
siaaltootajate poole, millest tulenevalt jaab neil
mitte-moslemitel islamist aarmiselt vaar ja ko-
hutav mulje. Mitte-moslemite varjupaika mine-
ku tulemusena voidakse ka lapsed moslemipe-
rest dra votta ja saata kasvama mitte-moslemite
koju. Kohutava vaarkohtlemise tottu voib ka
juhtuda, et vaarkoheldud naised hiilgavad isla-
mi ja muutuvad islamivastase propaganda rel-
vadeks.

Naiste vaarkohtlemine

KOGUKONNA ROLL

Islamikogukond on ilmselgelt mosleminaiste
kaitsmises ja julmade moslemimeeste korrale-
kutsumises labi kukkunud. Kogukond peaks ef-
fektiivsemalt naiste vaarkohtlemise probleemi-
ga tegelema ja vaarkoheldud naisi aitama, et
panustada tervete ja tugevate moslemipere-
kondade ehitamisse.

Koigepealt peaks kogukond endale tunnista-
ma, et taoline probleem on tdesti olemas ja et
sellega ei osata tegeleda.

Ka moslemikogukond peaks enda jaoks valja
tootama toimiva islami seadusele toetuva sot-
siaalabi stisteemi, et probleemidega perekondi
voimalikult effektiivselt aidata. Vaid moslemid
ise saavad moslemeid dpetada ja kunagi nende
mentaliteeti muuta. Opetlased peaksid vaar-
kohtlemise kohta rohkem kirjutama, imaamid
oma khutbades sellest rohkem radkima, et me-
hed moistaksid, et see on lubamatu. Vaarkoht-
lemisest ja islami seaduse jargsest harmoonili-
sest abielust tuleks pikemalt rdakida ka
erinevatel moslemitele moéeldud loengutel ja
seminaridel. Moslemitest vanematele tuleks eri-
liselt sidamele panna, et nad oma lapsi digete
islamlike vaartuste kohaselt 6petaksid, et uute
polvkondadega vaarkohtlemise probleem va-
heneks. Islamilihiskonnad peaksid tahelepanu
poorama sellele, et ka véimalikult paljud naised
Opiksid psihhiaatriat, naistega seotud islami-
seadust, sotsiaaltodd ja ndustamist.
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HEAD KODUKOMBED MEESTELE

Tolkinud ja koostanud: Amina lirimaalt

Lahkus

Aisha, Prohveti abikaasa, Utles et Jumala
Sénumitooja (alu s ale &l L)

on Oelnud: , Kui Jumal soovib (ihe pere ini-
mestele head, siis Ta juhib headuse nende va-
hele” (Imaam Ahmad, al-Musnad, 6/71; Sa-
hiih al-Dzaami, 303) ja ,Kui Jumal armastab
lihe pere inimesi, siis Ta juhib headuse nende
vahele.” (Ibn Abi al-Dunya ja teised; Sahiih al-
Dzaami, nr. 1704). Teisisonu, nad hakkavad
olema lahked Uksteise vastu. See on aga
Uks onneliku kodu alustalasid. Lahkus kaa-
sade ja laste vahel on igati kasulik ning
toob endaga kindlasti kaasa palju paremad
tulemused kui karmus, nagu on 6elnud ka
Prohvet (sl s 4le &l JLa): Jumal armastab
lahkust ja selle tasu on eriliselt hea, mitte
nagu karmuse véi millegi muu halva puhul.”
(Muslim, Kitaab al-Birr wa’l-Sillah wa'l-
Adaab, nr. 2592)

Naise abistamine kodutoodes

Paljud mehed métlevad, et majapida-
mistood ei ole nende asi. Osad mébtlevad
lausa, et selline tegevus alandab nende
staatust ja positsiooni, kuid Jumala Sénu-
mitooja (plw s 4le & —La) tavatses ,6mmel-

da oma riideid, parandada oma kingi ja teha

mida iganes mehed tavaliselt oma kodus tee-
vad” (Imaam Ahmad, al-Musnad, 6/121; Sa-
hiihal-Dzaami, 4927). Seda on kinnitanud

tema naine Aisha, kui temalt kusiti, millega

Jumala S6numitooja (plu s 4le &) La) kodus
tegeles, jutustas Aisha: ,Ta oli nagu iga teine

inimene: puhastas oma riideid, llipsis oma

utte ja teenindas end ise.” (Imaam Ahmad, al-
Musnad, 6/256; al-Silsilat al-Sahiihah, 671)

Vastuseks kisimusele, mida Jumala S6nu-
mitooja (plwsasle &l La) kodus tegi, on Ais-
ha vastanud ka jargmist: , Ta tavatses teenin-
dada oma perekonda ning kui palveaeg

kdtte joudis, Idks ta viilja palvetama.“(al-Buk-
hari, al-Fathi, 2/162).
Moéned mehed néuavad oma naistelt toitu,
kui pott alles pliidil keeb ja laps vajab stita

ning hoolt. Nad ei tule selle pealegi, et voik-
sid lapse sulle votta ning temaga seni tege-
leda, kuni toit valmib. Olgu need hadiithid

neile meeldetuletuseks ja Opetuseks. Kui

mehed tanapdeval samuti kaituksid kui

prohvet Muhammedi (sl s 4le & L) ajal,
saavutaksid nad kolm asja:

- Jargiksid Prohveti (elws arle a1 ;L) head
eeskuju, nagu igale moslemile kohane;

- Aitaksid oma naisi, nagu 6igele moslemile
kohane;



- Tunneksid end rohkem inimlikuna ning
voitleksid tGleoleku ning upsakuse vastu.

SUDAMLIKKUS NING HEA
HUUMORIMEEL

Sudamlikkus oma naise ja laste suhtes
on 6nneliku ning sébraliku kodukeskkonna
loomise nurgakiviks. Prohvetil («=le & 15
~L 5) oli tavaks oma naisi kohelda hellalt ja
hoolitsevalt, nagu naiteks on jutustanud
Aisha: ,Jumala Prohvet (el axle ai1 ,Lo) ja
mina tegime ghuslit (suur puhastumine pea-
le seksuaalvahekorda) liheskoos, lihest vee-
néust ja ta teeskles, et votab koik vee endale,
nii et ma (tleks talle: Jéta natuke mulle ka,
jdta natuke mulle ka.” (Muslim bi Sharh al-
Nawawi, 4/6). Kui juba Prohvet («le &) Ll
~L ) ise ei pidanud ennast liiga tahtsaks, et
oma naisega naljatada, siis ei tohiks ka tks-
ki teine mees endast liialt palju arvata.
Ka on Prohvet (el g ale ai1 , L) Gelnud:
,Parimad teie hulgast on need, kes on pari-
mad oma naistele.
On teada palju lugusid sellest, kuidas Proh-
vet (elowy ale 4l L) Nditas dles lahkust
vdikeste laste vastu, nagu naiteks ta tutre-
pojad Hasan ja Husain. Just tema sobralik-
kuse tottu oli lastel alati hea meel, kui Proh-
vet (elws ale 4l L) reisilt naases ja nad
tormasid koik teda tervitama, nagu on eda-

Head kodukombed meestele

si antud ka jargmises autentses hadiithis:
,Millal iganes ta reisilt naases, Iiksid lapsed
temaga oue kohtuma.”
Prohvetil (sLuws arle «i1 ;1) oli kombeks neid
kovasti kallistada, nagu on edastanud ka
Abdallah ibn Jafar: ,Millal iganes Prohvet
(elavs aule ali L) reisilt naases, Idksime talle
vastu. Uhel pdeval Iéiksime mina, Hasan ja
Husain talle vastu. Ta kandis lihte meist stiles
ja teist seljas, kuni joudsime Mediinasse.” (Sa-
hih Muslim, 4/1885-2772; vt kommentaari
Tuhfat al-Ahwandis, 8/56)
Ja nuiid vorrelge seda olukorraga paljudes
kodudes, kus ei heideta haid nalju (nalju,
mis ei haavaks kedagi ja kus ei oleks vale-
sid), kus ei ole ei kiindumust'ega halastust.
Kes iganes motleb, et laste musitamine ei
ole mehe vaarikusele kohane, peaks luge-
ma jargmist Abu Huraira poolt edastatud
hadiithi:

Jumala S6numito0ja (el sy asle aly ;L)
musitas al-Hasan-ibn Alit samal ajal kui al-
Agqra’ ibn Haabis al-Tamimi istus nendega. Al-
Agra’ litles: ‘Mul on kiimme last ja ma ei ole
kunagi (ihtegi neist musitanud. Selle peale
vaatas Jumala S6numitooja (a—le it Lo
<L) talle otsa ning (itles: ‘Kes ei ndita liles
armulikkust, sellele ei ndidata ka (iles armu-
likkust. Ei ole minu std, kui sul on siidame
asemel Kivi.”

Allikas: http://www.sunnahonline.com/index.php?option=com_

content&view=article&id=183:good-manners-at-home&catid=37:purification-of-the-
soul
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UURING: RELIGIOONITUD ON KRISTLASTE JA

MOSLEMITE JAREL KOLMANDAL KOHAL

Allikas: http://www.postimees.ee/1080452/uuring-religioonitud-on-kristlaste-ja-moslemite-
jarel-kolmandal-kohal/ (19.12.2012)

Inimesed, kes ei tunnista
uhtki religiooni, moodusta-
vad maailmas suuruselt kol-
manda  elanikkonnariihma
kristlaste ja moslemite jarel
ning enne hindusid, ilmneb
Pew Forumi teisipdeval aval-
datud «Ulemaailmsest usu-
maastikust.

Uuring tugineb 2010. aasta
andmetele ja nditab, et islam
ja hinduism on religioonid,

mis suurima tdéenaosusega tu-
levikus enim levivad. Judaismi
kasvuvaljavaateid peetakse
koige kasinamaks.

Ristiusk on koige Uhtlase-
malt levinud religioon, mis on

esindatud koigis maailma piir-

kondades, hinduism on aga
kdige vahem globaalne - 94
protsenti selle usu tunnista-

jaist elab Indias.

Uhe voi teise religiooniga

seostab end 84 protsenti maa-
kera 6,9 miljardist elanikust.
Ulejaanud ei tunnista Ghtki
religiooni. Nende 1,1 miljardi
seas on nii ateistid kui agnos-
tikud, aga ka inimesed, kes
usuvad mingitesse joududes-
se, kuid ei suuda neid seosta-
da Gihegi usundiga.

Uuringu kohaselt on maail-
mas 2,2 miljardit kristlast ja
1,6 miljardit moslemit.

SAKSAMAA MOSLEMID NOUAVAD RIIGI
DENATSIFITSEERIMIST

Allikas: http://www.delfi.ee/news/paevauudised/valismaa/saksamaa-moslemid-

nouavad-riigi-denatsifitseerimist.d?id=65403826 (13.12.2012)

Saksamaa moslemeid (ihen-
dav katusorganisatsioon kut-
sus Ules riigivdimu ,denatsifit-
seerima” ning nodudis, et
aarmusmoslemite kirjeldami-
sel hoidutaks sonadest ,isla-
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mism” jaislamist”.

Saksamaa moslemite koor-
dinatsiooninbukogu  (KRM)
esitles kolmapaeval raportit
terroririhmituse  natsionaal-
sotsialistlik porandaalune
(NSU) tegevuse ebadnnestu-

nud uurimise kohta, vahen-
dab The Local.

Saksa moslemid vdidavad, et
labikukkumine, mille tottu ei
suutnud véimud dra hoida
Uheksa immigrandi ja Uhe
naispolitseiniku tapmist kiim-
ne aasta jooksul, ei olnud ju-




huslik, kirjutas ajaleht Frank-
furter Rundschau neljapaeval.

KRM-i hinnangul oli mérva-
de uurimine eelarvamuslik,
mis tuleneb moondunud aru-
saamast islamist ja moslemite
laialt levinud stigmatiseerimi-
sest.

Noéukogu laheb isegi nii
kaugele, et néuab Saksamaa
voimude ja ametnike denatsi-
fitseerimist ning et koik vastu-
tavad voimukandjad ja poliiti-
kud tunneksid
paremaarmusliku terroriraku-
kese avastamata jaamise ta-

gajargi.

Kui Saksamaa tahab kurite-
gude tosidust tunnistada,
peaks ta korraldama NSU ohv-
ritele iga-aastaseid malestus-
dritusi, teatas néukogu, ning
radkima lastele kooli ajaloo-
tundides  morvadest  kui
~probleemist, mis tuleneb nat-
siminevikust”.

,Need, kes morvasid mosle-
meid tana, mérvavad homme
neid, kes neile ei kuuletu,” Ut-
les KRM-i pressiesindaja Erol

Islamiuudised

Parld.

Edasi nduab KRM, et kurite-
gude statistikas loodaks eraldi
kategooria islamivastastele
rinnakutele ning et ametni-
kud |6petaksid sonade ,isla-
mist” ja,islamism” kasutamise
radikaalsele islamile viidates.

Purli réhutas samas, et
ndukogul ei ole kahtlust, et
Saksamaal on toimiv demo-
kraatia ning kiitis parlamendi
NSU uurimiskomitee t60d,
mille eesmark on uurida Saksa
voimude tegematajatmisi sel-
le juhtumi juures.

HOLLANDE: PRANTSUSE KOLONISATSIOON ALZEERIAS

OLI JULM

Allikas: http://uudised.err.ee/index.php?06268699&com=1 (20.12.2012)

Prantsusmaa president
Francois Hollande tunnistas,
et Prantsuse kolonisatsioon
Alzeerias oli julm ja ebadig-
lane.

Samas ei vabandanud Hol-

lande naftarikka Pohja-Aafri-

ststeemile: kolonisatsioonile.

ka riigi ees, keda Prantsusmaa Tunnistan kannatusi, mida see

naeb suure kaubanduspart-
nerina, vahendas Reuters.

“132 aastat oli Alzeeria allu-
tatud julmale ja ebadiglasele

pohjustas,” Ultes Hollande Al-
Zeeria parlamendile.

RAHVALOENDUS: VALGED BRITID ON LONDONIS

ESIMEST KORDA VAHEMUSSE JAANUD

Allikas: http://www.delfi.ee/news/paevauudised/valismaa/rahvaloendus-valged-britid-
on-londonis-esimest-korda-vahemusse-jaanud.d?id=65392526 (11.12.2012)

Valged britid on esimest
korda ajaloos Londonis vdhe-
musse jaanud, selgub teisi-
paeval avaldatud rahvaloen-
duse andmetest.
Immigrantidest elanike arv
Inglismaal ja Walesis on aga
viimase kiimne aastaga kasva-

nud kolme miljoni vorra.

Vaid 3,7 miljonit londonlast
nimetas 2011. aastal oma et-
niliseks kuuluvuseks ,valge
britt” See moodustab 44,9
protsenti Londoni elanikkon-
nast. Veel 2001. aastal oli val-
geid britte Inglismaa pealin-
nas 4,3 miljonit, teatab Daily

Mail.

Arvatakse, et tegemist on
esimese korraga kui valged
britid on Uldse moénes Suurb-
ritannia piirkonnas vahemus-
se jaanud.

Teine suur muutus, mis
kiimne aasta jooksul on toi-
munud, on kristlaste arvu va-
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henemine. Neli miljonit ini-
mest vahem tunnistas end
kristlasteks ning veerand brit-
tidest teatas, et on usuta.

7,5 miljonit Inglismaa ja Wa-
lesi elanikku oli 2011. aastal
siindinud valismaal, moodus-
tades 13 protsenti elanikkon-
nast (2001. aastal 4,6 miljonit).

Inglismaa ja Walesi rahva-
arv kokku on 56,1 miljonit, mi-
da on seitse protsenti rohkem
kui 2001. aastal. 55 protsenti
sellest kasvust langeb immig-
ratsiooni arvele.

33,2 miljonit inimest nime-
tas end kristlasteks (2001. aas-

tal 37,3 miljonit) ning nad
moodustavad 59 protsenti
elanikkonnast.

25,1 protsenti elanikkon-
nast on usuta (2001. aastal
14,8 protsenti) ning moslemi-
te osakaal on kasvanud 2001.
aasta 3,0 protsendilt 4,8 prot-
sendini.

Populaarsuselt kolmas
usund on hinduism, mida tun-
nistab 1,5 protsenti elanik-
konnast. 0,8 protsenti on sik-
hid ja 0,5 protsenti juudid.

Koige kristlikum linn on
Knowsley Lancashire'i krahv-
konnas 80,9 protsendiga, sa-

mas kui Londoni Tower Ham-
letsis on 34,5 protsenti
elanikest moslemid. Koige
uskmatum paik on Norwich,
kus 42,5 protsenti elanikest
Utles, et ei usu midagi.

48,2 miljonit Inglismaa ja
Walesi elanikku nimetas end
valgeteks (86,0 protsenti ela-
nikkonnast, 2001. aastal 91,3
protsenti). Neist valgeid britte
on 45,1 miljonit ehk 80,5 prot-
senti (2001. aastal 87 protsen-
ti).

7,5 protsenti elanikkonnast
on Aasia paritolu ja 3,4 prot-
senti mustanahalised.

EGIPTUSE UUS POHISEADUS: LOPUKS ON ALUSEKS IKKA

SARIAAT

Allikas: http://www.epl.ee/news/valismaa/egiptuse-uus-pohiseadus-lopuks-on-aluseks-ik-
ka-sariaat.d?id=65399710 (13.12.2012)

Egiptusest ei saa islamivaba-
riiki, kuid kriitikute arvates
upitatakse riiki siiski usulistele
alustele.

Hoolimata uue pohiseadu-
se ja president Mohammed
Mursi vastastest igapdevaseks
muutunud meeleavaldustest,
kiidetakse konstitutsioon ilm-
selt laupaevasel referendumil
heaks.

Uues pohiseaduses, seni
kill veel eelndus, on sailitatud
eelmise, 1971. aastal kehtes-
tatud ja Hosni Mubaraki kuku-
tamise jarel peatatud pohi-
seaduse sOnastus islami rolli
kohta riigis: seadusandluse
peamiseks aluseks on Sariaadi
pohimotted. Kuid lisatud on
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klausel, et Sariaadi pohimot-
ted peavad olema kooskdlas
tunnustatud  sunnimuslimi
koolkondade doktriiniga,
ning on madratud ainus insti-
tutsioon, mis 3ariaati tolgen-
dab - al-Azhari moseedlikool,
mida peetakse Uheks sunniiti-
de respekteeritumaks uurimis-
ja oppekeskuseks.

Takistab niilidisaegsust

Tosi kiill, al-Azhari 6petlaste
arvamused ei ole siduvad,
kuid nagu osutavad kriitikud,
piiravad sellised satted kohtu-
nike otsustusdigust ja takista-
vad neid 3ariaati tdnapaeva-
selt télgendamast. Teisisonu
kaldub réhuasetus tsiviildigu-
sest eemale ja tugineb varase-
mast rohkem usulistele pohi-

motetele.

Pohiseaduses on punkt, mis
tagab arvamus- ja vadljendus-
vabaduse, kuid puuduvad sat-
ted, mis naitaksid, millal ja mil
moel seda vabadust piirata
voib. Kriitikute arvates oleks
seda vaja, et tagada voimalike
piirangute selgus ja kitsus.
See-eest on lisatud klausel,
mis keelab otsesonu prohveti-
te solvamise, ja veel tiks punkt,
mis keelab ka Uksikisikute sol-
vamise. Mélema sénastus on
piisavalt laialivalguv, et voi-
maldada s6navabaduse piira-
mist ja kohtu alla andmist.

Piiratud on ka usu- ja usulis-
te toimingute vabadust, mille
tagas eelmine podhiseadus,
kuigi sellest tegelikult paris



kinni ei peetud. Uues pohisea-
duses lubatakse usuvabadust
ainult islamile, kristlusele ja
judaismile.

Naiste diguste kohta oli eel-
ndu varasemas versioonis
veel punkt, et naiste vordsus
on tagatud, kuni see ei lahe
vastuollu islamiseadustega.
Kuid |6ppversiooni ei joud-
nud see (ldse. Paragrahvis,
millega keelatakse diskrimi-
neerimine, ei mainita Uldse
sugu ega mingit muud diskri-
mineerimise alust. Lihtsalt to-
detakse, et kodanikud on sea-
duse ees ning oma odigustes ja
kohustustes ilma diskriminee-
rimata vordsed. Osa inimdi-
guslasi on arvamusel, et selli-
ne avar sOnastus on parem,
sest ei piira diskrimineerimise
madratlust, teiste arvates kah-
justab see eriti just naiste 6i-
gusi.

See-eest mainitakse naisi
otseselt paragrahvis, mille jar-
gi peab riik hoidma tasakaalus
naise perekondlikud kohustu-
sed ning tdise ja avaliku elu.
Kriitikute meelest annab see
riigile  voimaluse sekkuda
naiste Oigustesse: naiteks
saaks keelata naisel reisimise,
sest ta ei saa sel ajal tdita oma
kohustusi pere ees.

Pohiseadus paneb riigile

kohustuse sailitada perekon-
na téeline loomus ning kaitsta
eetikat, moraali ja avalikku
korda. Human Rights Watch
on osutanud, et selline sénas-
tus voéimaldab taas kodaniku-
vabadusi piirata. Seda enam,
et pohiseaduse jargi on selles
nimetatud digused ja vabadu-
sed tagatud seni, kuni need ei
lahe vastuollu podhiseaduse
pohimotetega. Niisiis ndib, et
perekonna tdeline loomus,
eetika, moraal ja avalik kord
on tostetud kérgemale pohi-
Oigustest ja kodanikuvaba-
dustest, jareldab inimdigusor-
ganisatsioon.

VASTASED

ElBaradei: ajaloo priigi-
kasti see uus pohiseadus

Parast presidendi voimu tu-
gevdavat dekreeti ja enne Kkii-
rustades korraldatud pohisea-
dusreferendumit on Egiptuse
opositsioon suutnud mone-
vorra oma ridu koondada ja
moodustada Rahvusliku Paas-
terinde, mille eestkdneleja
Mohamed ElBaradei sonul
kuulub podhiseaduse eelndéu
ajaloo priigikasti.

Eelnéu koostamiseks moo-
dustati nii ilmalike ja usuliste

Islamiuudised

kui ka liberaalsete ja konser-
vatiivsete joudude esindaja-
test asutav kogu, milles said
siiski Ulekaalu islamistlikud
muslimivennad. Viimastel
kuudel ei osalenud enamik il-
malikke, liberaale ja kristlasi
asutava kogu t66s.

Endine URO aatomienergia-
agentuuri peadirektor ElBara-
dei vaidab, et podhiseaduse
eelndu ei kaitse adekvaatselt
naisi, vadljendusvabadust ja
usuvabadust, ning kinnitab,
et samal arvamusel on vahe-
malt pool rahvast. See, et pre-
sident Mursi keeldus rahva-
haaletust konsensuse
saavutamiseni edasi likka-
mast, on ElBaradei sonul sul-
genud ukse igasuguseks dia-
loogiks.

Ligi kimnendikku Egiptuse
elanikke Uhendav koptikrist-
laste kirik on teatanud, et haa-
letamisele pandav pohisea-
dus esindab ainult islamiste,
kes on selle koostanud. Kirik
ei ole siiski kutsunud Ules refe-
rendumit boikottima. Ka EIBa-
radei on 6elnud, et vajaduse
korral minnakse referendumi-
le, et eelnbu labi kukutada.
Aga kui see labi laheb, jatka-
takse voitlust, lubas EIBaradei.

URO: KODUSOJAST SUURIAS ON SAANUD USUSODA
Allikas: http://uudised.err.ee/index.php?06268727 (20.12.2012)

URO ekspertide komisjon
on seisukohal, et Siiliria ko-

konfliktiks, millesse sekkub
voitlejaid kogu Lahis-lIdast

dusdda on véitlusest poliiti- Ja Pohja-Aafrikast.

liste muudatuste eest muu-
tunuderinevateusulahkude

Risk, et poliitiline vastasseis
laheb Ule tilideks etnilisel ja

usulisel pinnal, on alati eksis-
teerinud, kuid “kui lahingud
valitsusvagede ja valitsusvas-
taste relvastatud rihmituste
vahel on kestnud juba ligi
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kaks aastat, on konflikt oma
iseloomult muutunud varja-
matult usulahkude vaheliseks”,
vahendasid The New York Ti-
mes jt brasiillase Paulo Pinhe-
iro juhitud URO komisjoni j&-
reldusi.

URO inimdiguste néukogu-
le esitatud raportis arengutest
viimasel kahel kuul, mis pohi-
neb enam kui tuhande tunnis-
taja ja konfliktis osaleja kisit-
lustel, on “etnilised ja usulised
vahemused aktiivsemalt liitu-
nud konfliktipooltega, stiven-
dades usulahkude vahelist
eraldumist”.

Raportis margitakse ka, et
modlema poole tegutsemine
“rikub Uha suuremal maaral
rahvusvahelist digust”.

Sealjuures kardavad erinevad
kogukonnad Uhtmoodi mit-

mesuguste relvastatud rih-
mituste kallaletunge ning
pltavad riigist lahkuda.

Kbige suurem on |6he Siiitliku
vahemuse alaviitide, kelle
seast on president Bashar al-
Assadi leeri enamik tipp-polii-
tikuid ja sojavaelasi, ja riigi
sunniitidest enamuse vahel,
kes valdavalt toetavad oposit-
siooni. Konflikti on aga tom-
matud ka teised vdhemused,
nende hulgas armeenlased,
kristlased, druusid, palestiin-
lased, kurdid ja tlrkmeenid.
Liibanoni Siiitide riihmitus
Hezbollah kinnitas, et tema
liikmed voitlevad al-Assadi
valitsuse poolel, markis ko-
misjon, kes uuris teateid ka

HUVITAVAT LUGEMIST:

TURISTIDETA RIIK PAKISTAN. Reisijutt

Allikas: http://www.ekspress.ee/news/kohver/uudised/
turistideta-riik-pakistan.d?id=65304444 (27.11.2012)

selle kohta, et SiUlriasse on
tulnud ka Iraagi Siiite. Ka Iraan
on kinnitanud, et riigi eliitrel-
vajoud Revolutsiooni Valvurid

pakuvad al-Assadi reziimile

“intellektuaalset ja ndustamis-

toetust”.

Viimase kahe kuu arenguid
kokku vottes markis komisjon,
et relvastust juurde saanud
opositsioonirihmitused on
suutnud nérgendada valitsu-
se kontrolli olulise infrastruk-
tuuri Ule, nagu naftaviljad,
suured maanteed, lennujaa-
mad ja sojavdebaasid. Valit-
susvaed keskendusid suurte
linnade kaitsele ning vahen-
dasid maavdgede aktiivsust,
korvates seda suurtikitule ja
ohuriinnakutega.

SUURIA TULEVIK: KG-RIIK, SARIAADIMAA VOI DEMOKRAATIA?

Allikas: http://www.epl.ee/news/arvamus/suuria-tulevik-kgb-riik-sariaadimaa-voi-
demokraatia.d?id=65377810 (08.12.2012)
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Autor: Eileen

Tuupiliselt moéodusid pae-
vad nditeks maisipdllul, aga
seda rohkem hobi ja I6bukor-
ras kui sunniviisiliselt. Meil oli
vdga tore - laulsime koos laule
ja nad muidugi naersid minu
maisnoppimise stiili, kui selli-
ne asi Uldse olemas saab olla,
ja sain siis paar head nippi prof-
fidelt ka enda pagasisse, kuigi
ei tea, et mul kusagil mujal
seda vaja peaks minema, aga
Allahu alim. Alhamdulillah, et
just siis oli maisihooaeg, sest
meile vdaga meeldis pollu peal
(nende oma pollul) 66siti tas-
kulambiga raksus kdia, et siis
I6kke kohal 6htul neid grillida
ja ndksida parast 6htusooki —
mina niisama maitse parast,
nemad kellel veel nalg oli.

Kui  hommikuti imelikul
kombel liiga vaikne oli, tahen-
das see seda, et arvatavasti
me laksime kusagile platsile
jalgpalli mangima. Ménikord
tuli ka ette, et olid taiesti kooli-

Qu

devahelised voistlused, nii
Opetajate- kui ka Opilasteva-
helised, ja meie poisid alati
voitsid! Oh seda ré6dmu ja uh-
kust... Ja kui uhkelt saab sel-
leks puhuks ju riidesse panna,
nagu Messi — nende koigi lem-
mikmangija loomulikult. Poo-
led nendest tahavad iseene-
sest  moistetavalt saada
jalgpalluriteks, nagu nad ise
radgivad, et koigepealt vallu-
tavad Ghana ja siis, kui Ghanas
koht soojaks istutud, jatkavad
ja votavad Ule maailma, sest
ainult Ghana ei ole siiski piisa-
valt tulus.

Ja samal ajal kui ma kantsel-
dan umbes miljonit vaiksemat
last, kes soovivad mind koik
absoluutselt igast voimalikust
kohast katsuda ja fuusilist
kontakti omada, vaatan ma
mangu ja motlen endamisi,
kuiilus ja alandav kogemus on
vaadata Uhe kdega poissi ja
veelgi enam, Uhe jalaga poissi,




tundmas sellist rodmu vaike-
sest mangust, ilma et nad ar-
vaks voi tunneks, et nad oleks
kuidagi halvemad kui ukski
teine mangijatest...

Vahel meisterdasime ka sav-
ist kraami. Kui ma (tlesin, et
teeks sellise nadalavahetuse,
kus te nditate mulle, mis te ise
teha oskate, siis appi-appi
neid ideid ja asju tuli nii palju,
aga alustasime siis saviga mol-
lamisest. Nad kaevasid kooli
lahistel labidaga savi (Ules,
teised t6id ambritega vett ja
voolimine alga!

Ja sellest sai muidugi alguse
ka jargnev fotosessioon. Esim-
est savitamise pilti tehes saime
koik kovasti naerda, sest Juli-
use pepu oli pukstest tdiesti
vdljas. Teistel muidugi avanes
voimalus siis kohe demon-
streerida koiki enda katkiseid
riildeid, seega pooled voolijad
kadusid dra, ja naasesid mone
aja parast hunniku katkiste ri-
ietega..

Parast seda, kui lapsed avas-
tasid, et mul on kaasas tahve-
larvuti — nende jaoks mingisu-

gune poolik arvuti, ainult
ekraan, aga kust seest saab
MULTASID - siis parast seda
see savivoolimine ei huvitan-
ud enam vdga kedagi. Mina
motlesin, et kuhjan koik
multasid tais, kuid siis sain aru,
et tegelikult oleks pidanud
kuhjama igasugu Batmane ja
Spidermane ja kes teab mida,
sest kutid unistavad sellistest
actionitest.  Jargmine kord
insaAllah saan seda heameelt
neile pakkuda ja tean paremi-
ni, nagu palju teisigi asju.

Aga nagu nad ise utlevad
naiteks s66gi kohta, nad on
lastekodu lapsed ja neil ei ole
luksust valida toitu, mida nad
soovad ega selle lile nuriseda,
siis tapselt samamoodi ei saa
nuriseda absoluutselt mitte
millegi Ule. Voiks arvata, et
noored plikad olid Barbie'de
jargi hullud, aga tapselt sama-
moodi ndudsid nendega oma
manguaega ka tdiesti puber-
teediealised poisid — Esmeral-
da ja talle soengute tegemine
ja tema juuste ja riietega mol-
lamine oli terve lastekodu,
mitte vaid mone neiukese rida.

Umbes korra kuus pu-
gatakse koigi pead paljaks;
seda siis kammi ja tdiesti
tavalise Ziletiteraga. See tun-
dub vdaga valulik kogemus,
sest nad teevad selliseid nagu-
sid selle 16ikuse ajal; umbes
selliseid, et minu ema (juuk-
sur), pidi neid pilte vaadates

Minu Ghana (5 osa)

peaaegu dra minestama. Jarg-
mine kord insaAllah lahen
koos masinaga - tutvustan
taas kord uut maailma.

Muidu on Ghanas minu
meelest vdga turvaline, aga
natuke hirmudratav oli Uks
noormees korvalfarmist, kes
arvas, et ta peab iga hinna eest
minuga abielluma ja mina
pean kindlasti minema tema
farmi tema puuvilju vaatama.
Lapsed, eriti noored poisid,
olid minu suhtes 6nneks vaga
isalikud’ - radkisid talle, et
hidzaabi all mul tegelikult ki-
ilakas pea, seega ta mind kind-
lasti ei taha ja et ma ei soovi
temaga mingit tegemist teha.
Tema aga raakis, et tal vahet ei
ole, kaib kiill, et tal raha ei ole,
agata jubedalt armastab mind
ja selleks puhuks kingib mulle
tro-tro (kohutavas olukorras
kohalik marsruuttakso).

1

Ja ossa raks - kui tidrukud
mu juuksed katte said - no siis
laks ikka korralikuks pun-

umiseks. Aga mina, kes ma
jdan kohe monuledes maga-
ma, kui keegi minu juustega
tegeleb, ei pannud seda (ld-
segi pahaks — koigil oli hea
olla.

N
VS)

et ol N ol N N R Rl Rl Tl T N T T N



44

t saladus

IRAN

Biminiat L el
ﬁ'.n'u.inn--y'l- - 1:1'-.
Tunb-s Kok
{Lommee Tunl) . Jusiosh-pe
i Fonb=2 Borarg
" [Erewter Turmby

Abip .
e &
5

O by Munsi Ra's al Khagmahy

Wmm sl Oaywayn, -
‘Ajmin,,
Dubayy, “Ash Shasgah

{Sharjah}
&
&
A
'v.
Abu I:HIII:I; *\Q'
<
@ »®
3
D B Salotad damsvilpvy
UNITE

ABU MUSA SAARED — IRAANI
JARGMINE MUST SALADUS

Tolkinud: Amina Bahrainist

Allikas: http://www.bahrainviews.com/

Hiljaaegu kirjutasin Ahwazi rahvast, nende
kannatustest ja sellest, kuidas Iraan varjab oma
musti saladusi, mille ees maailma silmad jédvad
kahjuks kinni (IQRA nr 37 Ik 54-56). Varem kirjuta-
tuga sarnane on ka Abu Musa ja Tunb’i saarte
saatus.

Abu Musa (12.8 km?), Suur-Tunb'i (10.3 km?)
ja Vaike-Tunb'i (2 km?) saared asuvad Hormuze
vdinas ja on seega suure strateegilise tahtsuse-
ga, sest nende lahedusest kulgeb rohkem kui
viiendik maailma naftatransiidist.

30. novembril 1971. aastal kell 5.00 hommi-
kul anastas lraan Abu Musa, Suur- ja Vaike-
Tunb’i saared. See toimus ajal, mil Briti vaed
saartelt lahkusid. Kohe parast Briti armee lah-
kumist piiras lraani merevagi saared Umber ja
saavutas esimest korda ajaloos nende lile terri-
toriaalse kontrolli.

Abu Musa saar on 12,8 km? suur ning asub
umbes 60 kilomeetri kaugusel Araabia Uhen-
demiraatide poolsest Araabia lahe rannikust
pohja poole. See ala on juba sadu aastaid ol-
nud Araabia Uhendemiraatide lahutamatu osa.
Teisalt asub ju tegelik Iraani territooriumi lahim

Qu

punkt saarele rohkem kui 70 kilomeetri kaugu-
sel...

Korge resolutsiooniga satelliitfotod, mis on
voetud aastal 2010, paljastavad meile palju
enamat Abu Musa saarest ja pohjustest, miks
Iraan seisab kategooriliselt vastu selle tagasta-
misele ajaloolisele omanikule.

Iraanil on Hiina paritolu tiibraketid, ilusa ni-
mega - Siidiuss. Need raketid on paigutatud
Qeshmi, Abu Musa saarele ja Sirri saarele, koik
Hormuze vdina vahetus piirkonnas. Moelge,
miks?

Silt, mis on selle maa-ala peale kirjutatud ja
mis on nahtav Google Earth’is, on Iraani saade-
tud sonum: ,Parsia laht” (Tegelikult on see ju
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Araabia laht, aga parslased muutsid selle Parsia
laheks!)

2011. aasta septembris kutsusid Araabia
Uhendemiraadid Iraani iiles otsima lahendust
vaidlustatud kolme saare Ule otseste labiraaki-
mistel ndol voi selle probleemi edastamist URO
Rahvusvahelise Kohtule.

Soliidne strateegiline poliitiline lahenemis-
viis, mille on omaks vétnud Araabia Uhendemi-
raadid, ei piirdu vaid kahepoolse ja piirkondli-
ku koosto0ga, vaid on ka silmnahtav, kuidas
AUE kasitleb koiki oma vaidlusalaseid kiisimu-
si. AUE puitiab luua piirkonnas rahu ja julgeole-
kut, kérvaldada pingeid ja tdhustada usaldust.
AUE kasutab sama ldhenemisviisi ka Iraani Isla-
mivabariigi okupatsioonialastes kiisimustes,
mis puudutavad kolme AUE saart — Abu Musat
ning Suur- ja Vaike-Tunb'it.

Alates 1971. aastast, mil Iraan saared oku-
peeris, on AUE valinud selle probleemi lahen-
damiseks rahumeelse tee, paindliku diplomaa-
tilise  lahenemisviisi  1abi  kahepoolsete
labiraakimiste voi pooldades selle kiisimuse
viimist Rahvusvahelisse Kohtusse.

AUE véljendab stigavat muret selle ile, et ei
ole saavutatud mingeid edusamme otseste,
piirkondlike ja rahvusvaheliste kontaktide kau-
du, mis on tehtud Iraani Islamivabariigiga ning
mis viiks rahumeelsele, diglasele ja pusivale
probleemi lahendusele. Iraani Islamivabariigi
ette voetud sammud, eesmargiga muuta saar-

te 6iguslikku, fisilist ja demograafilist olukor-
da, on oigustihised ja neil ei ole mingit sea-
duslikku joudu. Need Iraani aktsioonid on
uhtlasi vastuolus rahvusvahelise 6igusega ning
URO péhikirjaga.

Seetttu nduab AUE, et Iraani Islamivabariik
astuks tosistele ja otsestele labirdadkimistele
kahe riigi vahel, voi ndustuks edastama kiisi-
muse Rahvusvahelisele Kohtule. AUE valismi-
nister Seikh Abdullah Bin Zayed Al-Nahyani,
adresseeris selle probleemi Uldisele arutelule
Peaassamblee 66. istungjargul, URO peakorte-
ris New Yorgis 26. septembril 2011. aastal.

Iraan viitab oma ,ajaloolistele o6igustele”
saarte ule. Enne kui moodustati Araabia Uhen-
demiraadid, kuulusid saared kahele emiraadile.
1971. aastal, vaid pdev enne, kui Suurbritannia
lahkus Lahemaadest, haaras Iraan need saared
jouga.

Hiljem nodustus Iraan Uhisvalitsemisega Abu
Musa, ainukese asustatud saare (2131 elanik-
ku), Ule. Ent samas on just Iraan pidevalt seda
kokkulepet rikkunud. Ta on isegi sundinud AUE
kodanikke hankima Iraani viisat kilastamaks
neid saari ja on tokestanud valismaalastele ligi-
padsu, samaaegselt ise uusi lennukite maandu-
misradu ehitades ja oma sbjavaelist kohalole-
kut laiendades. Aastal 2008 avas lraan Abu
Musa saarel ministeeriumi.

Paistab, et kogu see aeg, mil maailm on ol-
nud unes ja neid toetanud, on Iraan venitanud
oma piire Ule araabia maailma ja kaugemalegi.
Iraan on tagasi térjunud sadade AUE elanikest
peredele saadetud abimaterjalid, juurdepaasu
arstiabile, kommunikatsiooni mandriga jne. Va-
gagi palju on sarnast sellega, mis toimub
Ahwazis ja mis on samuti Iraani suur must sala-
dus.
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20 néuannet 6dedele enne abiellumist

20 né’uannef o6dedele

enne abiollumist

Tolkinud: Hawa

Allikas: ,20 Pieces of Ad-
vice to My Sister before Her
Marriage”, Badr bin Ali Al-
Utaybee

4. PUHTUS JA
KORRALIKKUS ON
TUNNISTUS SINU ULEVAST
ISELOOMUST

Puhtus tahendab nii sise-
mist kui ka valimist puhtust.
Sisemine puhtus on koige
tahtsam ja hiilgavam. Mu 6ilis
0de, su sida peaks olema
vaba koikidest vastikutest ise-
loomujoontest nagu viha, ka-
dedus, vimm, vaenulikkus, 6e-
lutsemine ja petmine.
Sarnased leiavad ikka Uksteist,
nii et vastikute iseloomujoon-
tega naised tombavad ligi
mehi samasuguste suundu-
mustega.

Prohvet (alu s 4de &) L) (it-
les: ,Hinged on sédurid, kes on
kokku kogutud ja nendel, kes
tutvuvad (iksteisega (Taevas),
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on omavaheline kiilgetbmme
(Maa peal). Need, kes on Uikstei-
se vastandid (Taevas), hoiavad
ka liksteisest eemale (Maa
peal).”

Seega, Uikskoik milliseid tun-
deid sa oma abikaasa eest var-
jad, siis tema varjab samu tun-
deid sinu eest. Kui sinu tunded
tema vastu on head, siis tema
tunded sinu vastu on head.
Kui sinu tunded tema vastu on
halvad, siis tema tunded sinu
vastu on samasugused. Métle
selle Ule jarele enda ja oma
abikaasa kohta. Naiteks, kui
sinu abikaasa tuleb koju eba-
tavalise ndoga, siis sina vaatad
teda veel imelikuma ndoga.
Sinu reaktsioon on otsene vas-
tukaja sinu tunnetest tema
vastu, isegi kui ta ei ole Uihtegi
sona Oelnud. Koos sinu reakt-
siooniga muutuvad sinu tun-
ded lugedes (iksnes tema nao-
ilmet, mis naitab sulle kuidas
temaga suhelda. Seega ole
helge sidamega ja kavatse

teha ainult head, kui sa teda
noustad ning vastutasuks ta
teeb sama sulle.

Sama kaib ka valise puhtuse
- keha ja riiete - kohta: su abi-
kaasa ei tohiks naha midagi
ega tunda I6hnu peale selle,
mis talle meeldib. Uks halb
I6hn voi rikutud maitse voib
teha toidu sinu mehele eba-
meeldivaks ja ta ei taha seda
enam kunagi. Tanu, et islami
seadus on sind aidanud, 6de.
Seadus on naisele enda pu-
hastamise lihtsaks teinud.
Prohvet (a5 4o 4l ) kee-
las meestel Gllatada oma naisi
ilma ette teatamata, kui nad
tulid koju peale pikka ranna-
kut. See aitab sasitud naisel,
kelle abikaasa on pikka aega
eemal olnud, end puhastada,
kammida ja karvu ajada. Proh-
vet (als 4dde &l L) jutlustas:
,Qota kuni 6htuni, kui sa Idhed
koju, et su sasitud naised saak-
sid oma juukseid kammida ja
need, kelle abikaasad on olnud



kaua aega eemal, saavad karvu
ajada.”

Sasitud naiste all on siin
moeldud naisi, kes ei ole end
kaua aega pesnud ja kelle
juuksed on mustad.

Koik see, mu 6de, on selleks,
et kaitsta sinu valimust abi-
kaasa silmis, kuna siis sa oled
kdige ilusam naine tema jaoks.

Samuti puta kogu aeg pu-
has olla. Seega, kui uudised
sinu abikaasa saabumisest
jouavad sinuni, siis pane enda-
le ilusad riided selga, eriti kui

20 nduannet 6dedele enne abiellumist

su abikaasa on olnud eemal
kaua aega.

Oo 0Ode, tea, et oled korgei-
mas staatuses ja su abielu pa-
rim alles siis, kui tervitad oma
abikaasat nii nagu ta oleks koi-
ge vaartuslikum kilaline. Vota
abikaasa vastu avasli ja sooja
kallistusega, kui ta jouab koju.
Suudle teda armastuse ja aus-
tusega. Selline kaitumine ai-
nult tugevdab teie suhteid ja
tema armastus kasvab ning
vastutasuks ta austab sinu 6i-
gusi tema (Ule. Lisaks, kanna
oma abikaasa kotti ja teisi asju,
kui ta koju tuleb, sest seegi

naitab sinu hoolt. Taiuslikkuse
tipp abielu etiketis on see, kui
sa pesed ja kuivatad oma
mehe riideid.

Kbige siiram viis oma abi-
kaasa ees hoolitsemseks on
teha koik, mida vaja - kanna
hoolt, et su kdlalistel oleks
s00k ja jook ning et maja oleks
korras ja 16hnaks hasti. Intelli-
gentne naine ei unusta neid
kodutoid teha. Oo 6de, mitte
Ukski paev ei tohiks médduda
ilma selleta, et sa kaiksid ma-
jas ringi, koristaksid ja korras-
taksid tube. Mitte kellelegi ei
meeldi naine, kes unustab ko-
dutoid teha, eriti siis, kui talle
tulevad kdlalised.

Kilalised on kui diplomaa-
did, kes saadavad uudiseid
edasi. Seega intelligentne nai-
ne tahab, et tema kodust raa-
gitakse ainult head ja mitte
midagi muud. Kui sa kuuled,
et sulle tulevad kdlalised, siis
korista ja sea koik parimasse
korda. Toesti, intelligentne ini-
mene moistab, mida tuleb
teha.
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Kasvatus islami kultuuris

KASVATUS ISEAMPKULTUURIS

Rubriigi autor: Rubaba

Allikas: M. Tilk ,Kasvatus
eri kultuurides I1I, Imaprint
2006.

V6ib-olla ei ole seekordne kir-
jatiikk niivdga seotud erilise
lapse teemaga, aga nagu ikka,
ldhtusin ajakirja (ldisest tee-
mast ja nii puudutab see kirjutis
kasvatust ja perekonda islami
kultuuris eesti kasvatusteadla-
se Maria Tilga uurimuse ning
selle pohjal vilja antud mahu-
ka teose pohjal.

AJALOOST

Mébeldes araabia kultuurile,
kerkivad enamusel lugejatest
kahtlemata silme ette pildike-
sed randavatest beduiinidest
oma karjaga, paljasjalgsed
palverandurid plihas Mekas,
.Tuhande ja Glhe 66" muinasju-
tuline maailm looritatud nais-

tega haaremivorede taga...

Araabia, eriti Louna-Araabia
oli Euroopale tundmatu maa
kuni 18. sajandini ja nii kujuta-
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ti seda maad ette erilise mui-
nasjutumaana.

Tegelikult aga olid araablas-
tel-nomaadidel juba enne isla-
mi perioodi valja kujunenud
oma jarglaste kasvatamise ja
Opetamise traditsioonid. Need
sisaldasid nii eetikanorme kui
ka inimese harmoonilise aren-
gu printsiipe. Beduiinid-no-
maadid said oma hariduse
sOna otseses mottes kaameli
voi hobuse seljas korbes ratsu-
tades. Jareltulija 6ppis tapselt
vibu laskma, hasti ujuma ning
loomulikult suureparaselt rat-
sutama. Lisaks oppis ta ka kir-
jutama ja lugema ning kohus-
tusliku hariduse osana ka
luuletama.

Kui vaadelda araablaste isla-
mieelseid kolblusideaale, siis
on nendes palju vordlusma-
terjali keskaja Euroopa rutli-
kasvatusega. Beduiinid pida-
sid suure au sees vaprust,
jarjekindlust, mehisust, lugu-
pidamist naabrite traditsioo-

nide ja tavade vastu, kiilalis-
lahkust ja heldust ning
radtellikku  kaitumist endast
ndrgemate, eriti naise vastu.

7. sajandil alustas oma tee-
konda uus usk - islam, kus
Prohvet Muhammedile saade-
tud ilmutused muutsid tuge-
vasti varakeskaegset maailma.
Prohveti jarglaste ajal, VII-VIII
sajandil tekkis araabia voimu-
de Uhendus, mis moodustas
|6puks hiigelimpeeriumi, kus
valitsevaks kihiks sai araablas-
te sugukonnaaristokraatia
ning tekkiva feodalismi tingi-
mustes kujunesid ka uued
néudmised haridusele. Esial-
gu oli puudu omamaine intel-
ligents — ehitajad, arhitektid,
arstid ja kirjutajad olid ena-
masti vooramaalased - parsla-
sed, sulrlased jt. Kuna need
enamasti pidasid end aga
araablastest korgema tsivili-
satsiooni esindajateks, siis olid
nad ulbed, rahulolematud
maksude Ule ning kitsenduste



tottu ametikohtadel ka plah-
vatusohtlikud.

Rahva esimesed Opetajad
olid Koraani lugejad. Koraanist
sai kalifaadis hariduse ja 6pe-
tatuse alus. MoSeede juurde
hakati asutama algkoole -
mektebesid, milles tavaliselt
sai tasuta Oppida. Kalifaat are-
nes omasoodu ja toimus mit-
meid sisemisi ning ka valis-
voitlusi. Eriti pikaajaline oli
voitlus suhtelise iseseisvuse
saavutanud Egiptuse parast.
969. aastal vallutasid Fatimii-
did Egiptuse, asutasid Al-Kahi-
ra (Kairo) ja vastvalminud kalii-
fi residentsi korvale ehitati
Al-Azhari mosee - hilisemalt
tuntud, kui intellektuaalse
teadmise, teaduse, usu- ja
Opetuskeskus, kus koolitati
vaimulikke kalifaadi eri piir-
kondade jaoks.

ISLAMI USK KASVATAJANA

Islami alused on kirjas pu-
has raamatus, Koraanis, mille
nimetus tuleb araabiakeelsest
sonast ,lugema”. Moslemite
arvates on Koraani (lesanne
parandada vigu ja vaararusaa-
ma, mida inimesed on Jumala
varasematele ilmutustele lisa-

nud. Koraani moista pole ker-
ge, mis sunnib seda pliha raa-
matut kaua ja pohjalikult
uurima. Moslemid, et leida
ainsat ja Oiget kaitumis- ning
eluviisi, toetuvad eelkdige ko-
raanitundjatele, kes on tavali-
selt ka kohalike kogukondade
Opetajad. Idamaised tradit-
sioonid ja moslemite usulis-
kolbeline eeskiri soodustasid
ideaalse 06igeuskliku muha-
meedlase, tema maailmavaa-
te ja moraali kujunemist.

Islami usk poorab erilist ta-
helepanu koéne sisule ja selle
stiilile, sest inimese kone nai-
tab tema intellektuaalset ja
kolbelist taset. Raakima peaks
vaid siis, kui on midagi 6elda.
Tuhi jutt ja tagaraakimine on
kurjast. Sel teemal on arva-
must avaldanud koik islami
autoriteedid.

Abdullah ibn Abbas:,On viis
asja, mis on kaunimad kui tuli-
sed mustad tédkud:

Esiteks, dra rddgi sellest, mis
sind ei puuduta, sest see on
liiast ning pole kedagi, kes kait-
seks sind patu eest.

Teiseks, dra rddgi sellest, mis
sind puudutab, enne kui oled
leidnud selleks vastava koha.

Kolmandaks, dra vaidle tasa-
se ega ka rumala inimesega. Ta-
sane inimene tunneb sinu suh-
tes vastumeelsust, rumal aga
teeb sulle halba.

Neljandaks, meenuta oma li-
gimest tema draolekul nii, nagu
sulle meeldiks, et tema meenu-
taks sinu draolekul sind ja an-
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desta talle see, mis sulle meeldis,
et tema sulle andestaks.

Viiendaks, tegutse nagu ini-
mene, kellest on teada, et ta
austab parimaid ja on austa-
tud”

Islamis ei ole usukombed
mitte teadvustamata rituaalid
(kummardused ja muud ette
nahtud liigutused) vaid tege-
vus, mida inimene pidevalt
kordab, et kujundada endas
harjumus elada kombeliselt.

PEREKONNAELU

Perekonna au hoidmine on
Uks korgemaid vaartusi araa-
bia Uhiskonnas. Koigi pere-
konnaliikmete suhtes on kind-
lad kaitumisreeglid ja
suhtlemistavad.

Kuulake vanemate séna.
Kiilastage oma sugulasi.

Austage naisi, nad on teie
emad, naised ja 6ed.

Paradiis on teie naiste jalge
all.

Kui sind Giheaegselt kutsuvad
isa ja ema, astu kbigepealt ema
juurde...

Naiste kohatut kaitumist
peetakse perekonna aule pal-
ju kahjutoovamaks kui meeste
taunismisvaarset  kaitumist.
Kuid mida vanemaks naine
saab, seda rohkem on tal voi-
mu. Emad on meeste meelest
kogu elu suurt tanu ja lugupi-
damist vaart. Perekonnas ko-
heldakse koiki vanemaid naisi
aupaklikult, poegade emasid
aga eriti. Naisi vdib mehel olla
mitu, ema on tal alati (ks ja ai-
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nus, dpetavad araablased. Pe-
rekond aga ei ole islamis tahe-
lepanu keskpunktis. Juriidiline
Oigus kasitleb abielu, mitte
perekonda.

Kuigi lapsed olid armasta-
tud ja rikkamates peredes sa-
geli hellitatud, Opetati neid
maast madalast oma vane-
maid austama. Lugupidama-
tut kditumist vanematega voi
nende korraldustele alluma-
tust peeti kdige rangemaks
patuks. See tdahendus, mis
omistati lugupidamise kasva-
tamisele vanemate vastu, ai-
tas Uihiskonda olulisel maaral
tasakaalustada, sest see austa-
mise noue laienes lapse kasva-
des koikidele kogukonna va-
nematele liikkmetele ja sai
seega Uheks pohiliseks sot-
siaalse kaitumise néudeks.!

MEHEST JA NAISEST

Islami usus on mees ja naine
valiselt Uhediguslikud. Proh-

vet Muhammed Utles meeste
ja naiste vordsuse kohta: ,Oo,
inimesed, teil on digused teie
naiste suhtes, kuid teie naistel
on obigused teie suhtes. Teie Oi-
gus nende suhtes seisneb selles,
et nad peavad elama kélbeliselt
ega tohi hdbistada oma kditu-
misega meest rahva ees. Kui
teie naised ei ela korra kohaselt,
on teil 6igus neid karistada. Te
tohite neid karistada pdrast
seda, kui selleks volitatud isikud
viivad ldbi vastava uurimise ja
teevad kindlaks teie karistamise
Oiguse. Kuid isegi sel juhul ei
tohi karistus olla liiga karm. Kui
aga teie naised ei tee midagi
halba ning nende kditumine ei
hébista nende mehi, siis on teie
kohus varustada neid toidu, ri-
ietuse ja elamisega vastavalt
teie vahenditele. Pidage meeles,
et te peate oma naistega hdsti
kdituma. Allah pani teile kohus-
tuse hoolitseda nende eest.
Naine on nérk ega suuda ise
enda 0igusi kaitsta. Kui te abiel-

lusite, mddras Allah teid nende
Oiguste hooldajaks. Te toite
need naised oma majja Allahi
Seaduse jéirgi. Seetéttu ei tohi te
solvata usaldust, mis on osu-
tatud teile  Kbigekérgema
poolt...”

Islamimaailmas voéivad ab-
ielu lahutada nii mees kui ka
naine. Kergem on seda teha
kill mehel. Lapsed jaid parast
lahutust naise kasvatada, poi-
sid 7-8 aastani, tidrukud me-
heleminekueani. Selle aja
jooksul pidi isa neid materi-
aalselt toetama.

Tavaliselt oli ka moslemima-
ailmas tegemist monogaamse
abieluga ja  mehe-naise
koikides kultuurides sarnase
Uhtekuuluvustunde,  vastu-
tuse ja armastuse/harjumuse-

ga.

1 Minu poolt vahemarkusena siia,
et oma pika lastega tegelemise ko-
gemuse podhjal julgen oletada, et
meie riigis on aasta-aastalt sellist lu-
gupidavat kaitumist kahjuks Uha
vahem ja laste agressiivse kditumise
vanusepiir Gha langeb. (Rubaba)
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LISATEAVET LAPSEST

Rubriigi autor: Annely

Allikas: http://buduaar.ee/
Article/article/millest-konele-
vad-sinu-lapse-joonistused

MILLEST KONELEVAD SINU
LASTE JOONISTUSED?

On ilus Gtlemine, et kunst ei
ole kunsti teha, kunst on kuns-
tis kunsti ndha. See peab paika
ka sinu lapse puhul. Psiihho-
loogid on kindlaks teinud, et
see, kuidas ja mida sinu laps
joonistab, peegeldab tema
suhtestumist perekonnaga.

Laste joonistatud perepilti-
de teaduslikud uuringud maa-
ilmas said alguse 1947. a W.
Wolff i toodest, kes oma se-
nistes uurimustes tahtsustas
peresiseseid suhteid lapse
arengus. Wolff arvas, et ini-
meste jarjestus pildil voib vii-
data perekonna rollijaotusele,
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sest laps joonistab inimesi ja
asju tahtsuse jarjekorras. Wolff
markis, et mdne pereliikme
joonistamata jatmine on harv
juhus ning selleks on alati mo-
tiiv. Tihti on selleks varjatud
soov vabaneda teatud pere-
liikmest. Torjutud laps jatab
sageli ennast joonistamata voi
joonistab ennast perepildil
teisele poole paberit. Usna sa-
geli juhtub seda siis, kui perre
stiinnib teine laps ja joonistaja
tunneb ennast korvalejaetu-
na.

Kui joonistatud figuuride
suurus ei vasta figuuride reaal-
sele suurusele, on tegemist
psiihholoogilise kérvalekalde-
ga. Kui laps joonistab (ihe pe-
rekonnaliikme suuremaks, ta-
hendab see, et ta peab seda
persooni tahtsamaks. Kui ta
joonistab ennast suuremaks,

arvestatakse teda nagu teisigi
pereliikkmeid.

Olulised on ka réhutatud
detailid. Nagu emal suur suu,
sest ta riidles eile lapsega, voi
must kasi, sest ema tutistas
last. Alati tuleks iga réhutatud
detaili voi sobimatu deitaili ta-
henduse kohta lapse kaest ise
ule kusida, sest kes siis muu
kui vaike kunstnik ise on voi-
meline andma meid rahulda-
va seletuse. Kindlaks tehtud
andmetel joonistab 38% las-
test koigepealt ema, 35%
enda, 17% isa, 8% 6desid-ven-
di. Nii nagu laps oma perekon-
nast raagib, selles jarjestuses
ta ka joonistab. Kui laps joonis-
tab ennast voi ema, on see
loomulik. Kui ta joonistab esi-
mesena kedagi teist perliik-
metest, on ta temaga seotud
vOi on joonistataval lapse Ule
mingi méjujéud. Méne pere-



liikme unustab laps joonista-
mata, kuna see pereliige ei te-
gele lapsega piisavalt voi
tekkisid tal lapsega konflikt-
sed suhted.Kui perekonnas
valitsevad head suhted, on
joonistusel palju kehadetaile
ja riietust ning palju varve. Kui
peres on halvad suhted, on
osa kehaosi puudu ning riietus
on puudulik.

Kuidas joonistavad eesti
lapsed oma emasid:

« Enamik lapsi alustab pere-
pilti ema joonistamisega, mis
rohutab ema erilist perekesk-
sust ja maadravat rolli.

- Emadel on alati suur suu
(keelav, kaskiv ning dpetav) ja
suured silmad (koike ning
koikjal nagevad) - nn konna-
ema.

. Kaed tehakse nendele
emadele, kellega on tihedam
emotsionaalne kontakt.

- Liiga pikki ja roéhutatud
kasi voi nende puudumist
seostatakse ka liigse karmuse
voOi karistamisega.

+ Sageli hoiab laps ema
kdest kinni ja tema riietuses
(ka poiste joonistustel) domi-
neerivad emaga sarnased var-
vid ning nad seisavad enam-
vahem uhel joonel.

« Kui ema oskab ka last piisa-
valt hasti dra kuulata ja tema-
ga arvestada, siis ilmuvad nen-
de pea kilge, suurele

juuksepahmakale vaatamata, .

ka korvad. (Peamiselt saavad
eeslilaadsed korvad endale
last I6puni drakuulavad ja saba
liputavad koerad!)

« Ainult autokraatsete ja
tooga liialt hoivatud emadel
puuduvad sageli kded ning ja-
lad - nn torsoema.

+ Poiste piltidel on auto-
kraatsed emad pildi teises nur-
gas ja tugevates, sageli musta-
des toonides, erineval
tasapinnal ja rohutatuses. Sa-
mas varjub isa taielikult, olles
sageli ilma suu ja kateta ning
varvitu.

+ Materiaalsemad emad saa-
vad endale vaiksema ndo, aga
uhkemad riided, pitsid, satsid
ja soengud - nn mannekeene-
ma.

« Juhtub ka seda, et ema
osutub pildil lapsest vaikse-
maks, varvidelt pastelsemaks
ning hapramaks - nn lapsema,
kelle koérval tunneb laps end
veidi targemana.

- Aasta-aastalt tehakse ema-
dele selga vahem kleite ja roh-
kem pulkse - vaheneb emade
naiselikkus ja daamilikkus.

Kuidas joonistavad lapsed
isasid:

« Isad on liigselt t66ga hoi-
vatud: neid Umbritsevad au-
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tod, arvutid, laevad, lennukid,
ehitusplatsid, pold ning mets.

« Upris harvad on pildid, kus
isa joonistades on laps seosta-
nud teda perekonnaga.

+ Isa on sageli tumedates
varvides, ja seda sellepdrast, et
ta on tahtis. Kui aga sellisel isal
on peas naeratav nagu, pead
ehivad suured korvad ja keha
kaed, siis on koik korras. Kui
aga need puuduvad, siis on sa-
geli tegemist autokraatse ja
enesekeskse isaga. Ema kaob
sellisel pildil Gldse kaugustes-
se vOi mahub koos perega isa
jalgevahele.

+ Lapsed tunnetavad ala-
teadlikult isa mittekuuluvust
nende maailma (isad asuvad
eraldi nurgas ja teistes varvi-
des kui ulejaanud pereliik-
med).

« Vdiksemad lapsed joonis-
tavad sageli ka ilma kate, jal-
gade, suu ja silmadeta isasid,
keda nad markavad sageli ai-
nult enne magamaminekut
ning sedagi diivanil ajalehega
kaetult — nn varjatud isadus.

Siinkohal soovitan lugeda
ka raamatut,,Onneliku kodu ja
pere saladus " (Toivo Niiberg).

See raamat ei ole jarjekord-
ne lastekasvatuse raamat vaid
just pereelu ja kodu raamat,
kus raaamatu autor kirjeldab
olukordi, mis tekitavad kodus
probleeme_jazmida tuleb Ule-
tada. /#.
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ALLAHI APTEEK

Porganildik naeb valja kui
inimsilm - pupill, iiris ja seda
Umbritsev joon, justkui inime-
se oma. Ja toesti, teaduslikult
on kinnitust leidnud fakt, et
porgand aitab kaasa silmas
olevale verevarustusele ja sil-
ma enda funktsionaalsusele.

Tomatil on neil kambrit ja
see on punane. Siida on puna-

ne ja sellel on samuti neli
kambrit. Uuringud on nadida-
nud, et tomat aitab toesti su-

&

dant ja vereringlust puhasta-
da.

Viinamarjakobaral on slda-
me kuju. Iga mari on kui vere-
lible ja tanapaeva teaduslikest
uurimustest on ilmsiks tulnud,
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et viinamarjad puhastavad su-
dant ning ergutavad verering-
lust.

Kreeka pahkel on kui pisike
aju — parem ja vasak ajupool-
kera ning alumine vdikeaju ja
dlemine suuraju. Isegi kurvid
ja kaarud on kui valiskiht. Tea-
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me, et kreeka pahkel aitab

arendada Ule kolme tosina
elemendi ajutegevuse jaoks.

Lehmaherned tervendavad
ja aitavad hoida alal neeru

funktsionaalsust. Ja tdesti, nad
ndevad valja kui vaikesed nee-
rud.

Seller, rabarber, hiinakapsas
ja paljud muud taolised, nae-
vad valja kui kondid. Need toi-
duained sihivad spetsiaalselt
luude tugevusele. Luud koos-



nevad 23% soodiumist ja need
toiduained koosnevad just
23% soodiumist. Kui su toidus
puudub soodium, siis votab
keha seda luudest ning nor-
gestab neid. Need toiduained
taidavad luud uuesti vajaliku-

ga.

BaklaZaan, avokaado ja pirn
on parimad loote tervisele ja
emakakaela funktsionaalsuse-
le. Need viljad ndevad vilja

justkui sama organgi. Tana-
paeva uuringud nditavad, et
kui naine s66b nadalas lihe
avokaado, tasakaalustab see
hormoone, hoiab &ra soovi-
matu sunnikaalu ja ennetab
ajuvahki. Ja kui sigavamotte-
line see oleks? Avokaado val-
mib oGiest viljani tapselt Ghek-
sa kuud.

Viigimarjad on seemnetega
taidetud ning kasvavad paariti
. Viigimarjad téstavad meeste
sperma liikumisaktiivsust ja

nende arvu, et hoida éara

mehe steriilsust.

Greibid, apelsinid ja teised
tsitrusviljad ndevad valja kui

naise rinnanaarmed ja tegeli-
kult aitavadki need viljad rin-
dade tervist kaitsta ning rinna-
limfide liilkumist parandada.

Sibulad ndevad valja kui ke-
harakud. Tanapdeva uuringud
naitavad, et sibul aitab puhas-

~

tada jadkmaterjale keharakku-
dest. Nad kutsuvad esile pisa-
raid, mis peseb silma

kattekude.

;}.l

Maguskartul naeb valja kui
pankreas ja tasakaalustab di-
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Looduslik ravi

abeediku gliikeemilist indek-
sit.

Oliivid aitavad kaasa muna-
sarjade  funktsionaalsusele
ning parandavad nende ter-
vist.

Piim:

Prohvet (elws arle alif L)
utles, et piim pihib minema
sidame kuumuse nagu napp,
mis plhib laubalt higi. See tu-
gevdab selga, tostab ajutege-
vust, intelligensust, parandab
nagemist ja ajab eemale unus-
tuse.

Mesi:

Mett peetakse parimaks ro-
huks kéhulahtisuse vastu, kui
seda kuuma veega segada.
See on toitude toit, jookide
jook ja rohtude rohi. Seda ka-
sutatakse isu  dratamiseks,
mao tugevdamiseks, juukse-
palsamiks, silmasalviks ja suu-
loputusveeks. Eriti kasulik on
seda juua hommikuti kuuma
veega, mis on ka Uks sunnad-
est.

Oliivioli:
Suurepdrane vahend juuste,

naha, vananemise ja maopdle-
tiku raviks.

Seened:

Prohvet (el arle alif L)
Utles, et seened parandavad
nagemist ja aitavad ka nn
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raseduskontrollina kui beebipillid ja peatavad rasedana arbuusi, siinnitavad kergelt ja heas
ka halvatuse. rutmis.

Greibid: Granaatoun:

Prohvetile (slwy ale i1t ,—Ls) meeldisid Prohvet (el ws ale alif ,—Lo) (tles, et see pu-
greibid - need puhastavad verd, tugevdavad hastab sind saatanast ja kurjast vaimust nel-
neerusid, puhastavad soolestikku ja annavad jakiimneks pdevaks.

elujoudu.
I“A-
Vesi:
Datlid:

, . ) Prohvet (el ws arle alif L) (tles, et parim jook
Prohvet (el aule alif ;Lo) Utles, et datliteta i 3 sealpoolses maailmas on vesi, kui sa
kodu on kui toiduta kodu. Samuti soovitatakse ;14 janus, siis joo seda viikeste sédmudega ja
neid siilia lapse siinnil mitte kulistades, kulistamine arritab maksa ja
teeb selle haigeks.
Viigimari:

- on paradiisivili ja tervendab hemorroididest.

Oder:
- on parim palaviku alandamiseks supina.
Arbuus:

Melonis on 1000 6nnistust ja 1000 tanu. Pro-
hvet (el aule alif ;L) (tles, naised kes sédvad
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KANNATLIKKUSEST

As-Safar Utles: ,Abu Bakr
(43e & =) haigestus jamoned
inimesed kilastasid teda. Nad
parisid temalt, et ehk peaksime
sulle tohtri kutsuma? Abu Bakr
(e & = )) vastas: ,Arst on
mind juba ndinud.” Nad kisisid:
»,Mida ta ttles?” Abu Bakr (—=_
4c 4l) vastas: ,Ta Utleb: ,Ma
teen, mida Ma soovin.” (Tahend-
ab, et Allah on tema Doktor ja
Ta suudab teha ta haigeks voi
terveks nondaviisi, kuidas Ta
soovib.) (Ahmad).

Umar ibn al-Khattab (£ )
4e) (itles: , Kannatlikkuse alusel
elamisega olid parimad elatud
paevad. Kui  kannatlikkus
votaks inimese kuju, siis ta oleks
6ilis ja suuremeelne mees.”

Ali ibn Abi Talib (4 &) )
utles: , Kannatlikkuse suhe usu-
ga on nagu pea ja keha suhe -
keha on tarbetu, kui pea on
maha raiutud” Ta tostis oma
haalt ja lausus: ,See on
moistetav, et kellel pole kan-
natlikkust pole ka usku. Kan-

Allikas: http://abdurrahman

natlikkus on nagu vasimatu rat-
saloom.”

Umar ibn Abdul-Aziz (tles:
,Allah ei jaga kunagi Oma su-
lasele sedasi 6nnistust, et Ta
selle siis ara votaks ja kompens-
eeriks selle eest talle kannatlik-
kust. Kuid see kompenseeritu
on sellest parem, mis temalt
eemaldati.”

Urwah ibn al-Zubayri lugu

Urwah ibn al-Zubayr tuli ka-
liif al-Walid ibn Abdul-Malikit
kilastama. Temaga oli kaasas
tema poeg Muhammed, kes
juhtus olema Uks nagusama-
test meestest. See noor mehe-
poeg kandis selle siindmuse
puhul elegantseid rdivaid ja
tema juuksed olid kahes patsis.
Kui al-Walid aga teda silmas, siis
ta lausus: ,Selliselt siis noored
quraisi inimesed valja ndevad-
kil” Selle lausumisega ta pani
talle kurja silma peale. See noor
mees haigestus isegi enne kali-
ifi juurest lahkumist. Kui Mu-
hammed tallis oma tagasiteeks

*'{

KAASLASED

valmistus, kukkus ta maha ja
hobused trampisid ta surnuks.
Seejarel haigestus Urwah - ta
sai oma jalale gangreeni. Al-
Walid saatis talle arstid, kes
soovitasid, et selle jala peaks
amputeerima, sest vastasel
juhul kasvab see gangreen lile
kogu keha ning see hukkaks
tema.

Urwah néustus sellega, et ar-
stid eemaldavad ta jala saega.
Kui saag puutus konti, siis Ur-
wah minestas. Teadvusele tulles
ta kordas ,Ld ilddha illa Allah,
Allahu Akbar” ja higi tilkus tema
nadost. Loikuse mooddudes ta
tostis oma amputeeritud jala
ules, suudles seda ja lausus:
,Ma vannun Tema nimel, Kes
asetas mind sinu Ulesse, et ma
pole elades sammunud kohta
kus toimuvad valed teod ega
paika, kus Allahile ei meeldiks
minu kohalolek.”

Ta kaskis, et see jalg tuleb dra
pesta, Idhnastada, riidesse mas-
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sida ja moslemite kalmistule
matta.

Kui Urwah al-Walidi juurest
lahkus ja Mediinasse naases,
siis tema perekond ja sdbrad
laksid temaga linna darealadele
kokku saama ja kaastundeid
avaldama. Selleks Uheksainsa-
maks vastuseks, mis neile tema
suust kostis, oli Koraani ajaat
(18:62) - ,,Toepoolest, me kan-
natasime oma reisil rohkelt
vasimust.”

Ta pidas pausi ja lausus edasi:
»,Ma ei sisene Mediinasse, sest
sealsed inimesed kas juubelda-
vad teiste kannatuste ule voi
kahetsevad nende o6nnistuste
parast” Niisiis ta jai paikseks
kohta nimega al-Aqiq.

Khassa ibn Talib 13ks talle kl-
la ja kostis: ,Havigu sinu
vaenlaste isad!” Ta kusis temalt
naha seda piina, mille parast ta
tuli teda lohutma ja Urwah pal-
jastas oma kondi. Khassa Utles:
,Allahi nimel, me ei valmistan-
ud sind ette maadluseks! Allah
saastis sinust suurema osa: sinu
moistlikkuse, sinu keele, sinu
silmandagemise, sinu kaks katt
ja Uhe sinu jala” Urwa vastas
talle: ,Keegi pole troostinud

Allikas: http:llabdurrahman.orglcharacterl

mind nénda nagu sina seda
just tegid. Kui arstid saabusid
minu jalga eemaldama, siis nad
kisisid mu kaest, et kas ma ei
tahaks joovastavat jooki pru-
ukida, mis aitaks valu kergen-
dada. Ma laususin: ,,Allah pani
mind proovile, et ndha minu
kannatlikkuse ulatust. Kuidas
ma siis saaksin Tema kaskudele
vastu seista?”

llus kannatlikkus (12:83) ja
paanika

Mujahid utles: ,llus kannat-
likkus on paanikata kannatlik-
kus!” Amr ibn Qays utles: ,llus
kannatlikkus tahendab vastas-
seisudega rahul olemist ja Alla-
hi tahtele alla vandumist.” Yu-
nus ibn Yazid Utles, et ta kisis
Rabi'ah ibn Abdul-Rahmanilt:
,Mis on Ulimaks kannatlik-
kuseks?” Ta vastas: ,,Olla kurvas-
tuse ajal valiselt tapselt sama-
sugune nagu pdev enne, kui ta
selle osaliseks langes.” (See aga
ei tahenda, et inimene ei voiks
ega tohiks valu voi ahastust
tunda. Antud juhul tahendab
kannatlikkus  paanika ning
virisemise valtimist.)

Qiyas ibn al-Hajjaj Utles: ,Vi-
letsuses piinleja peaks kadituma

selliselt, et mitte ainuski hing
ei suudaks teda teiste hulgast
eristada”’

Koige kibedam kannatlik-
kus

Monedest asjadest keeldu-
mise raskusaste soltub suuresti
kellegi motiivi ja vbime tuge-
vusest.

Kellel puudub ajend tap-
miseks, varastamiseks, alkoholi
joomiseks vO6i muuks ja sa-
maaegselt ta pole selleks su-
utelineqi, siis sellele ongi kan-
natlikkuse harjutamine vaga
lihtne nendest asjadest hoidu-
mises.

Kellel on aga vaarteo soorita-
miseks tugev tduge ja tal on
parajad voimalused ka selle
taideviimiseks, sellel ongi vdaga
raske oma kannatlikkus proov-
ile panna ja halba mitte teha.
Valitsejale kdib meeletult Ule
jou ebadiglusest ja rohumisest
hoidumine, noorel mehel on
ulaelu elamist raske valtida
ning rikkale mehele on rangaks

patiencequransunnah.html




fUusilistest  soovidest ja
|I6bude tagaajamisest korvale
hoida.

Prohvet (sl s4ll s aide & L)
teatas: , Allah kiidab noormeest,
kes ei kditunud mitte kunagi as-
jatundmatult.” (Ahmad)

Uhes teises jutustuses ta
(s 45 ale &l La) viitas neile,
keda varjatakse Allahi trooni
varjus nende tdiusliku kannat-
likkuse eest. Nagu tingimusteta
valitseja kannatlikkus, kes on
oiglane igas olukorras, hooli-
mata tema enda isiklikest tun-
netest. Ja noore mehe kannat-
likkus Ulistamises ja Allahile
kuuletumises,  kes  surub
omaenda ihad ja soovid alla. Ja
selle mehe kannatlikkus, kes
annab almusi ja hoiab seda sal-
aduses. Ja mehe kannatlikkus,
kes torgub naise ilu ja tema
korge staatuse kiusatusest. Ja
kahe mehe kannatlikkus, kes
kohtuvad ja lahkuvad ning
hoiavad oma soéprust vaid Alla-
hi nimel. Ja tema kannatlikkus,
kes nutab Allahi kartusest tule-

Allikas: http:llabdurrahman.orglcharacterl

nevalt, kes hoiab seda salaasja-
na ega raagi seda valja.

Need on koige ohtlikumate
kannatlikkuse tutpide Kkillast.
Seepadrast ongi tosisem karistus
vanal mehel, kes rikub abielu ja
kuningal, kes vassib. See on
hullem, kuna neil on taiesti voi-
malik sellistest valedest eemal
olla ja see ei kusi neilt tuhat ja
Uks kannatlikkust. Nende suh-
tumine viitab ka nende kavat-
suslikule vastuhakule Allahi
vastu.

Kannatlikkus halvast
konest ja seksuaalsuhetest
hoidumises

Koige katsumusrohkete kan-
natlikkuse liikide hulgas ongi
kannatlikkus halvast konest ja
keelatud seksuaalsuhetest hoi-
dumises.

Vaar kéne nagu klatSimine,
laimamine, luiskelugude loo-
mine inimeste vaheliseks tuliks,
endakiitmine niiselgesonaliselt
kui vaikivalt, mittemeeldivate
inimeste salvamine ja meeld-
ivate peade silitamine, on koik

nauditavad asjad. Nende
teostamiseks stiimulit jagub,
sest keele liigutamine ja mingi
asja jutuks votmine ei ole mingi
kunst, seega jarelikult see
hadaparane kannatlikkus, et
neid dra podlata, on eriti keerul-
ine.

Prohvet (alow s 4ll s aide &) La)
utles Mu'adhile: ,,Hoia oma
keelt” Mu'adh kdsis: ,,Kas me
kanname vastutust selle eest
mida Gtleme?” Prohvet (4 L
alws 4l g 4le ) vastas: ,Kas on
midagi muud peale vdidra kéne,
mille téttu inimesed ndgu ees
porgutulle heidetakse?”

Kui keelatud kéne on juba
ametiks muutunud, siis kannat-
likkus muutub veelgi kannatus-
rikkamaks. Nii voite ndaha nai-
teks meesterahvast, kes veedab
00 palvetades, paastub kogu
pdeva ja kes hoidub iga hinna
eest siidipadja katsumisest, ent
annab samas oma keelele prii-
use tagaradkimiseks ja laimam-
iseks ning siilitab inimeste va-
hele |6kked.

patiencequransunnah.html
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172

@u%@ Risib,

A vastab !

Mis on sinu meelest abikaasadevahelistes suhetes kdige olulisem?
Miks on tanapaeval nii palju lahutusi?

Arvan, et kdige olulisem on teineteise kuula-
mine, et saada oma abikaasast aru, peab pide-
valt suhtlema.

Kdige rohkem on minu arvates lahutusi, sest
ei leita teineteise jaoks aega ja ei kuulata, siis
tekkivad moodaradkimised ja kaugenetakse
teineteisest (abikaasad ei tea, mida teine teeb
ja maétleb).

Mina arvan, et koige olulisem on Uhine ees-
mark - Paradiis. Abikaasad peaksid to6tama
koos nagu (iks meeskond. Eks mélemil on oma
kohustused, aga teineteist tuleb aidata, austa-
da ja hoolida. Tuleb koos palvetada ja omava-

Qu

hel palju suhelda. Tuleb ka meeles pidada, et
su abikaasa ei ole tdiuslik ja ei saagi siin elus
seda olema. Ta on saadetud sulle 6nnistusena
Jumalalt ja samas ka testina.

Ma arvan, et kui inimesed saavad kokku Ju-
mala nimel ja nad on valmis alati 6ppima elult
ning puudlema olla parem usklik, siis saab Ule
igast takistusest. Voti on selles et nad peavad
molemad plldlema parema ja I6ppsihtmargi
- Paradiisi - poole. Jumal aidaku meid koiki
meie abieludes.

S.

Arvan, et koige olulisem on osata hoida su-
het varskena, muutuda koos, osata aktseptee-
rida teist sellisena nagu ta on ja osata lahenda-
da probleeme ning teha kompromisse.

Arvan, et tanapdeva lahutuste paljususe on
tinginud see, et lahutatud naine\mees pole
enam miski haruldus ja lihtsam on suhe |6peta-
da, kui seda pidevalt lappida. Kui ikka ei sobi,
siis ei sobi ja otsitakse keegi, kes sobib voi va-
hemalt esialgu paistab, et sobib. Ei suhtuta abi-
ellu, kui Jumala poolt paari panemisse, mida
tuleb hoida ja vaid daarmisel juhul lahutada. Ei
moelda, et iga katsumus siin elus on selleks, et
iseendas paremaks ja teadlikumaks saada. Pal-
ju lihtsam on luua kdega ja liikuda edasi, kui
hakata kogu seda suhtesasipundart lappima,



mis |6ppkokkuvéttes ei pruugi Uldse lahenda-
tud saada ja tulemus on ikkagi sama.

T.

Kobige olulisem ongi, et mélemad on jumala-
kartlikud ja lahtuvad oma tegemistest just sel-
lest. Kui tekivad probleemid, siis ei tohi kasi
pusti visata ja loobuda, vaid abielu kallal t66d
teha ja vaeva ndha. Inimest saab uuesti armas-
tama hakata ja nii mitmeid kordi. See on inime-
se enda peas kinni. Abielludes tuleb vétta selli-
ne suhtumine, et kuni surmani. Mitte et eks
vOib ju lahutada. Ennast saab alati muuta ja
mitte poikpadiselt oma tahtmist peale suruda.
Oluline on olla ka sébrad, mitte ainult abikaa-
sad.

S.

Kdige olulisem perekonna pisimise juures
on usaldus, hoolimine, teineteise toetamine,
naise tarkus.

Perekonda hoiab koos naine. Kui ta miskipa-
rast enam ei suuda, ei taha, siis perekond puru-

Lugeja kusib, lugeja vastab!

neb. Naiteks kui naine on sunnitud liiga palju
tootama ning vasib.

Sageli on naise loobumise pdhjuseks ka joo-
dikust ja/voi vagivallatsejast mees.

Vahel on naine liiga tark; ( palju targem kui
mees), ning kaldub seda tarkust ka valja naita-
ma (mis ise-endast pole vdga tark), seega min-
gil pohjusel hakkab otsustama perekonnas
asju. See viib varem voi hiljem suurte konflikti-
deni.

Mul on tunne, et paremini pUsib traditsiooni-
line perekond — mees kaib t66l, toob koju raha
(voi toitu) ja naine ootab teda, koristab, kraa-
mib, hoolitseb laste eest.

Need viimased vaited pole niitid absoluut-
sed. Ka mees tegeleb lastega ja oskuste ole-
masolul ka ehk teeb vahel stita.

Ning naine voiks ju ka to0l kaia. Lihtsalt kas-
voi selleks, et kodust vdlja saada. Aga see eiole
normaalne, et naine peaks 5 pdaeva nadalas
tootama hommikust 6htuni ning siis veel ko-
dus pool aega otsa.

V.

Alustan teisest kiisimusest, et miks on minu
arvates tanapdeval nii palju lahutusi. Enamusel
juhtudel saab abielu alguse pimedast armumi-
sest, mitte ei valita partnerit n.0 ,kaine pilguga”,
mistottu abikaasad hiljem Uksteises rohkem
pettuvad. Tuntakse flilsilist aktraktiivsust ja ei
ndhta probleeme, mis suhtesse voivad tekkida.
Selleparast pooldan ma islamiabielusid, kus tu-
levane paar kriitilise pilguga hindab Uksteisega
sobivust, mitte ei otsusta romantika ja fuusilise
kiilgetdmbe jargi.

Selleks, et oleks vahem lahutusi, tuleb seega
valida esiteks kriitilise pilguga endale sobiv
partner! Partnerit valides saab selgeks, mis on
teise poole jaoks koige olulisem ning naeb pal-
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jus Uhised huvid kattuvad. Naiteks Uks oluline
punkt on inimese usk. Religioossed inimesed
moistavad abielu teisiti kui ennast mitemaarat-
lenud usuga inimesed. Abielu on dpetus, kui-
das kaks inimest on Uks, kuidas elada rahus ja
harmoonias, kuidas teist teenida, kuidas alistu-
da, kuidas teineteist armastada ja austada jne.

Moslemi jaoks on Jumal see, kes kehtestas
abielusideme. Abieluleping on sélmitud abi-
kaasa ja Jumalaga, kes on abielu autoriks. Pa-
rim viis abielusuhte sadilitamiseks peale pulmi
on téepoolest jadda oma meeltes ja siidames
Jumalale pihendunuks, Tema vaimsetele sea-
dustele ja pohimotetele; sealhulgas ka nende-
le, mis reguleerivad abielu ja isiklikke suhteid.

Jumala esikohale seadmine kindlustab, et
mees ja naine seavad oma abielus teineteise
endast ettepoole. Jumala ja abikaasa vahel ei
ole mingit voistlust. Kui Jumal suunab meie elu,
siis austame Uhtaegu nii Jumalat kui ka oma
partnerit — see kehtib ka abielus. Kui me otsime
Jumalalt juhatust koigis oma eluvaldkondades
ja isedranis seoses oma abikaasaga, siis domi-
neerivad 6nn ja kindlustunne.

Mina nden abikaasadevahelistes suhetes
kodige olulisemana jatkuvat 6ppimisvoimet ja
ausust. Plhendumus ja t66, mida kumbki pool
panustab oma abielu dnnestumise nimel, on
juba abieluénne aluseks.

K.

Usu praktiseerimine. Hool. Armastus. Usta-
vus. Austus. Uhesonaga Allahi nimel kdige te-
gemine.

Tanapaeval on nii palju lahutusi just sellepa-
rast, et inimestel puudub paraku 6ige usk ja

uskumine ja selle praktiseerimine, ,Allahi ni-
mel asjade tegemine” samuti puudub, toimub
vooraste meeste ja naiste vaheliste vabade ja
siivutute ebavajalike suhtlemiste ja suhete har-
rastamine ning pilkude mittelangetamine pole
neile probleemiks, kui see osutub vajalikuks.
Need koik ja veel enamgi I6huvad abielusuhte,
ustavus,hool ning armastus kustub. Mis siis
muud oodata kui abielu lahutamist.

A.

Minu meelest on abikaasade vahel kbike olu-
lisem usaldus, lugupidamine, truudus, armas-
tus, ausus, Uksteise kuulamine, toeks olemine
rasketel hetketel — koik oluline vast sai ntitd
ules loetud. Kui need olulised asjad paari vahel

puuduvad, on vaga raske abielu toimima pan-
na ning selle téttu paarid vaga paljud ka lahu-
tavad; kasvavad Uksteisest lahku.

A
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Kokk: Karima

Allikas:
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Noéruta maisist vedelik, lisa tomat, kurk,
lillkapsas. Pese ja tiikelda salat, lisa potti.
Sega kokku oliividli, sool, pipar ja sidrunimahl
ning vala salatile ja sega labi. Las salat
seisab, st,tombab” kiilmikus u 30 min.




Kokk: Zeynep

Allikas: Supp on parit 15. sajandi Os-
ani impeerium'\ ou

udrupotike, keeda!

konna koogist.

Pane suhkur veega potti, sega ja lase keema.
Puista sisse kirsid ja keeda, kuni kirsid on
paisunud ja vee endasse imanud. Eemalda
rostsaialt koorik, umbes 2 cm paksused
saiaviilud poolita. Madari ahjuplaat voiga, lao
saiad plaadile ja pruunista eelkuumutatud
150-kraadises ahjus moélemalt pooolt kergelt
kuldseks. Lao krobedad saiad potti véi vormi,
maari pealmisele kiiljele natuke vdid ning vala
kirsid ja siirup saiadele. Kata kaanega ja keeda
madalal tulel 10 minutit. Kui sai on siirupi
sisse imanud, tosta tulelt ja serveeri soojalt.

Tavaliselt pakutakse kirssidega saia paksuks
kuumutatud r66sa koorega, aga selle asemel
voib kasutada ka koorejaatist voi vahukoort.

Tanapadeval valmistatakse seda magustoitu
ka 6lis praetud saiaga, ahjus pruunistatud
saiadega variant on aga kergem ja tervislikum.
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Koraaninurk

KORAANI PAHE OPPIMISE

POHIREEGLID

Tolkinud: Khadija

Allikas: Dr Nabil Aliouane, ,Comment mé-
moriser le Coran? Méthodes, Conseils, Prog-
rammes” (,Kuidas Koraani pdahe oppida:
meetodid, nouanded, programm®)

1. Puhas kavatsus. (Al-lkhlas)

Koraani pahe 6ppimisel peab lahtuma ainult
sellest, kuidas saavutada Allahi rahulolu ja
Tema Paradiis. See hiigalslik tasu on reserveeri-
tud neile, kes 6pivad ja retsiteerivad Koraani
Allahile, Ainsale. Allah Gtleb: ,Toesti, Me ole-
me saatnud sulle (st Muhammedile) alla
Raamatu toes, seega kummarda Jumalat,
olles usus Temasse siiras.” (39:2)

Peame olema seega Koraani 6ppimisel etta-
vaatlikud, millise kavatsusega seda teeme — on
see eneseupitamiseks, et teised inimesed meist
raagiks voi maiste heaolude hiiveks?

Ka Prohvet (sl s a1l 5 4le & L) informeeris
meid, et esimesed inimesed, kes Pérgusse hei-
detakse on: ... iks mees, kes oli 6ppinud ja
Opetas teadust ning luges Koraani. [Allah] lasi

Qi

tal tulla ja naitas talle tema heategusid ja see
mees nagi neid. [Allah] Gtleb: ,Mida head oled
sa teinud?”Ta vastab:” Ma 6ppisin Sinu jaoks ja
Opetasin ning ma lugesin Koraani.” [Allah] vas-
tab talle: ,Sa valetad, vaid [sa Oppisid ja luge-
sid], et 6eldaks: ta on tark, ja seda ka 6eldi.” [Al-
lah] kasib, et tema ndo peal koénnitaks ja ta

II—I

Porgusse heidetaks.

Ali Ibn Al-Madini Gtles: ,Kui ma soovisin Su-
fianile hivasti, Gtles ta mulle: Sind testitakse
selle eest [tema teadus], inimestel on sind vaja,
seega olgu sul selleks dige kavatsus.”

Olgem ettevaatlikud Saatana |6ksude ees,
ukskoik, milline on meie tase: algajatel voib olla
Koraani 6ppimise alguses vaar kavatsus ja see,
kes on edasijoudnum ja teab juba reegleid,
voib omakorda muutuda uhkeks ning praali-
vaks. Kavatsuse parandamine on seega igapae-
vane pingutus, surmani.

1 Muslim (6/47)
2 Al-Jami Akhlag Ar-Rawi (2/213)
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MEESTELE:

Abu Huraira (aic 4iif ,s,) on edastanud, et Ju-
mala SénuMitooja (eluws aule abif ;L) tles: ,K6i-
ge tdiuslikum usklikest on see, kes teist on parima
iseloomuga ja parimad teist on need teie hulgast,
kes on parimad oma naiste vastu.” (At-Tirmidhi)

NAISTELE:

Anas ibn Malik (aic 4bf ,s,) on edastanud, et Ju-
mala S6NUMItooja (jsluwss asle abif ;L) Gtles: ,Kui
naine palvetab viis korda paevas, paastub rama-
daanikuul, hoiab oma vooruslikkust ja on kuule-
kas oma abikaasale, siis voib ta Paradiisi sisene-
da Ukskoik millisest selle varavast.” (At-Tirmidhi)

Qa7
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abielu

Tolkinud: Amina ja Aisha

Fatawa
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KALLID PULMAD

Kiisimus: Mis on Teie arva-
mus suurtest kaasavaradest,
kallitest pidudest ja mesina-
dalatest, mis maksavad palju
raha? Kas saria lubab selliseid
asju?

Vastus: Kallid kaasavarad
ja pillavad pulmapeod lahe-
vad $ariaga vastuollu. Suuri-
ma Onnistusega abielu on koi-
ge vdiksema rahalise
koormaga. Iga kord, kui koor-
mused vdahenevad, 6nnistu-
sed suurenevad. See asjaolu
on paljuski naiste poolt poh-
justatud. Naised on need, kes
tihtilugu nduavad oma abi-
kaasadelt, et need seaksid (ti-
tardele) vaga suured kaasava-
randuded. Kui pakutakse aga
vahem, (itlevad nad, et nende
tUtar vaarib seda ja seda. Pea-
legi kallid ja luksuslikud pul-

Q:

Allikas: www.fatwa-online.com, www.fatwaislam.com

mapeod on saria jargi hoopis
keelatud.

“... Ja drge priisake. Toesti,
Ta ei armasta neid, kes priis-
kavad.” (6:141)
Taas kord on tihti just naised
need, kes sunnivad oma mehi
taolisi asju korraldama. Nad
Utlevad, et selle ja selle peol
oli neil seda ja teist, kuid selli-
sed kogunemised peavad ilm-
tingimata olema kooskolas
Sariaga. Keegi ei tohiks kuluta-
da Gle oma vdimaluste. Ka ei
tohi kunagi olla pillav véi priis-
kav, kuna Jumal on selle adra
keelanud.

Mesinadalad on halvemad
ja veelgi kahjulikumad. Seda
seetottu, et selles imiteeritak-
se mitte-moslemeid. Mesina-
dalatele minemine on suure
hulga rikkuse raiskamine. Sa-
muti, kui taolised mesinada-
lad leiavad aset mitte-mosle-
mite piirkonnas, muudab see
inimesed nende religioossete

kohustuste suhtes lodevaks.
Inimesed naasevad kommete
ja kditumisega, mis on kahjuli-
kud tervele moslemikogukon-
nale. See aga on midagi, mille
tottu meie kogukonna parast
muret tunda. Siiski ei ole selles
midagi halba insaAllah, kui
mees sOidab koos oma abi-
kaasaga omrale voi Mediinat
kiilastama.

Seik Muhammad bin Saalih
al-Uthaymeen

Jslamic Fatawa Regarding
Women! - Darussalam |k193-
194

NAISED PULMAS
TANTSIMAS

Klisimus: Kas naised tohi-
vad pulmas omavahel tantsi-
da?

Vastus: Naised voivad pul-
mas tantsida, daffi (lihtne
trumm) lGda ja selle taustal



vooruslike laule laulda (mis ei
sisalda midagi patust), sest see
on osa abielu teatavakstege-
misest, mis on Sarias kastud.
Tingimuseks on aga, et seda
tehakse ainult naiste keskel ja
haalel, mis ei ole vali ega kosta
pulmapaigast valjapoole ning
tingimusel, et olemas on vahe-
seinad ja tdielik eraldatus
meestest. Samuti tuleb jalgi-
da, et awra (kehaosad, mida
tuleks varjata), nagu naiteks
naise jalad, kasivarred véi 6la-
varred, ei paljastuks tantsimise
ajal. See, mis valja paistab,
olgu (teiste) naiste juuresole-
kul mosleminaiste kommete
ja harjumustega kooskolas.

Seik Saalih al-Fawzaan

+Al-Muntaqa, ash-Seik al-Al-
laamah al-Fawzaan, 2/172,
172.Tolkija - Abu Khadeejah.

ABIELU JAOKS INTERNETIS
FOTODE VAHETAMINE

Kiisimus: Kas naisel on lu-
batud Interneti vahendusel
saata oma foto mehele, kes
soovib temaga abielluda, kuid
elab kaugel ja sooviks ndha,
kas see naine talle meeldib?

Vastus: Ma ei poolda seda.
Esiteks, kuna neid fotosid voib
naha ka keegi teine peale sel-
le, kellele need moéeldud on.
Teiseks, kuna foto ei peegelda
paris reaalsust. Tihti juhtub nii,
et Ukskoik kui palju fotosid
kellestki nahtud on, kui ndhak-
se inimest pariselus, voib ta
tunduda hoopis teistsugune.
Kolmandaks, Internetis saade-
tuna voib too mees selle foto

endale jatta, isegi kui ei soovi
tidrukuga abielluda. Ta voib
selle fotoga midagi halba teha.

Seik Ibn ‘Uthaymeen
Fataawa Mu‘aasirah - 1k 77,
al-Mowsoo‘ah — 2027.

VAADATA MUUD KUI
POTENSIAALSE PRUUDI
NAGU JA KAS

Kiisimus: Kas mees voib
vaadata enamat kui kasi ja
nagu sellel naisel, kellega ta
tahab abielluda, naiteks juuk-
seid ja kaela?

Vastus: Nii palju kui mina
tean, voib seda teha ja ilma
eelneva kokkuleppeta. Jaabir
ibn Abdullah (raa) jutustas, et
Prohvet (saws) Utles: “Kui keegi
teist on teinud naisele abielu-
ettepaneku ja kui tal on véi-
malik vaadata midagi, mis
viiks ta abiellumiseni, siis ta
vaadaku seda.”

Seik al-Albaanee
Fataawa Muhimmabh li-Nisaa.
al-Ummah -k 138.

EELISTAGE KAUGEID
SUGULASIVOI NEID, KES
POLE SUGULASED

Kiisimus: Uks minu sugu-
lastest on mulle abieluettepa-
neku teinud, kuid olen kuul-
nud,etilmasugulussidemeteta
inimeste voi kaugete sugulas-
te abielu on laste tulevikule
parem. Mida Teie sellest arva-
te?

Vastus: Mitmed oOpetlased
on seda p6himotet maininud.
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See on seotud meie geneeti-
kaga. Ei ole kahtlustki, et ge-
neetikal on meie flUsilises ja
pstuhholoogilises arengus
vaga suur roll. Seda naitab
meile naiteks hadith, kus Uks
mees tuli Jumala SGnumitooja
(saws) juurde ja Gtles: “Mu nai-
ne slnnitas mustanahalise
lapse,” kuigi ta ise ja ta vane-
mad olid heleda nahaga. Ju-
mala Sénumitooja (saws) Ut-
les: “Kas sul on kaameleid?”
Mees vastas: “Jah.” Jumala So-
numitooja (saws) Utles: “Mis
varvi nad on?” Mees vastas:
“Punased.” Prohvet (saws) k-
sis "Kas nende hulgas on ka
Uks tommu?” Mees vastas:
“Jah” Prohvet (saws) kdusis:
“Kuidas see kill vois juhtuda?”
Mees vastas: “Voib-olla on see
tingitud tema touaretusest?”
Seega utles Prohvet (saws) tal-
le: "Voib-olla on ka su poeg
selline sinu tdéu (ehk geneeti-
ka) tottu” See on toendiks, et
geneetika toesti meid moju-
tab.

Samas Utles Prohvet (saws):
“Naisega abiellutakse neljal
pohjusel: tema vara, tema pa-
ritolu, tema ilu voi tema usk.
Abiellu sellega, kes on usklik ja
sa saad olema edukas. “Seega
peaks koige olulisemaks nai-
sevotu puhul pidama just nai-
se jumalakartlikkust. Mida
usklikum ta on, seda parem,
olenemata sellest, kas ta on la-
hedane vo6i kauge sugulane.
Usklik naine kaitseb mehe
vara, lapsi ja kodu. Ka ilu on
oluline, kuna see toidab mehe
silmi ja nii saab ta valjaspool

Q:
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kodu oma pilgu langetada ja
mitte teisi vaadata.

Seiklbn,Uthaymeen
Fataawa al-Mar.ah.

MIDA VOIB OMA ABIKAASA
KEHAST VAADATA

Kiisimus: Kas naine voib
kogu oma mehe keha vaadata
ja mees kogu oma naise keha,
nautides seda, mis on luba-
tud?

Vastus: Nii naine kui mees
voivad eranditult koiki abikaa-
sa kehaosi vaadata. Koraanis
on kirjas: “Ja need, kes hoiavad
oma intiimpiirkonda, valja ar-
vatud oma naiste ja parema
kde omandi eest, siis toesti,
neid ei stilidistata.” (23:5-6)

Seik Ibn,Uthaymeen
Fataawa al-Mar.ah

ARMUKESEGA ABIELLUMINE

Kiisimus: Uks mees oli tihe
naisega illegaalses seksuaal-
vahekorras. Kas ta tohib tema-
ga enne abielluda, kui naine
oma pattu kahetseb ja mida ta
patukahetsuseks peaks tege-
ma? Kas teda on vaja vastavalt
seadusele karistada? Kui me
elame riigis, kus selliseid karis-
tusi tdide ei viida, mida sellisel
juhul teha?

Vastus: lllegaalses seksuaal-
vahekorras olnud mees ja nai-
ne ei tohi omavahel abielluda,
kuni nad on moélemad siiralt
oma pattu kahetsenud. Mees
peab kindlasti sellest naisest
kuni abieluni eemale hoidma,
et teada saada, kas ta akki sel-
lest suhtest rase pole. Sellisel

Q:

juhul ei tohi ta selle naisega
abielluda, kuni too on oma
lapse dra slinnitanud. See on
sellepdrast, et abieluvalisest
suhtest stindinud laps ei kuulu
oma bioloogilisele isale vaid
ema seaduslikule abikaasale.
Prohvet (saws) Utles: “Laps
kuulub voodi (milles ta stindis)
omanikule ja abielurikkujale
jaab kivi (st mitte midagi).”

Seik Ibn,Uthaymeen
Fataawa az-Zawaaj wa,Ishra-
tun-Nisaa. - Ik 15, Fatwa nr
116,

Fataawa ash-Seik Muhammad
Ibn al-'Uthaymeen - koide 2,
lk 779.

VALGE PRUUTKLEIT

Kiisimus: Kas mul on luba-
tud kanda oma pulmas valget
pruutkleiti, kuigi see sarnaneb
meeste valgele roivastusele;
eriti kuna ma ei kanna sinna
juurde valgeid kindaid ega
kingi.

Vastus: Naisel on lubatud
valget kleiti kanda. Ei ole mi-
dagi, mis keelaks tal valget
kleiti kandmast tingimusel, et
see on naiseliku l6ikega ja ei
imiteeri meeste vOi mitte-
moslemite riietust. Abu Hurai-
ra (raa) Gtles:"Jumala S6Gnumi-
tooja (saws) needis mehi, kes
kandsid naiste riideid ja naisi,
kes kandsid meeste riideid.”
(Abu Dawud) Samuti ei tohi
moslemite riided imieerida
mitte-moslemite omi.

Muhammed ibn,Abdillaah
as-Subayyal

Fataawa wa Rasaa.il Mukhtaa-
rah — 1k 568.

MAHR ON NAISE OIGUS

Kiisimus: Kas mees voib
oma titre voi 6e mahri kasuta-
da, et ise abielluda?

Vastus: Mahr on ainult nai-
se Oigus ja see kuulub tema
isikliku vara hulka. Kui ta ot-
sustab selle voi osa sellest dra
anda voi kinkida, siis on see
tema vaba valik ja oigus ja
tema vend véiisa voib selle te-
malt sellisel juhul vastu vétta.
Kui ta seda aga omast vabast
tahtest ei anna, ei ole kellelgi
Oigust seda voi isegi osa sel-
lest votta, kuna see kuulub
vaid talle.

Samas on isal digus votta
oma laste varast, kui tal endal
ei ole, kuid sellisel juhul ei tohi
ta votta vaid Uhelt vaid koigilt
lastelt, kellel selleks véimalus
on. Prohvet (saws) Utles: “Pa-
rim, mis te tarbite on see, mille
olete ise teeninud. Ja teie lap-
sed on osa sellest, mis olete
teeninud”

Islamiuuringute ja fatwade
alaline komitee
Fataawa al-Mar.ah

MITME NAISEGA VOIB
ABIELLUDA?

Kiisimus: Osad inimesed
utlevad, et rohkem kui Uhe
naisega abiellumine ei ole lu-
batud muidu, kui mehe hoole
all on orvud ja ta kardab, et ei
suuda neid odiglaselt kohelda.
Siis voib ta abielluda nende
emaga voi Uhega selle titar-
dest. Toestuseks tsiteerivad



nad varssi 4:3: “Ja kui te karda-
te, et ei suuda orbudega digla-
selt kaituda, siis abielluge
naistega, kes teile meeldivad -
kahe, kolme véi neljaga; kuid
kui kardate, et ei suuda (nen-
dega) oOiglaselt kaituda, siis
vaid Uhega v6i oma parema
kde omandiga. See on ldhem
valtimaks ebadiglust.”

Vastus: See vdide on vale.
Selle varsi tahendus on, et kui
mehe hoole all on orvutidru-
kuid ja ta kardab, et ei maksa
neile (tahtes ise oma hoolealu-
sega abielluda) diget kaasava-
ra, siis peaks ta abielluma teis-
te naistega, kuna naisi on
maailmas palju ja Jumal ei
taha, et ta oma elu keeruliseks
ajaks. Varss vihjab sellele, et
mehel on oigus abielluda
kahe, kolme véi nelja naisega.
See on lubatud, kuna viib roh-
kema vooruslikkuseni, silma-
de keelatust hoidmiseni ja in-
tiimpiirkonna hoidmiseni.

Polligaamsest abielust siin-
nib ka rohkem lapsi ja Uhis-
konnas on vahem (ksikuid
naisi, kes voiksid oma voorus-
likkuse ohtu seada. Samuti
hoolitsetakse siis rohkemate
naiste eest. Kindlasti on naise
olukord, kellel on pool, kol-
mandik voi isegi veerand
meest, parem vorreldes selle
naisega, kellel pole kedagi.

Oluline on siiski markida, et
mees, kes tahab mitme naise-
ga abielluda, peab taitma koik
selleks vajalikud tingimused,
ehk peab olema suuteline
nende koigi eest hoolitsema ja
nende vahel diglane olema.
Kui mees kardab, et ei suuda
naiste vahel oOiglane olla, siis
voOib ta abielluda vaid (ihe nai-

sega. Prohvet Muhammedil
(ol arle altf ;L) Oli Giheksa
naist, kui ta suri. Tema staatus
on kill naiste arvu poolest eri-
line, kuid Uldiselt Gtleb Koraan:
“Toesti, Jumala S6numitoojas
on teile hea eeskuju jargmi-
seks(33:21)

Seik Ibn Baaz
,Fataawa al-Mar.ah”

POLUGAAMIA VARSSIDES
ON VASTURAAKIVUS?

Kiisimus: Polligaamia koh-
ta on Koraanis kirjas: “Ja kui te
kardate, et ei suuda orbudega
oiglaselt kaituda, siis abielluge
naistega, kes teile meeldivad -
kahe, kolme véi neljaga; kuid
kui kardate, et ei suuda (nen-
dega) oOiglaselt kaituda, siis
vaid Uhega vbi oma parema
kde omandiga. See on ldhem
valtimaks ebadiglust” (4:3)
Kuid samas on ka kirjas: “Te ei
suuda kunagi naiste suhtes
taiuslikult diglased olla, isegi
kui sedavaga soovite .. (4:129)

Esimene varss Utleb, et mit-
me naisega abiellumise tingi-
museks on see, et mees peab
nende vahel vordne olema,
samas kui teine varss kinnitab,
et ta ei ole kunagi suuteline
taiuslikult 6iglane olema. Kas
see tahendab, et teine varss
muudab esimese kehtetuks?

Vastus: Need kaks varssi ei
lahe omavahel vastuollu ega
muuda ka Uks teist kehtetuks.
Oiglus, mida esimene virss ni-
metab, on inimlikust suutlik-
kusest lahtuv o6iglus, mis ta-
hendab, et mees peab vordselt
jagama oma vara ja aega. Mis
puutub aga armastusse ja va-
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hekordade arvu, siis seda ei
ole mees suuteline ise kontrol-
lima. Sellele teine varss viitab-
ki.

Aisha (Lgic 4l ,—,) edastas
Uhes hadithis: ,Jumala Sonu-
Mitoojal (elows asle i1l ;1) Oli
kombeks oma aega oma nais-
te vahel oiglaselt jagada. Tal
oli kombeks 6elda:, 0o Jumal,
see on minu jaotus, nii palju
kui ma suudan seda kontrolli-
da. Ara siitidista mind selles,
mida Sina kontrollid ja mina
mitte)” (Abu Dawud, At-Tir-
midhi, An-Nasai, Ibn Majah)

Seik Ibn Baaz
,Fataawa al-Mar.ah”

ESIMESE NAISE NOUSOLEK

Kiisimus: Islam on lubanud
mehel vétta mitu naist. Kuid
kas mees peaks saama esime-
se naise nousoleku enne, kui
ta teise naisega abiellub?

Vastus: Mehel ei ole kohus-
tust teise naisega abiellumi-
seks esimese nousolek saada,
kuid see naitab head iseloomu
ja suhtumist, kui ta esimese
naisega selles osas kokkulep-
pele jouab, kuna naistele on
omane siiski sellistes situat-
sioonides e