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Kevadine pool tédnavusest orienteerumise

4 Lihidalt suvehooajast on ldbi ja taas on meil
5 Jalgratturid Kopenhaagenis olnud péhjust tiitlivaistiusi jalgides
10 Eurunpa srneta MV Sarhias 'roomustada. Rattaorlenteerwa? t6id EM-
ilt kauaoodatud teatemedali, hdbedase.
14 |askeorienteerumine Maedakul Maret Vaher ja Ténis Erm tdendasid lisaks
16 Juunioride MM ltaalias sellele enda kuulumist maailma paremik-
20 Kalgndar ku viien‘da kc').hflga in?I.i.vidu_aaIarvestuses.
Loomulikult ja@&dme niilid pénevusega
22 Rogainimuljeid Latist ootama samadelt tegijatelt h&id tulemusi
26 Suusaorienteerumise tulevikust - 2 lisraelis, kus augusti keskel toimuvad

MM-véistlused.

29 Metsameeste 5. EM Orienteerumisjooksu noorte EM-il said meie noormehed teatejooksus
30 Vasast véljas - Tanu Tanav medali juba neljandat(!) aastat jérjest. Sealjuures on Raido Mitt ja Kenny
32 Kaardistajate elu muutub lihtsamaks Kivikas olnud véistkonnas kdigil neljal korral. Kahel korral on kolmanda
voistkonnaliikmena medali saanud Tauno Tiirats ja Lauri Sild. Noormeeste
juba tavaparaseks saanud triumfi kérval rédmustas meid ile pika aja ka
36 Juhendid medal neidude klassis, kui Sigrid Ruul sprindis tllatuspronksi noppis.

38 Juhatuse otsused Noorte EM-i jérel Itaalias toimunud juunioride MM-il olime samuti medalile
véga lahedal, kui Lauri Sild tavarajal napilt neljandaks jai. Kéik need saa-
vutused asetuvad ilusasse saavutusteritta, mis algas 2006. aastal noorte ja
juunioride EM- ja MM-medalitega. Nii jatkates peaksime tkskord taas ka
taiskasvanute MM-medali(te)ni joudma...

33 Seiklussportlaste nduandenurk

39 E0L-i noortelaager Palvas

Juulikuus toimusid Taipeis orienteerumisele spordipoliitiliselt tahtsad
Maailma Mangud, kuid sealsete orienteerumisvdistluste kajastamine jai Eesti
pressis olematuks, kuna meie ainukese esindajana 72 osaleva orienteeruja
hulka kvalifitseerunud Merike Vanjuk vdistles seal paraku vigastatuna.
Seet6ttu tuli piirduda osalemisrédmuga. Kes aga viitsis voi teadis Maailma
Foto: Kaidi Ruusalepp Ménge jalgida, sai péneva véistluselamuse tdnu heatasemelisele veebiile-

Esikaanel: Sigrid Ruul viimases KPs teel Euroopa

meistrivoistluste pronksile.

kandele. Tooniandjateks olid seal maailma absoluutsed tipptegijad Daniel
Jargmine Orienteeruja ilmub: nr4/114 septembris 2009 Hubmann, Andrei Hramov, Minna Kauppi ning maratonijooksust orientee-
rumise juurde naasnud nooruke austraallanna, sprindi eksmaailmameister
Johanna (Hanny) Allston.
Augustis algab sligisene osa orienteerujate suvehooajast, mille kulminatsi-
ooniks on kahtlemata O-jooksu MM Ungaris. Meie esinumber Olle Karner ndi-

Kaastéod Orienteerujasse nr 4 saata
hiliemalt 15. septembriks.

tas head tavarajavormi mitmepéevajooksul FIN5, tulles soliidsele kolmandale
““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ kohale. Suur osa koondisest kais juulikuus Ungaris MM-treeningmaastikega
tutvumas voi keskméestikus treenimas. Kindlasti on kogu koondis téis
tahtmist teha selle hooaja parimad etteasted just MM-véistlusel.
Kodukamaral alustame augustis Eesti sprindi- ja 0iste meistrivdistlustega
ning loodetavasti toob see Pdlvamaale kokku rekordilise arvu osalejaid.

Viljaandja: Eesti Orienteerumisliit;
www.orienteerumine.ee
Peatoimetaja:  Arvo Saal, tel 5531 235 arvo@joud.ee

Toimetus: ajakiri@orienteerumine.ee
Sixten Sild, Maret Vaher, Jiirgen Einpaul, Véhemalt igal polvakate pdevakul on tdnavu olnud keskmiselt 100 inimest
Mihkel Jarveoja, Kaidi Ruusalepp rohkem, kui varasematel aastatel ning huvi kasvust paevakute vastu on
Keeletoimetaja: Aili Miks kuulda mujaltki.
Kiiljendaja: Riju Johanson Lineaarne seos paevakuliste ja Eesti meistrivoistlustel osalejate arvu
Kojukanne: Eesti Post vahel puudub, kuid keerulisem ja kaudsem seos on seal kindlasti olemas.
J
Tellimine: Eesti Orienteerumisliit

col@orienteerumine.ce, tel/faks 6398 681 Kui pdevakuliste arvu kasv suurematel voistlustel osalejate arvu kohe ei

Tellteafeh it 500  aastaks 220 kivonl  Arveldusarve: suurendadgi, siis perspektiivis peaks see positiivse tulemuse

10220034030010 Eesti Uhispank andma. Seepadrast on paevakute ndol toimuv regulaarne méttekaaslaste
"varbamine” meie spordialale Ulitdhtis. Hoidkem ja téstkem jarjekindlalt

Toimetusel on Gigus kirju ja k oid de sel huvides toimetad 5 i i i
R hiet ey paevakute kvaliteeti ja atraktiivsust!

ja liihendada. Kaastoid ei ret ita ega tagastat

Toimetus ei kuul e jarekl ide sisu eest.

; " |
Ajakiri Orienteeruja ilmub 6 korda aastas. Kohtumiseni metsaradadel!
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Orienteerujad on Balti keti
aastapdeva tihistamise
eestvedajateks

23. augustil mé6dub 20 aastat ligi 600 km pikkuse Balti keti moodustamisest
Tallinnast Vilniuseni. Toonaseid poordelisi stindmusi tuletatakse meelde igal
aastal, kuid seoses 20. aastapdevaga tegi Lati Vabariigi president Valdis Zatlers
ettepaneku tahistada erilisel moel just seda roémsat, vabaduse sénumi toonud
Balti keti aastapaeva, selle asemel et meenutada 70 aasta méédumist kurikuul-
sa Molotov-Ribbentropi pakti sdlmimisest.

Orienteerujate jaoks oli ettepanek eriline seetdttu, et selle tegi Lati presi-
dent oma heale s6brale ja ammusele kolleegile arstipraksise paevilt Péteris
Apinisele, kes on Lati Orienteerumisfoderatsiooni ekspresident. Hr. Apinis
haaras méttest kinni ja pakkus valja, et kolme vabariigi orienteerujad véiksid
lébida Balti keti marsruudi teatejooksuna Tallinnast Riiga ja Vilniusest Riiga.
Juba esimene kontakt naabrite orienteerumisliitudega andis positiivse vastuse
- nii eestlased kui ka leedulased olid r66muga néus jooksu ldbiviimise oma riigi
territooriumil enda peale votma.

Kédesoleva ajakirja triikkimineku hetkel on jooksu idee alles paari nadala va-
nune, kuid juba on kéigis kolmes vabariigis moodustatud korralduskomiteed,
leitud projektijuhid ja alustatud koost66d vabariikide presidentide kantseleide
ja PR-firmadega.

Jooksu tdpne stsenaarium on veel véljatéotamisel, kuid praeguseks on selge,
et EOL vérbab orienteerujate seast vahemalt 20 jooksjat. Valik tehakse neist,
kes suudaksid viieliikmelises meeskonnas vahetustega 1 km kaupa maanteel
teatejooksu joostes labida 50 km keskmise tempoga 4 min/km. Neile saab
osaks au viia eesti rahva ja presidendi sénum Tallinnast Vabadussamba juurest
|&bi Rapla, Tri ja Viljandi Lilli piiripunkti Lati piiril, kus teate votavad Ule lati
orienteerujad. Start antakse Tallinnas 22. augustil kell 13.00 ning piirile on
planeeritud jéuda pérast 213 kilomeetri labimist kell 3.30 66sel. Samal ajal
ldheneb samasugune sénumijooksjate teatejooks Riiale Vilniusest. Mélemad
teatejooksud jéuavad Riiga, Vabadussamba juurde 23. augusti 6htul kell 20.00,
kuhu oodatakse seda stindmust suurejooneliselt tahistama suurt rahvahulka.

Orienteerujad on selle teatejooksu garandiks ehk eesti rahva sonumi edas-
tamise tagajad, kes sénumi kdest-kétte edasi andes toimetavad lati sopradele.
Teatejooksuga |6igukest kaasa jooksma voi seda Balti keti ajaloolise marsruudi
aarde tervitama kutsume aga kogu Eesti rahvast — kill tiksi véi klubiga, to6kol-
lektiiviga, sopruskonnaga ja nii edasi.

Tapsem info jéuab avalikkuse ette 6. augustile planeeritud pressikonverentsil.

EOL juhatuse ja korralduskomitee nimel Sixten Sild

2008. aastal labi Eesti kulgenud Maailma Harmooniajooksust (World Harmony
Run), millel Véru orienteerujad kaasa 16id.  Allikas www.worldharmonyrun.org/estonia

Mitmepadevajooksudelt

Juulikuu on traditsiooniliselt perepuhkuste ja mitmepaevajoo-
ksude aeg. Eesti paremikust osales Soome 5péevajooksul FIN5
edukalt Olle Karner (Kaitsejoudude SK), kes saavutas meeste
eliit-klassi tihedas konkurentsis kolmanda koha, tehes oma
parimad etteasted just pikkade distantsidega vdistluspaeva-
del.

Maailma suurimal orienteerumisvdistlusel, Rootsi
Spéevajooksul O-Ringen saatis edu kahte OK Véru jooksjat.
Vennad Timo ja Lauri Sild véistlesid vastavalt meeste ja juu-
nioride eliitklassis ja saavutasid molemad samuti oma klassis
kolmanda koha. Kahel eelmisel aastal oli Timo Sild juunioride
eliitklassi véitja, tdnavu esimest aastat meesteklassis voisteldes
osales ta voistlusklassis, mis oli koosseisu tugevuselt teine.

Koige esinduslikuma vdistlusklassi nimetusega M21 Elitserien
voitis rootslane Martin Johansson oma kaasmaalasest mitme-
kordse maailmameistri Emil Wingstedi ees. O-Ringenil osales
tanavu dile 11 000 voistleja vanuses 8-90 aastat.

Perakiila 2009

Juuli viimasel nddalavahetusel
voisteldi Arne Kivistiku tehtud
radadel Dirhamis (uus kaart)
ja Perakiilas. Kolm esikohta
viidi Eestist vélja, 1 Rootsi ja 2
Soome.

Perakiila 2009 véitjad (kahe
pdeva summas):
M14 - David Bjorelind (Rootsi),
M21A - Toomas Mast, M21B - Lauri Olli, M40 - Paavo Réigas,
M50 - Heikki Liimatainen (Some), M60 — Mati Kallemets, M70 -
Rein Kiittim, N14 — Margret Zimmermann, N21A - Mariann Sulg,
N21B - Kristiina Laht, N40 -Signe Raidmets, N50 - Raili Liimatainen
(Soome), N60 - Virve Orav.

Piirivalve MV orienteerumises

M21 15 KP 7,12 km Koondarvestus

1.Margus Vasser Pohja 48.12 Lati 192
2.Andres Isakar Pohja 51.28 Pohja 149
3.Raivis Reinsons Lati - 53.42 Lidne 147
4.0lar Petersell Kirde 57.51 Kagu 121
M35 12 KP 5,99 km PVA 11
1.Maris Vabulnieks Lati - 49.49 Kirde 103
2.Raitis Briedis Lati  53.59

3.Janek Pinta Lddne 55.39 Korraldas RSK J6hvikas
4.Ulo Madisson Pohja 58.05

5.0lav Ojasaar Kirde1:05.56

MA45 11 KP 4,79 km

1.Jevgenijs Tarvids Lati  42.14

2.Tonu Raid PVA  46.56

3.Matti Kanep PVA 51.35

N 11KP 4,79 km A V”
1.Julija Golubeva Lati  51.00

2.Imbi Savi Pohja 59.27 Klubide
3.Annika Pang Kagu1:20.24

4.Meeli Kass Kagu1:22.22 Karlkas
TEADE 10.06.09 Pannjérvel I . Mercury 316
1.Latil 1:30.31

2LsEne 133.54 QYO = 207
3.PGhja l 1:34.39 1JOKA 180
5.Kagu Il 2:06.34


http://www.worldharmonynm.orq/attmin
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Taanis Hillerodis toimusid
rattaorienteerumise

Euroopa

Arbo Rae -koondise treener-esindaja

Fotod: Arbo Rae

l Kdesoleva aasta EM ja juunioride MM toimumiskoht — Sjeellandi
saarel, Taani pealinna Kopenhaageni ldheduses asuv Hillerad tundus
eelinfo pohijal eestlastele sobivat — suhteliselt tasane ja tdendoliselt
véiga kompleksse teedevérguga, mis oleks eelised andnud tugevale
kaardilugejale.

Saades aga koopiad varem sama ala kohta tehtud kaartidest
selgus, et taanlased ei paku sugugi kéige tehnilisemat ja huvitavamat

5 1.Erik Skovgaard Knudsen DEN 53.15
Bondemes Hegn 23062009 | 5 7 pjasBreltschadel ~ AUT 5423
M21 58km 21KP 2.Lasse Brun Pedersen  DEN 54.23
1.Ruslan Gritsan RUS 2517 | 5.TonisErm EST 5544
2.Radek Laciga CZE 2546 | 35.Lauri Malsroos EST 1:00.13
3.Erik Skovgaard Knudsen DEN 2550 | 47.Margus Hallik EST  1:03.00
21.T6nis Erm EST 2748 | W21 105km 25KP
45.Lauri Malsroos EST  30.14 | 1.RikkeKornvig DEN  49.03
52.Margus Hallik EST 3251 | 2Ingrid Stengard FIN 4907
w21 48km 19KP 3.Michaela Gigon AUT 4947
1.Michaela Gigon AUT  24.14 | 20.MaretVaher EST 5439
2.Line Pedersen DEN 25.12
3.Hana La Carbonara CZE 26.24 Gribskov 25.06.2009
22.Maret Vaher EST 28.30
M21 31.7km 32KP
1.Lasse BrunPedersen  DEN 1:40.37
Sanigse Ofe 24.06.2000, 2.Erik Skovgaard Knudsen DEN  1:42.50
M21 14.1 km 30KP 3.Juho Saarinen FIN 1:45.35
42 Lauri Malsroos EST 1:58.30

melstrivoistiusead

maastikku, mis neil leida on. Siiski pGidsid rajameistrid vétta maas-
tikust maksimumi nii, et rajad panid proovile véistlejad ja pakkusid

Margus Hallik

Tonis Erm

W21 229km 25KP
1.Nadja Mikrjukova
2.Sonja Zinkl
3.Michaela Gigon
5.Maret Vaher

22-28 June °

EST
EST

RUS

AUT
EST

katk
katk

1:32.03
1:34.06
1:35.04
1:37:15

-~ Hareskoven 27.06.2009

M21
1.DENII
Allan Treschow Jensen
Claus Stallknecht
Bjarke Refslund
2.ESTI
Lauri Malsroos
Margus Hallik

2:43.44

53.22
55.46
54.36

2:45.19

53.36
58.26

Tonis Erm

3.RUSI

Viktor Kortshagin
Ruslan Gritsan
Anton Foliforov

w21
1.FINI
Tarja Vesanto
Marika Hara
Ingrid Stengard
2.AUTI
Elisabeth Hohenwarter
Sonja Zinkl
Michaela Gigon
3.DENI
Nina Hoffmann
Line Pedersen
Rikke Kornvig

2009

v

< 2228 June
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kaasaelamist pealivaatajatele.

Taanis on metsa osakaal vaid ligi 10% territooriumist, kuid
see-eest on koik metsad ideaalsed rattaorienteerumise harrasta-
miseks, tiheda ja palju kasutust leidva teedevérguga. Eestlased
olid varasemalt teinud Taani RO-maastikega tutvust 2007.
aastal kevadlaagris ja seal kasutatud maastikud olid enamikus
tunduvalt tehnilisemad kui EM-maastikud.

Sprint

Sprindiks oli valitud tiheda teedevérguga metsamaastik,
vaistlusareen asus jdrve Géres oleva sdudekeskuse looduslikus
amfiteatris, voistlejad labisid raja kéigus ka vaistluskeskust.

Meistritiitli voitnute osas Ullatusi polnud: meestest vaitis Ruslan
Gritsan Venemaalt ja naistest Michela Gigon Austriast. Eestlastel
voistlused kaige paremini ei alanud — eelmise aasta EM-i
kahekordne habemedalimees Ténis Erm pidi tehniliste viperuste
t&ttu leppima vaid 21. kohaga, Lauri Malsroos oli 45. ja Margus
Hallik 52. Naistest soitis Maret Vaher vélja 19. koha.

Juunioride maailmameistriteks tulid noormeestest Frantisek
Bogdr Tehhist ja neiudest Svetlana Poverina Venemaalt. Meie

parim oli veel noorteklassi kuuluv Taaniel Tooming 18. kohaga,
Marek Karm oli 37. ja Priit Randman 43.

Liihirada

Luhiraja voistluskeskus asus jdllegi jérve ddres, kohalikus
supluskeskuses. Liival peesitavate noorte ndol oli véistlustel ka
arvestatav hulk publikut. Maastik oli paraku véistluste kaige
lihtsam, eriti radade algusosa.

Meie meestest realiseeris omna hetkepotentsiaali Ténis Erm,
kes saavutas tihedas konkurentsis 5. koha, kaotades voitjale
Erik Knudsenile Taanist 2.29 ja hdbemedalit jaganud Tobias
Breitschédelile Austriast ja Lasse Brun Pedersenile Taanist 1.21.

Eelmise aasta EM I0hiraja hébemedaliomaniku Ténise enda
kommentaar peale finigit: “Rada oli suhteliselt lihtne, eriti
algusosa. Suure kiiruse t6ttu lipsas sisse siiski minuti jagu vigu,
seega ei ndinud téna ka vigadeta séidu korral medalivéimalust.
Realiseerisin oma hetkevormi ja peale eilset ebadnnestumist
vabanesin ténase tulemusega pingest.”

Teised Eesti mehed esinesid kahvatult: Lauri Malsroos oli 35.
kaotusega 6.58 ja Margus Hallik 47. kaotusega 9.45. Maret
Vaher saavutas naiste voistluses 20. koha, kaotades meistritiitli
voitnud Rikke Kornvigile Taanist 5.36. Meie meesjuunioridest
esines lUhirajal kdige paremini Marek Karm, kes tuli 20. kohale.
Priit Randman oli 34. ja Taaniel Tooming katkestas pérast 2.
kontrollpunkti keti purunemise t6ttu.

Pikk rada

Pika raja maastikuks oli iidne Gribskovi mets, mis on olnud Taani
kuningate meelisratsutamiskohaks juba sajandeid. Uhtlasi on

tegemist ka Taani suurima metsamassiiviga ning véistluskeskus

Tonis Erm EM sprindirajal
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asus Taani ainukeses metsatédliste véiljadppekeskuses.

Eesti koondise au padstis Maret Vaher, kes saavutas tugevas kon-
kurentsis ajaga véiga kérge 5. koha, kaotades kulla vaitnud Nadja
Mirjukovale Venemaalt 5.12 ja edastades mitmekordset maailma-
meistrit Ksenja T$erndhhi vaid 8 sekundiga. Hébe ja pronks léksid
Austriasse Sonja Zinklile ja samuti mitmekordsele maailmameistrile
Michela Gigonile.

Maret, kes on véga mitmekilgne orienteeruja, véitnud suusa-
orienteerumise MMil pronksmedali ja saanud kérgeid kohti ka
jooksuorienteerumise tiitlivaistlustel ning viimasel ajal palju osalenud
seiklusspordivaistlustel, kommenteeris oma séitu jGrgmiselt: “Rada oli

lihtne, nagu seiklusspordis — vaata ja vajuta, ainult mehi polnud ees

vedamas.”

Eesti mehi seiras ebadnn: Margus Hallik ja Ténis Erm katkestasid Maret Vaher - EM pika raja 5. koht Priit Randman EM sprindirajal
tehniliste probleemide téttu, Lauri Malsroos oli 43, kaotades Euroopa -
meistriks tulnud Lasse Brun Pedersenile Taanist 17.53. Juunioride
MMi arvestuses oli oli taas parim Marek Karm, saavutades 26. koha,
kaotades véitiale 15.58. Taaniel Tooming séitis vélia 28. aja ja Priit
Randman platseerus 33. kohale.

Teade

Teatepéeva hommikul ei olnud allakirjutanul tunnet, et téna vaiks
eestlastel edukas pdev olla. Margus oli seni ndidanud selget
alavormi, mille tekkes oli véiga suur roll dsja pdetud haigusel, Ténise

s6idud lubasid rohkemat, siiski polnud ka tema parimas vormis.

Margus Hallik EM teaterajal
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Kaarte on vahendatud Lauri Malsroos EM sprindirajal

Meeste koondise ,young and yellow” Lauri oli ainukesena kolmandal
koondise eest véisteldud aastal ndidanud stabiilseid ja t6usvas joones
tulemusi.

Esimeses vahetuses sai kohe hea stardi Lauri Malsroos, kes ei
kaotanud vaatepunktides kordagi liidritele Gle 30 sekundi ja t6i Eesti
vahetusse 4ndana, liidrist maas vaid 15 sekundit, eespoolt kaks Taani
voistkonda ja Austria. Teises vahetuses jétkas Margus Hallik samas
joones. Vaatepunktides olid Taani véistkonnad eest libisenud ja vahe
rebenenud 1 minutini, kuid tagantpoolt olid kohe kannule jsudmas
Ruslan Gritsan Venemaa, Mika Tervala Soome ja Jaroslav Rygl
Tsehhi esindusvaistkondadest. Margus kaotas kaardivahetusega siiski
lugemisiéirie ja kolmandas vahetuses sai Ténis Erm rajale neljandana,
pérast kahte Taani ja Venemaa véistkonda. Ténis sai péeva parima
aja ning méddus taas Venemaa ankrumehest Anton Foliforovist, ning
161 Eesti meeskonna hébedale, letades finishijoone vaid 1.19 peale
Taani |l vaistkonda. Taani | vaistkonna tulemus tohistati vale kontroll-
punkti labimise t&ttu.

Viimaseks péevaks olid korraldajad jétnud kéige tehnilisema
maastikuosa, kus 55 minuti jooksul tuli lébida 30 kontrollpunkti ja
voistluskeskust Iébida lausa kahel korral. See eestlastele sobis ja j@adi
alla vaid koduseinte toel vaistlevatele taanlastele.

Eesti juunioride meeskond katkestas tehniliste probleemide tottu
viimases vahetuses.

28 Yo IR Eesti meeskond on alates aastast 2004, mil Austraalias toimunud

3 Yo
< EOCIWOC MTBO 2009 Long 7,/ ity

W2l MM saavutati teates 4. koht, pttidnud medaleid fiiflivoistlustelt. 5.-7.
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Marek Karm EM lihirajal

Ngrreskoven og Ryget
Scale 1:10.000

Contour interval 2,5 m

Kaarti on vahendatud

EOC/JWOC MTBO 2009 Middle
M21

M 21 Lihirada iring

kohti on saadud mitmeid kordi, nGid siis tuli [8puks Gnnestumine ja Rattaorienteerujatel seisab augusti keskel ees veel MM lisraelis, kus
habemedal. Ténis Erm avas oma medaliarve juba eelmisel aastal, meestest stardivad Ténis Erm, Lauri Malsroos ja Margus Hallik ning
kui séitis MM sprindis vélja pronksmedali ja EMil sprindis ja lUhirajal naistest Maret Vaher.

hébeda, teenekale koondislasele Margus Hallikule ja alates 2007. Pikemalt saab rattaorienteerujate tegemistest lugeda j@rgmises
aastast meeste koondisesse kuuluvale Lauri Malsroosile olid need Orienteeruja numbris.

esimesed medalid orienteerumise ftiitlivaistlustelt. >
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Europcar

PORT OF TALLINN

the port that ships love

%2 Hekotek

Kaidi Ruusalepp  tekst ja fotod

Euroopa noorte

pronksikarva meistrivdistlused
/Q 2

a * kell 7 hommikul. Uhes véikeses ltaalia kilas

O n | o J u u I Ihokkob pdike ajama esimesi sooje kiiri Gle
looduse ja Uks sinine buss laseb jalgu sirutama 3 unist noort orienteerujat.
Bussijuht Vallo on drgas ja rodmus. Nende reis Serbiasse on alanud
2 tundi tagasi. Uhinen reisiseliskonnaga, ees ootab 1051 km.

Sama péeva shtul kell 6. Serbia méed on meid juba mitmendat
korda eksitanud. Jériekordsel teekonnal Ghte mégikloostrisse (meie
ise arvasime, et sdidame Kopaonikusse) andsid kohalikud meile
sealses keeles sébralikult teada, et parem, kui me tagasi keeraksime.
Tee pidi eespool olema véiga halb. Tagasi. Onneks tuli kokku vigu
véthem kui pool tundi ja kella 7 ajal sidame juba teispool pilvi.
Nagu muinasjutus. Néha on 10 m ette, mégedest annab aimu ainult
iériekindlalt Ulespoole rihkiv tee. Peagi paistab vaistluskeskus, kaks
Eesti numbriga véaikebussi ja kuskilt teedidrsest vosast jooksevad véilja
tuttavad ndod. Tasi — méned tulevad méédda teed. Esimene tutvus
maastikuga on tehtud.

Tund hiliem. EMi majutus ja 6htusésk Gllatavad positiivselt. Eriti
s66k. Esmalt mitu sorti salatit, siis mitu sorti liha juurikate, kartulite
ja muu kérvasega. Ainult et juua ei antud. Isegi mitte vett. Esimene
kogunemine tehtud ja kéik see koondis magama.

2 ]’ u u | i Kopaonik tervitab meid péikseriis

Hommikupoolik on vaba, pérastidunal on model. Nii sprint kui ka

Me néeme mégesid. Noored ohkavad.

tavarada. Kokku trenni umbes 5 km eest. Péeva jooksul saime vihma,
pdikest, vihma, pdikest. Kaasavéetud kummikutest on kasu. Nagu
hiliem selgub, on mdgedes sadanud viimased paar nédalat ja kaik
mdeperved ujusid mudas.

Ohtused mulied maastikust on vastandlikud — kellele meeldis ja
kellele mitte. Uhes oldi kindlad — méed ja nende &ige vallutamine
saavad tavarajal olema ks véiduvéti. Vétame kaikide vanusegruppi-
dega korra labi, et mis nad maastikul négid. Missugune on roheline?
Aga kivid? Kuidas teed on néhtavad? Mis on sellel maastikul oluline?
Numbrid ja Sl-pulgad népus minnakse magama. Lepime veel kokku
hommikuse pudrugraafiku, sest meie noored on harjunud sooritusi
tegema pudru pealt. Kaerapudru pealt. Korraldajad pakuvad peent

munaputru grillvorstiga. Maarahvas nagu me oleme...

YO

SERBIA

3 = I °  Tavarada
o )Au u I o Kell 7 vatan Ellalt pudruvalve Gle. Tema alustas
kell 6.

head vaistlust. Pulss 166b ikka kiirelt. Pudruvalve l6ppedes séidan

inu pulss 68b kiirelt. Vaatan kaiki pudruséédikuid ja soovin

bussiga starti. Luuran meie startijaid fotokaameraga p&6sa taga ja
sunnin neid teisele soorituspingele. Fotol peab ilus vélia ndgema.
Va&i sigemini — t6sine. Start on kérgel mée otsas. Pulss on 200.
Vaistluskeskusse tagasi jdudes leian eest mornid néod. Vaid Raido on

metsas. Minutid ldhevad. Aega tiksusid need meie koondisele nii:

TULEMUSED

Tavarada

M18 8.2 km 415 m 22 KP M16 6.6 km 360 m 20 KP

1.Robert Merl| AUT 1:00.25 1.Filip Hada¢ CZE 50.57
2.Mate Baumholczer HUN 1:02.52 2.Piotr Parfianowicz  POL 52.20
3.Felix Haller SUl 1:02.53 3.Thor Narskov DEN 5236
23.Tauno Tiirats EST 1:09.02 36.Bjorn Panker EST 1:05.47
33.Raido Mitt EST 1111 43.Ténis Laugesaar EST 1:08.37
47 Kenny Kivikas EST 1:14.33 63.Kristjan-Martin Kirjanen EST 1:19.05

51.Aleksander Shved EST 1:15.21

N18 5.5 km 320 m 18 KP N16 4.5 km 245 m 15 KP

1.Frida Loénnberg FIN  53.09 1.Vendula Hor¢i¢ckova CZE 42.13
2.Anne Tine Markseth NOR 53.38 2.Petra Pavlovcova CZE 4223
3.Maren Haverstad NOR 54.36 3.Ekaterina Savkina  RUS 42.29
35.Katrin Vinkel EST 1:07.56 27.Kaisa Raudkepp EST 53.03
38.Kerstin Uiboupin  EST 1:09.06 36.Daisy Kudre EST 55.32
40.Sigrid Ruul EST 1:09.25 45.Laura Joonas EST 58.45
46.Kaia Kivikas EST 1:11.36
Teatepdev

4 o J u u I I o Poisid on viimased 3 aastat medaleid toonud.
Suuresti sama koosseis, niiiid siis viimane véimalus. Todrukud
suudavad Uhtlaselt stabiilsetena teha hea tulemuse. Pinged on 6hus
ja pdev on drev. Hommikusddgiks taaskord mislipuder (Serbias ja
sealkandis poest kaerahelbeid ei saa, tasub kaasa véttal) ja kaik
koos starti. Raido, Kerstin, Ténis ja Kaisa stardijoonele, teised kaasa
elama. Véga ilusa jooksu teeb avavahetuses Ténis — ilus sinnip&eva-
kink endale (kuigi pdev hiliem). Teine vahetus, kolmas...

Poiste 18 klassis on kaks parimat vaatepunkti tulnud, ootame
Kennyt... Raadiohoiatus teatas, et Kenny juhib. Poisid arvavad, et on

sama viga, mis eelmisel aastal, kus Laurit liidrikohal ei méarganud.
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Ongi. Aga Kenny tuleb kolmandanal Ruttu telki lipu jérele ja juba tu-
levad medalimehed finiikoridoris tulemust vormistama. Véimas! On
kaks medalit, mis pakuvad suurt rahulolu — dllatusmedal ja raskelt

saadud medal. See pronks tuli raskelt. Aga Ullatus ootab meid ees!

TULEMUSED
Teade M16 (23)
M18(27) 1.CZE 102.49
1.CZE119.28 Michal Hubacek 3447
Jiri Necas 40.07 Marek Schuster 33.48
Jiri Valenta 41.42 Filip Hadac 34.14
Daniel Wolf 3739 2.5Ul 110.37
2.RUS 120.09 Alexandre Lebet 36.34
Dmitri Daniltsenkov 39.03 Simon Wenger 4031
Gleb Tihhonov 42,55 Florian Schneider 33.32 ¥
Aurel Plesan 38.11 3.UKR 111.49 Ans 3 2]
3EST 12225 Mykyta Sokolsky 37.47 Véis c;{:ste avamine
Raido Mitt 38.58 Oleksiy Byshevets 41.02
Tauno Tiirats 4234 Volodymyr Seleznjov 33.:00
Kenny Kivikas 40.53 19.EST 17241
Tonis Laugesaar 37.01
N18 (25) Bjorn Panker 88.37
1.CZE 93.04 Kristjan-Martin Kirjanen 47.03
Denisa Kosova 31.35
Karolina Tepla 30.52 N16 (17)
Madla Svobodna 30.37 1.5Ul 96.16
2.LAT 99.38 Sandrine Mdiller 30.55
Ance Rusova 3136 Marion Aebi 36.48
Mara Peilane 3532 Lisa Holer 28.33
Sabine Tilta 3230 2X7ZE 98.56
3.RUS 99.57 Markéta Novotna 3245
Zemal Garajeva 31.49 Petra Pavlovcova 33.29
Darja Maslennikova 34.05 Vendula Horcickové 3242
Jelizaveta Davédova 34,03 3.AUT 106.02
12.EST 114.52 Anna Simkovics 35.44
Kerstin Uiboupin 37.41 Lisa Pacher 40.23
Sigrid Ruul 35.25 Anja Arbter 29.55
Katrin Vinkel 41.46 11.EST 132.36
Kaisa Raudkepp 43.42
Daisy Kudre 47.08
Laura Joonas 4146

5- u u II Istume Ellaga hommikusédgilauas, kui Kenny tuleb
ia kisib, kellele peab teatama kadunud o-jalatsitest. Hakkasime ,pét-
te” taga ajama. Koridorist leiame Sigridi, aga tema ofsib ka pdtte.

2 paari jalatseid 86ga ukse tagant minema jalutanud. Vaatamata
meie Uhistele pingutustele ei tule jalatsid oma jalutuskéigult fagasi.
Varujalatsid kiirelt jalga ja sprintima.

Kaart on 1:4000. Rada kulgeb enamasti méest alla. Kaik objektid
tulevad vastu 2,5 korda kiiremini kui eelmisel kahel péeval. Meie
koondise tlekaalukas lemmik sel p&eval on viga 2. KPga. Rada
on pealtvaatajatele véiga huvitavalt planeeritud ja peacegu kogu

véistlus on keskusest jélgitav. Kaik vaistlejad juhatati mékke 8.45ks
ja viimased said alla tulema hakata kell 11. Ja tulid nad nii, et Sigrid Franilsed teatemelied tlomus! vastanma
stardiajaga 10.50 t&i Eestile nendelt voistlustelt teise medali — N18

klassi pronksil

TULEMUSED
Sprint
N18 N16
1.Maren Haverstad ~ NOR 10.55 1 sandrine Miller sul 9.1
2.Karolina Tepla CZE 1123 3 julia Sutkovskaja ~ RUS ~ 9.15
3.Sigrid Ruul EST 1135 3.Lisa Holer sul 9.47
45 Katrin Vinkel EST 15.00 53.Daisy Kudre EST 13.36
S0KaiaKivikas ~ EST 1535 s54KaisaRaudkepp  EST 13.36
64.Kerstin Uiboupin ~ EST  17.16 60.Laura Joonas EST 14.23
M18 M16
1.Antonio Martinez Perez ESP 10.49 1.Andrei Kozérev RUS 834
2Andreas Boesen  DEN 1059 5 Andriy Polovinko ~ UKR ~ 9.33
3.Jiri Necas CzE 1115 3.Florian Schneider  SUl  9.33
9 Kenny Kivikas EST 11.38 57 Kristjan-Martin Kirjanen EST13.07
14.Raido Mitt EST 1204 63 Tonis Laugesaar ~ EST  13.57
40.Tauno Tiirats EST 13.25 69.Bjérn Panker EST 15.33 Eesti koondis

>
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Kisisin noortelt, mida nad EMIt &ppisid. Siin on vastused ja nendest
saab uuteks startideks viga hea kokkuvatte. Méelgem, analtisigem
ja tegutsegem! Aitdh EMikatele toreda seltskonna eestl

TAUNO TIHRATS:

»+EM andis hadavajaliku kaardikogemuse ehk andis
voéimaluse analiitisida hoopis teistes tingimustes orientee-
rumist.

Andis suurvoistluse kogemuse, mida laheb igal noorel vaja.
Aga koige enam - andis lootust tuleviku nimel.”

RAIDO MITT:

,Oppisin selle aasta EMilt viga palju, aga siin toon vilja
kaks asja. Esiteks oppisin seda, et olen fiilisiliselt voimekas.
Tanu oma vennale Rainisele, kes mind treenib ja kellega
meil on vdga hea koostd0, olin EMil vaga heas vormis.

On vdga hea teada, et jooksukiiruses parimatele ei kaota,
pigem on vahepeal vastupidi.

Teiseks oppisin seda, et mul on tehniliselt veel vdga palju
arenemisruumi ja EMi individuaalsed sooritused, mis
mulle kdige rohkem rahulolu ei pakkunud, aitavad mul
kindlasti palju edasi areneda. Ma tean, et ebadnnestumis-
test opitakse palju rohkem kui 6nnestumiste labi. Sellele
toetudes voin 6elda, et sain EMilt palju hdid kogemusi ja
palju métlemisainet.”

SIGRID RUUL:

»~Punkti laheduses tuleb kindlasti tempo alla votta, sest
sealt algavadki enamasti vead. Teine asi on see, kui on
tehtud korralik ettevalmistus talvisel ajal (st ilma haiguste
ja tosiste vigastusteta), siis tuleb kindalsti ka mingil ajal
tulemus ja ei tasu oma tuju alla viia lihel ebaénnestunul
voistlusel, kuna jargmine paev voib tulla hoopis parem.
Samuti ei tasu enne vdistlust juba end kaotajaks lugeda,
alati tuleb minna voitslustele mottega pakkuda konku-
rentidele iiks korralik lahing. Uks kindel asi on ka see, et
orienteerumisvoistlustel esineb Usna tihti tllatusi!”

TONIS LAUGESAAR:

»See oli mulle esimene tiitlivaistlus. Oppisin tundma
erinevaid objekte, mis mulle olid uudsed. Kui punkt on
kuskil kivilabiirindi sees, tuleb tempot alla lasta ja rahu-
likult punktile ldheneda. Siis ei pruugi viga tulla. Esimest
korda madestikus olles sain aru, et ega see vdistlus ei saa
kerge olema. Maastik oli vdga mégine ja fiilisiliselt raske.
Sain hea lilevaate teistest Euroopa poistest. See oli suureks
kogemuseks sellisel maastikul. Ja veel, suur aitdh koigile,
kel mu siinnipdev meeles oli!”

Vallo Vaher, Raido Mitt, Tauno Tiirats, Kenny Kivikas parast autasustamist
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Veel noppeid dppetundidest:

Kuna sel aastal olid Euroopakad magedes, siis sain hea kogemuse,
kuidas/mis taktikaga orienteerumine sealsel maastikul kéib. Eriti pean
sellega silmas kérguse hoidmist ja pikkadel etappidel teevalikute
tegemist(pigem minna ringiga, kui otse ja rohkem téusu vétta). Et
maastik oli kividerohke, siis pidi punkti piirkonda judes hoo maha
vétma ja legendi lugema. Samas ei tohtinud kaardilugemist hooletusse
jétta esmapilgul kergetesse punktidesse minnes, sest punkte osati hésti
kivide ja puude taha peita, nii oli lihtne neist lihtsalt hooga mééda
joosta. Kéige rohkem éppisingi seda, et I6pus ei tohi end 16dvaks lasta
ja kaardilugemist hooletusse jdtta, isegi kui etapid lihtsad tunduvad.

Oma esimestelt orienteerumisjooksu Euroopa meistrivéistlustelt
6ppisin ma kéige rohkem kivide vahel orienteerumist. Sain aru, et
kivisel alal tuleb hoog maha vétta, legendi jdlgida ja punktile kindlalt
peale minna. Lihtsalt otsimisega véibki otsima jadda. Sain ka ise seda
otsimist kogeda. Harjutada sai kérguse hoidmist ja tajumist, mis on
mdgisel maastikul véiga oluline. Kinnitust sain ka sellele, et méagedes
jooksmine on raske ja piisab vaid Ghest suuremast téusust, et aru
saada, kes j6uab ja kes ei jbua joosta. Enda kohta sain aru, et mu
jooksukiirus on sel aastal mérgatavalt téusnud, kuid véitjatele jGéb see
siiski pikalt alla. Kui tasasel maal veel jouan nende tempoga kaasa
minna, siis téusud teevad oma 166. Kokkuvéttes andis see vdistlus
mulle véiga hea kogemuse, millest on palju 6ppida.

Mina éppisin voistlusest: Ukskaik kui suur ka vaistlus ei oleks, peaks
métlema ennekéike heale jooksule, mitte ainult kohale. Kui jooksed
puhtalt, siis on hea koht kindlustatud. Veel 6ppisin seda, et sprint ei ole
tegelikult nii erinev tavaorienteerumisest, seal peab ka ju kaarti luge-
ma. Lihtsalt natuke tapsemalt. Serbia maastik on Eesti omast kévasti
erinev, aga tegelikult on see erinevus suurim fiusilise poolest. Peab ka
Eestis rohkem mdetrenni tegema, kuskil neid ikka on ju. Kéige suurem
6ppetund on aga see, et puhas jooks on tdhtsaim ja ei tohi niisama
tiirutama hakata, ja véhemalt seal peab alati n.é. kaardis olema.

Mina éppisin selle aasta EYOCIt, kuidas néeb vilja Ghe suurvéistluse
korraldus ja millised on sellise suurvéistluse erinevused Eesti véistlus-
tega vérreldes. Oppisin seda, et bussiséidule ei ole métet kaasa vétta
vaga palju sida, kui tehakse rohkelt peatusi. Parem oleks kaasa vétta
pangakaart (eriti veel Euroopa reisidele). Viimasel 6htul selgus ka, et
oma tosse ja riideid ei ole métet koridori kuivama panna, sest need
véidakse dra varastada. Maastikust selgus, et kivide vahel orienteeru-
mine néuab kogu aeg kaardis olemist ja suuna hoidmist, sest seal véib
vaga kergelt viga tulla. Kivide vahel tuhlamine on riskantne ja vésitav
(eriti kui kivid on mde kilje peal). Tarkust kogunes ka lisatéusu vétmise
kohta. Mégedes méttetu lisatéusu vétmine voib energia arvelt olla
véga suur viga, sest vdsimus méjub ka maistusele.

See oli minu esimene suur tiitlivéistlus ja orienteerumine magedes,
seega ei osanud ma midagi oodata ega loota.

Eelkéige 6ppisin ma seda, et tuleb sdilitada kilma ndrvi ja ei tohi
ile méelda. Mégedes joostes on teevalik vaga tdhtis ja kérgust tuleb
osata hoida. Samuti tuleb arvestada, et kaardile on mérgitud ainult
suuremad kivid.

Euroopa meistrivistlustel sain kindlasti juurde mégedes orienteeru-
mise kogemust. Mdenélval suuna ja kérguse hoidmine hakkas péris
hasti valja tulema véistluse I8puks. Sain aru, et viga tehes peab kaardil
vaatama oma asukoha méddramiseks suuremat ala, mitte ainult seda
piirkonda, kus sa arvad end olevat. Nii véib mitu védrtuslikku minutit
sddsta. Samuti sain enesekindlust suurvéistlusteks — puhast orienteeru-
misjooksu tehes on véimalik saavutada véga hea tulemus.



Moedakul selgusid
Eesti meistrid

laskeorienteerumises

Armo Hiie tekstja fotod

. Laéne-Virumaal Méedakul toimusid 19.-20.
juunini Eesti lahtised meistrivaistlused laskeorien-
teerumises. Méedaku spordibaasis korraldatud
voistluse labiviimise eest kandsid hoolt Eesti
Laskeorienteerumise Féderatsioon, Piirivalve
Spordi Keskklubi ja Rakvere Orienteerumisklubi.
Viimastel nddalatel enne vaistlust olime sunnitud
tegema ofsuse voistlusprogrammi lihenda-
misest ja teatevdistluse drajatmisest. Eelkaige
tingis selle muidugi osalejate vithesus. Samuti ei
toimunud meistrivaistlusi kaigis véiljakuulutatud
klassides, ainult M21, M50 ja N21 klassides oli
piisavalt osalejaid medalite jagamiseks.

Oma toetusega aitasid AS Piksel ja Régavere
vallavalitsus. Vaistlused klassides M21 ja N21
léiksid ka MKvéistluste arvestusse — toimusid
3.-4. etapp 4 riigi (Taani, Soome, Roofsi ja
Eesti) sportlaste osavétul.

Tegime sel aastal Ténu Lauteri eftepanekul

|

|
|
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korralduses rida uuendusi. Kéigepealt ja olulisim
oli see, et meistrivaistlused olid lahtised. Teine
suurem uuendus oli tavarajavaistluse formaadi
muutmine. Eelmise aasta Ghisstardist hajutusega
voistluse asemel oli sel aastal kavas viitstart
sprindi tulemuste p&hijal. Kuigi korraldajaid
ja voistlejaid segas vihm, saadi véistlusega
vldjoontes korralikult hakkama. Onnestumise
tagas osaliselt kindlasti kompakine véistlus-
keskus — majutus ja toitlustamine, parkimine
ja lasketiir — kaik asusid Iéhestikku.
° ® _saavutas meeste
S p rl n d I Sklossis meistritiitli
Juha Tolonen Soomest, Ingemar Ericssoni
(Rootsi) ja kaasmaalase Mikko Reitti ees.
Parima eestlasena oli Tenno Alamaa 7. Naiste
pohiklassi voistluse vaitis soomlanna Maria

Nieminen, Kristine Baage ja Mette Méller

Nielseni (mél. Taani) ees. Parima eestlasena
oli Airi Alnek neljandal kohal. Seenioride klassi
M50 esikolmik: 1. Hans Wikbom (Rootsi), 2.
Mart Jarvik, 3. Taisto Rintee (Soome).
* _ voistlusele starditi
Tav a ra aviifs’rordisf. Meeste
Uliponevas voistluses fiUsiliselt vaga raskel
maastikul ja néudlikul rajal ning killaltki
keerulistes ilmastikutingimustes, kus véistlejaid
segas vihm ja tuul, pani viimases lasketiirus
oma paremuse maksma sprindis neljas olnud
Mikko Hélsé (Soome). Pineva heitluse jdrel
igi teiseks Mikko Reitti (kaotus 43 sekundit)
ja kolmandaks rootslane Ingemar Ericsson
(4.07 vaitjast jérel), kellele j@rgnesid soomlane
Juha Tolonen ja rootslased Anders Bostrém ja
Andreas Davidsson. Eestlaste parimad kohad:
7. Tenno Alamaa, 9. Raul Hindov, 10. Kalev
Ermits, 11. Ulvar Pavlov, 12. Arvi Alamaa.
Naiste 21 klassis tegi tavarajal hea jooksu
Karmen Alnek, tdustes 5. kohalt hébemedalile
Maria Niemineni jérel. Kolmanda medali viis
Soome sprindi kuues Meri Vihavainen. M50
klassis hoidis edu Hans Wikbom, Taisto Rintee
tousis hébedale Mért Jarviku ees.

Maailma karikavaistluste kokkuvattes jagavad
4 etapi jdrel meestest 109 punktiga esikohta
Mikko Hélsé ja Juha Tolonen, Tenno Alamaa on
51 punktiga 8. kohal. Naistest on suverdénne
liider Maria Nieminen 117 punktiga, olles

Meeste tavaraja esikuuik: vasakult Mikko Hélso,
Mikko Reitti, Ingemar Ericsson, Juha Tolonen, Anders
Bostrém ja Andreas Davidsson
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M 1: 5 000 19.06.2009

M21 klassi sprindi | ring

kaarti on vihendatud

véitnud neljast etapist kolm.

MKetappide kérval on jargmiseks olulisemaks
- laskeorienteerumise maailmameistrivaistlused,
mis toimuvad augusti viimastel péevadel Belgias
Arlonis.

]

Naiste tavaraja
esikolmik: vasakult
Maria Nieminen,
Karmen Alnek ja Meri
Vihavainen

Eestlaste M21 klassi parim
Tenno Alamaa trahviringil

Parempoolsel pildil
Mikko Hélsé
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Juunioride MM Itaalias,

Fotod: Piibe Tammemde

Vallo Vaher

I T&navune juunioride orienteerumisjook-
su MM toimus 5.-12. juulini P&hja-ltaalias
Dolomiidi méestikus paiknevas Primiero orus.
Ametlik voistluskeskus oli linnake nimega Fiera
di Primiero. Vaistlusmaastikeks olid tiipilised
Alpi maastikud 1500-2000 m Gle merepinna.
Ainult sprint toimus Mezzano linnakeses 700
m Ule merepinna. Looduslikult on tegemist
kindlasti maailma Ghe kauneima paigaga
ning soovitan kaigil sinna kanti reisida olgu
siis talvel koos méesuusaharrastusega véi suvel
lihtsalt mégiradadel matkates.

Sealne rahvas on Glimalt kilalislahke ja abi-
valmis, samas eht itaallaslikud — eriti voérkeeli
ei ré¢gi, siesta on péeva kdige tahtsam osa
(12.00-16.00). Uks asi, mis meie jaoks oli
koige kummalisem ja millega tuleks sinna
reisimisel arvestada — enamus arvepidami-
sest kdib sularahaga. Isegi meie majutuse eest
tasumist néuti sularahas — nende jaoks ol téiesti
uskumatu, et me olime pangatlekandega oma
majutuse eest tasunud.

Nad ei suutnud seda mitu péeva uskuda ja
ndudsid meilt maksmist sularahas (kui olete
eelnevalt teinud mingeid pangatlekandeid, siis
votke kindlasti kaasa tlekande order). Véiga
kummaline oli vaadata, et nditeks Soome

treener tuli oma majutust tasuma sularaha

pakiga kées! Nii on seal enamikus hotellides,

restoranides ja ka muudes asutustes.

MM koondis koosnes 8 sportlasest ja 3 abi-
lisest/esindajast: Piibe Tammemée, Hannula-
Katrin Pandis, Lauri Sild, Kristo Heinmann,
Henrik Berg, Raido Mitt, Kenny Kivikas, Tauno
Tiirats, Vallo Vaher, Alar Assor, Peeter Pihl.

Koondis saabus véistluspaika nédal enne
esimest starti. Eesmdrgiks oli kohaneda maas-
tike ning kaartidega ja saada aimu organismi
reageeringutest méestikutingimustes voistle-
misel. Kdige suurem hirm enne véistlusi oligi
iimselt teadmatus mé&judest, mis on tingitud
méestikus valitsevast héredamast 6hust. MMile
minnes ei olnud meist kellelgi eelnevat méesti-
kukogemust. Sugisel t&inavusi plaane tehes oli
kill plaanis kéia eelnevalt méestikus ning ka
Otepddl alpitoas, aga saabunud ildise ma-
jandusliku langusega need plaanid kilmutati

Usna ruttu. Voistlusteks valmistumisel lédhtusime

Fiera di Primieros

kirjanduses toodud véiidetest, et elades madalal
ia korraks Uleval vaistlemas kdies ei tohiks véiga
suuri raskusi esineda. Tagantiérele Gteldes vaib
vast seda ka kinnitada. Meie noori ei kurnanud
mitte kérgus merepinnast, vaid véga pikad ja
ulijérsud nélvad, mida meil ei olegi véimalik
prakiliselt treenida. Samuti tekitas raskusi kivide
vahel navigeerimine.

Kaik sportlased olid oma véistlemisele esi-
tanud kindlad eesmdirgid ning neid eesmdrke
Uritati ka téita. Tagantjdrele tark olles véib
ilmselt véiita, et méned sportlased olid esitanud
endale liiga kérged eesmérgid ning neid ees-
maérke téites keskenduti Ule — kaardid olid péhe
pitud ja kui midagi juhtus véistlussituatsioonis
olema teisiti, siis tekkis sportlase peas sega-
dus. Vaistlust voeti nii tsiselt, et 16puks oli
kadunud igasugune véistlemise rém. Vaistlusi
analisides ilmneski, et natuke parem tulemus

jdigi mitmel juhul just métlemise taha. lImselt
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Kristo Heinmann

iéirgnevateks voistlusteks valmistumisel ongi
pohiliseks teemaks koondise abilistel, kuidas
6petada sportlasi voistluseks keskenduma.
Minule isiklikult tundub, et meie noortel ei ole
enam probleemiks fiUsilised véimed, aren-
dama peaks rohkem o-tehnilist ning vaimset

poolt.

Voistlustulemustest

Sprint — rajameister oli sellega selgelt ile
pingutanud. Véitia aeg oli kill napilt alla 15
minuti, aga Glejddnutel juba Gle selle. Lauri
pUsiski esikimne konkurentsis just sinnani, kus
voistlus oleks vainud 16ppeda (10.-12. minu-
tini), edasi ei jatkunud enam jooksujaksu ja
tuli ka Oks péris suur prohmakas. Ulejécnud
sportlased jooksid oma tasemel véi natuke
kehvemini. Noorte EMilt tulnutel oli ilmselt
sees veel reisivéisimus (saabusime vaistluspaika

d6sel enne vaistlust).

Pikk rada — Lauri 4. koht on suurepérane
tulemus. Vaistlust iseloomustavad kérgus me-
repinnast (1700-1900 m) ja véga heitlikud
iimastikutingimused. Juunioride MMi pika raja
start kestab véistlejate rohkuse téttu (poistel
196 vaistlejat) tle kuue ja poole tunni ja selle
ajaga véib mdgedes ilmastik mitmeid kordi
kardinaalselt muutuda. Nii oli ka seekord.
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Véistlus algas ideaalsetes tingimustes, mis aga
vahepeal muutus téielikuks dikesetormiks, mil
ka temperatuur langes pluss viieni. Vaistluse
|6puks ilm taas normaliseerus.

Esindajana véidan kill, et vaistlus sel paeval
oli seotud énnega ning tingimused p&hjustasid
véga suurt ebavérdsust. Meie vaistlejatest pidid
dikesetormiga metsas olema Hannula ja Henrik,
kindlasti m&jutas see oluliselt nende sooritust.

Lauri stardikoht oli viimase grupi esimeste
hulgas — pérast teda startis veel 45 sportlast!
Lauri stardihetkeks hakkas kill torm vaibuma
kuid soojendus tuli l&bi viia tormis, mis seda
ka méjutas. Pshiprobleem oli aga just rajal,
kus vesi oli nélvad siledaks pthkinud ning
eesstartijate sissejoostud radu polnud véimalik
kasutada — see eelis oli jélle Laurist tagapool
startijatel. Oma stardikoha t6ttu polnud Lauril
voimalik kasutada ka tasemel kaasvéistlejate
abi, mis oli jéllegi olemas tagapool startinutel.
Arvestades kéiki neid péhjusi, véib véita, et
medal j&i énne puudumise taha, kuid neljas
koht on ikkagi suurepdrane saavutus.

Piibe tegi enda kohta keskmise soorituse,
Hannula ja Henriku sooritusi segas oluliselt ilm
ja Kristo kérbes (iImselt oligi Ulekeskendumine).
Kennyle, Raidole ja Taunole oli see puhkepéev
—neil oli juba olnud selleks ajaks 4 péeva jérjest
vaistlust. Nad saavad veel 2 aastat juunioride
MMi pikka rada joostal

Lithirada — A-finaali paésesid vaid Lauri, Piibe,
Henrik. Voimete poolest oleks vainud seal olla
ka Ulejadnud, aga ilmselt mindi kvalifikatsiooni
jooksma liiga rahulikult ja enesekindlalt. Kui tuli
juba méni véiksemgi viga, siis jooksu kiirusega
seda enam tagasi joosta ei dnnestunud.

Finaaliks pakuti véiga kivist maastikku ning
sellega oli raskusi kéigil meie sportlastel.

Tulemusi finaalis véib lugeda tagasihoidlikeks
ning loodetuist kehvemateks.

Teatejooks — pohiline raskus minule kui voist-
konna juhile oli véistkondade komplekteeri-
mine. Esimest korda minu 5 aastase karjadri
jooksul oli see téeline probleem ja ma tundsin
end viga ebakindlalt. Pahjusi selleks oli mit-
meid — Henriku kerge vigastus, Tauno natuke
raskem vigastus, Raido kurtis peale lUhiraja
B-finaali vésimust, Kristo oli teinud eelnevalt
palju vigu ning puudus téielik Ulevaade tema
jooksuvoimest ine, jne. Lépuks valisime selle
variandi, mida olime planeerinud terve ke-
vadhooaja. Arutluse all oli veel ka esimese
véistkonnana eelmise aasta EM kullavéistkond:
Raido, Lauri, Kenny.

Tagantidrele tark olles olekski dige valik olnud
just teine variant. Nende kolme poisi etapiaegu
lites oleks voinud vaidelda isegi 3.-4. koha
peale. Aga see on k&ik ainult ,oleks”. Usun, et
iérgmisel aastal on véistkondade koostamisel
énne rohkem. Vaistlusest veel niipalju, et Kristo
esimene vahetus oli pettumus — hdvis ta just
jooksuvoimega. Henrik tegi keskmise jooksu,
aga sellest sellel péeval ei piisanud.

MMi kokkuvatteks vaib Gtelda, et oma taseme
jooksis vdlja vaid Lauri. Noorematel poistel
oli pahirohk MMle eelnenud EMil ja MM oli
rohkem kogemuste saamise paik. Usun, et
sellest oli edaspidiseks ka kévasti abi.

Lopetuseks ténan Alarit ja Peetrit osutatud
abi eest. See abi oli tohutu. Esimest korda
oma ametiaja jooksul tundsin, et k&ik toimis
nii logistiliselt kui ka organisatoorselt suurepé-
raselt. Kolm treener/esindajat sellisel vaistlusel
on optimaalne arv. Usun, et sportlased said
maksimaalse teeninduse. Uks samm on veel

teha — ka juunioride MMile fusioterapeut!

Sprint final

Imer and Mezzano 6. Jul. 2009

MEN

1.Matthias Kyburz
2.Milos Nykodym
3.Martin Hubmann
38.Kenny Kivikas
47 Kristo Heinmann
63.Raido Mitt
65.Lauri Sild
71.Tauno Tiirats

3.1km /90 m/ 24 KP

WOMEN 2.5 km /85 m /21 KP

1.Jenny Lonnkvist
2.lda Bobach
2.Tereza Novotna
36.Piibe Tammemae

SUl 1443
CZE 14.56
SUl 1458
EST 16.32
EST 16.47
EST 17.04
EST 17.05
EST 17.16
SWE 1334
DEN 14.02
CZE 14.02
EST 1537

101.Hannula-Katrin Pandis EST 20.04

Long final

Passo Rolle 7. Jul. 2009
MEN

1.Gustav Bergman
2.Seren Bobach
3.Martin Hubmann
4.Lauri Sild

33.Henrik Berg
83.Kristo Heinmann

WOMEN

1.lda Bobach
2.Jenny Lonnkvist
3.Marika Teini
33.Piibe Tammemae

9.5 km /440 m /29 KP
SWE 1:05.55
DEN 1:09.19
SUIl 1:09.25
EST 1:10.03
EST 1:28.26
EST 1:41.05

5.7 km /275 m / KP controls
DEN 54.12

SWE 55.33
FIN  56.28
EST 1:05.26

90.Hannula-Katrin Pandis EST 1:39.52

Middle Final

San Martino 10. Jul. 2009

MEN

4.1km/190m/ 19 KP

1.0lli-Markus Taivainen FIN ~ 26.21
2.Philipp Sauter SUl - 27.00
3.UIf Forseth Indgaard NOR  27.39
17.Lauri Sild EST 30.34
50.Henrik Berg EST 35.47
WOMEN 3.1km/140m/15KP
1.Tove Alexandersson SWE 23.24
2.Britt Ingunn Nydal NOR 23.42
3.Ida Bobach DEN 23.59
44 Piibe Tammemde EST 29.30
TEADE
MEN
1.SWE I 2:08.19
Olle Bostrom 43.20
Albin Ridefelt 44.21
Gustav Bergman 41.10
2.5Ull 2:09.1934
Philipp Sauter 44.14
Matthias Kyburz 41.46
Martin Hubmann 43.34
3.DEN | 2:12.2003
Ydum Marius Thrane 44,52
HansenRasmus Thrane 4412
Bobach Syren 42.59
14.EST I 2:20.49
Heinmann Kristo 47.40
Sild Lauri 44.26
Berg Henrik 48.43
15.EST I 2:21.19
Raido Mitt 44.59
Tauno Tiirats 50.50
Kenny Kivikas 45.30
WOMEN
1.SUI'l 1:44.42
Fiona Kirk 34,33
Sophie Tritschler 37.29
Julia Gross 32.40
2.NOR | 1:46.29
Britt Ingunn Nydal 33.28
Elen Katrine Skjerve 37.19
Mari Jevne Arnesen 35.42
3.DEN| 1:46.39
Emma Klingenberg 34.34
Ida Bobach 36.49
Signe Klinting 35.16
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Teatejooksu
kaks ringi

Kristo Heinmann
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RUGUST
1 EMV sprint Polva 17 Tallinna Sprint Kodasoo
EMV 6ine Saarjdrve 18 Pdlva teisipaevaku XV etapp Karaski
5 Rapla paevak Saunakila 0J MM Miskolc, Ungari
Laane-Virumaa kolmapaevak Rakvere 19 OJMM Miskolc
6 Hiiumaa neljapaevak Tareste 20  Hiiumaa neljapéevak Leemeti-Ongu
Parnumaa neljapéaevak Kolga-Veski Parnumaa neljapédevak Tammiste
Tallinna neljap&evak Mustla-Némme Tartu neljapaevak Vooremde
Tartu neljapéevak Tuigo Tallinna neljapaevak Padise
1 XXI Koprakarikas Leevi OJ MM Miskolc
8 XXI Koprakarikas Leevi 21 OJMM Miskolc
9 RO MM Ben Shemen, lisrael 22 Palukiila maraton Lalli-Palukila
XXI Koprakarikas Leevi 0J MM Miskolc
10 RO MM Ben Shemen, lisrael 23 OJMM Miskolc
1 Tallinna teisipaevak Ménniku 24  Tallinna Sprint Vééna-Joesuu
Jarvamaa teisipéevak Palukila 25  Pdlva teisipdevaku XVI etapp Leevi
Pélva teisipdevaku XIV etapp Saarjérve Jarvamaa teisipaevak Jéneda
RO MM Ben Shemen, lisrael 26 Tallinna Kompassi 6ine sprint ~ Merivélja
12 Laanemaa kolmapéevak Roosta Valga-Karula kolmapéevak Karula 3 - Hundi
Laane-Virumaa kolmapaevak Lossijérve Ladnemaa kolmapaevak Kuliste
RO MM Ben Shemen, lisrael Laane-Virumaa kolmapaevak Soomukse
13 Hiiumaa neljapaevak Malvaste 21 Hiiumaa neljapéaevak Péllumagi
Tallinna neljapéevak Kodasoo Tallinna neljapaevak Turisalu
Pérnumaa neljapaevak Valgerand Parnumaa neljapaevak Jéulumée
Ida-Viru neljapéevak Kohtla-Némme Voru paevak Latis Kalnezers, Balvi raj
Tartu neljapdevak Udernapalu Tartu neljapaevak Vitipalu
RO MM Ben Shemen 29 EMV tavarada Vastseliina
14 RO MM Ben Shemen 30 EMV noored/veteranid teade Vastseliina
15 RO MM Ben Shemen K] | Tallinna Sprint Rohuneeme
SEPTEMBER
1 Polva teisipdevaku XVl etapp Taevaskoja 3 Tartu neljapéevak Valgi
2 Véru kolmapaevak Pikakannu Ida-Viru neljapaevak Sinimée
Kolmiksprint Harku, Harjumaa Parnumaa neljapéaevak Rannametsa
Ladnemaa kolmapéaevak Kaasiku Hiiumaa neljapdevak Palade
Otepaa kolmapéaevak Kirikukila Tallinna neljapéevak Kangru
Laane-Virumaa kolmapéaevak Viitna 5 Hiiumaa 48. karikavoistlused Kaibaldi

Swedbank Xdream IV osavaistlus

Tabasalu
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Hiiumaa 48. karikavoistlused
Tallinna Sprint

Péolva teisipdevaku xVill etapp
Tallinna teisipdevak
Jarvamaa teisipdevak

Valga-Karula kolmapé&evak Vvalga 4

La&dnemaa kolmapaevak
Oine Seeriavoistlus
Rapla paevak

Voéru kolmapéevak
Laane-Virumaa kolmapéaevak
Tallinna neljapdevak
Ida-Viru neljapaevak
Hiiumaa neljapdevak
Tartu neljapaevak
Parnumaa neljapéevak
EMV pikk rada

Tallinna Sprint

Pélva teisipdevaku XiX etapp
Sojavaelaste MM

Otepaa kolmapéaevak

Oine Seeriavdistlus
L&éne-Virumaa kolmapé&evak
Sojavéelaste MM

Kaibaldi

Tallinna Loomaaed

Hatiku
Tahetorni
Paide
Priimetsa
Paralepa
Vilde park
Valgu
Méniste
Altia
Pirita-Kose
Kurtna
Hausma
Kaiu
Voiste
Voose
Ménniku S
Rosma

Kellamée
Pirita ringrada
Einjérve

18
19

20
21
22
23

24

26

21

28
30
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Hiiumaa neljapéevak
Tartu neljapéevak
Ida-Viru neljapéevak
Parnumaa neljapaevak
Sojavaelaste MM

Pdlva lahtised MV
Sojavaelaste MM teade
Pdlva lahtised MV teade
X TAOK Rogain

Tallinna Sprint

Pélva teisipdevaku XX etapp
QOine Seeriavoistlus
Voéru kolmapéaevak
Tartu neljapdevak
Parnumaa neljapaevak
World Cup
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Kérdla
Vedu
Pannjarve

Rannapark

Kévera
Juudakunnu
Kévera
Oandu
Oismde raba
Intsikurmu
Manni park
Puiga
Vorbuse
Niidupark
Zirich

Virumaa O-jooks ja Laane-Virumaa MV

Balti Junior Cup tavarada
Baltic Junior Cup teade
World Cup

Tallinna Sprint

Véru kolmapéaevak

Oine Seeriavoistlus
Otepéaé kolmapaevak
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Véllamée
Villamée
Zirich
Kadriorg
Villamée
Tondi
Alakila
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Armo Hiie

Jaak Rohtsalu ja Aleksander Pritsiku kommentaaridega 7

Kurzeme ...

... @hk kuidas me kurzelaste maal
rogainimas kaisime

FOTOD: ARMO HIIE
KAART: OK ZIEMELKURZEME
kodulehekiilg: http://www.okzk.lv/index.php?rogaine
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EELLUGU
lalsu Pauguraines Rogainings 2009 — see pidi

olema Uks kontrollvéistlus enne augustikuist
lippsindmust Soomes — EMi Yllasel. Peale mu
voistkonnakaaslase Raul Hindovi kerget trau-
%' mat ei olnud tema véistlemine Létis aga enam

 moistlik ja nii liitusin teise tiimiga — Géngiga,

L le koosseis oli kahanenud samuti Ghe liikme,
\J‘: Jaak Véérsi vérra. Kokku sai Géng koosseisuga
-

/\lél‘(scnder Pritsik, Jaak Rohtsalu, Armo Hiie.

GANGIST. .

k‘]n [;Dg " ,Olude sunnil oli Géngi vaistkond

seekord kolmeliikmeline. Kaigil meil olid kull

e

" varasemad rogaini kogemused, kuid mitte kor-
dagi ei olnud me vaistelnud Uhes voistkonnas.
Arvestades, et 12-tunnine véistlus on foUsiliselt

1 kurnavam kui 8-tunnine, siis enne jooksu polnud

~ aimugi, millisteks véivad kujuneda meie oma-

ted retke I6pusosas.

utusid esialgsed kartused asjatuks,

oksfeist suht hasti taluda ja toendoliselt

1679 edamad emotsioonid 1pptule-

kasuks. Hea oli see, et hoolimata

ine Ist fuusilisest tasemest, suutsime

-m_¢

svaimu viimase minutini.”

"
Talsi lahedal ootas meid maa-

liline vagde jarkele ja taamal asuvale torniga

2009 AUGUST

kérgele méele. Kulalislahked korraldajad aitasid
leida koha poolelioleva remondiga hostelis,
kus magus uni aitas puhata kuuetunnisest
autosdidust.

OK Ziemelkurzeme korraldas ka 6-tunnise
rogaini, mille start oli 6htul kell 6. Markasime
rajale minemas MTBO harrastajaid, ametlik
voistlus oli neilegi. Ja siis see algas — 12 h
dine rogain! Kaardid jagati kell 20 ja start oli
kell 21.00.

RAJA PLAAN

Métlesime vélia vastupdeva ringi. Jétsime kohe
ja Uksmeelselt vélja KP-d 65, 39, 30 ja 44.
Kaardi léhemal uurimisel sai selgeks, et punktid
asuvad peamiselt mégede tippudel ja on vérdle-
misi teede v&i muude joonorientiiride laheduses
- seega saavad KPde votmistest kaalukamateks
rajavalikud. Lagedaid alasid oli ka vérdlemisi
palju ja teedevark korralik.

AP, ,Raja plaan laks libedalt. Minu
méte oli, et 8&sel on véimalik lébida 60-65
km. Tegelikult l&bisime umbes 73 km minu
m&dtmiste jargi. Ise oleksin rada jooksu kdigus
pisut Umber ménginud. Vélja oleksin jétnud
KPd 71 ja 43 ning oleksin tritanud Glevalt KPd
75ia 70."

Qﬂ o Rn - ,Lébitud raja pikkuseks hindan 75
km (linnulennult 60 km). Esialgne siht oli liikuda

nnis. Tegelikult, ténu soodsale ilmale, Iébisime

V& ,l [

. =v R . . .
Ig?«fﬁnglg&]qiﬁ‘(e tle 6 km. Rada: u?lsfatud_

IS 1L

s6sel kiirusega 5 km tunnis ja valges 6 km—

o
<
<
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Lati ménnimetsade asemel ootasid meid ees
kuusetihnikud, mis olid aeg-ajalt ,virtsitatud”
mahalangenud puudega.

Radadel ja véiksematel metsateedel oli teatav
omapéra, neil oli kalduvus aeg-ajalt haihtuda,
seda eriti kaardi idaosas. Just seetéttu kujunes
meie teekond kaardi idapoolses osas paikne-
vasse KP71 Gsna aegandudvaks.”

VOISTLUS

Kella Gheksast keskésni labitud KP-d: 31-61-
67-60-45-36-48-57-58-54-74-66.
Vérdlemisi hasti ja plaanipdraselt laks kaik
seni, kuni tulid esimesed raskemad minekud
48-57-58 ja 54-74.

48-57 vahel kaotasime tihnikus sihi ja kuna
oli juba pimedaks l&inud, likusime tldsuunaga.
KP 58 minek oli aga ks l6putu kuusetihniku ja
tormimurru rammimine, punkt ise oli aga teest
oluliselt rohkem ida poole, kui kaart nditas.
Selles punktis sattusime kokku mitme tiimiga,
kellest Uhega ka jérgmise punktivahe koos
jooksime.

54-74 oli etapp teisele poole soojéirve, mille
kallas oli soine ja teele jdi pidev kopratammide
réigastik.

74-66 minnes tegime aga vale valiku, tulnuks
joosta teed mééda suur ring vasakult. Uritasime
aga otsemat metsateed ja kaotasime selle, ot-
serinnakus kulusid védrtuslikud minutid. Enne
kesksdd olime siiski 66. KPs kohal.

Kesksost kella kolmeni labitud KPd:

¢ 53-72-
L 625%:51.71-76
o= Tutid¥mitmed ménusad “iduetapid” — teed

pidi jooks [57(P’K6rgel mée otsas. Teejooksule

~_jargnes valdavalt kuuse-sarapuuvépsikusse su-

[ keldumine ja kung olime kaardi teises, vistlus-

4 gékusé ppolfkoé{ge’mcs otsas, polnud siia ka
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kaasvaistlejate ega 6 h rogaini osalejate poolt

iclgi ette tallatud.

Vaistluse kaalukeeleks sai KP 71. Létlased
teadsid!!l Sellest koneles fakt, et selle KP véttis
peale meie vaid 1 véistkond. Sellesse KPsse
minek véttis liigselt aega, aga loobuda ka ei
tahtnud, kuna jérgmisesse minekul oli pool
maad teed mééda.

51. KPsse minnes aga kaotasime pérast
kila I6ppu tee jalge alt. Kaardil olevat teed ei
leidnud, seda lihtsalt polnud! Kulgesime suu-
naga, sest ka tagasi pdérduda oli juba méttetu.
Oigest teest ca 100 m p&hija pool oli teine tee,
millele I5puks jBudsime ja mille &ért kammisime
allikat otsides. Peale etapil kulutatud j6u, mis
l&iks kuusetihnikute rammimisele, tegime siin
veel ca 12-15 min viga, kuni leidsime &ige
tee ja ka punkti allika ning veega. KP 71 ja
76 vahel aga toimus eriline kino.

QDD Ru o ,Mosdudes dosel peale kella kahte
Uhest talust umbes 50-100 m kauguselt, tuli meil
kaigepealt tegemist teha maja valvava koeraga.
Peni siiski meid rinnata ei suvatsenud, piirdus

vaid méningase jdlitamisega. Kui olime talust
idudnud paarisaja meetri kaugusele, kuulsime
hirmsat létikeelset réskimist. Téendoliselt peeti
meid varasteks. Jétkasime oma planeeritud
teekonda. Korraga teatas Aleksander, et meile
ldhenevad mésda paldu autotuled. Onneks oli
ees padstev kraav ja mets ning seekord j&i meil
soolalaeng pehmesse kohta saamata.”

Kella kolmest kella kuueni lébitud KP-d: 73-
64-63-43-38-77-69-46-37-78-47

KP 73 asus kérge servaga kruusakarjééri serval,
sealt j&irgmisesse punkti minekuks valisime ringi
teed pidi paremalt ja kasutasime selle varustu-
se s&ttimiseks ning kénnil keha kinnitamiseks.
Edasine rada véimaldas ohtralt teid kasutada,
mida ka tegime — jétkasime kerge sérgiga voi
médduka kénniga. Kasutasime veevarude
tdiendamiseks ka meie teele jdénud joogipunkte
enne KP 63 ja peale KP 78.

B [PLE Sirlnekids bammikal umies kel
4.30 probleem foidu ja vee omastamisega. See

R
<

tekitas minus kahklusi, kas energiat jétkub2”

QJJD @n = ,Péikesetéusu aegu Ullatas meid
lagedatel krébisev rohi — temperatuur oli lan-
genud maapinnal tugevalt alla nulli. Kuna me
2-3 minutist pikemaid peatusi joogipunktis ei
teinud, vaid jéitkasime tdusudel kénni véi kerge
soérgiga, siis Ulearu kilm ei hakanud.”

Kella kuuest finigini labitud KP-d: 35-49-41-
59-50-33-68-79-42-56-34-40-F

Kuigi enamusel efappidel sai teid pidi joosta,
tuli hakata tegema esimesi korrektuure rajap-
laneeringus ja teel 47-35 minnes fegime otsuse
KP 75 vahele jétta. Siin oli minu jaoks vaistluse
raskeim moment, sest vaja oli ise vasimusega
voidelda ja ka oma kaasvaistlejaid innustada.
Aleksandril oli juba mitmendat tundi probleeme
ja see pdrssis kogu tiimi likumist.

Aa Pm 5 ,50. KPs tegin ettepaneku, et
ldheme otse KPsse 79. Sealt oleks saanud
rahulikult vétta isegi rohkem punkte, kui me
|6puks vétsime. Armo jéi aga endale kindlaks.
68. KPsse jdudes olid minu jduvarud téielikult
otsas. Armo tippvdistlejana Utles, et kui te ei
taha, siis Iéiheme KP 79st otse tagasi ja kaotame
9 punkti. See kdis ilmselt minu ja Jaagu au
pihta. Kuidas ei taha — ikka tahame!l1”

& o R B ,Hommikuvalges olime sunnitud
tegema esialgsetesse plaanidesse korrektuure,
see fekitas veidi omavahelist pinget. 68. KPs
votsime vastu Uhise otsuse, et raja [6puosa lé-
bime vastavalt esialgsele plaanile (v.a. KP 70,
mis jdi vélja). See téhendas kaikide jpuvarude
kokkuvétmist ning viimased poolteist tundi
peamiselt jooksime.”

Jooksime ikka t&siselt ja Usna arvestatava
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kiirusega. Tegime raja l&puosas killaltki kor-
raliku skoori: 53 punkti viimase 3 tunniga ehk
iéipselt neliandik lapptulemusest, mis pole mitte
halb ngitaja.

Hilisem analGis néitas muidugi, et tark olnuks
raja l16puosa Umber planeerida 50-79-42-(70)-
56-68-33-55-40-(32)-F. KP 34 véljajétmine
ja 55 vétmise 6nnestumine andnuks vaiduks
vajalikud kaks lisapunkti, seda muidugi kont-
rollaega mahtumisel.

Qﬂn RDE ,Enne eelviimast KPd (peale KP
34) tabas meid ebameeldiv Ullatus — kaardil
ndidatud tee oli aiaga t6kestatud ning ees laiu-
tas aiand. Tuli joosta ringi. Kuid kaotatud aega
me enam tagasi teha ei suutnud. Hoolimata
koigist pingutustest lihtsalt jalgadest rohkem
kiirust ei tulnud.”

Patustasin muidugi ise kaaslaste liigse sun-
dimisega, mida plaani alguses ei olnud. Enda
enesetunne oli hea ja ka raja [dpuosas oli jGuva-
rusid veel jérel. Mulle isiklikult selline 12tunnine
formaat meeldis, vaatamata sellele, et suur
osa ajast tuli likuda pimedas ja mets ei olnud
orienteerumiseks just kéige meeldivam.

An Pn - Niimane tund tuli anda endast
200%. Mina négin ainult Jaagu kandu. Kirusin
ja vandusin, et ei jdua. Armo aga vehkis ees
kétega, et tule-tule. Jaagul ja minul oli gaas
péhijas. Rohkem polnud enam vaimalik kiirust
lisada. “Tule, tule! Viis minutit [6puni.” Avanes
sirge. Kaart nditas, et kohe on ees karjalau-
dad, sealt vasakule ja ongi fini§. Kurat, need
laudad on ju nii kaugel. Ei jsua. Mul olid
juba mustad réngad silme ees. Siis aga nagu
imevéiel, saitis meie kdrvale auto ja autojuht
seletas meile midagi tikk aega ldti keeles.
Saime aru, et ta pakkus meile véimalust ja-

/

Ging: vasakult Armo Hiie, Aleksander Pritsik ja Jaak Rohtsalu.

lavaeva véhendada. Me keeldusime, kuna
see poleks olnud aus. Jooksime finigisse.”

KOKKUVOTTEKS

Napilt ei jsudnud me kill kontrollaega, aga
olime Uldesikohale nii véiga Iéhedal — Gtleme,
et lihtsalt polnud ka 6nne. Kaardi véib ka heaks
lugeda, kasutusel oli 1: 35 000 mésdtkavas
rogainikaart. Uks omapéra oli vaistluse kont-
rollststeem — kuigi k&igil v&istkonna likmetel
pidi Sl olema, tuli igas KP-s mérge teha aga
ainult Ghel véistlejal. Vastav kood, nr — kellel
tuleb mérge teha — iga vaistleja vaistkon-
nasisene number, oli antud kontrollpunktis
voistkonna liikmete arvule vastava numbri all.

Teiste kaasvaistlejate mérked arvesse ei léinud.
Seega tuli igas punktis olla tédhelepanelik,
et vaistkonnale punktid ikka kirja l&heksid.
Kokkuvéttes olen siiski véiga rahul saavu-
tatud tulemusega, seda just pohijusel, et me
polnud koos véistelnud ega tundnud enne starti
Uldse Uksteise voimeid. Ténu kaasvéistlejatele
Géngist! Hea tulemuse fegid ka vennad Taivered
Tartust, kes saavutasid absoluutarvestuses meie
icirel 3. koha.
Géingi tulemus:
aeg - 12:01.45
labitud KPd - 42 (50st)
kogutud punkte - 212
trahvipunkte - 2
|6pptulemus/punkte - 210
koht HH40 klassis - 1.

koht absoluutarvestuses - 2.

Tulemused absoluutarvestuses:

1.Mes No Kalniem (Lati) Almants Kalnins, Andris Mireckis MO 21
2.Géng (Eesti) Aleksander Pritsik, Jaak Rohtsalu, Armo Hiie MV 210
3.Brother teams (Eesti) Eduard Taivere, Artur Taivere MO 206
4.TAKA+ (Lati) Dace Tranina, Peteris Ivans X0 190
5.Rambataji (Lati) Aigars Varna, Andris Leja MO 189
6.2 SLAPJI KREKLI (L&ti) Valters Kaminskis, Guntis Pikurs MO 187

R———
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Maailma

suusaorienteerumine
vaatab [datelElid tulevikku (2

[_Algus ORIENTEERUJAS nr2 |

Margus Hallik

Esimene “Ski-O Tour” oli edukas

I Sarnaselt murdmasuusatamisele otsitakse ka suusaorienteerumises
ala atraktiivseks tegemiseks uusi véljundeid. Uheks selliseks ettevot-
miseks oli “Ski-O Tour i ellukutsumine, mida plaanitakse sarnaselt
ttinavusele korraldada MMiga Ghel aastal. Olgu siinkohal seldud,

et erinevalt teistest IOFi poolt vilielevatest orienteerumisaladest

— orienteerumisjooksust ja rattaorienteerumisest — ei foimu suusa-o
MMvéistlused igal aastal, vaid vahelduvalt MKsarjaga iga kahe talve
tagant.

Vaistluse ellukutsumise ks eesmérke on pakkuda kérgetasemelisi
véistlusi ka véljaspool suusaorienteerumise tippriike Skandinaaviat
ia Venemaad, elavdades nii sealset kohalikku suusa-o elu. 2011.
aastal plaanitakse vaistelda Téehhis, Austrias ja Slovakkias. Vélja on
pakutud ka idee: Eesti, Lati ja Leedu.

Selle-aastane “Ski-O Tour” toimus jaanuari keskel kaheksa péeva
jooksul kolmes eri Alpi-riigis: Austrias, ltaalias ja Sveitsis. Kavas oli 2
sprinti, 2 l0hirada ja 2 tavarada. Viimasel péeval starditi viitstardist.
Esindatud oli 18 riiki, sealhulgas ka Eesti. Lisaks p&hitéhelepanu
saanud eliitklassidele olid kohal ka noorte ja veteranide vanuserih-
mad, nii et tegu polnud siiski vaid tippvaistlejatele méeldud Gritusega.

Uks “Ski-O Tour’i” ideid on olnud ks ring ehk siis Shes riigis
korraldatavad 2 etappi siduda alati ka veteranide MMiga. Sel aastal
toimus see esimese kahe efapi raames Austrias. Meie vaprad vetera-
nid: Randy Korb (M35), Heigo Péld ja Juri Parnik (M40) ning Ténu
Tanav (M45) 16id kaasa koguni kéigil kuuel etapil. Ehkki veteranide

MMil sel aastal medalitele ei jdutud (parim oli Heigo 4. kohaga M40

klassis), toodi “Ski-O Tour “ilt" kokkuvéttes dra kolm poodiumikohta.

Pohiklassides jatkus dramaatikat lébi kogu véistluse ja seda eriti
meeste klassis. Suure edu said nditeks ltaalia sprindietapil lébi oja
pélvini vees jooksnud vaistlejad (korraldajad ei osanud sellist raja-
valikut ettegi ndha). Kuna kokkuvéttes arvestati kaotust erijuhendiga
protsentuaalselt, andis see seal kavaldanutele omajagu edumaad.
Viimasel etapil séitis aga viitstardist eelmisel hooajal Sveitsi EMil
medalivéiduga maailma teravaimasse tippu tdusnud ja kuuendal
pdeval Uldliidrina rajale ldinud t§ehh Ondrej Vodrazka enne esimest
punkti siigavas orus paiknenud oja silda pidi Uletades suure hooga
pélvega vastu silda. See téhendas kokkuvéttes katkestamist ning Ghe
suurfavoriidina loobumist ka talle véga sobilikul kesk-euroopalikul
maastikul peetud MMvaistlustest Jaapanis. Kolmanda ja viiendana
rajale l&htunud venelane Andrei Lamov ja soomlane Staffan Tunis
(malemad tulid hiliem muide Jaapanis ka maailmameistriteks), aga
unustasid rajal kokkusaanuna tksteisega konkureerides méned punk-
tid sootuks vahele ning pidid seetéttu leppima diskvalifitseerimisega.

Meeste klassi voit ltks seega kokkuvéttes ikkagi kaige pérjatu-
male mehele, paljukordsele maailmameistrile Eduard Hrennikovile
Venemaalt, kes vana ja kavala rebasena pdéras noortemate meeste
eksimused I6puks enda kasuks. Teine koht kuulus eelmise aasta
MK-sarja vaitjale, noorukesele pikakasvulisele rootslasele Erik Rostile,
kolmanda kohaga I6petas sarja ks ellukutsujaid IOFi suusa-o
sportlaskomisjoni esimees norrakas Eivind Tonna.

Naistest véitis ka murdmaasuusatamise MKsarjas voistelnud noor

ja nédpsuke, ent viiga tugeva suusatajana tuntud rootslanna Helene



Loe s sayaea

.27

2009 AUGUST 3/113

\ / TR /lL..// NG

NSy \\\

2N
p /
4
-
.
d

NS ) 7 =\
/////V <\ ;armtv. ﬂwn\\wr\/w\d
TR
] AT S
/] W --&\ A >/

—
) s R

=y - P L ¥ e »,’1 >
i e B AN
[ { o L 775X Ll NN NG AN\ NG
— N =22 .’x\ 5 N /1/ NN NN
_ﬂ.zﬁm.@&“&mﬁmﬁw\“\\%\w Y B\ Y\

.ﬁ S, W, S /7 ]
g < A// o \f«\ /»4\\ J
/ (< N WJ 4 S 7
3 oo J' o = 7
=

J / ~ /
/
/ \ ) | WA
i\ [/ = )
A = = e
; | e g
d 1 f. ,
) -
J € \ ~
P i \ N
(o~_ X A : N |
= g - — :
. { ) \ "
>

G

S ;

J, :st { &w/,_w/ .
,,J/ \‘..\..,A.ﬂ._ JWﬂ / B
G
I [ 4

\
]
o /
1
<}
-
)
ot AR
F- X
=) I3 ? .
- p \ . \
Lt :
PRE B /_A \ S\ vl

1:, n f \

{

OrL

| =
- -

"y T

g
NI
-] /

)
e K
\4 \\"&%f ' A0 g

NS VR

|||||

Contour Interval 5m

January 2009

Scale 1: 10 000

Pos



3/113 AUGUST 2009

Séderlund. Teise koha pdlvis venelanna Olga Novikova, kes suutis
viimasel pdeval séita lidri vastu tagasi tle 3 minuti, kuid pidi siiski
leppima napi 25sekundilise kaotusega. Kolmandale poodiumikohale
téusis Soome koondise liider Hannele Tonna, kelle norralasest

abikaasa oli meeste seas samuti kolmandana I&petanud.

Pohjamaade MV asendatakse iga-aastaste Euroopa
meistrivoistlustega

Uks muutusi rahvusvahelises suusaorienteerumiselus on veel
uuendus, et aastakimneid peetud véiga korgetasemelisi P6hjamaade
meistrivaistlusi tulevikus enam ei korraldata. Uks loogilisi pdhjusi on
fakt, et P6hjamaade meistrivaistlused olid viimastel aastatel avatud
niikuinii kéigile. Selle asemel kutsutakse aga ellu juba hoopis iga-
aastased Euroopa meistrivaistlused.

Olgu kadunukese malestuseks deldud, et Pohjamaade orien-
teerumiselus on Pahjamaade MVI olnud alati téhtis koht ning seal
voidetud tiitleid ja medaleid on hinnatud kérgelt. Vaib julgelt delda,
et Pehjomaade MV oli paljudel aastatel ka kéige tugevama taseme-
ga rahvusvaheline vaistlus Uldse, sest iga maa véis sinna vélja panna
kuni 15 osalejat, samas on suurvaistlustel iga riigi kvoot vaid 4
voistlejat. Ka eestlased on siiani iga kahe aasta tagant (MMiga samal
hooaijal) korraldatud Pshjamaade MVI kéinud tihtilugu suurvaistlus-
teks valmistudes tippkonkurentsis jsudu proovimas.

Jargmisel aastal toimuvad Euroopa meistrivaistiused MKsarjas
koos juunioride MMi ja noorte Euroopa MVga veebruari keskel
Rumeenias. Toimumiskoht on neil Miercurea Ciuc Karpaatide

méestikus.

Suusaorienteerumisest Eestis

Kuna l&ppenud talv oli kahe viimasega vérreldes suurepdrane,
korraldati meil t&inavu kokku lausa 10 talvist jduproovi, sealhulgas
kokku 5 Eesti meistrivaistluste distantsi, millest 2 kill detsembri 16pus
Iéiksid arvesse kui 2008. aasta MV. Positiivne oli seegi, et esma-
kordselt sai ilusti peetud Eesti suusa-o noorte karikasari. Noored ja
juuniorid said kodus korralikult suusatrenni teha ning vaistelda, mille
tulemusel saavutati ka omavanuste tiitlivaistlustel korralikke kohti.

Aramarkimist védrib kindlasti poiste 5. koht juunioride MMi
teatesdidust Rootsis Orsa Grénklittis. Saavutusele lisab kaalu tésiasi,
et Eesti on osalenud kaigil senipeetud 14 juunioride MM-il alates
1994, aastast, kuid noormeeste teatekonkurentsis on kuue hulka
idutud enne vaid kahel korral. 1998. aastal, mil Venemaal véideti
koguni pronksmedalid (Margus Hallik, Taavi Nurm ja Canter Vérton)
ning 1996. Slovakkias, kus samuti véga tugev véistkond (Canter
Vérton, Vallo Vaher ja Ander Ojandu) l&petas samuti 5. kohaga.
Vaib delda, et juunioride MMil on konkurents teatevaistlustel kohati
kévemgi, kui tdiskasvanute tiitlivaistlustel, sest péris mitmes riigis on
noorte treeningtéd ja rahastamine palju tugevamatel alustel, kui
tdiskasvanute koondise puhul.

Ka individuaalselt parimaks j&énud Tiit Toomase 16. koht [Ghirajalt
pole tulemus, mida peaks hdbenema. Ometi on sellelt Raul Kudre ja
Kuno Rooba poolt kasvatud Vérska ja Rakvere poiste generatsioonilt,

kellest méni on osalenud lausa viimasel viiel aastal noorte tiitlivaistlu-

sel, oodatud kokkuvéttes ménda helgemat séhvatust.

Uks selle hoodija leid on kahtlemata olnud Mattis Jaama, kes
murdmaasuusatamisest tulnuna saavutas noorte Euroopa MV ligi
30 osaleja hulgas kohe 8. ja 10. koha. Ma ei julge pead anda,
kuid arvan, et Mattis on olnud ks kaige véiksema suusa-o alase
kogemusepagasiga tiitlivoistlustele séitnud noori, ehkki mingisugune
kogemus tal suvisest orienteerumisest oli juba ennegi olemas. Enne
EMi oli noormees teinud elus vaid 2 suusa-o starti, kuid kohe esi-
mesel neist vaitis detsembris Ebaveres Eesti MV raames M18 klassis
pronksi ning n&dal hiliem oli Pélva meistrivaistlustel juba eestlastest
selle vanuseklassi parim.

Seejuures sai ta mélemal nédalavahetusel vaistelda suusaorien-
teerumises vaid pihapéeval, kuna laupéeval 16i ta kaasa murd-
maasuusatamise noorte jduproovidel. ,L&i kaasa” on muidugi vale
viliend, sest Némme Spordiklubis Killi Halliku kée all treeniv Mattis
kuulub oma vanuses Eesti suusatamises absoluutsesse paremikku.
Lisaks noorteklassis véidetud medalitele on tal sel aastal efte néidata
ka 14. koht Eesti tédiskasvanute murdmasuusatamise sprindimeistri-
voistluste ajasdidust 45 osaleja seas ja seda vaid 16aastaselt. Ehkki
Mattise peaeesmérgid on hetkel seotud murdmaasuusatamisega,
kus ta kuulub Eesti Suusaliidu noortekoondisesse, on poiss huvitatud
kaasaldémisest ka jargmiste aastate suusaorienteerumise noorte
tiitlivaistlustel.

Rackides téiskasvanute koondise tegemistest tuleb tédeda, et
tipptasemel tegijate ring on meil viimastel aastatel kahjuks kokku
kuivanud. Paar uut meest astus kill sel ja eelmisel aastal tdiskasvanu-
te klassi, kuid eks elu nditab, kui suuri eesméirke nad julgevad endale
seada. Ent P6hjamaade meistrivaistlustel oli Eesti ténavu esitatud
siiski 4 mehega M21 klassis.

Kuna MM toimus sel aastal kaugel Jaapanis, lghetati sinna vaid
katsevdistlustel meie meestest parimaks osutunud allakirjutanu, kelle
parimaks tulemuseks jéi seal mitme vaheaasta jdrel saavutatud 21.
koht. Ka selle talve Eesti meistrivaistluste raames vélja jagatud neli
individuaalkulda jagasid omavahel vérdselt ra Margus Hallik ja
Tonis Erm, kes mélemad ndevad oma peaalana hetkel siiski rattaori-
enteerumist. Kindlasti on aga oodata jérgnevatel aastatel konkurentsi
kasvu Eesti meistrivaistlustel meeste pohiklassis, sest sinna siirduvad
tulevast hooajast ka mitmed praegused tugevad juuniorid.

Kahjuks pole naisi meil viimasel kimnendil suurvaistlustel rohkem
vélia panna olnud kui Tuuli Mé&eots ning temagi [6petamisel on
meie koondis olnud meestekeskne. Kui meenutada ajalugu, oli meil
1990ndatel koguni kolm naist — Maret ja Rutt Vaher ning Mall Aley,
kuulumas stabiilselt maailma suusa-o radadel esikimnesse.

Aga ma usun, et lumerohkete talvede jatkumisel kasvab praegus-
test noortest varsti nii manigi fipptegija. Eestis on ju olnud suusaorien-
teerumisel pikad traditsioonid.

Jargmise aasta suurvoistluste programm

L Taiskasvanute EM, juunioride MM ja noorte EM toimuvad Rumeenias 8.-15.02.

® Suusa-o MKsari 2010

12.-17.01.Venemaa (keskdistants iihisstardist, sprint, sprinditeade, tavarada)

01.-07.02. Bulgaaria (maraton, liihirada, sprint, segavdistkondade sprinditeade)

08.-15.02. Rumeenia (sprint, tavarada, liihirada, teade)

13.-18.03. Rootsi (sprint, tavarada, lihirada, teade) >
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Metsameeste EM

Riho Méanni

. Metsameeste 16. Euroopa meistrivaistlused (EFOL)
toimusid T8ehhi Vabariigis Bsémimaal Zlate Horys
(sprint), Cerna Vodas (tavarada) ja Vidnavas (feade)
22.-27. juunini. Osales 14 riiki ligi 300 orienteerujaga,
suurim oli Norra delegatsioon 49 jooksjaga. Eestlasi
oli seekord tavapdrasest veidi véhem — 17 jooksjat.

Kui varematel aastatel oli ilm véistluste labiviimist
soosinud, siis seekord sattusime suurte vihmasadude
ja Uleujutuste perioodi. Lisaks rasketele ilmaoludele
néudsid ka rajad omajagu fuusilist vastupidavust ning
olid tehniliselt ndudlikud.

Sprindis krooniti véitjateks Kristiina Vinkel (W16),
Katrin Vinkel (W18) ja Ville Vinkel (M40); hobedale
tuli Veiko Vinkel (M14) ning pronksile Siiri Rist (W18),
Mariann Sulg, (W21) ja Anne Pesti (W55).

Tavarajal véitsid kuldmedalid Veiko Vinkel, Katrin
Vinkel ja Ville Vinkel; hebemedalid Kristiina Vinkel, Siiri
Rist ja Mariann Sulg ning pronksi Kaire Vinkel.

Teatevaistluses olid teistest paremad W18 neiud
Katrin ja Kristiina Vinkel ning Siiri Rist ja M14-klassi
noormeestest Veiko Vinkel Eesti-Soome segavaistkon-
nas.

Ré6mustavaks uudiseks tuleb lugeda meie vaistkon-
na esindaja Kai Krausi valimist EFOL-i juhatusse.

Jérgmisel aastal vorreldakse voimeid 10.-14.
augustini Taani luitemaastikel.




Camen

Kus ja kellena t&8tad?

Kuni 2001. aasta septembrini téétasin koduval-
la maakorraldajang, siis sai maadejagamisest
villand. Kuna mul oli Eesti Kaitsevée ohvitseri
auaste, votsin vastu ootamatu pakkumise pii-
rivalvest. NoUd té&tan Piirivalveametis ja minu
t66Ulesandeks on Piirivalveameti kinnisvara ja
ehitusega seonduvate kisimuste lahendami-
ne.

Minu pohitegevus on Gleliigse kinnisvara véé-
randamine. Pérast Néukogude Liidu lagunemist
anti kogu endise NL piirivalvele kuulunud vara
Ule tolleaegsele Eesti piirivalvele ja seda oli
toesti palju. Eks paljud méletavad, et Ladnemere
rannikul oli iga poolsaare otsas méni piirival-
vemaijake, nende paigutustihedus oli valitud
nii, et omavahel oleks silmside.

Palju on t66d ehitusvaldkonnas, mis minu
jaoks oli alguses suhteliselt vooras, kuid kui
Eesti Vabariik asus Uhinema Schengeni viisa-
ruumiga, alustati Euroopa Liidu toetusvahen-
dite abil aktiivselt uuendama idapiiril asuvaid
piirivalveehitisi.

NGGd voib delda, et Eesti piirivalvurite t66tin-

gimused, nii olme, kui ka fehnika, on véga heal

et A
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tasemel. Seda kéivad vaatamas isegi paljude
teiste maade kolleegid.

Tavaline t6épéev méddub Tallinnas asuva
peamaija seinte vahel, kuid pea iga nédal on
ka véljasaite Eesti eri piirkondadesse, sh. ka
sellistesse kohtadesse, kuhu tavainimene ei satu
nagu néiteks Vaindloo saar. Sellised véljasdidud

teevad 166 véigagi huvitavaks.

Milline on Sinu suhe orienteerumisega?

Orienteeruma sattusin isa dhutusel 1974,
aasta maikuus, kui Viiu Rebane moodustas
Vaidas treeningrGhma. Viiu oli véiga range
treener — késkis pidada treeningpdevikut,
mida kontrollis kord kuus, hommikuti pidime
kdima jooksmas-véimlemas ja nédalas korra
oli teooriatund. Muidugi oli kohustulik osavatt
péevakutest.

Huvitav, et meeles on esimene iseseisev met-
saminek Pirita-Kloostrimetsa kaardil. Esimese
punkti kiire leidmine oli suur elamus ja kohe
tekkis tunne, et see ala pole ju Uldse raske ning
edasi sai jalgadele vaid valu antud ning ...

icirgmine, 200 m kaugusel asuv KP, sai leitud

H45, Rae Rahvaspordi Orienteerumisklubi,
lihendatutt RAE ROK.

18.07.1963, Vaida, Rae vallas Harjumaal. Koos
elukaaslase ja poeg Valteriga.

Lopetanud 1990. a. Eesti Péllumajanduse
Akadeemia (EPA, tanane Maalilikool) maa-
korralduse inseneri erialal. Piirivalveameti
logistikaosakonna halduse jaoskenna
vanemohvitser.

alles 30 minuti méddudes.
Esimese medali sain (vist 1976. a.) Jou MV-|
mdrkejooksus Kuivajoe kaardil. Ténaseks on

igasuguseid medaleid kogunenud umbes
250 ringis, mis Uhte puukirstu kokku pandu-
na meenutab véikest aarete kasti ja seda see
minu jaoks ka on. Orienteerumas olen kéinud
erinevatel aegadel erinevate eesmdarkidega:
lapseeas, et olla feistest parem-osavam; noo-
rukieas, et olla kamba, s.t. orienteerujate
vennaskonna liige; Glikooli ajal, sest oli tore
seltskond, sai médda NL vaistlustel kéia; niod,
sest see on elu Uks kilgekasvanud osa, mida
maha ei pesel

Hea, et orienteerumisel on mitmeid ,lapsi”.
Minu Uks suuremaid lemmikuid on suusaori-
enteerumine, sest mulle pole jooks kunagi
istunud, seevastu suusatamist véin lausa nau-
tida, olenemata raskusastmest. Uks péneva-
maid orienfeerumiselementidega liikumisi on
muidugi seiklussport, millest olen osa vétnud
alates 2003. aastast, mil korraldati vaistlussarja



nimega Lapin Cup.

Praegu on Xdreami véistlustel osalemine
saanud lausa kohustuslikuks ja nii imelik kui
see meie vanuse kohta ka ei tundu, oleme B-
rajal kogu aeg esikimnes, kuigi jooksukiirus
iidb teistele kévasti alla ning ménel meist on
kehakaal Gle 90 kg. Kahjuks olen pidanud kaks
viimast osavaistlust vahele jatma Tartu rattarallil
kukkumisel murtud rangluu pérast, aga vimasel

clapil pttan rivis olla.

Kuidas vaatavad Su sdbrad Sinu hobile?
Kas oled kellegi metsa meelitanud?

['namik sépru on samasugused O-haiged nagu
minagi. Té66 juures vaadatakse mind ikka natu-
ke imelikult, kui ma esmaspdéeviti 8hinal rédgin,
millises mudas ma nédalavahetusel roomasin

voi veekogus ujudes punkte noppisin.

Samas teavad kéik minu ,kiiksu” ja suhtu-

vad asjasse positiivselt, sest eks piirivalvuri 166
nouab ka head kaarditundmist ning seetdttu on
suurem osa piirivalvureid ka kaardiga metsas
kéiinud ja selle tunde katte saanud.

Sel aastal olen néinud péris palju t66kaaslasi
péevakutest osa vétmas, mida ma varasema-
tel aastatel eriti ei ole téheldanud. Ju siis on
inimestel majanduslanguse perioodil rohkem
aega oma tervisele téhelepanu péérata.

Orienteeruma olen meelitanud ka oma poja
(nagu téendoliselt enamik tésisemaid orien-
teerujaid). Tema huvi sai alguse O-péevakute
néérirajal jagatavatest pulgakommidest (sigav
kummmardus SRD tiimile). Vahepeal see innu-
kus kill kadus, kuid téinavu, pérast kahe aastast
pausi, véttis ta minu suureks Ullatuseks asja jélle

suure Shinaga késile.

Sinu suurimad o-elamused?

Suurimad elamused on saadud orienteerumi-

sega seotud reisidelt: Tsehhoslovakkia 1988
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meenub erakordsete pdégimetsade ja liivakivi-
kaljudega, Kandalak$a talvelaager 1989 eriliselt
toreda meeskonna ning uskumatu, n.-é. vene
stiilis elu-oluga, Austraalia 2002 oma pélenud
eukaluptimetsade ja kullakaevandusaukudega,
Kanada 2006 suure karuohu hoiatusega korral-
dajate poolt, mida tuli votta téie tdsidusega.

Suurim elamus on siiani seotud 1996. aasta
Sveitsi mitmepdevajooksu stardieelse seigaga.
Nagu ikka, oli enne starti vaja kéia ennast ker-
gendamas. Vétnud ennast jériekorda, mis oli
oma 50 m pikk, ei saanud esialgu aru, miks
inimesed tulevad WC katva kileseina tagant
vélja kéva hadlega naerdes ja hoides enda
ees kaes kilekotti, kus sees midagi loksus. Kui
icirjekord minuni jdudis, anti mullegi Uks kile-
kott, kus peal oli juhend, kuidas seda kasutada:
aseta potile ning pdrast palun vii ise suurde
prigikonteinerisse. Mulle j&i arusaamatuks,
miks see kott pidi olema l&bipaistev!

Mida pead oma elu tippsaavutuseks?

Nii kummaline kui see ka ei tundu, on suuremad
saavutused seotud orienteerumise nn. kérval-
harudega: laskeorienteerumise MMil 2007.
aastal H40 klassi vait, samuti suusaorienteeru-
mise veteranide MMidel saavutatud kohad.

Kas Sinu suveplaanidesse kuulub ka mingi
kindel orienteerumisiritus, millest kindlasti
alati osa vétad?

Véimalusel vétan osa Juridsjooksust, llvestea-
test, Jukola teatejooksust ning Ule aasta ka
T3ehhi mitmepdevajooksust. Talvel tahan
kindlasti ette vétta véhemalt Ghe suusaorien-

teerumise vélismaal.
Kas ja milliseid harrastusi Sul veel on lisaks
orienteerumisele?

Kindlasti seiklussport, suusatamine, rattaséit,

vihem ka laskesport.
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Kas Sinu igapdevatéds ja orienteerumises
on Ghiseid jooni?

Oma kérghariduse eriala valikul sai médravaks
seos orienteerumisega, sest mélemad on seo-
tud kaartidega. Ténases 166s ei saa ma ilma
kaartideta kuidagi hakkama. Kinnistute piiride
tépsustamine, Eesti Vabariigi piiri tdpse asukoha

madramine looduses jne.

Kui Sinu té&kohta tellida Orienteeruja,
kas see leiaks lugejaid? Kus ja kas peaks
Orienteerujat veel levitama, milliseid
teemasid (rohkem) késitlema?

Méned aastad tagasi oli Orienteeruja
Piirivalveametisse tellitud ja lugejaid oli ning
on ka téna. Kahjuks on O-huvilised lugejad
maja peale laiali hajutatud ja oma piirangu
témbab ka tdnane majandus, kus kokku tuleb
hoida iga pisiasjaga.

Kindlasti peaks ajakirjas olema oma leheklg
algajatele, sealjuures mitte ainult lastele, kus
dpetatakse A-d ja B-d ning tuuakse sekka néi-
teid ,tegijate” praktikast. Viimases orienteerujas
oli just selliseid noppeid (nditeks kompassi ka-
sutamise mottekus-méttetus algajatele) — hea
kodus épetuseks ndaidata.

Milline on Sinu arvates Eesti p&letavaim
probleem orienteerumises téna?

lgipsline teema — meedias kajastamine. Mulle
ei mahu pdhe, kui meedia kajastab laialt naiteks
kellegi tenniseméngija saavutusi (enamasti
kaotusi) 5000 $ auhinnaturniiril ja samal
ajal jGetakse mainimata orienteerujate head
tulemused ftiitlivaistlustel (vabandan juba ette
tennisefénnide ees).

Jarjest suuremaks probleemiks on igasugused
eurodirektiivid, -eeskirjad, mis seotud loodu-
se ja metsaskdiguga ja mida eesti ametnikud
piinliku pedantsusega tdita puavad. Juuksed
ajab pUsti roheterroristide kisa looduskaitse
sildi alll Ma usun, et orienteerujad on kaige

loodussabralikumad metsas likujad.

Kas orienteerumine peaks saama olimpia-
alaks?

Asja méérab éra atraktiivsus ja arusaadavus
meediale. Kas on seda vaja végisi sinna top-
pida, kui harrastajaid on ikka véga piiratud
territooriumidel? Seega fénases vormis — eil

Kellest tahaksid lugeda Vasast véljas
rubriigis?
Nii elusolevatest kui ka siitilmast lahkunud O-

legendidest, nii kodu- kui ka vélismaistest.

Kisis Maret Vaher

4
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Kaardistajate elu muut

Peep Otstavel

Kaardi kvaliteet on o-véistluste 6nnestumise oluline komponent.
Tehnika areng peaks Iéhiaastail tooma kaardistajate lauale
sootuks vue kvaliteediga alusmaterjalid ning o-kaartide Gldine
tase seeldbi tdusma. Péhjusi on kaks — head kaardistajad j6uavad
rohkem kaarte teha ja mitte nii heade kaardistajate toodang saab

olema kvaliteetsem.

Toopohimote

Lennukile paigaldatud laserskanner ehk lidar
saadab vélja valgusimpulsi. Teades GPSi
andmete péhjal lennuki asukohta ja kérgust
on vdimalik tagasi peegeldunud impulsi
teeloleku aja péhjal vélia arvutada maapin-
na kérgus merepinnast. Impulsside tihedus
on nii suur, et Eestis véljaspool linnasid
kasutatava lennukérguse puhul saadakse
2-3 médtepunkti ruutmeetri kohta. Pérast
kogutud méétmisandmete téétlemist on
véimalik teha relieefimudel, mille vertikaalne
tdpsus on =15 cm.

Kindlasti tekib &igustatud kisimus, kas
lidar véimaldab luua relieefimudeli metsaga
kaetud maapinnast. 100% garantiid ei saa
anda, aga rusikareegel voiks kalada nii: kui
péikesepaistelise iimaga metsas jalutades
on pdikesekiiri néha, siis saab maapinda
méddistada. Just seetéttu eelistatakse teha
ulelende kevadiste selgete ilmadega, kui
puud ei ole veel lehte ldinud — mé&tmiste
kvaliteet on siis parem. Véga tihedas
kuusikus véib relieefimudelisse j@éda siiski
valgeid laike, mis tuleb vélitdéde kaigus
kasitsi kérvaldada.

Tegelikult on véimalik kogutud andmetest
tuletada lisaks reljeefimudelile muudki kaar-
distajale kasulikku infot. Kommertskasutuses
olevad lidarid suudavad mééta iga impulsi
kohta kuni 4 erinevat peegeldust. Naiteks
vaib esimene peegeldus tulla puu ladvast,
teine alustaimestikult ja alles kolmas maa-
pinnalt. Véttes aluseks esimese ja viimase
peegelduse, saab luua vastavalt taimestiku
kérguse ja relieefimudeli. Taimestiku kérguse

mudelilt saab kaardistaja joonistada Umber
kélvikupiirid, lagendikud, kraavid ja teed.
Tasi, objektide tépne sisu (nditeks, kas lagen-
dik véi lage soo) ja dige o-kaardi tingmérk
selgub vélitdodel.

Véimalused ja ohud

Jutu illustreerimiseks véike vordlus o-kaardi
ja lidari andmetel tehtud reljeefimudeli vahel
Joulumée kaardi pshial. Lidari andmetel
pdhinev relieefijoonis on arvutatud méste-
punktidest vabavara abil. Iga méstepunkt
on kirieldatud 3-dimensionaalses ruumis

— punkii asukoht ja kérgus merepinnast.
Ajakulu arvutamisele ja kujutise teisendami-
sele Ocadi formaati véitis aega umbes 2-3
minutit. Pildil on maa-ala pindalaga ca 0,25
km?2. Kui algandmeteks on méétepunktide
jada, siis relieefimudeli loomisel kasutatava
|6ikevahe saab igauks ise valida. Kahjuks ei
ole vaimalik lisada siia taimestiku kérguse
mudelit.

a - fragment Jouluméde maastikust, lidari mudel
2 m léikevahega

c - fragment Joulumae maastikust, lidari mudel
I m léikevahega

Véaga lihine oleks tekitada reljeefimudel

ka 0,5 m I6ikevahega, aga kas on métete
Erinevad allikad on nimetanud lidari mudeli
kasutamisel Uheks ohuks o-kaardile liigsete
detailide kuhjamist. Tépse reljeefialusega

tostamisel kujuneb vétmesénaks Gldista-
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ub lihtsamaks

mine ja ebaoluliste detailide eiramine ning
kustutamine. Objektidevaesel maastikul véib
kergesti tekkida kiusatus néidata o-kaardil
lidari mudelil ndhtavat suure diameetriga 1
m stgavust lohku, mida aga metsas joostes
ei ole véimalik hoomata. Kuni o-kaardiga
jooksevad metsas inimesed, mitte robotid,
peaksid kaardistajad jGtma orienteerujale
alles vaid olulised, so Umbritsevast eristata-
vad obijektid.

Suur vait tépse reljeefimudeli kasutamisel
o-kaartide valmistamisel on vélitédde mahu
oluline véhenemine. Eriti uute maastike
kaardistamisel vai siis véiga vanade kaartide
uuendamisel. Léatis on lidariga loodud poh-
josid kasutatud ca 2 aastat ja Uks kaardistaja
vaitis Sixten Sillale mitme kaardi kogemuse
baasil, et valitséde maht on véhenenud
60%. Ajasddst tuleb relieefi maadistamisele
kulunud ajast, samuti teadmisest, et reljeefi-
andmed on tépsed ning muud infot kaardile
kandes saab kasutada reljeefiandmeid

usaldusvédrse pidepunktina.

Olukord Eestis

2007. a. 16pus ja 2008. a. alguses lipsasid
uudistest labi kaks luhiteadet, vastavalt

“Maa-amet ostis uue maamaddtmissUstee-
mi” ja “Maa-amet ostis lennuki”. Kumbki
ost oli kallis, kuid Maa-ametil on ntid
vajalik varustus, et teha ise kvaliteetseid
orfofotosid ning maapinna laserméédistusi.
Ortofotodega oleme jdudnud juba harjuda,
kuid lasermaadistusi on Eesti kohal seni
tehtud piiri tagant tellitud tehnika ning
spetsialistidega.

2008. a. kevadeks oli Maa-ameti
spetsialistide koolitus ja tehnika seadistus
niikaugel, et tehti esimesed lennud. Pildistati
ja méddistati kogu Eesti rannik, saared ning
Lacne-Eesti umbes Pakri saarte jooneni.
Huvilised saavad vaadata Maa-ameti
kodulehel olevalt kartogrammilt 2008. a.
toode piirkonda. Nagu eespool mainitud, on
parim aeg t66deks kevadised selged ilmad,
kui puud ei ole veel lehte lginud.

Praeguseks peaks olema 2008. a. andmed
toddeldud, 2009. aastaks planeeritud
lennud tehtud ja andmete téstlemine juba
toimuma. Kahjuks ei ole ké&epdrast tépset
Ulevaadet, aga hetkel ei olegi see koige olu-
lisem. Eelnev jult on Eestis seni vaid huvitav
lugemine, sest relieefimudeleid ametlikult
kasutamiseks saada voi osta ei saa.

Maa-amet kirjutab ,Ruumiandmete
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seadust”, mille 5. peatikk reguleerib
ruumiandmete kasutusse andmist, sétestades
ruumiandmete tasu eest kasutusse andmisel
ruumiandmete maksumuse arvutamise alu-
sed. Eelnou peaks Riigikantseleile esitatama
septembris, siis saab esimese ettekujutuse,
milline poliitika on ruumiandmete haldamisel
plaanis.

Seniks vaib aega kasutada eneseharimi-
seks, et eelndu osas oskaksime tosiseltvoe-
tavaid ettepanekuid teha ning kaugemas
tulevikus asjatundlikud tellijad ning kasutajad
olla.

Lisainfo

Kéesoleva ajakirianumbri ilmudes leiate
lingid allikmaterjalidele o-foorumis (www.
orienteerumine.ee/foorum). Lisaks viited
muudele materjalidele, mida teemast
huvitatud véiksid lugeda ning omalt poolt
viidetega tédiendada. Kéige muu hulgas ofsin
vélja viited USA veebilehtedele, kust kaik
huvilised saavad lidariga tehtud méaédistuste
andmeid vabalt alla laadida ja omal kéel

esimesed katsetused kohe éra teha.

kestvusest ja iseloomust. Kuni 36 h kestva vaistluse puhul peaks

hakkama saama ilma magamispausita. Kui vaistluse kestvus on
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Seiklussportlase
nouandenurk

Uni ja voitlus sellega

Uneprobleem tekib suuremal v&i véihemal médral vaistlusel, mis kes
tab véhemalt Ghe 66. Tavaliselt esimesel 88l véga véljakannatamatut
unevajadust siiski ei teki. Mina kipun tavaliselt magama jééama pérast
péikesetdusu, kui esimesed péikesekiired keha soojendama hakka
vad. Oésel on mul enamasti liiga kilm, et magamisele moelda. Teine
tavaline unetekkimise periood on pérastléunane aeg.

Kaige parem viis unest vabaneda on magamine. Hasti aitab isegi
10-15 min pikkune unepeatus. Unepauside taktika soltub voistluse

3-7 péeva , siis voib kaaluda esimese magamispausi tegemist juba
peale 24 h méédumist. Varase unepausiga vélditakse unevajaduse
kuhjumist. Véaga pikkade vaistluste puhul peaks magama minimaal-
selt 1-3 h é6pdevas. Kindlasti peab unepausi tegema juhul, kui kaik
tiimiliikmed on unised- siis langeb liikumistempo mérgatavalt ja
hakatakse tegema vigu.

Kui unine on vaid tks tiimiliige, siis tavaliselt ei ole vaja unepausi
teha. Varskemad tiimiliikmed peavad unist érkvel hoidma, kaarti
lugema ja tempot hoidma. Tavaliselt mé&dub unisus tunni-paariga.
Heaks unepeletajaks on vestlus tiimikaaslastega ja méni eredam seik
rajal (ujumine, ronimine, alavahetus, sé8mine).

Luhikese unepausi vaib teha kasvai teeservas — looduskauni
koha ofsimiseks pole métet aega raisata. Sellisel juhul ei hakka
ma tavaliselt aega raiskama termokile seljakotist véljavatmisele vai
riietumisele. 10-15 minuti jooksul ei jdua veel hairivalt kilm hakata.
Tavaliselt ongi selliste Ghikeste unepauside dratuskellaks vappekilm.
Kindlasti tuleks ka luhikese une korral end vaimalusel pikali visata,
mitte kéinnu vai kilomeetriposti najal kitkitades tukkuda. Pikema une-

(-
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pausi korral tuleb enamasti termokilest ja kaaslastest sooja ammuta-
da. Tihedalt Uksteise kérval pikali, nii-6elda kaisus olles jédtkub sooja
kauemaks. Kui plaanis on 1-2 h pikkune unepaus, siis on maistlik
see planeerida vahetusalasse, kus on védrtusliku une jaoks paremad
tingimused, kui maanteekraav véi stigisene vihmamdérg palgihunnik.

Unepeletajatena kasutatakse ka erinevaid erguteid, kuid nende
positiivset méju ei julge garanteerida. Vaatamata sellele, et mul
puuduvad téendid, kas nendest midagi tolku on, kasutame neid
aeg-ajalt.

Kofeiinitabletid — olen proovinud, méju ei ole tundnud. Kohv — ma-
nikord maitseb hésti ja vahel on ka abi olnud. Coca-Cola — maitseb
voistluse ajal lausa suurepdraselt ja véhemalt selle joomise ajal pole
ma magama jdénud. Red Bull, Battery jne — vaistluse ajal maitsevad
véga hasti ja akki aitavad ka une vastu? Shleha — kui paar tikki éra
juua, saab pildi pisut selgemaks kull.

Sébra koputus vastu kiivrit — kui on piisavalt tugev ja hdsti ajastatud,

siis ajab une téesti méneks ajaks minema.

Kas ja millal tekib Sul seiklusvéistlusel uni?
Kuidas voitled unega? Kas, millal ja kui palju magad?
Kas ja milliseid unepeletajaid kasutad, kas neist on ka kasu?

Andres Minn:

1.Uni tekib tavaliselt teisel 661, kui midagi ponevat programmis
pole.

2. Parim viis unega véitlemiseks on tukk 10-15 minutit.
Tulemusteta on ka teisi voitlusvahendeid kasutatud. Tegelt
peletab une ka véaga kiilmas vees kups.

Reeglina kaheddlisel voistlusel ei maga. Kui kestvus 3 ja
enam 06d, siis “pikk magamine”, ca 2 tundi, teise 66 alguses ja
peale seda vajadusel ca 15 minutilised nurrulaskmised. Need
on tegelikult vajalikud just navigaatoril, mina tavalist valvan, et
keegi voileibu &ra ei patsa.

Mind aitab teisel 66l tsoka-tsola.

PS. Magavale kassile KPd suhu ei jookse!

Tiit Tahnas:

1.Uhe 66 suudab reeglina magamata olla iga inimene, seetéttu
ainult Ghe-66péevasel voistlusel tavaliselt und ei ole. Seevastu
teine 66 magamata veeta on reeglina kdéige hullem. Teine 66
ongi tavaliselt see aeg, kui uni tuleb igal pool: trekkingul, ratta
seljas, kanuus jne. Sealt edasi: kolmas, neljas jne on organism
vist juba unetusega harjunud ja minul ei ole enam eriti prob-
leeme olnud. Loomulikult, kui tahta magada, siis saab seda igal
pool teha, aga sellist poolunes olemist ja hallutsinatsioonide
nédgemist enam ei ole. Ja tks kindel reegel on minu puhul veel.
Valges mul praktiliselt kunagi und ei tule, alati pimedas.

2.Kui on nii pikk voistlus, et Gleval tuleb olla ainult kaks 66d,
siis unepeatusi ei planeeri. Sellisel juhul on teisel 661 une puhul
abiks alati need Uleval hoidvad kemikaalid: sleha, Activator.

Sleha on mulle méjunud eriti hasti, sest sellel on nii jalk maitse,
et ainuliksi see aratab Ules! Oleme kasutanud ka kofeiinitablette,
aga neid ei saa palju stitia, kuna sees hakkab keerama. Samuti
ei moju need ka kuigi kiiresti. Alati on hea variant kas tass kohvi,
coca-cola voi red bull.

Lisaks toitudele/jookidele on ka teisi vahendeid, kuidas arkvel
plsida. Nendest oleme kasutanud eelkdige sdnaménge. Nii
saab aju t66d ja uni ei tule nii kergesti peale. Sobib ka niisama
jutustamine, aga pikkadel voistlustel kipuvad jututeemad
aeg-ajalt Idppema. Minu puhul on hea see, et olen tavaliselt
kaardilugeja, mistottu alati, kui véhemalt natuke pean kaarti
vaatama, saab aju jélle tegevust ja edasi on palju lihtsam.
Pikematel voistlustel, kus kaardilugemist vahem, véib muidugi
probleem tekkida.

Kas, millal ja kui palju magad?

Kahest 66st pikematel voistlustel peab ikka magama ka.
Tavaliselt on esimene magamine teisel (ehk kdige unisemal)
66l. Uletildse planeerime magamispausid alati disele véi siis pi-
medale ajale. Valget aega tuleb ikka liikkumiseks kasutada, kuna
siis saab lihtsalt kiiremini edasi. Alati ei ole see muidugi reegel.
Monedes vaga palava kliimaga paikades on véistlustel voidetud
just vastupidise taktikaga, kuna p&eval on kuumuse tottu liikuda
tunduvalt raskem.

Pikematel voistlustel plaanime alates teisest 66st umbes
1-1,5tunniseid magamispause 66 kohta. Minu jaoks on kdige
raskem alati magamast sarkamine. Kui voistlus on kilmal ajal
(Bergson Winter Challenge), tuleb magamispausid teha Uldiselt
soojades kohtades (vahetusalad, KPd httides jne). Sellisel juhul
ei pruugi iga kord magada sel ajal, kui oled planeerinud, kuna
mone rajaldigu aeglasema véi kiirema labimise voi vea tottu
void sinna sattuda monel muul ajal.

Silver Eensaar:

1.Une probleemi ei ole eriti olnud, kuna ei ole teinud lle 27
tunni kestvat voistlust. Varahommikul paikesepaistes kanuus
loksudes on ménikord tulnud haigutus. limselt teisel 661 on
unevolg suurem ja see hakkab juba segama.

2.Ei ole seiklusvoistluse ajal maganud. Ménikord on pisut
pikutatud. Une peletamiseks olen kasutanud energiajooki. Paar
korda olen saanud ka kofeiinitablette. Tundub, et on kasu olnud,
magama ei ole jaanud!

Kaja Sepp:

Pikemate voistluste osas mul kogemus puudub, aga
36tunnikatel on minu jaoks alati kdige raskem olnud teine 66
kuskil kella 3-4 paiku. See tdhendab voistluse 29.-30. tundi,
kuid arkveloleku mottes on tegu 44.-45. Tunniga. Eesti pikad
voistlused algavad ju reede hilisdhtul ning kuna reede on t66pé-
ev, algab see minu jaoks ikka drkamisega enne kella seitset
hommikul. Loomulikult oleks méistlik voistluseelsel péeval teha
vaike ld6unauinak, kuid minul ei ole see t66 téttu kunagi dnnes-
tunud.

Pikk arkvelolek teeb pstihikaga ikka kummalisi asju. Olen
nainud hallutsinatsioone ja viirastusi (uinuv moistus slinnitab
koletisi!) ning ka seda klassikat, et unes soéidan jalgrattaga ja
kukun. Ja ehmun vopatades arkvele — see ei olnudki uni!

Unepeletajatest olen (ks kord proovinud kofeiinitabletti, kuid
mind pani see kull hoopis rohkem magama. limselt on tegu
minu organismi veidrusega, sest sageli jaén uniseks ka tassi
kohvi jarel — mis koigi eelduste kohaselt peaks ju virgutama.

Teine kord olen kasutanud ka Sh/leha nimelist punase vedeli-
kuga preparaati ja see oli kill uskumatult efektiivne. Juba méni
minut péarast selle sissevotmist olin nagu uuesti siindinud — uni



kadunud, silmad sdramas.

Rohkem ma spetsvahendeid proovinud ei ole, kuid mulle
mojuvad hésti energiajoogid. Olen proovinud neid kéiki ja
maitse-eelistustelt jddnud seni Hustleri peale. Ntdd kull paistab,
ot vahetan selle senise lemmiku kodumaise Elemendi vastu
viilja, sest see on maitselt kovasti parem (pigem nagu mahl,
mitte energiajook) ja toime tundub olevat samasugune. Praegu
ma veel Elementi voistlusel proovinud ei ole, on ainult paari
pika autosdidu kogemused.

Millegipérast on aga nii, et mida voistlus edasi, seda kergem
on olnud arkvelplsimine. Voib-olla organism harjub.

Urmo Liblik:

1. Tavaliselt on kéige raskemad just esimesed 24 tundi.
Organism soovib siis vanas rlitmis jatkata ning sellega tuleks
voistlusel voidelda. Peale 24h on aga olukord selline, kus
organism on aru saanud, et uneaega vist ei anta ning seega
laseb rahus edasi toimetada. Samas ikkagi enne péiksetdusu
on uuesti vaike moon. Jutti suudaks voistelda 45-60h, sbltuvalt
voistluse iseloomust, kas ongi 60h Uritus voi on vaja voistelda
ikkagi 120h.

2. Une vastu ei kasuta ma eriti midagi — ei kofeiini tablette ega
mingeid erguteid, sest olen kogenud, et need ei toimi, véhemalt
minu puhul mitte. Kui, siis vahest joon energiajooki, aga eks see
ole ka rohkem pstholoogiline efekt. Vahest on hea karastav vesi
trassil voi siis vOi joostes mone veekogu dares kanuutades nagu
loputada.

Magame tavaliselt siis, kui kdik on juba nii vasinud, et korraga
magama jaavad. Samas olen siiani kdinud vist liiga IGhikestel
voistlustel, sest 36h kestval pole kordagi maganud ja teised on
veelgi lGhemad olnud. Samas sai Uihel tosisemal Bergsonil kaies
magatud 94h jooksul 3h 30min. Esimene uinak oli umbes 45h
jirel, siis magasime hotellis Th 30min ning teine uinak oli vist
68h jarel, siis olime jalle hotellis ning magasime jalle 1Th 30min.
Ulejagnud 30 minutit tukkusime rajal 5minuti kaupa, selg vastu
puud.

Kaido Hallik:

1. Koige unisemad on minu jaoks tavaliselt varajased hommiku-
tunnid, kui péike touseb.

Uni tekib monikord ka teistel aegadel. Une tekkimist soodus-
tab voistluspinge kadumine.

2. Kui enne voistlust on piisavalt puhatud ja magatud ja kui on
piisavalt kdrge motivatsioon kogu aeg liikuda (soov korget kohta
saada vOi saab rajal koos mone teise tiimiga vahetult konkuree-
rida), siis kuni 36 tunnistel voistlustel ei maga.

Minu senised pikimad voistlused on olnud 36-38tunnised.
Kahel neist olen maganud. Esimesel 36tunnisel voistlusel oli
eesmark rada labida ja siis magasime 2 korda umbes tund aega.
38tunnisel voistlusel olin teise 66 alguses omadega nii labi (nn
zombi), et normaalse liikumise taastamiseks pidime 15 minutit
magama. Peale seda oli tunduvalt parem, kuigi argata oli rasko.

Unepeletajaid pole Uldiselt kasutanud. Viimasel korral kasu
tasin kofeiinitablette. Voib-olla need aitasid, voib-olla mingid
muud tegurid, aga unest sain mingi hetk voitu.

Parim unepeletaja on voistluspinge ja voistlusarevus.

Elo Saue:

1.Uni tekib! Kui voistluseelsel 2-3 66l on und jagunud vihem kui
7 tundi, siis juhtub see juba esimesel 66l. Unele aitab kaasa igav
rada (pikad tUihjad séidud ratta voi kajakiga/kanuuga) ja pilkano
pimedus. Olen tdheldanud, et kui pean ise orienteeruma ja timi
liilkkumistee eest vastutama, likkub uni edasi. Otsustusvoime kiill
langeb, aga silm kinni ei vaju.

2.Esimesel 66l saan hakkama ilma keemiliste abivahondito
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ja magamiseta. Aitab radkimine, veega loputamine, ise orien-
teerumine. Edaspidi ldheb hullemaks. Mulle sobivad 15-20min
uinakud paremini kui tunnised. Arkvelolekut jagub parast
ltihikest pausi vahemalt 5-6 tunniks. Onneks suudan vaga kiires-
ti uinuda (kusjuures see on 6pitav) ja nii votan Iihikesest unest
péris palju. Und peletavast keemiast sobivad mulle guaraanaga
tooted. Kofeiin ajab sidame pahaks ja ei moju. Keemia moju on
vaga ajutine, nii et kui ikka 16puks uni tuleb, siis ta tuleb, ja mul
endal ei anna sinna midagi teha.

Margus Marrandi:

1.Uni tekib peamiselt teisel 661, kdige raskem on keskdost
umbes kella 4ni, valgel ajal saab hakkama.

2.Unega on probleeme peamiselt jalgrattal, enim segab see
just kaardilugemist-navigeerimist, kuna ei suuda siis enam
sellele tegevusele keskenduda ja tekib “havimélu”. Siin on eriti
eredalt meeles Bergson Winter Challenge viimane ehk 4. 66,
kui pea iga 5 minuti jarel tuli uuesti teekonna digsuses veendu-
da. Tol hetkel oli isegi plistiseismine suur saavutus.

Une pikkus soltub voistkonna sisesest kokkuleppest ja antud
situatsioonist rajal. Oleme 2 66ga voistlusel korra maganud ja
see kestis ca 1,5 h, sest olime tosiselt kurnatud ja konkurentide
putdmine oli ebatoenéoline. Pikemal voistlusel olen kainud
vaid korra ja seal magasime 4 66 jooksul 2. 66 alguses kohe
3hja siis 3. 001 Th 66 alguses vahetusalasse joudes ja samuti
vastu hommikut uuesti vahetusalasse joudes veel 1h ning 4. 66
ei maganud Ulldse.

Olen kasutanud Shlehat, guaraanat sisaldavat kraami, kofe-
iiniga asju olen ka vist proovinud, Kasu on kindlalt s60misest
ja Shleha manustamisest. Muu kraami moju on mulle pigem
pstihholoogiline. Kofeiini tarvitamisest on hea kogemus, kui
voistkonnakaaslano 2008, a. 36h voistlusel ca 10 kofeiinitabletti
sisse vottis ja ainuke tuloemus oli (ile keha vérisemine, aga uni ei
kadunud kuskile.

Kogus Maret Vaher d
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29.-30. august, Vastseliing, Vérumaa

OSAVOTIAD
Eesti 2009.a. meistrivoistlustest voivad osa votta:
1) Eesti Vabariigi kodanikud,
2) EOL-i klubide liilkmed.
Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2009.a. litsents. Litsents
peab olema ostetud vdistluseks eelregistreerimise |6pptéahtajaks.
Teatevoistlused toimuvad EOL-i kuuluvate klubide 3-liikkmeliste nais- ja
meeskondade vahel. MN20 ja nooremates voistlusklassides peavad
kéik voistkonnalilkmed olema Eesti Vabariigi kodanikud voi omama
Eesti alalist elamisluba. Ulejadnud véistlusklassides peavad véistkonnas
vahemalt kaks liiget olema Eesti Vabariigi kodanikud voi omama Eesti
alalist elamisluba.
Voistleja klubiline kuuluvus orienteerumisjooksus méaratakse véistluse
eelregistreerimise [6ppkuupéeval kehtiva EOL-i litsentsi pohjal.
AJAKAVA
Laupdev, 29. august13.00 tavaraja stardi algus noortele ja veteranidele
13.30 tavaraja stardi algus klassides H21E ja D21E
17.00 autasustamine
18.00 teatevodistkondade nimelise registr. |6pp
Piihapédev, 30. august 10.30 noorte ja veteranide teatevdistluse start
14.00 autasustamine
OSAVOTUKLASSID
Tavarajal: M14-M20, U23M*, M21E, M21A, M35-M75, N14-N20, N21E,
N21A, N35-N70
Teates: M14-16, N14-16, M18-20, N18-20, M21, N21, M35-40, N35-40,
M45-50, N45-50, M55-60, N55+, M65+, MN**
* Orienteerumisjooksu tavarajal on osavotuklass U23M (mehed, stindinud
1987 ja hiljem), kes vdistlevad M21E rajal ja medaliarvestuses.
** MN - soolise ja vanuselise piiranguta avatud klass (méeldud alternatii-
vina neile, kel ei ole taisvoistkonda EMV klassides)
AUTASUSTAMINE
Voistlusklasside M14, N14, M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21, N21,
M21E, N21E* véitjatele omistatakse Eesti 2009.a. meistri nimetus. Nende
voistlusklasside kolme paremat autasustatakse vahemalt EOK medali
ja diplomiga. Juhul kui voéistlusklassi U23M (stindinud 1987.a. ja hiljem)
registreerunud voistleja saavutab MN21E rajal tulemuse kolme parema
hulgas, autasustatakse teda samadel alustel kui MN21E klassi véistlejat.
* Kui voistlusklassides MN14, MN16, MN18, MN20, MN21, MN21E on
eelregistreerimise 16pptéahtajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3
voistlejat, siis selles voistlusklassis Eesti meistrit valja ei selgitata, EOK
poolt valjastatud Eesti MV medaleid vélja ei jagata ja parimaid autasusta-
takse EOLi diplomiga.
Ulejaanud véistlusklasside véitjatele (v.a. MN21A) omistatakse Eesti 2009.
a. meistri nimetus. Nende véistlusklasside kolme paremat autasustatakse
vahemalt EOLi medaliga.
Voistlusklasside MN21A kolme paremat autasustatakse esemelise
auhinnaga.
Teateorienteerumises autasustatakse klassi MN parimaid esemeliste
auhindadega korraldava klubi poolt.
VOISTLUSKESKUS
Voistluskeskus asub Vastseliina aleviku |6unaservas. Tahistus algab
Tallinn-Tartu-Véru-Luhamaa maanteelt, Vastseliina teeristist.
MAASTIK JA KAART
Véga vahelduva liigestatuse ja labitavusega maastik. 100% uus, orien-
teerumiseks senikasutamata maastik! Tasasemad ja vaheliigestatud alad
vahelduvad mikroreljeefiga, méhnastikega ja orgudega. Rohkesti erineva
suurusega soiseid alasid. Lébitavus vaga vahelduv. Keskmise tihedusega
teeradade ja sihtide vork. Metsasus radade piirkonnas 90%. Suurim
kérguste vahe lhel nélval 25 m.

Kaardi autor Kalle Kalm, 2008.a.

Méotkava: Tavarajal klassides MN14, MN45+ 1:10000, lilejadnud klassides
1:15000.

Teates koigis klassides 1:10000. Kérgusjoonte vahe 2,5 m.
MARKESUSTEEM

Sportldent méarkestisteem. Sl-kaardi rentimine voistluse korraldajalt
maksab 20.-/pdev.

REGISTREERIMINE

Registreerimine kuni 24. augustini 2009* internetiaadressil www.osport.
ee voi e-postiga aadressil: sixten@okvoru.ee.

Teatevoistlusteks eelregistreerimisel tuleb soovitavalt ndidata véistkonna
esialgne nimeline koosseis. Voistkonna tépne koosseis koos jooksujar-
jestuse ja Sl-kaardi numbritega tuleb esitada véistlusele eelneval paeval
korraldaja poolt méaaratud kellajaks.

Voistluse korraldaja voib jatta individuaalvoistluse stardiprotokolli
algusesse vabu kohti, mis eelregistreerimise tahtaja méédumisel kuni
kahekordse stardimaksu eest jooksvalt tdidetakse.

Koos registreerimisega tuleb tasuda osavétumaks Orienteerumisklubi
Voru arveldusarvele

10402006021008 SEB pangas.

* NB! Eelregistreerimist ei pea erandina tegema teateorienteerumise
klassis MN. Sellesse klassi saab voistkondi registreerida ja osavotumaksu
tasuda voistluskeskuses tavaraja toimumise paeval.

OSAVOTUMAKSUD

Tavarada

MN14-18 40 kr, MN20 60 kr, MN21-55 120 kr, M60 120 kr, M65-75 60 kr,
N60-70 60 kr.

Teade (stardimaks vdistkonna kohta):

MN14-16 120 kr, MN18-20 180 kr, MN35-40 360 kr, MN45-50 360
kr, M55-60 360 kr, N55+ 360 kr, M65+ 180 kr, MN 150 kr

PESEMINE, TOITLUSTAMINE JA PARKIMINE

Voistluskeskuses soe validuss ja puhvet. Parkimine voistluskeskuses
15.-/s6iduk lihe padeva kohta.

MAJUTUSVOIMALUSTE INFO

* Tasuta telkimisvéimalus voistluskeskuses.

* Porandamajutus Vastseliina Glimnaasiumi véimlas (9 km véistluskeskusest). Hind
40.-/in. Broneerimine: Uno Ruus, tel. 50 84264.

* Kirikumde matkamaja ja kimping (5 km voistluskeskusest) - Uno Ruus, tel. 50
84264

* perekond Puusepa kodumajutus Tabinal (13 km véistluskeskusest, nii voodi-, kui
poérandamajutus), Katrin Puusepp, tel.50 52339

*Tabina puhkemaja (13 km véistluskeskusest), tel.50 90143

* Kerepéélse turismitalu, www.hot.ee/kerepaalse/ (8 km voistluskeskusest), tel. 56
957278

* Setomaa turismitalu, www.setotalu.ee (9 km voistluskeskusest), tel.50 87399
*Voru Spordikool (23 km voistluskeskusest) - Mati Ojandu, tel. 50 33447

* Piusa lirgoru puhkemaja, www.puhkemaja.ee (9 km voistluskeskusest), tel.52
89134

* Hotell “Kubija” Vorus (22 km voistluskeskusest), tel 78 66000, www.kubija.ee
*"Hermes” kiilalistemaja Vorus (22 km voistluskeskusest) tel. 78 21326. www.hot.
ee/hermes/

Lisainfo majutuse kohta Véru Turismiinfopunktist 78 21881, www.visitvoru.ee.
TOETAJAD: Vastseliina vald, Eesti Kultuurkapital.

VOISTLUSE KORRALDAJA - OK VORU

Peakorraldaja: Sixten Sild, tel. 50 68377

Rajameister: Markus Puusepp (OK Véru)

EOL volinik: Margus Sarap (OK Ilves)

INFO:

* Vbistluse kodulehekiilg - www.okvoru.ee

* 2009.a. Eesti meistrivoistluste lildjuhend - http://orienteerumine.
ee/eol/failid/2009/EMV2009_juhend.doc
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HIIUMAA 48. Karikavoistlus
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5.-6. september, Kdrdla-Kérgessaare, Hiiumaa

tavarada.
lihendatud tavarada

05. september kell 14.00
06. september kell 10.00

Kaibaldi 2009. a. 1:10 000 ja pikematel radadel 1:15 000, h 2,5 m,
hea labitavusega mannimets. Esmakaardistus. Kaardi autor Meelis
Zimmermann.

MN 10NR, 14,16  20.-kr/pédev

MN 21, 35,45,55  80.-kr/péev

On-line registreerimine https://www.osport.ee kaudu kuni 30. augus-
tini 2009. Registreerimistasu maksta Hiiumaa OK arvelduskontole:
Hiiumaa Orienteerujate Klubi a/a 1120048611 Swedbank.

SPORTIdent méarkestisteem on kasutusel koigis klassides. Voimalik on
kasutada koiki Sl kaarte (k.a. 8. ja 9. seeria).

Sl-kaardi rent 25kr/péevas. Sl-kaardi kaotamisel kompensatsioonita-
su on 450kr.

Tahistus Kardla-Kérgessaare maanteelt.

Kérdlas Leigri véljak 11 véimlas15.- kr inimene.

Koéikides vanuseklassides autasustatakse véitjat kahe paeva
summas vaikese Hiilumaa karikaga. Voitjate nimed jaddvustatakse
suurele Hiiumaa karikale. Voistlusklassides 1.-3.koha saavutanute-
le auhinnad ja diplomid.

Esimese pdeva voitjatele auhinnad.

MN 10 klassis auhinnad kéikidele osavétjatele.

Poérandamajutus Kérdlas Leigri vdljak 11 véimlas hinnaga 40.-
krooni 66. Porandamajutuse soovist teatada koos eelregistreeri-
misega.

Muud majutuskohad infoserveris www.hiiumaa.ee.

Liiklemise mugavamaks muutmiseks mandri ja Hiiumaa vahel
soovitame varakult osta e-pilet www.tuulelaevad.ee.

HIIUMAA ORIENTEERUJATE KLUBI www.hok.ee
Helen Mast mob. 5299 432
Eda Tark

Meelis Zimmermann
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Sprint .
Naised Z
1.Minna KAUPPI FIN 14.17,7 -
2.Johanna ALLSTON AUS 14.40,0
3.Elise EGSETH NOR 14.53,8
33.Merike VANJUK EST 21.19,7
Mehed
1.Andrei HRAMOV RUS 13112
2.Daniel HUBMANN Sul 13.12,8
3.Tero FOHR FIN 13.46,5
Liihirada
Naised
1.Johanna ALLSTON AUS 27.01,0
2.Minna KAUPPI FIN 28.17,4
3.Linnea GUSTAFSSON SWE 28.44,4
Mehed
1.Daniel HUBMANN SuUl 27.43,4
2.Dmitri TSVETKOV RUS 28.16,6
3.Andrei HRAMOV RUS 28.51,8
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Reklaami avaldamise hinnad

1.Eesti o-véistluskutsete avalda- Virvilised véistluskutsed reklaa- | 2.2.suurus kuni A6 A4 varviline 4000 kr.
mine (must-valge): mi hinnaga. virviline 800 kr. (kordusreklaami avaldamine

1.1. suurus kuni A7 60 kr. 2.3. suurus kuni A5 -30%).

1.2. suurus kuni A6 125 kr. 2.Reklaami avaldamine (sisemi- virviline 1600 kr. . I

. . Eesti Orienteerumisliidu liikkmetele on

1.3. suurus kuni A5 250 kr. sed IehekUUEd): 2.4.suurus kuni A4 reklaami avaldamisel soodustus -50%.

1.4. suurus kuni A4 500 kr. 2.1. suurus kuni A7 véarviline 3200 kr. Véistlusmaastike sulgemise teadete avalda-
(korduskutse avaldamine -30%). vérviline  400kr. 3. Reklaami avaldamine (tagakiilg) | mine on tasuta.

JUHATUSE

otsused

23.07.2009

Otsus nr. 688 Kinnitada
Eesti rattaorienteeru-
mise koondis maail-
mameistrivoistlustele
9.-16.08.2009 lisraelis,
jargnevalt:

Mehed: Tonis Erm
TAOK, Margus

Hallik OK L-US, Lauri
Malsroos SK Saue
Tammed.

Naised: Maret Vaher
OK Polva Kobras.
Voistkonna treener-
esindaja Arbo Rae.

17.07.2009

Otsus nr. 687 Teha Eesti
2009.aasta orienteeru-
mise meistrivoistluste
juhendis jargmine
muudatus: Eesti MV
pikk rada, 12.09., koht
K&ariku, korraldaja OK
Kape, volinik ja zdrii
esimees Rein Unt (OK

TON).

07.07.2009

Otsus nr. 686 Kinnitada
Eesti orienteerumis-
jooksu koondis maail-
mameistrivoistlustele,
18.-23.08.2009 Miskolcis
Ungaris, jargnevalt:
Naised: Liis Johanson
OK Podlva Kobras, Annika
Rihma K Pélva Kobras,
Merike Vanjuk OK

Kape, Tiina Laas HOK
(omavahenditega).
Mehed: Andreas Kraas
EKJ SK, Olle Karner EKJ
SK, Markus Puusepp

OK Voru, Sander Vaher
EKJ SK.

21.06. 2009

Otsus nr. 685 Kinnitada
Eesti orienteerumisjoo-
ksu koondis maailma
karikavoistluste 3. ja
4.etapile, 27.-28.06.2009
Norras, jargnevalt:
Naised: Merike Vanjuk
OK Kape.

Mehed: Olle Kérner EKJ
SK, Markus Puusepp

OK Voru, Peeter Pinl SK
Saue Tammed.

08.06. 2009
Otsus nr. 684 Kinnitada
Eesti rattaorienteeru-
mise koondis Euroopa
meistrivoistlustele ja
juunioride maailma-
meistrivoistlustele
22.-28.06.2009 Taanis,
jargnevalt:
Euroopa meistrivéistlu-
sed
Mehed: Tonis Erm
TAOK, Margus Hallik
OK L-US, Lauri Malsroos
SK Saue Tammed.
Naised: Maret Vaher OK
Polva Kobras.
Juunioride maailma-
meistrivoistlused
M20: Priit Randman
Rakvere OK, Taaniel
Tooming OK Pélva
Kobras, Marek Karm
Harju KEK RSK.

Otsus nr. 683 Kinnitada
Eesti orienteerumis-
jooksu koondised
juunioride maailma-

meistrivoistlustele
05.-12.07.2009 Itaalias
ja noorte Euroopa
meistrivoistlustele
02.-05.07.2009 Serbias,
jargnevalt:

Juunioride maailma-
meistrivaistiused
W20: Piibe Tammemae
OK Orvand, Hannula-
Katrin Pandis OK llves
(omafinantseerimise-
ga).

M20: Lauri Sild OK
Voru, Kristo Heinmann
OK llves, Henrik Berg
JOKA, Raido Mitt OK
Polva Kobras, Kenny
Kivikas OK llves,
Tauno Tiirats OK llves
(omafinantseerimise-
ga).

Noorte Euroopa
meistrivéistlused
N18: Sigrid Ruul
JOKA, Kerstin
Uiboupin OK Véru,
Katrin Vinkel oK
West, Kaia Kivikas OK
llves (omafinantseeri-
misega).

M18: Raido Mitt OK

Pélva Kobras, Tauno
Tiirats OK llves, Kenny
Kivikas OK llves,
Aleksandr Shved SRD
SK.

N16: Kaisa Raudkepp
Varska OK Peko, Daisy
Kudre Vérska OK Peko,
Laura Joonas OK Voéru.
M16: Bjorn Panker OK
llves, Kristjan-Martin
Kirjanen TAOK, Tonis
Laugesaar Rakvere OK.

28.05. 2009

Otsus nr. 682 Kinnitada
Eesti orienteerumis-
jooksu koondis Maailma
karikavoistluste 1. ja
2.etapile Soomes,
Salos, jargnevalt:
Naised: Liis Johanson,
Tiina Laas, Kirti Rebane,
Grete Gutmann, Annika
Rihma.

Mehed: Olle Kéarner,
Peeter Pihl, Sander
Vaher, Markus Puusepp,
Kristjan Trossmann,
Lauri Tammemae.
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Noortelaager
Polvas

I otod: Hannula-Katrin Pandis ja Liina Haldna
Hannula-Katrin Pandis

Véiksemad ja suuremad orienteerumishuvilised noored kogunesid juuni
keskpaiku Polvasse, et alustada tiha populaarsemaks muutunud EOL
lastelaagrit. Kohalesaabunud jagati orienteerumisstaazi alusel lausa
kaheteistklimnesse riihma. Lisaks olid oma vormile viimast lihvi andmas
Noorte nMiks ja juunioride MMiks valmistuvad koondise noored.
Lahked pélvakad pakkusid laagrikeskusena lasketiiru maja, maitsvat
s6oki ja hdid pesemisvéimalusi jagati noortele o-sopradele Polva
Uhisgtimnaasiumis.

Laagri pdevakava oli nagu spordilaagrites ikka - paev algas hommi
kuvdimlemisega, treeningud toimusid kaks korda paevas ja viimase
energia sai vélja rahmeldada ohtustel (ihistegevustel,

Treeningud toimusid vaiksematele koduldhedastel ja suurematele
pisut kaugematel maastikel. Nii said nooremad joosta Intsikurmus,
Rosmal ja Mammastes ning vanemad Veskimalsas ja Kakal. [isaks
osaleti Polva ja Tartu paevakutel ning toimus ka tks sprindivoistius
Pélvas Kopra klubi Gimbruses. Ponev ja suurt tahelepanu noudey rada
oli margitud ebatavalise modtkavaga kaardile (1:800), Kul kilremall
kulussprindiraja labimiseks alla 10 minuti, siis monedele pakdus sprin
dirada nuputamist ja jooksmist lausa tunniks, Laste silimist vols aga
lugeda rahulolu kordaminekust, kui saadi S ajad, millel kofk punkticd
olemas. Pérast sai ju veel kaaslasega vorrelda nif etaplacou kol ka jagada
varskeid elamusi.

Kui 6htuséok s6odud, olid laagrikavas mangud, Arvasin, ot see on
pigem rahulik ettevotmine, aga tundus, et lastel 161 staadionil mangides
valja eriline vaitlusvaim ja nad soovisid teatevolstivst alna fuurde fa
juurde!

Tanan koiki korraldajaid-treenereid, kel jaguby indu fa entusiasinl oma
teadmisi jagada ning vaikeste, ema-isa silima alt pansenute visimatut

energiat taltsutada.

Jargmise laagrini!




@F FISO

Primiero - Dolomiti - Trentino

Scale 1:15.000
Contour interval 5 m

@

P,

woc2009 (4

Lauri Sild

Tavarada

FISO
impianto
C-0
0677 ﬁ“
23/06/2009 ~

[Omologatore:Cesare Tarabocchia,




