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EOLivolikogus

Eesti parimateks orienteerujateks 1995. a. kinni-
tati Sixten Sild ja Maret Vaher. (01.12. 95)
EOLi volikogu otsus nr.1-1996 (10.01.96)
Kinnitada EOL volikogu to6plaan 1996. aastaks.
1. EOL volikogu koguneb korralisele to6le 1996.a.
jooksul 7 korda.
2. Volikogu koosolekud toimuvad iildjuhul Tallinnas
Regati pst. 1, v.a. detsembrikuu koosolek, mis
toimub EOLI kongressile eelneval htul kongressi
toimumise paigas.
3. Volikogu koosolek algab kell 13.00 (v.a. dets.)
jakestab 3 tundi. Volikogu koosoleku aega on voi-
malik pikendada koosolekust osavotjate enamuse
soovil 1 tunni kaupa, kuni pdevakord on ammen-
datud.
4. EOLI volikogu juhindub oma t60s alljéargnevast:

* pohimottelised ja Eesti orienteerumiselu
oluliselt mdjutavad kiisimused vetakse reeglina 2
jarjestikuse volikogu pdevakorda. Esimesel
kasitlusel toimub paevakorrapunkti pikem arutelu
ning vaidlus, teistkordsel kasitlusel lihvitakse sonas-
tust ja voetakse vastu otsus;

* yvolikogu otsused nummerdatakse ja saade-
takse klubidele;

* iga volikogu koosolek algab eelmise koosoleku
protokolli ja seal vastu voetud otsuste redakt-
sioonilise kinnitamisega.

5. EOLIi pohikirja kohaselt on volikogule delegee-
ritud mitmete oluliste kiisimuste lahendamine. EOLi
volikogu peab otstarbekaks jagada 1996. a. tehtavad
toimingud alljargnevale ajagraafikule:

10. jaanuar 1996

* EOLi volikogu 1996. a. tookorralduse, volikogu
koosolekute toimumise graafiku ja tooplaani kin-
nitamine;

* info 1995. a. eelarve tditmisest;

*1996. a. eclarve esimene lugemine;

* 4EST ja Suunto Games i juhendite kinnitamine;
* EOLi litkmemaksu tasumise korra kinnitamine.
7. veebruar 1996

* 1995.a. majandustulemuste kinnitamine;

* 1996.a. eelarve kinnitamine;

* orienteerumisjooksu koondise koostamise reeglite
kinnitamine 1996. a. vgistlushooajaks;

* ajaleht Orienteeruja probleemistik;

* Eesti talviste MVde kokkuvote ja analiiiis.

6. mirts 1996

* orienteerumisreeglite kinnitamine;

* suundsuusatamise MM, tulemused ja analiiiis;

* orienteerumisjooksu MK-etapi korraldajate vali-
mine ja tegevusplaani arutelu;

* orienteerumisjooksu koondise tegevusprogramm
1996. a.

8. mai 1996

* suundsuusatamise koondise treener-asjaajaja kin-
nitamine 1996/97 ja 1997/98 talvehooajaks;
*4EST 1998. a. korraldaja valimine.

4. september 1996

* EOLI 1998. a. voistluste labiviimise tingimuste
kinnitamine;

* orienteerumisjooksu MK-etapid, tulemused ja
analiiiis;

* 4EST ja Suunto Games’i juhend 1997. a.

6. november 1996

* orienteerumisjooksu edetabeli kinnitamine;
*1996. a. litsentsististeemi kokkuvote ja voimalik
jétkamine;

* Eesti 1998. a. MV korraldajate valimine.

6. detsember 1996

* EOLAi kongressi puudutavate otsuste tegemine;
* {ihine Shtusook.

EOLI volikogu otsus nr.2-1996 (10.01.96)
Arvata EOList vélja Diinamo SK, SK Moedaku,

SK Mbigu ja SK Serviti EOLi pohikirja alusel liik-

mekohuste mittetditmise parast (liikkmemaks maks-

mata).

EOLi volikogu otsus nr.3-1996 (10.01.96)

1) Vastavalt pohikirjale on EOLI liikemaksuks

1996. a. 340 kr. (15 pdevapalka).

2) Liikmemaksu tasumise tihtaeg on 3 1. mérts 1996.

3) Viivis on 0,15 % pdevas.

EOLi volikogu otsus nr.4-1996

- 19. veebruar 1996

EOLi kuulub 42 klubi, kuhu on liitunud 1607
orienteerujat. Aasta jooksul viisid 31 klubi oma
pohikirja vastavusse Eesti Vabariigis kehtiva
seadusandlusega.

1995. a. toimus Eestis esmakordselt mitmeid
rahvusvahelisi voistlusi: OK Voru ja OK Kobras
viisid edukalt 1abi suundsuusatamise MK-etapi
Haanjas. OK Kobras eestvotmisel toimus
Rahvusvahelise Koolispordiliidu (ISF) MV Pgl-
vas. OK Jarva Karud, OK Orion, SK Esto ja
EOLIi koostdos toimus I rahvusvaheline indi-
viduaalne mitmepaevajooks 4EST Janeda-Neli-
jarve piirkonnas. Rakvere OK korraldas Euroopa
metsatdotajate meistrivoistlused.

Eesti MV-1l suundsuusatamises ja orien-
teerumisjooksus osales 1569 orienteerujat. Valja
jagati 102 medalikomplekti. Eesti MV korral-
danud klubid - OK Kobras, Rakvere OK, OK
Lehola, OK Jéarva Karud ja SK Esto - viisid
meistrivoistlused labi heal tasemel.

Imus ajalehe Orienteeruja 7 numbrit tiraaZiga
600-1000 eksemplari. Triikiti 24 uut orien-
teerumiskaarti. Hasti kéivitus EOLi lit-

Eesti Orienteerumisliidu kongress
Piihajérvel 2. dets. 1995.

Otsus
Meie orienteerujate méodunud hooaja parimad saavutused:

Sixten Sild MM tavarada 10. koht
Maret Vaher MK-etapp suundsuusat. tavarada 5. koht
Ruth Vaher MK -etapp suundsuusat. lithirada 7. koht
Raul Kudre MK-etapp suundsuusat. lithirada 14. koht
Kiilli Kaljus MM tavarada 25. koht
Monika Jéarveoja ISF MV tavarada 1. koht
Ott Rakkaselg ISF MV tavarada 1. koht
Tonu Savi Veteranide MK tavarada 1. koht
Leida Sevruk Veteranide MK tavarada 1. koht

sentsisiisteem, mille kaudu orienteerujad toetasid
isiklikult oma alaliidu majanduslikku s6ltuma-
tust ja arengut.

EOL on kaasanud oma tegevusse osaliselt
tasustatava iihiskondliku t66 kaudu uusi inimesi.
Tdnu aktiivsetele eestvedajatele toimusid
rajameistrite ja kaardistajate seminarid,
rajameistrivoistlus ja noortelaager. Kogunes
toorithm uute voistlusreeglite valjatootamiseks.
Alustas t66d EOLI infoserver Internetis.

EOLi Kongress, kuulanud 4ra ettekanded ja
sOnavotud, otsustab:

1. Tunnistada EOLi tegevus 1995. a. heaks.

2. Mirkida dra OK Voru, OK Kobras, OK
Jérva Karud, OK Orion, SK Esto, Rakvere OK
00 rahvusvaheliste voistluste edukal 1abiviimisel.

3. Tanada EOLi tegevust enam toetanud fir-
masid AS E.O.MAP ja AS Ilves-Extra.

4. Kinnitada EOLi tegevuse pohieesmérgiks
1996. a. EOLi arenguprogrammi taitmise,
poorates erilist tihelepanu noorte- ja infotege-
vusele.

Pikendada litsentside soodushinnaga ostu kuni
22. jaan. 1996 (paberid olgu 22. jaan. Shtuks EOLIis).

Téiendada punkti B: Orienteerujad, kellel ei ole
EOLi 1995. a. litsentsi, saavad EOLi 1996. a. lit-
sentsi osta 1) oma klubist, 2) EOLAi kontorist.
EOLi volikogu otsus nr. 5-1996 (10.01.96)

Kinnitada osaliselt tasustatavatele iihiskondlikele
ametikohtadele jargmised isikud:

* Eesti orienteerumisjooksu koondise treener-asja-
ajaja - Kalle Luuk.

* EOLi edetabeli pidaja - Mart Ostra.

* EOLIi noortetd6 projektijuht - Paul Poopuu.

* Ajalehe Orienteeruja toimetaja - Milvi Kivistik.

Suusaorienteerumiskoondise treener kinnitati
1995. a. novembris - Mati Ojandu.

1. dets. 1995. a. otsustas volikogu koondise
treener-asjaajajad valida kuni jargmise MMini.
EOLi volikogu otsus nr.6-1996 (10.01.96)

Kinnitada 1995.a. eelarve tditmine.

EOLi volikogu otsus nr.7-1996 (10.01.96)

Kinnitada Suunto Games'i juhend.

Kinnitada 4EST juhend ja logo.

EOLi volikogu otsus nr.8-1996 (10.01.96)

EOLI kongress toimub 7. dets. 1996 Tiiril.
EOLi volikogu otsus nr.9-1996 (10.01.96)
1997.a. Eesti MVde korraldajad:

tavarada ja teade OK Voru, Obinitsa,
pikk rada OK Orion, Aegviidu,
1.dets.1995 otsusega:

lihiradaja6ine ~ OK Kabi, Jogeveste,

talvised MVd OK Kobras Savernas.
EOLi volikogu otsus nr.10-1996 (10.01.96)

Soome Orienteerumisveteranide stipendiumi 500
FIM saamiseks esitab EOL Ander Ojandu.

EOLI volikogu otsus nr.11-1996 (07.02.96)

Kinnitada ajalehe Orienteeruja toimetus-
kolleegium koosseisus Leho Haldna, Milvi Kivis-
tik, Tarvo Avaste, Tonu Raid ja Kersti Karner.
EOLi volikogu otsus nr.12-1996 (07.02.96)

Kinnitada Eesti MM-koondis koosseisus Maret
Vaher, Ruth Vaher, Mall Alev, Raul Kudre, Kuno
Rooba, Ander Ojandu. 4nda mehe kohale kan-
dideerivad Heiti Hallikmaa ja Canter Vérton - sel-
gub 14.veebr.

Kinnitati Eesti juunioride MM-koondis koos-
seisus Kaari Kivikas, Lilian Virton, Mirja Randoja,
Ander Ojandu, Canter Varton, Vallo Vaher.
EOLi volikogu otsus nr.13-1996 (07.02.96)

1. Kuulutada EOLI direktori koht konkursi alusel
taidetavaks tookohaks.

3. Tootada vilja konkursi tingimused ja kinni-
tada need maikuu volikogu koosolekul.

2. Kinnitada EOLi direktori kuupalgaks 3400 kr.
+ 500 kr. auto kasutamise kompensatsiooni.
EOLi volikogu otsus nr.14-1996 (07.02.96)

Kinnitada EOLi eelarve 1996. aastaks.

EOLi volikogu otsus nr.15-1996 (07.02.96)

Kinnitada Eesti kondise koostamise alused suve-
hooajal 1996. (Vt. Ik.3)




ORENTEERLLIA

Uht osa inimkonnast on alati huvi-
tanud, kus on meie juured, mis oli enne
meid, kes olid meie eellased. Nii on ka
mind aastakiimneid koitnud soov moista
Eesti orienteerumisharrastuse algusaas-
tate olemust, leida tollaseid tegijaid.
Tanu Anto Raukase, Ago Aava, Endel
Isopi ja Raimond Isoki kéest kuuldule
olen enda jaoks loonud pildi orien-
teerumise algusest ja selle tousudest-
modnadest Eestis.

Ténavu suvel m6odub 70 aastat
esimesest teadaolevast orienteeru-
misvoistlusest Eestis. See toimus 19.
juunil 1926. aastal Pirital kaitse-
liidupdevade raames.

Taustast

20ndate keskpaik oli Eestis majan-
dusliku stabiliseerumise ja ka kultuuri-
ja spordielu tdusuperioodiks. Spordi kan-
depinna ja populaarsuse kasv oli mar-
gatav. Selle iiheks ilminguks oli esimese
iile-Eestilise kaitseliidupdeva spordi-
voistluste toimumine Tallinnas 19.-20.
juunil 1926. Voisteldi 4 alal: kerge-
joustikus, jalgpallis, laskmises ja orien-
teerumises. Lisaks sellele esinesid voim-
lejad vabaharjutustega. Uldvditjale lin-
nale/maakonnale oli riigivanema poolt
auhinnaks vilja pandud nahkmapp hobe-
plaadiga. Orienteerumisjooksu voitja sai
Tallinna linnavalitsuse poolt rand-
auhinnaks 25000-margase seest kullatud
hobekarika.

Orienteerumise
teekond Eestisse

on nii paljude aastate tagant raskesti
aimatav, veel raskem on seda tépselt
vélja segitada. Endel Isopi andmetel
ilmus moiste orienteerimisjooks
esmakordselt meie kirjasonasse Eesti
Spordilehe toimetaja ja tstmise maail-
mameistri Harald Tammeri Soome
sporti tutvustava artikli kaudu 1925. a.
16pul. Sealt vois lugeda, et Soomes kuu-
lus lugupeetavamate kergejoustikualade
hulka murdmaajooksu korval ka orien-
teerimisjooks, kus voistleja harilikult
kompassi ja kaardi abil peab teatud pei-

detud sihtkohta joudma (Kaitse Kodu,

1925, nr.5).

Siiski oli Eestis alaga varem tegeldud,
seda vihemalt skautide seas. Spordi-
veteran ja skautmaster Heinrich Kask
meenutab, kuidas ta koos pinginaaber
Aleks Kaskneemega 1923. a. skautide
suvelaagris Suurupis korraldatud
maastikuméngust osa vottis, kus tal tuli
topograafilise kaardi ja kompassi abil

EOLi péevadel Piihajérvel olid
koondislased kdigi togida. Isegi presi-
dent véljendas oma pettumust. Oli raske
aasta, tdis ebadnnestumisi. Konekaand
iitleb, et voitjate iile kohut ei mdisteta.
Paistab, et kaotajate iile ka mitte. Mater-
datakse kohtuta. :

Eesti jalgpallurid said EM valikmén-
gudel 0 (null) punkti 10st planeeritust
(mitte maksimaalsest), kuid jalgpalliliit
leidis saavutatus veel headki. V6i meenu-
tagem aastatetagust allajaémist Itaalia
(pooleldi teisele) koondisele. Nadal voi
rohkemgi vois lehtedest lugeda oode
eesti jalgpallile. Et kui tugev on meie
jalgpall ja kui head mehed. Loppkokku-
vottes vois jaada mulje, et tegelikult oli
itaallaste varavavaht see, kes korvitiite
kaupa palle véiravast vilja pidi tooma.

Suvist soudmise MMi kajastades
toonitas ajakirjandus, et Jiiri Jaanson tuli
teiseks (mitte ei jadnud teiseks). Maail-
mameister’90, vahepealne ebasoosik, oli
taas tousnud.

maastikul asuvates kontrollpunktides
kaia.

Orienteerumisjooksu voistlus-
madrused ilmusid tritkist 1926. a. talvel
ning ei erinenud pShimotteliselt millegi
olulise poolest praegusaja vastavatest
madrustest. On arvata, et nad voeti
valmiskujul iile Soomest.

Orienteerumisjooksu eesmdrgiks oieti
ongi arendada kiireltotsustavaid, ruttu
orienteerivaid, viledaid jooksjaid, kes
ka tundmatul maastikul ja selguseta
olukorras tosiduse korral nende peale
pandud iilesandega hakkama saavad ja
sinna vdlja jouavad, kuhu on
mddratud./.../ On soovitav, et maastik,
millel véistlus toime pannakse, voima-
likult mitmekesine oleks. /.../ Stardi koha
Ja jooksutee ning kontrollpunktide lop-
likule kindlaksmddramisele peab eel
kdima voistluse korraldajate pool poh-
Jjalik luure. Kuid see luure olgu toime
pandud nii, et voistlejad tema
toimepanemisest ja koha valikust midagi
teada ei saaks. Kontrollpunktid peavad
asuma kohtadel, kus nad mitte liiga
silma ei paista, kuid teisest kiiljest ei tohi
nad ka liig peidetud olla. (Kaitse Kodu,
1926, nr.8)

Esimene
iile-Eestiline voistlus
Pirital 19. juunil 1926

Uhegi varasema voistluse toimumise
fakti ei ole teada. Postimees avaldas kiill
teate, et 8. juunil 1926 toimub Tallinna
tdnava staadionilt orienteerumisjooksu-
harjutus, aga voistluse toimumise kohta
andmed puuduvad.

Kaitseliidupéeva orienteerumisjooksu
reklaamiti juba mitu pideva varem.
Voistluste ajal oli ligip4éds maastikule
koigile vaba. Laupéeva, 19. juuni 6htul
kell 18.30 oli Piritale Spordiselts Kalevi
suvila aeda (praegune Purje-
spordikeskus) kogunenud 24st re-
gistreerunust 15. Et ala oli uudne ja iild-
susele peaaegu tundmatu, lubati
maastikule raja ja kaardiga tutvuma ka
ajakirjanikud. Ajakirjanike isiklike ela-
mustega metsas on seletatav ka tosiasi,
et peaaegu koik tolleaegsed ajalehed kir-
jutasid orienteerumisvoistlusest pikalt-
laialt.

Péevaleht, 1926, 22 juuni:

Et jooksu ldhemalt jilgida, varustas
endid ka grupp Tallinna ajakirjanikke
kaardi ja kompassiga, orienteerudes ise-
seisvalt metsas ja kdies libi koik kont-
rollpunktid. Seda tehti muidugi kondides,
eksivaid jooksjaid tihele pannes, pde-
vapildistades ja omavahel juttu vestes.

Avalik sona on joud, edu saavu-
tamiseks tihtipeale parem kui mistahes
muu vahend. Miks materdame siis neid,
kel on ldinud kaugelt paremini kui jalg-
palluritel?

Meie talvisel raudvaral - Maretil,
Ruthil ja Raulil on olnud paremaid ja
halvemaid paevi. Kindlasti on nad teinud
parima endast sdltuva. Nad on osa Eesti
orienteerumisest, parim osa. Me teame
neid ja loodame neile. Ja kui tuleb veel
moni andekas toomees (nii monigi
paistab juba silmapiiril), elame ka talle
kaasa. Kiitinlakuu 15pus seisab neil trol-
lidemaal ees kohtumine selle maailma
suusaorienteerumise vagevatega. Nen-
dega, kes on samuti [uust ja lihast, kuid
tiitlite ja aurahadega. Kunagi tousid nad
eelmiste vagevate asemele. Kunagi tuleb
ka nende kord loovutada koht jargmis-
tele. Ja nagu kergejoustikurekordeid
pistitavad atleedid, kes ei ole kammit-
setud kehtivast tippmargist, voidavad ka
veebruaris Lillehammeris need, kes ei

Paljugi huvitavat tuli ilmsiks: moni mees
oli pistnud eksikombel kohe viimasesse
kontrollpunkti ja iillatusest toibudes tuli
tal tuldud teed modda tagasi minnes
eelmisi punkte otsima hakata jne. Kogu
mets kihas vilejalgsetest meestest ja met-
sasihtidel vois alaliselt vilksatavaid
kogusid ndha, kindlaks tehes, kas nad
oigesti voi valesti liiguvad. Kui ajakir-
Janikud oma ringkdiguga finishi joudsid,
selgus iillatavalt, et nad monest jooks-
Jast kiiremini olid maa katnud, kes huupi
Vvoi vihese tihelepanuga oli jooksnud.

Vaba Maa avaldas 22. juunil ka
voistluste kaardi koos kontrollpunk-
tidega. Kaardi mastaap oli pool versta
tollis (1:21000), seal oli kujutatud Viimsi
poole joge jadv Pirita mets joe ja mere
vahel. Samas lehenumbris kirjutatakse:
Jooksu lopusihiks oli Kalevi suvila aed,
kus kahe kivi vahele kriips tommatud.
Sealt mindi ka koos jooksu algpunkti.
See oli pohja pool joge /.../ koht kus joe
sdngi muutmisel on tekkinud korge mée
all viike roheline lagendik.

Péris tdnapdevaselt kommenteeris
voistlust Paevalehe reporter (22. juuni):
Jooksu marshruut, mis libi tihnikute
ldks, oli jooksjatel tiiesti teadmata, ja
neil tuli kompassi ja kaardiga varusta-
tult kontrollpunktid iiles otsida. Jooks-
jad lasti vdlja iga 5 minuti jdrel
iikshaaval ja kaart kompassiga anti neile
kdtte ainult stardi silmapilgul. On mois-
tetav, et see jooks peale jooksuvileduse
veel kaardi- ja kompassitundmist, mot-
teviledust ja leidlikkust noudis ja
tugevaks prooviks sel alal voistlejatele
oli.

Paljud eksisid ja ajakirjanikud said
seda ka naha. Nii selgus, et 5. punkti
metsa mooda jooksta oli vordlemisi
raske, sest siin oli mets osalt vdga tihe.
Seepdirast tarvitati ka siin jooksuks sihte
Jja kraavikallast, mis ka peale muu
eksimise voimaluse korvaldas. (Vaba
Maa, 1926, 22. juuni). Erinevalt
tanapédevastest voistlusjdrgsetest mul-
jetevahetamistest olid jooksjad tolle
voistluse jarel ajalehe sdnul vaga kida-
keelsed: Kuidas keegi metsas eksis,seda
ei taheta muidugi meeleldi konelda. Kuid
on kindel, et iikski mees eksimata
teekonda, mis umbes 4,5 km, libi ei jook-
snud.

Ulemdbtmisel osutus raja pikkuseks
4,9 km, millest tervelt 0,9 km oli maan-
teejooks finiSisse. Rajal oli 5 kon-
trollpunkti.

Kokkuvotteks voib oelda, et esimesel
orienteerumisjooksul tulid voistlema
pohiliselt kergejoustiklased-murdmaa-
jooksjad.

ole pimestatud praeguste valitsejate
vagevusest ja ldhevad starti teadmisega
voidu voimalikkusest.

Me oleme koik voidu-usku, oleme
Hellase lapsed. Moni meist hgogub tiikk
aega tuha all, et siis kord lahvatada. Teine
166mab vagevalt paevast paeva. Ent nad
molemad on voitjad. Kahel darmuslikul
viisil. Nende teede vahele jadvad iile-
jadanud voimalused, tGusude ja lan-
gustega. Tibusid loetakse ju (elu)stigisel.
Laskem siis asjaosalistel taas anda omal
moel endast parim.

Argu méjutagu teid, meie koondis-
lased, praeguste suurte viline siira.
Pikka liugu teile Norras! ‘

RAEKULA SAM

Kallis Sam,

mul on hea meel, et Sa votsid vaevaks
lehele kaast6od teha. Sul on lennukas
sulg, kasuta teda sagedamini Orien-
teeruja-lehe heaks.

Sellel kaugel o-jooksul on tanapae-
vane jarg. Kui olin leidnud Vaba Maa
1926. a. 22. juuni numbrist esimese
voistluse kaardi koos rajaga, pakkusin
Tonu Raidile idee korraldada samal rajal
iks kaasaegne o-jooks. Ja samade
KPdega rajal, aga 1:10000 véarvikaardiga
voisteldi veel kord tapselt 61 aastat
hiljem reedel, 19. juunil 1987. Téhised
olid riputatud 1 m korgusele, KPdes
kasutati véarvipliiatseid. Jooksis 63
asjahuvilist, enamuses MK ja I jarguga
orienteerujad. Start ja KPd olid samades
kohtades, kuid fini§ paiknes Pirital
Kloostrimetsa lahedal parkimisplatsil,
mistdttu oli fini§iotsa pikkus mitte 900
m, vaid poole vihem. Tonu Raidi arvates
tuleks aegade vordlemiseks tdnapae-
vastele tulemustele lisada 2-3 minutit.
Voitis Valentin Mikson Tallinnast ajaga
21.23. Seega kulus tal ithe kilomeetri
labimiseks 4.15. Julius Tiisfeldti km-aeg
61 aastat tagasi oli 5.59. Kokku olid J.
Tiisfeldtist kiiremad 16, teise koha
mehest Eduart Linnust aga enamik
kaasaegseid osavotjaid.

Ka tinavu juunikuus planeerib
Tonu Raid korraldada retroraja-
voistluse Pirital. Jilgige reklaami!

See esimene Pirita o-jooks 1926. a.
suvel ei jaanud tol aastal viimaseks.
Ajalehtedes ilmusid veel kolme orien-
teerumisvoistluse tulemused, nendest
kaks Tallinnas (Pirita-Kosel ja Liiva
kortsi juures) ja iiks Tartus.

Tartu orienteerumisjooks
Kaagveres 20.09.26

Korraldas Tartu kaitsemalev.
Erinevalt eespool kirjeldatud voistlusest
oli sellel o-jooksul voistlusmaastik koigi-
le ette teadmata. Voistlejad viidi Tartust
mootorpaadiga vélja. VGistlusplats asus
Emajde 1dunakaldal Kaagvere metsas.
Voistlust kirjeldas varvikalt Postimees
(1926, 22. sept.). Kasutada on ka naitleja
Aleksander Laari (tema isatalu duelt oli
start) ja jooksust osavotnud Artur Reis-
neri ja Artur Kingu meenutused.

Tegemist oli vGistkondliku punktiar-
vestusega, voistlustele mindi kam-
bavaimust, enamik osavdtjaist olid
kergejoustiklased. Lahti riietuti
heinakuhja dares. Siis rutati lahedal
olevasse Aru talusse, kus lubati kiim-
mekond minutit kaardiga tutvuda. See-
jérel korjati kaardid 4ra ning anti 3 min
intervalliga start. Fini§ oli Kaagvere
moisas lossi ees.

Postimees luges iiles koik 17 osavot-
jat. Nende hulgas olid Eesti
olimpialased Elmar Reiman, Elmar
Korko ja Aleksander Mitt, iilemaailm-
sete iiliopilasméangude medalistid Julius
Tiisfeldt ja Artur Reisner. Kolm esimest:
E. Gern 37.54; A. Silbergleich 38.37; H.
Peets 39.04.

Vaistluste voitjast E. Gernist avaldas
Kaitse Kodu foto. Tema oli A. Reisneri
ja A. Kingu arvates Eesti spordive-

Mul on Sulle ka iiks kiisimus: miks Sa
oma nime habened? Ma tean, et eestlasel
tulevad laidusdonad holpsamini kui
kiidusonad. Kiidusdonu habenetakse
sageli.

Niiid titled Sa, et varjunime all kirju-
tamine on tldtuntud asi. On kiill. Ma
arvan, et Sa teed vahet varjunime all kir-
jutamise ja anoniiimkirja vahel?
Reeglina lehed anontitimkirju ei avalda.
Esimese hooga motlesin nii kaituda ka
mina. Aga kuidagi tahtsin ma Sinuga
ometi kontakteeruda ja loodan niiiid, et
Sa mind iiles otsid, suuliselt vo1i kirja-
likult. Me voiksime koostood jatkata.
Muidugi, kui Sa edaspidi enam oma head
suhtumist kaasinimestesse ei hdabene.
Teistele heidad Sa just hea sona puudu-
mist (hdbenemist) ette.

MILVI KIVISTIK
. Orienteeruja-lehe toimetaja
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teranide liikumise iiks omaaegseid juhte
Evald Gern-Roorand.

Postimees kirjutas: Maastik oli orien-
teerumiseks raske. Puudusid kiill sood
Jja rabad, kuid mets tegi palju raskusi.
Kohati oli see peaaegu labipadsmatu,
kui oigel teel ei olnud.

Artu Kink meenutab: Teine kont-
rollpunkt oli peidus, teeraja ddres suure
kuuse all paikneva punktitihise varjasid
laiad kuuseoksad. Seevastu kolmas kont-
rollpunkt paiknes metsaservas talu
ldhedal. Jooksu ajal A. Kink kompassi
peaaegu ei kasutanud, sest jooksis kogu
aeg mooda teeradu ja sihte.

Omaaegne nimekas teivashiippaja ja
tokkejooksja, Rooma universiaadi
pronksmedalivditja Artur Reisner
meenutas veel 1987. a. kevadel, kuidas
nad Kaagvere orienteerumisrajal
voistkonnakaaslasega Akadeemilisest
Spordiklubist, tolleaegse Eesti parima
sprinteri Edgar Labentiga kokku sattusid
ning kaua iiheskoos ekslesid.

Seevastu kolmas Akadeemilise
Spordiklubi jooksja Albert Silbergleich
oli parast voistlust naernud, et mehed

_Jjooksid mooda metsa nagu peata kanad,

tema aga sorkis rahulikult kaardi jargi
punktist punkti ja finisisse valja. Albert
Silbergleich (Silvere) oligi 20ndate aas-
tate iiheks silmapaistvamaks orien-
teerumisjooksjaks, tulles korduvalt voit-
jaks voi auhinnasaajate hulka. Tema
poeg Ants-Peep Silvere on lapsepdlvest
meenutanud, et pojad pidid juba varases
nooruses isa poolt 6eldud kohanimed
kaardilt iiles leidma ja sinna kohaledidu-
tee kitte naitama.

Vaistlejatele oli jooksu 16puks Kaag-
vere moisas saun koetud. Linna tagasi
soideti jalle laevaga.

Postimees 10petab oma loo sedaviisi:
Voistlejate meeleolu oli hea. Igaiiks
avaldas oma vidrteekonna. Uhemeelselt
tunnistati see voistlusala iiheks koige
huvitavamaks spordialaks. Linna tagasi

jouti juba pdris pimedas.

Ka selle voistluse kaart koos KPdega
on sdilinud. Tegemist on kahevarvitriikis
(sinakasmust, helepruun korgusjoo-
nestik) topograafilise kaardiga 14-39.
Kaardile on triikitud: S. fopograafia
osakonna triikk. Méet 1:25000 koos
joonmdddustikuga meetrites ja vers-
tades. Korgusjoonte vahed on siildades.
KPde ja stardi-finiSi rongad on kaardile
kantud punase tusiga, ronga 1abimo6t 3
mm. Rongad on omavahel ithendatud
punase pliiatsijoonega.

Samas Kaagvere platsil peeti ka
jérgmine orienteerumise suurvoistlus
Eestis - teised kaitseliidupaevad 1927.
aastal.

Voib-olla leidub veel kusagil neid,
kes teavad midagi enneséjaegsetest
orienteerumiskaartidest? Andke
endast mirku Orienteeruja-lehe
toimetusele.

VELLO VIIRSALU

Kelle sona

Moni kuu tagasi puhkes arvutiposti
vahendusel vaidlus sona orienteerumine
péritolu iile. Diskussioon oli &ge.
Ekstreemsemaid seisukohti on aval-
datud isegi Orienteering World is.

Dexter Palmer (Austraalia) on veen-
dunud sona prantsuskeelses paritolus.
Tema arvates on see seotud keskaegse
traditsiooniga pidada metsas alasti
voidujookse. Ta arvab, et niisuguseid
voistlusi peeti juba Kristuse-eelsel ajal.
Kristlased kasutasid neid jookse ene-
sepiitsutamiseks oma pattude eest. Et
kannatus oleks suurem, viidi jooksjad
murakarabasse. Kui patustanule
esmakordselt tegevust tutvustati, kiisis
ta, mida selga panna, ning sai vastuseks
“Oh, rien attirer!”. Osalejaid endid tunti
rien attireurs’ nime all. Sellest arvabki
DP sdna orienteerumine tulnud olevat.

Ajakirjast Orienteering World
(Esmatriikk ajakirjas
The Irish Orienteer)

B Y RPEY
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Moodunudaastase suursoidu siht oli Norra.

Temast liigub mitmesuguseid jutte.
Selleks on andnud alust 5. koht MK-
voistlustel 1994, pronksmedal MM-
voistlustel Saksamaal 1995. Ta oli parim
Pohja-Euroopa mees krossijooksu EM-
voistlustel detsembris 1994.

Moned kiisimused Carstenile.

Kuidas liheb talvetreening?

Viéga histi. Elan Kopenhaagenis
teiste Taani orienteerujatega lahestikku.
Seetbttu treenin tihti koos Allan
Mogenseni ja Torben Skovlystiga.

Missugused on Sinu treeningu-
plaanid?

Treenin 2 tunni ringis iga péev, ena-
masti pikk ots mooda teid. Kuid iihe
metsajooksu ja ithe 5-kilomeetrilise otsa
puitian teha iga nadal.

Aga joutreening?

Jaah, seal on nii palju eribarjutusi...
Lihtsam on teha iiks jooksuots...

Mida on Sul vaja parandada oma
taseme tostmiseks? ;

Kontsentratsiooni, teevalikut pikkadel
etappidel ja jooksujoudu ilesmage.
Jooksin Euromeeting 'ul Saksamaal
Jimmy Birkliniga (Rootsi) iihte ja sama
teateetappi ning markasin, et ta on
minust jarskudel tousunolvadel kiirem.

Kuidas kavatsed oma norkusi kor-
valdada?

Treenin rohkem. Seda olen ma sun-
nitud niikuinii tegema. Vedasin Allan
Mogenseniga kihla, kumb meist sel
hooajal rohkem treenib. Ja mangus on
vaga palju...

Taanis liigub jutte iilipikkadest
treeningutest. Kas need peavad
paika?

Jah. Kuid mina ei olnud seal osaline.
1994. a. tegi Flemming Jorgensen iihe
trenniotsa rekordiks 5 ja pool tundi.
Stigisel tekkis grupp, kes vaikselt tahtis
rekordit litia. Kuid Flemming sai sel-
lest teada ja jooksis monedsajad meetrid
neist tagapool. Viimase iiritajana jai
jooksma Torben Skovlyst, kes 1opetas
parast 6,5 tundi. Flemming jooksis see-
peale veel veerand tundi lisaks ja on
endiselt Taani rekordimees iihe jook-
suotsa kestuses.

Tundub, et teil seal Taani
koondises on tulemusteniljane meele-
olu ja korge motiveeritus?

Jah, treeninguisu ja atmosfaér on
suureparased. Meie koondisel on juba
mitmendat aastat soomlasest treener
Olli-Pekka Kérkkainen. Ta on taiesti
pooraste ideedega ja iiks suur inspirat-
siooniallikas.

Kas teed laagreid ka korgmagedes?

Ei. Olen korra treeninud iileval Piire-
needes, kuid ma ei marganud mingit
efekti. SeetGttu treenin nagu ennegi -
moned kiired metsajooksud pikkade
otste sekka.

Mida Sa Kopenhaagenis 6pid?

Ehitusinseneriks energiamajanduse
alal. Mul on jainud veel 2 aastat.

Milline on Sinu majanduslik seis?

Ma saan tasuta tossud Reebokilt ja
igakuist Oppetoetust Taani riigilt 2500
kr. Mind toetab ka minu klubi Troll-
hattani SOK (Rootsi). Nii et tulen toime.

Millest see tuleb, et jooksed Troll-
hittani eest?

Ma tahtsin teha oma dppepraktikat
Rootsis. Nemad korraldasid selle ja see-
jérel tunnen end seal hiigla hésti.

Fotod: H. Veide

Carsten Jorgensen
Foto: T. Raid

Miks Sa orienteeruma hakkasid?

Need olid mu vanemate sGbrad, kes
mind kaasa meelitasid. Olin siis umbes
10-aastane.

* Millised on Su huvid peale spordi?

Magus ja video. Magusat ldaheb
kotitdis paevas. Monikord suurem,
monikord viiksem kott.

On Sul méni meelistoit?

Ahjus kiipsetatud makaronid lihaga.
Meenutab lasagne ’t, kuid on hulga liht-
sam teha. Lemmikjook on Kondivand
(spordijook), see annab jooksule erilise
mineku.

On Sul mingeid varjatud andeid?

Ei tihtki... Ei, tiks siiski meenub - olen
nimelt eriti hea magaja.

Niisugune on siis Carsten Jorgensen.
Paistab tdiesti tavalisena, kui mitte
moelda 10000 m aja peale - 28.52!
Tekib tunne, et treening ei ole Carste-
nile higi-ja-vaeva-t60, vaid midagi
monusat, mida tahaks teha alati, kui on
vaba aega.

Ajakirja Skogsport ainetel
TONU RAID

Eeloleval hooajal on EOLi korral-
dusel plaanis teha vihemalt 4 voistlus-
reisi - Taani, Hispaaniasse, Soome ja
Sveitsi. Kui on soovijaid, siis ka MK-
etappidele Leedu- ja Latimaale.

Orientuuri reisid on eelkdige
voistlusreisid, kuid kaugematel ja
rohkem eksootilistel sditudel on ka
ekskursioonidel suur osakaal. Oleme
putidnud leida kompromissi reisi
hinna ja s6idu mugavuse vahel.
Eesmargiks on odavate hindade hoid-
mine. Selle nimel planeeritakse soidu
ajal mitmeid 06id bussis ja voistluste
ajal elamist telklaagris v0i poran-
damajutust. Valitud on vaid
voistlused, kus on garanteeritud hea
tasemega maastikud ja rajad, tugev
konkurents ja ilus korraldus.

Hetkel on plaanid jargmised:

1. 13.-19. mérts Spring Cup Taa-
nis Hillerddis. Lehe ilmumise ajaks
on registreerimine kahjuks 16ppenud,
kuid reisi toimumisel voib kaasa tulla
huvireisile vdi otseregistreerimis-

* radadele. Hind 1750 kr.

2. 31. miirts - 18. apr. veteranide
MK Hispaanias Murcias. Ka selle
voistluse eelregistreerimine on 16ppe-
mas (20. veebr.), kuid on veel moned
vabad kohad. Hind huvireisijaile
4500 kr.

3. 14.-20. juuli FIN5 Kouvolas,
150 km Helsingist. 5 tavarada, keskel

EOLi vdistlusreisid

puhkepéev. Sportlik voistlusreis suve
siidames, mis ithe vdistluspdeva
soodsa hinna ja vdistluse pikkuse
poolest peaks olema huvipakkuv ki-
gile, kes tahavad uusi maastikke ja
konkurente. Hind 1500 kr. v6i vahem,
kuna korraldajad lubavad tasuta telk-
laagrit. Registreerimine 15. maini.

4. 31. juuli - 12. aug. Sveitsi mit-
mepievajooks Brunnenis (Kesk-
Sveits). Harjutusrada, 5 tavarada, 1
lithirada, vahepeal puhkepdev. Viga
atraktiivsed eripalgelised maastikud
1200-1800 m iile merepinna. Nolvu,
alpiaasu, kivikiilve, minireljeefi, mis
panevad igaiihe navigeerimisvoime
tosisele proovile. Ilmselt selle suve
iiks rahvusvahelisi tippsiindmusi.
Hind 4750 kr. (18-20 aastastele 4450;
kuni 16-aastastele 4000, huvireisijaile
3400 voi 4250, kallim hind sisaldab
eritranspordipileti voistluspaevadel
voistluskeskusse). Registreerimine
vaid 15. martsini, kuna osavotjate
koguarv on tilalmainitud eritranspordi
piiratud voimaluste tttu limiteeritud.

EOLi litsentsi omanikele on
osavotumaks 100 kr. odavam kui
teistele!

Lisateavet saab EOLi kontorist Piri-
tal (Regati 1-380, tel. 22-237021).

Tere tulemast ORIENTUURI
voistlusreisidele!
MATI POOM

Kulud MK-etappidest osavotuks:

5.,6. Oslo NOR

7.,8. Langnau SUI 45 SFR

9. Leuk SUI
10. V. de Lans FRA

MK 4. etapp Rootsis 30.07 lithirada

MK 9. etapp Sveitsis 21.08 tavarada

Voistkond: 3M+1N

summa jargi.

lithiraja omale.

Eesti koondise koostamise
alused suvehooajal 1996

I. Kuni 22. veebruarini registreerivad klubid oma liikmeskonda kuuluvad sport-
lased, kes kandideerivad osavotuks MK-etappidel, iiksikute voistluste kaupa
koos allpool ndidatud kulutuste tasumise garaneerimisega.

Etapp Stardi ~ Toit Majutus Kokku Maksm.
maks tahtaeg
1.NidaLTU 30USD 75USD 32USD 137USD 25.03
2.,3. Cesis LAT 30USD 30USD 30USD 90USD  31.03
Soidukulud 1500 km - 400 EEK
4. Molndal SWE 200 SEK 240 SEK 525 SEK 965 SEK  10.06

250 NOK 400 NOK 600 NOK 1250 NOK 31.05

Soidukulud 2500 km - 2000 EEK

120 SFR 40 SFR' 205 SFR

25 SFR. 56 SFR

100 FFR 180 FFR 120 FFR 400 FFR
Soidukulud 6000 km - 6000 EEK (alla 25-a 460 EEk odavam)

Kaikide MK-etappide kulu kokku 19000 EEK inimese kohta.

10 % 21.05
14 SFR 95 SFR
30 % 29.02

II. Eesti orienteerumiskoondise koostamise tingimused:

MK 1. etapp Leedumaal 7.-8.05 kvalifikatsioon ja tavarada.

MK 2. ja 3. etapp Latimaal 11.-12.05 tavarada ja teade.
Voistkond: 6M+6N (sellest 1+1 koht on reserveeritud juunioridele)
a) 1995. a. tulemuste pohjal kutsuda koondisse Sixten Sild, Alar Viitmaa,
Rene Ottesson, Kiilli Kaljus, Ruth Vaher, Maret Vaher.
b) Ulejasnud koondiseliikmed valida katsevdistlusel Peko Kevad, arves
tades iihte paremat koefitsienti klassides HD21A.

MK 5. ja 6. etapp Norras 3.-4.08 tavarada ja teade
MK 7. ja 8. etapp Sveitsis 17.-19.08 teade ja lihirada

MK 10. etapp Prantsusmaal 24.08 tavarada

a) Kutsuda koondisse Sixten Sild ja Kiilli Kaljus.
b) 1M selgitada MK-etappidel kogutud punktide alusel.
c) 1M selgitada 4EST kolme esimese vdistluspdeva 2 parema koefitsiendi

Balti MV Leedumaal 14.-15.09 tavarada ja teade.
Voistkond: 7M+7N+3Mjuun+3Njuun
a) Koondisesse kutsutakse kdik MK-etappidel punkte saanud voistlejad
b) 1+1 juunioride MM tulemuste pShjal.
c) Ulejasnud Eesti MV tavarajal ja lihirajal saavutatud kohtade alusel,
kusjuures arvestatakse iihte paremat kohta ja tavaraja tulemust eelistatakse
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Treeningu
energeetiline baas

Vastupidavuse arendamisel méngivad
tahtsat rolli organismi erinevd energia-
tootmissiisteemid. Lihast6o energeetilisel
kindlustamisel kasutatakse neis stis-
teemides erinevaid energeetilisi substraate
e. toitaineid, millest tingituna on erinev
nende energeetiline voimsus ja mahtu-
vus. Soltuvalt t60 intensiivsusest ja
kestvusest kasutatakse energiatootmise
erinevaid energiaallikaid. ;

Organismi esimese energiavaru
moodustavad kreatiinfosfaadi varud,
millel on vaga korge energiatootmise
voimsus, kuid need varud on organismis
véga viikesed.

Teise suure ja voimsa energiavaru
moodustavad lihastesse ja mujale orga-
nismi akumuleeritud siisivesikud. Lihas-
rakul on voimalus neid 10hustada nii
aeroobselt (hapniku osavotul) kui ka
anaeroobselt (ilma hapnikuta). Seetottu
on siisivesikud vastupidavuse seisuko-
halt kdige olulisem energiaallikas. Kuid
samas tuleb ‘silmas pidada jargmist:
aeroobsel teel siisivesikute kasutamist
piiravaks teguriks on gliikkogeenivarude
16ppemine lihaskoes ja maksas,
anaeroobsel teel on piiravaks teguriks
siisivesikute 16hustumisega kaasnev
piimhappe e. laktaadi kuhjumine
lihastesse, mis viib organismi happeli-
suse tousule. Molemal juhul on 16pp-
tulemuseks to6voime langus. Esimesel
juhul véljendub see organismi iildise
vasimusena, teisel raskustundena lihastes
(jalgades).

Organismi suurima energiavaru
moodustavad rasvad, mille arvel ener-
giatootmine saab toimuda ainuiiksi
aeroobsetes tingimustes, st. piisava hulga
hapniku osavotul. Rasvade kasutamist
piiravaks teguriks on nende madal
energeetiline vOimsus. Seetdttu on
lihast6o energeetiline kindlustamine ras-
vade abil voimalik ainult suhteliselt
madala intensiivsusega, mitmeid tunde
kestvate voistluste voi treeningute ajal.

Vastupidavusalade seisukohalt eten-
davad peamist osa aeroobsed energia-
tootmise allikad, mis on iildse domineeriv
slisteem organismi talitluse energeetilisel
kindlustamisel. Vastupidavuse parane-
mise peamiseks eelduseks on eelkdige
aeroobse energiatootmissiisteemi aren-
damine, anaeroobset energiasiisteemi
tuleb kasitleda kui avariivoimalust. Mak-
simaalsel pingutusel kestvusega iile 10
minuti, saadakse iile 80% - energiat
aeroobsete protsesside abil.

Treeningu
intensiivsuse tasemed

Tasakaalustatud vastupidavus-
treeningute ldbiviimisel tuleks arvestada
treeningkoormuse intensiivsuse kolme
erinevat taset.

1. Aeroobse lLive tase. See on jook-
sukiirus, mille juures organismi energia-
tootmises minnakse rasvade kasutamiselt
tle siisivesikute kasutamisele ning vere
laktaaditase iiletab moningal maééral
puhkeoleku taseme. Sellise intensiiv-
susega treenides arendatakse pohiliselt
rasvade ainevahetust. Kestustreeningut
aeroobse lave tasemel nimetatakse baas-
vastupidavuse treeninguks.

2. Anaeroobse live tase. See on
suurim individuaalne jooksukiirus, mille
puhul puudub veel anaeroobse aineva-
hetusega kaasnev negatiivne moju. Seda
kiirust iiletades hakkab verre jérsult
kuhjuma anaeroobse ainevahetuse
laguprodukti laktaati, mis viib
lihasvasimuse tekkele. PGhjus: laktaati
produtseeritakse rohkem kui organism
seda eemaldada jouab. Sellise intensiiv-
susega treeninguid nimetatakse tavaliselt
tempokrossiks voi tempojooksuks.

3. Maksimaalne hapnikutarbimise
tase. See on jooksukiirus mis vastab mak-
simaalse hapnikutarbimise tasemele
(VO, max) ehk kriitilisele Kiirusele ja
peegeldab organismi aeroobset voimsust.
Sellise jooksukiiruse juures toodetakse
kiillaltki palju energiat ka anaeroobselt,
kuid aeroobne energiatootmine on siiski
pohiline. Peamiseks treeninguvahendiks
on ekstensiivne intervalljooks (intensiiv-
suselt anaeroobse lave ja kriitilise kiiruse
vahel, vt. tabel 2). Sellest intensiivsuse
tasemest korgematel kiirustel arendatakse
pohiliselt organismi anaeroobset aineva-
hetust tagavate mehhanismide voimekust
ja selliste treeningkoormuste kasutamine
saab olla efektiivne ainult eelnevalt vélja-
arendatud aeroobse vastupidavuse baasil.

Kui aeroobne ja anaeroobne lavi
peegeldavad aeroobsete mehhanismide
efektiivsust, siis maksimaalne hapniku-
tarbimine aeroobsete mehhanismide
voimsust. Sdltuvalt vaistlusdistantsi
pikkusest etendavad erinevad energia-
tootmise mehhanismid erinevat rolli:
10000 m ja maraton - efektiivus, 1500 ja
5000m - voimsus. Samas ei médra
voistlusaegse energiatarbimise isedra-
sused itheselt ja 16plikult erineva suu-
nitlusega treeninguvahendite kasutamist
aastaringses treeningus.

Selleks, et luua eeldused intensiivse-
mate, anaeroobsete treeningvahendite
kasutamisele, tuleb koikide distantside
jooksjail esmalt viia voimalikult korgele
aeroobsete energiatootmise mehhanis-
mide tase. Praktika on nididanud, et
aeroobse vastupidavuse (baasvastupi-
davuse) arendamisel on koige efektiivsem
jérgmine pohimdtteline jarjestus:

aeroobne ldvi > anaeroobne lavi >
kriitiline kiirus.

Kuidas
doseerida treeningut

Selleks, et valtida vigu vastupidavus-
treeningute ldbiviimisel ja iihe voi teise
organismi energeetilise siisteemi aren-
damisel, peab iga sportlane teadma, mis-
sugune on tema aeroobne ja anaeroobne
lavi ning kriitiline kiirus. Kestus-
treeningute puhul on oluline, et treening
taidaks seda eesmaérki, mis tema ette seati,
st. arendaks Giget energeetilist siisteemi.
Naiteks ettevalmistava perioodi algul
peaks treeningute intensiivsus jadma
pohiliselt acroobse to6 tsooni. Liiga inten-
siivne treening (anaeroobse lave voi mak-
simaalse hapniku tarbimise tasemel) sel
perioodil voib anda kiill kiire ja lithiajalise
efekti vastupidavuse paranemises, kuid
nende siisteemide arendamise voimalused
ammenduvad suhteliselt kiiresti ja hiljem
enam intensiivsete treeningkoormuste
kasutamisel vastupidavuse paranemist
ei kaasne. Vastupidi, tulemused hal-
venevad ja koos sellega voivad kaasneda
tiletreenituse nahud.

Samas, kui suuremahulisi aeroobse
lave tasemel jooksutreeninguid kasutada
pika aja viltel, tekib oht, et organism
kohaneb sellega ning edasist aeroobse
vastupidavuse taseme tousu ei jargne.
Vaib 6elda, et sellisel kujul ammendas
treening aeroobse ldve tasemel oma
treeniva potentsiaali.

Seetdttu on oluline intensiivsuse
varieerimine treeningus ning kasvava
treeniva potentsiaaliga treeninguvahen-
dite otstarbekohane treeningutesse sis-
selillitamine, mis peaks tagama vastupi-
davuse taseme pideva tousu. Koik see
eeldab digete, jooksja treenitusele vasta-
vate treeningkiiruste kasutamist..

Uheks niteks, kuidas igete treening-
kiiruste kasutamine on taganud aeroobse
toovoime kahe olulise kiilje (anaeroobse
lave kiiruse ja kriitilise kiiruse) pideva
paranemise erinevate aastate 16ikes, on
Eesti kestusjooksjate tippu joudnud
Henno Haava niide. Treener Taivo Mégi

on treeningute planeerimisel ja 1dbi-
viimisel suutnud hasti jaada digete tree-
ningkiiruste juurde. Anaeroobse ldve
tasemel ning sellest korgemal intensiiv-
susel labiviidud treeningute maht on
moodustanud  aastate tldamahust
erinevatel aastatel 12-14,5 %. Samas on
treeningu maht kasvanud vaadeldaval
perioodil 2527 kilomeetrist kuni 5651
kilomeetrini aastas. Jargnevalt on toodud
E. Haava anaeroobse lave kiiruse ja krii-
tilise kiiruse arengu diinaamika aastate
16ikes (Tabel 1.).

-Siit on ndha, et E. Haava anaeroobse
lave kiirus on tdusnud peaaegu kolme
minutini kilomeetri kohta. Seda kinnitab
ka tema poolmaratoni tulemus 1.03,54,
kus keskmine kilomeetri-aeg on 3.01,7.
Paljud teaduslikud uuringud on ndidanud,
anaeroobse lave kiirust suudetakse saili-
tada keskmiselt tund aega.

Igapédevases treeningus voib tree-
ningkiiruste valimisel 1&htuda kas jook-
sukiirusest vdi jooksja siidame 106gi-
sagedusest. Tegelik elu on ndidanud, et
kdige parem on treenituse taseme ja
treeningu intensiivsuse madramisel igh-
tuda siidame 166gisagedusest ja selle
treeningujargse taastumise kiirusest, kuna
see iseloomustab eelkdige treeningu
toimet. Ainult jooksukiiruse jalgimisel
voib lasta end eksitada maastiku reljeefist,
raja seisundist, ilmastikutingimustest jm
mojudest.

Aeroobse ja anaeroobse ldve ning krii-
tilise kiiruse muutumine ettevalmistuse
erinevatel etappidel nditab kestusjooks-
ja aeroobse to0voime muutumist. Kui
juba pikema perioodi- viltel aeroobse
toovoime nditajate paranemist ei esine ja
sama viljendub ka vistlustulemustes,
peaks pohjalikult analiiiisima tehtud
treeningut ja otsima pohjusi, miks see nii
on. Pohjuste kindlakstegemise esmaseks
eeltingimuseks on treeningtdo voima-
likult tapne arveldus koos enesekontrolli
andmetega (hommikune ja Ghtune pulss,
enesetunne jne.).

Enne baasvastupidavus,
siis spetsiaalne vastupidavus

Kiillaltki sageli oleme ajakirjandusest
lugenud, et iiks voi teine kestusjooksja
on kevadel heas vormis, st. ettevalmis-
tuperioodi treening on sujunud hasti.
Jargneva spetsiaalvastupidavuse aren-
damise etapiga peaksid tulemused veelgi
paranema. Kuid kahjuks loodetud
paranemist ei olnud. Tulemused voisid
isegi halveneda. Uheks tdendoliseks
pohjuseks vois olla see, et ettevalmistava
perioodi treeningutel kasutatud jook-
sukiirused olid ettendhtud kiirustest
suuremad. Kuigi enda arvates oli rohk
treeningutel asetatud peamiselt aecroobse
voimekuse erinevate komponentide aren-
damisele, tehti teadmatult palju anaeroob-
set treeningut. Sellega ammendasid need
jooksjad oma anaeroobsete mehhanis-
mide arendamise voimalused juba baas-
vastupidavuse perioodi treeningutega ja
voistlustulemuste paranemist jargmisel
etapil ei ilmnenud.

Seetdttu peaksid treenerid oma Gpilaste
treeningute planeerimisel ja ldbiviimisel
lahtuma kindlatest, igale jooksjale
iseloomulikest siidame 166gisagedustest.
See peab vastama iihele voi teisele
eespool toodud intensiivsuse tasemele,
olenevalt sellest, missugust energiatoot-
missiisteemi tahetakse arendada .

Jargnevalt toome kaks tabelit ajakir-
jast Peak Running Performance. Need
peaksid lihtsustama digete treeningkii-
ruste valimist.

Esimesel juhul on aluseks voetud 5 ja
10 km tulemus ja maksimaalse hapniku-
tarbimise tasemele vastav jooksukiirus -
kriitiline kiirus. Teisel juhul on lahtutud
treeningu intensiivsuse maaramisel indi-
viduaalsest maksimaalsest siidame

loogisagedusest (Tabel 2. ja tabel 3.).

Maksimaalse stidame 166gisageduse
(SLS) saame lihtsalt leida, kui jookseme
puhanuna, peale kerget soojendust,
tugevalt tousva kiirusega kuni suut-
likuseni 1000 - 1500 m. Siidame 166gi-
sagedust tuleb lugeda vahetult peale
jooksu voi kasutada selleks sporttestrit.
Saadud SLS vaartus vastab teie maksi-
maalsele siidame 166gisagedusele.

Lisaks eespool toodud kriteeriumidele,
tuleb treeningute planeerimisel arvestada
jooksja hetkeseisundit, et 4ra hoida voi-
malikku tiletreeningu tekkimise ohtu.
Pohiliseks enesekontrolli kriteeriumiks
on hommikune ja Shtune SLS. Ohtune
puhkeoleku SLS ei tohiks iiletada hom-
mikust 10 166gi vorra minutis, vastasel
korral oli paevane koormus liiga suur.
Jilgimine aitab madrata ka treenitus-
seisundit - siidame 166gisageduse alane-
mine puhkeolekus ja ka submaksimaalsel
koormusel viitab treenituse tousule. See-
juures iseloomustab madal 166gisagedus
organismi head kohanemist kestvaks
to0ks.

Lopuks toome maratonijooksja Grete
Waitzi soovitused iiletreeningu hin-
damiseks:

- Kas tunne, et sinu jalad on rasked,
kestab parast tugevat treeningut tundu-
valt kauem kui parast voistlust?

- Kas sa tunned, et on raskem trepist
iiles minna?

- Kas sul on tunduvalt raskem hom-
mikul dles tousta ?

- Kas sul on tekkinud isutus ?

- Kas sa oled muutunud enam vastu-
votlikuks killmetamisele, peavalule,
infektsioonidele ?

- Kas su siidame 166gisagedus on
puhkeolekus 5 - 10 166ki tavalisest
korgem ?

- Kas sinu tavaliselt mugav tempo kut-
sub esile hingeldamise ?

- Kas su siidame 166gisagedus on
treeningu ajal tavalisest kdrgem ?

Kui kolmele v6i enamale kiisimusele
on vastus positiivne, siis on vaja koor-
must alandada.

HARRY LEMBERG
Tartu Ulikooli Spordikeskus
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Ténapéeval radgitakse aeroobsest ja
anaeroobsest livest ning maksi-
maalsest kiirusest. Varem raagiti

. pohi(baas-)vastupidavusest, kiirus-
likust vastupidavusest ja kiirusest.
Modlemal juhul on sisu seesama.

Taiendavalt toome T. Vuorimaa
(1987) koostatud tabeli harjutusacgade
madramiseks 10 km testjooksu alusel.
Tabel 1

10km VOj-max Anaer. Aer.
aeg kiirus  kiirus  kiirus
minutit/km kohta
33.00 3.05 3.32 4.23
34.00 311 3.38 4.32
35.00 3.16 3.44 4.39
36.00 321 3:51 4.46
37.00 397 8157/ 4.54
38.00 3.32 4.03 5.01
39.00 3.37 4.09 5.09
40.00 343 435 5.16
41.00 3.49 421 5.24
42.00 3.54 4524 531
43.00 3.59 433 5.38
44.00 4.04 4.39 5.46
45.00 4.10 4.45 5.54

Kui Sinu 10 km aeg on suurem kui
45 min, siis tuleks lihtsalt joosta ja tosta
ildist taset. Nii madala tasemega
jooksjal ei ole mingit vajadust
anaceroobse lave voi kriitilise kiirusega
(VOymax) treeningu jérele. Selle osa

annab talle orienteerumisvoistlus. -

Tema treening peaks olema suunatud
baasvastupidavuse arendamisele.

Tabeli kasutamisest. See 10 km aeg
tahendab parimat aega, millega Sa oled
seda distantsi jooksnud. Kui Sa ei ole
10 km jooksnud, kiill aga on Sul teada
naiteks 6 km aeg 24.30, siis void jul-
gelt uskuda, et suudad 10 km lébida
ajaga 41.00-41.30. Aeroobse live
tempo oleks Sul sel juhul 5.25-5.30 km
kohta, anaeroobse ldve tempo 4.41-
4.25, maksimmalne kiirus 3.49-3.52.

Nagu eespool juba 6eldud, on labo-
ratoorsed testid sageli raskesti kétte-
saadavad. Seepérast soovitan kasutada
anaeroobse live madramiseks
Jjargmist tabelit:

Tabel 2
: Cooperi 3000 m 5000 m
: test

Igrupp 2800m 12.50 21.22
Ogrupp 3100m 11.36 19.23
Il grupp 3400m 10.36 17.43
IVgrupp 3670m 9.48 16.20
Vgrupp 3960m 9.06 15.15

(Cooperi test = 12 minuti jooks)

Praktikast on teada, et anaeroobse
laveni on inimene joudnud siis, kui ta
enam joostes ragkida ei suuda.

Jooksjad jagatakse anaeroobse lave
kiiruse pohjal 5 gruppi (Zorin,1990)
Tabel 3

Anaer.
Jooksukiirus  treeningut
Igrupp 3,6-39m/sek <15%

D grupp 4,0-43m/sek 15-20%
I grupp 4,4-4,7m/sek 20-25%
IV grupp 4,8-5,1 m/sek 25-30%
Vgrupp 5,2-5,5m/sek 30-35%

Kuidas ikkagi
treeningut planeerida?

PGhi- ehk baasvastupidavuse harju-
tused kuuluvad suveorienteeruja
siigistalvisesse programmi 8-10 nadala
viltel. See tahendab suhteliselt aeglast
ja voimalikult pikka jooksu. Parimaks
tunnuseks, et jooksed aeroobses tem-
pos, on see, et Sa saad jooksu ajal
riaakida. Monikord kasutataksegi vil-
jendeid vestlustempo voi jututest.

Noortele ja vaheharjutanud jooks-
jatele soovitatakse tile 90 % treeningust
teha aeroobse treeninguna (st arendada
pohivastupidavust). Meie niites seega
5.25-5.30 min/km. Mida selline tree-
ning kasvavale organismile annab,
loeme tabelist 4, 10igust pohivastupi-
davus L.

Orienteerumine on  Onnelik
spordiala, siin vdisteldakse tisna tihti
ja tempovastupidavuse harjutamine
ehk jooks anaeroobse ldve tsoonis
toimubki pohiliselt voistlustel. Oma
tempoharjutused voib teha ka nditeks
jalg- voi korvpalli méngides. Esimes-
tel treeninguaastatel Oigustab see
ennast kindlasti. Mida kdrgem tase on
saavutatud, seda olulisem on p&hias-
jad diges jarjekorras teha.

ORENTEERLLIA

1deid

Noortele on iisna sobiv harjutada 5-
6 korda néddalas. Sel juhul oleks
nédalas iiks pikem jooks/suusatamine
ja ks tempovastupidavuse treening
(tabels, tempoharjutused I).

Tempoharjutused II tulevad kavasse
martsi keskel ,nii et nadalasse jdab 2
koormuspéeva (iikks TH1, teine TH2
harjutus). Noortel soovitan ainult iihte
TH harjutust nadalas, kuni kiirused
tousevad poistel III grupi, tiidrukutel
II grupi tasemele (vt. tabel 3).

Tempo- ja kiirusharjutusteks noor-
tele soovitan orienteerumisvoistlusi,
jalgpalli ja rohket osavottu suusa- ja
krossivoistlustest {1-2 korda kuus).
Téiskasvanud peaksid konsulteerima
treeneriga oma tasemele vastava
kiirustreeningu variandi leidmiseks.

Kiiruse arendamisest

Treeningu planeerimisel on viga
oluline teada, kui kiiresti organism
taastub pédrast iiht vai teist harjutust.
Selle juures tuleb silmas pidada, et
taastumine on védga individuaalne.
Sportlane peab ennast ise jalgima ning
treeneriga nou pidama. Meeles tuleb
pidada ka seda, et erineva eesmargiga
treening nduab erinevat taastumispe-
rioodi. Taastumisele jargneb nn.
tilekompensatsiooniperiood (tehtud
treeningu mdjul on organism taastunud
pisut kdrgemale tasemele kui oli enne
treeningut). Vt tabel 6.

Kui eesmérgiks on kiiruse aren-
damine, tuleb jargmine treening teha
just iilekompensatsiooniperioodil.

NB! Téhtsaim reegel kogu treeningu
planeerimise juures on jarjepidevus.
Enne kui asud tempoharjutuste juurde,
peab pohivastupidavuse etapp olema
tehtud. Kiirust arenda siis, kui oled
tempotreeninguga sellele aluse loonud.

Kui treeningus tekivad pausid, siis
dra totta kaotatut tagasi tegema voi,
mis veel hullem, midagi vahele jatma.
Vii organism uuesti vajalikku vormi
jajétka sealt, kus pooleli jai.

TONU RAID

a) KP number, -
b) KP objekt,

Koosta kontrollpunktidele legendid, kus on

¢) tdhise asend objekti suhtes (kui vaja).
Kaardile A tee 2 varianti: esiteks sonaline, teiseks leg-
endisiimbolitena. Kaardile B tee ainult siimbolitega.
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EESTI MEISTRIVOISTLUSED SUUNDSUUSA TAM!SES

LUHIRADA

Mammaste 27.jaanuar 1996

Korraldaja: OK Kobras

Rajameister: Kolla Jarveoja

H 21/20 6,0(8,0 km) 12 KP

1.Raul Kudre Peko 0:27.11; - Nerijus Sul-
cys Leedu 0:28.34; 2.Kuno Rooba Rakv 0:29.45;
- Romas Kazimieraitis Leedu 0:31.45; 3.Heiti
Hallikmaa Voru 0:32.52; - Laimis Drazdauskas
Leedu 0:32.53; 4.1.Canter Viarton Kobras
0:33.47; 5.0rmar Lutsberg Lehola 0:33.55; 6.Six-
ten Sild Voru 0:33.59; 7.Tonu Téanav

Rae 0:35.00; 8.Alar Viitmaa Lehola 0:35.10;
9.Martti Parve Peko 0:35.42; 10.Renee Mottus
Lehola 0:36.29; 11.Randy Korb Peko 0:36.42;
12.Heigo Pold Kobras 0:37.15; 13.Veiko Pak
Rae 0:37.22; 14.2.Vallo Vaher J-Karud 0:37.33;
15.Indrek Umarik Ilves 0:38.09; 16.Eero Kivikas
Ilves 0:40.07; 17.Kaido Nurja Lehola 0:40.19; -
Tarvo Kiudma 0:40.24; 18.3.Erki Kriks Rakv
0:40.36; 19.4.Janek Leer Voru 0:42.08; 20.Janno
Luts Peko 0:42.16; 21.Aare Huik Voru 0:42.58;
22.Priit Rooden Rakv 0:43.08; 23.Jiri Parnik
Peko 0:44.40; 24.Vello Uiboupin Voru 0:45.05;
25.Margus Venelaine Rakv 0:45.25; 26.Heiki
Einpaul Rae 0:45.42; 27.5.Tonis Kruusmaa Rakv
0:46.22; 28.6.Lauri Beilmann TTU SK 0:46.43;
29.7.Alo Ansmann Voru 0:47.17; 30.Andres Aro
Orion 0:48.08; 31.8.Koit Tonisson

Rakv 0:49.19; 32.9.Dag Ainsoo LUS 0:49.20;
33.10.Risto Kiilberg LUS 0:51.23; 34.Are Leesik
Rakv 0:51.29; 35.11.Raivo Oks Rakv 0:51.51;
36.Jiri Rokko SK RT 0:57.34; 37.12.Priit Pirk-
saar Esto 0:58.53; - Olle Kamer Kobras katk.; -
Raivo R6om Rakv katk.;- Toomas Aan
Esto tiihist.;- Remo Anton Otepai tithist.; Raivo
Erik Kobras ei st.; Meelis Atonen Lehola ei st.
D 21/204,4 (6,1) km 10 KP

1.Maret Vaher Kobras 0:24.29; - Vilma Rudzen-
skaite Leedu 0:27.12; -

Jolanta Vosyliute Leedu 0:28.08; 2. Kiilli Kaljus
Peko 0:30.51; 3.1.Lilian Véarton Kobras 0:33.08;
4.2 Maria Mazina Koop.

0:33.36; 5.3.Kaari Kivikas Ilves 0:33.59; 6.Ingrit
Kala Peko 0:35.39; 7.Triin Vask Ilves 0:36.32;
8.Epp Kipa Peko 0:37.27; 9.Minija Paaslane
Ilves 0:41.52; 10.4.Mirja Randoja Kobras
0:42.00; 11.Kristi Vassil Ilves 0:42.11; 12.5.Lil-
ian Joesaar Voru 0:43.38; 13.Marje Venelaine
Rakv 0:44.14; 14. 6.Heleri Valk Rakv 0:44.53;
15.Elo Saue Ilves 0:45.12; 16.Inga Karu Ilves
0:47.40; 17.Aino Vaher Rakv 0:56.22; 18.7.Ave
Poom TON 1:08.38; Annika Albert Kobras ei
st.; Ruth Vaher Kobras ei st.; Margit Limak Rakv
eist. ;

H184,4 (6,1) km 10 KP

1.Taavi Nurm Kobras 0:28.48; 2.Timo
Suppi TTU SK 0:34.32; 3.Taavi Tatsi LUS
0:36.33; 4. Silver Eensaar Kobras 0:37.50; 5.Keit
Kivisild Rakv 0:39.31; 6.Andreas Kraas Tammed
0:41.13; 7.Ardo Kaljuvee Kobras 0:47.07.

D 18 3,5(4,8) 7KP

1.Monika Jarveoja Kobras 0:34.00; 2.Sigrit Sav-
imagi Kobras 0:38.06; 3.Doris Sabre Kobras
0:38.29; 4.Egne Kriks Rakv 0:40.43; 5.Milja
Mieots Voru 0:43.41; 6.Maret Miiiir Rakv
0:45.26; 7.Age Poom TON 0:47.30; 8.Karin Lepp
Kobras 0:51.13; Annika Jahu Kobras ei st.

H 16 3,5 (4,8) km 7 KP

1.Tarmo Tomson Kobras 0:26.07; 2.Kalev
Kiilaase Voru 0:27.10; 3.0liver Ojasoo Kobras
0:27.54; 4.Arti Albert Kobras 0:29.04; 5.Siim
Vanahans Kobras 0:29.42; 6.Vaido Siska Voru
0:30.46; 7.Jaanus Kond Voru 0:31.04; 8.Tiimar
Tartes Kobras 0:31.55; 9.Priit Poopuu Esto
0:32.01; 10.Tarmo Siimsaare Voru 0:32.03;
11.Heiki Linnus Peko 0:32.38; 12.Sven Teder
Voru 0:34.55; 13.Ats Uiboupin Voru 0:36.52;
14.Ago Albert Kobras 0:39.17; 15.Tauno
Murakas Rakv 0:45.53; 16.Mart Olesk Peko
0:45.58; 17.Risto Raie Rakv 0:50.24; 18.Kaio
Org Rakv 1:21.05; Tiit Poopuu Esto ei st.; Rauno
Kaer Esto ei st.

D 163,1 (4,4) km 6 KP

1.Anni Raudsepp Voru 0:29.10; 2.Kairi Luige-
laht Kobras 0:34.49; 3.Signe Parm Peko 0:35.20;
4.Maarit Liiskmann Kobras 0:36.54; 5.Ede Pahn
Voru 0:37.24; 6.Sirli Parm Peko 0:39.24; 7.Anu
Kiitimaa Peko 0:41.26; 8.Helen Rohtla Rakv
0:41.53; 9.Tuuli Maeots Voru 0:43.44; 1o.Ivika
Aigro Kobras 0:45.17; 11.Janely Leer Voru
0:46.31; 12.Kadri Kiitimaa Peko 0:48.19;
13.Kristi Labe Peko 0:52.26; Anneli Sarapuu
Voru katk.; Kadri Olesk Peko ei st.
H354,4(6,1)km 10KP

1.Urmas Kannumée Voru 0:29.47; 2.Vallo Varjo
Koop 0:30.21; 3.Tiit Tali Ilves 0:33.45; 4.Jaanus
Reha Koop 0:34.33; 5.Tiit Tiivoja Voru 0:36.45;
6.Paul Poopuu Esto 0:37.59.

D35 3,54,8)km7KP

1.Saima Vérton Kobras 0:30.35; 2.Siiri Poopuu
Esto 0:37.54; 3.Margit Vaher J-Karud 0:39.24;

4 Meeli Hiiiis Rakv 1:02.13; Tiina Oras Ilves ei
st.

H40  4,4(6,1)km 10KP

1.Ago Méttus Lehola 0:35.30; 2.Tonu Sikkal
Kobras 0:40.09; 3.Relvo Virton Kobras 0:42.33;
4.Karl Teearu Otepaa 0:44.29; Kulno Voolaid
Rakv ei st.; Raivo Reisenbuk Rakv ei st.
H453,5(4,8)km 7KP

1.Urmas Miiiir Lehola 0:26.55; 2.Vello Vaher J-
Karud 0:32.09; 3.Enn Kuusik Rakv 0:33.19;
4 Rein Kriks Rakv 0:35.13; Uno Reinmaa Rakv
eist.

D 453,1(4,4) km 6 KP

1.Viiu Rebane Orion 0:34.24; 2.Liivi Parik
Otepai 0:35.51.

H 50 3,5(4,8)km 7 KP

1Jaan Ollino J-Karud 0:32.13; 2.Tonu
Gescheimer Kobras 0:34.00; 3.Mati Poom TON
0:35.02; 4.Mati Tonu Orion 0:41.45; 5.Hillar
Valk Rakv 0:43.29; 6.Mati Hiitironen J-Karud
0:46.03.

H 55 3,1 (4,4)km 6 KP

1.Mihhail Taivere Kape 0:33.55; 2.Jiiri Zim-
mermann Ilves 0:36.22; 3.Kalju Tilk Orion
0:37.24; 4.Jaan Kallavus Kobras 0:43.49; 5.Arvo
Orupold Rakv 1:00.41; Osvald Mottus Lehola
tithist.

D 55 3,1(4,4)km 6KP

1.Urve Soe Rakv 0:47.04; 2.Karin Laine Voru
0:51.39.

TAVARADA

Haanja 3. veebr. 1996

H16 7.7 km 8 KP

1. Tarmo Siimsaare Voru 53.43; 2. Siim Vana-
hans Kobras 55.34; 3. Jaanus Kond Voru 57.00;
4. Oliver Ojasoo Kobras 58.10; 5. Erki Tuik Peko
1:00.27; 6. Priit Poopuu Esto 1:00.39; 7. Tarmo
Tomson Kobras 1:03.21; 8. Kalev K[ laase Voru
1:05.02; 9. Rauno Kaer ESTO 6.17; 10. Ilo Toom
Peko 1:14.37; 11. Janar Luts Peko 1:18.19; 12.
Mart Olesk Peko 1:19.21; 13. Heiki Linnus Peko
1:21.09; 14. Tauno Murakas Rakv 1:21.51; 15.
Kaio Org Rakv 1:28.10; 16. Urmas Toomas Jarva
K 1:37.20; 17. Risto Raie Rakv 2:02.18

H18 10,5km 11 KP

1. Canter Virton Kobras 1:02.22; 2. Taavi Tatsi
LUS 1:15.43; 3. Taavi Nurm Kobras 1:17.45; 4.
Silver Eensaar Kobras 1:20.41; 5. Andreas Kraas
Tammed 1:23.35; 6. Ardo Kaljuvee Kobras
1:27.54; 7. Timo Suppi TTU SK 1:31.53

H20 13,8 km 11 KP

1. Ander Ojandu Voru 1:12.58; 2. Vallo Vaher
JarvaK 1:24.14; 3. Erki Kriks Rakv 1:28.07; 4.
Alo Ansmann Voru 1:29.00; 5. Janek Leer Voru
1:33.19; 6. Koit Tonisson Rakv 1:41.22; 7. Lauri
Beilmann TTU SK 1:44.33; 8. Dag Ainsoo LUS
1:48.26; 9. Raivo Oks Rakv 1:48.41; 10. Tonis
Kruusmaa Rakv 1:54.57; 11. Risto Kiilberg LUS
1:57.36; 12. Andres Vesilind Kape 2:10.28; -
Priit Pirksaar Esto katk.

H2115.9km 17 KP

1. Raul Kudre Peko 1:14.41; 2. Kuno Rooba
Rakv 1:22.05; 3. Heiti Hallikma Voru 1:26.06;
4. Ormar Lutsberg Lehola 1:30.33; 5. Alar Viit-
maa Lehola 1:32.43; 6. Arturs Grinbergs Lati
1:33.10; 7. Ants Grende Liti 1:33.44; 8. Heigo
P51d Kobras 1:34.45; 9. Indrek Umarik Ilves
1:36.06; 10. Tanu Tanav Rae 1:36.16; 11. Jiiri
Piarnik Peko 1:38.16; 12. Armo Hiie Ilves
1:38.42; 13. Veiko Pak Rae 1:41.39; 14. Arnis
Ivbulis Lati 1:42.23; 15. Aare Huik Voru 1:44.46;
16. Kaido Nurja Lehola 1:44.51; 17. Jaan Olvet
Rakv 1:45.22; 18. Toomas Aan Esto 1:45.36; 19.
Randy Korb Peko 1:46.51; 20. Priit Rooden Rakv
1:49.29; 21. Girts Vegeris Lati 1:49.47; 22. Remo
Anton Otepai 1:52.16; 23. Heiki Einpaul Rae
1:57.27; 24. Are Leesik Rakv 2:04.57; 25. Mar-
gus Venelaine Rakv 2:13.33; - Elmar Vaher Rak-
vere katk.

H3510.5km 11 KP

1. Martti Parve Peko 59.18; 2. Tiit Tali Ilves
1:05.27; 3. Kalle Ojasoo Kobras 1:12.01; 4.
Jaanus Reha Koop1:16.23; 5. Paul Poopuu Esto
1:18.35; 6. Vallo Varjo Koop 1:20.44; 7. Ando
Post Koop 1:42.41

H409.3km 11 KP

1. Ago Mattus Lehola 1:04.28; 2. Tonu Nurm
Kobras 1:05.41; 3. Kulno Voolaid Rakvere
1:10.40; 4. Ilmars Limbens Liti 1:12.40; 5. Relvo
Virton Kobras 1:21.01; 6. Tonu Sikkal Kobras
1:23.09; 7. Karl Teearu Otepai 2:00.52

H45 8.1 km 8 KP

1. Nikolai J,,rveoja Kobras 53.47; 2. Urmas
MOOr Lehola 56.27; 3. Rein Kriks Rakvere
1:01.45; 4. Vello Vaher J,,rvak 1:07.39; 5. Kalju
Toomas J,,rvaK 1:15.24; 6. Enn Kuusik Rakvere
1:17.11; 7. Valdo Jaanik Orion 1:18.33

H50 7.7 km 8 KP

1.Jaan Ollino JarvaK 52.40; 2.Hillar Valk Rak-
vere 56.06; 3.Rudolf Miirk Voru 1:02.17; 4.Tonu
Gescheimer Kobras 1:06.44; 5.Mati Poom ON
1:08.53; 6.Mati Tonus Orion 1:39.09

H55 5.7 km 6 KP

1.Arne Kivistik Kape 47.59; 2.Jaan Kallavus
Kobras 54.14; 3 Jiiri Zimmermann Ilves 1:00.17;
4.Arvo Orupdld Rakvere 1:01.39; 5.Rein Indlo
1:04.20; 6.0svald Mottus Lehola 1:26.35; - Kalju
Tilk Orion tiihist.

D16 KP

1.Kairi Luigelaht Kobras 37.46; 2.Sirli Parm
Peko 38.46; 3.Kristi Labe Peko 43.09; 4.Kadri
Kiitimaa Peko 43.17; 5.Kadri Olesk Peko 44.04;
6.Signe Parm Peko 45.06; - Maarit Liiskmann
Kobras tiihist.

D18 KP

1.Monika Jarveoja Kobras 59.35; 2.Sigrid Sav-
iméagi Kobras 11.41; 3.Mirja Maeots Voru 15.34;
4.Doris Sabre Kobras 20.33; 5.Egne Kriks Rakv
22.12; 6.Annika Jahu Kobras 26.20; 7.Karin Lepp
Kobras 27.43; 8.Maret Miiti Rakv 55.44

D20 KP

1.Lilian Virton Kobras 54.14; 2.Kaari Kivikas
Ilves 58.14; 3.Mirja Randoja Kobras 59.45;
4.Maria Mazina Koop 05.37; 5.Ave Poom TON
38.45; - Lilian Joesaar Voru katk.

D21 1 KP

1.Maret Vaher Kobras 00.32; 2.Kiilli Kaljus Peko
12.43; 3.Ingrit Kala Peko 16.53; 4.Epp Kdpa
Peko 17.22; 5.Triin Vask Ilves 25.55; 6.Elo Saue
Ilves 26.10; 7.Aino Vaher Rakv 55.55

D35 KP

1.Saima Varton Kobras 58.11; 2.Tiina Oras Ilves
08.05; 3.Siiri Poopuu Esto 13.52; 4.Katrin Viilu
Kobras 28.09; 5.Meeli Hiiiis Rakv 33.59

D45 KP

1.Liivi Parik Otepaa 35.15; 2.Mare Ojaste LUS
36.36

D55 KP

1.Karin Laine Voru 53.44; 2.Urve Soe Rakv
01.46

TEATESUUNDSUUSATAMINE
Haanja £
04.veebr. 1996
D18
1. Vorul 2:16.57
Ede Pahn 43.43 [2]
Milja Méeots 1:24.19 [2] 40.36 (1)
A. Raudsepp 2:16.57[1] 52.38(2)
2. Peko 2:24.14
Sirli Parm 44.17 [3]
K. Kiitimaa 1:38.59 [3]  54.42(5)
Signe Parm 2:24.14[2] 45.15(1)
3. Kobras II 2:40.39
Annika Jahu 48.48 [4]
Karin Lepp 1:39.19[5] 50.31(4)
Ivika Aigro 2:40.39[3] 1:01.20(3)
4.KobrasI 2:42.21
Doris Sabre 53.39[5]
K. Luigelaht 1:39.07[4] 45.28(3)
S. Savimagi 2:42.21[4] 1:03.14(4)
5. Vorull 3:29.59
Tuuli Méeots 41.31[1]
Janely Leer 1:24.17[1] 4246 (2)
A. Saarepuu 3:29.59[5] 2:05.42 (5)
D21
1. Kobras 2:41.46
Saima Varton  1:00.00 [2]
M. Jérveoja 1:59.35 115 5935 (1)
Maret Vaher 2:41.46[1] 42.11(1)
2. Peko
2:58.52
Kiilli Kaljus 52.49[1]
Epp Kiépa 2:05.34[3] 1:12.45(3)
Ingrit Kala 2:58.52. 121 +/53:18.(2)
3. Ilves
3:11.05
Triin Vask 1:02.49 [3]
Elo Saue 2:04.57[2] 1:02.08 (2)
Kristi Vassil 3:11.05[3] 1:06.08 (3)
Rakvere
Aino Vaher 1:50.47 [4]
Meeli Hiitis 3:53.17[4] 2:02.30 (4)
Urve Soe eist.
H18 :
1. Kobras I 2:36.33
Oliver Ojasoo $52:39711
Siim Vanahans 1:45.35[1]  52.56 (1)
Taavi Nurm 2:36.33[1]  50.58(1)
2.Vorul 2:44.31
Jaanus Kond 53.52[2]
T.o Siimsaare  1:48.35[2] 54.43(2)
Kalev Kiillaase 2:44.31[2] 55.56(3)
3. Kobras II 2:56.02
Silver Eensaar 57.33[3]
Ardo Kaljuvee 2:03.00 [3] 1:05.27 (5)
T. Tomson 2:56.02[3] 53.02(2)
4. Peko 3:15.11
Janar Luts 1:04.31 [4]
Erki Tuik 2:05.53[4] 1:01.22 (4)
HeikiLinnus  3:15.11[4] 1:09.18 (5)
5. Vorull 35525
Ats Uiboupin ~ 1:15.24 [5]
Sven Zacek 2:47.33[6] 32.09(6)

07.52 (4)
4:08.42

58.30(3)
1:23.45 (6)

1:35.26 (7)

237625

56.44 (4)
42.10(1)
2:40.43

55.39(2)
46.17(2)
2:47.11

58.37(5)
46.18(3)
2:47.50

56.24(3)
52.31(5)
2:55.01

1:06.45 (8)
47.45(4)
2:59.27

55.38(1)
1:04.52 (7)
3:08.53

1:02.59 (7)
1:02.55 (6)
3:22.25

1:08.45 (10)
1:07.47 (8)
3:27.42

1:01.51 (6)
1:08.52 (10)
3:28.47

1:08.23 (9)
1:12.09 (11)
3:37.48

1:13.01 (11)
1:07.47 (8)

3:11.15[12] 2:07.01 (12)

Vaido Siska 3525
6. ESTO
Rauno Kaer 1:46.27 [7]
Priit Poopuu 2:44.57 [5]
T. Marrandi 4:08.42 [6]
Rakvere
T. Murakas 1:20.22 [6]
Risto Raie 2:55.48 [7]
Kaio Org eist.
H21
1. Peko
Jiiri Parnik 58.31[1]
Martti Parve 1:55.15[ 3]
Raul Kudre 23025111
2. Rakvere I
Priit Rooden 58.47[2]
Raivo R66m 1:54.26 [ 1]
Kuno Rooba  2:40.43[2]
3. Lehola
Kaido Nurja 1:02.16 [ 6]
Alar Viitmaa ~ 2:00.53 [ 5]
O. Lutsberg 2:47.11[3]
4. Ilves
Tiit Tali 58.55[3]
Armo Hiie 1:55.19[ 4]
I. Umarik 2:47.50 [ 4]
5.Vorul
Aare Huik 1:00.31[5]
Alo Hansmann 2:07.16[ 7]
Heiti Hallikma 2:55.01 [ 5]
6.RSK RAE
Veiko Pak 58.57[4]
Ténu Tanav 1:54.35[ 2]
Heiki Einpaul  2:59.27 [ 6]
7. Rakvere II
Erki Kriks 1:02.59[ 7]
Jaan Olvet 2:05.58[ 6]
Kulno Voolaid 3:08.53 [ 7]
8. Voru Il
Janek Leer 1:05.53 [10]
Toomas Huik  2:14.38 [ 8]
Tiit Tiivoja 3:22.25[ 8]
9.ESTO :
Priit Pirksaar  1:16.59 [13]
Toomas Aan  2:18.50 [10]
Paul Poopuu 3:27.42[9]
10. Rakvere III
Elmar Vaher  1:08.15[12]
M. Venelaine 2:16.38[9]
K. Tonisson  3:28.47[10]
11. Rakvere IV
Raivo Oks 1:17.00 [14]
T.Kruusmaa 2:30.01 [11]
Are Leesik 3:37.48[11]
Kobras
Heigo Pold 1:04.14 [ 8]
J. Kallavus
Raivo Erik eist.
LUS
Taavi Tatsi 1:05.50 [ 9]
Risto Kiilberg tithist.
Dag Ainsoo
TTU SK
L.Beilmann  1:07.27 [11]
A.s Kraas tithist.
Timo Suppi
H35
1. Lehola
Koit Paasma 55.22 (2]
Ago Mottus 1:49.29 [2]
Urmas Miiiir 2:39.40 [1]
2. Kooperaator
J.Reha 55.27 3]
Vallo Varju 1:45.44[1]
Vello Post 2:54.25[2]
Kobras
Kalle Ojasoo 53.24[1]
Relvo Varton tithist.
Ténu Sikkal
Rakvere
Arvo Orupold  1:46.15 [4]
Uno Reinmaa eist.
Raivo Reisenbuk
H45
1. Kobras

Tonu Gescheimer 40.55 [3]
Nikolai Jarveoja 1:12.47 [1]

Tonu Nurm
2. Jarva Karud
Jaan Ollino
Kalju Toomas
Vello Vaher
3. Rakvere
Rein Kriks
Enn Kuusik
Hillar Valk
4. Orion
Kalju Tilk
Valdu Jaanik
Mati Tonus

1:44.47[1]

33.31[1]
1:14.22 2]
1:55.26 [2]

36.52[2]
1:24.11 [3]
1:56.26 [3]

2:39.40

54.07 (2)
50.11 (1)
2:54.25

50.17 (1)
1:08.41 (2)

1:44.47

31.52(1)
32.00 (1)
1:55.26

40.51 (2)
41.04 (3)
1:56.26

47.193)
32.15(2)
2:13.54

4338[4]

1:31.31 [4]
2:13.54 [4]

47.53 (4)
42.23 (4)

MAMMASTE CUP

TEADE

Mammaste 28.jaanuar 1996
Rajameister: Kalle Ojasoo
Rajainspektor: Kolla Jirveoja
H21 I-116,0km 11 KP, II1 6,3 km 12 KP

1.Leedu 1:28.33
Laimis Drazdauskas  0:29.37
Romas Kazimiraitis 0:29.23
Nerijus Sulcys 0:29.33
2.Peko 1:31.19
Jiiri Parnik 0:31.39
Randy Korb 0:31.57
Raul Kudre 0:27.43
3.Vorul 1:33.36
Ander Ojandu 0:30.24
Sixten Sild 0:31.37
Heiti Hallikmaa 0:31.35
4.Kobras 1:42.36
Raivo Erik 0:35.21
Canter Varton 0:32.22
Heigo Pold 0:34.53
S.0lves 1:42.41
Tiit Tali 0:31.46
Indrek Umarik 0:35.27
Eero Kivikas 0:35.28
6.Rakvere I 1:43.50
Priit Rooden 0:35.18
Erki Kriks 0:37.06
Kuno Rooba 0:31.26
7.Voru II 1:53.48
Aare Huik 0:36.11
Alo Ansmann 0:38.18
Vello Uiboupin 0:39.19
8.Esto/J-Karud 1:59.45
Vallo Vaher 0:35.10
Toomas Aan 0:37.54
Paul Poopuu 0:46.41
9.Rakvere III 2:03.09
Raivo Oks 0:39.51
Are Leesik 0:39.55
Keit Kivisild 0:43.23
10.Rakvere I 2:06.52
Tonis Kruusmaa 0:42.16
Margus Venelaine 0:41.33
Koit Tonisson 0:43.03
-LUS 0:37.52
Taavi Tatsi 0:37.52
Risto Kiilberg katk.
Dag Ainsoo eist.
- Rae 0:35.40
Tonu Tanav 0:35.40
H401-II 6,0km 11 KP, I1I 6,3 km 12 KP
1.Rakvere 2:23.37
Rein Kriks 0:47.02 :
Enn Kuusik 0:51.03
Hillar Valk 0:45.32
2.Kobras 2:45.08
Tonu Sikkal 0:48.47
Jaan Kallavus 0:51.11
Tonu Gescheimer 1:05.10
- Rakvere
Arvo Orupdld katk.
D 214,3km 8 KP
1.Kobras 1:30..07
Lilian Virton 0:32.30
Saima Virton 0:31.54
Maret Vaher 0:25.43
2.Peko 1:56.26
Kulli Kaljus 0:30.29
Signe Parm 0:53.11
Ingrit Kala 0:32.46
3.Rakvere 2:36.01
Marje Venelaine 0:44.14
Meeli Hiiiis 1:05.53
Aino Vaher 0:45.54
-Leedu
Vilma Rudzuskaite 0:26.05
Jolanta Vosyliute 0:28.25
D 184,3km 8KP
1.Kobras I 1:56.40
Sigrit Savimagi 0:42.46
Kairi Luigelaht 0:40.18
Monika Jarveoja 0:33.36
2.Kobras I1 2:29.29
Maarit Liiskmann 0:48.39
Doris Sabre 0:49,31
Karin Lepp 0:51.19
3.Rakvere 2:36.25
Helen Rohtla 0:52.13
Maret Miiiir 0:53.58
Egne Kriks 0:50.14
4.Peko 2:48.21
Sirli Parm 0:43.16
Anu Kiitimaa 1:06.41
Kadri Kiitimaa 0:58.24
H18 43km8KP
1.Kobras I 1:29.28
Oliver Ojasoo 0:29.44
Tarmo Tomson 0:31.25
Taavi Nurm 0:28.19
2.Kobras IT 1:56.53
Ardo Kaljuvee 0:52.30
Silver Eensaar 0:33.36
Siim Vanahans 0:30.47
3.Véru 2:04.01
Kalev Kiilaase 0:36.59
Ats Uiboupin 0:50.39
Lilian Joesaar 0:36.23
4.Kobras /Tammed 2:06.38
Andreas Kraas 0:37.27
Ago Albert 0:48.37
Tiimar Tartes 0:40.34
5.Rakvere 3:03.34
Kaio Org 1:08.15
Risto Raie 0:58.02
Tauno Murakas 0:57.17
- Peko
Erki Tuik 0:35.43
Janar Luts katk.
Heiki Linnus katk.




"19. veebruar 1996

OSAVOTUKLASSID
H8NR, H9TR, H10TR, H11, H12, H13,
H14,H16A, H16B, H18A,H18B, H20,
H21E, H21AP, H21AL, H21B, H35AP,
H35AL, H40AP, H40AL, H45AP,
H45AL, H50, H55, H60, H65
D8NR, D9TR, D10TR, D11, D12, D13,
D14,D16A,D16B, D18A, D18B, D20,
D21E,D21AP,D21AL, D21B, D35AP,
D35AL, D40, D45, D50, D55, D60

P —tavarada, L —liihendatud rada, A
—tehniline rada, B —lihtne rada, NR —
noorirada (n6or 1abib KP-d), TR —tugi-
rada (n66r KP-sid ei labi)

Rajad  algajatele
vanuseklassidest): HN, DN

Avatud rajad (ilma eelregistreeri-
miseta): 3 km, 5 km, 7 km.
KAARDID

Kevad 1996, autor Kalle Remm.
Maotkava: 1:10000 klassides H/D8-12
ja H/D45+, 1:15000 koikides iilejadnud
klassides. Korgusjoonte vahe: 5 m.
MAASTIK

Otepaa korgustik. Keskmine korgus
150 m iile merepinna, suurim tous 80 m.
Vaistlusmaastiku pindalast ca 50%
metsa, 15% veekogusid, 30% soopin-
nast. Ndhtavus ja lébitavus on maastiku
eri osades viga erinev. Umbes 50%
maastikust ei ole viimasel 10 aastal ori-
enteerumisvoistlusi toimunud.
STARDIKORD

Esimesed kolm osavdistlust toimuvad
eraldistardist (intervall 2 min.), stardipro-
tokollid ilmuvad nddal enne vGistlust
ajalehes “Orienteeruja” ning on kitte-
saadavad ka EOL infoserverist aadres-
sil http://www.aai. ee/~ta/fe96/

(kaikidest

start.html. Klasside H/D11+ ja H/DN
voistlejad, kes kolme paeva aegade sum-
mas kaotavad oma klassi vitjale mitte
iile 1 tunni, stardivad viimasel pdeval
viitstardist, iilejadnud nende klasside
voistlejad stardivad eraldistardist 1 min.
intervalliga parast viitstardi loppu. Klas-
sides H/D8-10 starditakse kdikidel pae-
vadel eraldistardist. Avatud radadele
stardib iga osavdtja talle sobival ajal 2
tunni jooksul.

VOISTLUSKESKUS

Piihajarve puhkekodu: Otepadlt 2
km, Tartust 44 km. Voistluskeskuse
juures on telkimisvoimalus (50 kr / telk)
ja porandamajutus (50 kr/ in.). Telk-
laagri juures on valvega parkla (25 kr).
Telkimise, pOrandamajutuse ja
parkimise eest on voimalik tasuda reg-
istreerimisel, iilaltoodud hinnad on kogu
voistluse aja eest. Parkimise eest finiSi-
paikades tasutakse kohapeal (5 kr/
péev).

O6bimisvdimaluste kohta Pithajérve
hotellis v3i iimbruskonna motellides ja
puhkemajades vGib saada infot Otepaa
turismiinfopunktist tel. (276) 55 364,
(276) 61 246.

1. ja 2. vistluspéeva fini§ on Otepdd
suusastaadionil, 3. ja 4. voistluspédeva
fini% on Sihva ldhedal. Vdistluskeskus-
est finiSipaikadesse ja tagasi on voima-
lik soita eribussiga (pilet 3 kr).
REGISTREERIMINE

Kuni 15. juunini 1996 voistluse 4EST-
96 registreerimislehel Uve Nummertile
aadressil: Moisavahe 42128, Tartu,
EE2400 voi faksiga: (27) 430 623.

ORENTEERLLA

Registreerimisega samaaegselt tasuda
osavotumaks: tilekandega OK Kape a/a
nr. 1020019628 Hoiupangas (kood 650)
voi sularahas OK Kape esindajale.

Registreerimislehti on vdimalik saada
suurematel orienteerumisvaistlustel ning
Tartu ja Tallinna orienteerumispée-
vakutel.

Taiendavat infot voistluse 4EST-96
kohta voite saada Mati Poomilt (telefon
t661 (22) 237 021) voi Uve Nummer-
tilt (e-mail: uvemath.ut.ee). Kéesolev
jubend, registreerimisleht ning varskeim
info vGistluse kohta on kittesaadavad
ka EOL infoserverist: http:/
www.aai.ee/~ta/fe96/e_info.html .

TREENINGMAASTIK

Treeningmaastik (ca 2 km
voistluskeskusest) on avatud 10. juulil
kella 15-st. Kaarte saab osta
voistluskeskusest, hind 20 krooni (on
voimalik tasuda registreerimisel).
AUTASUSTAMINE

Autasustatakse esimese kolme paeva
voitjaid koikides voistlusklassides ning
paremaid nelja pdeva summas (iiks
auhinnaline koht iga 6 osavétja kohta
antud klassis).

VOISTLUSE KORRALDAJAD

EOL, OK Kape ja Otepaa Spordiklubi

Peakorraldaja: Arvo Saal (Otepai SK),
tel. to61 (276) 55 364, mobiiltel. (25)
255 064

Peakohtunik: Ame Kivistik (OK Kape),
tel. kodus (27) 472 234

Pearajameister: Kalle Kalm (OK Ilves)

ST
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PRESGS ; RADADEPIKKUSED s
Klass Rada(km)Klass Rada  Klass Rada  Klass Rada
H21E ~ 7-10.  H20 69 D2IE 47 D20 46
H21AP 7-9 HISA 68  D2IAP 46  DISA 46
CH2IAL 5-7 . HISB 56 . DIIAL. 35 = DISB 35
JH2B 68  HIBAL 56 DB D35 DI6A 35

. H35AP 7-9 HI6B 4-5  D35AP 4-6

SH3SAL 5T Hl4 34 o DBSAL 3-5

H40AP 6-8  HI3 34 D40 45

HA40AL 5-6 = HI2 23 .. D45 45 S
H45AP 5-7 R e R e O A

- H4SAL 4-5  HIO D853t »D}OTR 2-3
_HS0  4-6  HOT D60 rou DITR 23
CH60 35  HN se NS

Treeninguks ja
voistlemiseks
keelatud ala on
viirutatud.

D

Orienteerumisvoistlus “Otepii kevad ‘96
Madsal ja Kairikul, 4.-5. mail 1996

AJAKAVA

Laupieval, 4. mail kell 14: lihendatud rada Madsal

Piihapéeval, 5. mail kell 10: tavarada Kéairikul

OSAVOTUKLASSID

HD10, HD12, HD14, HD16, HD18, HD21A, H21B, HD35, HD45, H55
MAASTIK JA KAARDID

Maastik kohati tugevasti liigestatud, metsad risused, ndlvad kuni 45 m.
Kaardid 1:10 000, h S5m.

STARDIKORD

4. mail eraldistart, 5. mail viitstart.

VOISTLUSKESKUS

4. mail Madsal, 5. mail Kagrikul. O6bimisvoimalus Kéiriku spordibaasis:
tubade reserveerimine tel. (276) 57 235, hinnad alates 40 kroonist. VGi-
malik ka porandamajutus (20 krooni).

REGISTREERIMINE

Kuni 25. aprillini 1996 kirjalikult Uve Nummertile: Mdisavahe 42—128,
Tartu, EE2400, fax (27) 430623. Koos registreerimisega tasuda osavotu-
maks OK Kape a/anr. 1020019628 Hoiupangas (kood 650) voi sularahas
OK Kape esindajale.

Registreerida saab ka Jiirid6jooksul 20.04. ning vdistlustel “Peko Kevad”
13.-14.04. ja “Ilves-3” 26.-28.04.

OSAVOTUMAKS

HD10-12 5 krooni paev
HD14-18, H55 10 krooni paev
HD21-45 20 krooni paev
AUHINNAD

Esimese paeva vditjale igas voistlusklassis ning parematele kahe péeva
aegade summas (1 auhind iga 6 osavdtja kohta antud klassis).
VOISTLUSE KORRALDAJAD
OK Kape ja Otepaa Spordiklubi
NB! Otepéi kevade I pieval klassides HD21A selgitatakse
Eesti iiliopilaste meister 1996.

20. APRILL 1996 POLVAS MAMMASTES

Pustlmecs

EE EE EESTI SUUR!M PAEVALEHT

37. JURIOO TEATEJOOKS

ORIENTEERUMISES KALEVIPOJA KARIKATELE

( OK KOBRAS \

RAJAD SUHTELISELT LIHTSAD
JA SOBIVAD IGALE TASEMELE

EESTI MAASPORDI LiIT

5-LIIKMELISED VOISTKONNAD H+D+H+D+H
POHIKLASS, NOORED, VETERANID

INFO AADRESSIL:

UHISSTART
ESIMESELE VAHETUSELE KELL 21

Bostik
@’ KAGURAADIO

100,7 MHz
6 )PMARKES-FIN
REGISTREERIMINE
10.APRILLINI 1996.A. i
m%munuunnnmmmmm"

OK KOBRAS EE2600 POLVA

TEL. (279) 97559 FAX (279) 95555 SINMISON



http://www.aai
http://uvemath.ut.ee
http://
http://www.aai.ee/~ta/fe96/e_info.html
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ORENTCERLUIA

19. veebruar 1996

1996. a. EESTI VOISTLUSKALENDER

MARTS

15.-17.03 Spring Cup o6ine liihi, tava, teade

APRILL

06.-07.04 Karjalaskevdistlus ja Lihavottesprint ~ Voru-Kubija
HD21A,B,35,H40,HD45,H50,HD18,16,14,12,10,8

Hillerod DEN

06.-07.04 Metssiga’96 - 2 tava Saaremaa
HD21A,B,C,HD12-60 ‘

12.04 Polvamaa lahtised MV - 6ine tava Thamaru
HD21,35,H45,HD18,16,14

13.-14.04 Peko kevad - tava, lithend. Saatse
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,18,16,14,12,10

16.04 SK Esto - 0ine tava Oisu

20.-21.04 Jiirioojooks - Gine teade Mammaste
H-D-H-D-H

26.-28.04 Ilves-3 lithend, tava, viitst.tava Vooremée
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65, Unikiila
HD18,16A,B,14A,B,12TR,10NR

MAI .

04.-05.05 Otepaa kevad - 2 tava Kaariku, Madsa

HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65,HD20,18,16,14,12,10NR
04.05 Stud. Est. tava
(Otepaa Kevade I pdeva HD21A)

06.-07.05 MK I kvalif, tava Nida LTU

10.-11.05 MK II ja III tava, teade Cesis LAT

11.05 Tallinna MV- - tava Janeda
HD21E,B,35,H40,HD45,50,H55,HD18,14

18.05 Eesti MV liihi Loodi
HD21,35,40,45,50,55,20,18,16,14

18.-19.05 Eesti MV oine Loodi
HD21,35,40,45,50,55,20,18,16,14

25.05 Tartu MV -tava . Vissi
HD21A,B,C

25.05 Virumaa O-jooks - tava Tamsalu
HD21A,B,35,40,45,H50,HD18,16,14

26.05 Orioni I etapp - tava Paaskiila
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65,
HD?20,18,16,14,12,10TR

JUUNI

01.-02.06 EMSL Joud MV - tava, teade Tuksi

08.06 Lduna-Eesti KV - tava Krootuse

HD21E,A,40,18,16,14,12
08.06 Jarva Karud auhinnavdistl.- tava Kurgja

HD21,D35,H40,HD18
10.-11.06 AS EPRO auhinnavdistl. - 2 tava
27.-30.06 Ilvesteade

Voose, Kautla
Loodi, Sinialliku

HD21,40,18
30.06 Orioni seeriav. Il tava Mustamae
JUULI
06.-07.07 Suvejooks - 2 tava Viitna, Koverjarve
HD21A,B,35,40,45,50,55,60,H65,
HD20,18,16,14,12,10NR
08.-14.07 Juunioride MM Vilcea ROM
11.-14.07 4EST - 4 tava HD8-65 Piihajarve
20.07 Orioni seeriav. IIl tava Nelijarve
21.07 Orioni seeriav. IV tava . Janeda
30.07 MK IV lithi Goteborg SWE
AUGUST
02.-04.08 Kobras Cup - liihi, 2 tava Kanepi

HD21E,A,B,35A,B,H40A,B,D40,H45A,B,D45,
HD50, 55,60,H65,HD20,18,16,14,12,10NR

03.-04.08 MKV ja VI tava, teade Oslo NOR

17.-21.08 MK VII, VIII ja IX teade, lithi,tava ~ Langnau SUI

18.08 Orioni seeriav. V tava Viitna

24.08 MK X tava Villard de Lans FRA

24.08 Raplamaa MV - tava Keava
HD21,D35,H40,HD16

31.08 Eesti MV tava Prangli

HD21,35,40,45,50,55,60,65,H70,HD20,18,16,14
SEPTEMBER
01.09 Eesti MV teade Veskimoisa
HD21,35-40, H45-50,D45-,H55-,HD18-20,14-16

07.09 Eesti MV pikk Kdpu
HD21,35,40,45,H50,HD20,18,16

07.-08.09 Hiiumaa KV tava, lithi Kopu
HD16-45,H55

14.-15.09 Balti MV - tava, teade HD21,18 Lt

15.09 Jarvamaa MV - tava Janeda
HD21,D35,H40,HD16

21.09 TA OK - pikk Kemba
HD21,40,H50,HD16

22.09 Paariteade 2-etapiline Viljandi

22.09 Hiiumaa MV - tava Kopu
HD21,35,16

28.09 OK LUS auhinnav®istl.- liihend.tava Lohusalu
HD21,40,50,60,18,16,14

28.09 P6lvamaa lahtine MV - tava Saatse
HD21,35,H45,HD18,16,14,12

29.09 Po6lvamaa lahtine MV - teade Saatse
HD21,16-18,12-14

OKTOOBER

05.-06.10 Suunto Games tava, lithend.tava Vetla
HD8-65

19.10 Siimusti Sprint Siimusti

HD21,35,H45,HD18,14,H10

ILVES-3

Rolmepievane individuaalne
orientesrumise mitmepéevajocks
26.-28. aprill 1996
Vaoistluskeskus - Vooremée Suusastaadion.
VOISTLUSKLASSID
D 10 (noorirada), 12 (tugirada), 14A, 14B, 16A, 16B, 18, 21A,
21B, 35, 40, 45, 50, 55, 60;
H 10 (n66rirada), 12 (tugirada), 14A, 14B, 16A, 16B, 18, 21A,
21B, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65.
PROGRAMM
reede 26.04.1996 startkell 16 lithendatud rada
laupdev  27.04.1996 startkell 12 tavarada
pithapdev 28.04.1996 startkell 10 tavarada viitstardiga
STARDIMAKS

HD 10, 12, 14 10 EEK péev
HD 16, 18, 60, H65 20 EEK piev
HD 21, 35, 40, 45, 50, 55 30 EEK pdev

Parkimine tasuline - 5 EEK péev.

KAARDID

1995.a. Mootkava 1:15000 ja 1:10000, korgusjoonte vahe - Sm.

MAASTIK
I pdev - Vooremie. Liigestatud reljeefiga metsamaastik
korguste vahega 60 m. Palju hea joostavusega suusaradu.
Metsa labitavus valdavalt hea, vihesel méaral noorendikke.
Soid vahe.

II-1II psev - Unikiila. Tugevasti liigestatud reljeefiga met-
samaastik. Maksimaalne kor-guste vahe 50 m. Metsa
labitavus keskmine, esineb iiksikuid hea joostavusega park-
metsa alasid. Teedevork tihe.

AUTASUSTAMINE
soltuvalt voistlusklassis osalevate voistlejate arvust auhin-
nad 1-3 paremale igas voistlusklassis kolme pdeva summas.

MAJUTUSVOIMALUSED
porandamajutus, voodimajutus, hotell.

RAJAD (km)

Ipdev IIp. Ip. Ip. Ip. HOIp.
DIONR: 12,0 =30 2S5 T HIDINRE 2053 0 =085
DI2 TR :2,5 2583 050 28 HI A TGS, 050538 S5 310
DI14A 30 40 35 HI4A 45 60 50
DIABs - 12,5030 5 2:8° THIAB a3 0% 15,0 4.5
PI6A> 135 1 4.5 400 "HI6A . 55 . 50" 60
D16B; 3074107350 SHI6B » 4.5 . 607155
D18 450 7295:55505;,0 45 HE8 6,0 “9,0-"548H
D2EA . . IS0 IS5 SEMDIACT NS OF NG S0
P2ABgy 40 S50, 745 H2IBT 26,5 80570
D35 45083858 510 H3S 6:5- 9028585
D40 40 55 45 H40 6:0=: " 855F 130
D45 40 50 40 H45 6:0° =805 = 7.5
D50 3558845 4.0 5H50 S 0L 625
D55 3,08 854 @ 53,5 TSSH 55 5,555 716,55346,0
D60 3,08 540 3:5 5"H60 40 55 50

H65 40 50 45

REGISTREERIMINE
kuni 15. aprillini 1996.a. koos pangaiilekandega v6i sulara-
hamaksega.

Aadress: OK Ilves pk 161 EE2400 Tartu

Fax 27-475308

Pangaarve: Hoiupanga Tartu Regioon, kood 650 arve nr.
1020040411

* Auhinnad: mdlemal pédeval on esemelised auhinnad, mille

Orienteerumishooaja avavdistlused Eestis
VII RARJALASREVOISTLUS
ja ¥ LTHAVYOTTESPRINT

6.-Z. apr. 1996

Start:  6.apr. 17,00
7.apr. 10.00

Maastik: Karjalaskevoistlus - Voru-Kubija. Keskmiselt ja
véhe liigendatud, tasasest mannipargist tiheda segamet-
sani jarskudel nglvadel, palju teid ja radu.

Libavattesprint - Kirumpad. Detailiderikas mohnastik vahel-
dub soode ja sookestega. Korguste vahe iihel ndlval kuni
15 m. Palju teid ja radu. Léabitavus heast keskmiseni.

Kohaleséit: 6. apr. algab téhistus Vorus raudteeiilesoidust.
7. apr. tahistus algab Voru-Polva mnt. ja Voru ringtee
ristmikult.

Osavotuklassid ja rajad:

H21A 11jaSkm H18 9ja5km
D21A 7ja4km D18 6ja4km
H21B 8jadkm H16 6jadkm
D21B  5ja3km D16 5ja3 km
H35 8ja5km H14 4ja2km
D35 6ja4km D14 3ja2km
H40 6jad km H12 3ja2km
H45 6jadkm D12 3ja2km

D45 5ja3 km
H50 5ja3 km
H10,D10,H8,D8 noorirada 3 ja 2 km

arv soltub startinute arvust selles klassis. Lisaks rahalised
auhinnad molema paeva summas klasside H21A jaD21A
voitjatele.

Eelregistreerimine: kirjalikult koos osavotumaksu tasumisega
kuni 25. martsini 1996 aadressil OK Voru Jiiri 31 EE2710
Voru.

Osavotumaks: HD21 -50 25 kr. paev
HD16-18 15 kr. pdev
HD12-14 10 kr. paev
HD 8-10 5 kr. paev

Tasuda OK Véru aadressil v6i arvele nr. 700117 EUP Voru
Piirkonnakontoris (kood 424)

Hilinejad: pérast 25. martsi on stardimaks 50 % vorra korgem,
registreerimine lopetatakse 1 tund enne stardi algust. Taien-
davalt registreerunud voistlejad paigutatakse stardi-
protokolli reservkohtadele, viimaste puudumisel ette mii-
nusajaga.

Info ja majutuse tellimine:
tel. 8/278/21546 voi 8/25/233447 S. Sild.

Voistluspaik voib muutuda. See teatatakse klubidele mar-
tiskuus ja avaldatakse ka 4. aprilli Postimehes.

Korraldab OK Véru

1996. A. RAHVUSVAHELISI VOISTLUSI

15.-17.03 Spring Cup - dine liihi, tava, teade Hilleréd DEN
27.-28.04 Isotonic - tava, teade Kemio FIN
04.-05.05 Tiomila - teade Stockholm SWE
07.-08.05 MK I etapi lahtine Juodkrante
17.-20.05 Vilnius-96 - 4-paevajooks Vilnius LTU
08.-09.06 Suunto Games - 2 tava Helsinki FIN
15.-16.06 Jukolan viesti - teade Kuopio FIN
28.-30.06 Norra o-festival - lithi, tava, teade Trondheim
03.-07.07 Takas-96 - 5-péevajooks Plateliai LTU
07.-13.07 Kainuu o-nadal - 4 tava Sotkamo FIN
08.-13.07 Austria 5-paevajooks Wiener Neustadt
15.-20-07 FIN-5 - 5-paevajooks Kuovola FIN
22.-26.07 O-Ringen - 5-paevajooks Karlstad SWE
27.-28.07 Lahti 2-paevajooks Lahti FIN
04.-10.08 Sveitsi 6-paevajooks Brunnen
06.-10-08 Jicini 5-péevajooks Sobotka SZE
09.-11.08 Drammeni 3-paevajooks Drammen NOR
10.08 Noorte Jukola - teade Munaméki FIN
16.-18.08 Flaami 3-paevajooks Genk BEL
21.-22.09 Cesu Rudens - tava, teade Cesis LAT
12.-13-10 Leedu KV - 2 tava Neringa LTU

VI PERO REVAD
13.-14. aprill 1996

Start:  13.apr. 13.00
14. apr. 11.00
Kohalesgit: tahistus algab Viarskast
Osavétukassid: HD10-60, HD21A,B
Auhinnad sdltuvad osavdtjate arvust voistlusklassis
Osavétumaks: HD10-18 20 kr.
HD21-60 40 kr.
Ulekandega tasumine: Rahvapank (kood 455) a/a 1700181
Eelregistreerimine: kirjalikult koos osavotumaksu tasumisega
kuni 5. apr. 1996 aadressil OK Peko EE2615 Virska
PGlvamaa, tel. (279)64756, fax 279 64 949
Hilinejad passevad starti 50 % vorra suurendatud stardimaksu
tasumisel ja vdhemalt 1 tund enne stardi algust registree-
rimisel
Majutus: porandamajutus Virska Keskkoolis 10 kr. 66. Info
majutuse kohta tel. (279) 64756 Raul Kudre vi Ingrit Kala.
Korraldab OK Peko

Toimetaja:
MILVI KIVISTIK
Aardla 9a-7 Tartu EE2400
tel.kodus (27) 472234
tool (27)465363

Toimetuse kolleegium:
LEHO HALDNA, TARVO AVASTE,
TONU RAID, KERSTI KARNER

EESTI
ORIENTEERUMISLIT

Regati 1 EE0019 Tallinn Estonia
tel +372 2 237 021 fax 238 387




