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MIKS ON VAJA
ASJADEST AUSALT
RAAKIDA?

* Esimesed aastad, kui me
“Puutepunkti” telesar-
ja tegime, piitidsime otsida just
positiivseid néiteid. Toime ekraa-
nile inimesi, kes oma keerulisest
olukorrast hoolimata naerata-
vad, saavad hakkama ja on opti-
mistlikud. Voi vihemalt nditavad
vélja, et see nii on. Selliseid ini-
mesi polnud raske leida, sest tele-
kaamera distsiplineerib ja kes siis
ikka tahab teiste ees hidaldama
hakata. Olime rahul, sest uskusi-
me, et head eeskujud nakatavad
ja julgustavad ning et nii tekib
ithiskonnas puuetega inimestest
tegus ja heatahtlik kuvand, mis
omakorda kutsub looma neile
paremaid voimalusi.

Umbes teisel hooajal hakati
aga saates esinemisest loobuma.
Mina ei ole nii tubli, vdin saate
ara rikkuda, 6eldi meile. Ma ei
vaatagi enam saadet, sest kaotan
viimasegi eneseusu, kui néden,
kui vilets ja saamatu ma teiste-
ga vorreldes olen, ma ei oska toi-
me tulla, kuulsime teisalt. Kuni
viimaks koputas meile 6lale tiks
véga tark inimene ja lausus: “Kui
meedia nditab vaid kangelasi,
kes raskusi trotsides koigega toi-
me tulevad, ei muutugi midagi.
Miks peaks riik raiskama raha
ja energiat selleks, et niigi head
paremaks teha?”

Toepoolest, kui silme ees on
vaid voidud, jadbki mulje, et koik
on kinni ainult inimestes endis.
Tubli leiab alati véljapadsu, vilets
on ise stiidi ega vadrigi paast-
mist.

Seepdrast tulebki asjadest raa-
kida ausalt. Mitte et hida ja vilet-
sust rohutada, vaid maailmapilt
peab paigas olema. Tegelikkuse
adumine aitab koigil osapooltel
aktiviseeruda.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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PUUETEGA INIMESED
ON HARJUNUD LIIGA
PALJUGA LEPPIMA

Inimesed ei peaks leppima regulatsioonide ja seadustega,
* mis ei tundu neile 6iged. Tuleb olla julge ja Gelda vélja oma
arvamus. Isegi vangid, nagu kuuleme-teame, tunnevad pisiasjade-
ni oma digusi ja seisavad visalt nende eest. Puudega inimene aga
lihtsalt lepib, kuigi ei saa sageli aru miangureeglitest vdi ei pea neid
oigeks. Kuigi tunneb, et talle on tehtud iilekohut.

See ei tohiks nii olla. Tuleks kiisida, mis pohjusel on need méangu-
reeglid just nii paika sétitud. Muutmise tilesanne lasubki inimestel,
kes soovivad midagi muuta.

Mina soovitan neil puuetega inimestel, kes oskavad enda eest
seista, voi siis omastehooldajatel saata ministeeriumitesse, ame-
titesse, omavalitsustesse jne teabendudeid. Nimetada need kirjad
just teabenoudeks, sest teabendudele on ametiasutusel kohustus
teatud aja jooksul vastata. Kui vastust ei tule, saata uus teabendue
vastuse viibimise kohta jne.

Tuleb olla visa ja seista selle eest, et probleemid leiaksid lahendu-
se. See ei ole argument, et me ei joua ja me ei jaksa. Veel koige hul-
lem on, kui keegi titleb, et niikuinii ju midagi ei muutu.

Inge Johanson
TAISKASVANUD PUUDEGA POJA EMA TARTUST

tub see, kui hésti elavad meie riigis
erivajadustega inimesed. Kui tar-
galt neid aidatakse, kui hésti nad

KES ON SAANUD
ise ennast aidata oskavad ning kui-

A]AKI RIA TOETADA das riik ja kohalikud voimud puue-

* Juba viiendat kuud potsa- tega inimeste vajadusi toetavad.
tab puuetega inimeste eest Votmemoment on see, et ajaki-
voitlev tasuta ajakiri Puutepunk- ri on tasuta. Nii jouab see kohale.
tid tuhandetesse postkastidesse Toimetus vajab ajakirja tootmiseks
tile Eesti. Ajakiri on Eesti meedias aga siiski ressurssi. Taotleme seda
ainulaadne, sest jouab otseposti- fondidest lootusega leida mingiks
ga kolme strateegilise sihtgrupini: perioodiks piisirahastus. Prae-
puuetega inimeste ja nende pere- gu aga palume abi ka annetajatelt.
kondade, nendega toGtavate spet-  Neilt, kelle elujérg lubab ettevotmi-
sialistide, lisaks aga ka poliitikaku-  sele 6lga alla panna. Téname kaiki,
jundajate ja riigijuhtideni. Just nen- kel see on olnud voimalik.

de kolme osapoole koost6ost sol- Puutepunktide toimetus
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IGALE RIIGIKOGU- JA VALITSUSE
LITKMELE OMA PUUDEGA SOBER

EESTI VOIKS SAADA
MAAILMAS KUULSAKS
SELLEGA, ET SEAB
KOIGI KORGETE
RIIGITEGELASTE
KOHUSTUSEKS VALIDA
ENDALE PUUDEGA
SOBER JA VEETA

OMA AMETISOLEKU
PERIOODI JOOKSUL
IGAS KALENDRIKUUS
VAHEMALT UHE TUNNI
KOOS TEMAGA.

Tavaliselt on ju nii, et tdhtsad
tegelased ainult jooksevad iga-
sugustelt iiritustelt lébi, kéivad
avamistel, pidulikel aktustel,
viljanditustel. Monigi poliitik
voi tippametnik on sattunud
kiilastama ka puuetega laste
koole, haiglaosakondi voi pée-
vakeskusi. Kui tegelane juhtub
olema tundlikuma nérviga nai-
ne, voib ta isegi hetkeks heldi-
da, kellelgi korraks kéest kin-
ni haarata voi ta pead silitada.
Pikemat kontakti, mis maail-
mapilti avardaks, neist pogusa-
test visiitidest aga enamasti ei
stinni. Kui tdhtsal isikul 166b-
ki voib-olla pahe méote samasse
paika veel tagasi tulla, siis ena-
masti see siiski nii ei lahe, kuna
aeg tottab linnutiivul ning uued
kohustused ja véljakutsed on
ukse taga juba reas.

TUND AEGA KUUS

Mis oleks aga, kui igakuise
tunni kohustus oleks sisse kir-
jutatud valitsemislepingusse?
Puuetega inimesed ja nende
esindajad looksid riigitegelaste
jaoks nn sobrapanga, kust iga
vipp saaks valida endale iitheks
kalendriaastaks sobra. Sobra-
kandidaate oleks igasuguseid —
erinevate puuete ja haigustega,
erinevas eas, alates pdris pisi-
kestest (siis tekiks sobrasuhe
moistagi koos lapse perekon-

EESTIS OSUTAB ERIHOOLEKANDETEENUSEID 102 ASUTUST

na voi hooldajaga) kuni koo-
liealiste marakrattide, noor- gijuhtide jaoks vaid fiktsioon,
te taiskasvanute, keskealiste ja tiilikas ja tundmatu vihemus,
eakateni vilja. Kamoode oleks  OPIKSIME — kelle hiidade ja vajaduste eest
iile-eestiline, sobra saaks vipp UKSTEIST peaks justkui seisma, kuid tip-
valida nii teda tdhtsale posit- PAREMINI  selt ka ei tea, kuidas, siis isik-
sioonile upitanud kodusest TUNDMA.  likud suhted annaksid asja-
valimisringkonnast kui ka oma le emotsiooni ja konkreetsust.
igapédevase tookoha ldhedalt. Ma ei kujuta ette tihtki riigi-

Sober kinnitataks riigitege- koguliiget héddletamas sea-
lase kiilge tiheks aastaks. duse poolt, mis sun-

gu on puuetega inimesed rii-

Igakuiste- 1‘ fj’ nib 25-eurosest
le kok- ; hooldajatoe-
kusaa- : tusest ela-
mis- tuvat ema
tele toestama
lisaks, kohtule tsek-
kus koos kidega, et tiis-
aega vee-  ealise puu-
detaks, ,"IJI /, dega lap-

teine- WAL ¢\ /| sepension

te ids t W\ | ja van}iz-
tundma / ma raha
opitaks ja on ihises
sobra eriva- majapida-
jadusi arves- mises eral-
tades Umb- di hoitud. Kui
ritseva maail- ta on aasta véltel

sellise perekonna
eluoluga ldhedalt kokku
puutunud.

Voi niiteks tippamet-
nikku sdilitamas rehabi-
litatsioonisiisteemi, mis
keerutab igal aastal asja

eest, teist taga korstnasse
kiimneid miljoneid eurosid
ja osutab niigi kasina sotsiaal-

maga suheldaks,
poleks tdhtsal isi-
kul keelatud oma sobra-
ga soovi korral ka tihe-
damalt suhelda. Voib-
olla saab moénel puhul
sellest sobrasuhe kogu
jargnevaks eluks? Sellisel
puhul tasuks ehk kaaluda
ka erandkorras sdbrasuh-

te pikendamist jargnevaks / se rahakotiga riigis puuete-
kalendriaastaks. Uldjuhul | /  ga inimestele teenuseid labi-
aga peaksid sobrad vahetuma | . motlematu korraldamise tottu
jasoovitavalt olemavalitudka | % mitu korda tegelikust maksu-
erinevast puudeliigist voi vanu- f musest kallima hinnaga. Juhul

seastmest. Ikka selleks, et Eesti |
elu iile otsustavatel inimestel
tekiks laiem kogemustering.

kui ta mone teenuse kasutajaga
ldhemalt tuttavaks on saanud.
Niisugustest soprussuhetest
saavad oma igapéevaellu uusi
virve ka puuetega inimesed
ja nende lahedased, kel

EMOTSIONAALNE OPE ,
See oleks piris kindlasti oy

voimas hoob, mis hak- muidu suhtlusring sage-
kaks meie riigi elu <. dasti kitsapoolne.
Tiina Kangro

muutma. Kui prae- / '
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PUUTEPUNKT

INTERVJUU HARAKA KODU RAJAJATEGA EELMISES AJAKIRJANUMBRIS TEKITAS EMOTSIOONE.
KAS TOESTI ON NORMAALNE, ET PUUETEGA LASTE PERED, KES ISEGI VIIMSENI KOORMATUD,
PEAVAD LISAKS KOIGELE ISE OMA LASTELE VEEL KOOLE JA HOOLDEKODUSID EHITAMA,
PAEVAKESKUSI RAJAMA JA TEENUSEID VALJA ARENDAMA?

KAS PUUETEGA LASTE VANEMAD
PEAVAD OLEMA IMEINIMESED?

oimetusse saabus mitu
I kirja puuetega laste ema-
delt-isadelt, kes olid hdm-
meldunud, et Haraka kodu rajaja-
te jaoks tundus olevat tidiesti nor-
maalne ja iseenesest moistetav, et
vanemad, kelle tegevusala on hoo-
pis muu, hakkavad iihel heal pée-
val ehitajateks-toodejuhatajateks
ja sotsiaalteenuste korraldajateks.
“Me saame véga histi aru, et
praeguses Eestis tuleb nii teha
ning et selliste meeleheitlike s66s-
tude taga on tegelikult hirm ja 6ud
oma lapse tuleviku piarast. Kui
néed, et rahuldavaid voimalusi ei
ole ja neid ka ei paista, siis loomu-
likult piitiad ennast veel kord tile-
tada ja jdrjekordse hullumeelse
projekti ette votta. Kuid oleme 21.
sajandi teises kiim-
nendis, iseseis-
va Eesti kol-

mandas aastakiimnes. Me ei ela
enam naturaalmajanduses. On
kombeks, et asjadega tegelevad
spetsialistid. Puuetega laste vane-
mad ei pruugi olla professionaa-
lid detailplaneerimises, elektripro-
jektide koostamises voi ehitusja-
relevalves. Ka vanasona iitleb, et
esimene maja ehita vaenlasele, tei-
ne miiiigiks ja alles kolmas endale.
Kuid enamik vanemaid, kes niisu-
guse tO0 ette votab, proovibki katt
vaid iihe korra. Ka eripedagoogiks
voi rehabilitatsioonispetsialistiks
ei muuda kedagi veel ainuiiksi
puudega lapse stind.

Olen nous, et parimad lahendu-
sed stinnivad koost60s, asju tuleb
arutada, asjaosaliste arvamust
arvestada. Kuid iga t66d peaksid

tegema siiski professionaa-
lid. Tahaks eeldada,
et meie lastel on
oigus saada hari-
dust ja hooldust
selleks vilja
oppinud spet-
sialistide kée
all. Ning jat-
kata oma
elu pere-
kon -
na voi-
maluste
ammen-
dumise
jarel asutus-
tes, mille on
puistitanud
selleks seatud
ja kutsutud instantsid.
Keegi ei noua ju tava-
liste laste vanemailt, et

nad jétaksid laste pédrast oma 6pi-
tud eriala ja t66 ning asuksid ehi-
tama lastesoimi, koole ja hiljem
ka iilikoole, voi teeksid seda koi-
ke 66tundidel oma igapédevatoo
ja karjaari korvalt. Miks me siis
ithtakki titleme, et puuetega las-
te perede jaoks on see justkui ise-
enesest moistetav? Ka meie taha-
me jatkata puudega lapse stinnist
hoolimata oma 6pitud erialal, kus
me oleme professionaalid. Meie
maksudest peakski tithiskond kor-
raldama meie lastele koik vajali-
ku, tegema seda professionaalselt,
efektiivselt ja kulusdastlikult. Kas
keegi siin riigis on iildse kokku
lugenud, kui palju professionaal-
set toojoudu istub praegu meie rii-
gi tegematajdtmiste tagajdrjel oma
haigete laste hooldajatena kodus
ja peab niljapajukit — selle asemel
et ithiskond tagaks lastele vajaliku
toe ja voimaldaks neil oma t66ga
ennast elatada ja tihiskonda aren-
dada?” Nonda kirjutas 21-aastase
raske puudega tiitre ema, hinna-
tud tippspetsialist, kes soovis jaa-
da anoniitimseks, et mitte tahtma-
tult solvata oma tiitre paevakodu
rajajaid, imetlusvéarselt tublisid
inimesi.

“Muidugi tuleb elus ikka vahel
ette kannapoordeid — keegi leiab
just stisteemi arendamises oma
uue véljakutse ja on dnnelik. Siis
on koik hésti, seda voimalust ei saa
vilistada. Kuid me peame tegema
asjadel vahet. Ka tasub métiskleda
selle iile, et nn esimesed katsetu-
sed kipuvad tihtipeale kujunema
kallimaks kui tipp-professionaalne
60, lisas ta.

MUIDUGI PEAVAD VANEMAD OMA
LASTELE ISE VOIMALUSI LOOMA

oomulikult peavad vanemad

I oma puuetega lastele voi-
maluste loomisel kéed kiil-

ge panema. Teisiti ei saagi see olla.

Tegelikult peaksid ka koik tava-
koolid, kultuuri- ja sotsiaalasutu-
sed olema kohad, mida juhivad ja
kus tootavad vabad isiksused, kes
arendavad organisatsiooni ette-
votlikult, vastutustundlikult ja
loovalt.

See koik on tegelikult laiem
kiisimus tthiskonna toimimisest.
Kas nn kolmas sektor ehk koda-
nikud 166vad kaasa elukeskkonna
kujundamisel? Voi juhivad iihis-
konda vaid riik ja majandusette-
votted?

Uhiskond on kdige téhusam
sellisel juhul, kui tugeva riigi ning
tugeva ja iseseisva ettevotluse kor-
val tegutsevad aktiivselt inimeste
endi loodud liidud, mittetulun-
dusiihingud ja sihtasutused. Seda
suurem on tihiskonnas heaolu.

aatame aga tiksipulgi. Kui
riigi iilesanne on panna pai-

ka seadused, mis tagavad
koigile kodanikele vordsuse, ette-
votluse roll on aga toota vajaduste
rahuldamiseks kaupu ja teenuseid
ning koos sellega luua majandus-
likku tulu, siis kodanikualgatuste
kaudu toodetakse n-6 sotsiaalset
tulu — luuakse heaolu, mis annaks
koikidele inimestele voimalused
vadrikalt ja sisukalt elada.
Kujutage ette, et elaksime iihis-
konnas, kus riik kirjutab inimes-
tele koik asjad ette. Et teeme nii,
sest nii peab olema ja nii ongi hea.
Ega me vist ei tahaks sellises riigis

elada? Paljud meist ju maletavad
neid aegu. Selle tagajirg on stag-
natsioon.

Kiisite, kas toesti peavad puue-
tega laste vanemad, kelle elu on
isegi raske, veel endast nii palju
andma, et sekkuda sotsiaalsfaari
kujundamisse. Miks ei voiks nad
lihtsalt riigi pakutavaid hiivesid
kasutada?

Ent kuidas siis riik teaks, mida
tépselt neile pakkuda, kui initsia-
tiiv ei tule just rohujuure tasandilt,
neilt, kes néevad koige vahetumalt
puudujiéke ja ka voimalusi, kui-
das paremini teha?

odanikuiithiskond ongi
see allikas, mis lukkab
asju tagant, kust ndidatak-

se kétte probleemid, vajadused ja
uued lahendused. Just inimestelt
saavad tulla koige elutervemad
ettepanekud ka seadusloo-
me paremaks kujundamiseks.
Kolmanda sektori illesandeks
ongi aidata riigil valja toota-
da uusi voimalusi, ndida-
ta ndpuga ja kui vahel vaja,
teha ka puust ette ja puna-
seks. See on loomulik, sest
riigiametnikud ei ole vahe-
tult igapdevaeluga seotud.

Jah, praegu on puuete-
ga inimeste maailmas selli-
ne periood, kus tuleb teha
véga palju. Puuetega
inimesed on pei-
dust viljas alles
vaevalt paar-
kimmend aas-
tat. Koige tiles-
ehitamist on tul-

nud alustada nullist. Tédnu tub-
lidele inimestele oleme aga juba
palju saavutanud. Tulevastel pol-
vedel laheb muidugi kergemaks.
Aga piris selge on ka see, et tihis-
kond ei saa mitte kunagi valmis.
Kui méni asi korda saab, tekivad
uued probleemid, uued lahenda-
mist vajavad kitsaskohad.

Kui tahame, et oleks tagatud
areng ja heaolu, tuleb meil kodani-
kena kogu aeg sekkuda. Nii tiht-
sat asja kui meie inimeste heaolu
ei saa jatta vaid riigi otsustada, ja
ise seal korval viriseda, et née, see
riik ei saa piisavalt hésti hakkama.

Jaanus Rooba

TARTU MAARJA KOOLI DIREKTOR,

TARTU MAAR]A TUGIKESKUSE JUHATUSE LIIGE,
MAARJA KULA NOUKOGU LIIGE,

MAAR]A PAIKESEKODU NOUKOGU LIIGE,
19-AASTASE PUUDEGA POJA ISA
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PUUETEGA
INIMESED SAAVAD
NUUD TARTUS
NARKOOSIS
HAMBARAVI

POOLTEIST AASTAT
TAGASI TOSTATAS “PUU-
TEPUNKT” PROBLEEMI,
ET EESTI RIIK ON JAT-
NUD VAIMUPUUETE JA
RASKETE FUUSILISTE
PUUETEGA TAISKASVA-
NUD, KES VAJAVAD HAM-
BARAVIKS ULDNARKOO-
SI, IGASUGUSE VOIMA-
LUSETA OMA HAMBAID
RAVIDA.

Veel paar kuud tagasi oli
probleem endiselt lahenduse-
ta. Aasta alguses on aga toimu-
nud positiivseid arenguid: Tar-
tu tlikooli kliinikumi hamba-
tohtrid on valmis seni lahen-
damata mure seljatama ja
ootavad juba aprillist puuete-
ga inimesi oma péevakirurgia
osakonda hambaid ravima.

“Koik need aasta jagu kest-
nud asjaajamised, biirokraat-
likud takistused ja formaal-
sed detailid on olnud tiks hul-
lumeelne virvarr. Kuid niitid
oleme valmis, tingimused ja
aparatuur on olemas, toht-
rid on ette valmistatud, pat-
siendid voivad saabuda,” tea-
tas nddal tagasi Puutepunkti-
dele Tartu tilikooli kliinikumi
stomatoloogiakliiniku juhata-
ja dr Taavo Seedre. Ta lisas, et
see on ka meedikutele lihtsalt
au kiisimus. “Ei saa lubada, et
niisugune olukord jétkub, kus
tiks hulk inimesi lihtsalt ei saa
meditsiini korralduse kiitindi-

VEEBRUAR 2012

matuse tottu hambaravi. See

. et
asi peab korda saama,” radkis
Seedre.

TUNDMATA PATSIENDID
Seedre mainis, et 1opliku
otsuse eel tuli ka temal kui
kliinikujuhil isiklikult korge-
mate tilemuste palge ees n-6
kasi piiblil vanduda, et sellest
haiglale mingit miinust ega
muud probleemi ei tule. Mil-
les siis voimalikud riskid seis-
nevad? Eestis on kiimme voi
enamgi tuhat inimest, kellel
pole seni olnud voimalik ham-
baid ravida. Kui niisugune ini-
mene niitid hambaarsti juur-
de satub, ei tea keegi péris tap-
selt, mis arsti suus ees ootab.
T66 mahust soltub aga ka ravi
hind. Nagu koigil tédiskasva-
nuil tuleb ka puuetega inimes-
tel voi nende peredel-hoolda-
jatel hammaste ravi ise kinni
maksta. Ainult puudest tule-
nevate lisakulude ehk narkoo-
si ja drkamispalati kulude eest
tasub haigekassa.
Ka transport Tartusse tuleb
patsientidel ise korraldada.
Algne plaan, et Eestisse luuak-
sevihemaltkaks hambaravikoh-
ta, tiks Tallinnas ja teine Tartus,
pole esialgu teoks saanud. Uks-
ki pealinna haigla pole olnud
nous seda tood ette votma.
Oleme siis sellevorra enam
tanulikud tartlastele, et li-
koolilinnas see voimalus siiski
stindis. Tiina Kangro

Kuidas on voimalik saada hambaravile?

Esmaseks konsultatsiooniks ja raviaja bro-

neerimiseks tuleb soovijail votta tihen-
dust Tartu tlikooli kliinikumi stomatoloogiaklii-
nikuga infotelefonil 731 9100 voi otse dr Piia
Heidi Kreegimaega (tema telefon ja helistamise
kellaajad pannakse lahinadalail tiles kliiniku las-
teosakonna kodulehele).

Enne ravile minekut on vaja perearstilt

kaasa votta inimese haiguslugu. Seda on
tohtritel tarvis narkoosi Uksikasjade tdpsusta-
miseks.

Raviaegu on véimalik saada alates april-

list-maist. Ravipdevad on esialgu pla-
neeritud reedele. Arvestada tuleb ka sellega, et
narkoosis ravile jargneb arkamisaeg.

Kéik hambaravikulud (valja arvatud nar-

koosikulu) ja transpordikulud Tartusse
tuleb maksta patsiendil endal.

Kuni 19-aastaste puuetega laste hamba-

ravi ja vajadusel ka narkoosi eest tasub
taies mahus haigekassa ning ravi saab nii Tartus
kui ka Tallinnas. P66rduda tuleb Tartu ulikooli
kliinikumi stomatoloogiakliiniku lasteosakonda
voi Tallinna lastehaigla registratuuri.

Haigekassa maksab narkoosi eest

Puuetega taiskasvanute hambaravi osu-

tamiseks vajaliku narkoosi rahastamiseks
on 2012. aasta haigekassa eelarves eraldi real
12750 eurot.

See katab narkoosi kulud ligi 50 inime-

sele. Nii et hadalistel, kes suudavad selle
teekonna ette vétta, tasub end aegsasti kirja
panna!

Sotsiaalministeeriumi asekantsleri livi

Normeti sénul kdivad labirdakimised
Pohja-Eesti regionaalhaiglaga, et narkoosis ham-
baravi saamise véimalus loodaks edaspidi siiski
ka Tallinna.
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SUMMA
ON TOESTI

SUUR, KUID
SIISKI POH-
JENDATUD.

A

AASTEHOOLDUS |/

PUUETEGA INIMESTE LAHEDASED KUSIVAD, KUI-
DAS ON VOIMALIK, ET KOHT HOOLDEASUTUSES
MAKSAB 600 VOI ISEGI 1000 EUROT KUUS. SAMAL
AJAL SAAB LAPSEEAST PUUDEGA INIMENE PENSIONI
244 EUROT. JA SELLEST ELATAKSE MONIKORD ISEGI
KAHEKESI — KUI HOOLDAJAKS OLEV PERELIIGE SAAB
VAID IMEPISIKEST HOOLDAJATOETUST. SELGITAB
AS-1 HOOLEKANDETEENUSED JUHATUSE ESIMEES
MAARJA MANDMAA (PILDIL).

Kord oma vanematel kiilas
kaies tulid ka meil jutuks hool-
dekodude teenuse hinnad. Mu
vanemad, kes on eluaeg too6ta-
nud ja tootavad praegugi tais-
koormusega, varasel taasise-
seisvumise ajal isegi mitmel
kohal, et end ja oma paljulap-
selist peret dra toita, ei saanud
aruy, kuidas on voimalik, et nad
ei ole suutelised tasuma koha
eest eakatekodus.

Mina ei saa sellest samu-
ti péris histi aru. Ainus, mida
teha suutsin, oli neile selgita-
da, millest teenuse hind koos-
neb ja kuidas see kujuneb.
Kuna igapdevat606s juhin eri-

hooldekodude korraldust, sel-
gitasin hindu just nende néitel
— ilmselt on neil teenustel aga
palju sarnasusi.

MILLEST HIND
KOOSNEB?

Suures plaanis koosneb eri-
hooldekodu teenuse hind nel-
jast kulust: majutus-, toitlustus-,
personali- ja tegevuskulust.

Sotsiaalhoolekande seadu-
sega on paika pandud, et riik
maksab teenusepakkujale per-
sonali- ja tegevuskulude eest
ning klient tasub majutuse ja
toitlustuse eest. (See on nonda
sellisel juhul, kui inimene on

KOIGE ROHKEM TEENUSEKOHTI ON HARJU-, PARNU- JA POLVAMAAL

5 o

Koluvere kodus juhen-
dab véimlemistundi
Reeli Silde. Uheks hool-
dusasutuse headuse
moodupuuks ongi see,
kui sisukalt saavad seal-
sed kliendid oma paevi
mooda saata.

FOTOD: AS HOOLEKANDETEENUSED

saanud hooldekodusse riigi-
eelarvest rahastatavale koha-
le ehk tildjéirjekorra alusel. Kui
ta ei suuda riiklikku kohta dira
oodata ja omaksed soovivad ta
paigutada hooldusele n-6 oma
raha eest, tuleb endal voi siis
vahel koos omavalitsuse abi-
ga kinni maksta kogu teenus.
— toim)

Ka kulude sisuline kirjeldus
ja maksimumméérad on paika
pandud valitsuse méérusega,
samuti kehtestatakse kliendi
maksimaalne omaosalus (jél-
legi riigieelarvelisel kohal —
toim) igal aastal riigieelarvega.

Samas tuleb silmas pidada, et
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ttheski digusaktis ega nende seletuskir-
jades ei ole kulusid véga detailselt kir-
jeldatud ja iga teenuseosutaja kujundab
ette antud raamides ise oma teenus-
te hinnad. Alljargnev selgitus pohineb
AS-is Hoolekandeteenused kasutatava-
tel pohimotetel ega pruugi kattuda teis-
te Eestis tegutsevate asutuste lihene-
misviisiga. Seejuures ldhtun ma kirjel-
dustes vdga minimaalse tasemega tee-
nusest ja eeldusest, et klient on riigieel-
arvelisel teenusekohal. (See tdhendab,
et paljude asutuste tegelikud hinnad on
siiski korgemad — asutused saavad alati
kliendiga labi réddkida ja pakkuda talle
paremaid voi suurema mahuga teenu-
seid, kui klient soovib neid, ja on néus
nende eest ka maksma. Nditeks ka eel-
mises ajakirjanumbris avaldatud loos
Haraka kodu kohta ilmnes, et eraalga-
tusel loodud ja riiklikust normist taot-
luslikult pisut korgemate standardite-
ga noortekodus on kliendi ja perekonna
omaosalus kokku ligi 400 eurot, mitte
191 eurot, nagu on riiklikult sdtestatud
teenuse omaosaluse piirhind. Sama-
moodi on see enamikus teistes vanema-
te algatusel loodud kodudes. — toim)

MAJUTUSKULUD

Majutuskulu sisaldab kliendi kasu-
tuses olevate ruumide loomise voi soe-
tamise ja tilalpidamise-hooldamise
kulusid, sealhulgas niiteks kinnisvara
hooldamisega tegeleva personali kulu.
Nendeks loeme oma ettevottes kliendi
magamis- ja eluruumid, aga ka korido-
rid, tualettruumi ja vannitoa.

Meie hooldekodudes elab praegu
enamik kliente veel kahjuks ajahambast
puretud majades, kus peale privaatsu-
se puudumise ning aegunud kiitte- ja
ventilatsioonististeemi on ka liiga palju
kasutut koridori- ja trepikojapinda, mil-
le eest kliendid maksavad, kuid mida
on nende heaks pea voimatu kasutada.
Sellele koigele lisanduvad suured kiit-
mis- ja elektrikulud.

Seega iihest kiiljest elab tubades mitu
klienti ja kulud peaksid mitme peale
minema odavamaks, kuid teisest kiil-
jest tekib kahjuks suur kulu tldruumi-
dega, mille iilalpidamiskulud on suu-
red. Siigisel saame valmis mitu uut
Euroopa fondide abil ehitatud perema-
ja, kus ruumid on planeeritud paremini
ja ka iilalpidamiskulud on madalamad.
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Samas on nende hoonete ehitamine
olnud péris kallis, sest on tulnud rajada
ka taristud. Siit lisanduvad jalle suured
kinnisvara amortisatsioonikulud.

Meie kodulehel avalikult kittesaada-
vatest hinnakirjadest on niha, et néi-
teks Pohja-Eesti piirkonnas tegutsevate
hooldekodude majutuskulu 66péeva-
ringsele kliendile maksis mullu 72—-100
eurot kuus (3,33 eurot 66pdevas). Igal
hooldekodul on oma hinnad, sest kin-
nisvara olukord erineb. Kui niiiidd moel-
da, kas sellise raha eest oleks voima-
lik titirida tuba (mille juurde kuuluvad
kommunaalteenused ja koristus), siis
ma kahtlen. Kiire pilk nditeks kinnisva-
raportaali City24 iitleb, et selle eest voib
ehk saada toa kellegi korteris vdi siis ka
vdiksema korteri, kuid sellele summale
liidetakse alati kommunaalkulud.

Summa teeb kliendi lahedastele kal-
liks aga see, et kulu lisandub ju oma
majapidamisele. Kuni erivajadusega
pereliige elab kodus, kantakse kulusid
tthe tihise majapidamise eest. Kui ta
ldheb hooldekodusse, tuleb arvestada
topeltkuluga.

TOITLUSTUSKULUD

Toitlustamise hinna sisse kuulu-
vad toiduainete ja toiduvalmistamise
kulud, sealhulgas toitlustamisega seo-
tud personali kulud, k6ogiruumi, toi-
dutegemisvahendite ja seadmete kulud
ja amortisatsioon.

Meie Pohja-Eesti hooldekodude
keskmine toitlustuskulu 66péevaring-
sele kliendile oli m66dunud aastal 94
eurot kuus (3,12 eurot pievas) kolme
toidukorra ja dhtuoote eest. Hooldeko-
dudes, kus me ise toitu ei valmista, vaid
ostame kogu toitlustusteenuse sisse, oli
maksumus pisut kdrgem — 115 eurot
kuus (3,82 eurot pievas).

Kas selle raha eest oleks voimalik val-
jas kolm korda péevas tasakaalustatult
ja tervislikult s66mas kéia? Ilmselt saaks
selle eest kolm korda paevas pakisuppi
voi puljongit, kuid nii iihekiilgne toitu-
mine ei ole tervislik. Ka kodus ise siiiia
tehes eeldab selline hinnatase head pla-
neerimist ja ilmselt osa toiduainete ise
kasvatamist.

Kehtiva maéira jérgi voib kliendilt
kiisida kuni 191 eurot kuus majutuse
ja toitlustamise eest kokku. See tdhen-
dab, et omaosaluse maksimummaéér on

oppimine-harjut
Tanapdeval ei mindaj
hooldekodusse selleks;e
sinna ilmtingimata jaada
elupaevade I6puni. Pilt on
tehtud Voisiku kodu 6ppe-
koogis.

ipris karm piirang ja teenuse-
osutajad otsivad pidevalt kok-
kuhoiu ja sddstmise voimalusi,
et vélja tulla. Kliendid peavad
aga paratamatult olema valmis
selleks, et kommunaalteenuste
ja toiduainete hindade tdusmi-
sega koos kasvavad ka majutu-
se ja toitlustamise hinnad.

PERSONALIKULUD

Niitid aga nende kulude
juurde, mille riigi poolt teenust
kasutama suunatud kliendi
korral katab riik ja mida kutsu-
takse pearahaks. Kui inimesel
ei ole suunamiskirja riiklikult
rahastatud kohale, peab ta ka
pearaha osa ise tasuma.
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Pearahast kaetakse persona-
li- ja tegevuskulud. Valitsuse
madrusega on 00pdevaringse
erihoolduse pearahaks (kui ei
ole teenust kallimaks tegevaid
eritingimusi, nagu rasked liit-
puuded jms) kehtestatud 382
eurot kuus.

Erihoolekandeteenuse koige
kallim komponent ongi vaiel-
damatult personalikulud, mil-
le hulgas on too6tajate palkade-
maksude korval ka koolitus-
kulud, tervisetdendite kulud ja
toovahendid.

Seadusega on ette ndhtud
kindlad tootajate ja klientide
suhtarvud. Naiteks peab iga
30 66péevasel erihooldusel

oleva kliendi kohta majas pidevalt kohal
olema péeval kaks ja 60sel tiks tegevus-
juhendaja. Neile lisandub 0,75 meditsii-
nide koha koormust. Vottes arvesse ka
puhkusi, haigestumisi, koolitusel kai-
misi jne, on vaja 30 kliendi kohta koos-
seisus hoida ligi 8,5 tegevusjuhendajat
ja 1,3 meditsiiniode.

Meie oleme oma ettevottes solminud
tegevusjuhendajaid esindava ameti-
tthinguga kollektiivleppe, kus tegevus-
juhendaja palga alammaéér on 512 eurot
kuus. Kui siit arvutada, tuleb tegevusju-
hendaja kulu kliendi kohta 224,78 eurot
kuus.

Lisaks peavad majas olema autoju-
hid, pesukiitlejad, raamatupidajad,
asjaajajad, personalispetsialistid, juris-
tid, juhid. Voiks ju proovida ka nende-
ta, aga vaevalt et see dnnestuks. Nende
palk moodustab viikse, kuid siiski vaja-
liku osa pearahast.

Nii lahebki personalikuludele umbes
70 protsenti pearahast. Tegelikult oleks
personali ju vaja rohkemgi. Kuid siis
touseksid kulud veelgi.

TEGEVUSKULUD

Kogu ruumide sisustuse kulu, ka voo-
diriided ja nende hooldamine, klienti-
dele vajalikud rdivad, jalatsid ja hiigiee-
nitarbed arvatakse pearaha hulka.
Samuti kaetakse pearahast tegevusruu-
mide ja administreeriva personali ruu-
mide kulud. Ligikaudsed kulud koige-
le sellele on suurusjérgus 50 eurot kuus
kliendi kohta ehk ligi 13 protsenti pea-
rahast.

Asutuses tuleb luua tingimused klien-
tide rehabilitatsiooniplaanide taitmi-
seks. Vahel on vaja erivahendeid, vahel
transporti jms. Nende kulude osakaal
on praegu viga madal, sest teenuse
napist rahast lihtsalt ei piisa koigeks.
Just meie tegevusjuhendajad ise piiiia-
vad oma oskuste-kogemuste ja kéepa-
raste voimalustega pakkuda klientide-
le arendavaid tegevusi. Samuti on meil
kogukondades koostéopartnereid, kes
oma teenuseid meie klientidele tasuta
pakuvad. Selle t6616igu kulud moodus-
tavad vaid ligi 8 eurot kuus ehk 2 prot-
senti pearahast kliendi kohta.

Ja siis veel juhtimiskulud. Kliendi-
t60 kajastamiseks ja dokumentatsioo-
niga tegelemiseks on vaja arvuteid ja
turvalisi andmesiisteeme, kontoritar-

VAHIM TEENUSEKOHTI ON HIIUMAAL, RAPLA- JA VORUMAAL

beid. Ariithinguna on meil ka mitme-
suguseid maksukulusid — ka see koik
ldheb pearahast — kokku ligi 15 prot-
senti ehk 57 eurot kuus kliendi kohta.
Muidugi piitiame to6korraldust opti-
meerida, kasutada e-teenuseid jne. See
jallegi eeldab laitmatuid ja sageli kalli-
maid arvutisiisteeme ja andmebaase,
sest tegemist on delikaatsete isikuand-
metega.

KOKKUVOTTEKS

Kui niitid péris ausalt 6elda, siis tege-
likult tahaks kulusid veel lisada. Tahaks
tootajatel palka tosta, et sellist rasket
t60d teeksid sdrasilmsed, tublid, targad
ja empaatiavoimega inimesed. Tahaks
luua klientidele mugavaid ruume, pak-
kuda rohkem tegevusi. Eks teenuste
sektor ongi koikjal maailmas véga kallis,
kuna see sisaldab suurt inimt66joudu.

Aga kes selle koik kinni maksab? Ega
maksagi. Riigipoolne pearaha on viike,
vagagi viike. Koike seda, mida riik on
lubanud erivajadusega inimestele pak-
kuda, ta ei suuda. Ja ei suuda sellepérast,
et meie, selle riigi kodanikud, ei ole sel-
leks vdimelised. Meid lihtsalt ei ole nii
palju, me ei toota nii palju, me ei tooda
nii palju ja nii efektiivselt.

Seega tuleb lahitulevikus kogu erihoo-
lekandeteenuste sisule otsa vaadata ja
hakata tegema valikuid, kus vdhendada
riigi- ja omavalitsuste-poolset rahasta-
mist, kus suurendada.

Meie, tavakodanikud, saame omalt
poolt lapsevanemate ja pereliikmete-
na kaasa aidata sellega, et dpetame ja
arendame oma erivajadustega lahedasi
kodus, kaasame spetsialiste voimalikult
varakult, suurendame ldhedaste toime-
tulekut ega viigi neid hooldekodusse.

Tooandjatena saame pakkuda eriva-
jadustega inimestele t66d ja sissetule-
kut, et nad saaksid hakkama ja oleksid
motiveeritud arenema, nende ldhedas-
tele aga paindlikke to6tamisvoimalusi,
et nad saaksid oma erivajadusega pere-
liilkme eest hoolt kanda.

Kogukonna liikmetena saame kohel-
da erivajadustega inimesi vordvéarsei-
na, et nad julgeksid kodust vilja tulla,
olla inimeste keskel ja kasutada teenu-
seid iseseisvalt ja ilma, et keegi peaks
neid turvama ja toetama.

Maarja Mdndmaa
AS-1 HOOLEKANDETEENUSED JUHATUSE ESIMEES
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EVE JA TREIN: ELU NAGU PARAST TSUNAMIT

KUJUTLEGE END HETKEKS NOORE
NAISENA, KES OOTAB OMA TEIST LAST.
ESIMENE LAPS ON JUBA TEISMEEAS JA
PESAMUNA KOIGEST HINGEST OODA-
TUD. RASEDUS ON KULGENUD BRIL-
JANTSELT, LAPSUKESE TERVIS ON IGA-
TI KORRAS JA KUI TA TULEKUST MAR-
KU ANNAB, JAAB LABI TEHA SEE VIIMA-
NE KATSUMUS - SUNNITUS. ROOMU-
SEGUSE AREVUSEGA LAHETE SUNNI-
TUSOSAKONDA JA ... OOPAEV HILJEM
POLE MITTE MISKI ENAM TEIE ELUS
OMAL KOHAL. KOIK ON VAREMEIS
NAGU HIIDLAINEST LAASTATUD MAA.
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“Kohe pérast stinnitust vii-
di laps reanimobiiliga Tallin-
na lastehaiglasse ja kolm néda-
lat oli ta koomas. Tema aju oli
stinniaegse hapnikupuuduse
tottu rangalt kannatada saa-
nud. Nédal pérast Triinu koo-
mast drkamist nigin esimest
korda ta krampe ja kiisisin val-
vearsti kéest, kas siis selline
saabki meie elu olema. Loo-
mulikult ei osanud keegi ei siis
ega oska ka praegu 6elda, mis
saab vdi kas tildse saab olema,

kui kaua ja kuidas hakkab meie
elu kulgema,” kirjeldab Trii-
nu ema Eve oma teistkordset
emaks saamist.

7. veebruaril téditus Triinul
viis aastat. Ta ei ki, ei istu, ei
raagi, isegi ei naerata. Lap-
se ainsaks enesevéljenduseks
on nutt, kui ta tunneb valu voi
héiritust. Triinu hingamisteid
tuleb 66pdev labi aspiraato-
riga puhastada, tiidruk saab
kogu oma toidu ja joogi son-
di kaudu otse makku. Lamatis-
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te véltimiseks peab kindla aja tagant
tema asendit muutma, lihasspastika
vaoshoidmiseks temaga jarjekindlalt
voimlema ja teda masseerima.
Oma silinnipédeva saatis pisipii-
ga mooda Viljandi lasteabikesku-
ses, kus ta on niiiid juba teist kuud
hooldusel. Sest Eve jaks on otsas.
Mitu pikka aastat hommikust Shtu-
ni ja 6htust hommikuni suure abi-
vajadusega lapse eest hoolitsemine,
lakkamatu magamatus ja katkematu
negatiivsete impulsside voog tegid
oma t60 ja said hoolitsevast naisest

voitu. Asi pole enam selles, et Eve
vajaks viikest hingetdombeaega, et
uni tdis magada ning siis veidi puha-
nuna taas tiitre elu ja voimaluste
eest voitlusse asuda. Eve vajab niitid
juba tosist ravi. Selleks, et iildse eda-
si elada. Et mdelda, hommikul sil-
mad lahti teha ja jalule tousta. Koik
muu on juba kaugem eesmark.

VIIS AASTAT TOOL

“Olen koik need aastad olnud
vaid Triinu piralt. Uksnes tema
hooldamine, talle eris66gi valmis-

OOPAEV LABI ELAB HOOLDEKODUDES 2445 PUUDEGA INIMEST

tamine, temaga voimlemine vottis
kogu aja ja energia. Selliste laste ter-
vis on norguke ja nad vajavad alail-
ma meditsiiniabi. Keegi peab kogu
aeg korval olema. Kuna mul keda-
gi teist polnud, oligi see koik minu
olul. Abikaasa liks Soome tddle, et
vihegi tasa teha neid suuri kulusid,
mida sellise lapse erivajadused kaa-
sa toovad. Kuigi ega seda eriinven-
tari ja ravi, mida ta vajaks, ei kata ka
see iiks vilismaine palk. Mina olen
ju siiani samuti puhtalt mehe kulul
elanud, sest hooldajatasu oli vaid
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19 eurot kuus. See on vaid

pool talle vajaliku ithe osteo-
paatia raviseansi maksumu-
sest, radgib Eve.

Eve tunnistab, et kroonili-
ne ja laastav vasimus on olnud
tema saatjaks juba aastaid.
Pérnu linn tuli talle kill oma
reeglite piires igati vastu ja voi-
maldas maksimaalses mahus,
40 tundi kuus tugiisiku tee-
nust. Kuid need tunnid kulu-
sid nagu tilk vett kuumale kivi-
le véltimatuteks asjaajamisteks
voi arsti juures kdimiseks.

Onneks vedas Evel tugiisi-
kuga. See inimene vottis raske
lapse monel niddalalopul enda
juurde isegi 66seks, et maga-
matusest kurnatud ema saaks
tthegi 66 jutti hommikuni val-
ja magada. 40 tunni sisse mui-
dugi neid 6id palju ei mahu.
Teiseks oli pidev haireolukord
Eve une juba nii sassi ajanud, et
vahel ei tulnudki magamisest
midagi vélja. “Organism pole
enam suuteline lihtsalt maga-
ma jadma, sest ta ei tea, kas
ta ikka tohib seda teha — &dkki
kohe juhtub midagi! Kasutan
antidepressante ja unerohtu,
et ennast vigisi uinuma sun-
dida”

MUREDEGA UKSI

Niiiid tagantjirele motleb
Eve, et riik voiks kaaluda sel-
liste hooldekodude loomist,
kuhu kurnatud emad saak-
sid lapse viia monekski 66ks
nddalas, et ise vilja magada.
Ennetamaks selliseid olukor-
di, kuhu tema on joudnud. Kui
ema saaks isegi 60pdeva jagu
nédalas jouvarusid taastada, ei
tekikski ehk vajadust last pike-
maks ajaks kodust dra hooldu-
sele saata.

Paraku aga peljatakse ise-
gi lastehaiglas Triinu-sugust
last hooldada. “Kui oleme
haiglas olnud, olen pidanud
ka seal 66péev ringi ise tema
korval olema. M6odunud aas-
tal tuli mul oma tervise parast
moneks ajaks haiglaravile
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-
minna ja sain kiill erandkorras
kokkuleppele, et tugiisik hool-
dab senikaua last, kuid Trii-
nul tousis palavik ning ma olin
sunnitud ravi pooleli jdtma ja
koju tormama. Nii raskete las-
te emadel pole voimalik isegi
haigeks jaada”

Eve kogemus niitab, et kui
laps on nii keerulise abivajadu-
sega, tuleb koigi oma murede-
ga ise hakkama saada. Hoole-
kandestisteem on kil justkui
olemas, aga toimib omas raa-
mistikus ja tlikeerukad juh-
tumid pudenevad siisteemist
lihtsalt valja.

Teine hidda on see, et siin-
seal on kiill abiandjaid, kuid
igatiks neist tegeleb nagu jupi-
jumal vaid oma kitsa 16igu-
kesega tervikust. Aga suure
probleemi korral jupid ei aita.
Inimene on oma probleemi-
de puntraga tiks tervik. Ja kui
tegemist on puudega lapsega,
siis on lugu veel koige keeruli-
sem — mangus on ema ja laps,
kes on kokku tiks tervik. Piiii-

des aidata ainult last, on tervik
ikkagi rikkis.

SUUR MUST AUK

Eve réagib, et tundis juba
mullu suvel, et on tervisega
piiri peal. Kuna ta oli kuskilt
kuulnud, et Pérnu haigla hool-
dusraviosakonnale plaanitakse
juurdeehitist ja voib-olla raja-
takse sinna ka koht lamajatele
lastele, hakkas ta asja uurima.
Haiglast kuuliski ta, et juba
praegu on tegelikult olemas
voimalus, et haigekassa kulul
saab last 60 kalendripidevaks
aastas hooldusravile viia. Miks
ometi keegi polnud talle sellest
voimalusest juba varem iitsa-
tanud?!

Eve vottis pakkumise vas-
tu ja on véga rahul. M66du-
nud aasta lopus oli tal Triinu
stinnist alates esimene isik-
lik puhkus — kaks kuud. Sel-
le aja otsustas Eve kasutada
enda ravimiseks. Laks koige-
pealt psithhiaatriakliinikusse,

et piitida jagu saada depres-
sioonist. Uritas tohtrite abi-
ga paika sittida unereziimi. Ja
siis puhata, puhata, puhata —
et peatselt uuesti jitkata. Ent
kahekuulise taastumisaja 16p-
pedes tundis Eve, et on endi-
selt suures mustas augus. Ja et
ta ei padse sellest vilja.

VAID TAGASILOOGID

“Ma saan moistusega aru
oma veast — ma ei ole osa-
nud olukorraga leppida. Mida
rutem vanem juhtunuga lepib,
seda lihtsam on tal edasi min-
na. Minul ldheb leppimine
adretult raskelt. Ma tunnen
labipolemist, labikukkumist,
ma ei nde viljapddsu. Vilja-
péésu ei olegi. Lapse seisund
ei anna ju vahimatki positiiv-
sust. Midagi ei parane. Ees on
oodata vaid uusi operatsioone.
Ajutisi hooldusasutusi. Ja kdi-
ge hullem, sellise lapse korral
probleemid ka ajaga mitte ei
lahene, vaid siivenevad. Val-
gust tunneli 16pus ei ole”

Stinnitama minnes lootis ju
pere saada terve lapse ja mot-
tes oli seegi, et oodatav tei-
ne tiitreke ei jad pesamunaks.
Koik voinukski nii olla, kui
vaid siinnitusabiga oleks ldi-
nud paremini. Veel hullem on
aga Eve meelest see, et ka nii
suurte kahjustustega stindinud
lapse kiekéik voinuks olla pal-
ju parem, kui ta oleks digel ajal
vajalikku abi saanud. See koik
on aga niiiid vaid tagantjarele
teadmine. Ilmselt on nii rdn-
kade kahjustustega laste abis-
tamine ka meie meditsiini-
stisteemis alles uus kogemus.
Varem sellised lapsed kuigi
pikalt ei elanud ja niitid nende
esimeste puhul ei teata lihtsalt,
kuidas neid aidata.

Eve toob niite, et mérkas
juba mitu aastat tagasi, et Trii-
nu puusad olid hakanud liigu-
tamisel imelikult ploksuma.
Loomulikult réékis ta sellest
arstidele, ent tohtrid ei osanud
asjast kuigi palju arvata: plok-
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TI PIISAV.

VOTTA.

SUGULASTE NAOL.

PUUTEPUNKTIDE ARVATES EI TOHIKS HAIGLA-
TEST NII KEERULISTE PUUETEGA SUNDINUD
LAPSI LIHTSALT N1ISAMA VANEMATEGA KOJU
SAATA JA KOGU EDASIST TOIMETULEKUT VAID
PEREKONNA HOOLEKS JATTA.

SELLISTELE PEREDELE PEAKS JUBA HAIGLAS
APPI TULEMA MEEDIKUTEST JA HOOLEKANDE-
SPETSIALISTIDEST KOOSNEV MEESKOND, KES
PROGNOOSIB, MIS EDASI JUHTUMA HAKKAB,
SELGITAB VANEMATELE OLUKORRA UKSIKAS-
JU JA PAKUB VALJA LAHENDUSI, KUIDAS EDA-
SI MINNA. HAIGLA SOTSIAALTOOTAJA POETA-
TUD LAUSE “VOITE LAPSE KOJU VIIA VOI SOOVI
KORRAL KA TEMAST LOOBUDA” POLE KINDLAS-

KUIGI PEREKONNASEADUS KOHUSTAB
VANEMAID OMA ABI VAJAVATE LASTE EEST
IGAL JUHUL ISE HOOLITSEMA NING ULD-
JUHUL SOOSIB TANAPAEVANE ELUFILOSOOFIA
KOIKIDE PUUETEGA INIMESTE OIGUST
KASVADA JA ELADA KODUS, PEAKS OOPAEVA-
RINGSE JA ULISUURE HOOLDUSVAJADUSEGA
PUUETEGA LASTE PUHUL SIISKI NAGEMA PERE-
DELE ETTE VOIMALUSE, ET LAPS SAAB VIIBIDA
POHIOSA AJAST SPETSIALISTIDE HOOLE ALL.

KINDLASTI EI TOHIKS AGA SELLISE VOIMA-
LUSE EELTINGIMUSEKS OLLA SEE, ET VANEM
PEAB LAPSEST LOOBUMA VOI LASKMA KOHTU
KORRAS ENDALT TEMA KASVATUSOIGUSE ARA

EESMARK PEAKS OLEMA, ET RASKE PUUDEGA
LAPSE KORVALE EI TEKIKS JUURDE UUSI INVA-
LIIDE TEMA EMA JA VOIB-OLLA KA TEISTE LAHI-

Vahel iga paari minuti jarel aspireerimist vajav, kram-
bitav ja valudes vaevlev laps on aastaid noudnud ema
oopdevaringset tahelepanu. rorop: www.vebur e

suvad, siis ploksuvad! “Tuula-
sin meeleheitlikult internetis,
kuni viimaks leidsin tihelt USA
eriti raskete puuetega inimes-
te taastusravikeskuse kodule-
helt juhised, kuidas spastilise
ja lamaja lapse seisundit asen-
diraviga stabiilsena hoida, et
pinges lihased reieluid liige-
sepesast vilja ei rebiks,” radgib
Eve. “Oleks ma varem tulnud
selle peale, et tekitada lapsele
konnaasend voi panna jalgade
vahele kas voi poroloonitiikk,
mis hoiaks ta jalgu laiali. Niiiid
on Triinul puusad paigast éra,

ENIM KOHTI (375) ON SOMERA HOOLDEKODUS SAAREMAAL

see tdhendab, et absoluut-
selt koik liigutused — tostmi-
ne, méhkimine, keeramine on
seotud valuga. Meeletult ras-
ke on elada koos lapse pideva
valuga,” ohkab Eve.

TEGEMATAJATMISED

Eve arvates oleks hiadava-
jalik, et sellise lapsega emale
oleks toeks vastava ettevalmis-
tusega meeskond, kes suudaks
koos lapsega areneda. Kes
juhiks ema samm-sammult
edasi ja annaks nou: lapse sei-
sund on niiiid selline, peaksi-
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me tegema seda jne. Praegusel
juhul tiritab ema omaette ja ise
probleemidega hakkama saa-
da, kuuleb iiht-teist siit ja sealt,
kuid iihtset ja kompetentset
juhendamist ei ole.

Aga emade jaoks on see nen-
de iiks ja ainus kogemus, nad
ei oska ju harvadel kohtumis-
tel fiisioterapeutide ja teiste
spetsialistidega, kas voi rehabi-
litatsiooniplaanide koostamis-
tel ise kiisida, mida tépselt teha
voi kuidas lapse voimalikku
seisundi halvenemist viltida.
Nad ju isegi ei aima, mis koik
voib ees seista. Emad pole ju
arstid. “Ja siis kuuleb veel his-
ti sageli seda, et kus te varem
olite, miks te ei kiisinud? Aga
kuidas ma oleksin pidanud
teadma, et ma pean Triinu
vaagnaprobleemide ennetami-
seks arstilt kiisima, ega juhus-
likult ei oleks niiiid tarvis teha
talle asendiravi? Et ega juhusli-
kult ei ole olemas niisuguseid
spetsiaalseid rihmu, mida saab
kasutada selleks, et reieluu pai-
gast dra ei nihkuks — mis, nagu
tagantjérele tean, ongi olemas!
On ikka kole moelda, et mit-
te tikski spetsialist meile neid
voimalusi ei soovitanud,” on
Eve noutu.

Eve jaoks oli veel iiks suur
tagasilook see, kui Triinul
kadus voime suu kaudu siiiia.
Lastehaiglas opetasid logopee-
did Evele lapse neelamisfunkt-
siooni stimulatsiooni. Viik-
se sormega lapse keeleparal
méngides dnnestuski viimaks
tunda, et laps neelatab koos
sormega. Triinule hakati véi-
kestviisi piima suhu tilgutama.
Asi néis edenevat, kuni iihel
hetkel hakkas laps toitu vil-
ja ldkastama. Ilmselt oli poh-
jus taas spastika, mis seekord
mojutas kori piirkonda. Eve ei
tea, kas oleks olnud moeldav
seda mingil moel leevendada,
aga praeguse seisuga on lap-
se alaloualuu spastilisuse tot-
tu nihkunud, mis teeb tihtlasi
voimatuks hailikute moodus-
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tamise. Selleks, et Triin tildse
siitia saaks, pidi ema lubama
talle paigaldada maosondi.
Eve meelest on emal déretult
raske votta vastu otsuseid, mis-
sugust meditsiiniabi lapsele
kiisida. Olgu voi seesama son-
di ehk gastrostoomi paigalda-
mine. Haiglast koju joudes tuli
sond lapsel tihtakki kdhust vil-
ja ja Evel ei jadnud taas muud
tile, kui see omaenese tarku-
sega uuesti tagasi panna. “Mis
tile jaab, tuleb lihtsalt olukor-
rale reageerida. Proovida see
katevirinal ise tagasi panna
voOi soita uuesti haiglasse, mis
on omaette ettevotmine. Kor-
ra ma ju toesti négin haiglas
pealt, kuidas sondi paigaldati,
aga et keegi oleks juhendanud,
mida voi kuidas teha, kui see
vélja tuleb, seda kiill polnud.
Ega meil ju palju ei radgita’”

MIS SAAB EDASI?

Viljandi lasteabikeskuse-
ga on kokkulepe, et Triin saab
jadda sealsete lasteaiadpetajate
ja hooldajate juurde kuni selle
aasta lopuni. Eve polnud vaim-
selt valmis laskma kohtul Trii-
nu hooldeasutusse paigutami-
seks oma vanemlikke 6igusi
dra votta ja seetottu tuleb lap-
se kohamaks, 1000 eurot kuus,
maksta perekonnal ja kohali-
kul omavalitsusel kahepeale.
Eve on stidamest ténulik Par-
nu linnavalitsusele, kes nous-
tus votma 600 eurot sellest iga-
kuisest summast enda tasuda.
Ulejainud 400 euro osas tuleb
perekonnale appi iiks heatege-
vusorganisatsioon. Eve on ju
vahepealsete aastatega kaota-
nud t606 ja tegelikult ka t66voi-
me. Selle taastamine on oma-
ette viljakutse.

Triinul on ajutises kodus
lainud kenasti. Ainult viiru-
sed kipuvad kimbutama, nagu
ikka, kui lapsed lasteaeda
viiakse. Eve on neil puhkudel
temaga juba Viljandi haiglaski
olnud. Uus mure on Evel see,
et tiitreke on kasvanud ja kaa-

luski juurde votnud. Niiiid juba
14-kilose lapse siiles kandmine
pole aga Evele vihemalt prae-
gu joukohane. Tunnistada aga,
nditeks haiglas, 6dedelegi, et
ta lihtsalt ei jaksa oma last tas-
sida, on jalle miski, mis ahas-
tust tekitab. Kehakaalu tous
on toonud kaasa ka vajaduse
korrigeerida krambiravi. Sel-
leks tuleb aga soita Tartusse,
teha uued analiiiisid. Koik see
on lamava ja igasugust vintsu-
tamist halvasti taluva lapsega
vaevarikas.

Loomulikult kannatavad
Triinu iliraske seisundi ning
Eve muserdatud psiitihika ja
rasituse tottu koik pereliik-
med. Onneks on vanem tiitar
vahepeal markamatult suureks
saanud ja elab oma elu. “Abi-
kaasa on pikalt kodust eemal
ja koiki igapdevamuresid vist
enam ei adugi. Viimasel ajal on
ta hakanud kurtma, et ma pole
enam iildse see inimene, kelle-
ga ta omal ajal abiellus;” nime-
tab Eve veel {the painava mure,
mille on kaasa toonud Triinu

Omakuuenda
eluaasta
veedab Triin
kodust eemal,
Viljandi laste-
abikeskuses,
etkurnatud
ema saaks
omatervise
tagasi kokku
lappida.

FOTO: SIGNE VAABEL

ON KOLE
MOELDA,
ET MITTE
UKSKI
SPETSIA-
LIST
MEILE
NEID
VOIMALUSI
EI SOOVI-
TANUD.
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stinnitrauma. “Eks lakkamatu stress, vaimne
ja fuisiline pinge ja kogu see abitu masendus
on mind loomulikult muutnud. Ma peaaegu
enam ei suuda ka ise uskuda, et olen korrali-
ku haridusega naine, kunagi oma erialal to6ta-
nud spetsialist, kes tundis huvi t66, tthiskonna
ja ilmaelu vastu. Mulle on juurde tulnud 30 kilo,
olen ka vilimuselt hoopis teine. Ei saagi enam
olla seesama inimene ja seda endist ei tule kah-
juks enam kunagi tagasi. Nii raskes seisus laps
poorab paratamatult kogu elu pahupidi. Jah, ka
mees jadb paratamatult tagaplaanile, sest kogu
jaks kulub vaid lapse hooldamisele”

Eve lisab, et armastab kogu hingest Triinut
ja kui juba laks nonda, et laps tuli siia ilma nii
kasinate voimalustega, on tema suurim soov
pakkuda talle omalt poolt parimat, olgu see mis
tahes hinnaga. Aga selleks, et anda, peab Eve
esmalt ise uuesti jalule tdusma. AnnelLill

Jargmises numbris jagab dr Pille Var-

mann Ladne-Tallinna keskhaigla pstih-
hiaatriakeskusest oma kogemusi puuetega laste
emade labipdlemisohust. Ta on aastakiimneid
ravinud raskete puuetega lapsi, neid esimesi,
keda uue aja vanemad enam dra ei andnud,
vaid koju kasvatada vétsid. Nutidseks kuulub dr
Varmanni patsientide hulka aga ka nende laste
vanemaid, eriti emasid.
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HAIGEKASSA TASUSTAB
ULIRASKETE PUUETEGA LASTE
KAHEKUULIST HOOLDUSRAVI

PARNU HAIGLA
HOOLDUSRAVIOSA-
KONNA JUHATAJA
MARGIT SEPPIK
JULGUSTAB KOIKI VANE-
MAID, KES OMA RANGA
PUUDEGA LAST KODUS
HOOLDAVAD, SEDA VOI-
MALUST PROOVIMA.

Igas maakonnas on olemas
hooldusravihaiglad vai -osa-
konnad ja kui te usaldate seal-
set personali, viige kindlasti
oma laps selleks kaheks kuuks
hooldusele. Saate veidigi oma
eluriitmi kohendada, lihtsalt
puhata ja ennast laadida.

Kui te ei tea aga, kas haiglat
ja personali usaldada, siis olge
julged, votke nendega tihen-
dust, kiige kohapeal, riadkige
inimestega ja vaadake ringi.
Vaib-olla siiski leiate hooldus-
haigla néol endale toetaja.

Loomulikult pole hooldus-
haigla lasteaed ega kool ning
seal pakutakse siiski vaid puh-
talt tervishoiuteenust, hool-
dusravi. Seda sai meie juures
kahe kuu véltel ka Triin.

ESMASED HIRMUD
Triinuga oli meil vdga posi-
tiivne kogemus. Triinu ema
uuris meilt esiteks, kas nii véik-
se lapse korral on hooldusravi
ildse moeldav. Loomulikult oli
ta algul hirmul, kas laps lepib
elumuutusega, kas meie saame
hakkama. Alustuseks palusime
tal kirja panna koik tegevused,
mida ta kodus lapsega teeb, et
me ei hakkaks jalgratast leiu-
tama, vaid votaksime iile selle,
millega laps on harjunud. See-
jarel arutasime vanemoe ja osa-
konna ddede-hooldajate timar-
laual, kuidas me Triinu hooldu-
se korraldame ja mida see mei-

ULE 100 KLIENDI ELAB KUUES, ALLA 20 KLIENDI KUMNES ASUTUSES

le kaasa toob. Triinu suur pluss
on siiski see, et ta hingab ise-
seisvalt, tal on olemas koharef-
leks ja ta annab ebamugavus-
tunde korral méarku héélitsemi-
sega. See sisendas meile kind-
lust, et saame hakkama.

Leidsime lapsele ilusa palati,
panime sinna rahustava taust-
muusika. Klassikaline muusi-
ka on kindlasti hea laste jaoks,
kellel on pidev krambivalmi-
dus. Tegime talle asendiravi,
viikest kehakultuuri voodis,
koik sujus. Sondiga toitmised,
aspireerimised — saime hakka-
ma. Kui lopuks Triinu aeg meie
majas tdis sai, saatsime ta dra
kui perelitkme.

UUS PERSPEKTIIV

Tulevikus tahaksimegi tihe
suunana oma osakonnas aren-
dada just selliste iliraske-
te puuetega laste hooldust ja
intervallhooldust. Oleme seda
motet arutanud ka Pérnu haig-
la juhtkonnaga. Meie hoonet
renoveeritakse praegu ja jirg-
mise aasta keskpaigas saame
uues tiivas juurde 103 voodi-
kohta. Seal tahamegi hakata
pakkuma intervallhooldust nei-
le raskelt haigetele lastele, keda
vanemad kodus hooldavad.

Pealegi, pole motet pead liiva
alla peita — vajadus sellise tee-
nuse jérele itha kasvab. Medit-
siin on nii korgelt arenenud, et
ellu jaavad ka véga viikse siin-
nikaaluga ja muudel pdhjustel
liraskes seisus siindivad lap-
sed. Samas on ka dendus ja
poetus tédnapéeval nii korgel
tasemel, et need lapsed elavad
kaua. Varem nad lihtsalt lah-
kusid vaga kiiresti.

Margit Seppik

Ravi saamiseks tuleb
poorduda otse haigla poole.
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RATASTOOLITUDRUK,
KES OSKAB MURED
EELISTEKS MANGIDA

ALINA POKLAD (24)

ON NAGU SARAV ELAV-
HOBEDATILK. SUNNIST
SAATI LIIKUMISPUUDE-
GA NAINE SAAB
HAKKAMA KOIGE SELLE-
GA NAGU TERVEDKI, JA
VEEL ENAM. ALINAL ON
LIHTSALT ERILINE
OSKUS LEIDA IGAS ASJAS
VOIMALUS.

Alina on lopetanud Tallinna
tehnikatilikoolis infotehnoloo-
gia eriala ja on programmeeri-
jana arvestatav spetsialist. Ta
kaib t60l ja tdiendab end néda-
lavahetuseti samas iilikoo-
lis magistrioppes. Alina teab,
et kui puudega inimene tahab
elus 14bi liitia vordsel tasemel
tervetega, peab ta olema neist
igas asjas ja igal hetkel vihe-
malt sammukese ees. Seda nii
teadmiste ja isikuomaduste,
aga ka paindlikkuse ja kohane-
misvoime poolest.

Alinal on vedanud. Ta poleks
see, kes ta praegu on, kui tema
perekond poleks temasse juba
lapsepdlvest peale nii palju
positiivset suhtumist siistinud.
Ja muidugi ka nii ennastsalga-
valt abiks olnud.

Ema-isa ja seitse aastat
vanem vend on Alinale sisen-
danud, et koike annab korral-
dada, koigega on voimalik hak-
kama saada — tuleb ainult vali-
da parim lahendus.

Téiesti uskumatu, aga nii to6l
kui ka tlikoolis loenguil kiies
saadab Alinat igapdevaselt ta
oma ema. “Oleme selle asja labi
arutanud ja teinud otsuse, et
kuna minul on niitid juba hea
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haridus ja voimalik leida tasu-
vamat t66d, emal on aga eesti
keel nork ja tal pole ka erihari-
dust — ta on ju minuga algusest
peale kodus olnud -, siis tema
toetab mind ja mina kéin t66l,
teenin,’ selgitab Alina.

PUUE TULI OOTAMATULT

Umbes aasta vanuseni ei
osanud Alina vanemad arvata-
gi, et tildrukul on midagi viga.
“Vend oli ees terve ja ka mind
kasvatati nagu tervet last. Ema
kiill muretses, et minuga on
midagi nagu teisiti, aga mee-
dikud arvasid, et iga laps are-
neb isemoodi, kiill tuleb koik
pikkamo6oda. Kui oli aeg jalge-
le tousta, aga mina seda ei tei-
nud, siis hakkaski selguma, et
midagi on siiski teisiti,” raagib
Alina, kelle jalad ei hakanudki
teda selle sona otseses mottes
kunagi kandma.

“Voib-olla aga just ténu sel-
lele esimesele aastale lakski nii,
et mind on alati voetud tava-
lise lapsena. Vanemad panid
mu tavakooli. Kogu mu sop-
ruskond, koolikaaslased, ven-
na sobrad olid terved, mind
voeti alati samavédrsena, ma
harjusin olema vordne vordse-
te seas,” analiitisib Alina niiiid
oma koolipolve ja selle moju-
sid tema kujunemisele.

Neljanda klassi 16puni kéis
Alina iga pédev koolis. “Eda-
si tulid aga aineklassid ja Las-
namée koolis, kus ma dppisin,
ei pddasenud ma enam treppi-
dest iiles-alla litkuma. Siis jdin
kodudppele, opetajad hakka-
sid minu juures kodus kdima
ja kooli pédsesin vaid vahete-

vahel,” meenutab ta. Ometi oli
Alina hakkaja, lahtise peaga ja
andekas igal alal ning ka 6peta-
jad andsid sellise opilase jaoks
endast maksimumi. Alina lem-
mikained olid keeled, kesk-
kooliaega jaéb ka tema esime-
ne, paraku avaldamata jadnud
raamat.

“Omast kogemusest voin
kill kinnitada, et kui lapsel
on mdistus ja psiitthika kor-
ras, siis peaks ta igal juhul kai-
ma tavakoolis, mitte erikoolis,
kus tema suhtlemisring piir-
dub vaid erivajadustega ja kus
ta seeldbi kaotab kindlasti osa-
lemisjulgust, pealehakkamist,’
soovitab Alina. “Mina olen ala-
ti asjadesse suhtunud nii, et kui
mu ellu tulevad uued inime-
sed, siis radgin alati kohe nei-
le endast, kuidas minuga asjad
on, mida ma saan ja mida ei
saa teha. Nii on koige selgem ja
lihtsam,’ selgitab ta.

TOOL KOOS EMAGA

Alina esimene péris erialane
tookoht pérast bakalaureuse-
kraadi saamist oli maksu- ja tol-
liametis, kus ta veebruari algu-
seni programmeerijana too-
tas. Varem oli ta teinud juhus-
likumaid t6id, olnud kiisitleja
ja andmesisestaja. Noore nai-
se pohiméte on olnud, et tuleb
olla aktiivne, aga hésti paindlik.
Ka elatist tuleb teenida sellega,
millega just voimalik.

Maksu- ja tolliameti uus
biiroohoone voimaldas ratas-
tooliga histi liikuda, Ali-
na jaoks kohendati kabineti
sisustust, tehti toolaud natuke
madalamaks jne. “Mind voeti
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Koos teiste oma-

suguste noorte
ja aktiivsete lihas-
haigetega piitiab
Alina aidata kaasa,
et tulevikus ei peaks
temasugused inime-
sed hooldekodus ela-
ma, vaid saaksid vaja-
liku toe, et kdia tool ja
tegutseda iseseisvalt.
FOTO: HEIKO KRUUSI
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viga hésti vastu, ma sain teha
sellist t66d, nagu olin unista-
nud, ise otsustada, materjale
labi tootada,” jagub tal kollee-
gide kohta kiidusonu.

Ometi tuli Alinal kiia t66l
koos emaga. “On vaja keda-
gi, kes aitab mind hommikul
autosse ja to0 juures autost
vilja, ohtul jille autosse, pée-
val sooklasse ja samuti tualetti,
kus ma ei saa péris iseseisvalt
hakkama,” radgib noor spet-
sialist. “Ema istus kogu minu
to0aja koridoris, luges, oppis
eesti keelt. No muidugi oleks
parem, kui ka tema saaks siis-
ki kas voi mingil méaral oma
elu elada, ise tootada. Nii tek-
kiski unistus, et voiks olla sel-
line tookoht, kus saaksin vihe-
malt osa ajast tootada kodus;’
raagib Alina mottest, mis viis
teda uute to6otsinguteni. “Eel-
mises tookohas meeldis mulle
viga ja kahju oli lahkuda. Aga
elu ise pani lihtsalt asjad paika,
eelmisest nddalast olengi niiiid
eraettevotja, FIE, kes osutab
programmeerimisteenust fir-
madele, kes seda minult osta-
vad,” selgitab Alina uusi t66-
perspektiive.

TULEB OLLA PAINDLIK

Ka erialavalik tulenes Alina
jaoks tegelikult just paratama-
tustest. Glimnaasiumi lopeta-
des oli tal digupoolest sihikul
kaks unistust: 6ppida psithho-
loogiat voi keeli. Esimesel juhul
voinuks temast saada nousta-
ja, teisel juhul tolk voi opeta-
ja. Nende alade jaoks tulnuks
astuda Tallinna tlikooli. Kuid
paraku pani elu taas asjad pai-
ka — loengud toimusid pdhili-
selt tilikooli vanas 6ppehoones,
kus Alina poleks oma ratastoo-
liga iseseisvalt liikuda saanud.
Naiteks Opetajana poleks ka
hilisemast to6tamisest midagi
vélja tulnud, sest kuidas ta koo-
limajades liiguks?!

“Uks mu giimnaasiumiaeg-
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EESTIS ELAB 113 600 OSALISE VOI
TAIELIKU TOOVOIMETUSEGA INIMEST

Toovoimetuse pohjuseks on:

Tugi- ja lilkumisaparaadi haigus
(liigesepoletik, reuma, vigastused jm)

Suidame- ja
18200
Vaimne haigus
Muu raske haigus (vahk, . . s
8500 aids, Parkinsoni tobi jm) Haigestumise voi
puude pohjused (%):
- Seedetrakti haigus 4700

Kopsu- ja hingamis-
teede haigus 3700
Kutsehaigus

Nagemis-, kuulmis- 29,2%
. v6i kdnehiire 3600 Uldine o

- haigestumine
Suhkurtobi 3300 48%

I Langetobi 1700
Kfzasg-
Kuulmis- ja 's:um‘imqg
koénehaire 1400 erviserike,
I Liiklus-

Nahahaigus, -
allergia jm 1400 ?I‘;r;/itus

12,6%

Vabal ajal,
sh sportides
tekkinud

onnetus 5,2%

06-
onnetus
3,5%

113 600-ST TOOVOIMETUSEGA INIMESEST
TOOTAB 34 900 (VAHEM KUI IGA KOLMAS)

Neist on

Seadme- ja masinaoperaatorid 5800
Lihttoolised 5500

Teenindus- ja miiligitootajad 5200
Oskus- ja kasitoolised 5000

Tippspetsialistid 4700

Keskastme spetsialistid,
tehnikud 3100

Korgemad ametnikud ~ .
ja juhid 2500 Korvalabi

vajadus tootamisel:

Péollumajandus-,
kalandustoolised 2000

Ametnikud

1100 Ei vaja korvalabi 65,9%
Vajab
korvalabi
2,7%

Pole véimeline

slinnitrauma

toovéimetusega  55tama ka
inimeste endi korvalabiga 31,4%
hinnangud
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ne armastatud dpetaja pdhjendas, et peaksin
kaaluma infotehnoloogiat. Et sellel alal saan hil-
jem vabamalt tegutseda. Saingi tasuta dppeko-
hale. Esimene aasta oli aga suur véljakutse. Ma
sain oppida vaid tinu sellele, et kursusekaasla-
sed mind mo6da treppe vedasid, sdna otseses
mébttes auditooriumisse tdstsid. Onneks on Tal-
linna tehnikatilikoolis palju noormehi, ses mot-
tes oli see tark valik,” muheleb Alina. Ja kiidab
siis tehnikatilikooli taevani: “Peatselt valmis aga
uus oppehoone, kus liilkumistakistusi ei olegi.
Liftid-platvormid pandi ka teistesse majadesse.
Ulikoolis on t66l inimene, kelle poole saab p6ér-
duda, kui tunniplaanis on loengukohad, kuhu
liikumispuudega tudeng ei péése. Siis muude-
takse tunniplaani, valitakse sobivad ruumid”
Vordluseks toob ta niite, et kui ta ppima asu-
mist kaaludes Tallinna iilikoolist uuris, kas loen-
gukohti oleks voimalik vajaduse korral muuta,
siis sealt vastati, et ithe tudengi parast seda kind-
lasti teha ei saa.

Ometi ei lahenda tilikooli sees olevad voima-
lused puudega inimese jaoks veel koiki prob-
leeme. “Kuidas bussi ja sealt maha saada, kui-
das lébida lumine voi l6rtsine tanav? Nii ongi
ema ikkagi see paasteingel. Mulle on méagratud
ka tugiisik, kuid tasu saab ta vaid 60 tunni eest
kuus. See teeb kaks-kolm tundi paevas. Tool ja
koolis kaimiseks sellest ei piisaks. Tugiisik aitab
mind moénikord kodus, kui ema-isa véljas kéi-
vad. Ta on noor inimene nagu mina ja vahel
votame koos vahvaid asju ette; radgib Alina.

Nii tuleb Alina praegu koigega toime. Ent mis
saab edasi — kui ema néiteks enam tiitre korval
olla ei jaksa? Tiina Kangro

Jargmises numbris radgib Alina Ghest

oma ideest, kuidas oleks véimalik luua
liikumispuudega taiskasvanute jaoks niisugused
tugistruktuurid, mis toetaksid nende iseseisvust
ja véimaldaksid neil osaleda Gihiskonnaelus, t66-
tada ja hoolitseda oma igapaevavajaduste eest
ka siis, kui ennastsalgavat ema-isa tihel hetkel
enam korval ei ole.
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Uhel pieval saabus meie éuele kohtunik koos sotsiaal-
tootajaga ja palus, et aitaksin neil tiitrega suhelda. Ta
on konetu. J&i juba varsti parast stindi siinnitushaiglast
saadud pisikust médasesse meningiiti. Niiiid on ta 34-
aastane. Epilepsia, stigav vaimne alaareng, ta on kone-
tu, passiivne, ei huvitu millestki. Kui midagi tahab, nai-
tab ndpuga. Rahulolematuse korral peksab pea verele.
Puhtust ei pea, vahel kiib tualetis, aga suurem osa tuleb
plikstesse. Mdhkmeid ta ei pea. Kui tuleb psiitithikahi-
re, siis 16hub asju. Toit tuleb peenestada, tuleb sodta.
Pohitegevuseks on tal paberite rebimine. Vljas pole viis
aastat kdinud.

Mulle 6eldi, et pean niiiid kohtus koiki tiitre pensio-
nist tehtud oste toendama tsekkidega. Tuleb esitada
aruanne koos toendusmaterjalidega, et tiitre vara ja
raha on enda omast rangelt lahus hoitud. Kiisiti, mis
on iildse tema vara. Olen tiitre eestkostja 2003. aas-
tast. Ta on lapseeast invaliid, 100 protsenti t66voime-
tu, stigava puudega. Kogu selle 34 aasta jooksul tulin
temaga toime ja voisin ise otsustada, mida meil vaja.
Keegi pole kunagi kiisinud, kas on abi tarvis.

Elame maal, mugavusteta majas, suvel pole kaevus
vett, ahikiite. Abikaasa on 72-aastane, niiiid ka siiga-
va puudega, vajab jélgimist ja korvalabi. Ta tootas aas-
taid mitmel kohal ja puhkusteta, et saaksime haiget
last kodus pidada. Minul on mélemad polved protee-
situd. Korge vererohk, luud moondunud, sest haiget
last on tulnud aastaid tosta ja tassida. Nérvid on niiiid
uue seaduse pdrast tiitsa sassis. Koik laheb meelest, ei
suuda enam keskendudagi. Pidevalt vasardab peas, et
jouaks veel piisti seista. Olen 67.

Ega meil pole midagi muutunud, ainult see seadus
on uus. Toidu teen ikka koigile koos, keedan voi kiip-
setan. 34 aastat on meil koik tihine olnud. Temale saa-
vad suhu ikka paremad palad. Ta ju suur laps! Kotletid
maitsevad talle. Kuidas teha vahet, mis on minu voi
mis tema oma — siis tuleb ta kuskile kinni panna ja tal-
le jaopérast anda. Kui ta haiglas oli, seoti ta voodi kiil-
ge. Parast olid jalgadel vorbid. Minu vanuses emad, kes
on nii kaua selliseid puudega, moistuseta ja oskusteta
lapseeast invaliide kasvatanud, pole ka parema tahtmi-
se juures suutelised seda seadust tditma. Maal ei saagi
tsekke. Neid lihtsalt pole.

Kuidas on Eesti vabariigis selline seadus? Mind on
saadetud isegi hr Pevkuri vastuvotule Tallinna Estonia
talveaeda. Seal ta ténas ja kirjutas tanukaardile “Jétka-
ke samas vaimus!” Aga niitid enam ei saa! Ka kohtunik
titles, et olen tegelikult selle t66 eest medalit véart, aga
ma pean moistma — seadus lihtsalt nduab niiiid nii!
Mida ma pean tegema? Olen téiesti meeleheitel. Kust
saada need t$ekid? Tiitre eestkostja ddremaalt
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NAGU
‘OOTA SA!”
MULTIKAS:
POORA AGA
TASKUD
PAHUPIDI!

UUS PEREKONNASEADUS ON JOUS
OLNUD JUBA POOLTEIST AASTAT,
KUID SELLE PARAGRAHVIDES KIRJAS
OLEVAD NOUDED EESTKOSTE KOHTA
HAKKAVAD PALJUDELE ASJAOSALISTE-
LE ALLES NUUD KOHALE JOUDMA.

Kuigi on kuulda, et eestkoste aruannete
pérast jarsult suurenenud t66mahust on kohati
rabatud ka halduskohtud, on suurima $oki osa-
liseks saanud siiski just téisikka joudnud puue-
tega laste vanemad, kes jatkavad oma lapse eest
hoolitsemist, kuid peavad niiiid seda tegema
tihtdkki hoopis teisiti kui varem — iseenda ja
oma suureks saanud lapse rahasid eraldi hoides
ning koiki kulutusi kohtule toendades.

Arusaadavalt on seaduse mdte iillas: hoi-
da dra, et keegi puudega inimesi ja nende raha
dra kasutada ei saaks. Eks selliseid lugusid on ju
kuulda olnud, kus kurikaelad mone lihtsameelse
eide-taadi voi ka vaimupuudelise haneks tom-
bavad ja neilt raha voi muudki vélja petavad.

Kas aga niisama kohatult voiks oma puudega
lapse suhtes talitada ka moni lihane ema-isa, kes
sedasama last siinnist saati hooldanud ja hoid-
nud ning niiiid, lapse tdisealiseks saamise jarel
tema eestkostjaks méadratud? Uurisime kohali-
kest omavalitsustest tile Eesti, kas selliseid juh-
tumeid on ette tulnud, kuid ei kuulnud tihestki.

Ometi on seadus koigile sama. Nii et kui leia-
te end tihel pdeval oma téisealiseks saanud,
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kuid mitte péris iseseisva lapse
vanema rollis, kédrige aga kai-
sed iiles ja asuge toestama, et te
pole paha peal viljas. Just nagu
vembumehest multika-hunt,
kes pooras taskud pahupidi
kohe, kui miilitsaautot négi.
Seaduse tiiksikasjade koh-
ta annab teile ndu MTU Eesti
Eestkoste jurist Elina Madal.

Paljud vanemad pole oma
tiisikka joudnud teovoime-
tutele lastele eestkostet vor-
mistanud ja on neile liht-
salt lapsevanemad. Kas nad
rikuvad sellega seadust?

Eestkoste vormistamist ei ole
kuskil kohustusena kirjas, aga
see oleks igati moistlik, kui tegu
on inimesega, kes vaimupuu-
de tottu ei saa aru rahast, tehin-
gutest, nende tihendusest ja
tagajirgedest. Selleks, et tema
oigused ei jadks kaitseta, oleks
moistlik seada eestkoste. Samas
seadus ei iitle, et see on ainuke-
ne voimalus piiratud teovoime-
ga inimese 6igusi kaitsta. Ker-
gematel juhtudel voib puudega
inimene anda teatud tehingute
tegemiseks volikirja. Kohus on
see, kes hindab, millist varianti
on dige kasutada.

Téhtis on moista, et eest-
kostja on esindaja. Seaduse jér-
gi oli ema ka oma kuni 18-aas-
tasele lapsele seaduslik eest-
kostja. Sellest hetkest aga, kui
laps saab 18, lopeb eestkoste
dra. Vanusest tulenevalt peaks
inimene edaspidi suutma ise-
seisvalt toime tulla. Kui tema
seisund seda aga ei voimalda,
peab keegi teda aitama ja sel-
leks ongi vaja eestkostjat. Esin-
daja ehk eestkostja méddramine
kaib kohtu kaudu.

Normaalne vanem ju hoolit-
seb oma puudega lapse eest
niikuinii nii histi, kui vihe-
gi jaksab. Mis olukordades
voiksid tema digused kaitse-
tajaada?

Votame kas voi sellise niite.
Voib tekkida olukord, et vai-
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mupuudega inimene kujuneb
perekonna koige rikkamaks
liilkmeks. Teistel, naiteks kodu-
sel vanemal, ei pruugi vara ega
sissetulekuid ollagi, temal aga
on. Tema raha ei tohi aga sea-
duse jérgi teiste jaoks kasutada.
18-aastaseks saanud inime-
ne peaks oma pensioni ise vl-
ja votma ja seda ise kasutama,
lapsevanem ei tohiks tema pen-
sioni enam puutuda. Samas,
kui puudega inimene pole ise-
seisvalt otsustusvoimeline, voib
tema esindaja kasutada seda
pensioni tema vajaduste kat-
teks, kiill aga tuleb kulutustele
tdoendusmaterjal korvale votta,
nditamaks, et see raha tdepoo-
lest on kasutatud tema jaoks.
Kui raha jaéb tile ehk tema tilal-
pidamiseks ei kulu kogu raha
dra, siis tuleb tilejadk sdilitada ja
paigutada kasumit teenima.

Kas kohustus tdendada
dokumentaalselt tiisealise
poja voi tiitre pensionist teh-
tud kulutusi laieneb ka vane-
matele, kes pole ametlikult
eestkostjaks vormistatud?

Jah. Kui kohus saab kust iga-
nes teada, et on olemas selli-
ses seisundis inimene, kes ei
saa ise oma rahaasjadest aru,
siis inimene, kes on seda raha
kasutanud, peab asuma tehtud
kulutusi toendama. Vastasel
korral voidakse Gelda, et tegu
on omastamisega, sellel voib
olla kriminaalne taust.

Seadus nouab, et tiisealis-
te inimeste varad ja raha tuleb
hoida lahus. Kui alla 18-aasta-
se puudega lapse raha laekub
vanema pangaarvele, siis parast
tédisealiseks saamist oleks dige
seada talle sisse eraldi panga-
konto. Et oleks lihtsam jalgi-
da, kuidas rahad liiguvad. Ja ka

aruannet on nii kergem teha.

Milles seisneb jirelevalve
eestkostjate iile? Kes neid
kontrollib?

Uue seaduse jérgi kontrollib
eestkostjaid kohus. See kéib nii,

Jurist Elina Madal soovitab vanematel
moelda oma puudega laste rahaasjade kor-
raldamisel ka sellele, kuidas kindlustada
neile draelamine tulevikus, kui perekonna
tuge enam ei ole. roro: www.vepur £k

Huvitav punkt seaduses

Perekonnaseaduse § 206 sétestab, et

eestkostetava varaliste ja isiklike diguste
ning huvide kaitsmise kdrval on eestkostja
kohustusteks “muu hulgas ka hoolitsemine selle
eest, et eestkostetav saaks vajalikul maaral ravi-
ja sotsiaalteenuseid”.

Kas siin ei peitugi suureparane voima-

lus hoolitsevate sugulaste jaoks nduda
seadusele ndpuga ndidates nii riigilt kui ka
omavalitsustelt paremat t66d sotsiaalstisteemi
arendamisel?! Kui seadus nduab otsesénu eest-
kostjalt, et ta peab hea seisma selle eest, et tema
hoole alla usaldatud puudega inimene saaks
piisaval maaral ravi- ja sotsiaalteenuseid — neid
teenuseid osutavad aga sotsiaalhoolekande
seaduse kohaselt riik ja kohalikud omavalitsused
—, siis peitub siin eestkostjate jaoks véimas hoob:
tuleb néuda volitatud instantsidelt, et nad neile
seatud Ulesandeid tdidaks. Tuleb vdlja, et eest-
kostjatel on lausa seaduslik kohustus olla véimas
survegrupp. Eestkostjad, ihendage oma jéud!
Vastasel korral rikute te seadust. PP
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MOISTLIK
OLEKS
HOIDA
TSEKKE
ALLES
KOLM
AASTAT.

TEHINGUTE
JAOKS
TULEB
ALATI
KOHTULT
NOUSOLEK
KUSIDA.

et kord aastas peab eestkostja
esitama aruande, kus on kajas-
tatud koik eestkostetava vara-
ga toimunu. Lihtuma peab
pohimaéttest, et eestkostetava
vara ei tohiks vaheneda ja kogu
eestkostja tegevus peaks olema
suunatud eestkostetava vara
suurendamisele. Kui vara hak-
kab vdhenema, siis vdib tege-
mist olla probleemiga. Seda
kohus siis kontrollibki.

Kuidas viltida vara vihene-
mist, kui inimese ainus vara
ongi vaid igakuine t66voi-
metuspension? Millestki
tuleb ju ka elada?

Vara kasutatakse inime-
se tilalpidamiseks. On téiesti
normaalne, et pension kulubki
igakuiseks toimetulekuks. Kui
aga kogu raha ei kulu éra iga-
péevaste vajaduste katmiseks,
siis peaks tilejaék alles piisima.
Ulejaiki ei saa kasutada teiste
pereliikmete jaoks. Ka ei ole
lubatav teha sellest méttetuid
kulutusi sellele, mida eestkos-
tetav tegelikult ei vaja.

Kas kuu 16puks kasutamata
jadnud raha tuleb iilejadgiks
lugeda ja see tuleb kohe
kasumit tootma panna?

Maoistlik on pidada jooksvat
arvestust, nditeks rahapdeviku
vormis. Kohus kiisib aruannet
kord aastas. Parem on kulud
kirja panna jooksvalt, sest on
keeruline hakata kulusid aru-
andeaasta 16pus kokku pane-
ma ja alles siis meelde tuleta-
ma, mille peale iiks voi teine
summa kulus. Samas ei tdhen-
dajooksev arvepidamine seda,
et iga kuu 16puks peaks eest-
kostetava sissetulek joudma
nulli. Ei pea, voib ka iile jaa-
da. Ja vabalt voib naiteks mitu
kuud moéne suurema ostu
jaoks raha koguda. Naiteks
kogutakse suvi labi raha, et
osta talveriided, mis on tava-
pérasest suurem kulutus.

Ja veel. Tingimata peaks ole-
ma labi moeldud, kuidas laa-

bub seis varaga pikemas pers-
pektiivis. Praegune lapseva-
nem-eestkostja on kunagi vana
ega pruugi enam olla suuteline
oma eestkostetava eest hoolit-
sema. Peaks olema ldbi moel-
dud, kuidas last siis tilal peetak-
se. Vara oleks moistlik koguda
kaugema eesmirgiga, et toi-
metulek oleks tagatud ka siis,
kui vanemaid enam pole.

Kuidas eestkostetava vara
kasvatada? Uhel kuul jaib
pensionist iile 5, teisel 10
eurot. Kuidas eestkostja
peab iilejadigiga talitama?

Eestkostetaval peaks olema
oma pangaarve ja esialgu jadb
see lilejadk lihtsalt tema panga-
arvele. Kui seda on kogunenud
juba rohkem, tekib vajadus
otsustada, mida sellega teha.
Seadus tegelikult kohustab
eestkostjat eestkostetava raha
kasumlikult paigutama. See
muidugi ei tdhenda, et vanem
laheb borsile raha keerutama
voi muid riskantseid tehinguid
tegema. Need voib-olla 6nnes-
tuvad, aga ebadnnestumise risk
on samuti véga suur. Kiill aga
lubab seadus paigutada raha
erinevatesse viirtpaberites-
se, see on turvalisem variant.
Pohimotteliselt voib raha pai-
gutada tédhtajalisele hoiuse-
le, ndnda muidugi rahanatuke
olulisel mééral ei kasva, kiill aga
on see turvaline. Koikide sellis-
te tehingute tegemiseks tuleb
aga eelnevalt kohtult nousolek
kiisida.

Kas kohtu nousolek vabas-
tab eestkostja vastutusest,
kui tehing ebaénnestub?
Tuleb niiteks pangakrahh?

Jah, just nimelt. Seadus
nouab, et eestkostetava vara-
ga tuleb koik suuremad tehin-
gud teha just kohtu ndusole-
kul. Kohtu seljataga ei tohi
teha tihtki tehingut.

Kuidas tuleb iimber kiia
eestkostetava kinnisvaraga?
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Kui eestkostetaval on kinnis-
asju, nagu korter, maa, vara
vms, siis need ei tohi niisama
seista. Naiteks kui eestkoste-
tav elab hooldekodus ja tema
nimel on korter, siis peaks kor-
ter olema antud iiirile, et see
tooks sisse tulu. Selle arvelt on
siis voimalik naiteks kas voi
selle korteri hoolduskulusid
katta, teha remonti jne. Kiill
aga kdib see koik taas koh-
tu néusolekul. Lubamatud on
olukorrad, kus midagi antak-
se tiirile ilma eelnevalt kohtu
kéaest luba kiisimata.

Kuidas peab eestkostja
hoidma eestkostetava vairt-
esemeid?

Tuleb tagada, et need siilik-
sid. Oletame, et eestkostetaval
on hinnaline maal. Selle siilita-
mine eeldab teatud hoiutingi-
muste tagamist, mis voib kaa-
sa tuua kulusid. Neid kulusid
saab eestkostetava arvelt koh-
tult kiisida. Juhul kui vara ei
ole kulude katmiseks piisavalt,
tuleks kohtult kiisida, mida
teha. Voib-olla oleks moistlik
maal dra miiiia, sest séilitami-
se kulud on nii suured, et teki-
tavad probleeme eestkostetava
toimetulekul.

Vidrtesemete miiligiks on
aga taas tingimata tarvilik koh-
tu luba. Miiiik on sageli vaja-
lik iilalpidamiskulude katteks.
Niiteks kui inimene on hool-
dekodus. Selleks, et maks-
ta hooldekodus iilalpidamise
eest, voib vahel olla maistlik
vara dra mita.

Kas teovoimetu puudega ini-
mene voib kinkida talle néi-
teks 1. siinnipéevaks kingi-
tud kalli maali oma vennale?
Kui kohus lubab, siis vdib. Se-
da ei saa otsustada eestkostja.

Kas on olemas nimekiri
kulutustest, mida véib ja
mida ei voi eestkostetava
rahaga teha?

Ei, sellist nimekirja ei ole
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olemas. Koik soltub ikkagi ja
ainult sellest, millised on eest-
kostetava vajadused. Rohkem
kriteeriume ei ole. Ei tohi kulu-
tada selle peale, mida eestkos-
tetav ei vaja, ja kulutada saab
koige peale, mida ta vajab. Ja
kui tekib probleem mone vaja-
duse toendamisega kohtule,
siis tuleks kiisida arsti voi mone
teise spetsialisti kiest toend.

Kas eestkostetavale ostetud

toidu kohta tuleb vétta eral-
di tsekk? Ja eluasemekulude
kohta eraldi arved?

Ei pea votma eraldi tsekke,
see on ju loomulik, et perele
ostetakse toitu iihiselt. Aru-
andes on tsekk juures, see néi-
tab tildsummat, pereliikme-
te arv on ju toendatav. Kulud
jagunevad vordselt koigi pere-
liikmete vahel. Eluasemeku-
ludega on samuti: arvesta-
me vilja proportsiooni. Juhul
kui eestkostetav vajab mida-
gi, mis teeb suurema kuluy, siis
tuleb olukord é&ra kirjeldada
ja arvestada proportsioon tei-
siti. Naiteks voib eestkoste-
tav vajada mond aparaati, mis
votab palju voolu ja pere elekt-
ritarbimine on selle tottu suu-
rem. Sel juhul peab tdendama,
kui suur oleks elektriarve ilma
selle aparaadita ja koos selle-
ga, ning tuua vahe vélja. Kui
kulu on pohjendatav, laheb see
tema arvelt.

Eestkostetava rahaga teh-
tud kulutused peavad olema
mdistlikud. Kas see tihen-
dab, et tema rahaga tuleb
toitu osta ainult Sddstumar-
ketist?

Ei. Kui rahast vélja tuleb, siis
ei ole probleeme osta mida
iganes ja kust meeldib. Voib ka
delikatesse kokku osta, seda ei
vaidlusta keegi. Turult ostmi-
ne ei tohiks samuti korvale jaa-
da, sest tihtipeale saadaksegi
hea virske toidukraam turult
ja miks mitte sealt osta. Voi
siis toostuskaup, niiteks rii-
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ded on sageli turul odavamad.
Voib-olla nende kvaliteet ei
ole koige parem, aga need on
odavamad. TSekke turult ena-
masti ei saa, aga oleme piiiid-
nud lahendada olukorda selli-
selt, et soovitame alles hoida
riietel olevad hinnakleepsud.
Kulude vihikusse tuleks kirju-
tada, et sellel kuupéeval oste-
tud sealt ja sealt turult selline
asi, ja panna juurde selle hin-
nasilt. Kui kulud on ausalt ja
jarjepidevalt kirja pandud, siis
miks peaks kohus selles kaht-
lema? Muidugi, kui tithes kuus
on ostetud mitu jopet, siis voib
tekkida kiisimus, kas see on
moistlik.

Kas eestkostetava rahaga
vo6ib osta perekonna autole
bensiini?

Kui see on eestkostetava
jaoks vajalik kulutus, siis jah.
Tuleb ainult taas dra néidata,
et oli selline vajadus. Vajadu-
sed tasub jooksvalt iiles kir-
jutada. Voib-olla lihtsalt min-
nakse nidalavahetusel pere-
ga Louna-Eesti kuplite vahe-
le sditma ja selleks liheb vaja
autot, kiitust, ehk saaks sinna
arvestada isegi mingi proport-
siooni kindlustusest. Vabalt
voaib selliseid kulutusi teha.
Aga sellisel juhul tuleb arves-
tada proportsiooniga pereliik-
mete suhtes.

Kas eestkostetav voib oma
pensioniga osaleda nii-
teks kassitoidu ostmisel
pere lemmikloomale? Véi
on siis vaja ostutseki korva-
le ka psithhiaatri toendit, et
kass mojub tema psitithika-
le histi?

Moni kohtunik kindlas-
ti moistab, et lemmikloomad
on tavapdrane néhtus ja pole
pohjust arvata, et eestkosteta-
vad ei vaja lemmikloomi. On
uldteada, et kassi silitamine on
rahustav. Aga ma moonan, et
inimesed on erinevad, kohtu-
nikud sealhulgas, ja moni neist

voib kiisida selle kohta taien-
davat téendust kiill.

Kas kisimiiiigist ostetud
ravimite vajalikkust eest-
kostetavale tuleb toendada
arstitoendiga?

Pohimdétteliselt oleks sellest
abi. Mida rohkem tdendeid
kokku otsida, seda kergem on
toendada. Teisalt jallegi tuleb
mingu moistlikkuse prob-
leem. See, et inimesed vajavad
vitamiine, on ildteada. Koik
vajavad kevadel C-vitamii-
ni néiteks. Kui aga on ostetud
midagi spetsiifilist ja eriti kui
see on kulukas, siis vdiks olla
vajaduse toendamiseks tdien-
davalt veel nditeks perearsti
dokument.

Suund on pigem ikkagi sel-
le poole, et toendeid tuleb
koguda. Meie digusruum on
véga Saksa digusega seotud, ja
seal on see tavapdrane norm.
Kogutaksegi iga porgandi
kohta tsekk, iga tableti koh-
ta tsekk. Meil on vaja sellega
niitid lihtsalt harjuda.

Kui kaua tuleb siilitada raha-
péevikuid, tsekke, toendeid?

Pohimotteliselt peaks piisa-
ma iihest aastast ehk aruande-
perioodist. Kui aga on vaidlu-
si, mida ei ole kohe mérgatud,
kuskilt tuleb ehk mingeid nou-
deid, siis tavaparane nouete
esitamise tihtaeg on kolm aas-
tat. Moistlik oleks hoida tselcke
alles kolm aastat. Arvestama
peaks ka sellega, et kassaapa-
raatidest saadud tsekid kipu-
vad poole aasta jooksul kus-
tuma. Seega tuleks tSekkidest
teha koopiad.

Kas see on ikka moistlik?
Kogu see seadus on uus.
Praktikat Eestis veel ei ole.
See on ka kohtute jaoks tdies-
ti uus teema. On vaja aega, et
koik need protseduurid, ka
see moistlikkuse pool, kohtute

jaoks samuti paika loksuks.
Kiisinud Anne Lill
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Riik tegi kiill
uue seaduse,
kuid jattis asja-
osalised selle-
ga kaasnevast
teavitamata.
Suures puue-
tegainimeste
kaitsmise hoos
kahjustati, ja
kahjuks kahjus-
tatakse veelgi,
paljude omas-
tehooldajate
narvikava. Just
pereliikmed
on aga sageli
puuetega ini-
meste kalleim
“vara”.

FOTO: HEIKO KRUUSI
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AMINE VAJA

ALLES PAIKA LOKSUTAMIST

EESTKOSTEGA SEONDUVAT
REGULEERIB 1. JUULIL 2010
KEHTIMA HAKANUD UUS
PEREKONNASEADUS. KOIK
VAJALIK ON KIRJAS SEADU-
SE 3. OSAS, PARAGRAHVIDES
171-209.

Nagu aga Eestis vahel ikka juhtub,
voeti seadus kasutusele pisut iile-
peakaela, niditeks eestkoste jarele-
valve kohta pole tihtset rakendusju-
hendit kirja pandudki. Nii jdab 1op-
lik vastutus kohtunike 6lule, igaiiks
neist voib interpreteerida seadust
pisut erinevalt, oma arusaamade ja
sisetunde jérgi.

Eelnevatel lehekiilgedel olev juristi
intervjuu rasgib véga detailselt lah-
ti selle, mida seaduses sisalduv voi-
maldab kohtul eestkostjatelt nouda.
Seda koike on vajalik teada ja silmas

pidada, sest siis olete kaitstud oota-
matuste ja voimalike ebameeldivus-
te vastu.

Kuidas asjaajamine just teie jaoks
vélja kukub, saate teada aga prakti-
ka kaigus.

TSEKKE POLEGI ALATI VAJA
Harju maakohtu kohtunik Sirje
Ounpuu niiteks iitles Puutepunkti-
dele, et kui kohtul on piisavalt toen-
deid, et eestkostjale seatud iilesan-
ded on taidetud, ei oleks tema mee-
lest vajagi mingit tSekimajandust
igapdevaste tlalpidamiskulutuste
tditmise kohta. “Tavaliselt on eest-
kostja tilesanneteks maédratud eest-
kostetava elu korraldamise, talle
inimvédrsete elutingimuste, toime-
tulekuks vajaliku korvalabi, sotsiaal-
teenuste ja ravi tagamine. Kohtule ei
ole tarvis tdendada asjaolusid, mis

KOGUKONNAS ELAMISE TEENUST KASUTAB 114 PUUDEGA INIMEST

on tildteada, naiteks et inimene s60b
ja kannab riideid. Igapdevased kulu-
tused tehakse ju ikka vastavalt voi-
malustele;” kommenteeris ta. “Mina
isiklikult arvan, et viike probleem
ongi selles, et koigis vabariigi koh-
tutes ei ole praegu tihest seisukoh-
ta eestkoste jarelevalve kiisimustes.
Kui iihtseks tolgendamiseks ei ole
juhtndore antud, tolgendabki iga
isik (ametnik) seaduse sitteid sub-
jektiivselt ja seepérast on kiesole-
val ajal ka eestkoste jarelevalve osas
viga erinevaid ja segadust tekitavaid
tolgendusi. Kohati on ka vint toesti
viga lle keeratud,” lausus ta.

Samas ei saa iikski eestkostja olla
praegu kindel, kuidas vaatab sama-
dele asjadele temaga tegelema sat-
tuv kohtunik. Ja kui tdpselt ning mil-
le kohta ta tdendusmaterjali kiisib.

Tiina Kangro
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Koos saame hakkama.
Varsti on kevad kaes!

Km,gaad aidata: jakiri oli minu jaoks tdeline
MTU Puutepunktid uutepunktid on ainuke viljaanne Eestis, mis tillataja. Oma pika té6perioodi
a/a221053907379 ksitleb erivajadustega inimeste eluolu sisu- jooksul puuetega inimestega voin
liselt ja iilima pohjalikkusega. Ajakirjast leiab nii Oelda, et see ajakiri on parim, mis
kiitust kui ka kriitikat, hdid nduandeid puuetega minu kétte on joudnud. Avastasin
inimestele ja nende ldhedastele, samuti sisukaid enda jaoks ajakirja kui praktilise

ettepanekuid otsustajatele. Muide, riigikogus loe-

takse seda ajakirja usinalt.

Té’)é’)tan kodudena ja néen, kui
palju elevust on teie ajakiri
puuetega inimeste ja omastehool-
dajate hulgas tekitanud. Eriti tdh-
tis on inimeste jaoks info saamine.
Jargmist numbrit oodatakse pikisil-
mi. On tore, et te olemas olete. See-
pérast soovin ajakirjale pikka iga!
Helle Borissov

len iile kiimne aasta kasvatanud raske
puudega last ja juhendanud aastaid La&-
ne-Virumaal puuetega laste vanemate tugi-
gruppi, seega tean tépselt, kui vajalik on selli-
ne ajakiri. Mul on véga hea meel, et see ajaki-
ri on igaiihele kittesaadav. Ajakirjast on véiga

palju kasu, nden seda oma to0s iga péev.
Kersti Suun-Deket

Maret Maripuu
RIIGIKOGULIIGE, ENDINE SOTSIAALMINISTER m(")tlemaja roomu tundma puuete-

toovahendi. Ajakiri toob vélja hetke
kitsaskohad, annab voimaluse meil
koigil kaasa radkida, paneb kaasa

ga inimeste eduelamustest. See aja-
kiri véaarib toetust.

Merike Melsas

KAO PAEVAKESKUSE DIREKTOR

See ajakiri on viga suureks abiks ja toeks
puuetega lastega tegelevatele inimestele.
Tootan Voru Jarve koolis ja néen iga paev
meie eripedagoogide head t66d intellekti-
puudega noorte opetamisel ja arendamisel.
Puudega lapse vanemana seisan koos teiste
vanematega probleemi ees — mis saab nen-
dest noortest pérast kooli lopetamist? Mis
saab omandatud toimetuleku- ja to6oskus-
test? Sarnaselt Maarja kiila, Haraka kodu ja
teistega oleme Vorumaal vanemate initsiatii-
vil loonud mittetulundusiihingu Toetuskes-
kus Meiela, et meie tdisikka joudnud noor-
tel oleks koht elamiseks ja vdimetekohaseks

tootamiseks.
Ester Peterson

Taname taas koiki toetajaid! Selle ajakirjanumbri postitamist puuetega inimestele on kokku 489 euroga toetanud Helle Borissov,
Urve Ots, Katrin Helandi, Kersti Suun-Deket, Carmen Raudsepp, Maarja Miiiir, Angela Statsenko, Merike Melsas, Kersti Vaide,

Kairi Heinaru-Kiinnapas, Marika Ploomipuu, Anne Helme, Ksenia Haavistu, Kiilli Saarits, Diana Purga, Ester Peterson, Eve Keskkiila,
Reet Jepisova, Raili Veskilt, Aili Graps-Grafs, samuti riigikoguliikmed Helmen Kiitt ja Maret Maripuu, aktiviseerimiskeskuse Ave
meeskond ning puuetega inimeste toetamiseks ja eestkostjate noustamiseks loodud mittetulundusiihing Inimeselt Inimesele.
Ajakirja tootmist toetavad jatkuvalt osaiihing Haridusmeedia ning Puutepunktide toimetuse lilkmed Tiina Kangro, Anne Lill ja

Kaidor Kahar. Osaliselt toetab ajakirja Euroopa Sotsiaalfond.



