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TARVIS ON
EDASI LITKUDA

Hiljuti kutsus sotsiaal-
minister kokku omas-
tehooldajate timarlaua.

Kutse sai ligi 40 valdkonnaga pikalt
kokku puutunud ja stigavuti kur-
sis spetsialisti iile Eesti. Neile teh-
ti ettepanek tulla tiheskoos otsi-
ma t(hiskonnas lahti rullunud
karmidele probleemidele toimi-
vaid lahendusi sotsiaalvaldkonna
reformimiseks. Mis vélja tuli ... oli
kahjuks ,nagu alati” Taas dritati
ptihendunud hingedel lasta lihtsalt
stidant puistata, pakkuda motteid,
seletada.

Inimesed olid tegelikult kokku
soitnud selleks, et koos sotsiaal-
valdkonna eest vastutava riigiasu-
tusega lopuks ometi konkreetses
suunas edasi, toimivate lahendus-
te poole lilkuda. Mitu inimest titles
ka otse vilja, et ei taha enam pai-
gal tammuda, aastaid ja aastakiim-
neid lihtsalt jutustada, juba avasta-
tut tiha uuesti avastada ning vaada-
ta, kuidas keegi selle taas hoolsalt
tles kirjutab.

Voib-olla on see koik ministee-
riumi jaoks vaid méng paberite-
ga, aga laua dédrde olid kogune-
nud need, kelle jaoks teema on n-6
paris, sest nad tootavad sotsiaal-
slisteemi vajavate inimestega.

Varsti saab aasta sellest, kui
omastehoolduse temaatika oli
téhtsa riikliku kiisimusena arutu-
se all isegi riigikogu suures saalis,
kuid ... mis on sellest muutunud?

Ka sellest ajakirjanumbrist leia-
te loo, kuidas taas tiks pithendu-
nud asjaosaliste t60 ja kirega loo-
dud ettevotmine — Karaski keskus
on osutunud riigi jaoks ,mitte mil-
lekski” Roomsalt ollakse nous koik
allavett laskma ja taas otsast mois-
tatama asuma. Aeg on elda: me
pole enam sellega ndus! Me noéua-
me asjatundlikkust ja jarjepide-
vust.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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HAALETORUKS HOOLDAJATELE
JA KAASARAAKIJAKS RIIGILE:
EESTI HOOLDAJATE LIIT

Niiiid ongi see siindimas tamatult puutuvad hoolt ja eest-

— Eesti sotsiaalsiistee- seismist vajavate inimestega kokku
mi pdrast siigavas mures, oma igapdevatoos; samuti tuhan-

igapéevaselt kodus voi pithendu- ded juhid — poliitikud, linna-, valla-
nult to6postil erivajadustega ini- ja riigijuhid ... siis ndeme, kui palju
meste asja ajavad kodanikud iile meid on. Meid, kelle elus soltub iga
Eesti on otsustanud koonduda péev iisnagi palju sellest, mis tase-
ja asutada organisatsiooni, mille mel té6tab meie sotsiaalsiisteem,
nimeks saab Eesti Hooldajate Liit meie riik tervikuna.
(EHOL). On aeg teha oma haél veel pare-

Viikeses Eestis on mitusada mini kuuldavaks ja pakkuda riigi-
tuhat inimest, kes puutuvad iga le abi oma labiproovitud teadmiste
péev kokku kellegi hooldamise néol, aga ka nduda, et meie motteid
voi abistamisega, olgu see voodi- kuulataks ja ettepanekuid arvesta-
haige sugulane, puudega voi ras-  taks.
kelt haige laps, mitte iialgi pdris =~ Partneri ja survegrupina seab
iseseisvaks saav pereliige, haigu- EHOL eesmargiks aidata riigil aren-
se vOi meeleseisundi tottu tuge dada erivajadustega inimeste ja nen-
vajav voi elukoorma all murdu- de hooldajate olukorda puuduta-
nud sober. vaid valdkondi edaspidi asjatundli-

Kui liita veel sada tuhat inimest ~ kumalt ja jarjepidevusega. Oodata
— sotsiaaltootajad, lastekaitsjad, ei ole enam aega. Just lahendustest
meditsiini- ja hoolekandeasutus- eluliselt huvitatud asjaosalised ise
te tootajad, Opetajad, tugispetsia- peavad oma joud ja hadled ithenda-
listid ja rehabilitatsiooniteenus- ma, et koos edasi minna. Teeme siis
te osutajad, aga ka korrakaitsjad, seda!
kohtumoistjad jne, kes koik para-

OOTAME SIND KAASA LOOMA!

,Puutepunkti” veebilehelt www.vedur.ee leiab Eesti Hooldajate Liidu lingi,
mille kaudu saab end registreerida loodava liidu toetajaliikmeks.

Sealsamas saab soovi korral jatta oma kommentaari, pakkuda ideid, avaldada
valmisolekut liidu t60s rohkem kaasa lttia.

Toetajaliikmeks astuja 6lgadele ei lisandu otseseid kohustusi, sellega annab ta
vaid ettevotmisele oma heakskiidu ja avaldab valmisolekut liidu tegemistega
kaasas olla.

Toetajaliikmeiks oodatakse omastehooldajaid, hooldustdétajaid, sotsiaaltoo-
tajaid, koikide teiste ametite esindajaid ja lihtsalt kodanikke, aga ka seltse ja
asutusi, kes tahavad jagada lildu eesmarke.
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KATAME EESTI ROOMSATE
ABISTAJATE KOGUKONDADEGA

prilli Puutepunktides kir-
jutas Edakai Simmer-
ann tema Alzheimeri

tobe podenud ema seitse aastat
vdldanud hooldamisest. See aus
ja siiras lugu toestas, kui tahtis on
see, et psiiithikat rasiva haigusega
inimesele jitkuks elu l6puni vara-
semast elust tuttavat ja joukohast
tegevust, sest siis ei tunne ta end
mahajdetuna, vaid endiselt vajali-
kuna, ja see annab hingerahu.

Edakai kogemus kinnitas ka
seda, et progresseeruva dement-
susega inimene peaks saama voi-
malikult kaua elada oma kodus —
talle tuttavas imbruses ja omade
keskel. Tundmatusse keskkonda,
haiglasse voi hooldekodusse saa-
detuna muutub podeja drevaks ja
tema seisund halveneb.

Selleks aga, et pereliikmed saak-
sid haiget ldhedast kodus hoida
ning talle hoolt ja tuge pakkuda,
on tarvis luua paevahoiuvoimalu-
si, vdimaldada haigele transporti
edasi-tagasisoiduks, toetada pere-
konda koduhooldusteenusega jne.
Muidu voib sellise perekonna elu-
korraldus ja omaksehooldajate
tervis tuule kétte sattunud kaardi-
majakesena kokku kukkuda.

Hiljaaegu saime Edakai Sim-
mermannilt uue kirja, kus ta
niiid, ema surma jarel pikalt
moelnuna pakub vilja iihe idee.
Siin see ongi.

Va

RIIGI LAPSEHOIUTEENUST KASUTAS MULLU 653 PUUDEGA LAST (6,5%).

Me koik saaksime iiks-

. teistkaise pisut aidata.

Endised omastehool-
dajad, kodused pensiondrid, lihtsalt
inimesed, kel on pisut aega... Olen
moelnud, et natukene aidata tahak-
sid paljud. Mina néiteks oleksin hea
meelega valmis kord nddalas kas
voi pdeva jagu midagi tegema kel-
legi teise heaks. Oma ema eest ma
ntiid enam hoolitsema ei pea, aga
kogemused ja oskused on ju olemas.
Ka teadmine, kui kaaluka tahtsuse-
ga on selline vaikegi korvalabi nende
jaoks, kes on iile koormatud.

Kuidas seda korraldada? Voiks
luua naiteks paikkondlikud abistaja-
te kooslused. Mina elan Tartus Kar-
lovas, arvan, et meie kandist koguk-
sime kokku nii poolsada huvilist.
Kui saaksime tiksteise kaudu, voi
sotsiaalosakonnast, nimed ja aad-
ressid, keda kiilastada, siis voiksi-
megi alustada.

Voiksime viia néditeks puuetega
lapsi tiritustele, néitustele voi teis-
te lastega méngima, et nende vane-
mad saaksid moneks ajaks rahu. Voi
kaiksime seltsiks monele koolilap-
sele, kelle ema on 6htul kaua t66], et
vaadata, kas ta ikka s66b éra toidu,
mille ema kiilmkappi jittis, ja teeb
oppetiikid korralikult &dra. Teisi ini-
mesi saaksime aidata naiteks haiges-
tumise korral, kiia poes voi aptee-

gis, kas voi tuba koristada voi pesu
triikida. Olla kellegi korval, kui teda
hooldaval lihedasel on tarvis dra
kaia. Voiksime pakkuda tuge eaka-
tele, kes enam kodust palju vélja ei
paase. Aitaksime neile kiilla mone
sdbranna, kes samuti enam péris
iseseisev pole, las siis jutustavad
paar tundi.

Niiiid tagantjéarele métlen, et olek-
sin voinud ka koos emaga, kui ta
veel elas, kiia regulaarselt mone tei-
se abivajaja juures kiilas. Naiteks iga
kolmapéeva parastlounal kell neli. Ja
kui siis keegi teine oleks oma hoo-
lealusega meie juures kiilas kdinud,
oleksin ka mina paariks tunniks
oma asju ajama padsenud. Mitu ini-
mest oleks korraga voitnud.

Abistajate koosluste loomine
tdhendaks seda, et endisaegsete
kiilakogukondade asemele tekiksid
uued kogukonnad. Muidugi peab
igal ettevotmisel olema eestvedaja,
aga kiillap leiab needki. Voib ju alus-
tada véikese rithmaga, algatuseks
kas voi paari inimese juures kia ja
siis seda sonumit levitada. Lootuses,
et seeme ldheb idanema.

Meil on palju ettevotlikke pen-
siondre, kes kiivad koos, laulavad ja
tantsivad. On tootuid, keda dhvar-
dab oht kodunurka jadda. Kuidagi
peaks taas ausse tostma ka teiste ini-
meste aitamise. Edakai Simmermann
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RIIK PLAANIB REFORMI, MIS VAHENDAKS
TOOVOIMETUSPENSIONARIDE HULKA

# L
EESTIS SAAB LIGI 100 000 INIMEST TOO-
VOIMETUSPENSIONI. KUIGI TAIELIKULT
TOOVOIMETUKS ON TUNNISTATUD NEIST

VAID IGA KUMNES, EI KAI TOOL KA ENAMIK
NEIST, KEL TOOVOIME OSALISELT ALLES.

Paar aastat tagasi kiisid Eestis rahvusvahelised eks-
perdid ja juhtisid tahelepanu sellele, et mujal arenenud
riikides on t6Gvoimetuid inimesi pea poole vihem kui
siin ning valdav osa puuete ja osalise to6voimetusega
inimestest teeb siiski sobiva koormusega sobivat t66d.
See voimaldab neile paremat elujérge ja sisukamat elu,
riigile aga rohkem maksuraha, millest siis saab muuhul-
gas rahastada paremat taastusravi ja sotsiaalteenuseid
ning maksta suuremat pensioni neile, kelle haigus voi
puue on tdesti nii raske, et nad tildse to6tada ei saa.

Eesti praegusel siisteemil ongi kaks norka kiilge:

Esiteks lisandub t66voimetuid inimesi liiga suure
hooga. Kasv on olnud eriti suur kriisiaastatest alates.
Naiteks mullu vormistas sotsiaalkindlustusameti eks-
pertiisikomisjon igal oma t60pdeval toovoimetuse ja
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sellega kaasneva pensioni ligi 20 (!) uuele inimesele ja
aastaga lisandus pensionisaajate hulka 4611 tooealist
inimest.

Teine probleem on selles, et to6voimetussiisteemi
ainult sisenetakse. Nende inimeste hulk, kel 6nnestub
taastuda ja toole (tagasi) minna voi uus ja sobiv amet lei-
da, on Eestis kaduvviike. Neistki, kel on tuvastatud vaid
osaline to6voimetus ja kes voiksid séilinud to6voimega
pisutki tootada, kéib t66] vaid iga kolmas-neljas.

Ka Eestis tahaksid paljud puuetega inimesed véga t66l
kaia, kuid sageli see ei dnnestu, sest tugisiisteem (abiva-
hendid, tookoha kohandamine, paindlikkus to6kohal
jne), mis peaks looma erivajadustega inimestele t66tu-
rul paremad vdimalused kaasal66miseks, ei toimi piisa-
valt hésti. Samas saab siisteemi tisna holpsasti kuritar-
vitada: pensionisaajate hulgas arvatakse olevat ka neid,
kes (eriti toopuuduse aegadel) on selleks, et endale min-
gigi sissetulek leida, oma tervisevead suuremaks motel-
nud. Kuna ekspertiisikomisjon to6tab vaid paberitega ja
inimest ei née, rehabilitatsiooniteenus ja to6turumeet-
med on aga hoopis teine siisteem, siis ongi voimalik,
et inimene kaob siisteemide vahele dra ning jadb pisku
pensioniga kodunurka kiduma.

Neist motetest stindiski riigil plaan reformida kogu
valdkond ja keskenduda edaspidi hoopis inimeste t66-
voimele, mitte selle puudumisele. Asja sai sotsiaalmi-
nisteerium valmis reformi esimese ,,padsukesega” — t66-
voimetoetuste seaduse eelnduga, mille valitsus on juba
heaks kiitnud ja mis veel sel siigisel saadetakse riigiko-
gusse vastuvotmisele.

Selles ja jargnevates ajakirjades tutvustame teile refor-
miplaane pohjalikumalt. Voib-olla pole ka hilja veel kaa-
sa radkida, kui midagi kohendamist vajab. Tiina Kangro

MIS MUUTUB
INIMESTE JAOKS?

Puutepunktide oktoobrinumbiris selgitab sot-

siaalministeerium, mis tapselt muutub puuete ja
téovoimetusega inimeste elus parast reformi. Valisime
kuus,Puutepunkti” saadetest tuttavat inimest ja palusime
ministeeriumi reformigrupil kirjeldada, mis hakkab nende
elus toovoimereformi kaivitumise jarel toimuma: kuidas
muutub pensioni suurus, milliseid teenuseid nad hakka-
vad saama, millised kohustused ja digused neil tekivad
ning mil moel suureneb nende véimalus t66le saada.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

TOOVOIMEKAOGA INIMESTEGA
HAKKAB TEGELEMA TOOTUKASSA

Uues stisteemis asub koikide t66-
eas inimestega, kelle t66vdime on
kehva tervise voi puude tottu lan-
genud voi kadunud, tegelema t66-
tukassa. Ta hakkab korraldama t66-
voime hindamist ja toetuste maks-
mist ning koordineerima rehabili-
tatsiooniteenuseid, pakkudes samal
agjal tootsimise ja todleaitamise tee-
nuseid.

Uue metoodikaga, mida praegu
veel olemaski pole, hakatakse t66-
voimetuse asemel hindama t66-
voimet. Sellega koos loobutakse
toovoime(tuse) hindamisest prot-
sentides. Uue jaotuse jérgi tuvasta-
takse inimesel kas osaline t66voi-
me, kui tema t6ovoime on tervise
tottu osaliselt takistatud, voi toovoi-
me puudumine, kui ta ei suuda tild-
se tootada.

Koigil osalise to6voimega inimes-
tel, kes ei toota, tuleb asuda arvele
tootuna ja neil tekib kohustus aktiiv-
selt t66d otsida, mille juures t66tu-
kassa neid abistab. Need, kel toovoi-

me téielikult puudub, jédvad samuti
kuni vanaduspensionini arvele t66-
tukassasse, kuid neil ei ole kohustust
tood otsida. Seda voivad nad omal
soovil siiski teha ja seejuures abistab
neid samuti to6tukassa.

To6voimetuspensionid kui sel-
lised kaotatakse ja selle asemel
hakatakse maksma to6voimetoe-
tust. Taiesti toovoimetud inimesed
hakkavad saama toetust tdismahus
(praeguse kava kohaselt umbkaudu
320 eurot, mis edaspidi suureneb
samas tempos pensionitega). Osa-
lise to6voimega inimesed hakka-
vad aga toetust saama tihtemoodi —
pooles mahus (ligi 160 eurot).

Kui inimene kiib todl, siis teatud
suurusega palgast alates (praegus-
tes plaanides 640 eurot) hakkab tema
toovoimetoetus vahenema. Kui ini-
mene teenib vélja Eesti keskmise pal-
ga (praegu umbes 900 eurot), siis t60-
voimetoetuse maksmine 1opetatakse.

Niisugused arvestused toimu-
vad aga kuukaupa, mis peaks and-

ma kindluse, et kui inimese to6ta-
misvoime uuesti langeb ja teenis-
tus viheneb, taastub kohe ka tema
odigus toetusele.

Reformikava koostajad loodavad,
et kui toetuste maksmise, rehabi-
litatsiooniga tegelemise ja to6tu-
rumeetmed on iihte kohta kokku
viidud, muutub siisteem inimese
jaoks lihtsamaks. Meetmete oma-
vahel sidumise tulemusena peaks
abi muutuma efektiivsemaks. Pea-
le selle tekib t66tuna arvel olijatel
kohustus aktiivne olla, t66d otsida ja
pakutavaid t6id vastu votta.

Kust leitakse aga kiimned tuhan-
ded uued tookohad, sealhulgas pal-
judele keeruliste erivajadustega
puuetega inimestele vajalikud kaits-
tud voi toetatud t66kohad, on niitid
ilmselt tootukassa ees seisev keeru-
kaim véljakutse. Voib-olla muude-
takse aga puuetega inimesed uue
tugisiisteemiga nii voimsaks, et nad
napsavad edaspidi lihtsalt tookohad
tervete nina eest éra.

UUS SUSTEEM KAIVITUB JARK-JARGULT

Toovoimetoetuste seadus plaa-
nitakse vastu votta selle aasta
I6puks.

2014. aastal plaanitakse valja
too6tada uudne t6ovoime hin-
damise metoodika.

2015. aasta 1. juulil I3hevad
koik uued t66véime hindamise
juhtumid tle tootukassale.

LAPSEHOIUTEENUSE RAHAST KULUS VAID 21% OTSE TEENUSE OSUTAMISEKS.

2016. aasta 1. jaanuarist alates

hakkab t66tukassa uue metoodi-
kaga hindama ka praeguseid t66véime-
tuspensiondre, kel saabub senine pusiva
to6voime kaotuse tahtaeg.

Need ligikaudu 5000 inimest, kelle-

le on pusiv to6voimetus madratud
tahtajatult, voivad ise valida, kas soovivad
jaada vanasse skeemi (t66voimetuspen-
sioni saajateks) voi liituda uue skeemiga.

Kuigi koik toovoimega seotud

tegevused, sealhulgas rehabili-
tatsioon, koondatakse tootukassasse,
jadvad puude taotlemine ja puudetoe-
tused ka tooealiste jaoks endiselt sot-
siaalkindlustusametisse. Sama ameti
valdusse arvatakse puuetega laste
ning pensioniealiste rehabilitatsiooni
ja toetustega tegelemine.
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EESTIS ELAB LIGI 140 000 PUUETEGA INIMEST JA LISAKS VEEL 50 000 TOOVOIMETUT

EESTI LIGI 140 000-ST PUU-
DEGA INIMESEST TUBLISTI
ULE POOLE ON EAKAD,

7 PROTSENTI LAPSED JA
KOOLIEALISED NOORED
NING ULEJAANUD LIGI

50 000 TOOEALISED TAIS-
KASVANUD. ENAMIKULE
NEIST ON MAARATUD KA
SUUREM VOI VAIKSEM PUSIV
TOOVOIMETUS.

Kuid peale puuetega inimeste on
toovoimetus veel ligi 50 000 inime-
sel, kel pole kil puuet, kuid kellele
on ekspertiisidokumentides margi-
tud to6voime kao pohjuseks moni
haigus voi tervisehéada.

Seega on Eestis iile 98 000 to6ea-
lise inimese, kellel on terviseseisun-
dist lahtudes tuvastatud osaline voi
taielik toovoimetus ja kes saavad nn
toovoimetuspensioni. Seega on too6-
voimetus 11 protsendil Eesti elani-
kest ehk igal 9. tooealisel inimesel.*

Me koik teame, et nende hulgas on
vaga erinevaid inimesi. Osa lamab
voodis, vajab pidevat hoolt ega suuda
toesti paremagi tahtmise juures pal-
gat6od teha. Osa tahaks véga toota-
da, et tunda end vajalikuna ja kasina-
le pensionile lisa teenida, kuid pole
leidnud t66kohta, kuhu nad ligi paa-
seks, kus neid sallitaks voi vajataks
ning kus nad oma erivajadustega toi-
me tuleksid. Osa on aga ammugi kde-
galoonud, votab pensioni kui 6lekort
elus piisimiseks ja usub, et t66voime-
tu ei suudagi t66d teha.

Sellelt lehekiiljelt saate uurida,
kus Eesti puuetega inimesed elavad,
kui paljud to6voimetutest kdivad ka
t60l ja kui paljud on n-6 ,taiskoha-
ga” pensiondrid.

*Vordluseks, OECD-sse kuuluvate
ehk arenenud majandusega
demokraatlike riikide (ka Eesti)
keskmine on ligi poole madalam:
toovéimetuid on 6,6 protsenti ehk
iga 15. inimene.
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Eesti 1 286 479 elanikust on puuetega
137 710 inimest (10,7%), kes jagunevad:

50879

77617 tooealist

vanadus-
pensionari

8394 elanikku,
neist puuetega 7,7%
(259 tooealist, 43 last
ja 348 pensionari)

SAAREMAA

30966 elanikku,
neist puuetega 13,4%

(1596 tooealist, 171 last
ja 2393 pensionari)

TOOEALISED

EAKAD

TALLINN

395 392 elanikku,

neist puuetega 6,4%
(9331 tooealist, 1649 last
ja 14 465 pensionari)

®

.'IJ}\‘AN EMAA

23 810 elanikku,

neist puuetega 8,6%
(841 tooealist, 141 last
ja 1067 pensionari)

PUUETEGA
INIMESED
SUGUDE Naised 49%
JAOTUSES (24 980)

Mehed 51%

LAPSED (25 899)

Naised 38% (3522)
Mehed 62% (5692)

Naised 68%
(52994)

Mehed 32%

(24 623)

* Eakate seas

on naisi rohkem,
sest meeste
eluiga on lihem
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Puuetega inimeste osakaal:

[]<10% [ ]10-20%  [] >20%

HARJUMAA

160 174 elanikku,

LAANE-VIRUMAA

58 806 elanikku,

neist puuetega 6,1% neist puuetega 8,4%
(3705 tobealist, 752 last (2174pt669a%st1 438 |ast IDA-VIRUMAA
ja 3907 pensionari) ja 2302 pensionari) 146 283 elanikku,
; neist puuetega 14,6%
Z’f\',’é‘s’{ggﬂf” (6741 tooealist, 1918 last
Tallinnata ja 12 744 pensionari)
RERCAMAS JARVAMAA
34442 elanikku, , TOOVOIMETUSEGA
neist puuetega 7,7% 29 940 elanikku, ™
(1115 tooealist, 206 last neist puuetega 10,2% INIMESTE TOOHOIVE
ja 1345 pensiondri) (1245 toodealist, 320 last
ja 1484 pensionari)
JOGEVAMAA
30671 elanikku, .
neist puuetega 23,7% 0
(3140 toodealist, 325 last ajaga too %
0 ja 3791 pensionari) elle 0
PARNUMAA Mitteaktiivsed — [N g
81 428 elanikku, 55% puudeqa
neist puuetega 9,9%
(2916 tooealist, 426 last {(sellleSt I;all((;
ja 4748 pensionari) Q n:lan ') U
puudega
VILJANDIMAA TARTUMAA
46 702 elanikku, 150 139 elanikku,
neist puuetega 13,9% neist puuetega 14,7%
(2459 tooealist, 535 last (7277 tooealist, 1310 last
ja 3499 pensionari) ja 13 474 pensionari)
Tootud, t66-
otsijad - 10%
PGLVAMAA (sellest kolmandik
uudega
Y MO o 27 028 elanikku, P g3)
TOOVQ'M E-T-U SEGA neist puuetega 26,6%
= (3069 tooealist, 349 last
INIMESED VORUMAA ja 3770 pensionéri)
32 806 elanikku,
_ neist puuetega 23,0%
48 300 - puudega, (2685 todealist, 277 last
toovoimetusega ja 4567 pensionari)
VALGAMAA

0700 29 498 elanikku,

etuse neist puuetega 21,6%
(2307 tooealist, 353 last
ja 3710 pensionari)

2500 - puudega,
toovoimetust ei ole

ALLIKAS: STATISTIKAAMETI ANDMED 1. JAANUAR 2013

79% LAPSEHOIURAHAST KASUTASID KOV-ID MUUDE TEENUSTE PAKKUMISEKS. SEPTEMBER 2013
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aar nddalat tagasi saatsid
puuetega inimesed, aate-
kaaslased, sobrad ja sugu-
. lased viimsele teekonnale
1= S Eesti puuetega inimeste peaideo-
& 2 loogi, meie invapoliitika grand old
man’i Mihkel Aitsami. Matuseliste
hulgas oli ka kaks endist sotsiaalmi-
nistrit ja tiks riigikogu liige. Mihklil
oleks peatselt tditunud 84 eluaastat,
millest viimased 35 tegeles ta joudu
sddstmata invakiisimustega.

Ka ,,Puutepunkti” saatele oli Mih-
kel koik need pikad aastad jérjekin-
del kaasamétleja: helistas toimetu-
sele pea iga saate jérel, tunnustas,
pakkus lahendusi ja teemasid. Tihti-
peale palus ta saates ndhtud inimese
kontakti, vottis tihendust, raakis ja
proovis aidata. Mihkli pakutud abi
oli alati konstruktiivne. Ta tundis
koiki, teadis koike. Juhatas vajalikud
inimesed kokku, julgustas hadasoli-
jat abi leidma ja ennast padstma.

Voib-olla on praegu Eestisse tek-
kinud juba ka inimesi, kes sellest
eakast karkudel liikunud mehest
suurt midagi peale ta nime ei teagi,
aga kui jadda vestlema tikskoik kel-
lega tdsistest tegijatest sotsiaalpolii-
tika vallas, staazikamate puuetega
inimeste endi voi nende pereliikme-
tega, siis joutakse alati varem voi hil-
jem vélja MihKkli tsiteerimiseni.

Péris kindel on, et kui meie prae-
gu veel viledas puuetega inimeste
toetussiisteemis mingigi stisteem-
ne traagelniit sees on, siis see niit on
Mihkli loodud ja tema elutéo tule-
mus.

ARNO SAAR (OHTULEHT)

W

1HKEL

INVALIID ... JA SIIS?

Mihkel Aitsam liikus aegamisi,
kaenlaid pidi kahele mehisele kargu-
le toetudes, kuid imekombel joudis
koikjale. Eriti sinna, kus teda koige
rohkem vaja oli. Selleks, et oma siis-
teemsuse ja ldbitunnetatud rahuga
jagada lihtsaid ja selgeid nduandeid,
kuidas toimetada ja tulla toime puu-
dega inimeseks olemise keerulises ja
viljakutseid tdis maailmas.

Mihkel ise pooldas sdna ,inva-
liid” Tema tuli ajast, mil lastehalva-
tus ja sojatraumad polnud inimeste

ALGUSTAHEGA

TANAPAEVAL ON NORMAALNE, ET PUUETEGA INIMESTE OLEMAS-
OLUST TEATAKSE JA NENDE PROBLEEMIDEST RAAGITAKSE.

EESTI INVAPOLIITIKA SEEMNE PISTIS MULLAPOTTI JUST MIHKEL
AITSAM. ELUOHTUL TULI AGA 35 AASTAT INVAVANKRIT VEDANUD
MEHEL TUNNISTADA, ET ASJAD POLE SIISKI LAINUD PARIS NII,
NAGU OLI MOELDUD.
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TUGIISIKUTEENUST PAKKUSID OMAVALITSUSED MULLU 167 PUUDEGA LAPSELE.
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jaoks midagi liiga erilist. Tervena sai
ta elada vaid kolm esimest elukuud.
Keskkooli I6puni liikus ta isa tehtud
jalgratta abil, mida siis aasta-aastalt
suuremaks kohendati. Koolis kais
vordselt teistega, koerusi tegi vas-
tavalt voimalustele ning kui tdiseali-
seks saanuna oleks pidanud minema
ja oma ihuvead ekspertiisikomisjo-
nile ette nditama, et invaliidsuspen-
sioni saama hakata, ei tulnud ei tal
ega tema vanematel sellist motet
esiotsa pahegi.

»Ei osanud mdeldagi, et see ka
minu kohta kais. Ma vist ei olnud
tollal veel endale teadvustanudki,
et olen invaliid,” meenutas Aitsam
seika veel paar kuud tagasi ,,Puute-
punktile” antud usutluses.

Viis aastat hiljem, kui tekkis jarg-
mine voimalus ,,gruppi” taotleda, ta
siiski kéis komisjonis. Selleks ajaks
oli noor mees Tartu tilikooli kliini-
kumis juba mitu suurt operatsiooni
labi teinud, 6nneks imeliste arstide-
ga kokku sattunud ja jalad sedavord
alla saanud, et suutis end karkude
najal piisti upitada.

»Ratastoolile pole ma moéelnud-
ki. Loodus on inimesele ette nainud
kondida ja olgu see kui tahes raske,
selle nimel tuleb pingutada. Treeni-
da ja piiiida. Kui ei pinguta, hakkad
manduma. Kui kaob fiiiisis, kaob ka
vaim,” pdhjendas ta.

OOTAMATU POORE

Mihkli vaim kolises kui kristall
tema viimase elupdevani. Ta lopetas
poliitehnilise instituudi automaati-
kainsenerina. ,Pdevasesse Oppesse
ma ei padsenud — seal nduti arsti-
toendit, mida minusugusel polnud
méeldav saada. Onneks avati vars-
ti ohtune 6pe, kuhu pédses toendi-
ta,” meenutas ta. Diplomini joudis ta
35-aastaselt. Juba enne lopetamist
sai ta aga t60d insenerina, ligi 20
aastat tootas ta ETKVL-i arvutus-
keskuse peainsenerina. ,Mul vedas
tooandjaga. Kui to6vestlusele ilmub
inimene, kes veab kahe suure kar-
gu toel jalgu jdrel, siis eks see voib
dra ehmatada kiill. Minul ldks teisi-
ti, minus néhti eelkdige inimest, kes
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tunneb oma t66d. Koik sujus;’ kiitis
Aitsam saatust.

Siis, 1970. aastate 16pus, pérast 50
aasta juubelit, poordus aga dkitselt
koik teise suunda. Mihkel Aitsamist
sai talle endalegi ootamatult Ees-
ti invaliidide eestvoitleja, invaliiku-
mise rajaja, {ihiskonna drataja. Meie
invavanaisa, nagu itlevad niitidsed
liikumispuudega noored.

»Ootamatu oli see poore jah. Inva-
liidsusega seonduvaid probleeme
ma loomulikult adusin, olin need
enda jaoks tolleaegses iihiskonnas
lahti motestanud, kuid plaani puue-
tega inimeste diguste eest vditlema
hakata mul kiill ei olnud. Olin leid-
nud oma koha elus, saanud haridu-
se ja end iles tootanud, perekon-
na loonud ja isaks saanud. Minu elu
sujus, kontakt teiste invaliididega ja
ka vajadus selle jarele mul tegelikult
puudus,” meenutas Aitsam, kelle
jaoks koik algas sellest, et teda kut-
suti juhtima Automi autoklubi juur-
de loodud késijuhtimisega autode
omanike sektsiooni Tallinnas. Mih-
kel, muide, oli esimene mees Ees-
tis, kes endale Moskvast sellise juhi-
loa vilja oli voidelnud ja juba aastaid
invaliidiautot liikumiseks kasutas.

INVAVANKRIT VEDAMA

»Siis aga négin, kui fantastiline oli
invaliidide valmisolek ja tahtmine
osaleda thisuritustel, rallidel, kaasa
liiia ja tegutseda. Vaevalt, et keegi
toona tildse aimas, et sellega pane-
me aluse invaliidide drkamisaja-
le Noukogude Liidus, plahvatusli-
kult kiiretele protsessidele, mis vii-
sid invaspordi kaudu invaithingute
tekkeni nii Eestis kui ka kogu tollases
Noukogude Liidus;” on Aitsam oma
meenutustes kirjutanud.

Mihkel Aitsami eestvotmisel 10k-
kele 166nud maailma puhastav inva-
liidide pagendusest véljatoomine
ulatus Létisse, Leedusse, Leningra-
dija Moskvasse. Kiillap vanem polv-
kond ja keskealisedki maletavad veel
hésti aega, mil Aitsami ja tema itha
arvukamate mottekaaslaste veetud
liilkumisi kajastas ajakirjanik Hagi
Seini juhitud telesaade ,,Prillitoos”
Murrangulisi méttetalguid ja vélja-
astumisi peeti nii Eesti Raadio val-
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MIHKEL AITSAMI ELU
SAAB KAANTE VAHELE

Kolleegide ja méttekaaslaste abiga Eesti Liilkumispuudega Inimeste Lii-

dust on valmimisjargus raamat, Invavanaisa. Mihkel Aitsami elu(edu)lugu”
Mihkel Aitsam jéudis raamatu valmis kirjutada ja pildidki vélja valida, lisamata
jaid vaid fotoallkirjad, mis nuitid jaab kolleegide t66ks. Samuti tuleb leida raha
keeletoimetamise, kujunduse ja triikkimise jaoks. Loodetavasti saab sellest teos,
mis hakkab andma paljudele joudu ega lase Mihkli idandatud ideedel hadbuda.

ges saalis kui ka Tallinna lauluval-
jakul ja Raekoja platsil. Just sealt sai
alguse puuetega laste vanemate lii-
kumine, mis kujunes tugevaks sot-
siaal- ja hariduspoliitikat muutvaks
jouks ja tdnu millele on Eesti prae-
gustel puuetega lastel olemas iisna
hésti tootavad koolid ja lasteaiad.

»,Kogu meie invategutsemisele
andis varvingu ka teadmine, et meil
hoiab tugevalt silma peal KGB, tun-
nistas Aitsam.

SADELEV ARKAMINE

Mihkel vois jutustada naljakaid ja
opetlikke lugusid juhtumustest, mis
peegeldavad métteviisi muutumise
kadanulist rada, kui puuetega inime-
si aastakiimneid eitanud iithiskond
hakkas nende olemasoluga uuesti
harjuma ja kooselamist 6ppima.

Naiteks kutsuti Noukogude Lii-
dus kurikuulsaks saanud Eesti inva-
sportlased osalema Leningradi pro-
teesimisinstituudi korraldatud inva-
liidide kergejoustikuvoistlustele.
Aasta oli siis 1982. Samal kevadel
oli paar téhtsat Leningradi professo-
rit vdisanud Eestis Mihkli meeskon-
na korraldatud kahepievaseid inva-
spordivoistlusi, mida peeti Haapsalu
ldhedal Doorakul.

‘ ‘ LOODUS ON
INIMESELE ETTE
NAINUD KONDIDA JA
OLGU SEE KUI TAHES
RASKE, SELLE NIMEL
TULEB PINGUTADA.
TREENIDA JA PUUDA.
KUI EI PINGUTA,
HAKKAD MANDUMA.

Mihkli heade suhete abil oli seal
antud tulevasele invaiihingule tasuta
kasutada Léddne Kaluri puhkebaas.
»See laager oli suur kordaminek;” on
Mihkel meenutanud. ,Kogunes ligi
60—-70 inimest, invaliidid ja nende
perekonnaliikmed mitmest Eesti-
maa piirkonnast. Minu méletamist
moodda tuli kaugeim pere kohale
Valgast. Nendega seoses meenub,
kuidas umbes 15-aastane poeg toi
stiles tuppa fiiiisiliselt vaga viikese
ja liikumisvoimetu ema Aina. Koik
tehti ja korraldati oma joududega,
omaalgatuse korras, ka voistlusplat-
side ettevalmistamine karjamaale,
kus toimusid vodistlused, kohtuni-
kut6o. Eriti meeldejédv oli 6htune
piduy, see vallandas fantaasia ja ise-
tegemise tahtmise — midagi nagu
oleks péadsenud paisu tagant: koos-
tati ja esitati lithindidendeid, instse-
neeringuid” Ka Leningradi kiilali-
sed olid seda nihes vaimustuses ja
tahtsid niiid ka oma instituudihaig-
las pakkuda patsientidele midagi
sama vahvat. Uks professor oli inva-
temaatikaga kursis, ta oli juba paar
aastat tagasi osalenud Noukogude
Liidu delegatsiooni koosseisus URO
istungjéirgul, kus 1981. aasta kinni-
tati tilemaailmseks invaliidide aas-
taks ja 1982-1992 invakiimmeaas-
takuks, mis olidki mdeldud inva-
probleemide lahendamiseks.

LUKUS USTE TAGA

,»S0it Leningradi dnnestus,” mee-
nutas Mihkel Aitsam. ,,Meid maju-
tati hiigelsuure staadioni tribiitinide
all asuvasse hotelli. Samal staadio-
nil toimusid jargmisel paeval voist-
lused. Soitsime Leningradi etteku-
jutusega, et seal on invasport palju
arenenum, palju kaugemale joud-
nud kui meil ning et me ise spor-
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‘ ‘ MIHKEL AITSAM
LIIKUS AEGAMISI,
KAENLAID PIDI
KAHELE MEHISELE
KARGULE TOETUDES,
KUID IMEKOMBEL
JOUDIS KOIKJALE.
ERITI SINNA, KUS
TEDA KOIGE ROHKEM
VAJA OLL.

divdistlustest osa ei vota — vaata-
me ja opime. Kuid tegelikkus kuju-
nes vastupidiseks. Staadionile toodi
bussidega sportlased-invaliidid, kes
olid tegelikult patsiendid proteesi-
misinstituudi haiglast. Nad rivistati
tiles ning fanfaarihelide ja marsi saa-
tel algasidki voistlused. Ainsad mit-
teinvaliidid (nii korraldajate, publi-
ku kui ka kohtunike rollis) olid staa-
dionil valgetes kitlites meditsiini-
tootajad. Staadioni véravad keerati
enne voistluste algust suure votme-
ga hoolikalt lukku,” muheles Mihkel
reisi meenutades veel aastakiimneid
hiljem ja lisas, et vastupidiselt pla-
neeritule olid eestlased neil voist-
lustel kui iiks mees rivis ja tegid koik
alad tdies mahus kaasa.

Loo moraal seisnes aga selles,
et nii asjad iialgi ei to6ta, et valge-
te kitlitega tadid ja onud voi taht-
sad ametnikud hakkavad oma aru-
saamade kohaselt puuetega inimes-
te eest nende elu korraldama. Puue-
tega inimesed peavad ise titlema,
mida neil on vaja ja mida tuleb teha.
Téhtsad onud ja tddid peavad aga
nende haélt kuulda votma ning tar-
kade otsustega voimalusi looma.

Selle viimasega aga ongi meil Ees-
tis kolinal valesti ldinud. Puuetega
inimeste ja nende eestvoitlejate init-
siatiiv jaab sageli riigi sotsiaalsiis-
teemi jaoks hiitidja haaleks korbes.
Puuetega inimesed ajavad oma ,véi-
kest” ja riik oma ,suurt” asja eraldi.
Uhed péhiliselt entusiasmist, kuni
vésivad ja lootuse kaotavad. Teised
maksurahast, sageli moistmata tege-
likke muresid ja loopides ressurs-

[SIKLIKU ABISTAJA TEENUST SAI MULLU KASUTADA 94 PUUDEGA LAST.

Ulal: Mihkel Aitsam koolipoisina oma lahutamatu sobra jalgrattaga.
All: kaader staadionilt, kus korvuti invaspordiga aeti vordsete
voimaluste Eesti asja. Fotop: MIHKEL AITsAMI ERAKOGU
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si tuulde. Umbes selline oli Mihkel
Aitsami hinnang sotsiaalsiisteemis
toimuvale moni kuu enne lahkumist.

KORVADE VAHEL KINNI

Mihkel Aitsami eelis invaasja aja-
jana oli see, et tema teadis koike
omast kéest ja radkis sellest, mida oli
ise ldbi proovinud. Pesuehtsa inva-
liidina moistis Aitsam histi, mis on
puuetega inimeste jaoks koige téht-
sam. ,Puue on korvade vahel. Ka lii-
kumispuue on alati korvade vahel,
tavatses ta elu 1opuni selgitada.

Loomulikult ei pidanud ta silmas
seda, nagu ei jatkuks puuetega ini-
mestel moistust, vaid otse vastupi-
di — rohutas, et tervisevea voi tegut-
semistakistusega inimesed vajavad
tthiskonna tuge, et leida iiles oma
uus tee, modus operandi, kuidas
kohaneda 6nnetuse voi trauma jérel
uue olukorraga ja siiski tédisvereli-
selt edasi elada. Ja see kéib ka pere-
liilkmete kohta. Puudega lapse siind
on vanematele samasugune trauma
nagu tiiseas mehele peaga jérve-
pohja hiipates saadud seljavigastus,
mille jérel ta enam liikuda ei saa.

Molemal juhul tuleb alustada
stimboolses mottes uut elu.

Mihkel Aitsamilt parineb ka iitlus,
et rehabiliteerunud on see inimene,
kes ei habene, kes on valmis radkima
oma puudest ja isegi selle iile nalja
viskama ning seejirel ka oma eluga
edasi minema.

Ometi ei pea seda uutmoodi elu
iga inimene nullist peale vaid ise
avastama, sest siin on korrapérasu-
sed ja ldbiproovitud mudelid, mil-
lega saab invaliidistunud inimesi
varustada nagu matemaatikat dppi-
vaid lapsi valemite ja teoreemidega.
See ongi sotsiaalsiisteemi roll.

KARASKI JA ASTANGU

Mihkel Aitsam seletas koikide-
le psiihhosotsiaalse rehabilitatsioo-
ni mdistet. Et oma sénum ,puust
ja punaseks” teha, asus ta otsima
voimalusi rajada Eestisse niisugu-
sed keskused, kuhu invaliidistunud
inimesed voiksid voimalikult ruttu
pérast onnetust tulla koos pere voi
ldhedastega juhendamist saama ja
kus nendega tegeleksid inimesed,
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TEEKOND EESTI LITKUMIS-
PUUDEGA INIMESTE LIIDUNI

1980 martsis loodi Eesti NSV auto-motoiihingu Autom kasijuhtimissoi-

dukite omanike sektsioon Keilas.

1982 detsembiris kasvas sellest valja rahvaspordiklubi Invasport, mille
pohikirja kinnitas Tallinna rahvasaadikute néukogu tditevkomitee.
1988 mais loodi Eesti (Flilsiliste Puuetega) Invaliidide

Uhing.

1989 novembris loodi Tallinnas Eesti Invatihingute Liit, kuhu kuulus

kaheksa Gihingut.

1990 martsis loodi tilemaaline Eesti Invaspordi Liit, kes hakkas tegelema
likumispuudega inimeste spordi ja rehabilitatsiooni probleemidega.
1995 martsis nimetati Eesti Invaiihingute Liit Eesti Invaorganisatsioonide
Liiduks, kaks kuud hiljem Eesti Liikumispuudega Inimeste Uhingute Liiduks.
1998 novembris nimetati Eesti Liikumispuudega Inimeste Uhingute Liit
Eesti Liikumispuudega Inimeste Liiduks.

Tanavu 13. novembril saab Eesti Liilkumispuudega Inimeste Liit 15-aas-
taseks, koos eelkaijate ajalooga seisab aga kevadel ees 34. siinnipaev. Liit

koondab 22 tihingut.

Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit on ka 1993. aastal moodustatud Eesti

puuetega inimeste koja liige.

Eesti Lilkumispuudega Inimeste Liidu tegevjuhid on olnud Mihkel
Aitsam (1989-1994), Rein Lillema (1994 mai-oktoober), Elgi Saare (1994—

2003), sealt edasi Auli Looke.

Liidu peakorter asub Tallinna puuetega inimeste kojas Endla 59, infot

saab ka veebilehelt www.elil.ee.

kes toesti oskavad aidata.

Nii asuti koos Eesti Liikumispuu-
dega Inimeste Liiduga entusiastli-
kult looma puuetega inimeste kes-
kust Karaskile, seejérel liilkumispuu-
dega inimestele moeldud rehabili-
teerivat kutsedppekeskust Astangu-
le Tallinnas.

Karaski nadalasi intensiivkursusi
koos dppematerjalide ja jatkutoega
meenutavad paljud praegugi. Para-
ku on Karaskil niiiid ... turismibaas.
Vaid entusiasmil ja vabatahtlikul
tool pohinev algatus ei olnud kest-
lik. Hea idee jai alla kabinetivaikuses
vorsunud riikliku rehabilitatsiooni-
teenuse siisteemi survele.

»Astangu on niiiid sotsiaalminis-
teeriumi allasutus ja to6tab, kuid ...

algne idee, just seesama psithhosot-
siaalse rehabiliteerimise pool, on
koikide muude sekelduste varjus
isnagi dra kadunud,” nentis Aitsam
ka oma viimases intervjuus.

»Voime teha plaane ja arendada
teenuseid, kirjutada arengukava-
sid ja kulutada raha ning pohjenda-
da oma saamatust igal sammul res-
sursipuudusega, kuid tegelikult on
kiisimus hoopis muus. Kiisimus on
inimestes. Nii abistajates kui ka abis-
tatavates. Puudega inimesed ja nen-
de pered peavad ise oma uue teeotsa
tiles tootama. Abistajad peavad aga
looma selleks soodsad tingimused ja
oskama aidata neil seda teeotsa lei-
da. Muidu me lihtsalt sebime ja kee-
rutame.” Tiina Kangro

FOTO: MIHKEL AITSAMI ERAKOGU

(Croue

ON KORVADE
VAHEL. KA
LIIKUMISPUUE
ON ALATI
KORVADE
VAHEL.
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Mihkel Aitsami idee oli, et koik varskelt invaliidistunud peaksid voimalikult kiiresti labima intensiivse rehabi-

litatsioonikursuse, millele jargnevad jatkukoolitused ja vajadusel individuaalne t60. KAADRID SAATEST ,PUUTEPUNKT”

KARASKI KESKUS — KAS
VEEL UKS PESARIMAJA?

EELMISES AJAKIRJAS
KIRJUTASIME KONE KAOTA-
NUD INIMESTE TOETAMI-
SEKS LOODUD PESARIMA-
JAST NING SELLE TAGA SEIS-
NUD INIMESTE TOO JA LOO-
TUSTE LIIVAJOOKSMISEST.
MIHKEL AITSAMI SOOV OLI
LUUA KOHANEMISKESKUS
FUUSILISTE PUUETEGA INI-
MESTE JA NENDE LAHEDAS-
TE JAOKS.

Mihkel Aitsam nagi kiill selli-
se keskuse siindi ning tegutses aas-
taid, et seda iles ehitada ja hstitoi-
miva sisuga tdita, kuid oma elut6o-
ga lopule joudes tuli tal siiski lahku-
da teadmisega, et Karaski keskus on
héabumas.

Polvamaale Kolleste vallas asu-
vasse tithjaks jadnud Karaski koo-
limajja hakkas Mihkel koos méot-
tekaaslastega rajama puuetega ini-
meste rehabiliteerimise keskust
ammu enne, kui Eesti sotsiaalsiis-
teemis rehabilitatsiooniteenusest
konelema hakati. Mihkel teadis
omast kéest, mida puuetega inime-
sed ja nende timber olevad ldheda-
sed vajavad. Tema retsept oli lihtne.

ISIKLIKKU ABISTAJAT KASUTATI POHILISELT HARIDUSASUTUSES KAIMISEL.

Inimese elu koosneb kolmest kom-
ponendist, nimelt fiitisisest, psiiii-
hikast ja sotsiaalsetest suhetest. Kui
tiks hiirub, siis hairub kogu siis-
teem. Tervet inimest tabab invalii-
distumise jarel Sokk — iiks elu kol-
mest komponendist kukub kokku ja
selle tagajdrjel kaotavad toe ka iile-
jaanud kaks. Eriti karm on sotsiaal-
sete suhete purunemine: ta ei padse
enam liikuma, soikub suhtlus sop-
rade-tuttavatega, kaob to0 ja sellega
koos sissetulek, seejarel enesekind-
lus, siis lootus ja tagatipuks kogu
allesjaanud tervis.

Selles olukorras tuleb oma elu
hakata samm sammu haaval taas
tiles ehitama. Aga selleks vajab puu-
dega inimene, ka pereliikmete l4hi-
ring, oskuslikku suunamist ning
tugevat kiiiinarnukitunnet.

TEGELIKULT JU TEAME

Nii hakatigi aastatuhande vahe-
tuse eel Karaskile keskust rajama.
»Miks me peame otsima eeskuju-
sid vélismaalt, kui me pole nii rik-
kad, et neid jargida, ja tegelikult ju
teame, mida on vaja teha?” kiisis
Mihkel Aitsam juba siis, kui alga-
jad sotsiaalelu korraldajad alles arg-

likke pilke imedemaa Soome poole
saatsid. ,Meie voimalused on kasi-
namad, aga ka nendega saame teha
dra hddavajaliku: tuleb luua olukord,
kus invaliidistunud inimene 6pib
n-0 iumber, kohaneb uutmoodi elu-
ga, lepib sellega, mida ei saa muu-
ta, ning samas omandab julguse ja
praktilised oskused, et eluga edasi
minna’

Keskus hakkas pakkuma nidala-
si kursusi ehk laagreid, kus osalejad
olid kohal 66pédev labi. Kel voimalik,
vois kaasa votta ldhedase inimese
voi pereliikme. Oppet66 kiis inten-

‘l ERITI KARM

ON SOTSIAALSETE
SUHETE PURUNEMINE:
TA EI PAASE ENAM
LIIKUMA, SOIKUB
SUHTLUS SOPRADE-
TUTTAVATEGA, KAOB
TOO JA SELLEGA KOOS
SISSETULEK, SEEJAREL
ENESEKINDLUS.
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Kuni viimaste aegadeni oli Mihkel
laagrites ise kohal, hiljem suhtles
inimestega telefoni ja meili teel.
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Tallinna tehnikaiilikooli tudeng
Jiiri Lehtmets, kellest kirjutasime
mais, nimetab Mihklit lausa oma
invavanaisaks.

Peale vaimu tervendamise tehti

Karaski laagrites koike seda, mida
niilid nimetatakse tegevustera-
peudi, abivahendite néustaja jms
teenusteks.
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siivselt hommikust 6htuni. Tege-
vuse tagapohi oli psithhosotsiaalne
rehabilitatsioon: inimesed tuli ,iiles
dratada’; drgitada tegutsema, panna
oma vdimetesse, voimekusse ja tule-
vikuvéljavaadetesse uskuma.

Esimesed programmid koostas
pohiliselt Mihkel ise. Peatselt liitus
ettevotmisega psithholoog Ilona
Kove, kellest kujunes Mihkli sonul
iks keskuse idee alustalasid. Tema
loodud dppematerjalide kogumi-
kust sai opik ,Teekond arusaamises-
se endast’; mis on nii monegi Karas-
kil kdinu jaoks senini omamoodi
raamatute raamat, mis raskel het-
kel uuesti vilja voetakse. llona sonul
stindis see kogumik suurest ja haa-
ravast koosoppimisest, kus ka koiki-
del kursustel kdinuil on olnud mén-
gida oma roll.

VORDVAARSED TOETAJAD

Oppimine toimus laagrites gru-
pitéona. Grupis oppimise eelis oli
see, et kokku said saatusekaaslased,
juhendajate korval opiti ka iikstei-
selt. Puhkepausidel suheldi ja saa-
di sopradeks. Laagri jarel oldi rik-
kamad ja optimistlikumad. Ja vaja-
dusel oli keegi, kelle poole mure voi
ré6muga poorduda.

Samal ajal hakkaski Mihkel Ait-
sam arendama vordvadrse toetaja
(ehk tugiisiku, nagu ta vélja pakkus)
ideed. Mote oli selles, et kes omast
kéest teab, see saab koige paremi-
ni olla abiks inimesele, kes veel ei
tea. Kui luua vorgustik, kus keegi ei
oleks raskel hetkel iiksi ja hiiva nou
oleks kéepérast, paraneksid hitta-
sattunud palju kiiremini.

Veel moned kuud enne oma elu-
tee 16ppu rodomustas Mihkel ,,Puu-
tepunktile” intervjuud andes, et
vdhemalt tiks tema suur soov hak-
kab tuult tiibadesse saama — levi-
ma on hakanud kogemusndustajate
koolitused.

Veel itks Mihkli pohiméte oli, et
nédalasele laagrile peavad jargnema
jatkukontaktid. ,Nii nagu see prae-
guses rehastisteemis sageli kiib, et
teenus on osutatud ja aidaa! — nii ei
saa kedagi aidata,’ kritiseeris ta Ees-
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‘ ‘ MOTE OLI SELLES,
ET KES OMAST KAEST
TEAB, SEE SAAB KOIGE
PAREMINI OLLA ABIKS
INIMESELE, KES VEEL
EI TEA.

ti rehabilitatsioonisiisteemi pinna-
pealsust.

Mihkel oli veendunud, et rehabi-
litatsiooni alal saavad to6tada vaid
sellised inimesed, kelle puhul on téi-
detud kaks nouet: stigav professio-
naalsus ja veel stigavam hingesoo-
jus. Professionaalsuse alla kuulus
tema méératluses ka oskus kaitsta
end ldbipdlemise eest, kaotamata
samal ajal hingesoojust ja empaatia-
voimet.

Kuna Karaskil jagus arenemiseks
ruumi, pidi sinna lisanduma koht,
kus invaliidistunud inimesed saak-
sid jétkata pooleli jadnud haridus-
teed, 6ppida uut ja joukohast ame-
tit, harjutada iseseisvat elu jne. Koi-
ke ikka selleks, et elus edaspidi hak-
kama saada ning mitte elu hammas-
rataste vahele jadda. Siis 6igel hetkel
aga juba keskusest teele minna tead-
misega, et kui tuge veel vaja, vdib
alati taas tthendust votta.

El SOBI SUSTEEMI

Kogu Karaski keskuse {ilesehi-
tamine kiis aga entusiasmist. Ela-
ti thekordsetest toetustest, siit ja
sealt hangitud abirahadest. Ka riik
pani justkui 6la alla, mitu aastat jar-
jest eraldati Karaskile raha riigieel-
arvestki, kui juhtusid puhuma sood-
sad poliitilised tuuled.

Siis kdivitus riiklik rehabilitatsioo-
niteenus. Ohus oli lootus, et niiid
saabki Karaski keskus stabiilselt are-
nema hakata — milleks muuks kui
puuetega inimeste rehabiliteerimi-
seks see juloodud oli.

Algul vottiski asi justkui vedu.
Taotleti limiiti ja saadi teenuste
jaoks raha. ,,Eks see biirokraatia, mis
kaasnes, oli tappev. Vahel tuli ennast
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lausa s6lme keerata, et meie t66d
slisteemi sobitada. Aga saime sel-
lega hakkama. Arendada meil
keskust eriti ei 6nnestunud, aga
saime mitu aastat vahemalt tege-
vused kdimas hoida. Mis aga eda-
si juhtus, oli see, et rehateenust
pakkuvaid asutusi tuli muudkui
juurde ja limiiti jai igaiihe jaoks
muudkui vidhemaks — supp jii
aina lahjemaks. Meile voimal-
datav teenuste osutamise maht
kuivas aasta-aastalt kokku ja nii
joudsimegi seisu, kus me lihtsalt
ei suuda enam keskust majan-
dada;” rdaagib SA Karaski Keskus
juht, Eesti Liikumispuudega Ini-
meste Liidu juhataja Auli Looke.

Hoonet on piiiitud rentida
turismiobjektina, on iritatud
arendada konverentsiteenust,
kuid ka kahe isanda teenimine
pole tulemust andnud. , Tegemist
on looduskauni, kuid véga eral-
datud kohaga, mis asub metsa-
de riipes. Teraapiaks on see koht
ideaalne, kuid turismilt ootab
tédnapédeva inimene rohkem mee-
lelahutust, korvalteenuseid jne.
Meil pole spaad ega liumégesid,
baari ega golfiradu, ka mugavu-
sed on moodukad,” kirjeldab Auli
Looke. ,Paar aastat tagasi panime
maja siidamevaluga isegi miitiki.
Onneks v6i kahjuks — iihtki ost-
jat pole tulnud. Masujargne aeg
ka muidugi,’ lisab ta.

Siin ongi taas kiisimus: kas on
oige lasta Karaski keskusel havi-
neda? Kui see nii laheb, siis mis
tuleb Karaski asemele?

Annelill

ll I

REHATEENUST KASUTAS MOODUNUD AASTAL 6408 PUUETEGA LAST (64%).
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MIKS EI HOOLI RIIGI
SOTSIAALSUSTEEM
KODANIKE TEHTUST?

esarimaja ja Karaski keskuse
Pl((')rval leiab Eestist veel hul-

ga niiteid ettevotmistest, kus
puuetega inimesed, nende laheda-
sed voi pithendunud spetsialistid on
armastuse, hoolimise ning tihtipea-
le ringa vabatahtliku ja tasustamata
tooga ehitanud iiles mone hasti toi-
miva struktuuri, mis aga seejérel on
jadnud 6hku rippuma ja hévinenud.

Karm tegelikkus on see, et teh-
tu vajub kiiresti unustuse holma ja
elabki edasi vaid pettunud tegijate
kibedates mélestustes, see aga paris
kindlasti ei soosi samade inimeste
jargmisi suuri tegusid.

Niiteks rajati kunagi puuete-
ga laste vanemate joul ja Rootsi
Agrenska kohanemiskeskuse toel
Randvere perekeskus. Selle asutu-
se rehabilitatsioonilaagritest saadud
tuge ja teadmisi ning neist tdusnud
kasu meenutavad praeguste puue-
tega noorte vanemad siiani. Ka riik
toetas tegutsevat perekeskust sot-
siaalministeeriumi kaudu joudu-
mooda mitu aastat. Siis aga jée-
ti koik sinnapaika, esialgu 6nnetu-
te lastevanemate riippe vinduma,
kuni 16puks ei jadnud jarele mida-
gi ja hoonegi laks miitiki. Nitid on
seal kellegi koduvilla, korge plank-
aed tumber. Jargmise polvkonna
entusiastid plitiavad aga uut Eesti

Agrenska keskust rajada juba uude
kohta, sealjuures taas vastuvoolu
ujudes ja jatkuvust tagava toeta.

Kas keegi on vaevunud arvutama,
kui suur védrtus, nii materiaalses
kui ka vaimses moéttes, selle hooli-
matu kiiguga allavett saadeti?

Kui palju ressurssi laheb allavett
Pesarimaja voi Karaski keskuse
kadumisega?

Eriti irooniline on, et samal ajal on
riik kimpus loodud rehabilitatsioo-
niteenuste siisteemiga, mis kuidagi
soovitud tulemust ei anna. Uksiktee-
nuste osutamisel pohineva siisteemi
arendusena piiiitakse viimastel aas-
tatel leiutada sinna juurde nn reha-
bilitatsiooniprogramme, mida siis
tooriihmades vélja tootatakse, pilo-
teeritakse, hinnatakse ja juurutatak-
se. Ikka eurorahaga, aga ka meie oma
maksumaksja rahakotist tasutud rii-
giametnike toGaega kaasates.

Ometi olid nii Pesarimaja, Karaski
kui ka Randvere ja veel paljude ,,iiri-
tuste” alustalaks just needsamad
srehabilitatsiooniprogrammid’; kui
seda nii nimetada.

Tulnuks lihtsalt hea asi dra tunda,
riiklikud voimalused appi votta ja
idandatud vorsed iiheskoos tugeva-
teks taimedeks kasvatada, mis meie
oma Eesti kliimas head saaki andma
hakanuks. Tiina Kangro
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