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Detsembrikuu oli
mones mottes murran-
guline. Puuetega inimes-

te temaatikat, tipsemalt omaste-
hooldajate olukorda arutati Toom-
peal riigikogu suures saalis tahtsa
riikliku kiisimusena. Istungi jarel
markis mitu saadikut, et nii elu-
list arutelu pole selles saalis juba
ammu peetud. Paljud tulid ja title-
sid, et toimunu oli silmiavav. Et
nad said teada asju, mida nad toes-
ti ei teadnud. Neil puudus isiklikus
elus kokkupuutepunkt ning keegi
polnud varem neid asju lahti sele-
tanud.

Kui helistasin labi Eesti ujulaid
ja spaasid (loe lk 3-5), uurimaks
nende valmisolekut pakkuda
vordseid voimalusi puuetega ini-
mestele, laks mu méte taas riigiko-
gulaste 6eldule. Ka enamik spaade
administraatoreid ei olnud moel-
nud sellele, et moned inimesed ei
saa enda riietamise ja pesemise-
ga ise hakkama ning vajavad voi-
malust tulla veekeskusse abistaja-
ga, kes ei pruugi olla samast soost.
Ja et see veel ei tihenda, et tege-
mist oleks lamajate haigetega, kes
ei peakski iialgi ujulasse tiikkima.

Samas olid peaaegu koik spaa-
de to6tajad viga abivalmid ja kohe
nous sobivaid voimalusi otsima.
Paljud tunnistasid, et selliseid
kiilastajaid pole varem kdinud ja
nad toesti pole iialgi sellise mure
peale moelnud.

Siin ongi vdga tahtis sonum. Me
ise peame ennast nihtavaks tege-
ma, olema julgemad ja avatumad,
uurima, kiisima ja selgitama. Ise-
gi kui keegi meid solvab v6i moni-
kord rumalalt reageerib, ei pruu-
gi tal olla halbu kavatsusi. Teeme
ise koik, et inimesed saaksid nai-
data meile oma parimat poolt. Aga
ainuiiksi sellele loota ei saa — vahel
tuleb meil ka ndpuga niidata ja
nouda.

Tiina Kangro
PEATOIMETAJA
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EESTISSE TULEKS
LUUA AJUKESKUS

editsiin suudab jarjest
enam raske ajukahjus-
tuse saanud inimesi elu-

le tagasi voita. Ent mis saab eda-
si? Aktiivravi 16peb, ka haigekassa
tasustataval hooldusravil on ajaline
piir. Pérast seda tuleb perekonnal
halvatud, mittekontaktne, mahk-
metes, sageli sonditoidul, pidevat
aspireerimist ja jélgimist vajav pat-
sient koju tuua. Kellelgi pereliik-
metest tuleb to6lt korvale jadda.
Kuidas tuleb toime inimene, kel-
lest on iile66 saanud omaksehool-
daja? Kes ei tea midagi lamaja hai-
ge poetamisest, kel pole aimugi,
missugust abi voiks talle pakkuda
sotsiaalhoolekanne jne?

Tavapdraselt alustavad meie
omaksehooldajad terahaaval tead-
miste kogumist tuttavate, interneti
ja sealt edasi saatusekaaslaste kau-
du. Selline ,,maailma avastamine”
on aga juhuslik ja liinklik. Abi ja
toetus jaab sageli digel ajal saamata,
ajukahjustusega inimese voimalu-
sed taastuda vahenevad veelgi.

Kas poleks oige aeg luua raske
ajukahjustusega inimeste ja neid
hooldavate pereliikmete abistami-
seks noustamis- voi kompetentsi-
keskus, kuhu oleks koondatud
erinevate erialade spetsialis-
tid: teemaga kursis olev neu-
roloog, taastus- ja koneravis-
petsialist, hooldus-pdetus- ja
toitumisndustaja, psithholoog,
moni tdeline sotsiaaltoospetsia-
list jt. Oleks koht, kuhu ja kellele
vajadusel kas voi helistada ja kust
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kiisida, saamata traditsioonilist
vastust ,.ei tea, meie sellega ei tege-
le” Kuna probleem on nii keeruli-
ne ja selliseid patsiente pole siis-
ki massiliselt, ei tunne selle tiksik-
asju ei perearst ega omavalitsuse
sotsiaaltootaja. Ei ole dnnestunud
moistlikke nouandeid hankida ka
veel iithestki rehabilitatsiooniasu-
tusest.

Taoline keskus peaks {ihtlasi vot-
ma enda kanda raske ajukahjustu-
sega inimeste abistamise siistee-
mi loomise Eestis. Kas keegi {ild-
se teab, kui palju selliseid inimesi
kodudes on?

See ei saa ju nii jaddagi, et vegeta-
tiivses seisus jm tilirasked patsien-
did visatakse lihtsalt perede kitte,
jumala hoolde. Meie, omaksehool-
dajad, saaksime keskuse loomisele
nouga kaasa aidata, aga meie iiksi
seda ellu kutsuda ei saa. Kas riigil
on siin seisukoht? EllenjaArvo
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PUUETEGA INIMESTELE

SOBIVAID RITETUSRUUME

EESTI UJULAID JA SPAASID
LABI HELISTADES SELGUS,
ET MITTE UHESKI NEIST
POLE OLEMAS SPETSIAAL-
SEID RIIETUS- JA PESEMIS-
RUUME, KUS VASTASSOOST
TUGIISIK SAAKS ABISTADA
PUUDEGA INIMEST VOI
KUS VAIKESTE LASTEGA
PEREKOND VOIKS OMA-
ETTE TOIMETADA.

Kuigi lihtsa internetiotsinguga
voib leida paljudes riikides kehti-
vaid ujulate, spaade ja spordisaa-
lide juhendmaterjale, kus kirjel-
datakse ka riietusruumidele esi-
tatavaid néudeid, pole uhkema-
tegi Eesti veekeskuste rajamisel
millegiparast neist eeskuju voe-
tud.

Meil lahtutakse ikka sellest,
et inimesi on vaid kahte sorti —
mehed ja naised —, kelle jaoks on
eraldi riietusruumid. Ménel pool
on riietusruum ka tthine, kuid
dusiruumid, mille kaudu ujulas-
se pédseb, on ikka lahus. Uhis-
tes garderoobides on riiete vahe-
tamiseks boksid, kuid need on
moeldud iihele inimesele ja kahe-
kesi sinna askeldama ei mahu,
radkimata siis sellisest abivahen-
dist nagu ratastool.

EI SAA KOOS MINNA

Nii tekibki kohe probleem, kui
ema tahab votta ujulasse kaasa
oma tédiskasvanud puudega poja,
kes riietumise ja pesemise juures
abi vajab. V6i kui poeg soovib viia
veekeskusse eaka ema, kellel on
maéluhdired ja kes tiksinda voib
korvalruumides kaduma min-
na voi end vigastada. Rédkimata
abikaasadest, kellest {iks naiteks
insuldi jérel liikumispiiranguga,
kuigi veeprotseduurid on tema

EESTI OMAVALITSUSTES ON PALGAL KOKKU 711 SOTSIAALTOOTAJAT.

tervise taastumise juures suureks
abiks.

Just niisuguse teema tdsta-
tas hiljuti 19-aastase liitpuudega
autistist poja ema ,Puutepunk-
ti” Facebooki-lehel. Ta oli piid-
nud kodukoha veekeskusega juba
pikka aega lébi radkida, kuid tulu-
tult. Samas soovitatakse poisi-
le ujumist ka rehaplaanis. Kust
siis niiiid see meessoost tugiisik
votta? Ja kas oleks motet ujumas
kdimist abilise palkamisega kal-
limaks ajada? Kas autist voora
saatjaga tildse lepikski?

TULEB ROHKEM KUSIDA

Selgus, et sama mure on viga
paljudel. Moned emad kurtsid, et
isegi kui ujulas on neile vastu tul-
dud ja mond eraldi ruumi paku-
tud, voib jargmisel korral olla t661
teine administraator, kes hoopis
pahandab ja nad ukse pealt tagasi
saadab. Paljud tunnistasid, et see-
pérast nad ujumas ei kaigi.

Facebookis teema tostatanud
ema oli siiski nii pealehakkaja, et
poordus lahenduse leidmiseks
oma linna tervishoiuosakonda.
Lopuks tegigi Tartu Aura véike-
se kohenduse ja niiiid on ,,enam-
vihem” variant sellisteks juhtu-
deks seal olemas.

Jargmiselt kahelt lehekiiljelt
voite aga lugeda, kuivord on tee-
maga kursis iilejadnud suuremad
veekeskused iile Eesti ja mida on
neil pakkuda. Omalt poolt jul-
gustame aga koiki teid ujulatega,
aga ka muude avalike asutustega
suhtlema ja vordseid voimalusi
néudma. Mida rohkem me seda
kiisimust tostatame, seda rohkem
tuleb ka héid lahendusi. Usku-
ge mind, nad ei pruugi seda teha
paha pérast — nad lihtsalt ei tea,
mida me vajame! Tiina Kangro

TEEME ARA!

+Puutepunkt” plaanib péorduda Eesti
Spa Liidu poole ning teha ettepaneku
luua kéikidesse avalikesse veekeskus-
tesse puuetega inimeste ja perede
jaoks sobivad riietumis- ja pesemis-
ruumid.

Jargmises numbris anname teile tea-
da, kuidas ettepanek vastu voetakse.
Kodulehele www.vedur.ee/puute-
punkt riputame aga asjast huvitatute
jaoks Sport Englandi Suurbritannia
veekeskustele koostatud disaini-
néuded (2011), milles on kirjeldatud
moistlikke riietumis- ja pesuruumide
planeerimise lahendusi.
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ENAMIKUL
SPAADEL ON
HEA TAHE
AIDATA, KUID
PUUDUVAD
SPETSIAALSED
LAHENDUSED

Helistasime jaanuari teisel ndda-
lal 14bi Eesti suuremad veekesku-
sed, et uurida, millist voimalust nad
pakuksid emale ja tdiskasvanud liit-
puudega pojale, kes tahavad koos
ujuma tulla. Esimese hooga me ei
Oelnud, et oleme Puutepunktist,
sest tahtsime teada, kuidas vasta-
takse tdiesti tavalisele helistajale.

Tulemus oli jahmatav selle poo-
lest, et 18 ujulast vaid kolmel-nel-
jal oli pakkuda labiméeldud variant.
Koigest iihel spaal oli spetsiaalselt
kohendatud ruumilahendus.

Positiivne tillatus oli see, et admi-
nistraatorid olid iilekaalukalt viga
abivalmid ja asusid probleemile
kohe lahendusi otsima. See néitab,
et tulevik on heledam, erivajadus-
tega inimestel tuleb vaid aktiivsem
olla, rohkem suhelda ja selgitada,
mitte eemale hoida ega oma vajadusi
hébeneda. Kiisija suu peale ei 166da
ning tegelikult on enamik asutusi tdis
head tahet voimalusi leida ja aidata.

Vaid viiest veekeskusest vastati,
et niisugust voimalust ei ole. Koi-
ge armutuma &raiitlemise saime
aga asutusest, mis on pika ajalooga,
suur ja kuulus rehabilitatsioonitee-
nuse osutaja. Vaat nii konekad on
vahel pisikesed eksperimendid.

Tiina Kangro
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Kalev Spa (Tallinn)

Mure on administraatorile tuttav ja ta selgitab, et
omaette riietusruumi véimalus on taiesti olemas
- selleks saab kasutada trennis kaijate ruume,
soovitatavalt aga sel ajal, kui treeninggruppe
parasjagu ei ole. Ta palub helistada, et koos graa-
fikust sobiv aeg leida. Administraator julgustab, et
voimalus leitakse kindlasti.

Tel 649 3370

Viimsi Spa (Viimsi)

Teema on administraatorile tuttav, viimati kaisid
sellised kulastajad seal umbes kolm kuud tagasi.
Vélja pakutakse véimalus kasutada privaatsauna
ruume (ilma et juurde maksma peaks), kui see
on vaba. Ta palub ette helistada ja aeg koos-
kolastada.

Tel 606 1100

Nomme ujula (Tallinn)

Administraator palub ette helistada voi uurida
kodulehel olevast treeningute tunniplaanist selli-
seid kellaaegu, kus saab kasutada treeninggrup-
pide riietusruumi. Enamasti on need hommiku-
sed ajad, aga ta selgitab, et kiillap leiab ka muid
sobivaid aegu.

Tel 677 7600

Aura Keskus (Tartu)

Administraator pakub kohe vdlja naiste ja meeste
riietusruumide vahel asuva invaruumi, kus on tua-
lett ja kuhu hiljuti ehitati juurde dusiruum. Mure
on vaid selles, et pestult ja ujumisriietes peaks
klient olema vdimeline sealt labi meeste riietus-
ruumi ise ujulasse minema. Vajadusel saab méni
ujula meestdotaja teda juhatada, selles tuleks aga
kassas piletit ostes kokku leppida. Teine véimalus
on riietuda ja pesta invaruumis ning siseneda uju-
lasse ldbi Limpa basseini ukse. Sellise voimaluse
jaoks tuleb aga keskust tulekust kindlasti telefoni-
koénega ette teavitada.

Tel 730 0280

Aqva Hotel & Spa (Rakvere)

Administraator vastab, et majas niisugust véimalust ei ole

ning seda ei ole keegi kunagi varem ka kusinud.

Meresuu Spa (Narva-Joesuu)

b

Laulasmaa Spa (Laulasmaa)

Administraator on vdga s6bralik,
hakkab kiiresti kaasa métlema ja
kuigi eraldi riietusruumi pakkuda ei
ole, lubab, et omaette riietumise ja
pesemise véimalus leitakse kindlasti,
palutakse vaid ette helistada ja tuleku
aeg kokku leppida.

Tel 687 0830

Keila Tervisekeskus (Keila)

Vaga sobralik administraator kinnitab,
et véimalus leitakse igal juhul, olgu
selleks siis privaatsauna ruumid voi
moni muu lahendus, mis kellaajast
sOltuvalt parasjagu olemas — seeparast
oleks hea ette helistada.

Tel 673 7637

Piihajarve Spa & Puhkekeskus
(Piihajarve)

Administraator on vaga koostoovalmis
ja pakub vélja véimaluse kasutada vai-
kese lisatasu eest ujula lahedal asuvat
numbrituba, kus riietuda ja pesta, et
juba hommikumantlis otse ujulasse
minna. Ta palub ette helistada.

Tel 766 5500

Pirita TOP Spa (Tallinn)  Varska Sanatoorium &

Riietusruum on kil Veekeskus (Varska)
koikidele tihine ja pesta Kahjuks tuleb ka siit eitav vas-
ehk SaakS Se||ise erijuh— tus, ku|g| tegemist on ju tun-
tumi korral saunade ees nustatud rehabilitatsiooniasu-
asuvate dusside all, kuid tusega. Administraator suudab
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Kubija Hotell-loodusspaa (Voru)

Administraator vastab, et igal juhul
saab asja korraldada, on vaja vaid ette
helistada, et saaks sobiva ruumi ette
valmistada.

Tel 786 6000

Fra Mare Thalasso Spa (Haapsalu)

Administraator jaab esimese hooga
mottesse ja ltleb, et seda varem
kisitud ei ole. Ta motleb hetke ja
arvab siis, et kdige parem oleks ilmselt
erasauna riietusruum, mida saaks
kasutada anda tasuta, kui ruum on
vaba. Selleks aga tuleks kindlasti ette
helistada ja kokku leppida.

Tel 472 4612

Sanatoorium Laine (Haapsalu)

Administraator vastab esimese hooga,
et niisugust véimalust majas kahjuks
ei ole, siis aga lubab konsulteerida
Uldadministratsiooniga. Sealt moel-
dakse hea meelega kaasa ja selgub, et
voimaluse siiski leiaks, kui otsida sobiv
kellaaeg, soovitatavalt hommikupooli-
kul. Palutakse ette helistada ja uurida.
Tel 472 4414
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Administraator ei oska esimese hooga vastata ja palub aega,
et asja Ulemustega arutada. Kui ta tagasi helistab, on ta
vastus kahjuks drattlev: veekeskusse saab selline klient tulla
vaid samast soost saatjaga.

Grand Rose Spa (Kuressaare)

Administraator kuulab soovi &ra ja on vdga osavétlik, kuid
kahjuks pole tal hdid uudiseid. Nende maja on vaike, pri-
vaatsauna ega muid lisaruume pole, ainsad riietusruumid
on naistele ja meestele eraldi.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

ujulasse padasemiseks peab
klient siiski ise ldbima
dusiruumi vai siis peab tal
olema samast soost saatja.
Administraator uurib ka,
kas selline klient tildse
basseinis hakkama saaks,
jaréhutab, et basseinides
pole samuti mingeid abi-
vahendeid.

KESKMISELT ON EESTIS UKS SOTSIAALTOOTAJA 1800 ELANIKU KOHTA.

meenutada Uht samalaadset
suure erivajadusega klienti,
kuid too kais ujumas koos isa-
ga ja seega polnud eraldi ruu-
me tarvis. Kui palume teema
asutuses tostatada, soovitab ta
poéorduda otse juhatuse poole,
sest arvab, et valjastpoolt tule-
vaid ettepanekuid voetakse
tésisemalt.

Tervise Paradiis (Parnu)

Administraator palub vétta Uhendust kliendi-
haldur Marisega, kes osutub vaga abivalmiks ja
hakkab kohe kaasa mé&tlema. Péris head voima-
lust tal pakkuda siiski ei ole, aga kompromissina
ndeks ta aeroobika riietusruumi kasutamise
voimalust, kui selleks kokku leppida mélemale
poolele sobiv kellaaeg. Ta arvab, et pisut lihtsam
oleks ehk véimalust leida samas stisteemis tegut-
seva Tervise sanatooriumi ruumides. Ta palub
ette helistada.

Tel 445 1665 (Maris)

Georg Ots Spa (Kuressaare)

Administraator Utleb, et eraldi olemise véima-
lust nende majas ei ole. Siis aga jaab mottesse
ja pakub, et vahest siiski saaks anda kasutada
privaatsauna ruume, kui see on vaba. Ta Utleb,
et puuetega inimesi kdib nende juures ujumas
kill, aga nad tulevad enamasti organiseeritult
ja gruppidena ning saavad siiski endaga ise
hakkama.

Tel 455 0000

Toila Spa (Toila)

Administraator lubab, et igal juhul leitakse
sobiv vdimalus. Ta palub ette helistada.
Tel 3342910

JAANUAR 2013
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Schonk

Mihkel tunneb end
vaga onnelikuna
pere suvistel auto-
reisidel Euroopas-
se. Seal ei vaata
keegi viltu, koik-
jale padseb ligi ja
elukondlikud asjad
laabuvad iseene-
sest. FoTo: ERAKOGU

SUUTALASTEPAEVAL SUNDINUD:

MIS SAAB MIHKLIST?

MIHKEL TIIT ON VILJANDI
POISS. DETSEMBRI LOPUS
SAI MIHKEL 20-AASTASEKS.
VIIMASED KUMME AASTAT
ON SUGAVA LIITPUUDEGA
NOORMEHE ELU KULGENUD
NI1I, ET IGA ARGIPAEVA HOM-
MIKUL SOIDAB TA INVABUS-
SIGA PEREKODUSSE (ENDI-
NE VILJANDI LASTEABIKES-
KUS) KOOLI JA OHTUL, KUI
TA VANEMAD ON TOOPAE-
VA LOPETANUD, SAABUB KA
MIHKEL INVABUSSIGA KOJU.

Pohikooli 16petas Mihkel juba
kaks aastat tagasi, kevadel saavad

JAANUAR 2013

tema jaoks lébi ka kaks seadusega
lubatud lisa-aastat. Mis saab edasi?
»Ei tea, ithtki normaalset varian-
ti ei olegi,” titleb Mihkli ema Helje
Tiit. ,Puuetega lastele on Eestis toe-
poolest juba tisna palju ja tisna hdid
voimalusi. Aga lapseiga on ju vaid
iks osa inimese elust. Kui lapsest
on saanud tdiskasvanu, on paljudel
senistel voimalustel kriips peal, sealt
edasi ootab ees vaid pohjatu tiihjus.
Ainus seadus, mis meil tdie hooga ja
hinnaalandusteta to6tab, on pere-
konnaseadus. See kisib, et t00voi-
metut jareltulijat peavad tilal pida-
ma tema vanemad. Surmani”’
»Jakoige troostitum on asja juures

see, et kui puudega lapsel on kor-
val veel tdies elujous ja hakkamist
tdis noor isa-ema, siis mitukiim-
mend aastat ranka vaeva kulutab ka
nemad lébi. Suur vaimne ja fiiiisiline
pinge on nad ldbi purenud;’ lisab ta.

HAPNIKUPUUDUS

Mihkel siindis 1992. aasta 28. det-
sembril, siititalastepdeval. Kaks
kuud enne oiget aega, vaid poole-
teisekilosena. Alles keisriloikel sel-
gus, et beebi korval oli emme kohus
kogukas kasvaja. Last ei saadud
kohe kitte, tekkis hapnikupuudus
ja tilejadnu on juba selle tagajirg.
»Abikaasa oli ithes haiglas, vastsiin-
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dinud poeg teises. Alguses ei antud
kummalegi elulootust. Mina nagin
Mihklit esimesena ja kui teda mul-
le lastehaiglas néidati, kohtasin seal
juhuslikult iiht arsti, oma kunagist
trennikaaslast. Kiisisin talt, mis
variandid Mihkli puhul tildse kone
alla tulevad. Vastus kolas, et ainult
kaks varianti ongi: halb ja viga halb.
Viaga halb tdhendanuks seda, et
oleksime pojast ilma jaanud. Meid
toetasid meie vanemad ja me otsus-
tasime voidelda,” meenutab oma
ainsa lapse siinnilugu Mihkli isa
Tonis Tiit.

,2Minu voitlusvaim 16i lokkele
pérast seda, kui iiks nooruke arst-
teadlane viiekuust Mihklit hinnates
kiisis, kas me ikka teame, et see laps
ei hakka iialgi millestki aru saama,
ta ei suuda end iialgi ise liigutada, ta
jadb voodisse lamama ning temast ei
tule mitte midagi. Ma olin niigi kuu-
de kaupa nutta ulgunud, end hinge-
tuks muretsenud, ja selline hinnang
16i muidugi jalad alt,” jatkab Helje.
»Aga kaua sa ikka nutad, kui su laps
on abitus seisus! Enamik arste leidis
siiski, et koik teed on lahti ja laps are-
neb sedavord, kuivord terved narvi-
rakud hévinud rakkude funktsioo-
ne iile votavad. Mis saab, nitab aeg.
Vétsin end kokku ja otsustasin, et
ei anna alla, asun voitlusse! Ka mu
enda tervis oli juba hakanud suurele
masendusele alla jadma”

MOBILISEERUMINE

Helje ja Tonis tegid poja tervene-
miseks koik, mis suutsid. Ametli-
kule taastusravile osteti oma rahast
teine sama palju juurde. Pere elas
Jarvamaal. Aastaid soitis Helje neli
korda nddalas Mihkliga Tartusse
ravile. Ikka nii, et hommikul koige-
pealt 6petajat6o koolis ja kui tunnid
14bi, siis poiss autosse ja sadakonna

kilomeetri kaugusele ravile. Hilis-
ohtul sama teekond vastupidises
suunas. Kui Mihklil tditus 10 aas-
tat, moistsid vanemad, et laps vajab
siiski kompleksset arendamist: taas-
tusravile lisaks eridpet, omaealiste-
ga suhtlemist, huvitegevusi. Jarva-
maal polnud see voimalik. Helje ja
Tonis miitisid maha oma imeilusa,
poliste tammede all asuva maama-
jaja asusid elama sinna kus Mihklile
vajalik kde-jala juures — Viljandisse.
»Lasteabikeskuse to6ga oleme viga
rahul. Ei kujuta ette, et midagi veel
paremat saaks olla. Lastega tegele-
takse koikides valdkondades: aren-
datakse vaimu, motoorikat, viiak-
se labi mitmekiilgset fiisioteraapiat,
isegi grossing ja ratsutamine kiib
asja juurde. Seal to6tavad erakord-
sed inimesed,’ ei ole Mihkli vane-
mad kiitusega kitsid.

»Muidugi pidasime Viljandisse
kolides silmas ka Mihkli kaugemat
tulevikku. Kohe linna kiilje all asub
ju Karula kodu, juba toona planeeri-
ti oige meie kodu léhedale uut tiitipi
peremajade ehitamist puuetega ini-
mestele. Motlesime, et kui Mihkel
koolieast vilja kasvab, ongi tal siin-
samas olemas ka jargmised voima-
lused... Kahjuks aga on niiiid selgu-
nud, et nii see siiski ei ole;’ lisab Hel-
je parast pikka pausi.

VAAT SULLE SAH!

Helje ragib, et Karula kodu jér-
jekorda pani ta Mihkli kohe, kui
poiss oli saanud 18-aastaseks. Eks
esialgu tundus muidugi mote oma
laps kodust dra anda vastuvoeta-
matu. Aga asju vaeti pere keskel ja
ka Mihkli endaga pikalt ning tihi-
selt otsustati, et see on siiski parim
variant kogu pere jaoks. Peale-
gi, Karula asub Mihkli périskodust
vaid viieminutise autosdidu kaugu-

‘ ‘ AINUS SEADUS, MIS MEIL TAIE
HOOGA JA HINNAALANDUSTETA TOOTAB,
ON PEREKONNASEADUS. SEE KASIB, ET
TOOVOIMETUT JARELTULIJAT PEAVAD ULAL
PIDAMA TEMA VANEMAD. SURMANI.

ENIM ON SOTSIAALTOOTAJAID HITUMAAL: UKS 800 ELANIKU KOHTA.
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“ MIHKEL ISE, KES
JU KOIKE MOISTAB,
KANNATAB SAMUTI
JA TUNNEB END
VANEMATE MURES
SUUDI.

sel. Kui vaja, voivad vanemad poja
iga hetk koju kiilla tuua. Voéi kui osa-
val kiipsetajal Heljel tuleb monel
ohtul tahtmine pirukategu ahju tor-
gata, saab sooje pirukaid vaevata ka
Mihklile nosida viia. Suvekuudeks,
puhkuste ajaks oleks Mihkel nagu-
nii koju toodud, suvised autoreisid
modda Euroopa riike on perele juba
traditsiooniks saanud.

»Meie elu ei oleks Mihkli Karulas-
se asumise jarel mitte katki 16igatud,
vaid see jatkuks tisna endist viisi,
ainult pisut muutunud kujul;’ radgib
Helje. ,Niitid aga saime juhtumikor-
raldajalt teada, et Mihkli jarjekorra-
number on 20-30 vahel ja millal
vaba koht temani jouab, teab tiksnes
jumal taevas. Voib-olla viie, voib-
olla kiimne, vdib-olla viieteistkiim-
ne aasta pérast. Sest ainus pohjus,
miks moni praegune asukas Karu-
last dra peaks minema, ongi paraku
see, mis taevaste vigede korraldada.
Aga Karulas elavad ju noored ini-
mesed, sealse endise koolkodu kas-
vandikud,’ titleb ta.

»Ka need pidulikud uute erihool-
dekodude avamised, mida aeg-ajalt
telerist ndeme, ei tihenda ju tege-
likult seda, et hoolduskohti juurde
tuleb, nagu moni asjatundmatu aja-
kirjanik vahel lehes kirjutab. Lihtsalt
seniste, vanaks jadnud hooldekodu-
de inimesed kolitakse parematesse
oludesse. See koik on ju kiiduvéart,
aga miks ei moelda nende puuetega
noorte peale, kes elavad oma piris-
kodus ja kelle vanemate jaks hakkab
tiles titlema?” laiutab naine kési.

Veel iiks asi, mille mottest Mihkli
vanemad kuidagi aru ei saa, on eri-
hoolekandekohtade viimine ild-
jarjekorra peale. Kui néiteks Karu-
las kunagi vabanebki koht, mil-
le Mihkel voiks saada, pakutakse
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seda ju ikka koigepealt iildjarjekor-
ra esimesele. See tdhendab inime-
sele, kes voib olla périt Haapsalust
voi Narvast ja kes suure hddaga siis
ehk votabki selle vaba koha Karu-
las vastu. Samas, ehk on ka Mihkli
vanemad tihel péeval olukorras, kus
tulebki vastu votta esimene vabanev
erihoolduskoht naiteks Saaremaal
voi Sillamdel. ,,See oleks katastroof]
ohkab Helje, ,kohtuksime sel juhul
Mihkliga ehk paar korda aastas, nii
kaugele ei ole ju voimalik kogu aeg
soita. Nii tervis, aeg kui ka raha tule-
vad siin méngu’”

»Ja seda me kiill ette ei kujuta, et
Mihkel kaoks meie elust jadgitult,
lisab ta.

Helje ja Tonise meelest oleks loo-
mulik, et Viljandi Perekodus suu-
reks sirgunud noored léheksid edasi
just riburada pidi kolme kilomeet-
ri kaugusel asuvasse Karula kodus-
se. Nii nagu nad Perekodust vilja
kasvavad ja nagu nende vanemad
vasivad. Noored tunnevad tiksteist,
nende vanemad on sdbrunenud, sel
moel kulgeks valutult ka tileminek
tihest asutusest teise. Muide, Pere-
kodu ongi juba korraldanud oma
maja noortele ja nende vanematele
tutvumiskaike Karulasse, ikka selle
mottega, et just see koht voiks olla
nende tulevane kodu. Miks siis seda
takistada?

SUUTUNNE

Mihkli vanemad on suures mures.
Mihkel ise, kes ju koike moistab,
kannatab samuti ja tunneb end
vanemate mures siitidi. Juba méne
kuu pérast seistaksegi silmitsi kee-
rulise olukorraga. Mihkel saab Pere-
kodu Jaagu lasteaias-algkoolis kéia
veel mai lopuni. Heljel-Tonisel algab
puhkus alles jaanipédeval. Hasti,
need moned niddalad dnnestub ehk
kuidagi korraldada — aga stigisest
ongi noormees lindprii.

Mihkel aga ei saa kodus tiksi hak-
kama, ta vajab korvalabi s66misel,
riietumisel, pesemisel ja tualetis.
Teda tuleb tosta. Juba ammu enam
ei unista vanemad Mihkli jalule
saamisest. Kui saaks ta kdedki vei-
di enam tahtele alluma, oleks noo-
re mehe elu sootuks iseseisvam. Ta
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AUKLIK SUSTEEM

Kui puudega noor saab 18-aastaseks, lopevad paljud teenused paeva-
pealt éra. Ei ole enam lapsehoiuteenust ega sdidutoetust, iga-aasta-
ne 28-pdevane taastusravi haigekassa kulul langeb 10 péeva peale, ka
rehabilitatsiooniteenuses muutub palju.

Téiskasvanuks saamise jarel ootavad puudega noort ka senises tut-
tavas rehabilitatsioonikeskuses ees ootamatused. Mihkel kéis hiljuti
Haapsalus taastusravis, kus aga temaga ei saanud enam tegeleda vana
tuttav tohter, kes oli poissi ravinud alates 12. eluaastast. Sest niitid on

Mihkel ju taiskasvanu.

Noormees elas iihes toas vanade, elust tiidinud meestega, kelle
pohiline omavaheline jututeema oli puudega inimese elu mottetus
ja efektiivsed enesetapuvotted. Mihklist pole vaidlejat, kiill on ta hea
kuulaja. Ema sonul oli Mihkel seekord Haapsalust naasnuna parajalt

Sokis.

Uks koduse hooldamise raskusi
sOna otseses moéttes ongi taisea-
lise liitpuudega mehe téstmine.
Tostmata jatta aga ei saa.

KAADER SAATEST ,PUUTEPUNKT’

saaks nditeks ise laualt soovitud toi-
dupala votta ja oma tahte jérgi tele-
kanalit vahetada. Voi iseseisvalt
arvutiga toimetada.

Kbige enam on edenenud Mihk-
li vaimne areng. Ega poisi vaimset
potentsiaali osatud ju kaua aega
oigesti hinnatagi, sest tal on tugev
konetakistus ja seetottu viga napid
voimalused end véljendada. Selle, et
Mihkel tegelikult isegi ingliskeelset
teksti suudab lugeda, avastasid Hel-
je ja Tonis aastaid tagasi oma suu-
reks tillatuseks tisna juhuslikult.

»Eks siis tuleb minul koju jadda ja
Mihklit hooldama asuda;’ titleb poi-

si isa. ,Mina ei ole staazikas peda-
goog ja ma olen ka veidi ettevotlu-
sega tegelenud, ehk saan ka sel juhul
midagi Mihkli hooldamise korvalt
teenida. Péris toolt éra ei saa jadda,
maja ehitamise laenud tuleb maks-
ta ja pension tuleb ka vilja teenida,’
arutleb ta.

»Aga eks selle variandi juurde
kuulub siis ka see, et tuleb oma vaa-
rikus koju riiulile jétta ja kasi pikal
ringi joosta. Nii raske puudega ini-
mese hooldamine on paratama-
tult kallis. Muidugi teine asi on veel
— ega me ei suuda kodus pakkuda
Mihklile sellist arendavat keskkon-
da, mis tal praegu Perekodus on.
Vo6i mis tal loodetavasti oleks teis-
te omaealiste hulgas Karulas,” vaeb
Tonis koju jddmise varianti koos sel-
le plusside ja miinustega.

»Ja see on tegelikult suur prob-
leem,” votab Helje jutujérje iile, ,,sest
ilma jatkuva arendamise, sihipdra-

‘ ‘ HASTI, NEED
MONED NADALAD
ENNE JAANIPAEVA
ONNESTUB

EHK KUIDAGI
KORRALDADA — AGA
SUGISEST ONGI
NOORMEES LINDPRII.
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pa Liit
Euroopa Sotsiaalfond

Eesti tuleviku heaks

Tanu perekonna hoolele ja poisiga seni tegelenud spetsialistide piihen-
dumisele on Mihklil lai silmaring ja temas on peidus palju infot. Kas see
koik lildse vaaris vaeva, kui edasi ei tule mitte midagi? roro: erakocu

se tegelemise ja uute impulssideta
hakkab puudega inimese vaim tege-
ma kiiret vahikdiku. Kui Mihkel jaab
lihtsalt koju istuma, on tema aren-
damiseks seni ndhtud vaev suures-
ti maha visatud. Pealegi, Mihkel on
harjunud elama aktiivset elu, agaralt
suhtlema. Kui ta niiid lihtsalt nur-
ka istuma ja#b, lisanduvad koikide-
le praegustele hidadele kardetavasti
ka psiitihikahéired”

MIS SAAB EDASI?

Muidugi on Helje ja Tonis kurt-
nud oma muret ka sotsiaalosakon-
nas. Viljandis aga pole nii raske puu-
dega ja eriistmelises ratastoolis lii-
kuvale inimesele paevahoiuvoima-
lust. Pakuti hooldajatoetust. Kone
alla tuli ka koduhooldaja, kes voiks
olla noormehele abiks isegi kahek-
sa tundi péevas, kuni vanemad pal-
gat6od teevad. Kas aga leidub prae-
gu valdavalt eakate koduhoolduse-
ga tegelevate inimeste hulgas moni,
kes on valmis nii suure abivajadu-
sega noort meest igapdevaselt hool-
dama hakkama? Pealegi, t66d tege-
vale inimesele kehtivad tervisekait-
se eeskirjad, naisterahvast hooldus-

tootaja ei tohiks mehekasvu Mihklit
tostagi. Kes aga sel juhul noormeest
terve pika pdeva jooksul néiteks tua-
lettigi aitab?

Ja koduhooldaja lahendaks vaid
tthe mure — et Helje ja Tonis saavad
paevasel ajal jétkata tool kdimist.
Kui Mihkel aga hooldustoétaja val-
ve all lihtsalt paeva ,,0htusse” saadab,
lasuks Heljel-Tonisel 6htutundidel ja
puhkepéevadel kohustus tasa teha
koik, mis pojal paeval kodu nelja sei-
na vahel saamata jadnud. Talle selts-
konda, vaheldust, vaimset arendust
ja koduvilist elu pakkuda. Tema-
ga voimelda, ujumas ja ratsutamas
kéia, teda massaazi viia. Ka hom-
mikused-ohtused ja 6ised hoolduse
valvekorrad jadksid neile edasi, kuid
... Helje ja Tonis pole igavesti noo-
red. Kui kaua nad vastu peaksid?

»Koige hullem ongi see pidev tost-
mine. Meil on kiill tostuk, aga koiki
tostmisi sellega paratamatult ei tee.
Keeruline on ka sellepirast, et Toni-
sel on olnud mitu silmaoperatsioo-
ni ja tal on véga kindel piir ees, mida
ta tohib ja mida ei tohi teha. Minu
kéed peavad tostmisele vastu veel
tiksnes tanu sellele, et meil on tuttav

HARJUMAAL ON UKS SOTSIAALTOOTAJA 2400 ELANIKU KOHTA.
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kirurg, tanu temale olen saanud jar-
jest stistikuure. Seljast parem drme
radgigi. Muidugi, me piitiame raske-
mad tostmised alati kahekesi teha,
kui vahegi 6nnestub. Aga ei saa jitta
titlemata, et see pidev mahv mdjub
paratamatult ka meie vaimule. See
lakkamatu vaimne ja fiiiisiline pin-
ge ikka rasib korralikult tunnistab
Helje.

TUNDMATU , LIIK

Veel iiks variant, mis Eesti riigis
olemas on, aga mille peale Mihk-
li vanemad kindlasti ei lihe, on pai-
gutada Mihkel monda tasulisse era-
hooldekodusse. ,Inimkaubandus;’
muigab selle peale Helje, ,kuumaks
on 700-900 eurot, me saame kahe-
peale kokku nii palju palka. Teiseks,
ma ei kujuta ette Mihklit vanadeko-
dus, muldvanade lamajate taatidega
tihes rivis. Me ei ole pisaraid, muret
ja vaeva niinud selle nimel, et tihel
péeval Mihkel lihtsalt kuhugi lama-
ma jitta. Me oleme 20 aastat tege-
lenud tema arendamisega, viinud
teda maailma, et tema silmaring
avarduks, piitidnud igati tema fiiii-
silist seisundit parandada, me toe-
poolest pole seda teinud selleks, et
ta lihtsalt kuskil lamaks. Miks meie
riik ei motle selle peale, et ka téisik-
ka joudnud puudega inimene vajab
tegelemist, arendamist, suhtlemist
— inimvéarset elu, koike seda, mille
osaliseks ta on saanud enne oma 18.
stinnipédeva?!”

»Toepoolest, Eesti riigiga samas
vanuses puudega noor inimene on
justkui olematu ,liik” meie praegu-
ses Eesti vabariigis. Ja kui kogu tema
eest hoolitsemine ja temaga tegele-
mine tdienisti pere 6lgadele liikatak-
se, siis naib, et see on karistus meie-
sugustele selle ,kiiksu” eest, mis
meil puudega lapse siindides tekkis.
Et me votame ta koju ja hakkame
tema nimel voitlema,’ titleb Tonis.

»1segi seda varianti pole tédiskasva-
nuks saanud puudega poja vdi tiitre
emal-isal mis viikeste laste peredel —
et kohtu teel oma vanemlikud 6igu-
sed riigile dra anda,’ lisab ta morult
naeratades. Tonis Tiit tunnistab, et
ei suuda moista meie hoolekande
korralduse loogikat. AnnelLill
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STANDARDREEGLITE
LISA RAAGIB NEIST,
KES KIPUVAD KAHE
SILMA VAHELE JAAMA

EELMISES AJAKIRJAS TUTVUSTASIME
ULEMAAILMSEID PUUETEGA INIMESTELE
VORDSETE VOIMALUSTE LOOMISE
STANDARDREEGLEID. NEED REEGLID
VOTTIS URO VASTU 1993. AASTAL JA SAJAD
RIIGID ULE KOGU MAAILMA, SEALHULGAS
EESTI, HAKKASID NEIST SOTSIAALPOLIITIKAT
KUJUNDADES LAHTUMA. OMETI ILMNES,

ET MONED SIHTGRUPID OLID JAANUD
REEGLITE VAATEVALJAST EEMALE.

Kuigi standardreeglid olid valminud paljude riikide
aastaid kestnud iihist66 tulemusena, ilmnes puuetega
inimeste ja nende perekondade elus iiha uusi kitsaskoh-
ti, mis jaid lahenduseta, kuigi reeglid olid iisnagi pohja-
likud. Maailm ju muutub pidevalt ning nii selguski, et
on asju, mida reegleid koostades ei osatud veel arvesta-
da eganiha.

Naiteks ei olnud toona veel nii palju inimesi, kelle
mureks on psiiiihilised erivajadused, autismispektri hai-
red jne. Ka elasid raskemate puuetega inimesed varem
pohiliselt institutsioonides ja alles 1990. aastatel hakka-
sid nad massiliselt vélja, tavaiihiskonda tulema.

Ka meditsiin polnud mitukiimmend aastat tagasi veel
nii voimas, polnud info- ja kommunikatsioonitehno-
loogiaid, tdnapdevasel korgtasemel abivahendeid, mis
voivad niitid aidata omaaegses mottes lootusetult ras-
ketel invaliididel liikuda, 6ppida ja toctada. Kdigest sel-
lest léhtudes oli vahepeal paevakajaliseks muutunud ka
see, et sdna invaliid” (tolkes ,kolbmatu”) tuleb asen-
dada paremaga (meil siis ,puuetega inimene’, ,erivaja-
dustega inimene”), mis nditaks, et kiisimus pole niivord
puuetes kui just selles, kuidas iihiskond, elukeskkond ja
inimene ise sellise olukorraga kohaneb ja igapdevaelu
timber korraldab.

Niiteks on ju lindudega vorreldes koik inimesed inva-
liidid — meil pole tiibu ja me ei suuda lennata. See-eest
me aga konnime ja isegi jookseme. Et rutem edasi paa-
seda, kasutame ratastel veerevaid masinaid ja teadlaste-
konstruktorite t66 viljana oleme appi votnud isegi lin-
dudest osavamad lennukid.

Seega vajasid standardreeglid tdiendamist. Nii siin-
diski 2004. aasta kevadeks reeglitele lisadokument, mis
sai pealkirjaks ,Kuidas jouda nendeni, keda ei margata’

Tiina Kangro
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KUIDAS
JOUDA
NENDENI,
KEDA EI
MARGATA

LISADOKUMENDIS
RAAGITAKSE LAHTI

15 ALATEEMAT.
REFEREERIME NEID SIIN
KOKKUVOTLIKULT.

ELATUSTASE

On selgeks saanud, et nii vaes-
tes kui ka rikastes tihiskondades
toimib puuete ja vaesuse vahel

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

samasugune kaksipidine seos: puu-
de teke toob kaasa vaesusse lange-
mise ohu (kulude tous, tegutsemis-
piirangud, soéltuvus teistest, to0lt
eemalejadmine), aga samas soodus-
tab vaesuses elamine puuete teket ja
siivenemist.

Seepirast on riigi kohus jélgida, et
puuetega inimesed ja nende pere-
konnad saaksid piisavat tuge selleks,
et nad ei langeks allapoole oma rii-
gi normaalset elatustaset. Toetuste-
ga samavadrselt tuleb selleks tagada
puuetega inimestele vordne juurde-
péds haridusele, tervishoiule ja t66-
turule, et nad saaksid vordsete tihis-
konnaliikmetena end ka ise ,paésta’

ELUTINGIMUSED JA
TERVISEKAITSE

Riik peab tagama puuetega ini-
mestele voimaluse elada tavapérasel
moel kogukonnas, koos oma pere-
ga, kasupere juures voi kui tegu on
tdiskasvanud inimestega, siis sobi-
vates, vastavalt kohandatud ja vaja-
dusel tugiteenustega toetatud gru-
pikorteris vms.

Tuleb teha selgitust6od, et tihis-
kond votaks puuetega inimesed
enda hulka vastu. Peresid tuleb aida-
ta eluaseme kohandamise juures,
et vihendada puudest tulenevaid
takistusi ja tosta puudega inimese
iseseisvat toimetulekut. Tuleb votta
suund institutsioonide sulgemisele,
kui aga monede puuetega inimeste
jaoks on otstarbekas jatkata elamist
hooldusasutuses, peab seal tagama
neile privaatsuse ja moistliku era-
elu, tuttavatega suhtlemise ja kiila-
liste vastuvotmise voimaluse, diguse
omada asju jne.

Puudega inimestele tuleb tagada
ja teha kattesaadavaks koik vajali-
kud tervishoiuteenused, mis toeta-
vad terviseseisundit ja toimetulekut.

KRIISID JA ERIOLUKORRAD
Tuipiliselt kipuvad puuetega ini-
meste vajadused ununema voi var-
jujaama kriisiolukordades, kui arva-
takse, et ennekoike tuleb abista-
da hitta sattunud tavakodanikke ja
alles siis suuremate abivajadustega

SOTSIAALTOOALANE KORGHARIDUS ON IGAL TEISEL SOTSIAALTOOTAJAL.

puuetega inimesi. Kuna aga puue-
tega inimesed muutuvad sellistes
olukordades veel haavatavamateks,
tuleb nende spetsiaalse abistamisega
arvestada juba abi planeerides.

OSAVOTT JA LIGIPAAS

Standardreegleid kokku pannes
osati ligipdasetavuse poolelt poora-
ta tihelepanu vaid kahele aspekti-
le: fiitisilisele ligipadsule (kaldteed,
invaliftid) ja teabe kittesaadavusele
(kohandatud veebilehed, audioma-
terjalid jne). Niitid lisatakse kolmas
kategooria: sotsiaalne ligipads. See
tihendab eelkoige tihiskonna pohi-
mottelist arusaama, et puuetega ini-
mesed voivad kiia koikjal ja osaleda
koiges: veekeskuses ja teatris, huvi-
koolis ja to6l, restoranis, tantsupeol
jaloodusmatkal. Neid ei tohi halvus-
tada ja nende erivajadustega peavad
teised oskama arvestada. Eriti puu-
dutab see arenguhdirete, psiiiihilis-
te probleemide ja nn ndhtamatute
puuetega inimesi, keda sageli dragi
ei osata tunda.

Selle jaoks on vaja teha palju sel-
gitustodd, riiklikku planeerimist ja
spetsiaalseid kokkuleppeid.

INFO JA KOMMUNIKATSIOON
Riikidel tuleb seista hea selle eest,
et uusimad info- ja kommunikat-
sioonitehnoloogiad tehtaks pidevalt
kdttesaadavaks ka puuetega inimes-
tele. Mis tahes rajatisi, aga ka teenu-
seid luues ja hankides tuleb seada
puuetega inimeste vajaduste arves-
tamine tdhtsale kohale juba konkur-
sitingimustes. Samas tuleks jatkata
margikeele kasutamist avalikus ruu-
mis, tutvustades kurtidele, konetu-
tele ja arenguhdiretega inimestele
sobilikke mérke laiemale avalikku-
sele. See on iithtlasi samm parema
iksteisemoistmise poole.

TOOTAJATE KOOLITUS
Puuetega inimestele teenuseid
osutavatel tookohtadel peaksid t66-
tama vaid selleks t66ks spetsiaalse
ettevalmistusega spetsialistid. Koi-
kidele neile peaks olema nii stan-
dardreeglite kui ka selle lisadoku-

mendi sisu teada. Puuetega inimes-
te eluoluga peaksid kursis olema ka
koik tildelanikkonnale teenuseid
osutavad spetsialistid, teiste seas
meedikud, dpetajad ja sotsiaaltoo-
tajad. Viimased peaksid olema kind-
lasti informeeritud ka tihiskonnas
valitsevatest tldistest hoiakutest
puuetega inimeste suhtes.

Puuetega inimestega seotud asu-
tustes ja ettevotetes tuleks toole
rakendada rohkem vastava erihari-
duse saanud puuetega inimesi.

PUUETEGA LASTE PERED

Paljudes ithiskondades peetakse
puudega lapse siindi ikka veel hibi-
asjaks voi vanemate siiiiks ning see
takistab abistamist ja tulemuslikku
rehabiliteerimist kahel pohjusel: esi-
teks ei poora riigid piisavat ja komp-
leksset tdhelepanu probleemide
varajasele markamisele ja abistami-
sele, teiseks hoiavad vanemad puu-
dega lapsi eemal normaalsest sot-
siaalsest suhtlemisest.

Riigid peavad moistma, et puuete-
ga inimeste integratsioon iithiskon-
da algab just viikelapseeast. Hiljem,
kui probleemid on juba siivenenud
ja kinnistunud, on neid raskem ja
kulukam lahendada.

VAARKOHTLEMINE

Uuringutes on selgunud, et puue-
tega inimesed, sealhulgas lapsed,
kogevad keskmisest enam vigivalda
ja vaidrkohtlemist avalikkuses, nei-
le teenuseid osutavates asutustes ja
kodus. Sageli on véarkohtlemist ras-
ke tuvastada, sest puudega inimene
ei pruugi olla voimeline oma olukor-
da hindama ega endaga toimunust
adekvaatselt rdaakima.

Sellist olukorda saab muuta vaid
teavitamise ja koolitamisega. Tee-
mat tuleb selgitada sobival moel
puuetega inimestele endile ning
nendega todtavatele spetsialistidele.
Tarvis on kohendada seadusi ning
koolitada samas korrakaitseorga-
neid ja diguskaitsjaid, et nad oskak-
sid arenguhdirete, konepuuete ja
vaimupuuetega inimestega to6tada,
nendega suhelda ja neid moista.
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SOOLISED JA VANUSELISED
ERISUSED

Puuetega inimestega téotades ja
neile vordseid voimalusi tagades
tuleb jélgida, et vordse kohtlemise
osaliseks saaksid tiidrukud ja poisid,
mehed ja naised, aga ka lapsed, téis-
ealised ning eakad.

ARENGUHAIRED JA
PSUUHILISED ERIVAJADUSED

Arenguhiiretega ja psiiiihilis-
te erivajadustega inimesed on ena-
masti koige haavatavamas olukor-
ras, eriti arengumaades, aga ka
postsotsialistlikes, muutuva majan-
dusega riikides.

Klassikaliste liikumis-, vaimu-
jm puuetega inimestega vorreldes
kogevad arengu- ja pstitthikahi-
retega inimesed ning nende pered
veelgi enam halvustavat suhtu-
mist ja mittemoistmist. Neile jadb
ka vajalik abi tihemini kéttesaama-
tuks, sest abiandjad ei moista piisa-
valt nende probleemide olemust, ei
valda abistamise meetodeid ega pla-
neeri vahendeid nende rehabilitat-
siooniks ja toetamiseks.

Selle lisadokumendi koostamisel
selgus, et nende inimeste problee-
mide ja vajaduste kirjeldamine oli ka
standardreeglite algsest dokumen-
dist vilja jadanud. Seda pohjusel, et
arenguhdireid ja psiiiihikaproblee-
me on hakatud alles viimasel ajal

pohjalikumalt uurima ja méistma,
sedalaadi puuete esinemissagedus ja
nende mérkamise oskus on suurel
madral tousnud just viimastel aasta-
kiimnetel.

Kindlasti vajavad arenguhdirete ja
psiiiihiliste erivajadustega inimeste
korval abi ja tuge nende perekon-
nad, kellele niisuguste erivajaduste-
ga pereliikmega tegelemine on suur
koormus. Kuigi sellised inimesed on
sageli normintellektiga, voivad nad
tdiskasvanuna vajada toetatud ela-
mist ja sobivate eritingimustega t66-
kohti. Siia kuuluvad autismispekt-
ri héiretega inimesed, erinevatest
pohjustest lahtuvate dpiraskustega,
tidhelepanu-, meele- ja suhtlemishéi-
retega inimesed jm.

Dokumendis rohutatakse, et rii-
gid peaksid kindlasti piitidlema selle
poole, et vastavatel aladel kogutaks
statistikat ja viidaks labi uuringuid

SEITSE SOOVITUST RIIKIDELE

Lisadokumendi koostajad panid pabe-
rile ka seitse soovitust, mida koostades
lahtuti riikide tahelepanekutest stan-
dardreeglite kasutamise esimese 10
aasta jooksul, samuti mitmesugustest
globaalsetest arengutest, mis olid
vahepeal toimunud Uldiste inimdiguste
vallas:

Riigid peaksid seaduse tasandil

satestama koik vajalikud meet-
med, kaotamaks tokked, mis segavad
puuetega inimestel Ghiskonnaelus
osalemist.

Riigid peaksid kaaluma seadus-

andlikult normatiivide kehtes-
tamist, mille alusel tagataks puuetega
inimestele kindlus saada vajalikud abi-
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vahendid véi piisav hulk tugiisiku- voi
tolketeenust, mis vastab nende ja nen-
de hooldaja(te) vajadustele. (Méninga-
te puuete korral ongi just tugiisik voi
tolk see,abivahend’, kes annab puude-
ga inimesele iseseisvuse ja voimaluse
tegutseda - toim.)
Koikide avaliku kasutusega hoo-
nete ja rajatiste juures tuleks ligi-
padsetavuse ndudeid arvestada juba
detailplaneeringute jargus.
Ligipaasetavuse tagamise
noéudeid tuleks arvesse votta
ka Uhistranspordi, elamuehituse ning
info- ja kommunikatsiooniteenuste
arengute planeerimise ajal.

" PUUTEPUNKT |

Uks uutest
suurtest vilja-
kutsetest on ka
Eesti jaoks see,
kuidas 6ppi-
dalahendama
arenguhairete
japsuihiliste
erivajadustega
inimeste prob-
leeme.

FOTO: HEIKO KRUUSI

ning abimeetmed oleksid spetsiifili-
sed ja teaduspohised.

NN NAHTAMATUD PUUDED

Uldsusele suunatud teavitus-
programmides on véiga tahtis juhti-
da tihelepanu sellele, et on ka jar-
jest rohkem selliste puuetega inime-
si, kelle puue pole esmapilgul tildse
maérgatav. Just sellised voivad tihti-
peale olla arenguhdirete ja psiiiihi-
liste erivajadustega inimesed, raske-
te krooniliste haigustega inimesed
(epilepsia, diabeet jm), aga sageli ka
nditeks kuulmispuudega inimesed
jne.

Seepdrast ei tohiks ehmuda ega
halvustada, kui moni taiesti tavali-
se viljandgemisega inimene akitselt
kaitub kuidagi teistmoodi, kui see
oleks tavaolukorras eeldatav, voi kui
inimene vajab midagi, milles juures-
olijad saavad teda aidata.

Riigid peaksid tegema koostood

ja vahetama uuringutulemusi
ning praktilisi kogemusi kdikides ligi-
padsetavusega seotud valdkondades.

Kui koostatakse perioodilisi

raporteid komiteedele, kelle
Ulesandeks on riikide jaoks siduvate
inimoigusi puudutavate dokumentide
taitmise jarelevalve, tuleks alati eraldi
valja tuua ka erivajadustega inimeste
olukorda puudutav info.

Enne mis tahes poliitiliste, prog-

rammiliste voi seadusandlike
otsuste tegemist, mille tulemused hak-
kavad méjutama Uldist elanikkonda,
tuleks Iabi viia anallitis nende otsuste
moju kohta puuetega inimeste elule.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT
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POISS SAATIS ENDA

EEST KOOLI

SEL AASTAL LISAME AJAKIR-
JA RUBRIIGI, KUS HAKKA-
ME TOOMA TEIENI HAID
NAITEID, KUIDAS TEADU-

SE JA TEHNOLOOGIA ARENG
KOOS UUENDUSMEELSU-

SE JA HEA TAHTEGA AITAVAD
PUUETEGA INIMESTEL KOR-
DA SAATA TEGUSID, MILLEST
SENT ON FANTASEERINUD
VAID ULMEKIRJANIKUD.

Mo66dunud aastal sai teoks kuna-
gine julge fantaasia sellest, et koo-
lis voib lapse asemel kaia ka robot.
USA-s New Yorgi osariigis elav
seitsmeaastane Devon kannatab
siinnist saati iiliraske allergia all.
Koduseinte vahelt lahkumine voiks
talle tdhendada isegi elu ohtusead-
mist, sest ta on allergiline pea kai-
ge vastu, mis sisaldub toidus, 6hus
voi mujal keskkonnas. Vaid kodus
on koik korraldatud poisi jaoks nii,
nagu ta tervis nouab.

Kui lasteaiaprogrammi labis
Devon kodus ema juhendamisel, siis
kooliea saabudes pakkus maakon-
na erihariduse osakond poisi perele
vilja uuendusliku idee hakata kodu-
oppe asemel osalema igapédevases
koolielus teleroboti kaudu. ,Meile
pakuti voimalust, et Devonist saaks
esimene poiss USA-s, kes kiib koo-
lis ratastel soitva kommunikatsioo-
niroboti VGo abil. Tema néeb ja
kuuleb kodus ekraanilt koike koo-
lis toimuvat, saab suhelda kaasopi-
laste ja Opetajatega ning pulti kasu-
tades koolimajas {ihest ruumist tei-
se liilkuda. Loomulikult otsustasime
proovida,” iitleb Devoni ema. Niitd
kaibki Devon ligi kaheksa kilomeet-
ri kaugusel asuvas piirkonna koolis
roboti kujul.

Opetaja kiidab katsetust igati
onnestunuks. Devon oppis kiiresti
dra roboti juhtimise ja padseb selle-

i ;mr N

ga peaaegu igale poole, vilja arvatud
spordisaali ja soOklasse. ,Peatselt
saame ka s6ogisaali parema WiFi-
tthenduse ning siis voib Devon vee-
ta teiste lastega koos ka s60givahe-
tunnid,” ro6mustab klassijuhataja.
Poiss ise tohib allergia tottu stiiia
vaid spetsiaalseid toidusegusid, kuid
koos teistega roboti kujul kohvikus-
se minna ja seal suhelda ei keela tal
miski.

NAKKAV EESKUJU

»Devon ise on viga rodomus laps
ning klassikaaslased hindavad tema
head huumorimeelt ja aktiivset elu-
hoiakut. Ta osaleb grupitdodes ja
temas on hea annus liidrivaimu,’
kiidab 6petaja. Hommikuti seisab
Devon sageli kooliuksel ja tervitab
koiki hea sonaga.

Kuivord toimuv on kogu USA
koolisiisteemi jaoks esimene sel-
list laadi eksperiment, rodmustavad
Opetajad selle iile, et teised lapsed on
ratastel ja ekraanilt suhtleva Devo-
ni hésti omaks votnud. Nad ei iitle
kunagi ,,see robot seal” — robot ongi

22,5 PROTSENDIL SOTSIAALTOOTAJATEST PUUDUB KORGHARIDUS.

ROBOTI

"7|l
. Devon koos

klassikaaslas-
tega vahetun-
nis. Allergikust
poisi jaoks on
5000 dollarit
maksev mobiil-
nerobot ainus
moeldav viis
olla kaasatud
kooliellu. Devo-
ni ema Rene
roomustab, et
kool ei pea olu-
korda tiilikaks,
vaid naeb selles
ponevat vilja-
kutset.

FOTO: 109.COM

nende jaoks lihast ja luust Devon.
,Kui palusime neil kirjeldada, mil-
line Devon on, siis nad vastasid, et
sobralik ja tark poiss,” toob dpetaja
ndite.

»Kui Devon siigisel moneks ajaks
haiglasse sattus, joonistasid klassi-
kaaslased talle lohutuseks pilte, ja
Devonit kujutati ikka poisina, mitte
robotina, lisab ta.

Eksperiment robotdpilasega on
USA haridusringkonnas suure tihe-
lepanu all ja kuuldavasti plaanib veel
mitu osariiki sama voimalust kat-
setama hakata. See oleks asjakoha-
ne lahendus ajutiselt koolist eemal
olevatele lastele ja Devoni-sugus-
tele raskete terviseprobleemidega
opilastele, kelle jaoks sel viisil koo-
lis kdimine ongi ainus méeldav voi-
malus maailmaga suhelda. Seejuu-
res palju parem voimalus, kui tiksin-
da voi koos emaga t66vihikuid tdita.

Samasugust robottehnoloogiat
on juba hakatud kasutama ka teistes
valdkondades: kaugtdos, juhtimises,
hoolekandes ja mujal.

Refereeritud veebilehelt www.i0o9.com
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Mida teha kui hooldataval

on uriinipidamatus?

Pidamatuse hooldamisel on vaga oluline kasutada
mahkmeid, mis on loodud spetsiaalselt uriini imami-
seks. Pidamatuse korral ei sobi tavalised hligieeniside-
med, sest need ei ima uriini piisava kiirusega endasse
ning tekivad lekked.

Uriinipidamatust liigitatakse uriini eritumise koguse jar-
gi kergeks, keskmiseks ja raskeks pidamatuseks. Raske
pidamatuse korral kasutatakse erineva kuju, imavuse
ja suurusega méhkmeid, mis tuleb valida vastavalt
individuaalsetele vajadustele. Enamasti sobivad samad
mahkmed nii nais- kui meessoost kasutajale. Mdhkmed
on asendamatud abivahendid voodihaige, dementse
vOi puudega inimese kodusel hooldamisel. Vood;,
(tugi)toolide ja diivani kaitseks ning protseduuride
labiviimiseks on olemas imavad aluslinad. Naha hool-
damiseks on olemas lai valik tooteid — pesuvahendid,
niisutavad kreemid ja kaitsekreemid.

Mahkmete valimisel |&htutakse uriinipidamatuse ras-
kusastmest ning dige toote kasutamine lihtsustab isik-
liku hiigieeni sailitamist nii hooldatava kui ka hooldaja
seisukohast. Oigesti valitud pidamatuse hooldusvahen-
did on lekkekindlad, mugavad kasutada, tagavad kuiva
voodi ja abivahendite sdastliku kasutamise. Kvaliteetse
hoolduse tagamiseks on soovitatav mahet vahetada
védhemalt iga 8 tunni tagant. Seega peaks 66péevas pii-
sama kolmest mahkmest. Siiski voib ette tulla olukordi,

kui vahetada on vaja tihemini. Hooldatava véarikuse
sdilimiseks on k&ige olulisem individuaalne |&henemine
pidamatuse hooldusele.

Kasutades tdnapaevaseid vahendeid pidamatusega
inimese hooldamisel, sailib hooldatava elukvaliteet
ning vaheneb hooldaja tédkoormus. Uhtlasi tagab 6ige
ja kvaliteetne méhe selle, et hooldatava eluruumidest
kaob ebameeldiv uriinildhn.

TENA tootesari on loodud spetsiaalselt uriinipidama-
tuse hoolduseks ja on kogu maailmas vaga hinnatud.
TENA tootevalikus on kdik vajalik: sidemed, mahkmed,
voodikaitselinad ja nahahooldusvahendid. TENA
toodete taiustamiseks teeme pidevalt koostddd nii
tarbijate kui hooldustddtajatega. Tanu sellele saame
tagada toodete kdrge kvaliteedi, kasutuse saastlikkuse
ja mugavuse.

Raske pidamatuse hooldusvahendeid saab osta abi-
vahendifirmadest (Inkotuba, ITAK), vaiksem valik on

saadaval apteekides. Lisateavet leiate kodulehtedel

www.kuivaks.ee ja www.TENA .ee.

TENA

—
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MART REINIKU KOOL JA TALLINNA PRANTSUSE
LUTSEUM TEGID PUUTEPUNKTIDELE KINGITUSE

VAHETULT ENNE PUHI POT-
SATAS TOIMETUSE KIRJAKAS-
TI TEADE, ET MART REINIKU
KOOLI 7.A KLASS OLI OTSUS-
TANUD TANAVU OMAVAHEL
TEHTAVAD JOULUKINGID
ARA JATTA JA SELLE RAHA
HOOPIS PUUTEPUNKTIDELE
ANNETADA.

»Me vigaloodame, et saate jitkata
saadetega ja ajakirjaga ning et kunagi
saabuvad kergemad ajad neile, kelle
nimel seda teete,” edastas toimetuse-
le Tartu koolilaste joulusoovid nen-
de klassijuhataja Karolina Antons.

Me jdime péris tummaks. Teisme-
lised inimesed, kust neil ntiiid dkki
selline méte? Opetaja aga selgitas:
»Vaatasime koos lastega ,Puute-
punkti” saadet, mis jutustas Annest
jatema 15-aastasest siigava puudega
voodis lamavast pojast Peetrist. Las-

tele ldks see vaatamine
stigavalt hinge, Peeter
on ju nende eakaasla-
ne, aga ta pole pée-
vagi koolis kdinud,
sest puudub trans-
port ja ta kodukohas
polegi 6ieti kooli nii ras-
kes seisundis lapse jaoks”
Koos uuriti ka ajakirju. Nii
stindiski noortel mote teha
seekord joulukingitus hoo-
pis Puutepunktide lugejaile. ,Nad
on kindlasti alles selle teema mdist-
mise alguses. Aga maloodan, et uks
on niitid vihemalt avatud,” rodmus-
tab nende opetaja.

Meie ajakiri, muide, kaib ligi 70
tavakooli iile Eesti.

Siida sellest vahejuhtumist soe,
leidsime aastavahetuse eel toimetu-
se postkastist veel tihe teate. ,, Tallin-
na prantsuse liitseumis toimub igal

aastal jouluveerandi

viimasel nddalal hea-

tegevuslik joulukoh-

vik. Opilased toovad

isetehtud kipsetisi,

kool ostab glogi. Kogu
kohviku teenitud raha
annetatakse abivajajate-

le. Sel aastal otsustasid liit-

seumlased teha annetuse
teie ajakirjale. Terve ndda-
la olid laudadel ka Puute-
punktid, mida kohviku kiilastajad
sirvisid,” teatas meile kooli huvijuht
Kristiina Kapper.

Me oleme viga liigutatud sellest,
et tavakoolides on meie saateid, aja-
kirja ja puuetega inimeste teemat
mairgatud. Kallid lugejad, Puute-
punktide jaanuarinumber jouab teie
postkasti Mart Reiniku kooli ja Tal-
linna prantsuse liitseumi koolilaste
annetuse toel! TiinaKangro

Kaesoleva aasta 1.

LAURI LEESI: SUDA ON MEIL OIGE KOHA PEAL

Prantsuse liitseumis pole kiill puuetega lapsi selle sdna otseses méttes — dppekoormus

jaanuarist 6nnestus

on vdga suur ja praegu pole me mdelnud sellele, kas kooliprogrammi annaks kohan-

dada ka naiteks lihtsustatud 6ppekava jaoks —, aga seda voin ma kiill kinnitada, et meie

koolipere eripdra on vdga suur sallivus. Meie koolis on lapsi erineva nahavarviga, vdaga
FOTO: AVE MARIA MOISTLIK  erinevate koduste keelte ja kultuuritaustaga.

r

Me hindame eriparasusi ja ega me ei kdi maa-
ilmas ringi kinniste silmadega.

Ise olen ma puuete teemaga vdga lahedalt
seotud, sest mu lihase venna poeg vigastas
aastaid tagasi vette hilipates selgroogu ja on
sestpeale halvatud. Tean kdike seda vaga tap-
selt, mis niisugusel puhul on.

Ka meie kooli tootajatel on pereliikmeid,
kes on puudega. Meie kollektiivis on inimene,
kes hooldab véga raske puudega, lamavat
last. Need teemad ei ole meile voorad. Saatke
kindlasti meile oma ajakirja ka edaspidi.

Lauri Leesi
TALLINNA PRANTSUSE LUTSEUMI DIREKTOR

meil liillitada MTU Puute-
punktid riiklikku tulumaksu-
soodustusega mittetulun-
dusiihingute ja sihtasutuste
nimekirja. See tdhendab,
et ajakirjale Puutepunktid
tehtavad annetused on
niitidsest maksuvabad tulu-
maksuseaduses sdtestatud
piirmaarade ulatuses nii
ettevotetele kui ka eraisi-
kutele.

Eraisikud, kes taha-

vad oma annetustelt
jargmisel aastal tuludeklarat-
siooni tehes tulumaksuosa
tagasi saada, peaksid meile
teatama annetaja isikukoodi.

JOULUKUU TOI REKORDARVU TOETAJAID. TUHAT TANU KOIGILE!

Seekordse ajakirja valjaandmist
toetasite teie: Katrin Helandi,

Raili Veskilt, Heidi Odvel, Ksenia
Haavistu, Linda Kask, Virve Kaasik,
Vello Tulev, Reet Jepisova, Tonis
Ritson, Mall Idavain, Merly Paltser,
Rutt Juhkam, Marika Popp, Ragne
Karner-Neevits, Ulle Alt, Heinar
Kannela, Aleksander Nukka, Kadi
Ojaksu, Chris-Helin Loik, Kiilliki

Sarapuu, Marje Niit, Katrin Pekri,
Eduard Vdlja, Killi Kaljapulk, Agnes
Valgiste, Kristin Johannes, Maria
Sults, Kristi-Isabella Kaldoja, Silvi
Jénes, Maria Praats, Merike Spiegel,
Marko Lehiste, Ulle Viina, Kadri
Kiis, Kristel Palts, lvar Mdnnamaa,
Eveli Verey, Etti Ande, Karl Inger-
mann, Raiko Melliste, Rita Kaasik,
Merle Sumil-Laanemaa, Katy Esula,

Kristi Mutso, Renee Kukk, Ulle
Urbanik, Rika Joala, Aivar Pérlijoe,
Eva Grigor, Leelo Mértens, Liina
Reinart, Helle Borissov, Paul Liiv,
Silja ja Liina Aavik, Marina Koger-
ma, Taissa Saat, Heldi Kaar, Krista
Ein, Leila Lahtvee, Kristiina Alliksaar
ja kaks anonutimseks jaada soovi-
nud annetajat. Ajakirja toetasid ka
Perearst Mall Lepsikoo OU ja MTU

UHTKI KORGHARITUD SOTSIAALTOOTAJAT POLE 6 LINNAS JA 74 VALLAS.

Saaremaa Puuetega Inimeste Koda
ning riigikogu liikmed Helmen
Kitt ja Kajar Lember. Teie toetusest
kogunes seekord 1089 eurot! Kahe
kooli annetustest lisandus sellele
844,50 eurot.

Olge te koik tanatud kaasa aita-
mast meie Uhisele ettevotmisele,
mis loodetavasti muudab vahe-
haaval ka maailma.
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Tartu Ulikooli Kliinikum

Kui saad aidata.
Voi kui tead
kedagi, kes saab:

MTU Puutepunktid
a/a 221053907379

SAAJA AADRESS:

Tahelepanul!
,Puutepunkt” ntud ETV-s
puhapaeval kell 17.30

Uuri lisa- (kordus teisipaeval kell 12.55 ja laupdeval kell 9)

materjale
kodulehel
www.vedur.ee

Sealt saad
tellida ka
Puutepunktide
ajakirja, kui see
veel sinu post-
kasti ei kai

,Puutepunkti”
soprade klubi
ootab sind
Facebookis

TU Kliinikumi Lastefond
on toeks raske ja stigava
puudega lastele

Kui vajad abi véi tuge, uuri Tartu Ulikooli
Kliinikumi Lastefondi taotlusvorme ja
toetuse taotlemise tingimusi veebilehelt Laste " fond
www.lastefond.ee/abivajajale.

Veel kestab kampaania, mille kdigus kogutakse annetusi funktsionaal-
voodite ostuks stigavate liitpuuetega lastele. Kui ka sinu lapsel oleks sellist
voodit tarvis, vota Uhendust meiliaadressil info@lastefond.ee.

Meid teeb rodmsaks, kui naeme réomu teie silmis!




