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SOLTUMATU AJAKIRI, MIS VOITLEB ERIVAJADUSTEGA INIMESTE OIGUSTE EEST
KOIK EESTI PUUETEGA INIMESED, NENDE LAHEDASED JA
NENDEGA TEGELEVAD SPETSIALISTID — UHINEGE!
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SEE ONGI
MEIE AJAKIRI

* “Teie voib-olla ei teagi,
kuidas see ajakiri, mida
te seal teete, iildse siindis. Mina
olen selle autor] teatas toimetus-
se helistanud vanem naine.

Pika ja kiisimédrke tédis pausi
peale uuris ta, kas saaks ajakir-
ja niitid ka oma postkasti tellida.
Ja selgitas: “Ukskord meil Véru-
maal iihel iiritusel oli kohal ka
endine Maalehe juht Sulev Val-
ner. Ma seal talle siis titlesin, et
puuetega inimestele oleks vaja
niisugust eraldi ajakirja. Ja et see
oleks tasuta. Ja niitid see siis teh-
tigi. Vaga hea ajakiri!”

Paiidsime kiill helistajale sel-
gitada, et ei-ei, Valner selle asja
juures mangus ei ole, pole kuulda
olnud, et tal selline plaangi peas
oleks liikunud. Ja et Puutepunk-
tid stindis ikka telesarja “Puute-
punkt” tegijatel, jatkamaks seda-
sama kolgatateed, mida nad juba
pikki aastaid puuetega inimes-
te ja nendega seotud osapoolte
paremate voimaluste eest pea-
vad. Aga seda juttu helistaja kiill
uskuma ei jadnud.

Ega sel ju tegelikult erilist taht-
sust olegi, kuidas tapselt voi mil-
lest tiks asi loppude l6puks siin-
nib. Raadio olevat ju ka kaks
meest isna samal ajal maailma
eri paigus leiutanud.

Téhtis on see, et tiks dige asi

PUUAME UKSTEIST AIDATA

* Puutepunktide 10 000-lisest tiraazist laheb niitid juba iile
4000 eksemplari pisitellijate postkastidesse iile kogu Eesti.

Ulejianu jagatakse koolidele, haiglatele, rehabilitatsioonikeskus-
tele, iilikoolidele, puuetega inimeste organisatsioonidele, raamatu-
kogudele, kohalikele omavalitsustele ja nende sotsiaalosakondade-
le, ministeeriumide ja riigiasutuste ametnikele, riigikogulastele jne.
Ajakirja vastu tunnevad teiste seas jérjest enam huvi ka pensioni-
ametite, tootukassa ja tooinspektsiooni tootajad.

Meil on hea meel, et olete andnud meile palju tagasisidet. Olete
radkinud sellest, mida leiate ajakirjast. Ning sellest, mida sealt edas-
pidi lugeda tahaksite. Naiteks saatis meile kirja 10-aastase puudega
poja ema Viljandimaalt. Ta oli vdga dnnelik, sest tema abikaasa oli
saanud aasta 1opus kaks ja pool néddalat lisapuhkust, et olla kodus-
tele toeks. Ajakirja avanumber népus, oli ta ldinud oma t66andja
juurde ja kiisinud puudega lapse vanemale seadusega ette nahtud
puhkepéevi. Pere polnud sellest voimalusest enne kuulnudki. T66-
andja olnudki nous mehele kogu aasta eest 12 riigi poolt tasustatava
toopdeva ulatuses puhkust voimaldama.

Meie toimetus rodmustas koos selle perega. Kiillap olid need
nidalad kosutavaks puhkuseks ka emale. Ja arvatavasti oli selliseid

peresid veelgi.

Meil on hea meel, kui elu kas voi kellegi jaoks ja kas voi pisikese
sammu vorra paremaks ldheb. Jagage meiega oma motteid, ideid ja
ettepanekuid. Kuni ajakiri elus piisib, saame neist ka teistele teada

anda.

Oeldakse, et info ja teadmised on joud. Tehku see ka meid, puue-
tega inimesi ja nende lahedasi, tugevamaks!

AJAKIRI
OTSIB

TOETAJAID

Puutepunktide toimetus

Kui oled Puutepunktide
tellija, siis palun anna toi-
metusele kindlasti teada,
kui
sinu aadress
muutub

* sa ei soovi enam
ajakirja saada
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LOPETAME ABIVAHENDITE
RAHA KULVAMISE LENNUKILT!

PRAEGUSE ABIVAHENDITE-
GA VARUSTAMISE KORRA-

GA EI OLE RAHUL EI SAAJAD
EGA PAKKUJAD. RAHUL ON
VAID RIIK, KES ON OMA ELU
MUGAVAKS TEINUD, KUL-
VATES VAHEST RAHA LEN-
NUKILT, MOTLEMATA SELLE
TEGEVUSE EFEKTIIVSUSELE JA
KASUTEGURILE.

Sotsiaalministri méédrus titleb, et
inimesel on 6igus abivahenditele.
Puuetega inimesed saavad neid tea-
tud piirini 20-90-protsendise hin-
nasoodustusega. Ent mida tépselt,
kellele, mis puhul ja kuidas eralda-
takse, pole ikka veel paigas.

Abivahend on funktsioonihdire-
ga inimesele sama vajalik kui haige-
le ravim. Haigekassal on kiill olemas
tapsed reeglid, kuidas ravi ja ravi-
meid soodushinnaga saab. Sama-
moodi peaks see olema ka abiva-
henditega.

Praegu on nii, et nditeks varskelt
liiklusonnetuse tagajdrjel invaliidis-
tunud inimene peab talle eluks vaja-
likku abivahendit ootama seni, kuni
puue voi todvoimetus on vormista-
tud, eriarstide hinnangud hangitud,
rehabilitatsiooniplaanid koostatud
jne. Moni eakam abivahendi vajaja
voib eriarsti juurde padsemise jarje-
korda oodates meie hulgast lahku-

dagi enne, kui selle kitte saab. Samas
voiks naiteks elektriliselt reguleeri-
tav poetusvoodi viimastel elukuudel
suurel médral tema ja ta poetajate
toimetulekut kergendada.

MEIE JUMAL: LIMIIT

Praegu on riigieelarves abivahen-
dite real lihtsalt iiks rahanumber.
Kuidas ja kelle jaoks oleks seda koi-
ge moistlikum kasutada, pole iihe-
legi asjaosalisele selge. Abivahen-
deid pakkuvate ettevotete jaoks on
paigas ainult tiks kriteerium, nimelt
lepingumaht. Mis selle raames toi-
mub, teab vaid jumal taevas.

Kui taas tervishoiusiisteemiga
vorrelda, oleks see sama, kui haige
peaks ravimi véljaostmiseks uuri-
ma apteekidest, kas neil ikka on just
selle ravimi miitigiks lepingumah-
tu. Ja kuulma vastust, et ei, otsigu ta
apteeki, kus veel limiit kasutamata,
kas voi teisest maakonnast.

Miks see on halb? Nii ei toimi tee-
nusepakkujate vahel konkurents, abi-
vajaja ei saa lahtuda kvaliteedist, kogu
méngu juhib vaid limiit. See piirab
abivahendite vordset kéttesaadavust.

Ent abivahendid pole odavad
asjad, millega voiks iimber kiia
hoolimatult. Réddgime alatasa, et
raha napib. Kuid minu seisukoht on,
et praegu laseme osa rahast téiesti
hoolimatult veel tuuldegi.

Abivahendite siisteem vajaks nii
sisulist kui ka majanduslikku audi-
tit. On viimane aeg koostada tervik-
lik arengukava, kuidas peavad asjad
kdima. Kuid selle alus peaks ole-
ma asjaosalistega koos vilja toota-
tud tihtne visioon. Tegevus visioo-
nita on kaos. Visioon tegevuseta aga
unistamine.

Selge ja pikema vinnaga visiooni
abil kujuneks abivahenditega varus-
tamine ka riigi jaoks kokkuvottes oda-
vamaks. Voi teisipidi — sama raha
eest saaksid inimesed rohkem kasu.

Meil on tegelikult juba ammu ole-
mas kompetents ja kogemus, niitid
tuleks asjad 16puks kokku leppida.
Neljast-viiest pddevast inimesest
moodustatud toorithm peaks pane-
ma paika siisteemi “skeleti’; mille-
le tuleks siis asjasse puutuvate osa-
poolte koosttos “liha peale kasvata-
da” Seni on seda koike piititud teha
tiksikute projektide kaudu ja see
pole olnud tulemuslik.

EnnLeinuste

OU INVARU JUHATUSE LIIGE

on niiiid olemas. Topelt kinnitus
teie kdes oleva ajakirja vajalikku-
sele ongi ju see, kui paljud inime-
sed iile kogu Eesti just niisugu-
sest véljaandest puudust tund-
sid. Ja niiiid seda loevad.

Veelgi suurem kunst aga, kui
iht uut ja head ajakirja vélja las-
ta, on leida sellele kestev rahas-
tus. Helistage ja andke ideid, kui-
das sellega hakkama saada!

Annetused ajakirja jitkamiseks ASEERE
.. . oled ajakirja tellinud,
on oodatud MTU Puutepunktid kuid see ei joua su
arveldusarvele 221053907379. postkasti
== et Teateid ootame meiliaadres-
Suur aitdh koigile!
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VALJAANDJA
MTU PUUTEPUNKTID
FAEHLMANNI 12,

Eelmises numbris

lubasime, et Alina
radgib oma ideest, milliste
tugiteenustega saaks aidata
ratastooli kasutavatel noortel
iseseisvalt elada ja tool kdia
ka siis, kui nende vanemad
enam nende korval olla ei
jaksa. Kuna Alina juhitavat
Eesti Lihasehaigete Seltsi
tabas aga vahepeal kurb
siindmus, Gihe armastatud
liikme lahkumine, likkusid
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VARASTATUD AEG JA ARULAGE RAISKAMINE — MIKS?

JARGNEVA KIRJA SAA-
TIS PUUTEPUNKTIDELE
MARE MARTENS
(PILDIL), KES KOOS
ABIKAASA KALEVIGA ON
UHED ESIMESTEST
RASKETE PUUETEGA
LASTE VANEMATEST, KES
25 AASTAT TAGASI
PIONEERIDENA
VOITLUSSE ASUSID, ET
PUUETEGA INIMESTEL
OLEKS EESTIS EDASPIDI
KERGEM. NUUD UTLEB
TA VALJA, MIS TAL
SUDAMES PAKITSEB.

‘ ‘ PUUETEGA INIMESTE
OLEMASOLU ANNAB
SADADELE AMETNIKELE
VOIMALUSE TEKITADA
ENDALE TEENISTUST. ’ ,

“ KUI TEHA

VAID VAJALIKKE ASJU,
SAASTAKS RIIK HULGA
PALGARAHA, ET TOETADA
ABIVAJAJAID. ’ ’
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ikkade aastate jooksul, mil
Polen saatuse tahtel andu-

nult tegelenud oma ras-
ke eluiilesandega, olen oppi-
nud mondagi... — hindama rahu,
tundma rodmu pisiasjadest,
kasutama eneseabimeetodeid,
laskma minna véljastpoolt tule-
vatel halbadel asjadel, métlema
positiivselt, olema raskustest
hoolimata 6nnelik ... et ELLU
JAADA.

Kuid siinkohal ei saa mitte vai-
ki olla ... rahulikult m66da min-
na situatsioonist, kus jaagitult
ennastandvad, pithendunud
emad-hooldajad-eestkostjad on
pandud olukorda, kus nad on
sunnitud varastama aega oma
kallite hoolealuste — suurte las-
tearvelt.

Pean siinkohal silmas viimaste
aegade kuuma teemat: tdiskas-
vanuikka joudnud puudega ini-
mese (lapse)vanemast eestkost-
jate eestkostearuandlust kohtu-
organitele.

TEISTE ASJADE ARVELT

Kuna olen just praegu sunni-
tud sellega tegelema, siis tean
hésti, millest radgin. Tean, kui
palju on kulunud aega sellele, et
kiisida ja koguda kokku toen-
deid, véljavotteid, ostuiilevaa-
teid moodunud pooleteise aas-
ta kohta, tuletades meelde, mil-
liseid riideesemeid, hobitarbeid,
abivahendeid ja ravimeid on
pojale ostetud tolle pika perioo-
di jooksul. TSekke ei ole me ene-
sestmoistetavalt kogunud. Et
oleksin seda pidanud tegema,
sain teada péeval, kus postiljon
toi koju tdhitud kirja kohtuor-
ganilt, kes minu usaldatavuses
kahtleb.

Aruandluse kokkupanek vot-
tis toesti viga palju aega ja ener-
giat. Suurte arvude liitmine-
jagamine on kill hea ajutree-
ning, aga pean litlema, et palju

teraapilisem olnuks leida aega
mone isikliku hobi jaoks. Aga
mitte sellest ei tahtnud ma réa-
kida...

Mulle ei mahu pihe, et ikka
ja jalle kasutatakse meie riigis
rahalisi vahendeid mittesihtots-
tarbeliselt. Vahemalt sotsiaal-
valdkonnas on see nii, et pal-
jud ametkonnad ei ole ellu kut-
sutud mitte puuetega inimeste
teenindamiseks, vaid vastupidi
... puuetega inimeste sihtgru-
pi olemasolu annab sadadele
ametnikele voimaluse tekitada
t60d ja teenistust iseendale. Nii
moeldaksegi pdevast paeva vilja
eluvooraid siisteeme, mis ei toi-
mi tilepea sihtgrupi heaolu huvi-
des.

Votame kas voi sellesama
eestkostearuandluse, mille tottu
kulutatakse kohtusiisteemis éra
meeletult suur hulk t6tunde, et
saata kirju, jalgida, kontrollida ...
inimesi, kes on juba aastaid 100
protsenti pithendunud oma lap-
se elule. Oleks ju moistlik selle
asemel usaldada kohaliku oma-
valitsuse sotsiaalnounikku, kes
ju moistagi on kursis, mis toi-
mub sellistes suhteliselt erand-
likes peredes.

Kui koik see mottetult ellu kut-
sutud paberimiidrimine vihen-
dada vaid vajalikule, liigne amet-
nikukesksus asendada moistlik-
kusega, oleks kindlasti voima-
lik palju vdiksema inimhulgaga
saavutada tublisti parem to6tu-
lemus. Milline kokkuhoid! Jarele
jadva palgarahaga saaks toetada
neid inimesi, kes tdesti elu ham-
masrataste vahele jadnud.

MOODA TOOTAMINE

Kuid samasugune rahaliste
vahendite arulage kisitsemine
toimub ka mitmel korral lipi-
tud-lapitud rehabilitatsioonisea-
duses. Kahjuks tundub, et viga-
gi teadlikult — taheti parimat,
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aga vilja kukkus nagu alati! Suu-
red summad kulutatakse isiklike
rehabilitatsiooniplaanide koos-
tamisele (sellest saab palgaraha
komisjonide spetsialistidele, kes
dokumente koostavad). Naili-
selt on tegemist toeliselt suurte
summadega puudega inimese
rehabilitatsiooniks, aga tegelik-
kuses pole voimalik peale koik-
suguste teoreetiliste ndustamis-
te ja soovituskirjade saada dieti
midagi.

Siin on méngus kas seadusete-
gija kaval ettendgelikkus, et pii-
rata rahaliste vahendite tegelik-
ku kasutamisvoimalust, voi siis
on tegemist toesti viga eluvood-
raste ametnike kabinetikeskse
suhtumisega. Nimetaksin seda
t66 mangimiseks, milles puu-
dub huvi tegeliku elu sisu vastu.

ASJATUNDMATUS

Oleks viga loomulik ja dige,
kui uute seaduste loomisele ja
rakendamisele kaasataks ka
neid osapooli, keda seadus 16pp-
tulemusena otseselt puudutab.
Ainult nii saab siindida hea sea-
dus, mis teenib 6igeid eesmérke
ja huvisid. Kuid seda meil mille-
gipdrast ei tehta.

Ei oska arvata, kas asi on kin-
ni meie ametnike-isiksuste taga,
kes ei oska, ei soovi voi ei suuda
laiemalt mdelda. Kuid lisaks on
siin veel teinegi probleem — siis-
teemitus.

Stivenemata tervikusse, moel-
dakse kogu aeg vilja seadusi ja
reegleid. Iga tegija ajab kitsalt
oma rida, huvitumata sellest,
mida see kaik kokku sihtgrupi
jaoks kaasa toob.

Selline kooskéla puudumine
loob ametnikele voimaluse pal-
li muudkui iihest véravast teise
veeretada. Ja see on tiiiipiline,
sellega puutume kokku iga péev.
Igaiiks teeb enda arvates pari-
mat, aga tulemus on jille nagu

alati...

On see igand paarikiimne aas-
ta tagustest aegadest, kus paber
oli tahtsam kui inimene...?

Voiksin kirjutada mahuka
raamatu neist aegadest ja kada-
lippudest, mida olen pidanud
ldbi tegema sealt alates, kui meie
pisipoeg ootamatult haigestus.
Kui palju méistmatust ja skepti-
list suhtumist oleme kogenud ja
pidanud taluma ... see on olnud
toeline elukool, ellujaamiskur-
sus.

Mailetan koike ... ent voin
kibestumistundeta oelda, et
olen need rasked milestused
oma hinges piltlikult 6eldes
kokku pakkinud, malestuste
riiulile asetanud, otsustanud, et
ei lase neil oma elu miirgitada.
Olen otsustanud olla 6nnelik. Ja
nii see on!

Jaab vaid kiisimus: miks ei
voiks asjad olla teisiti? Kas toes-
ti on asjatundmatutele ametni-
kele vaja isiklikku kogemust, et
moista teemat, millega nad t66-
tavad?

Ei, ma ei soovi kellelegi nii ras-
keid tileelamisi, kui elu on too-
nud meile ja suurele osale puue-
tega laste peredest. Me koik ole-
me inimesed — vordse digusega
olla dnnelikud. Voiksime ju olla
... toetavamad, usaldavamad,
heatahtlikumad. Armastava-
mad tiksteise suhtes. Igaiihel
meist on oma elukogemus, oma
tee kéia — austagem oma kaas-
teelisi nii heas kui ka halvas!

Kutsun koiki tiles moistlik-
kusele, inimlikkusele ja soovin
kogu stidamest 6nne, armastust
ja head tervist koigile! Kuid koi-
ge tahtsam — rohkem empaa-
tiat!

Armastuse ja lugupidamisega
27-aastase, saatuse tahtel
siigava puudega noormehe
ema-hooldaja-eestkostja

IGA KUUES PIDAS OMA TERVIST HALVAKS VOI VAGA HALVAKS

FOTOD: ERAKOGU

Martensite peres on kolm last, vanim,
Tonu haigestus beebieas ootamatult ja

on sestpeale siigava liitpuudega. Alumisel
pildil juhendab Tonu jalutamist ehk tree-
ningut noorem 6de Gerda.

MARTS 2012



JAA HAKKAS
LIITKUMA:
EESTKOSTET
PUUDUTAVAT
SEADUS-
ANDLUST
MUUDETAKSE

TALLINNA PUUETEGA NOORTE
EMADE-ISADE KIRI RIIGIJUHTIDELE,
MILLES NAD NOUDSID PEREKONNA-
SEADUSE UMBERVAATAMIST, ET LAHI-
SUGULASTEST EESTKOSTJAD EI PEAKS
OMA HOOLEALUSTE TOOVOIMETUS-
PENSIONI KASUTADES OLEMA
DETAILSE KOHTULIKU JARELEVALVE
ALL, HAKKAB MAAILMA MUUTMA.

Postimehes 29. veebruaril ilmunud “Puute-
punkti” toimetajate Tiina Kangro ja Anne Lil-
le artikkel “Lambumas vabariigi hoole all” ning
sellele jargnenud avalik toetusallkirjade kogu-
mine pani riigijuhid kiiresti tegutsema. Ilmselt
tuli olukorra absurdsus, kui nad seda ajalehest
lugesid, ka paljudele neist ehmatava tillatusena.

Riigikogu sotsiaalkomisjoni esimees Margus
Tsahkna tootas, et asi voetakse kontrolli alla,
ja justiitsminister Kristen Michal lubas, et koik
vajalikud muudatused tehakse kiiremas korras.

KUST SEADUSED TULEVAD?

Millegiparast juhtub meie riigis tihtipeale nii,
et seadusi teevad kuskil kabinettides puhtad ja
kenad néunikud ja peaspetsialistid, kes ei soovi
ehk kellelegi halba, kuid kel lihtsalt kukub natu-
ke valesti vélja. Pohjuseks on muidugi see, et
nad ei hooma tegelikkust, on kummalisel moel
sellest oma senises elus laia kaarega timber kai-
nud. Sihtgruppi ja nende eluolu tundmata ei
suuda nad aga aduda, kuidas seadusse kirjuta-
tud punktid tegelikkuses inimesi puudutama
hakkavad. Ega nad kelleltki kiisida ka ei taha,
sest ise ju arvad ikka, et saad koigest digesti aru
ning oled viks ja tubli.

Siis jouab kitte uuele seadusele jah-sona and-
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Iimbumas vaba
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mine riigikogus. Taas tulevad
kokku puhtad ja kenad inime-
sed — meie endi valitud rah-
vasaadikud (tosi, eestkoste all
olevad inimesed pole keda-
gi valinud, nende eestkostjad
aga kiill). Ja ega nemadki hal-
ba taha. Arvavad, et ju on kdik
tiksipulgi labi tootatud, ning
vajutavadki rohelist nuppu.
Edasi liigub seadus presi-
dendi lauale. Aga mis temalgi
vastu punnida. Pole tema kor-
vu ulatunud iihegi eestkostja
murehéil, hidakisa pole kost-
nud iithestki puuetega inimes-

.-'...‘.':' |.“. LI

riigi hoole all

—
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Mis hakkab toimuma?

Esimese sammuna
lihtsustataksegi just
perekondades oma laheda-
sele eestkostjaks olevate ini-
meste aruandluskohustust.
Kui eestkostjaks on
kolmas isik voi asutus-
organisatsioon, sailib aruan-
dekohustus detailsel kujul.
Eraldi labito6tamist
vajab see, mil maaral
peab kohus osalema otsuste
tegemisel, kui perekonnas
elaval eestkostetaval on nai-
teks kinnisvara voi hoiuseid.

WWW.VEDUR.EE/PUUTEPUNKT

36%

18,8%

0-19-aastased

kaia. ALLIKAS: STATISTIKAAMET

PUUETEGA INIMESTEL ON EESTIS LIGI KAKS
KORDA SUUREM OHT SATTUDA VAESUSSE
Tabel nditab nende inimeste osakaalu tervete inimeste ja
puuetega inimeste hulgas, kelle sissetulek jdi 2010. aastal

suhtelise vaesuse piirist madalamale. 2010. aastal oli
suhtelise vaesuse piir Eestis 280 eurot kuus.
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20-64-aastased  65-aastased ja vanemad

Tabelist on ilmekalt ndha, et kdige rohkem kummitab vaesus
puuetega laste ja noorte peresid, sest paljudel juhtudel on
vahemalt iks vanem pidanud loobuma t66st ja teenistusest.

Ka 20-64-aastaste seas on vaesusrisk vdga suur, sest puuetega
inimestel on vahe vdimalusi td6tada ja nad elatuvad péhiliselt
téovoimetuspensionist, jagades seda sageli mone lahisugulasega,
kes hoolduskoormuse tottu ei saa Uldse voi piisavas mahus t6ol

te esindusorganisatsioonist. Ja
president usaldab oma inime-
si, nii riigimehi kui ka lihtsu-
relikke.

KUIDAS PEAKS OLEMA?
Ent mis valesti, see uuesti!
Onneks elame demokraatlikul
maal — kes ei tea, lugege pohi-
seadusest — ja meil koigil on
oigus, kui mitte kohustus siin
toimuvale kaasa radkida. See-
kord nii lakski. Juba 6. martsil
toimus justiitsministri juures
timarlaud, kuhu olid riigiamet-
nike ja kohtu esindaja korval
kutsutud ka lapsevanemad.
Neilt uuriti iiksikasjalikult,
mida ja kuidas oleks dige teha.
Koosolekul osalenud Anne
Lill kiitis imarlaua korralda-
jate konstruktiivsust ja head
tahet aega raiskamata lahen-
dusteni jouda. Isegi praegust
seadust veel hiljuti teleekraanil
kaitsnud justiitsministeeriumi
noéunik Andra Olm oli timber

KOIGE ROHKEM KEHVA TERVISEGA INIMESI ELAB POLVAMAAL

moelnud ja niiiid samuti teis-
tega iihte meelt.

Harju maakohtu kohtuni-
kult Sirje Ounpuult kuuldi, et
ka kohtunikel on kokku lepitud
ulatuslikum arutelu, kus eest-
koste jarelevalvega tekkinud
probleemid labi vaadatakse. 5.
aprillil toimuva kohtumise ees-
mirk on jéuda selleni, et koiki-
des kohtutes hakataks eestlkost-
jate jérelevalve ja aruandluse
ndudeid iihtviisi tolgendama.

Ounpuu tegi ka ettepane-
ku muuta perekonnaliikme-
test eestkostjate aruande vorm
lihtsamaks: “Kui eestkostja on
lapse eest hoolitsev ema voi
isa ja eestkostetava kogu vara
on vaid tema igakuine t66voi-
metuspension, piisab edaspidi
aruandesse tihest lausest: kogu
sissetulek on kulunud elamis-
kulude katteks. Tsekke ega
tdendeid ei ole igapaevakulu-
tuste tdendamiseks siis enam
vaja esitada”

PETITSIOON, MIS SAI
166 PROTSENTI TOETUST

devakeskuse Kdo tdiskasvanute keskuse ja

Tallinna tugikeskuse Juks puuetega noorte
vanemad hakkasid oma po6rdumisele toetus-
allkirju koguma 29. veebruari enneléunal. Kuigi
eesmargiks seati kiimne paevaga kokku saada
1000 allkirja, iiletati see juba pooleteise paeva-
ga. Kui toetushéilte kogumine veebikeskkon-
nas petitsioon.ee sulgus, oli p66rdumine saa-
nud 1665 allkirja.

Vastupidiselt lapsevanemate ootustele ei toe-
tanud algatust sugugi vaid nende otsesed saa-
tusekaaslased ehk eestkostjad. Allkirja andnu-
te hulgas oli ka hulk Eesti avalikust elust teada-
tuntud nimesid.

Kéo ja Juksi lapsevanemad ning to6tajad
tdnavad kogu stidamest koiki, kes tulid appi, et
tuhandete eestkostjate valus mure avalikkuse
ette ja lahendamisele joudis.

JARGMISES NUMBRIS ARUTLEME
SELLE ULE, MILLISED MURED
TEKIVAD SIIS, KUI NAITEKS VANE-
MATE SURMA JAREL VOTAB PUUDE-
GA LAHEDASE EESTKOSTE ULE TEMA
LAHISUGULANE, KAS VOI ODE-
VEND, KELLEGA ELATAKSE UHTSE
LEIBKONNANA SAMA KATUSE ALL.
VOI VEEL KEERULISEM — KUI
ELATAKSE VANEMATELT VORDSE-
TES OSADES PARANDUSEKS SAADUD
MAJAS-KORTERIS.

Justiitsministeeriumi esindaja Tiit Niklus kin-
nitas, et koik vajalik tootatakse 14bi ja pannakse
paberile aprilli keskpaigaks. Siis konsulteeritak-
se veel kord asjaosalistega ja seejérel alustatakse
muudatuste sisseviimist. Tiina Kangro
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RIIGI TEGEMATAJATMISED MAKSTAKSE KINNI EMADE TERVISEGA

PSUHHIAATER PILLE VARMANN LAANE-TALLINNA KESKHAIGLA
PSUHHIAATRIAKESKUSEST ON RASKETE JA SUGAVATE PUUETEGA

LAPSI-NOORI RAVINUD JUBA MITUKUMMEND AASTAT.
NUUD TUNNISTAB TOHTER, ET TEMA PATSIENTIDE RING ON
LAIENENUD: RIBURADA PIDI LISANDUVAD NENDESAMADE
NOORTE HOOLDAJAD, ENAMASTI EMAD.

astateks voi aastakiimne-
teks koju haige lapse korva-
e jadnud emad on sageli nii

ldbi polenud ja nende vaimne tervis
sedavord kéest ldinud, et nad vaja-
vad ise ravi. Esmapilgul iillas idee, et
kes siis veel peaks haige lapse korval
olema kui mitte oma ema, on pal-
judel juhtudel t66tanud vastupidi-
ses suunas. Lapsest invaliidi korvale
on tekkinud teine invaliid — ema. Dr
Varmanniga vestles toimetaja Anne
Lill.

Mis on selle pohjus?

Nad on tohutult kurnatud. Labi-
kulunud. Neil pole aastaid ja aasta-
kiimneid iseenda jaoks aega olnud.
Neil puudub suhtlus teiste inimes-
tega, puudub isiklik elu. On ainult
suure abivajadusega laps, kelle
timber koik keerleb. Heal juhul on
lapse isa pere juurde jaénud, tihti on
aga ema jadnud iiksi. Stress ja pinge
kodus ning tihiskonna poolt puue-
tega lapse peredele veel silamaa-
ni osaks saav siitidistav hoiak kiib
isadele sageli iile jou ja nad valivad
lihtsama elu. Kuid ema lepib lapse
nimel koigega. Kuni ithel hetkel saab
ka tema jaks otsa. See drakukkumi-
ne voib toimuda véga jarsult. Olen
mitu korda pealt ndinud, et inime-
sest voib praktiliselt nddalaga saa-
da voodihaige. Need emad on minu
depressiooniga patsientide hulgas
koige raskemad haiged. Tegemist
on iliraskete seisunditega ja neid
inimesi on véga raske aidata.

Emadel on tulnud olla lapsele nii
fiisioterapeut, isiklik abistaja kui
ka opetaja jne. Veel kakskiim-
mend aastat tagasi polnud keeru-
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kamate puuetega laste jaoks isegi
koole.

Minu patsientide hulgas on iiks
ema, kes Opetas oma autistlikku
poega kuni 6. klassi 1opuni kodus.
Ta tegi pojaga dra metsikult suure
t60. Tanu sellele joudiski poiss iisna
heasse seisu ja sai hiljem 6pinguid
koolis jatkata. Aga ema enda tervis
hakkas tasapisi jarele andma. Selles
peres oli veel see probleem, et isa
oli kiill véga tubli, teenis korralikku
palka ja pidas peret iilal, aga kodus
oli nagu suur laps. Lisandus ema
soov teist last saada. Pikaajaline tile-
koormus ja pinged, lisaks viljatus-
ravi tekitasid olukorra, kus inimene
kukkus kokku. Taas iiliraske seisund
— suitsidaalne depressioon. Selle-
ga ldks kolm aastat, kuni ta enam-
vihem normaalsesse seisu tagasi oli
joudnud.

Loputult ei saa iihe inimese dlga-
dele laduda?

Toon teise néite. Pirast pubertee-
diaega muutus autistist poeg ema
suhtes végivaldseks. Ema kasvatas
poega iksi, aastatega kuhjus maga-
matus, suurest hoolduskoormusest
hakkas vilja kujunema depressioon.
Autistid aga tajuvad emotsioone
ohust ja poeg, juba mehemiirakas,
hakkas ema riindama. Ema oli oma
elu pérast hirmul, joud ei kdinud
enam lapsest tile. Aga abi polnud
kuskilt votta. Vanavanemad noustu-
sid 16puks noormehe ajutiselt enda
juurde viima. Emast oli selleks ajaks
saanud juba voodihaige: t60l kéia ei
suutnud, emotsioone polnud, ainult
tappev vasimus, unehiired, kaalu-
langus, igalt poolt valutas. Poole aas-
ta parast hakkas ta tasapisi toibuma.

Ent probleem polnud ju kuhugi
kadunud. Aasta 16pus tekkis pojal
hambapéletik. Uheski hambapoli-
kliinikus ei oldud néus vaimse puu-
dega ja psiitihikahédiretega noor-
meest ravima. Ema ajas asju — jook-
sis, kirjutas, liks oiguskantsleri-
ni vélja. Lopuks tommatigi poisil
hammas vilja. Aga ema enda ter-
vises toimus samal ajal suur tagasi-
langus. Aratundmine, et peab oma
pojale ka koige tavalisema medit-
siiniabi saamiseks jooksma mo6-
da ametkondi, voitlema, toestama,
néudma ja paluma, vésitaks ning
kurnaks igaiiht. Aga ebastabiilsemas
seisus inimesele pole rohkem vaja-
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gi, tema vaimne tervis kukub taas
kokku.

Miks meie riigis ei osata niha seda
kahju — nii otsest kui ka kaudset —,
mida sellised iihiskonnapoolsed
tegematajitmised kaasa toovad?

See ei ole iihele endast lugupida-
vale Euroopa riigile kohane, et puu-
dega lapse iileskasvatamine neelab
ema elu ja tervise. See ei tohiks nii
olla, et minu vastuvotule tuleb kesk-
eas naine — hambutu, juuksed vél-
ja langenud, riided-jalatsid viimse-
ni kulunud — ning ma saan hetkega
ary, et ta on taas iiks neist: puudega
lapse tiles kasvatanud ema.

Puudega lapse siind on meil kah-
juks endiselt perekonna isiklik tra-
goodia. Lapse erivajadused on siia-
ni pohiliselt vanemate isiklik asi. See
ei tohiks nii olla. Riigi kohustus on
toetuste ja teenustega neile appi tul-
la, sest puudega inimest hooldava
perekonna emotsionaalsed, fisili-
sed ja ka rahalised kulutused on nii-
gi vorreldamatult suuremad.

Uks suur viga on meil ka see, et
tuge ja abi pakutakse pohimétteliselt
valedel alustel. Seda néden oma eri-
ala piireski, et rehabilitatsioon tuleb
méngu siis, kui puue on juba vilja
kujunenud. Vaimse tervise problee-
mide korral on aga koige tihtsam
inimest aidata kohe, kui hakkavad
ilmnema esimesed mérgid muutus-
test. Siis peaks ta kohe saama komp-
leksset abi: néustamist, taastustee-
nuseid, vajadusel ravi, et véltida n-6
musta auku kukkumist. Kui ta juba
on siigaviku pohjas, on teda viga
raske sealt vilja aidata. Monel juhul
voib olla isegi voimatu, tikskoik, kui
palju talle siis rehabilitatsiooni pak-
kuda. Meil aga ei moelda selle pea-
le, mis on sellise praktika hind. Miks
keegi seda ei analiiiisi?

Millist ndu annate emadele, kelle
puuetega lapsed on veel viiksed?

Tegelikult peaks riik perele appi
tulema kohe, kui puudega laps siin-
nib. Sokis vanemaid ei tohi oma
mures {iksi jatta. See pohimote ei ole
oige, et sotsiaaltdotaja ei tohi sekku-
da ja abi pakkuda enne, kui vanem
ise seda kiisima tuleb.

Viga tdhtis on toetav perekond,
kus igal pereliikmel on selle kee-
ruliste erivajadustega lapse, aga ka
ema toetamisel oma roll. Et kogu
koorem ei langeks vaid ema olgade-
le. Lihtsam on, kui appi tulevad ka
vanavanemad, teised sugulased.

Teiseks on vidga oluline see, et
puudega lapse emal séiliks ka oma
elu. Minu kogemuse jérgi on palju
paremas olukorras need emad, kes
kiivad tool. Kdige troostitumas sei-

POLVAMAAL HINDAS OMA TERVIST HALVAKS IGA KOLMAS ELANIK

sus on need kodused emad, kelle
ainsaks elu sisuks ongi jadanud vaid
puudega poeg vdi tiitar. Uhegi ini-
mese elu ei tohiks 100 protsenti téi-
ta vaid teise inimese vajaduste eest
hoolitsemine. Ka telefoni aku vajab
laadimist, inimesest radkimata.

See tuleb kergesti, oled ahastuses
ja pititad anda lapsele koik. Ome-
ti pole ka lapsel kasu emast, kel-
lest on jérel vaid varemed.
Vaib-olla esimesed kolm kuni viis
aastat on puudega lapsele ja ka ema-
le endale toesti koige digem valik,
kui ema loobub t66st ja hooldab last
kodus. Aga siis peaksid tal samu-
ti sdilima suhted teiste inimestega,
tal peaks siilima voimalus mingiks
eneseteostuseks viljaspool koduseid
kohustusi. Voiks ptitida jatkata tren-
nis voi laulukooris kdimist, hakka-
ma osalema lastevanemate tugiriih-
mas jne. Kui vihegi voimalik, peaks
ta edaspidi piiiidma naasta toole,
sdilitada oma iseseisvus. Ega siis t66l
kdimine ole iiksnes raha teenimine.
Raha on kahtlemata ka vajalik, kuid
téhtis on ka suhtlemine, eneseteos-
tus, voimalus kogeda tunnustust.
Kodusena tuleks samuti sihikind-
lalt sdilitada oskust nautida véike-
si roome, virvikaid hetki, mida elu
pakub. Tuleb 6ppida 166gastuma.
Kes koob, kes suusatab, kes tegeleb
taimedega voi nditeks maalib. See
on kasuks ka lapsele. Pinged tuleb
maha raputada, tuleb jadda iseen-
daks. Vahest onnestub edaspidi kaa-
sata ka puudega laps ja siis on see
virskendav vaheldus molemale.
Muidugi on selleks vaja vaba aega.
See on ikkagi moeldav, kui on ole-
mas mingid sotsiaalteenused. Kui
ema on 24 tundi 60péevas kodus
rakkes oma aparaatide kiiljes oleva
lapse hooldamisega, on neid soovi-
tusi ilmselt tisna voimatu jérgida.

"

it
Ifond Eesti tuleviku heaks
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HILJUTISES “PUUTEPUNKTI” SAATES UTLES 36-AASTASE SUGAVA PUUDEGA TUTRE EMA
REET JAANUS VALJA MOTTE, MIS PANI PALJUDEL VERE TARRETUMA. NELJANDAT AASTA-
KUMMET VAID TUTRE PAASTMISE NIMEL ELAV NAINE HAKKAB JOUDMA TUNNELI LOPPU,
KUST AGA EI PAISTA TEMA JAOKS ENAM MINGITKI VALGUST. TA ON LABI MOELNUD

VOIMALUSE LAHKUDA KOOS TUTREGA. SIIN ON REEDA LUGU.

eet sai emaks tudengipol-
Rves, Peterburi kunstide aka-

deemias maalikunsti oppi-
des. Stinnitraumaga ilmale tulnud
laps pooras aga koik plaanid pea-
peale. Visa hingega naine ei loobu-
nud opingutest, vaid vahetas eriala
kunstiajaloo vastu, sest nii sai tli-
kooli lopetada kaugdppes. Ometi ei
ndinud saatus talle ette tihtki paeva,
mil ta saanuks té6tada kunstiajaloo-
lasena. “Sestpeale olengi koik oma
valikud elus teinud ainult Monica
vajaduste jirgi, koneleb Reet, kes
dsja joudis pensioniikka.

Arstid soovitasid Reedal lapse
kohe pérast stindi dra anda, sest too-
na oli nii kombeks. Aasta oli 1975.
Tohtrid kiitsid tolleaegset Imas-
tu moisahoones asuvat erilasteko-
du, kus lamajatele lastele olevat ise-
gi oma hoone. “Ega ma ise poleks
teadnud, aga seal t6otas juhusli-
kult tthe mu sdbranna ema ja temalt
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kuulsin, et talviti sureb selles vdikses
majas tavaliselt 10—15 last dra. Loo-
mulikult ma ei viinud Monicat sin-
na,” meenutab Reet.

Reet oligi iiks esimestest Eestis,
kes nii raske puudega lapse koju ti.
Vilismaalt kuuldu eeskujul jargne-
sid teised emad-isad ja neist sai terve
plejaad teisitimétlejaid. Need vane-
mad asusid voitlusse puuetega las-
te diguste ja voimaluste eest — digu-
se eest kasvada kodus, saada hari-
dust ja elu kergendavaid sotsiaaltee-
nuseid. Suuresti just tdnu neile ongi
praegustel puuetega lastel juba palju
kergem.

LABI KADALIPU

Reet radgib, et kogu Monica kas-
vuaeg oli rankraske kulgemine iihest
kriisist teise. Ei olnud nii, et elad
mingi viga raske aja iile ja seejdrel
laheb kergemaks. Koigepealt tuli
voidelda, et tiitar tildse ravi saaks.

Otsida arste, kes oleksid valmis nii
rasket last iile vaatama ja nou and-
ma. “Jatsite ta koju, niitid vaadake
ise,” Geldi.

Noored vanemad hakkasid raa-
matukogusid pidi kdima ja taastus-
ravi kohta kirjandust otsima. “Esi-
mene asi, milleni joudsime, oli mas-
saaz. Siisteemi me sisse ei padsenud,
jai tile votta tasulist massaazi. Siis
kéis abikaasa punktmassaazi kur-
sustel ja hakkas seda ise Monica-
le tegema. Tutvuste kaudu leidsime
tohtri, kes soovitas lapsele vitamii-
ne siistida. Oppisin siistimise, ndela
sisseloomise selgeks — iseenda peal,’
raagib Reet. Siiste tuli teha ridamisi
mitu tiikki, aga lilkumisvoimetu lap-
se lihased, millesse ndela liiiia, olid
pea olematud. Reet miletab seda
sokki.

Ahastuses piuiti teha koike.
Reet kiis isegi Moskvas taotlemas
Monica jaoks tol ajal imerohuks
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peetud tserebroliisiini limiiti. Kui
ta siis tervishoiuministeeriumis-
se rohu ostuloale jirele liks, sai ta
peapesu: “Ema, kas teil hibi ei ole!
Teie lapsest ei tule nagunii midagi”
Monicaga hambaarsti juurde min-
nes turtsatas viimane vaid, et ega ta
loomaarst ole.

TOO, TOO JA TOO

Kui Monica sai seitsmeaastaseks,
ajas ta end jalgadele. Samas algas
uus kannatuste rada. Vaimupuuete-
ga laste erikoolis leiti, et konetu ja
vaevaga litkuv tiidruk kooli ei sobi.
Kui laps vanemate visa pealekai-
mise peale siiski kooli voeti, juhtus
Monica tihel vahetunnil kukkuma,
mille peale kaasopilased teda jalga-
dega peksma hakkasid. Ju polnud
ka tollased puuetega lapsed valmis
sallima endi seas kedagi veel norge-
mat.

Sellega Monica koolitee loppes.
“Hakkasime teda ise Opetama. Mot-
lesime vélja piltstisteemid, opeta-
sime sonu. Aga need ldbielamised
seoses kooliga mdjusid mulle endale
nii rdngalt, et kui moned aastad hil-
jem laks meie poeg kooli, ei suutnud

ma teda 1. septembril isegi aktuse-
le saata. Istusin kodus ja ainult nut-
sin”

“Jargnes sotsialiseerimine. Autist-
lik laps tuleb ju suhtlema opeta-
da;” jitkab Reet. “Kéisin Monicaga
kohvikutes, néitustel, teatris. Kord
Estonias viskas ta end fuajees pika-
li, trampis ja jonnis, sest ei suutnud
leppida, et Pipi Pikksuka etendus
oli loppenud. See oli nagu tsirkus
— meie ringi sees ja rahvas soorina
tmber, koik kommenteerivad, kui-
das selliseid tildse teatrisse lastak-
se. Aga kui Monica sai 20-aastaseks,
Oeldi mulle, et ta pole ju tildse tiiii-
piline autist, ta suhtleb meelsasti, ei
karda vooraid. Selle taga oli aastate-
pikkune t66!”

Péaédsteoperatsiooni “Monica”
labiviimise korval hoolitses Reet
pere kahe noorema lapse eest. Ja
kui vihegi onnestus, tegi ka palga-
tood. Siiski olid toolkdimised vaid
pogusad. Ta dpetas puuetega lastele
joonistamist, taasiseseisvumise eel
sai tema kaasabil teoks Eesti-Soo-
me puuetega laste kunstinditus. Ka
vaimupuuetega noorte paevahoid
Tallinnas, millest niiiidseks on val-

VALGA- JA VORUMAALASTEST KURTIS KEHVA TERVIST IGA VIIES
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ja kasvanud Kéo keskus, sai alguse
Reeda osalusel, lapsevanemate tugi-
tthingu projektist.

Tasapisi edenes ka riiklik sot-
siaalhoolekanne ja moned aastakai-
gud enne pensioni moodusid Ree-
dal vaat et tavalise inimese kombel.
Monica kiis péaevakeskuses ja tema
rahuliku stidamega t66l. Ent siis
akitselt titles Reeda tervis iiles.

UUED MURED

“Sain aru, et hakkan kaduma,
minust ei ole varsti enam lapsele
abistajat,” sonastab Reet karmi toe.
“See tekitas minus uue $oki. Siia-
maani oli minu elu eesmirk aidata
puudega last. Teha koik, et Monica
saaks tugevamaks, targemaks, ise-
seisvamaks. Olla ta korval ja aida-
ta teda. Aga enam ma ei suuda seda
teha! Ma olen éra kulunud. Ka arst
titles, et ravida ei saa, mis kulunud,
see kulunud!”

Reeta tabas mitu haigust korra-
ga. Liigesepoletik, mis tekitab pide-
vaid ja kohutavaid valusid. Diabeet,
hiipertoonia ning mao- ja kaks-
teistsormiku haavandtobi. Suguvo-
sas neid haigusi pole olnud ja toht-
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rite sonul ongi tobede poh-
jus see, et iihel hetkel orga-
nism enam ei suuda kanda
tema peale pandud raskust ja
annab alla. “Olen 63-aastane
ja peaaegu otsas. Aga mis saab
Monicast?” kiisib Reet.

Kuigi Monica on kordi tub-
lim, kui arstid oleksid iial voi-
nud prognoosida, vajab ta
pidevalt kedagi enda korvale.
Teda ei saa hetkekski iiksi jét-
ta, isegi kodus mitte. “Tal ei
ole kriitikameelt ega ohutun-
net. Ta v6ib minna kéoki ning
moeldes, et hakkab kiipseta-
ma, raisata dra kapitéie kuivai-
neid ja rikkuda édra karbitdie
mune. Koik need aastakiim-
ned oleme liikunud vaid iihes-
koos ja kéest kinni,” hindab
Reet tiitre abivajadust.

“Kord suvel liksime mo6da
tdnavat ja mul kadusid jalad
alt. Puusaliigesed on nii l4bi, et
kukkusin keset tdnavat maha.
Monica métles, et teen nalja,
naeris natuke ja istus siis ka
mu korvale lihtsalt maha. Ta
ei saanud aru, et tuleks mind
tagasi tiles upitada. Ja siis me
olime seal maas, rahvas voo-
las kahte lehte imbert m66da,
koik vaatasid korvale. Ja mina
olin kipuli maas”

KUI ENAM EI JAKSA

Reet tunnistab, et haiges-
tumisest saati on ta téielikus
ahastuses tuleviku pérast. Mis
saab Monicast? Hooldekodu?
Aga kuidas selline elumuu-
tus talle moistetavaks teha?
Reet on kiimneid ja sadu kor-
di salamisi vaaginud motet,
kas ikkagi ei talitanud 6igemi-
ni need tema saatusekaasla-
sed, kes omal ajal lastest loo-
busid. Kui see koik lopuks
ikkagi sellessamas punktis, see
tdhendab hooldekodus lopeb.
Oleks ta Monica kohe lasteko-
dusse andnud, poleks tiidruk
muud elu teadnudki. Ehk teda
polekski enam?! Niitid pole ju
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talle voimalik dra seletada, et
koik head asjad saavad {iks-
kord otsa. Et ole tdnulik selle
eest, mida sa pool elu oled saa-
nud!

“Muidugi ega ma praegu
teisiti ei teeks, ikka votaksin
ta koju. Armastan oma last ja
see koos oldud aeg on omaette
vadrtus, iitleb Reet.

Siis, irooniliselt muiates lisab
ta kiirelt, et ega hooldekodusse
minek Monical nagunii kone
alla ei tuleks. “Seal on pikad
jarjekorrad, ennekoike saavad
sinna lastekodust tulevad noo-
red. Jah, parast minu surma ta
voib-olla saaks sinna, aga kui
me tahaks teda praegu hoolde-
kodusse panna, peaksime selle
ise kinni maksma. Meil kulub
juba ainutiksi ravimite pea-
le nii palju, et pensionist ei jad
midagi iile;’ pohjendab Reet ja
toob vilja veel iihe toe: “Juhus-
likult ja osalise koormusega
tootanud puudega lapse ema
saab ju minimaalset pensioni.
Sedasama miinimumi, mida
toopolgurid, kes pole viitsinud
eluski tootada ega ole riigikas-
sasse makse maksnud”

“Ja niitid olengi taiesti lahen-
damatu dilemma ees. Mul on
ka kaks tervet last. Pereseadu-
se jirgi peavad nad minu tlal-
pidamise ja hooldamise koor-
ma oma Olgadele votma, kui
ma abi vajan. Aga kuna mina
ei ole iiksik, mul on Monica
ndol elukaaslane kuni mu pée-
vade 16puni, siis jarelikult jaa-
me kahekesi nende turjale. Ja
see on niiiid miski, millega ma
ei suuda leppida,” tunnistab
Reet.

SUUMEPIINAD

Reet kannatab véga suurte
stiimepiinade all. Kahtlemata
jai kahel nooremal lapsel kas-
vuajal suur osa ema-isa hoo-
lest ja tdhelepanust saamata.
Nad olid sunnitud varakult ise-
seisvuma. Nendega ei joudnud
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PRAEGUNE PEREKONNASEA-

DUS LUKKAB KOGU LOPLIKU
VASTUTUSE PEREKONNAS ELAVA
PUUDEGA INIMESE HOOLDAMISE
JA ULALPIDAMISE EEST LAHISUGU-
LASTELE. PUUDEGA LAPSE VANEMAD
PEAVAD LOPPJAAMANA SEDA KOOR-
MAT KANDMA KUNI SURMANI.

SEADUST TULEKS MUUTA.

RIIK PEAB OSA KOHUSTUSI
ENDA OLGADELE VOTMA. PRAE-
GUNE SUSTEEM, KUS RIIK TOETAB
PERET NAPUOTSAST JA OMAVALIT-
SUS “VASTAVALT OMA VOIMALUS-
TELE”, LAHEB UHISKONNALE LIIGA
KALLIKS MAKSMA.

SEE ON KUSIMUS EESTI RII-

GI MAJANDUSEST JA SEL-

LEST, KUIDAS KAIAKSE UMBER RIIGI
INIMVARAGA. KA PUUDEGA INIMESE
PERELIIKMETELE PEAB JAAMA OIGUS
OMA TOO JA LOOVUSEGA UHISKON-
DA ARENDADA, RIIGIKASSASSE MAK-
SE MAKSTA JA VAARIKAT ELU ELADA.

PRAEGUSTE LOKSU SATTUNU-

TE OLUKORRA LAHENDAMI-
SEKS PEAKS RIIK TOOTAMA KIIRE-
MAS KORRAS VALJA PAASTEPROG-
RAMMI.
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Kuna Reet pole oma heast haridusest hoolimata saanud korralikult t66l kdia,
on tema pension niiiid sama vaike kui neil, kes pole viitsinud t66d rabada
ega riigi maksukukrut taita. kasaprip saATEST PUUTEPUNKT
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Monica”kindlus” on tema ema Reet. Ta kdib
ka paevakeskuses, kuid koik algab ja lopeb
siiski Reeda kaeotsas.

KOIGE VAHEM ON HALVA TERVISEGA INIMESI PARNU- JA JARVAMAAL

Reet nii palju kui vaja teatrisse-
néitusele, Monicaga koos aga ei
saanud neid kaasa votta seepi-
rast, et neid mitte imbritseva-
te halvustamisega traumeeri-
da. “See oli minu otsus, et ma
ei suutnud oma puudega lap-
sestloobuda. Terved lapsed aga
ei ole selles siiiidi, et nad stin-
disid perekonda, kus oli juba
ees invaliidistunud 6de. Ma ei
tohi niitid seda koormat nei-
le parandada,” on Reet teema
viimse detailini l&bi mdelnud.

Naine, kes omal ajal voit-
les vasimatult puuetega laste-
le paremate voimaluste loomi-
se eest, ei suuda niiiid enam
voidelda. Praegused lapse-
vanemad rajavad oma lastele
eraalgatuslikke noortekodu-
sid, kuid Reet pole osanud ega
suutnud Monica jaoks midagi
sddrast teha. Ja riiklikus hoo-
lekandes pole samuti veel seda
probleemi avastatud, et kohe-
kohe hakkavad Eesti esime-
sed kodus iiles kasvanud ras-
kete puuetega laste pdlvkonna
vanemad vanaks saama ja kus-
tuma. Jah, paljud neist tapva
tilekoormuse tottu enneaeg-
selt, kuid enamik suurt varan-
dust maha jatmata, millega siis
véetikest tilal pidada. Sest suu-
remal osal neist pole hooldus-
koormuse korvalt olnud vai-
malust t66d rabada.

Reeda meelest on see suur
viga, et meie riigi hoolekande-
stisteemi jaoks justkui ei oleks-
ki invaliididest laste eest hoo-
litsevaid vanemaid olemas:
“Riik ndeb puuetega inimesi ja
neile antakse juba ka népuot-
saga toetusi ja teenuseid. Aga
meid, kes me oleme puuetega
inimeste nimel andnud kogu
oma elu, ei osata ei niha ega
aidata”

“Oleme 40 aastat padstnud
Monicat, aga 16pptulemuse-
na pole meil mitte kuhugi eda-
si minna. Meie ees on piistine
sein,” {itleb Reet. AnnelLill
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OOPAEVARINGNE
HOIDMISTEENUS
AITAB OMASTEL

TAVAELLU NAASTA

TALLINNA LASTEKO-
DU ALUSTAS NOVEMB-
RIS EUROPROJEKTI-
GA, ET PAKKUDA RASKE
VOI SUGAVA PUUDEGA
LASTEGA KOJU JAANUD
EMADELE VOIMALUST
TUUA LAPS OOPAEVA-
RINGSESSE NADALAHOI-
DU, OTSIMAKS TOOD
VOI ALUSTAMAKS TOOL
KAIMIST.

Lapse saab hoiule tuua piiha-
péeva ohtul ja jdtta spetsialis-
tide hoole alla reede 6htuni.
“Paljud emad, kes on koju last
hooldama jaédnud, on kaota-
nud to6koha, tihti ka kvalifi-
katsiooni ja julguse. Samas me
koik teame, et vaid hooldaja-
toetusest on viga keeruline dra
elada ja pere elujirg langeb nii
teinekord kriitilisele taseme-
le. Lapse toomine niddalahoi-
du annab voimaluse pisut enda
peale moelda, t66d otsida,
kandideerida, vajadusel jatka-
ta pooleli jadnud haridusteed
voi teha ldbi lithem todturu-
koolitus,” pohjendab lastekodu
direktor Leena Masing, miks
nad sellise projekti ette votsid.

Euroopa Sotsiaalfondi toel
stindinud projekt valtab kaks
aastat. Tallinn on aga juba
niitid lubanud, et kui tee-
nus end digustab ja soovijaid
jagub, jatkab linn 2013. aasta
novembrist nddalahoiu finant-
seerimist oma eelarvest.

Projekti kdigus on loodud
seitse nddalahoiu kohta. Lapsi
voib aga tulla ka rohkem, sest
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koik ei pruugi kasutada ter-
vet néddalat. Eelkoige on tee-
nus moeldud tallinlastele, kuid
kui jagub vabu kohti, voib lap-
se tuua ka kaugemalt.

“Uks esimesi, kes meie juurde
tuli, oligi véike tiidruk Ida-Viru-
maalt. Kahjuks sai ta kéia vaid
mone nédala, sest siis liks perel
auto rikki ja nad ei padsenud
enam liikuma. Kevade poole
lubasid nad aga uuesti alusta-
da;’ koneleb lastekodu sotsiaal-
tootaja Eda-Piret Kramm.

VEEL VABU KOHTI

Praegu kidib néddalahoius
neli last, kaks véikest tiidrukut
ja kaks poissi. “Uks poiss on
koolieelik, teine juba peaaegu
mehemodtu. Meile voib tuua
pidevat hooldust vajava lapse,
aga ta voib meie juurest ka Tal-
linna piires kooli voi lasteaeda
kaia. Sellisel juhul paneme lap-
se hommikul invabussi peale ja
votame ta koolipdeva jérel jélle
vastu,’ kirjeldab sotsiaaltoétaja.

Kramm on réémus, sest
paar ema on teinud juba suu-
ri edusamme: “Uks liks kutse-
dppesse, iiks sai tookoha. Ule-
jadnud veel otsivad, aga eks
see votabki aega. See on suur
room, kui néed, et inimene on
tdis entusiasmi, tema elus on
mingi positiivne pddrang ja
meie saame abiks olla”

“Mitu ema on ka proovinud,
aga lapse usaldamine vooras-
tesse kitesse on neile olnud
liiga suur valjakutse. Muidu-
gi voib ka kogu elu vaid ema-
ga kodus olnud laps muutu-
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da uues keskkonnas rahutuks.
Vaja on kohanemisaega, kuid
ema jaoks voib juba ainutiksi
mote, et keegi teine tema last
vaatab, olla nii hirmuératav,
et ta ei julgegi proovida, vaid
kohe loobub;” radgib Kramm.
“Uks ema, kes on niiiid viga
rahul, tuli algul siia vaatama ja
iitles, et tema laps on nii ras-
ke, et ta tuli asjale pilku peale
heitma ainult siidame rahus-
tamiseks. Et vaevalt keegi tei-
ne on iildse voimeline tema
last hooldama. Niiiid naerame
temaga koos. Laps on rahul ja
ema sonul isegi edasi arene-
nud. Ema titleb, et nddalalopul
on ta nii 6nnelik lapsega tegel-
des. Et varem ta oli sageli vsi-
nud ja tundis tiilpimust”

RUTIINIST VALJA

See on ka péris moistetav, et
uued asjad hirmutavad. Nida-
lahoiu juures tekitab emade-
le stressi see, et selle teenuse
kasutamiseks tuleb votta end
tootukassas téootsijana arve-
le. See aga tihendab, et tuleb
loobuda senisest hooldajatoe-
tusest, kui ollakse selle saaja.
Lastekodu té6tajad meenuta-
vad, et kui nad stigisel puuete-
ga inimeste kojas uut voima-
lust tutvustamas kaisid, lahkus
paar ema solvunult isegi juttu
16puni kuulamata. Argument,
et 25-eurose hooldajatoetuse
asemel hakkaksid nad saama
tootukassast 60-eurost toe-
tust, ei kaalunud solvumist tile.
“Tootutoetus on muidugi vaid
kuueks kuuks. Kui aga selle aja
jooksul ei dnnestu toole saada,
voib ju lapse soovi korral ndda-
lahoiust tagasi votta, taas koju
jadda ja hooldajatoetust kiisi-
da. Vahemalt on siis see kuus

Intervallhoid lastele ja suurtele

Peale Eestis seni ainulaadse europrojekti
pakub ka mitu omavalitsust puuetega
lastele ja tdiskasvanutele intervallhoidu.
Tallinnas nditeks saavad puuetega laste
pered kokkuleppel Tallinna lastekoduga
jdtta oma lapse 66paevaringsele hoiule kuni 30
paevaks aastas. Seda aega voib kasutada korra-
ga voi osade kaupa. Hoiule toomise aeg tuleb
kokku leppida vahemalt kaks nddalat ette ja
pere kanda jadb omaosalus 4,70 eurot 66pdeva
eest, Ulejaanu hivitab Tallinna elanikele linn.
Teenuse kogumaksumus on 33,40 eurot 66pde-
vas. Vabade kohtade korral voetakse intervall-
hoidu ka kaugemalt périt lapsi, siis tuleb aga
teenuse eest maksta kogumahus kas perel voi
lapse elukohajargsel omavalitsusel.
* Paraku ei voeta eritingimuste puudumise
tottu hoiule psiithiliste erivajadustega
lapsi, kes voivad iseendale voi kaaslastele oht-
likud olla. Nende perede elu kergendamiseks
praegu Eestis eriti vdimalusi polegi.
Raske ja siigava puudega tdiskasvanutele
pakub Tallinnas 60paevaringset inter-
vallhoidu Kdo pédevakeskus. Tallinna elanikele
voimaldab linn hoidu kuni kolm nadalat aastas
omaosalusega 13 eurot 66paevas. Kaugemalt
tulijatel tuleb teenuse eest tasuda kogumahus.
Kui olete asjast huvitatud, siis uurige oma
sotsiaaltootajalt, kus on teie elukohale
Iahim véimalus intervallteenust saada. Nonda
saavad omastehooldajad pisut puhata ja isiklik-
ke asju ajada. Uskuge, teie hoolealused elavad
selle aja kenasti tle ja ehk toob elumuutus ka
nende igapdevaellu varskendust.

Tooturuteenused

Jargmises numbris uurime to6tukassast,

missuguseid todturuteenuseid ja millistel
tingimustel on puuetega laste vanematel ja
teistel hoolduskoormusega inimestel véimalik
saada riikliku toohoiveprogrammi raames.

kuud enda jaoks, oma voimaluste hindami-
seks;” julgustab sotsiaaltootaja ja lisab: “Peale-
gi on laps ju hoitud ja toidetud, selle eest ei pea
midagi maksma”

Tallinna lastekodus on nddalahoius ruumi veel
mitmele lapsele. Kui tunnete huvi, votke tihen-
dust meiliaadressil info@tallinnalastekodu.ee
voi direktori telefonil 677 6480. TiinaKangro

Pisike Nele vajab pidevat jilgimist ja isegi son-
diga s66tmist. Pildil hoiab teda siiles kogenud

lastehoidja Galina Kallavus. Iseseisvamate laste
jaoks on ndadalahoius olemas mangu- ja puhke-

toad. roto: HEiko KruusI

KOIGE ROHKEM ON HEA TERVISEGA INIMESI LAANE- JA JARVAMAAL
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Eesti tuleviku heaks
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Praeguses rehasiisteemis laheb osa ressurssi kaduma ka seetottuy, et kéigile piiiitakse jagada teenuseid
napuotsast ja vordselt ning tegelikku rehabilitatsiooni ideed silmas pidamata. Samal ajal, kui puuetega
inimeste vajadused ja teenuste kasutegur on vidga erinevad. Fotop: www.vEDUR EE

MILLISEST REHABILITATSIOONI-
SUSTEEMIST OLEKS PUUETEGA
INIMESTEL KASU?

KAHEKSA-AASTASE LEIDI EMA KIRJU-

TAS TOIMETUSSE JA PALUS, KAS EI

OLEKS VOIMALIK SELGITADA, KUIDAS
ON RIIKLIK REHABILITATSIOONITEE-
NUSE SUSTEEM MOELDUD. TA KARDAB,
ET EI OSKA SEDA OIGESTI KASUTADA.

Milline voiks olla rehateenus?

Jargmises numbris toome méned naited

valismaalt. Kuidas saaks inimesi aidata

nii, et nad saaksid murrangulistel hetkedel katte

vajaliku info ja oskaksid ekslemata edasi elada?

Kuidas teha nii, et rehateenus oleks labiv

nahtus, mille raames saaksid kokku ja
teeksid motestatud koostodd haridus-, tervis-
hoiu-, sotsiaal- ja to6hoivestruktuurid?

Jagage meiega oma métteid, kallid luge-

jad! Proovime koos ihe maistliku plaani
paberile panna.
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Leidi kéib toimetulekukoo-
lis. Tal on seal individuaalne
Oppekava ja ta saab ka konera-
vi ja muid eriaineid. Mullu oli
tunniplaanis ka fiisioteraapia,
kuid see olevat niiiid dra keela-
tud, polevat haridussiisteemi
tilesanne. Koolis kaiakse igal
nédalal korra ratsutamas, mis
mojub lapsele viga hasti, aga
see tuleb ise kinni maksta.

Leidil on ka rehaplaan ja
sellega saab ta logopeeditun-
de, aga selleks tuleb laps kord
nédalas viia rehabilitatsiooni-
keskusse. Ema peab keset t66-
péeva lapse sinna ja tunni aja
pérast tagasi pikapdevariihma
soidutama. “See laheb mul-

le kiirel tooajal nédpistades ehk
isegi natuke rohkem maksma,
kui on koneravi tunni hind,
kuid ma olen ikkagi seda voi-
malust kasutanud. Akki on rii-
gil siiski selle teenusega mingi
sligavam mote, mida ma liht-
salt pole veel avastanud,” uurib
ema.

INIMESED
SUSTEEMI JAOKS
Rehabilitatsioonikeskusest
sai Leidi ka viis tundi fiisio-
teraapiat. Kuna tal pole liiku-
mispuuet, siis rohkem rehara-
ha ei tohi kahjuks nende peale
kulutada. Lapsel on aga kehv
koordinatsioon ja pinges keha-
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Meie rehateenus on kui varvikirev lapitekk. Void sealt endale
leida asjaliku jupikese, kuid jaada ka kiilma katte.

hoiak, mida saaks teraapiaga
kohendada. Viis tundi kulusid
aga dra voora fiisioterapeudi-
ga sobraks saamisele. Jargmi-
sel aastal saaks veel viis tundi,
aga kas siis ei tule otsast alata?
Ema piitiab Leidiga kodus ise
harjutusi teha. On koos abi-
kaasaga koik toolid-riiulid ja
nagid imber paigutanud nii, et
laps sirutaks voimalikult palju
oiges suunas. “Aga kas me koi-
ke seda ka Gigesti teeme, ei tea
ju. Meil on ju hoopis muu eri-
ala;” muretseb ta.

Miks ikkagi ei voiks olla nii,
et erikoolis vdi erilasteaias kaiv
laps saaks kaik vajaliku kétte
sealt, kus ta oma péevi veedab?
Mitte nii, et {iks logopeeditund
koolis ja teine rehakeskuses.
Voi tiks voimlemine rehakes-
kuses ja teine hoopis taastus-
ravi nime all polikliinikus.

Ja iildse — kust ldheb piir
hariduse, meditsiini, sotsiaal-
to0 ja rehabilitatsiooni vahel?
Jah, Leidi ema on lugenud tee-
nuste nimekirja ja teab, et lap-
se reharaha eest voib saada ka
igasugust ndustamist. Ta isegi
proovis korra sotsiaaltootaja
seanssi. Aga too raakis, vaban-
dust, aiaaugust. Oige jutt kiill
— kiisige toetavaid tugiteenu-
seid kohalikust omavalitsusest.
Kuid samas ei ole tema jutul
mingit seost tegelikkusega, sest

KOIGE VAHEM HEA TERVISEGA INIMESI ON POLVA- JA IDA-VIRUMAAL

omavalitsus toimib omaette,
seal ei saa keegi arvesse votta,
mida rehaasutuse sotsiaalt6o-
taja soovitab voi arvab.

SUSTEEM
INIMESTE JAOKS

“Minu meelest peaks reha-
bilitatsioon olema midagi sdé-
rast, mis aitaks puudega ini-
mese ja tema perekonna pal-
ge ette telkivad lahtised otsad
kokku s6lmida. Et mida ikka-
gi teha, et puudest hoolimata
kogu perekonnal nina vee peal
pusiks. Et sdiliks toimetulek
ja et puudega inimene, antud
juhul siis meie laps, saaks koo-
li, arstide ja sotsiaalsfddri koos-
to0s nii palju professionaalset
ja digeaegset taganttoukamist,
et ta tulevikus oma eluga pari-
mal vdimalikul moel hakkama
saaks,” pakub naine.

Leidi ema on realist ja tema
unistused pole midagi ro6ga-
tut: “Et ta toime tuleks nii hés-
ti, kui see eelduste pohjal on
voimalik. Et iseseisvus oleks
voimalikult suur ja abivajadus
voimalikult vdike. Selle nimel
peaks kidima kogu ope, ravi ja
rehabilitatsioon. Etapikaupa,
aga perspektiiviga tédiskasva-
nuellu vélja. Nii oleks minu kui
majandusinimese meelest see
ka koige kuluséastlikum”

Tiina Kangro

Lipp lipi peal, lapp lapi peal

Riikliku rehabilitatsiooniteenuse eesmark

on parandada inimese iseseisvat toime-
tulekut, soodustada todtamist voi todle asumist
ja suurendada Uhiskonnas osalemist.

Puudega lapse korral on eesmaérk aidata

kaasa lapse arengule ja hariduse oman-
damisele, todealisel inimesel toetada todle
asumise valmisolekut voi tool plisimist, eakal
inimesel parandada iseseisvat toimetulekut.

Rehabilitatsiooniteenust vdivad

taotleda
- puuetega lapsed (kuni 1295 euro eest aastas)
- puuetega taiskasvanud (kuni 448 euro eest
aastas)
- 16-aastased kuni vanaduspensioni ealised
psidhilise erivajadusega inimesed, kelle to6voi-
me kaotus on vahemalt 40 protsenti (kuni 2150
euro eest aastas)
- alaealised digusrikkujad alaealiste komisjoni
otsusega (kuni 448 euro eest aastas)

Teenuste saamiseks koostatakse inime-

sele rehabilitatsiooniplaan kestusega
6 kuud kuni 5 aastat (lastel kuni 3 aastat), mille
tegemise hind (kuni 191,73 eurot) kaetakse
plaani tegemise aasta teenuste rahast.

Teenuste saamiseks tuleb taotleda eluko-

hajargsest pensioniametist suunamiskiri
ja seejarel panna end 21 pdeva jooksul teenuse
saamise jarjekorda ménes teenuse osutajate
nimekirjas olevas asutuses (neid on praegu 98),
kellel on vaba limiiti. Limiiti jagatakse asutustele
aasta kaupa ja voib ka juhtuda, et see saab labi
ammu enne kalendriaasta 6ppu. Sellisel juhul
vOib teenuse soovija otsida mone teise asutuse
vOi jadda jarjekorda tuleva(te)ks aasta(te)ks.
See on ka pohjus, miks naiteks teie laps ei pruu-
gi saada riiklikku teenust oma koolis isegi juhul,
kui seal on olemas rehameeskond, voi miks pole
monel pool véimalik saada teenust regulaarselt
aasta ringi, nditeks kord nadalas.

Uks suurimaid Eesti rehabilitatsioonistis-

teemi puudusi on aga just see, et teenus
on kui saareke tormisel merel. Rehaplaanide
tegijad seavad paberil eesmarke, kuid saa-
vad pakkuda vaid Uksikuid teenuseid. Mingit
struktuuri, mis asetaks nad koostodsse koolide,
raviasutuste, todandjate voi omavalitsuste sot-
siaalosakondadega, aga ei ole olemas.

Kahju on sellest, et sisteemitu ja jarje-

kindlusetu tegutsemine toob kaasa niigi
nappide ressursside raiskamise. Rehastisteemi
putitakse kiill kogu aeg parandada, kuid seni
pole remontijatel hammas veel sellele peale
hakanud.

Kui teema on teile uus, uurige lisainfot sotsiaal-

ministeeriumi kodulehelt www.sm.ee v6i oma
pensioniametist.

"
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EESTIS TEGUTSEB JUBA MITU LAPSEVANEMATE JOUL
RAJATUD UHISKODU RASKETE PUUETEGA NOORTE-
LE. OMETI NEIST EI JATKU, SEST SINNA ELAMA ASU-
JATE KOHAD HAKKAVAD UUTELE ASUKATELE VABA-
NEMA ALLES AASTAKUMNETE PARAST. MEILE JUTUS-
TAVAD OMA LOO MAARJA PAIKESEKODU RAJAJAD.

Nende inimeste jaoks, kel-
le kasvatada on saatus usalda-
nud raske voi stigava puude-
ga lapse, omandab onn ja elus
vedamine hoopis uue tihen-
duse. On ro6m, et laps suudab
ise kondida. Veab, et elatakse
kohas, kus on erivajadustega
laste lasteaed. On ldinud hiil-
gavalt, kui lahim toimetule-
kukool asub vaid 10 kilomeet-
ri kaugusel. Peaaegu uskuma-
tu on onn siis, kui moélemad
vanemad saavad lapse korvalt
tool kdia ja luua majandusli-
kult paremaid voimalusi tema
arendamiseks — erivajaduste-
ga laps vajab ju oma perekon-
nalt palju suuremat ajalist ja
finantsressurssi kui sama vana
terve laps.

Saatusele tuleb aga suisa
tanulik olla sellisel juhul, kui
vanemail onnestub véikest viisi
ka oma elu elada, naiteks hobi-
dega tegelda ja sel moel end
vaimselt ja emotsionaalselt
tervemana hoida. Erakordselt
hésti on ldinud, kui on olemas
ka vanavanemad, kel jaksu ja
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voimalust abiks kdia, ja mis
koige olulisem — kui koigest
hoolimata on pere koos.

Jah, minu perel on ikka
kovasti onne olnud ja elus

see siiani olemas olnud.

Véga-viga paljudel peredel,
kus kasvab puudega laps, pole
nii histi lainud. Pered lagu-
nevad, tiksikvanemana pole
moeldav lapse korvalt t66-
le minna, ddedele-vendadele
langeb koormus, mille kand-
mine kéib neile tile jou.

MIS SAAB PARAST KOOLI?

Tsiteerin iiht raske puude-
ga lapse ema: “Pole voimalik
olnud t60l kiia normaalselt ja
kui on siiski tookoht voetud,
on kogu puudega lapse koolist
toomine ja jarelevalve lange-
nud tema seitse aastat vanema
e dlgadele, kes pidi tihti puu-
duma viimastest tundidest, et
vennal koolis jarel kaia. Selle
pingelise lapsepdlve, digemi-
ni selle puudumise tottu on
vanemale lapsele alates 8. klas-

RJA PAIKESEKODU
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vedanud. Meie kodus on koik 5
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sist kirjutatud antidepressante
ja muid ravimeid, mis on véiga
palju halvendanud tema elu-
kvaliteeti, Oppimisvoimet jne”
Ent onnel on paraku selline
omadus, et kui seda nautima
jaada, dritab see kiivalt igast
voimalikust praovahest plaga-
ma pista. Kui iile poole minu
raske puudega lapse kooliteest
oli l&bi, hakkas seni tisna tur-
valisena tundunud elu votma
jarjest hamaramaid toone.
Mis saab pérast koolitee 16p-
pu? Millised voimalused meie
pojal iildse on? Uksi ta eluga
toime ei tule. Kas tulen t66lt
dra ja jaan koju teda hoolda-
ma? Kuidas aga siis eluase-
melaenu maksta ja peret toi-
ta ning kes mulle pensioni
kogub? Viia ta erihooldeko-

Noored
nagu noored
ikka, vahe
vaid sel-

les, et kooli
I6opetamise
jarel ei len-
da nad paris
iseseisvalt
pesast valja.
Ulal artikli
autor Ulle
Réstas poja
Raikoga.
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dusse? Ei-ei, selleks armas-
tan ma teda liiga palju. Maar-
ja kiilla? Sinna isegi viiks, aga
kohti pole. Ja ei paista tulevat-
ki. Ning ongi kogu valik.

Kuidas lahendavad teised
raskete voi sligavate puuetega
laste vanemad olukorra? Uks
ema arvas, et kardetavasti kao-
tab ta t66. Maal elades ja tava-
lise inimese palgast on véhe-
tdendoline leida sobiv hoolda-
ja ja kui kool lébi saab, peaks ta
koju jaédma. Rahaliselt on siis
muidugi védga raske. Lopuks
tekib vaimne ja fiitisiline vési-
mus ning vanemast pole enam
ka lapsele vajalikku elujoulist
Opetajat-poetajat-hooldajat.
Koik aastate jooksul ja vaeva-
ga koolis opitu hakkab lapsel
samuti ununema.

HARJUMAAL ELAVAD NATUKE TERVEMAD INIMESED KUI TALLINNAS

o w

Teine ema lisas, et tuleb
paluda tervist ja joudu, saa-
maks siiski veel ise mon-
da aega hakkama, mitte jitta
teistele lastele puudega venda
“kaasavaraks” Viimane valik,
kui jaks kustub, on siiski hool-
dekodu, olgu milline tahes.

SELJATAMAKS
SUDAMEVALU

Miis oleks ideaalne lahendus?
“Ideaalis nden oma last tulevi-
kus elamas igapdevast turva-
list elu omasuguste seas ning
tegevusjuhendajate ja abistaja-
te sobralikus ringis. Et ta drga-
tes rodmustaks toreda ja tege-
vusrikka péeva tle, mis pakub
talle eneseteostust ja natuke
avastamisrodomu ega lase haa-
buda 6pitud oskustel,’ radgivad

emad, kellega koos asusime
rajama Maarja Péikesekodu.

Mitte ainult riigile, teiste-
le voi jumalale taevas lootma
jaddes otsustasid Tartu Maar-
ja kooli lapsevanemad hakata
ise oma tdisealiseks saavatele
puudega lastele rajama kodu.
Sellist kodu, nagu raske voi
stigava vaimupuudega inime-
ne pariselt vajab. Ja koige tar-
gemad spetsialistid on siinko-
hal just lapsevanemad ise.

Praegu puutume sageli kok-
ku sellega, et koik tingimused
oleksid meil justkui abivajajate-
leloodud ... kuid paraku mitte
lahtudes teenuse vajajatest ega
vajadustest, vaid vastupidi —
teenusepakkuja mugavusest ja
sellest, kuidas teenusepakkuja-
le kasulikum on.
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Tuleb meelde ndide oma
kogemusest. Meie kodu ldhe-
dal pakub iiks majutusette-
vote ka rehabilitatsioonitee-
nust puuetega inimestele. See
on ju ideaalne — kéia regulaar-
selt paar korda nédalas lapsega
kodu ldhedal logopeedi ja fiisio-
terapeudi juures. Olin ikka sini-
silmne... Ma peaksin kogu tee-
nuse “dra tarbima” iihe nédda-
laga ja kindlasti koos majutu-
sega. Oleks tore kill, kui raske
vaimupuudega laps saab iihe
nédala jooksul nii kdva “doosi”
rehabilitatsiooni, et voib sellega
edukalt jargmiste reharahade
laekumiseni vastu pidada. “Ari”
jai meie poolt katki.

TAPSELT SEDA, MIDA VAJA
Maarja Piikesekodus taha-
me pakkuda kompleksset tee-
nust intellektipuuetega téis-
kasvanutele. Vaimupuudega
inimese Opetamise ja arenda-
mise juures on téhtis just regu-
laarsus ja jarjepidevus.
Esimene mérksona on elu-
kestev ope. Kiilas peab jitkuma
koolis 6pitud oskuste siilitami-
ne, kinnistamine ja arendami-
ne. Seega vajab iga kiilaelanik
individuaalset dppekava, mis
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méérab dra hariduslikud ees-
margid ja selle, kuidas neid tai-
detakse. Kiilakeskusse rajatakse
sel eesmargil dppeklassid.

Teine mérksona on t66. Koik
kiilaelanikud saavad oma voi-
mete kohaselt omandada t66-
oskusi ja tegutseda tookoda-
des. Paremate t60- ja suhtle-
misoskustega elanikele otsitak-
se voimalusi tootada kiilast vl-
jaspool. Kiilaelanike tilesandeks
on juhendajate abiga hoida
korras oma kodu, aed ja kogu
kiila. Tootamine on ka teraa-
pia.

Kolmas mirksona on vaba
aeg. Enamik intellektipuudega
inimesi ei suuda ise oma vaba
aega motestatult sisustada.
Luuakse mitmekesised vdima-
lused sotsiaalseks suhtlemiseks
ja kultuurist osasaamiseks nii
kiilas kui ka véljaspool (kino- ja
teatrikiilastused, voistlused ja
tiritused, huvitegevus jne).

Ning neljas ja védga tdh-
tis mérksona ongi rehabili-
tatsioon. Kiilasse planeerime
rajada rehabilitatsioonikesku-
se, mis on moeldud just vaim-
sete ja liitpuuetega inimeste
jaoks. Kogemus néitab, et suur
osa rehabilitatsiooniteenuste
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pakkujatest ei oska tegelikult
moista vaimupuudega inimese
mottemaailma. Ja kui see ini-
mene juhtub veel autist olema,
ei pruugi koostoost midagi val-
ja tulla. Raha ja aega kiill kulu-
tatakse, kuid tulemust pole.
Meie rehabilitatsioonikesku-
ses spetsialiseerutaks aga just
vaimupuuetega inimestele.

ABIKS LAIEMALE RINGILE
Ent meil on veel motteid ja
plaane. Maarja Paikesekodu ei
hakka olema iiks jarjekordne
hooldekodu, vaid aktiivne kes-
kus puuetega inimestele. Ole-
me kidinud timberkaudsetes
omavalitsustes oma eesmérke
tutvustamas ja mottekaaslasi
otsimas. Huvi nii kiila kui ka
rehabilitatsioonikeskuse vastu
on olnud suurem, kui oskasi-
me oodata. Igas vallas on ini-
mesi, kes vajaksid elukohta sel-
lises kiilas, samuti on koikjal
abivajajaid, kes ei saa rehabili-
tatsiooniteenust iildse voi kel-
leni see ulatub minimaalselt.
Meiega on {ihendust votnud
puuetega inimeste hooldajad
tile kogu Eesti, kes samuti otsi-
vad lahendust raskele kiisimu-
sele: kuidas kindlustada oma

Kaputais
padikese-
lapsukesi
oma tule-
vase kodu
ootel:
Merit, Ergo,
Karl ja Lovis
(osa neist
eelmisel
kiiljel).
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abitule tdiskasvanuikka joudnud vaimupuude-
ga lapsele inimvadrne elu?

Eriti on esile kerkinud vajadus selliste teenus-
te jdrele nagu tdiskasvanud vaimupuudega ini-
mese pdeva- ja niddalahoid. Koik pered ei soovi-
gi oma puudega lahedast anda 66péevaringselt
hooldada, kuid nad ei taha ka sugulase parast
ise toost ja muudest tegevustest périselt loobu-
da. Nad saaksid temaga kenasti hakkama nida-
laloppudel voi ka ohtuti parast to6d.

Uhiskonnale tervikuna on ju samuti kasuli-
kum, kui puudega pereliikme hooldaja saab t661
kéia, makse maksta, pensioni koguda. Mis veel
tédhtsam, puudega sugulase korval ise vaimselt
ja emotsionaalselt terveks jadda. Mone vanema
jaoks ongi voimalus t60l kéia ja pdeva jooksul
monda aega lapsest eemal olla taastav puhkus.

Intellektipuudega téiskasvanu voib oma vaim-
ses arengus olla ithe-kaheaastase lapse tasemel.
Sellist last ei jata me tiksi koju, ei ndua talt ise-
seisvat hakkamasaamist. Samamoodi pole ju
voimalik jatta jarelevalveta raske voi siigava
intellektipuudega tdiskasvanut. Voimalusi, kuhu
niisugune sugulane paevaks voi ka toonddalaks
viia, pole aga Eestis peaaegu voimalik leida.

Siit edasi ongi arenenud mate hakata selliseid
teenuseid tulevikus pakkuma Maarja Péikese-
kodus. Samuti korraldama laagreid, et anda nii
puuetega tiiskasvanute peredele kui ka vaimu-
puuetega laste vanematele hingetdmbeaega.
Plaanime hakata selliseid t66- ja puhkelaagreid
korraldama puuetega inimestele iile Eesti.

Ulle Rstas

SA MAARJA PAIKESEKODU NOUKOGU LIIGE JA LAPSEVANEM

POLVAMAAL JAGUNEVAD HEA JA HALVA TERVISEGA INIMESED POOLEKS
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KUI PALJU KULUB KULA RAJAMISEKS
AEGA JA KUST TULEB RAHA?

Plaan rajada Maarja Piikesekodu tekkis lapsevanemate
peas viis-kuus aastat tagasi. Kuhu on joutud? Uurisime
koike tipsemalt kiila juhatuse liikmelt Urve Klandorfilt.

Olete plaaninud piistitada kaheksa elumaja, kus on ruumi
50 puudega elanikule. Kas plaanid on endiselt sellised?

Praegu on kiill nii. Kuid viimasel ajal on timberkaudsete
omavalitsuste huvi viga suur, meiega otsitakse pidevalt kon-
takti ning on voimalik, et see arv suureneb.

Mis on sellise ettevotmise ligikaudne eelarve? Kas rahas-
tamises osaleb riik voi omavalitsused? Voi loodate spon-
soritele, kontsertidele-kampaaniatele, kiisit66 miiiigile
jne? Kui palju iiks kontsert iildse sisse suudab tuua?

Meie iiheks ettevotmiseks on tdesti iga-aastane heategevus-
kontsert, kus laulavad Eesti muusikud. Kontserdi rahadega
me muidugi ei ehita. Suuremate etappide jaoks on europro-
jektid, loodame ka riigi ja kohalike omavalitsustega koostood
teha. Labirdadkimised kédivad mitme kohaliku omavalitsusega.

Praegu saame 6elda, millised on olnud meie suurimad
kulud: detailplaneering ldks maksma 6000 eurot, osa kattis
mullune kontserditulu. Samas ei saa kontserti korraldada toe-
tajateta, need tuleb leida. Meil on suursponsor Viru Keemia
Grupi néol, kes toetab kontserte rahaliselt. Tanavune kont-
sert toimub 1. aprillil Tartu Peetri kirikus ja sellega tahame
katta kommunikatsioonisiisteemide projekteerimise kulusid.

Millal saavad esimesed elanikud sisse kolida? Mis vanu-
ses laste vanemad peaksid kiilade rajamisega alustama?

Mida oskame 6elda — pakume, et 2014.—2015. aastal.

Meie kogemuse jargi tuleks kiila rajamisega alustada juba
siis, kui lapsed kéivad 5.—6. klassis. Meie koige vanem noor,
kes hakkab kiilas elama, hakkab saama juba 19-aastaseks. On
vaja arvestada selliste asjadega, et noor voib jédda n-6 ootele.

Mida soovitaksite uutele alustajatele?

Mida soovitada — leidke endale kohalik omavalitsus, kes
paneb kovasti 6la alla, kiige ja “tiiiiddake” ametnikke, aktiivseid
inimesi on vaja, kogu joud peitub tegelikult koost66s!

Esialgne niiline koigipoolne initsiatiiv hadbub oige pea,
tegusateks jadvad tiksikud. Ja lisaks — seda koike teeme ju oma
pohit6o korvalt, igatihel ei jatku selleks energiat.

Kui palju hakkab teie kiilas elamine maksma, kui palju
kiisite peredelt omaosalust?

Riik hiivitab 66péaevaringse hoolduse pearaha vastavalt sot-
siaalministri maérusele. Kui palju hakkab sellele lisaks olema
perede omaosalus, ei oska me praegu kiill veel Gelda. Selleni
jouame pisut hiljem. Viikesel kiilal on véga raske ellu jaada.
Sellepdrast kavatsemegi pioneeridena vilja arendada sellise
mudeli, milles on rehabilitatsioonikeskus, paevakeskus, laag-
rid, pdeva- ja nddalahoid, toimetulekukooli pohjal kutseope
— ehk voimalikult palju teenuseid, mida saavad kasutada kiila-
elanikud ja abivajajad ka véljastpoolt. Kiisinud Tiina Kangro
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HARIDUSES ON SUUR UMBSOLM

KUI LUGEDA MONE AASTA
EEST KEHTIMA HAKANUD
UUT POHIKOOLI- JA GUM-
NAASIUMISEADUST, ON KOIK
ILUS. JARJEST ENAM ERI-
VAJADUSTEGA LAPSI HAK-
KAB SAAMA HARIDUST OMA
KODUKOOLIS. SELLEKS VOI-
VAD KOOLID MOODUSTADA
VAIKEKLASSE. MOODUNUD
AASTAL KAIVITUS KOIGE
RASKEMATELE LASTELE ISEGI
UKS UHELE OPPE VOIMALUS.

Mis seal salata, eks koolid olid
seadust pikisilmi oodanud. Koik
teavad, et tavaklassidesse lipsas jar-
jest sagedamini sisse opilasi, kelle-
ga oli viga raske kas siis sel pohju-
sel, et neil 6ppimine ei edenenud,
voi seepérast, et nende erivajadused
kippusid po6érama kogu klassi elu
pea peale. Muidugi tahab iga vanem
oma last, kui vihegi voimalik, tava-
koolis hoida. Ehk lahevad problee-
mid tile, me koik ju integreerume!

Nud siis, eelmisest siigisest, sai

MARTS 2012

Erivajadustega laste haridus teeb labi suurt
metamorfoosi. Loodame, et arenemisraskuste
kaigus rataste vahele jadvate laste hulk ei kujune
liiga suureks. Pildil Tartu Masingu kooli giimnasistid.

ERIVAJADUSTEGA LASTE

nende isepdiste jaoks moodustada
viikeklasse. Olgu nad siis kas kate-
gooriast “liliandekad” voi “puudega”
— lihed erivajadused koik.

VAIKEGRUPI JA
INDIVIDUAALOPE

Seaduses seisab, et ndustamisko-
misjoni soovitusel voib autistlikest
ning tdhelepanu- ja séltuvushdire-
tega lastest moodustada nelja opi-
lasega klassi. Eriti keerulistele laste-
le, kes ka sellises grupis hakkama ei
saa ning vajavad sona otseses mot-
tes pidevat jalgimist ja korvalolekut,
voib komisjon maéérata tihele opila-
sele keskendunud oppe. Peale selle
voivad koolid muidugi moodustada
vaiksemaid opperithmi kéitumishai-
rete voi Opiraskustega lastele, lihtsa-
mate dppekavade alusel Gppivatele
lastele jne (vt seaduse § 51).

Ja kui seadus juba ette néeb, siis
peab selle koige jaoks tulema koo-
lidesse ju ka raha, mis seda teha voi-
maldab.

Paljud koolid kaarisidki kaised

tiles ja panid vaikeklassid moodunud
stigisel kdima. Monedel laks opeta-
mine ilusasti, teistel iile kivide ja kdn-
dude, kui koolis vastavaid arusaamu
ja eripedagoogilisi teadmisi nappis,
kuid sellest juba jargmises ajakirja-
numbris. Rddgime rahast.

Koolide riigipoolne rahastamine
kéib nii, et kusagil novembris kan-
takse haridusministeeriumi info-
stisteemi andmed opilaste ja ka nei-
le vajalike eritingimuste kohta. Sel-
le alusel arvestatakse vélja rahasum-
ma, mille kool jargmisel aastal riigilt
opetamiskuludeks saab.

Aasta algul hakkasid aga puhu-
ma hoopis uued tuuled. Kiillap on
ka teie hulgas, armsad lugejad, neid,
kellele koolis joulupuhkuse jarel tea-
tati, et pole paris kindel, kas voi kui
kaua teie lapsele viikeklassiopet veel
pakkuda suudetakse.

Nimelt oli riigi haridusjuhtidel
tekkinud vahepeal keeruline sega-
dus. Esiteks selgus, et raha on véhe.
Sellest vihesest tuleb piiiida tiks osa
panna igaks juhuks korvale dpetajate
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palgatdusuks, kui asi paris hul-
luks léheb.

Teiseks selgus, et haridus-
ministeerium oli prognoosiga
mooda pannud. Nad olid pla-
neerinud eelarvesse iiks ithele
oppe mahuks kogu Eesti pea-
le 20 last. Noustamiskomisjo-
nid olid aga sellise suunamise
kirjutanud valja 56 lapsele, ja
koolid olid neid ka juba vasta-
valt dpetama asunud.

Seega saatis ministeerium
alla kirja, et tiks tihele opet
rahastatakse iga oppuri kohta
vaid 8 tundi nédalas. Ka pandi
ette, et nelja opilasega véikek-
lassis on finantseerimise nor-
miks 20 dppetundi néddalas.
Seni olid koolid aru saanud,
et nii véikeklassi kui ka indi-
viduaalse 6petamise puhul on
siiski aluseks tdismahus riiklik
oppekava, mis voimaldab eri-
vajadustega lastel saada neile
sobivas vormis samavéérset
kooliharidust tervete lastega.

Voimukoridorides litkunud
paberil on kirjas, et viikeklas-
side tundide arvu piiramisega
saaks riik tdnavustest kuludest
kokku hoida ligi 1,15 miljo-
nit eurot. Osa sellest, 250 000
eurot saaks siis suunata vale-
arvestuse kompenseerimi-
seks 56-le iiks tihele oppijale,
et nad koik saaksid kitte oma
8 nddalatundi.

PAASTAME OLUKORRA

Ja viéikse kiibaratrikiga
saakski ligi miljon eurot tosta
streikivate Opetajate “pinge-
maandusfondi”

Olgu-olgu, haridusminis-
teeriumi ametnikud seda
koike péris nii ei née. Esiteks
nad kinnitavad, et katastroo-
fi ei tule ja koik erivajadustega
lapsed saavad siiski opetatud.
Teiseks on neil oma nagemus
hariduse rahastamisest.

“Me ei ole 6elnud, et kool ei
tohi neid lapsi 6petada rohkem
kui 8 voi 20 tundi. Tavakoo-
lid kuuluvad omavalitsustele
ja igal omavalitsusel on digus
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raha juurde anda,” pohjen-
das ministeeriumi asekantsler
Kalle Kiittis. Nagunii tuleb iiks
osa munitsipaalkoolide raha-
dest (hoone iilalpidamine jne
— toim) ju kohalikult omavalit-
suselt. “Nagu ministergi rohu-
tab: riik ei rahasta mitte opet,
riik toetab omavalitsuste koo-
lide hariduskulusid”

OHT JAADA OPPETA

Uurime veel seadusand-
lust. Kes siis ikkagi médrab,
kas laps saab opet 8, 20 voi
hoopis 36 tundi? Pohikooli-
ja gimnaasiumiseaduse § 15
titleb, et koolides toimub &pe
vastavalt haridusstandardi-
le, mille paneb paika valitsu-
se maarus. Mairuses (kehtiv
on uuendatud 6.01.2011) on
kirjas ka eri kooliastmete las-
te jaoks kohustuslik nédala-
tundide arv, mis jaéb 30 kan-
ti. Médruse § 17 iitleb tdesti, et
viikeklassis voi tihele opilasele
keskendunud 6ppes on luba-
tud, kui lapse tervis voi eripdra
seda vajavad, tunnijaotusplaa-
ni muuta, vihendada oppe-
koormust, et néiteks asendada
osa tunde muude tegevuste,
kas voi rehabilitatsiooniplaa-
nis ette ndhtud teraapiate voi
muu sellisega. Kuid samas on
Oeldud, et mitte mingil juhul ei
tohi péristundide hulk langeda
nédalas alla 20.

Ega siis erivajadustega lap-
sed pole mingid imeinime-
sed, et tabavad koike lennult
ja kolm-neli korda kiiremini
kui terved lapsed! Loodetavas-
ti saavad sellest 16puks ikkagi
aru ka haridusjuhid.

Selle kurvapoolse loo hea
16pp voiks ehk olla vaid see,
et neil pdevil mitme haridus-
ministeeriumi inimesega asja
arutades jdi siiski mulje, et nad
teema siigavust moistavad ja
on vihemalt ise tdis optimismi,
et mone ajaga tekkinud olukor-
rale siiski moistlik lahendus lei-
takse. Hoiame asjade arengul
silma peal. TiinaKangro
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ele opilasele keskendunud &ppe
| | mahu piiritlemine 8 tunniga sar-
naselt kodudppega jdtab need abi
ja tuge vajavad lapsed sisuliselt opetamata.
Aastatepikkune praktika néitab, et kodu-
Ope Oigustab ennast ainult heade iseseisva-
te opioskustega opilastel, kes haiguse tottu ei

saa monda aega kooli tulla.

Nende laste puhul, kellele ndustamisko-
misjon soovitab {iks ithele opet, ka autis-
mi spektri ning tdhelepanu- ja aktiivsushéi-
retega lastel, kellele seadus ndeb ette viike-
klassidppe, on tegemist tapselt vastupidise
sihtriihmaga. Puuduvad nii 6pioskused kui
ka -harjumused, harjumusi on raske ehita-
da ning enamasti on neil ka suured liingad
senistes teadmistes.

Koigele sellele lisandub tihti diagnooside
sasipundar koos sageli darmiselt plahvatusli-
ku kéitumisega jne. Vahene koolis osalemine
votab neilt igasuguse voimaluse normaalseks
tulevikuks, sest nad jadvad opetamata ja ise-
seisvaks eluks vajalikud sotsiaalsed oskused
neil arendamata.

Oppet66 viikeklassides ja individuaaldpe
annab tulemusi ainult tihedas koostd6s reha-
bilitatsiooni ja teraapiatega ning psiithhiaatri-
liste ja psiihholoogiliste tugiteenustega, ras-
kematel juhtudel ka raviprotseduuridega.

Praegune 6iguslik regulatsioon on selles
osas puudulik. Selle haridusteenuse tule-
muslikkus ei ole tagatud.

See on tegelikult kiisimus nende laste toi-
metulekust tulevikus. Ja sellest, kui palju nad
edaspidi tihiskonnale maksma ldhevad.
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CNCEITTI e Loe kas véi tagurpidil

PUUDEGA SUNDINUD AJAKIRI PUUTEPUNKTID VAJAB
ISESEISVUMISEKS JATKUVALT REHABILITATSIOONI.
KAHJUKS POLE PROBLEEMSELT SUNDINUD AJAKIRJADELE
ISESEISVUSTAMISEKS EESTI RIIGIL VALJA TOOTATUD HASTI
TOIMIVAT REHABILITATSIOONITEENUST.

Toimetusena oleme kui vanemad, kes teadsid oma lapsega koos
stindivast puudest juba ette, kuid otsustasid ta siiski ilmale tuua.
Riskisime rahastuse puudumisega teadlikult, sest see idee oli lihtsalt
liiga digeaegne ja liiga hea, et plaan katki jatta. Kuna ajakirja puue pole
eriti raske, ainult piisirahastuse puudumine, siis loodame koige kiuste
siiski ellu jadda.

Taotlesime toetust Hasartméangumaksu Noukogult
ja meil vedas: meile on lubatud 3200
eurot. Sellega saame vilja anda pea-
aegu tihe ajakirja. Oleme otsustajatele
véga tanulikud.

Téname ka koiki lugejaid, kes on toeta-
nud Puutepunktide mértsikuu numbrit!
Need on olnud Agnes Valgiste, Kiiri Lat-
tik, Anna-Liisa Paas, Evelin Einaru, Anne
Helme, Anu Orula, Kiilli Saarits, Kristel
Krischka, Angelika Karama, Carmen Raud-
sepp; Rika Joala, Kadri Kell, Krista Ein, Ivar
Mainnamaa, Ago Kimask, Vello Tulev, Virve
Kaasik, Katrin Helandi, Ene Eigo, Raili Ves-
kilt, Ksenia Haavistu, Aili Graps-Grafs,
Juho Karu, Tiina Salus, Pille Tisone,
samuti riigikoguliige Helmen Kiitt ja
aktiviseerimiskeskuse Ave meeskond.

Annetustest sai kokku 374 eurot. See
on kolmandik mértsinumbri postita-
miskulust, kattes nii sellesama ajakir-
ja saatmise pea koikidele puuetega ini-
mestele, kes selle tellinud. Nad oskavad
teie abi ja toetust péris kindlasti vaarili-
selt hinnata.

Ajakirja tootmise kogukuludest moo-
dustab see annetus ligi kimnendiku.

Ajakirja tootmist toetavad jitkuvalt ka OU

Haridusmeedia ning Puutepunktide toime- Ku '..Saad aidata: .
tuse liikmed Tiina Kangro, Anne Lill ja Kaidor MTU Puutepunktld
Kahar. Osaliselt rahastab Puutepunkte Euroopa a/a 221053907379

Sotsiaalfond.



