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Me oleme erilised!

Suvi on lopule joudnud. Paeval naeratab
veel vihmahoogude vahel piike, aga on
ohus siiski tunda siigise 10hna.

Siigis on eriline aastaaeg, paljude ini-
meste lemmikaastaaeg — kujutlustes ker-
kib silme ette kuldne siigispaev, mil Kire-
vad lehed langevad puudelt, aiasaadused
on valmis ja usinad jiitsid sativad end taas
kooliteele. Teine kujutluspilt stigisest: val-
jas on torm ja maru, meie aga istume hu-
bases soojas toas, kiitinlaleek aknal vilgub
ja kuum ounapirukas lohnab laual.

Asusin Eesti Puuetega Inimeste Koja te-
gevjuhi ametikohale moned kuud tagasi,
asendama pikale ja teguderohkele ,, puhku-
sele lainud tegevjuhti. Mida olen nende
kuude jooksul oppinud ja kogenud?

Olen lugenud palju erinevaid rahvusva-

helisi ja siseriiklikke dokumente, mis puu-
dutavad puuetega inimeste 0igusi, vajadu-
sija kohustusi; erinevatel kohtumistel aru-
tanud teenuste, toetuste, tugistruktuuride,
puuetega inimeste toohoive, rehabilitat-
siooni, igapaevaelu, hariduse jm valdkon-
dade teemal. Erinevaid dokumente lugedes
on tunne, et puudega inimene peab olema
kull iiks vaga eriline inimene; ta on, nagu
utleb ka meie Pohiseadus, riigi ja kohali-
ku omavalitsuse erilise hoole all.

Kas see on ka tegelikult nii? Kas me tun-
neme ennast erilisena ja kogeme, et meie
vajaduste eest on igati hoolt kantud? Kar-
dan, et igapdevane elu ei haaku alati (dek-
laratiivse sisuga) dokumentidega ja puu-
dega inimese igapaevases toimetulekus,
uhiskonnas osalemises, abija teenuste saa-
mises on endiselt probleeme. Eisaa ka oel-
da, et vorreldes varasemate aastatega ei
oleks edasiminekut. Palju on muutunud
paremuse poole, aga endiselt on palju seda,
mille poole puitielda ja mille nimel t66d
teha! Selleks on ka Eesti Puuetega Inimes-
te Koda loodud.

Seaduseveskid jahvatavad teadagi pikka-
mooda, ja niikaua kuni jouame jalle sam-
mukese lihemale helgemale tulevikule,
peame ise hakkama saama. Ja seda me tee-
megi! Oleme visad ja ERILISED!

Kaunist stigist soovides,

KARIN HANGA
Eesti Puuetega Inimeste Koja tegevjuht
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Tunne oma

Sel suvel ja sugisel kajas-
tati meedias kahte juhtu-
mit, kus puuetega inimes-
te ja nende hooldajate
hulgas valitses teadmatus
oma Oiguste osas.

Tartu tilikoolis O0ppiv Kristii-
na Peetsalu vottis 2005. aastal
Hansapangast oppelaenu, jai
aga hiljem suhkruhaiguse
tottu pimedaks ja luhtus loo-
tus, et parast tilikooli 1opeta-
mist opetajaks hakates mak-
sab laenu tagasiriik, kirjutas
Postimees. Peetsalu maksis
laenu, umbes 50 000 krooni
ise tagasi.

Mida titarlaps aga ei tead-
nud ja mida talle ka pangas
ei 0eldud, oli asjaolu, et riik
maksab oppelaenu tagasi ka
opingute ajal toovoimetuks
jaanute eest.

Kui Peetsalu hiljem teada
sai, et tegelikult polnuks vaja
temal laenu tagasi maksta,
moonsid nii rahandusminis-
teerium kuika pank, et tal on
kiill 6igus, ent tihtlasi vaide-
ti, et enam pole midagi teha.
Lopuks vottis lugu siiski tei-
se poorde —neiu esitas panga-
le toovoimetuks tunnistami-
se toendi ning pank maksis

otgusit!

Erivajadustega laste vanemate puhkuse toetuse
mote tekkis neljal puudega lapse emal, kes p6or-
dusid selle méttega sotsiaalministeeriumi amet-
nike poole. “Ametnikud votsid sellest ideest kohe
kinni,” meenutas Kulli Urb, kelle sénul toimib
selline toetus mujal laaneriikides juba aastaid.
Tema sonul on oluline, et kohalikud sotsiaal-
tootajad teeksid vahet puuetega laste vanema-
tele pakutava toetuse ning uldise lapsehoiutee-
nuse vahel, sest vaid viimase puhul on praegu
noutav ametlik kutsetunnistus, ning teeksid siht-

grupi seas aktiivsemat teavitustood.

laenusumma tagasi, rahan-
dusministeerium aga hiivitas
summa pangale.

Hansapanga oppelaenude
arendusjuht Anu Vaino tun-
nistas, et juhtunu toi valja
(panga — toim) puudused tH06-
voimetuks jaanud inimestele
nende oiguste tutvustamisel.

Teine kord tuvastas Posti-
mees septembris, et kuigi
juba alates tanavu veebrua-
rist on puuetega laste vane-
matel voimalus votta riigi
toel viiepaevane puhkus oma
laste hooldamiseks, eitea va-
nemad siianisellisest voima-
lusest.

Tallinnas, kus elab ile 800
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puudega lapse, on septembri
alguseks lapsehooldustoetu-
se valja votnud vaid alla kKiim-
ne lapsevanema, Parnu lin-
nas aga sama ajanimitte iiks-
kilapsevanem.

11-aastaste Parnu ratastoo-
lipoiste Kevinija Mario emad
Aire Aaslaid ja Virge Pold-
sepp kuulsid just neile suuna-
tud teenusest eile, ajalehear-
tikli tegemise kaigus. “Eiole
uldse kuulnud sellest,” sonas
ullatunud Aaslaid. “Keegi
pole meile radkinud sellisest
voimalusest,” tunnistas Pold-
sepp.

Parnu linnavalitsuse sot-
siaalosakonna lastekaitse



* Riigi rahastatavale lapsehoiuteenusele on 6igus raske voi
sugava puudega lapse seaduslikul esindajal v6i hooldajal kuni
lapse 18-aastaseks saamiseni.

* 2007. aastal on riigi rahastatava lapsehoiuteenuse piirmaar
raske voi stigava puudega lapse kohta 2580 krooni.

* Lapsevanem voib teenust kasutada nii 66paevase kui ka
paevase teenusena.

* Kui soovitakse saada teenust Ule riiklikult kehtestatud mak-
simaalse maksumuse, siis tuleb lapse seaduslikul esindajal ise
(v6i koos kohaliku omavalitsuse vm asutusega) katta llejaa-
nud kulud.

* Lapse seaduslik esindaja voi perekonnas hooldaja esitab lap-
sehoiuteenuse saamiseks taotluse koos néutavate dokumen-
tidega lapse elukohajargsele kohalikule omavalitsusele.

* Kohalikus omavalitsuses s6lmitakse lapse seadusliku esin-
daja, kohaliku omavalitsuse ning lapsehoiuteenuse osutaja
vahel kolmepoolne haldusleping.

Allikas: Sotsiaalministeerium

peaspetsialist Tonu Poopuu
sonul ei ole nemad uut tee-
nust lastevanematele tutvus-
tanud, sest terve Pirnu maa-
konna peale on ennast amet-
likult registreerinud vaid tiks
tegevusloaga lapsehoidja.
“Kuna teenuseosutajaid
reaalselt ei ole, ei ole me sel-
lest avalikult teavitanud,” tit-
les Poopuu. Tema arvates
peavad puudega laste vane-
mad ise vastavate ametkon-
dada poole poorduma ning
abi kiisima. Linn teavitab
uutest seadustest linna lehes.

Tallinna sotsiaal- ja tervis-
hoiuameti peaspetsialisti
Reet Rddgisonul jagavad nad

uute voimaluste kohta infot
erivajadustega laste koolide
jalasteaedade ning kohaliku
pressi kaudu. “Iga asi votab
alguses aega,” selgitas Raak,
miks toetust on siiani valja
votnud vaid iiksikud lapseva-
nemad. Ka tema sonul on asi
paljuski jadnud selle taha, et
tegevusloaga lapsehoidjaid
napib. Harju maavalitsuse
andmetel on nemad siiani
valja andud ligi 70 lapsehoid-
ja tegevusluba, kuid taotle-
jaid tuleb tiha juurde.

Ometi ei ole toetusesaami-
seks lapsehoidja tegevusluba
vajalik. Nimelt kuni 1. jaa-
nuarini 2009 annab sotsiaal-

Sinuga | Oktoober 2007

hoolekande seadus lapsehoid-
jale voimaluse osutada tee-
nust kutsetunnistuseta, kui
ta vastab vihemalt noorem-
kasvatajale kehtestatud

nouetele.
Nooremkasvatajal peab
olema pedagoogiline voi sot-
siaaltooalane keskeri- voi
korgharidus voi tal peab ole-
ma keskharidus, muu kesk-
eri- voi korgharidus ning ta
peab olema labinud sotsiaal-
t00 ja pedagoogika tdiendus-

koolituse.
Postimees



6

Kutsehaiged ootavad riigilt
pikisilmi kindlustustuge

Eesti on ainuke Euroopa Liidu riik, kus puudub kutse-
haiguskindlustus, ometi ootavad seda nii kutsehaiged
kui ka nende tddandjad, kes kaivad huvitiste Ule vaiel-

des kohut.

,, Kutsehaiged, kes pole saa-
nud hivitist, on 166nud kae-
ga kohtutele, osa on protses-
side kestel ara surnud,” titles
nordimusega endine Eesti
Polevkivi kaevur ja kutsehai-
ge Heinu Griining juulis Pos-
timehele.

Praegu maksab riik hiivi-
tist neile kutsehaigetele, kel-
le to0andja on likvideeritud
ja oigusjarglane puudub. Ule-
jaanutele peavad tooandjad
hivitist maksma, kuid tege-
likult voideldakse hiivitis val-
ja ainult parast pikka kohtus-
kaiku tooandja vastu.

Kutsehaiguskindlustuse
puhul, mille versioon kehtib
koigis tilejaanud 26 euroliidu
riigis, maksaks tooandja tea-
tud kindlustusmaksu ning
kui tootaja jaab haigeks,
makstakse talle sellest fon-
dist hiivitist.

Kindlustussiisteemi pool-
dab ka AS Eesti Polevkivi,
kellele kutsehaiguste prob-
leem on hasti tuttav. “Oleme
selle poolt, et riik kasitleks
neid juhtumeid,” kinnitas
asutuse avalike suhete juht
Raivo Lott. Tema sonul eelis-

tavad nad avalik-6iguslikku
siisteemi erakindlustusele.
”’See oleks o0iglane,” markis
ta, vihjates, et erakindlustus
tooks ettevotjatele palju kulu-
tusi.

Valitsuse nelja aasta tege-
vusprogrammis seisabki lu-
badus luua “tootuskindlustu-
se kogemustele tuginedes
ning tooandja maksukoor-
must tostmata tooonnetus- ja
kutsehaiguskindlustus”.
Tahtaeg on jargmise aasta
esimene kvartal.

“Tooonnetus- ja kutsehai-
guskindlustus on iiks valit-
susliidu prioriteete,” kinni-
tas sotsiaalminister Maret
Maripuu. Tema sonul hakkab
siigisel teemaga tegelema va-
litsuskomisjon. Rohkem ei
soovinud Maripuu siiski tap-
sustada.

“Kindlustus peaks tulema
niiruttu, kui voimalik,” titles
kutsehaigete liidu tegevjuht
Aino Muru. Ka tema ei eelis-
ta erakindlustuse siisteemi,
mis rajaneb puhtalt kasumi
teenimisel. Tooandja maks-
tav summa voiks Muru hin-
nangul soltuda sellest, kui
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riskantne on tema juures to0-
tada. Seega — mida rohkem
panustab ettevote oma too-
keskkonna turvalisuse taga-
misse, seda viaiksemat sum-
mat maksab ta kindlustusele.

“Kui inimesed hiivitist ei
saa, ei saa nad eiraviegara-
vimeid, seetottu nende tervis
halveneb. Toovoimetuspen-
sion kulub elamiseks, sellest
el piisa enam sanatoorseks
raviks,” raakis Muru.

45 aastat kaevurina toota-
nud Heinu Grining ei saa
oma kutsehaiguse ravimi-
seks Eesti Polevkivilt hiivi-
tist, kuigi on ptitidnud kaks
korda asjaga kohtusse min-
na. Peatselt on kavas kolmas
katse. Griining soovib, et riik
maksaks hiivitist otse kutse-
haigele janouaks selle siis ise
tooandjalt valja. Vastava Kkir-
ja saatis kaevur koigepealt
sotsiaalministrile, siis presi-
dendile, kes saatis selle edasi
peaministrile ning too oma-
korda uuesti sotsiaalminist-
rile. “Ring sai tais,” laiutas
mees kasi. “Valitsused tule-
vadjalahevad, aga eisaa ikka
seda seadust tehtud!”

Postimees
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Jalutu jooksja Kuldliiga etapil

Sprinter Oscar Pistorius,
kes vedas pikka aega
rahvusvahelise kergejous-
tikuliduga (IAAF) vagikai-
gast, sai lopuks oma
tahtmise. 13. juulil vois
kunstjalgadel jooksev 20-
aastane Louna-Aafrika
noormees, keda kutsutak-
se spordiringkondades ka
,kiireimaks ilma jalgadeta
meheks”, voistelda Roo-
mas Kuldliiga etapil.

Pistoriuse jalad amputeeriti
imikueas poole saare korgu-
selt, sest tal puudusid sindi-
des molemad saareluud.
Noormees on lasknud endale
valmistada siisinikkiududest
tehisjalad ja jookseb nendel
sama kiiresti kui elukutseli-
sed sportlased. Siiani vaitis
Rahvusvaheline Kergejousti-
kufoderatsioon (IAAF), et te-
hisjalad annavad talle tava-
sportlaste ees teatud eelise,
kuna haakuvad pareminira-
jakattega.

Roomas startis Pistorius B-
jooksus. Kuid kaks paeva hil-
jem, 15. juulil voistles ta Bri-
ti Grand Prix’l Sheffieldis,
kus tema konkurendiks oli
Ateena olimpiavoitja, amee-
riklane Jeremy Wariner.
Pistorius lopetas vihmamar-
jal staadionil jooksu viimase-
na, hiljem ta diskvalifitseeri-
ti oma rajalt valjajooksmise
tottu.

Siiski pole Pistorius oma

voitlust IAAFiga veel 10pli-
kult voitnud. Kuigi foderat-
sioon andis talle esialgu
voistlemiseks loa, uuritakse
edasi, kas tehisjalad annavad
talle voistlemisel eelise. Kuni
seda pole toestatud, voib
Pistorius voistelda.

IAAF-i noukogu liige Ro-
bert Hersh tunnistas New
York Timesile, et Pistoriuse
juhtum valmistab neile para-
jat peavalu. ,,Meil on pohimo-
te — voistlema peaksid sport-
lased, mitte spordivahendite
tootjad,” utles ta. “Kunstlii-
geste ja jasemete kasutamise
iule pole me veel arutanud,
aga nuud tuleb seda teha.”

Pistoriuse tulemused on
muljetavaldavad. Tema 100 m
jooksu rekord on 10,91, 200 m
21,58 ja 400 m 46,34 — koik on
kehtivad parasportlaste maa-
ilmarekordid. Pistorius paa-
ses kiill Louna-Aafrika 4 x 400
m teatemeeskonda, 400 m
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Oscar Pristorius stardipakkudel.

jooksus voistlemiseks tuleb
tal aga veel normi piiida.
Olimpia A-normi taitmiseks
peab Pistorius naitama aega
45,55, B norm on 45,95.

Noormees on viaga sportlik,
ta on tegelenud ka ragbi, vee-
pallija tennisega. Kergejous-
tikku hakkas Pistorius har-
rastama 2004. aastal ragbi-
mangus saadud raskest pol-
vevigastusest taastumise ja-
rel.

Pistorius opib Pretoria Uli-
koolis arijuhtimist ja spordi-
teadust ning valmistub 2008.
aasta paraolimpiamingu-
deks. Tema sportlikuks mo-
toks on: “Sa pole puuete tot-
tu, mis sul on, mitte voimetu,
vaid voimeline!” Ja toesti,
omil jalul jooksjad ei ole vO0i-
melised tehisjalgadel jooks-
ma nii nagu seda teeb Oscar
Pistorius.

Postimees
Sinuga
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Eestis on atesteeritud 28 viipekeele tolki. Pildile on mahtunud vaike osa neist.

Tavapdratu elukutse —
viipekeele tolk

Kurdid inimesed, kes suhtlevad viipekeeles, vajavad
ka asjaajamisel, integreeritud vormis oppimisel ja
paljudes muudes olukordades Uhiskonnaga lavimisel
viipekeeletOlgi abi. Nii annavad seadusandlikud

aktid viipekeelsetele kurtidele diguse viipekeele
tolketeenusele, mis omakorda eeldab viipekeeletolkide
olemasolu ja nende véljadpetamist.

REGINA PAABO
Tartu Ulikool,
viipekeeletolkide oppekava
programmijuht

LIIVI HOLLMAN
Eesti Kurtide Liit, viipekeele
tolkekeskuse koordinaator

On heameel markida, et 10-
puks on ka Eestis avanenud
suureparane voimalus Ooppi-
da uut seni tavaparatut elu-
kutset. Tartu Ulikooli hari-
dusteaduskonnas alustati
2006. aastal riikliku koolitus-
tellimuse alusel vastuvottu
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eesti viipekeele tolgi erialale.
Esimesed Ooppurid on tana-
seks juba oma kooliteed alus-
tanud ning jargmised oma
sisseastumiskatsed soorita-
nud.

Eriala tekkelugu

Kuigi me tdna radgime uue
eriala asjatundjate etteval-
mistamisest, on tegemist siis-
ki vana elukutsega. Esma-
kordselt mainitakse 1924. aas-
tast parit dokumentides ini-
mest, kes kurttummade selt-
sikoosolekul seletas kdteliigu-

3X LIIVI HOLLMAN



tuste abil koolitamata kurt-
tummadele. Selleks inime-
seks oli Vindra kurtide kooli
lIopetanud kurt R. Tomson.
Voib arvata, et tol ajal piid-
sid kurdid suhtlemisel vilis-
maailmaga enamastiise hak-
kama saada. Kurtide koolides
valitses suuline oppemeetod,
mille toel opetati kurte end
nii suuliselt kui kirjalikult
valjendama. Seega leidus
koolihariduse saanud ja pare-
ma eesti keele oskusega kur-
te, kes vajadusel olid vaba-
tahtlikult valmis vaiksema
keeleoskusega kurte suulisel
kommunikatsioonil abista-
ma.

Esimesed ametlikud tooko-
had tolkidele loodi alles pea-
le Teist maailmasdda. Toona-
ne Noukogude Liit andis
oiguse vastavalt kurtide ar-
vule luua kohalikes kurtide
oppe-tootmisettevotetes, klu-
bides ja keskaparaadis miimi-
kat ning daktiiloloogiat mit-
te valdavate isikute abistami-
seks suhtlemisel kurtidega
miimikatolkide, instruktor-
tolkide ja vaneminstruktor-
tolkide ametikohad (NSVL
Ministrite Noukogu maarus
27.12.1951). Niinaiteks oli ette
nahtud kurtide oppe-tootmis-
ettevotetes tiks instruktor-
tolk 20...50 kurdi kohta, iiks
vaneminstruktortolk ja uks
kuni kaks instruktortolki
51...100 kurdi kohta. Lisaks
sellele nahti ette olenemata
t00 mahust ja liikmete arvust
uks miimikatolgi koosseisuli-
ne koht kurtide klubidele ja
keskaparaadile. Nagu miiru-

Viipekeele tolgid tolkevabal paeval.

se sonastusest nihtub, loodi
miimikatolgi ametikohad eel-
koige kurtide siisteemis too-
tavate kurtide keelt mitteval-
davate kuuljate inimeste abis-
tamiseks suhtlemisel kurti-
dega. Seega tajusid vajadust
tolgi jarele pigem kurtide
uhingu keskaparaadis ja/voi
ettevotetes juhtivpositsiooni-
del tootavad kuuljad, mitte
kurdid inimesed ise.

Eestis joustus maarus 1952.
aastal ning esimeste ametlike
tolkidena asusid toole kurti-
de peredest parit kuuljad lap-
sed, kes olid oma tolgikarjaa-
ri alustanud varases lapse-
eas. Olles kurtide vanemate
lapsed ja kasvades kurtide
kogukonnas, tundsid nad
kurtide kultuuri ja selle eri-
para, valdasid kurtide hulgas
kasutatavat viipekeelt ning
mis veelgi olulisem, neid
usaldatija peetiomadeks. Tol
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ajal olid tolgid nii kurtide kui
kurtide siisteemis tootavate
kuuljate jaoks olulised ja
mojuvoimsad isikud. Nad
taitsid peale tolkimise veel
muid tlesandeid. Olles asja-
ajajad, abistajad, noustajad ja
kurtide eestkostjad, osalesid
nad kurtide t66 koordineeri-
misel ja kurtidele oluliste ot-
suste langetamisel. Vaatama-
ta tolkidele omistatud vastu-
tusrikkale ja padevust noud-
vatele tilesannetele, einoutud
tolkidelt erialast ettevalmis-
tust, madal oli ka nende hari-
dustase.

Pohjalikum murrang tolki-
de tookorralduses ja rolli-
maaratluses sai alguse aasta-
tel 1989-1990. See oli aeg, mil
Eesti ithiskonnas tervikuna,
sh ka kurtide kogukonnas,
toimusid olulised sotsiaalsed,
hariduslikud ja poliitilised
umberkorraldused. Mitmed
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tol ajal vastu voetud uuendu-
sed rakendusid aga alles viis-
kuus aastat hiljem.

Kurtide kogukonna reorga-
niseerimine kaotas suure osa
viipekeeletolgi ametikohti.
Tood jatkasid kaks-kolm kur-
tide ihingu ja selle ettevote-
te palgal olevat tolki, kelle
teenindada olid ainult vasta-
va ettevotte kurdid tootajaid.
Samas vajasid tolketeenust
ka kurdid valjaspool ettevo-
tet, keda arvuliselt oli oluli-
selt rohkem. Sellises komplit-
seeritud olukorras asusid
missioonitundest ja heatege-
vuslikus Kkorras toole inime-
sed, kes tegid tolketood sage-
li oma pohit6o ja/voiopingu-
te korvalt. Nendeks olid endi-
sed tolgid, kellele lisandusid
kurtide kogukonnaga mitte-
seotud, kuid viipekeelt iihel
vOi teisel viisil oppinud noo-
red inimesed (vabatahtlikud
tolgid). Nii teenindasid kurte
inimesi taasiseseisvunud
Eestis erineva ettevalmistu-
sega ja taustaga viipekeele-
tolgid. Kuigi valjastpoolt kur-
tide kogukonda tulnud tolki-
del oli korgem haridus ning
tolkimisel suutsid nad jadda
neutraalseks, sekkumata
kurtide probleemidesse asja-
ajamisel, palvisid suurema
usalduse kurtide kogukon-
nast parit tolgid, kes tulid vii-
pekeelsel suhtlemisel kurti-
dega paremini toime ning
votsid asjaajamisel endiselt
endale vastutuse kurtide elu-
olu korraldamisel. Seega oli
tollal tolgitood tegevate ini-
meste tldharidus, tookoge-

mus, viipekeelealane etteval-
mistus, tasustamine ja karoll
tolkimisel ebaiihtlane. Kuna
ukskKi tolkidest ei olnud 1abi-
nud tolgikoolitust, ei saanud
raakida ka tolkide professio-
naalsest tasemest.

Juba 1990. aasta alguses,
mil tolkeprobleemidele otsiti
kiiret lahendust, valmis Tar-
tu Ulikooli ja EKU iihispro-
jektiraames viipekeeletolki-
de tunnitasu alusel toolera-
kendamise skeem, mida Tar-
tu piirkonnas samal aastal
teataval maaral ka rakenda-
ti. Laiemalt kaivitus viipekee-
le tolketeenus 1996. aastal,
esialgu sotsiaalministeeriu-
miotsefinantseerimisel. Ala-
tes 1998. aastast kuulub tolke-
teenuse finantseerimine rii-
gihanke korras omavalitsus-
te padevusse.

Paralleelselt tolketeenuse
rakendamisega kaivitus Ees-
ti Viipekeele Tolkide Uhingu
(loodud 1989. aastal) eestveda-
misel mitu viipekeeletolkide
tdienduskoolituse projekti.
Tootati valja tolgitood regu-
leerivad dokumendid (Kutse-
eetika koodeks viipekeeletol-
kidele; Tolkide ametijuhend;
Raamnouded viipekeeletolki-
dele). Viipekeeletolkide t60
kvaliteedija tolgitoo padevu-
se kontrollimiseks ning tolki-
de diferentseerimiseks oskus-
te ja tookogemuste jargi moo-
dustasid EKL ja EVKTU 1992.
aastal eestiviipekeeletolkide
atesteerimiskomisjoni.

Mainitu on kaasa aidanud
niudisaegse viipekeeletolgi
rolli - tolk kui kahe keele ja
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kultuuri vahendaja teadvus-
tamisele ning ileminekule
tolkimiselt kui mitteprofes-
sionaalselt tegevuselt profes-
sionaalsele tegevusele.

Eriala tanane paev

Kuidas defineerida viipekee-
letolgi rolli aastal 2007? Vii-
mased aastad on toonud vii-
pekeeletolkide jaoks kaasa
vaga olulisi arenguid. 2005.
aasta juunis (16.06.2005) kin-
nitas Kutsekvalifikatsiooni
Sihtasutuse Teeninduse Kut-
senoukogu eesti viipekeele-
tolgi kutsestandardining sel-
le alusel on viimase kahe aas-
ta jooksul omistatud viipe-
keeletolgi kutse kokku 28 ini-
mesele. Eesti viipekeele tolgi
kutsestandardis defineeritak-
se viipekeeletolki kui spetsia-
listi, kelle t60 pohieesmar-
giks on kahe keele ja kahe
kultuuri vahendamine. Sel-
lest tulenevalt on viipekeele-
tolgi esmaseks tilesandeks
tagada mitmekeelses kesk-
konnas osalejatele (nii kurti-
dele kuikuuljatele) keeleline
vordsus. Tolgi iillesanne eiole
enam kurdi noustamine,
abistamine, tema asemel te-
gutsemine voi, mis veelgi lu-
bamatum - kurdijuhendami-
ne ja tema eest otsustamine.
Viipekeeletolgi kutsestan-
dard on koostatud ldhtuvalt
pohimottest, et selle alusel
tohivad tolgieksamit soorita-
da koik tolgid, kelle tiheks
to0keeleks on viipekeel. Nii
voivad olemasoleva standar-
dialusel kutset taotleda vene
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viipekeele tolgid, eesti viipe-
keele tolgid, rahvusvahelise
viipekeele t0lgid ning taktiil-
se viipekeele tolgid. Kuna
kutsestandard reguleerib
kutse omistamist Eestis, siis
on iitheks eelduseks eesti kee-
le teatud tasemel valdamine
isegi siis, kui eestikeel eiole
tolgi esimeseks voi teiseks
tookeeleks. Viipekeeletolgi
kutsestandardi koostamine ja
kinnitamine oli tolkide jaoks
nii tahtis siindmus, et see pal-
vis 2005. Eesti Viipekeele T0l-
kide Uhingu Aasta Teo tiitli.
Viipekeeltolkide Kkutse
arendamisega tegeleb endi-
selt Eesti Viipekeele Tolkide
Uhing, kelle tegevuse vaata-
mata vaikesele liikmete arvu-
le on olnud tulemuslik. Tana-
seks on tihedam koost00 ku-
junenud Eesti Kurtide Liidu-
ga, Eesti Kuulmispuuetega
Laste Vanemate Liiduga ning
mitme vilisriigi tolkide orga-
nisatsioonidega. Taisliikme-
na ithinemine Euroopa Viipe-
keele Tolkide Assotsiatsioo-
niga (European Forum of
Sign Language Interpreters,
EFSLI) 1994. aastal andis voi-
maluse osaleda tileeuroopa-
listel konverentsidel ja aasta-
koosolekutel, mis nditas maa-
ilmale Eesti kohalolu (Eesti
oli iiks esimesi Ida-Euroopa
riike, kes saavutas taisliikme
staatuse EFSLI-s), andis mei-
le uusi teadmisi ja julgust te-
gutseda arenenud maade ees-
kujul. Euroopa riikide tolki-
de organisatsioonidega loo-
dud sidemetest on alguse saa-
nud ka rahvusvahelised pro-

Kutsetunnistuse on katte saanud Mikk Pungas.

jektid viipekeeletolkide koo-
litamiseks ja viipekeelealas-
te Oppematerjalide koostami-
seks.

Alates 2005. aastast tdhista-
vad viipekeeletolgid Eestis
iga aasta juunikuu kolman-
dal paeval tolkevaba pdaeva.
Kord aastas just sel pdeval on
meie viipekeeletolgid otsusta-
nud asjakohaseid organisat-
sioone, isikuid ning tildsust
eelnevalt teavitades, tolke-
tood mitte teha ja tile vabarii-
gi kokku tulla. Seda paeva ei
vaja ega kasuta viipekeeletol-
gid millegi vastu protestimi-
seks, nagu esmapilgul voib
arvata, vaid otse vastupidi.
See paev on pithendatud elu-
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kutset arendavatele tegevus-
tele, Oppimisele ning oma
hinge ja vaimu laadimisele
positiivsete emotsioonidega.
Uhtlasi piiiiame oma tegevu-
sega avalikkust teadvustada
viipekeeletolkide olemas-
olust ja tolkimisega seondu-
vatest probleemidest.
Praegu on Eestis vaid 28
kutsetunnistusega viipekee-
letolki, kusjuures neist 1ligi-
kaudu pooled tootavad vaba-
kutselistena. Viipekeeletolki-
de puudusest on raagitud
juba aastaid. Alates viipekee-
le tolketeenuse siisteemi kii-
vitumisest 1996 on tellimuste
maht aasta-aastalt suurene-
nud. Lisaks olmetolkele,
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mida rahastavad kohalikud
omavalitsused, on lisandu-
nud muud tolgid, eelkoige
opingutolgid korg- ja ameti-
koolides ning eetritolgid. Tel-
limuste suurenev maht
nouab jarjest enam tolke ja
seab tiha kasvavad noudeid
tolketoo sisule ja kvaliteedi-
le. Vaadeldes klientide arvu
suurenemise ning osutatava
tolketeenuse kogumahu su-
het EKLiTallinna viipekeele
tolkekeskuses, ndeme, et tihe-
le kliendile osutatava teenu-
se maht on aastatega oluliselt
vahenenud.

(Vttabel 1.)

Kui 1995. aastaks oli Eesti
Kurtide Liit atesteerinud 11
viipekeeletolki, siis tinaseks
on see arv kiill suurenenud,
kuid ei ole kaugeltki piisav
selleks, et koik kurdid oma
seadusandlikku 6igust tolke-
teenusele kasutada voiksid.
See toob omakorda kaasa tol-
gi kutseta inimeste tootami-
se naiteks opingutolkidena
korg- ja ametikoolides ning
muudes asutustes.

Aasta Tolkide arv
1995 11
1996 21
1997 23
2000 25
2007 28

Tulemuseks on olukord,
kus mone aja parast ei olda
tolgiga ega tema tooga rahul,
sest tolk ei suuda piisida rol-
lis ega tolkida adekvaatselt.
Kliendid, kes viipekeeletolke
vajavad, peaksid lihtuma
mitte ainutiksi tolke vajadu-
sest, vaid joudma ka selguse-
le, kuivord on nende otsitud
kutseta tolk padev tolketood
tegema.

Vastavalt vajadusele ja voi-
malustele on viipekeeletolki-
de tihing 1996. aastast alates
korraldanud tegevtolkidele ja
viipekeelt valdavatele, kuid
tolgikutseta inimestele pro-
jektipohiseid taienduskooli-
tusi. Tana tootavad tolgid tun-
netavad oma kutseoskustes
puudujaake ja on valmis end
tdiendama, mistottu osavott
tdienduskoolitustest on ak-
tiivne.
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Téanaseks on joutud arusaa-
misele, et hea viipekeeletolk
eipeaolema kurtide vanema-
te kuulja laps voi olema min-
gil muul viisil kurtide kogu-
konnaga seotud. Sedalaadi
seotus pole ka taunitav. Viipe-
keeletolgi elukutse eeldab
fuusilist ja vaimset voime-
kust ning kutsespetsiifilisi
oskusi ja teadmisi, mis kajas-
tuvad viipekeeletolkide kut-
sestandardis. Seega tuleb ti-
napaeva vajadustele ja noue-
tele vastavaks professionaal-
seks viipekeeletolgiks oppida
ja, nagu niitavad Euroopa
pikaajalised kogemused,
uisna mitu aastat.

Viipekeeletolkide
ettevalmistamine
Tartu Ulikoolis

Viipekeeletolkide ettevalmis-
tamine Tartu Ulikoolis pohi-
oppena ei tekkinud tiihjale
kohale. Oppekava koostami-
sel oli aluseks Eesti Viipekee-
le Tolkide Uhingu projektipo-
histel koolitustel saadud pi-
kaajaline kogemus ning rah-
vusvaheline koostoo Euroopa
liikkmesriikide viipekeeletol-
kide koolitajatega. Oppekava
koostamisel ldhtuti maail-
mas rakendatavate samalaad-
sete oppekavade nouetest
ning Eesti ithiskonna vaja-
dustest. Tegemist on raken-
duslikul korgharidusel pohi-
neva kutsega, mis kestab pie-
vases oppevormis kolm aas-
tat (120 ainepunkti) ning 16-
petamisel kinnitab eriala
omandamist Tartu Ulikooli
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diplom.

Oppekava kohustuslik osa
jaguneb teoreetilise ja prakti-
lise suunaga iuld- ja eriala-
aineteks, andes Oppijale mit-
mekiilgse humanitaarhari-
duse. Oppekava on iiles ehita-
tud nii, et peale kohustusliku
alusoOppe labimist on tiliopila-
sel teoreetiliselt voimalik va-
lida, kas jatkata tolgiks oppi-
mist voi minna tile eripeda-
googikasse. Soovi korral on
voimalus opinguid jatkata ka
magistrioppes, kuid esialgu
mitte viipekeeletolgi erialal.

Oppekavas sisalduvad ai-
ned annavad tildteadmisi
lingvistikast, psithholoogiast
ja kurtide kultuurilisest mit-
mekesisusest. Erialaained
holmavad viipekeele kui
voorkeele opet ja tolketeoree-
tilisi aineid. Oppekava annab
suhteliselt suure praktika-
mahu ning professionaalset
padevust kujundatakse tolke-
praktikatega keelekeskkon-
nas. Voimalusel kaasatakse
oppetoosse ka kiilalisoppe-
joude. Esimesed sellekohased
kokkulepped on solmitud
Soome viipekeeletolkide koo-
litajatega, kel on valdkonnas
pikaajalised traditsioonid ja
kogemused.

Vastuvott. Viipekeeletol-
giks saab oppida konkursili-
binud normaalse kuulmise,
konevoime ja nigemisega,
hea milu ja visuaalse tajuga,
liikkuva ja paindliku kehaga
suhtlemisaldis isik. Rakenda-
takse lavendipohist vastuvot-
tu, kusjuures riigieelarvelise-
le oppekohale vastuvotu 1a-

Tolketeenuse valdkonnad Tallinna tolkekeskuse
naitel aastal 2008

vend on 70,0; riigieelarvevali-
sele oppekohale vastuvotu
lavend on 55,0. Sisseastumis-
lavendi moodustab emakeele
kirjand 20%, voorkeel 10%
ning kutsesobivuskatse 70 %.

Kutsesobivuskatse koosneb
kolmest osast: vestlus; prak-
tilised harjutused ja méilu
test. Vestlusel tolgikandidaa-
diga hinnatakse motiveeri-
tust oppimiseks ja tooks eri-
alal; eneseesitluse sisukust,
stiili- ja valjendusoskust,
orienteerimist kuulmispuu-
dega inimesi puudutavates
probleemides. Praktiliste
pantomiimiharjutuste abil
hinnatakse eeldusi tolgi-
tooks, kehalist valmisolekut
viipekeele oppimiseks ja mit-
teverbaalsete viljendusva-
hendite kasutamise julgust
(keha litkuvust, kehatunne-
tust, miimikat), koordinat-
siooni, emotsionaalsust, loo-
vust ja fantaasiat. Kuna viipe-
keeletolgi iitheks oluliseks
osaks on malu, siis tehakse
vastuvotul ka malu test, mil-
le abil hinnatakse teksti taas-
esitamise loogilisust ja ter-
viklikkust; mottearenduse
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selgust ja eestikeeles korrekt-
set viljendusoskust.

Viljund to6turule. Oman-
datud teadmised ja oskused
loovad peale kutsekvalifikat-
sioonieksami sooritamist 10-
petanule eelduse saada tootu-
rul professionaalseks viipe-
keeletolgiks. Viipekeeletolki
tellitakse keeleliseks vahen-
dajaks erinevatesse kohtades-
se: kohtusse, arstijuurde, rei-
sidele, televisiooni, konve-
rentsidele, ametlikele vastu-
vottudele, kursustele, kooli-
desse jm.

(Vt tabel 3.)

Nagu jooniselt ndha, moo-
dustab suurem osa viipekee-
le tolketeenusest olmetolge —
tolkimine ametiasutustes,
arstivastuvotul, teeninduses
jamujal. Jarjest suureneb tol-
keteenuse maht ka koolides
jakursustel. Kuna suhtlemist
kuuljate ja kurtide vahel tu-
leb ette mis tahes olukorras
sinnist surmani, on viipe-
keelet0lgi too mitmekesine ja
huvitav ning kahte iihesu-
gust toopaeva selles ametis ei
ole.
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Uus oppeaasta
Astangu keskuses

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse uksele koputab
uus aasta 1. jaanuaril ja 1. septembril. Nii ka seekord.
3. septembril avab keskus oma ukse 130-le kutsereha-

bilitatsioonis osalejale.

JUTA ELBING-NOLVAK
Astangu Kutserehabilitatsioo-
ni Keskuse kvaliteedidirektor

Kutserehabilitatsiooni kur-
sused, kus erivajadusega ini-
mestel on voimalik sotsiaal-
seid ja toooskusi omandada
vOiarendada, voib tinglikult
jagada kolme rithma.

Esimese rilhma
moodustavad
kohanemiskursused

Juba keskuse avamisest ala-
tes oleme pidevalt tihelepanu
pooranud erivajadusega ini-
meste karjaarinoustamaisele,
sh ka kutsevaliku toetamise-
le. Erivajadusega inimeste
karjaarinoustamine on pikk
protsess, mille jooksul selgi-
tatakse vilja inimese kutsere-
habilitatsiooni vajadus, kut-
sevaliku eelistused, opivalmi-
dus, eeldused iiht voi teist eri-
ala oppida voi sellel erialal
tood leida. Sel eesmargil kor-
raldati 1996.-2006. aastani 35
Ooppenadalasi ettevalmistus-
kursusi.

Alates 2006. aastast nimeta-

sime ettevalmistuskursused
umber kohanemiskursusteks
ning diferentseerisime ka ko-
hanemiskursuste riithmad
lahtuvalt kursuslaste hari-
dusvajadusest ja kursuslaste
endale piistitatud eesmarki-
dest.

Oppekavade koostamisel
on arvestatud jargmisi ees-
marke:

- oma (Oppija) voimete, tege-
vuseelduste ja -potentsiaali
tundmaoppimine ning jarg-
nevaks oppeks sobiva (toeta-
tud) kutse valik

« tegevuse ja tulemuse hin-
damine, et saada osaluskoge-
mus oma tegevuste juhtimi-
sest

« esmase kujutluse saamine
oma karjairi juhtimise vaja-
dusest ja voimalustest

- arvutikasutaja algoskuste
saavutamine

» tooelu pohireeglite oman-
damine (distsipliin, ohutus-
nouded, koostoo jms)

« kutse-voitoooppeks valmi-
duse kujundamine

e positiivse orientatsiooni
loomine tooellu siirdumi-
seks.
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Sotsiaalsete oskuste kujunda-
miseks ja arendamiseks:

« tugevdada taiskasvanu
identiteeti

 teadvustada tihiskonnaelu
norme ja vaartusi

- arendada suhtlemisvalmi-
dust ja -oskust

- arendada igapaevaeluks
vajalikke praktilisi oskusi

- oppida (opilaskodus) ise-
seisvalt elama ja majandama
- arendada kutseoppeks va-
jalikke tildhariduslikke pohi-
oskusi

- arendada oskust oppida
(0pioskus)

« kujundada valmisolek elu-
kestvaks Oppeks.

Kohanemiskursuste oppeka-
vadesse on toetava rehabili-
tatsioonitegevusena plaani-
tud igale rithmale Oppenida-
las kaks oppetundi, millest
uks on rithmatund kutse- ja
toovalikuks info saamiseks.
Peale kohanemiskursuse
labimist teeb oppur toetatud
kutsevalikualase otsuse. Ot-
sustamisse on lisaks kursus-
lasele kaasatud vajadusel
tema vanemad voi tugiisikud,
keskuse toohoivespetsialis-
tid, kutseopetajad ning
rehabilitatsioonispetsialistid.
Kohanemiskursusi viiakse
keskuses 1ibi 3-le erinevale
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sihtrithmale:

« ajutrauma saanuile oppe-
kava mahuga 15 oppenddalat
ehk 600 tundi

« toimetulekukooli riikliku
oppekava jargi pohihariduse
omandanud ja/v0i samasu-
guse haridusvajadusega isi-
kutele oppekava mahuga 35
oppenddalat ehk 1400 tundi

« pohihariduse lihtsustatud
oppekava alusel pohiharidu-
se omandanud ja/vo0i sama-
suguse haridusvajadusega
isikutele 35 oppenddalat ehk
1400 tundi.

2007. aasta sugisest alustab
keskuses kohanemiskursus-
tel Opet 24 Oppurit, jaanuarist
lisandub veel kuueliikmeline
opperithm ajutraumaga isi-
kuile. Niisugune opperithm
alustab keskuses t6od kol-
mandat aastat.
Kohanemiskursuse ees-
mirk on edendada Opi- ja
rehabilitatsioonitegevuste
kaudu ajutraumaga isiku
tegevusvoimet sel maaral, et
ta oleks suuteline parast kur-
suse lopetamist igapdevaelus
voimalikult iseseisvalt toime
tulema, parendama oma elu-
kvaliteeti, asuma toooskusi
omandama ja/voi tood jatka-
ma senisest tulemuslikumalt.

Oppekavas anname kursusla-
sele voimaluse:

- hinnata iseennast, analiiti-
sida oma huve ja oskusi

- saada informatsiooni oma
tervise hoidmise ja parenda-
mise kohta

« tugevdada motivatsiooni

pere-, ihiskonna- ja tooelus
toimetulekuks

- omandada ja sivendada
sotsiaalse toimetuleku osku-
si(koostoooskus, tolerantsus,
usaldusvaiarsus, lojaalsus,
tookus jm)

« saada ettevalmistus opi- voi
toomaailma minekuks:

0 parendada oma opioskusi;

0 saada tooalaseid teadmisi;

0 saada kutsevalikuks tooko-
gemusimitmelt erialalt

« moista tooelus osalemise
olulisust oma elu korraldami-
sel

« kujundada ja tugevdada
arusaama elukestva oppimi-
se vajalikkusest.

Kui raakida eesmérgistatud
tulemustest kohanemiskur-
susel, siis on heameel todeda,
et 95% kursuse ldbinuist
jiatkab t60- voi kutseopin-
guid keskuse erinevates
opperithmades. Ajutrau-
maga isikute opperiihmas
on see nditaja 50%, mis on
meie arvates tisnagi marki-
misviidrne tulemus.

Teise rithma moodusta-
vad toooppekursused, mille
maht on samuti35 oppenada-
lat ehk 1400 tundi.

Toooppekursused korral-
datakse puutoo, pagaritoo,
rahvusliku kasitoo, kodu-
hoolduse erialadel. Stigisest
on komplekteeritud seitse 0p-
perithma, neist esimese tase-
me Opperiithmi 4 ja teise tase-
me opperiihmi kolm.

Lisaks mainitud kursuste-
le alustab teist aastat AO-
kursus ehk sissejuhatus in-

Sinuga | Oktoober 2007

fotehnoloogiasse (37 0Oppena-
dalat). Selle infotehnoloogia
valdkonda kuuluva kursuse
oppekava peamine eesmirk
on omandada arvutikasutaja
algpadevus ja palvida oskus-
tunnistus (European Compu-
ter Driving Licence) AO1-AQO7.
Esimeste infotehnoloogia-
alaste ainemoodulite kaudu
antakse oppurile voimalus
- omandada praktilisi pohi-
oskusi laiatarbetarkvara
efektiivsel kasutamisel (AO1
- AQO7)
- omandada infotehnoloogia-
alaseid oskusi tootilesannete
(erinevatel kutsealadel) tait-
miseks
« moista arvutite kasutamise
eeliseid muude vahendite ees
- omandada arvutite hoolda-
mise esmased votted
« Oppida tundma enim kasu-
tatavaid personaalarvutite 1i-
saseadmeid jm kontoritehni-
kat
« kursuse labinutel on voi-
malus tootada oma erialal
senisest edukamalt voijatka-
ta Opinguid eriala omandami-
seks, sh infotehnoloogia vald-
konnas.

Teiste ainemoodulite kaudu
valmistatakse kursuslane
pstihholoogiliselt ette aktiiv-
seks konkureerimiseks tootu-
rul ja suhtlemiseks tookesk-
konnas. Oppuril voimalda-
takse:

« omandada oma tooalaste
ressursside hindamise oskus
 tosta sotsiaalset valmisole-
kut tooellu lilitumiseks

- arendada suhtlemisoskust
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eesti ja inglise keeles, oppida
lahendama konflikte ja 0ppi-
ma pidama labirddkimisi too-
voimaluste ja -tingimuste tile
« Oppida tundma suhtlemis-
psiihholoogia probleemvald-
kondi, teabevahetuse pohito-
desid ja kommunikatsiooni
alaliike

« Oppida orienteeruma puue-
tega inimesi puudutavates
sotsiaalsetes garantiides ette-
votluses ja asjaajamises

« omandada teadmisi tegut-
semiseks flitisilisest isikust
ettevotjana, mis eeldab oma-
korda pohiteadmisi majandu-
sest:

« oskust saada aru ja tolgen-
dada sotsiaalpoliitilist ning
majanduslikku informatsioo-
ni

« oskust kasutada pohilisi
majandustermineid ja -mee-
todeid iiksikisiku ning firma
tegevuse tasandil.

Tooalase koolituse tildine
eesmirk on tagada voimalus
taiskasvanute tooalaseks
koolituseks erivajadusega
noortele ja taiskasvanutele,
kelle voimalused kutsedppes
on piiratud oppuri tagasi-
hoidliku kognitiivse lae tottu.
Toooppekursustel oppuritel
on voimalus:

- omandada voimetekohased
toooskused

- omandada valmisolek voi-
malikult iseseisvaks sotsiaal-
seks toimetulekuks

« luua baas positiivseks elu-
hoiakuks ja jaitkuvaks opival-
miduseks.

Toodalase koolituse iilesan-
ne on:

- anda oppurile véimalus
omandada toooskused, mis
lubavad tal elatist teenida in-
dividuaalse, kollektiivse voi
kaitstud to0 vormis

- aidata kaasa oppuri sot-
siaalsele rehabilitatsioonile
« toooskuste omandamise
kaudu

« suhtlemispadevuste arene-
mise (sealhulgas ka
kaasaegsete kommunikat-
sioonivahendite voimeteko-
hase kasutamise) kaudu

- majandamiskogemuste
saamise kaudu

« perekonnaelu vaartustami-
se kaudu

« Oigusteadvuse arenemise
kaudu

« ausaks ja vastutustundli-
kuks tootajaks kujunemise
kaudu

« luua alus oppurite iseseis-
vumiseks tooelus, valmistada
neid ette erialaste oskuste
pidevaks arendamiseks ning
taiendus- ja imberoppeks
vastavalt iseenda ja iihiskon-
na vajadustele.

Kevadel tooalase koolituse I
taseme kursuse libinuist ot-
sustas enamik opinguid jat-
kata I tasemel, et kinnistada
harjutamise teel seni opitut
ning omandada lisaks uusi
tooalaseid teadmisi/oskusi.
Arvestades sihtriihma, kes
omandas teadmisi/oskusi
tooalase koolituse kursustel,
on niisugune pikk harjutami-
ne viga oluline.
Kolmandaks olgu nime-
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tatud kutseoppekursust,
mille oppekava maht on 120
oppenddalat ja Oppeaeg kolm
oppeaastat. Nende kursuste
oppekavad on kantud hari-
dus- ja teadusministeeriumi
oppekavade registrisse.

Hetkel on kursustel oppi-
jaid kaheksas opperithmas
arvutiteeninduse, tisleritoo,
rahvusliku kasitoo ja ettevot-
luse aluste, pagaritdoo ning ko-
dumajanduse erialal. Uhte-
kokku on nendes rithmades
oppureid 43.

Lugejal on kasulik teada, et
Ooppimisaja valtel toetatakse
oppurite Opi- ja tegevusvoi-
met individuaalselt ja rithma-
tegevustega. Kohanemiskur-
sustesse ja tooalastesse kur-
sustesse on plaanitud oppeka-
va lahutamatu osana rehabi-
litatsioonitegevusi vajadusel
kuni 4 akadeemilist tundi
nadalas.

Siisteemseks on muutunud
alates 2002. aastast karjaari-
kujundamise toetamine. Kar-
jaarikujundamise toetamine
on labiv siisteemne tugitege-
vus kogu opiaja valtel kesku-
se koigile oppuritele. Oppeka-
vades on kogu Oppeaasta
jooksul kaks tundi nadalas
karjaarinoustamist, kus riih-
matundides kasitletakse jarg-
misi teemasid:

« toohoivetalituse tegevus.
Sissejuhatus karjadrikujun-
damise tundidesse

« Opitava eriala isedrasused
(tooaeg, peamised tilesanded,
vastutus jm)

« tO0 otsimise ja to0tamisega
seotud terminid (nt personal,
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karjaar, brutopalk jm)

« tooandjate ootused prakti-
kandile/tootajale

« Oppuri praktika- ja tooala-
sed ootused

« praktika- voi tookoha otsi-
mise etapid ja vahendid
 reaalse praktikakoha leid-
mise plaanimine

- Infootsingud praktika- ja
tookohtade leidmiseks

- suhted tookaaslastega ja
distsipliin praktikal/t6ol

- praktikadokumendid ja
nende taitmine

- praktikakoha taotlemine

- tookohale kandideerimi-
seks vajalikud dokumendid
- tovandjatega suhtlemine
otse voi telefoni teel

« toointervjuu

« TPO-d, juhtumikorralda-
jad, tooturuteenused

e t00leping, palk, puhkus,
tooaeg, tootuskindlustus, hai-
gushiivitised jm

 ettevotte kiilastuste mul-
jed. Arutelu.

Toohoivetalituse spetsialistid
toetavad vajadusel keskuse
oppureid praktikakohtade ot-
simisel.

Toetamise eesmargiks pole
mitte Oppurite eest t00 ara
teha, vaid suunata oppureid
voimalikult iseseisvalt prak-
tikakohtileidma neid vajadu-
sel toetades. Juhul kui kesku-
ses kutserehabilitatsioonili-
binud isik ei suuda iseseis-
valt tookohta leida, pakutak-
se talle toetatud tooleraken-
damise teenust.

Kutserehabilitatsioonikur-
sused jouavad lopule ja suve-

vaheajale minnakse juunis.
Juunikuusse mahtusid oppu-
rite oppepraktika to6andja
juures, lopueksamid, oppe-
aasta lopuekskursioon Laa-
ne-Virumaale ja 1opuaktus.

Juunikuus olid keskuse
rahvusliku kasitoo eriala 4
oppurit koos 2 oOpetajaga
Leonardo da Vinci program-
mitoel 3-nddalasel oppeprak-
tikal Liibeckis.

Opetajate ja rehabilitat-
sioonispetsialistide aastased
tegemised votsid kokku tra-
ditsioonilised kogemusloen-
gud juuni keskel, kus vaeti 1-
aastaste toooppekursuste
plusse ja miinuseid, tehti
parendusettepanekuid; spet-
sialistid ja opetajad jagasid
teadmisi, mis saadud oppela-
hetustelt Itaaliasse Verona
Don Calabria rehabilitatsioo-
nikeskusesse ning Portugali
Portosse Gaia rehabilitatsioo-
nikeskusesse. Molemaid Op-
pelahetusi finantseeris Leo-
nardo da Vinci programm.

Augusti alguses algasid et-
tevalmistused rahvusvaheli-
se projekti WHERE DO WE
COME FROM? WHAT ARE
WE? WHERE ARE WE GO-
ING? korraldamiseks. Pro-
jektise saihoo sisse 16. ja 10p-
pes 27. augustil. Osalejaid oli
Eestist, Kreekast, Kiiproselt
ja Hispaaniast tle 40. Tege-
mist oli programmi ,,Euroopa
noored‘ projektiga, mille kes-
tus on neli aastat. Eelmisel
aastal vaisati Kreekat, sel
aastal Eestit. Ees ootavad
kohtumised Kiiprosel ja His-
paanias. Sihtriithmaks olid
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valdavalt liikumispuudega
noored.

Augustilopus laadis kesku-
se personal endasse energiat
suvepaevadel Rapla maakon-
nas Tarsi turismitalus. Ilma
trotsides kaidi rabamatkal,
katsutijoudu koieveos, hiipa-
ti batuudil, peeti maha vesi-
pallivoistlused, kujundati T-
siarke, saadi kokku keskuse
noorte tootajate jirelkasvuga
—alla-aastaste poiste ja ttidru-
kutega, muljetati, grilliti, kii-
guti, maaliti, matkati, lauldi,
tantsiti—ja oodatiseptembrit.

Suvist hingamisaega on
keskusel olnud napilt kuu ja
sedagi aega on kasutatud
oppe- ja rehabilitatsioonibaa-
si arendamiseks ning paren-
damiseks.
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Suvekoolist osavotjad Tartu Botaanikaaias .

Kuues kodade suvekool

Kuues kodade suvekool toimus Tartu linnas ning selle
korraldajaks oli Tartu Puuetega Inimeste Koda eesotsas
Senta Michelsoni ja Sirje Tihhanoviga. Uritus toimus 27.
juunist kuni 29. juunini ning koolituseks kasutati koja
mugavaid ruume Rahu tanaval.

KAIA KALDVEE
Ida-Virumaa Puuetega
Inimeste Koja tegevjuht

Esimesel paeval kohtusime

Tartu Linnavalitsuse ametni-
kega, kes andsid tilevaate lin-
nas puuetega inimestega teh-
tavast toost. Samal ohtul kii-
lastasime ka Aura Veekesku-

se terviseklubi, et leevendada
stressiveeprotseduuride abil.

Teine paev algas poneva
koolitusega teemal ,,Et aida-
ta teisi, tuleb esmalt aidata
iseennast“. Lektoriks oli dr
Helgi Toomsalu. Samal pae-
val kiilastasime Tartu Ollete-
hast, kus meile naidati teha-
se tootmishooneid ning anti
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mekkida valminud kesva-
marjukest.

Teise paeva mahtusid veel
Tartu Puuetega Inimeste
Koja t00 tutvustus (S.
Michelson) ning koolitus tee-
mal ,,Koja juhi roll, suhted,
meedia“, lektoriks ajakirja-
nik Silja Paavle. Ohtul peale
koolitusi toimus tihine vest-
lusring , Puuetega inimeste
kodade vajalikkusest maa-
konna sotsiaaltod arengus,
erinevate teenuste osutamise
voimalustest®.

Kolmandal paeval jatkas dr
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Helgi Toomsalu loengut. Ka-
sitletud teema olivajalik koi-
gile tiritusel osalejatele ning
tekitas elava arutelu.

Loenguid kuulates ja tege-
vusprogrammi taites moodu-
sid paevad markamatult. Su-
vekool onnestus igati ning
julgemad osavotjad voisid
enne koduteele asumist proo-
vida dra ka kaaniravi.

Mis on suvekoolide
eesmark?

- tihendada omavahelist
koostood ning kogemuste va-
hetamist,

- saada iilevaade kodade
toost,

« kiilastada sotsiaalhoole-
kandeasutusi iile Eesti,

« kohtuda omavalitsuste
esindajatega ning poliitikute-
g4,

« arutada aktuaalseid kiisi-
musi,

« kiilastada vaatamisvaarsu-
si,

 ...jalihtsalt veidi puhata.

Suvekoolid on
andnud voimaluse

- tihendada omavahelist
koost60d,

« saada teavet teiste tegemis-
test,

- niha erinevaid sotsiaal-
hoolekandeasutusiiile Eesti,
« kohtuda kohalike omavalit-
suste ametnikega ning polii-
tikutega,

« moista, et me ei ole iksi,
vaid meid on palju (oleme
meeskond) ja me ajame iihte
asja.

Kodade suvekoolide ajalugu

* 2002. a alguses tekkis Eesti Puuetega Inimeste Kojas idee
hakata korraldama kohalike kodade ja Uleeestiliste liitude

umarlaudu/ kokkusaamisi.

* 2002. a alguses toimus kohalike kodade kahepaevane kok-
kusaamine Tallinnas Pesarimajas.
* 2002. a toimusid kahel korral liitude kokkusaamised sot-

siaalministeeriumi ruumides.

Kahjuks ei tulnud liidud
ideega kaasa ning kokkusaa-
mised piirdusid kahe uirituse-
ga sotsiaalministeeriumis.

Miks on liitude
koostdod oluline?

« hetkel teavad liidud teiste
liitude toodest minimaalselt,
- igaliit ajab Eestis oma asja,
« suvekoolide korraldamine
annaks voimaluse tutvustada
oma eesmarke ning tood ka
teistele,

 tekkib voimalus koostooks
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ning elavnevad omavahelised
suhted,

- tekkib voimalus arutada
uhiselt probleeme ning toota-
da valja strateegiad,

- teiste liitude t60 kohta tap-
sema teabe saamine annab
voimaluse pareminiesindada
Eestit puude temaatikaga
seotud rahvusvahelistel tiri-
tustel, esindada puudelisi
Eestis korraldatavatel iimar-
laudadel, konverentsidel, se-
minaridel jne,

 tekitab meeskonnatunde.
Kuna aetakse iihte asja, siis
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on oluline vedada vankrit
koos ja ithes suunas.

Mida pakuvad
kojad liitudele?

« Koostood,

« teavet meie tegemistest,

- abi suvekooli korraldami-
sel.

... ja ldunat s6bmas.

Liitudelt ootame:

« suuremat huviliitude allor-
ganisatsioonide ja allorgani-
satsioonide tiksikliikmete
vastu maakondades,

« infopievija liritusi,

« vaiksemat Tallinna ja Tar-
tu kesksust.

Tanan koigisuvekoolis osale-
nute nimel Tartu Puuetega
Inimeste Koda ja tirituse pea-
korraldajaid Sentat ja Sirjet.
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Tanaseks on kojad omal
initsiatiivil korraldanud
juba kuus kokkusaamist ni-
metuse all “Kodade suve-
kool”, need toimusid:

* Hiiumaal (2002)

* Saaremaal (2003)
P6lvas (2004)
Ida-Virumaal (2005)
Laanemaal (2006)
Tartus (2007)
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Kaksteist aastat
vabariiklikku
puuetega inimeste
taidlusfestivali Viljandis

ELLE ARE
Ziirii esimees, nditleja,
teatrikunsti opetaja

Toesti, toesti, meis koigis pei-
tub varjatult siigavas hinge-
pohjas kirjeldamatu teemant.
Teist taolist kalliskivi, kuion
sinus, looduses rohkem eiole.
See teemant siahvatab mo-
mendil, mil inimene oma
ande dra tunneb.

Oma hingeaardesse tuleb
uskuda, seda otsida ja jarje-
kindlalt lihvida. See on koige
kaunim ja raskem t00. See on
ilutegija t60. Sellest toost
saab alguse suur room — loo-
jaroom. Kaunist ei looda ku-
nagi ainult endale. Kaunist
tuleb jagada. Uheskoos saab
sinu teemandist elujoud, elu-
joud vastu minna iiheskoos
koigile raskustele.

Olgu need motted sisseju-
hatuseks kokkuvottele Eesti
puuetega inimeste taidlusfes-
tivalist, mis toimus 15.-17.

juunini kevadsuvises 0itsvas
Viljandis niiid juba 12. korda.
Need festivalipdevad on puue-
tega inimestele valjundiks
igapaevasest rutiinist. Nad
annavad joudu ja julgust us-
kuda iseendasse ja oma an-
desse. Annavad teadmist: ,,
Ma pole iiksi.” Pole midagi
hinnatavamat, kui piitie luua
ilu, mis kingib osasaamise
onne nii tegijaile kui hinda-
jaile ja ka arvukatele pealt-
vaatajatele. Nagu juba viima-
sed kaheksa aastat vottis
meid vastu valguskiillase ja
kiilalislahke Viljandi kultuu-
rimaja ehitud lava ja saal.
Esimesena tervitas kolme-
kiimmet kolme Eestimaa kol-
lektiivi Viljandi puuetega
noorte kunstinaitus (juhen-
daja Malle Saarelaid), mille
taiestega olid kujundatud ko-
ridorid ja vestibiitil. Jille oli
osavott kasvanud ja koik, kel-
lel oli midagi valmis opitud,
said voimaluse tiles astuda.
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Avapiev oli pidulik. Festi-
vali tule siititas ja avasonad
lausus meie irituse tuline
toetaja Helve Luik, Eesti
Puuetega Inimeste Koja juha-
tuse esimees. Tervitasid Vil-
jandimaakonna jalinna esin-
dajad, Viljandilinna sotsiaal-
osakonna juhataja Helmen
Kiitt panivalja Viljandilinna
eriauhinna -linna kunstniku
kujundatud maasika —suvise
Viljandi simboli. Selle pidi
palvima keegi, kelle esinemi-
ne sinnitab koige erilisema
elamuse. Festivali peakorral-
daja Viljandi Puuetega Ini-
meste Koja esinaine Urve
Kimmel julgustas esinejaid ja
andis esinemisjiarjekorra tea-
dustaja Vilma Ilvese kindla-
tesse kitesse. Siuittisid lavatu-
led. Festival oli alanud.

Festivali avalook kuulus
Haapsalu koja teatrile. Esita-
ti A. H. Tammsaare ,,.Lehe-
kandjanr 17”7, juhendaja Aivo
Paljasmaa. Kogu etendus oli
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terviklik, omanaoliselt ja hu-
vitavalt lahendatud. Stiilsed,
originaalsed liikumisseaded.
Hea soOna ja plastika liidetus.
Suurepdrane niitlejate miang
ja lavastajatoo.

Erilise tahelepanu palvis
sellel aastal tillatuslikult his-
tilabimoeldud kavaga ,,Pers-
pektiiv’ Jogeva Haigla Paeva-
keskuse naistering, juhenda-
jaLaile Sukk. Etendus oli ter-
viklik, originaalne, eluroo-
mus ja tugevasti teraapilise
suunaga. Seda lavamangu
nautis nii vaataja kui ka esi-
neja.

Kiituse palvis veel Viljandi
Invateater Karlanda, juhen-
daja Iffa Arak. Ziirii markis,
et Elle Are lavastatud A.
Kitzbergi , Karksi kiilajutt”
oli trupi esituses lihtne, vai-
mukas ja viljendusrikas.

Karlanda mingul oli tana-
vu hoopis uus ja roomustav
pale, vastne hingus. Uued te-
gijad olid onnestunult vali-
tud. Lavastus terviklik ja
kompaktne, lava hasti kujun-
datud, tiikk klassikaliselt la-
vastatud.

Koik Karlanda tegelased
olid inimestena tugevalt are-
nenud ja vaimselt kasvanud.
Naitetrupi Karlanda tegevus
on ilmekas niide, kuidas 12-
aastase tooga voib naitlemi-
sega tegelemine anda vaimse
puudega inimestele voime
iseendaks saada ja oma eluga
edukalt toime tulla.

Ziirii kiituse palvisid; Vil-
jandimaa néitetrupp Singel
(juhendaja Kateriina Luide)
eriliselt emotsionaalse noor-
tekavaga ,,Oigus armastada”,
mis teenis publiku tugeva toe-
tuse; Valga Suhkruhaigete
Seltsija Sidamesoprade vene
rithma laulu- ja tantsuansam-
bel (juhendaja G. Babis); Rap-
lamaa Vaimupuudega Ini-
meste Tugiithing (juhendaja
Ene Oisalu) humoorika ja tu-
jukiillase esinemise eest.

Hastilaulis ka Parnu kuul-
mispuudega naiste duett. Ma-
rika Luik ja Kiilli Pier esita-
sid meeldejaavalt vaimulikke
laule.

Esmaesitajatest kiideti tl-
latava etteaste eest Saue-Kei-
la Invatalitust, juhendaja Ele-
na Kaldus, ja Narva Kanni-
kest, juhendaja Pavel Smir-
nov, truppihea esinemise, ka-
va suureparase ulesehituse ja
esinemiskultuurikorge tase-
me eest.

Tahan oelda, et koik sellel
festivalil esinejad olid aasta
ringi tublit t60d teinud ja nen-
de kavad olid tasemel. Kum-
mardus ja stigav tanu juhen-
dajatele.

Pliiidsime ziiriiga tdnavu
jagada rohkem juhendaja-
preemiaid, sest just nende
vaeva ja hoole 1abi jouavad
kavad professionaalsele tase-
mele.

Kuipalju aastaid juba tuleb
lavale Tartu Puuetega Ini-
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meste Koja ansambel Laulu-
viis janoorteansambel rahva-
rohkete sonalis-muusikaliste
kavadega. Luule jalaulukava-
ga ,,Kodu, mis mul on”, kus
kolas ilus kolav siititav laul ja
peen stigava sonumiga luule-
seade. Juhendaja Ave Maria
Sild vajas tunnustamist, sest
tema kée all oli valminud Tar-
tu etteaste.

Tartu teinegi kollektiiv,
Screlosis Multiplexi Uhingu
naitetrupp, esineb tugevalt
just tanu juhendajale Lembit
Eelmiele L. Eelmde niite-
manguga ,,Me vana klass”.
Sobivate omaloominguliste
niitemingude lavastamise
tottu on trupp piisinud elu-
joulisena ja sonumikandjana,
vaatamata osatditjate raske-
le haigusele.

Pikka aega on head tood
teinud Valga Suhkruhaigete
Seltsi kantritupiga Elujoud
juhendaja Mare Oherjus.

Vorumaa Puuetega Inimes-
te Koja liitkumisrihm Hip-
hop esines samuti oma tun-
tud headuses, juhendaja Sil-
viOrav.

Hea kava oli Vorumaa PIKi
ansamblil Eluroom. Arengu
on viinud tousuteele tubli ju-
hendaja Sigrid Kallion.

Esimest korda astus iiles
Piarnu Pimedate Uhingu lau-
luklubi, juhendaja Inda Gris-
saar. Esimest korda astusid
meie festivalilavale ka Parnu
Erivajadustega Inimeste
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Rehabilitatsioonikeskuse ja
Parnu Haigla Psiihhiaatria-
kliiniku paevakeskuse naite-
ringid. Molemat juhendas
Margus Oopkaup. Nende ka-
vad olid sidravad, omanioli-
sed ja leidlikud.

Taiestiuue ja varske lahen-
duse pakkus seekord Parnu
Kurtide Uhingu pantomiimi-
grupp, kus tapsete ja plastilis-
te kujunditega anti sonadeta
edasi dialoog. Lavastuses oli
tunda Mati Kartuse oskuslik-
ku lavastajakatt.

Haudvaikselt kuulas saal
Pohja-Eesti Pimedate Uhingu
naisansamblit. Vaga puhas
piaano ja suureparane haal-
te sobivus. See ansambel mu-
sitseeris toeliselt. Hastisobis
kava vahele klarnetisolist

Vello Vart. Meeldejaavalt esi-
nes ka Pohja Eesti Pimedate
Uhingu solist Allan Laur.
Midagi taiesti enneolema-
tut koges aga saal siis, kui la-
vale astus Ele Nugise kidekor-
val vaike pime tiitarlaps Svet-
lana ja laulis oma unistusest
naha kord allika kaldal met-
sasigavusest valjuvat orna
metskitse. Ttitarlapse hiil ja
kaasaelamine olikirjeldama-
tu. Just Svetlana, viike pime
muusik, Pohja Eesti Pimeda-
te Uhingu ansambli solist,
palvis zirii iiksmeelse otsu-
sega Viljandi kunstnike pree-
mia — maasika. On ju Viljan-
di pere- ja lastekaitse linn.
Zirii diplomid hea esine-
mise eest pialvisid Torva
Puuetega Inimeste Liidu nai-

tering Tegusad ja Jogeva
Haigla paevakeskuse niite-
ringi keskne tegelane viike
Juku, kes oli nagu karikatu-
uurilt maha astunud viike
16bus volur ja kes teenis saa-
1i tugeva poolehoiu.

Tahan titelda, et hiid kavu
oli mitu. Tanavu oli koikides
esinemistes tunda kindlat re-
ziilist suunda. Peetikinni esi-
nemisajast. Riietus ja tildine
esinemiskultuur olid valja-
peetud. Igas kavas oli sonum.

Ehk peaksid selgi siigisel
juhendajad hinge tbmbama ja
Viljandis maha istuma, ziirii
liikmetega kohtuma ja veel
uhed oppepidevad tuleviku
festivalide tarbeks korralda-
ma.
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Koosttios Eesti Puuetega Inimeste Kojaga korraldab mittetulunduslik
Uhing Teistmoodi kdesoleva aasta septembris ja oktoobris kolm
korda 25-le inimesele projektikirjutamise koolituse (Rakvere, Tartu fa
Tallinn). Need koolitused on ténu erasektori toetusele koigi

osalistele tdiesti tasuta. Projekti toetajate abiga leitakse
profesionaalne koolitaja ning tasutakse osavotjate transport ning
toitlustus- ja majutuskulud.
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EPIKoda ja MTU Teistmoodi tinavad kdiki lahkeid toetajaid.
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Puuetega inimeste
organisatsioonide
valmisolek teenuste
osutamiseks

Mis on rehabilitatsiooniteenus? See on sotsiaalteenus, mille eesméark on parandada
puuetega inimeste iseseisvat toimetulekut, suurendada Uhiskonda kaasatust ja soo-

dustada todtamist voi t0dle asumist.

KAIA KALDVEE
Ida-Virumaa Puuetega
Inimeste Koda

Maakondlike kodade pohieesmirgiks on sea-
tud koordineerida ja arendada koostood eri-
nevate puuetega inimeste ithenduste vahel
maakonnas ning viia oma liikmete problee-
mid/noudmised omavalitsusasutuste, maa-
(linna)valitsuste ja tildsuse tasandile.

Kojad on votnud enda kanda jargmised iiles-
anded:
« osalemine omavalitsuse- ja maa(linna)valit-
suse tasandil sotsiaalhoolekandetoo arengu-
kavade ja programmide valjatootamises;
« koostod Eesti Puuetega Inimeste Koja ja
erinevate puuetega inimeste ithendustega;
« ravi, rehabilitatsiooni, iild- ja kutseharidu-
se, imberoppe, toohoive ja iseseisva toimetu-
leku kiisimuste teadvustamine ja lahenduste-
le kaasaaitamine;
 liitkmeid puudutav infotootlus;
« avalike suhete korraldamine;
- oma liikmete tegevuse koordineerimine;
» koolituste ja teabepaevade korraldamine;
 erinevate teenuste osutamine puuetega ini-
mestele.

Tallinna Puuetega Inimeste Koda

- taksoteenus puuetega inimestele (ra-
hastaja: Tallinna LV)

« Puuetega Inimeste Tegevuskeskus:
 koolitused, liritused, vaba aja tegevu-
sed;

- informatsioon ja esmatasandi nous-
tamine;

 arvutija interneti kasutamine;

« raamatute ja ajalehtede lugemine;

- abivahendite ja inkontinentsitarvete
miuitk.

Laanemaa Puuetega Inimeste Koda

« puuetega inimeste ja nende pereliik-
mete noustamise teenus (projektid +
Haapsalu LV);

« vaikeses mahus tugiisikuteenus (va-
batahtlik);

« paevakeskuse teenus (vaba aeg);

« koolitused, tiritused.
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Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

« kuulmisnoustamise teenus;

- paevakeskuse teenus (ringide tege-
vus, vaba aeg);

- viipekeele tolketeenus;

- isikliku abistaja teenus (rahastaja
Kuressaare LV);

« tugiisiku teenus (rahastaja Kuressaa-
re LV);

- tootamise toetamise teenus (riiklik
teenus);

- igapaevaelu toetamise teenus (riiklik
teenus).

Hiiumaa Puuetega Inimeste Koda

« igapaevaelu toetamise teenus (riiklik
teenus);

« toetatud elamise teenus (riiklik tee-
nus);

 toetatud tootamise teenus (riiklik tee-
nus);

« paevakeskuse teenus erinevatele sot-
siaalsetele sihtgruppidele (puudega ini-
mesed, vaikeste lastega pered ...).

Parnumaa Puuetega Inimeste Koda

« koolitused, tritused, noustamised
(projektipohised);

 isikliku abistaja teenus (osutajaks
Parnu Ratastooliklubi);

- viipekeeletolgiteenus (osutajaks Par-
numaa Kurtide Uhing).

Valgamaa Puuetega Inimeste Koda

 sotsiaalnoustamise teenus;

« paevakeskuse teenus (vaba aeg);
 internetiteenus;

« viipekeele teenus (finantseerib Valga
LV);

« massaazi teenus (finantseerib Valga
LV);

e vererohu ja veresuhkru mootmise
teenus;

e ravivoimlemise teenus;

- infopdevad, tuiritused (projektipohi-
ne).

Viljandi Puuetega Inimeste Noukoda

« erinevad rehabilitatsiooni kursused
(5-6 korda aastas);

- vaba aja veetmine — ringide tegevu-
sed;

« noustamised;

« seminarid, koolitused (projektipohi-
sed);

« tervisepdevad (projektipohised);

» enesega toimetuleku opetused (kor-
raldajateks mitmed Kkoja allorganisat-
sioonid).

Jarvamaa Puuetega Inimeste Koda

 internetiteenus;

« vaba aja veetmise teenus (miangude
paev — kabe, male, koroona jne);

« isikliku abistaja teenus (koostoos
Paide LV);

 koolitused, noustamised (projektipo-
hised);

« Gadox ja Jalaekspert vastuvotud.
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Polvamaa Puuetega Inimeste Koda

« psiitihiliste erivajadustega inimeste
igapaevaelu toetamise teenus (riiklik);
« tootamise toetamise teenus (riiklik);
 toetatud elamise teenus (riiklik);

« koolitused, seminarid (projektipohi-
sed);

« noustamisteenus (projektipohine);

- vaba aeg (erinevad tiritused).

Tartu Puuetega Inimeste Koda

- rehabilitatsioonikursuste korralda-
mine;

 logopeediline noustamine;

« psithholoogiline noustamine;

« psiihhoteraapiline noustamine;
 sotsiaalne noustamine ja toimetule-
kuopetus;

« puudega inimese pereliikmete nous-
tamine;

- fiisioterapeutiline noustamine;

« eripedagoogiline noustamine;

« toonoustamine;

e ravivoimlemine;

« rehabilitatsiooniplaanide koostami-
ne;

- seminarid, koolitused (projektipohi-
sed);

- vaba aja veetmine (liritused, projek-
tipohised).

Jogevamaa Puuetega
Inimeste Koda

- seminarid, infopaevad (projektipohi-
sed);

« vaba aja veetmine (iihisuiritused);

« noustamine (projektipohine).

Laane-Virumaa Puuetega
Inimeste Koda

« paevakeskuse teenused (osaline ra-
hastaja Rakvere LV):

* pesu pesemine;

« juuksur, pedikiilir, manikiitir;

» massaaz;

« vererohu ja veresuhkru mootmine;
sotsiaalnoustamine;

- vaba aja veetmine (mangud, TV, rin-
gide t60);

« koolitused, seminarid (projektipohi-
ne).

Ida-Virumaa Puuetega
Inimeste Koda

» paevakeskuse teenus;

« psuihiliste erivajadustega inimeste
igapaevaelu toetamise teenus (riiklik);
 toetatud elamise teenus (riiklik);

« noustamise teenus (projektipohine);
« seminarid, koolitused, infopdevad
(projektipohine);

- vaba aja veetmine (ihisuritused,
(projektipohine).

Sinuga | Oktoober 2007
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Tootamine puudeliitude
ja patsientide
huvirithmadega

NEVE HOBEMAGI
GlaxoSmithKline’
vdlissuhete direktor;
Ravimitootjate Liit

Teadlik patsient

Dr Vahur Valvere, SA PERH
Onkoloogiakeskuse juhataja
ja Eesti Vahiliidu juhatuse
esimees, on O0elnud, et info
haiguste niiiidisaegsetest ra-
vivoimalustest ja igakiilgsest
ennetustegevusest peab joud-
ma abivajajateni. Selleks tu-
leb kasutada koiki tdnapaeva-
seid kommunikatsiooniva-
hendeid ja koolitatud inim-
ressurssi.

Kuna Eestis vastavaid
uuringuid tehtud pole, votan
aluseks Suurbritannias aval-
datud uuringud ja artiklid,
mis on ndidanud, et esimene
samm tervishoiu kvaliteedi
parandamiseks on anda tea-
vet, kuidas piisida terve, pa-
raneda voi koos haigusega
edasielada.

Meditsiini infrastruktuu-
ril, teadus- ja uurimisasutus-
tel ning farmaatsiatoostustel
on koigil oluline osa haiguse

ravimisel, kui haigust ei ole
voimalik ennetada. Juurde-
paas nende valdkondade tea-
bele on oluline, et tagada tild-
suse teadlikkus uuendustest.
See teave on vajalik ka pat-
sientide ja tervishoiutootaja-
te vahel sisuka dialoogi pida-
miseks tohusate ravivoima-
luste kohta. Korduvalt on ilm
nenud, et teadlikud patsien-
did aitavad parandada tervis-
hoiuvaldkonna otsuste kvali-
teeti ja ravisoostumust.

Inimeste osalemist tervis-
hoidu ja omaenda ravipuudu-
tavates otsustes piirab tava-
inimesele arusaadava info va-
hesus. Samas niitavad uurin-
gud, et teadlikud patsiendid
saavad paremaid ravitulemu-
si, kuna taidavad paremini
ravisoovitusi ja valivad koos
arstiga endale ka oigeima
ravi.

Viimase aja suundumused
naitavad, et patsiendid muu-
tuvad teadlikumaks ja nende
oigused suurenevad ning
juurdepaas tervishoiuteabele
on kiirem ja parem.! Mitmest
uuringust? saadud andmed
naitavad, et peamiselt saab
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teadlikumast patsiendist ka-
su tervishoiusiisteem, aga ka
patsient ise.

Andmed naitavad, et
« paljud isikud ei tunne, et
nad on piisavalt esindatud
tervishoiupoliitikas ja -sius-
teemis
« isikud soovivad enam labi-
paistvust ja teavet tervishoiu-
stisteemi kvaliteedi ning
suutlikkuse kohta
» patsiendid ja tervishoiutoo-
tajad on vagagi huvitatud tea-
best, mis aitab neil moista
valikuid ja teha otsuseid oma-
vahel nou pidades
- inimesed hindavad korgelt
uuenduslikke ravimeetodeid.

Euroopa Parlament on oel-
nud, et patsientidel on sea-
duslik vajadus ja oigus saada
teavet ravimite, sh retseptira-
vimite kohta. Parlament soo-
vitab, et lisaks doigusnormi-
des satestatule peaksid
Euroopa Komisjon ja liitkmes-
riigid , kaaluma, kuidas pa-
randada patsientidega ja tild-
susega suhtlemist retseptira-
vimite teemal”. See nouanne
peegeldab demokraatlikku
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lahenemist, mis tugineb laial-
dasele noupidamisele ildsu-
sega.

Teadus- ja arendustegevu-
sel pohinev ravimitdostus on
hindamatu partner ja res-
surss tervishoiuteenuste pak-
kumisel ning seega ka toode-
tega ja tervishoiuga seotud
teabe seaduslik allikas. Ravi-
mitoostus leiab, et patsienti-
dele antav kaubamaéirgiteave
peab olema objektiivne ja tu-
ginema faktidele. Kehtima
peab piisav kontroll. Uurin-
gud naitavad, et kaubamargi-
teave vOib anda lisavaartust
patsientide ravisoostumuse
ja ohutuse jaoks. (On kind-
laks tehtud, et umbes 50% ret-
septiravimeid eitarbita noue-
tekohaselt, mis eiole kasulik
patsiendile ega riigieelarve-
le.)

Tanapaeval eiole informat-
siooniliikkumine ja vahenda-
mine ilma Internetita enam
moeldav. Patsiendid kasuta-
vad tervishoiuteabe saami-
seks aktiivselt Internetti; sel-
list teavet pakutakse ulatus-
likult USA ja veidi vihem
Euroopa veebilehekiilgedel.
Allikast olenemata on oluli-
ne, et oige teabe jouaks pat-
siendini.

Ravimiinformatsioon on
hasti kontrollitud ja seadus-
tega piiratud valdkond nii
Eestis kuika Euroopas. Eiole
pohjust karta, et informat-
sioon, mida jagab ravimifir-
ma, muutuks lausreklaamiks
vO1 patsienti liigsele ravimi-

tarbimisele kallutajaks.

Eestis on kaks organisat-
siooni, mis kaitsevad patsien-
di huve ja 0igusi: Patsientide
Noukoda ja Patsientide Esin-
dusiihing. Liikmete arvu ja
tegevusulatuse jargi on Ees-
tis vaieldamatult suurim ja
aktiivseim organisatsioon
Eesti Puuetega Inimeste
Koda — niitidseks juba 12 aas-
tat tegutsenud nouandev ja
ennekoike invakisimusi
koordineeriv organisatsioon,
mis tegutseb sotsiaal-, tervis-
hoiu-, haridus- ning kultuuri-
valdkonnas ning ihendab
vaba tahte alusel puuetega
inimeste 33 vabatahtlikku
ihendust, 16 regionaalset
puuetega inimeste koda ning
teisi juriidilisi isikuid, kelle
tegevusvaldkonnaks on t60
puuetega inimestega.

On hea meel todeda, et ole-
me joudnud sinnamaani, kus
puudeliidud on hakanud
teadvustama vajadust era- ja
avaliku sektori partnerluste
jarele. Vabatahtlike toogrup-
pide loomine farmaatsiaette-
votete, valitsuse, patsientide,
teadus- ja uurimisasutuste ja
tervishoiuorganisatsioonide
vahel aitab tosta puudeliitu-
de ja patsientide tervishoiu-
teadlikkust ning jitkata aren-
gut. Tervishoiuteabe puhul
voivad sellised era- ja avaliku
sektoripartnerlused toimida
kogu suhtluse jooksul, s.0 nii
oluliste sonumite, vahendite
(poliitiliste seisukohtade) kui
ka tulemuste viljatootamisel.
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Tervishoiu toogrupp ja
koostoo

Niuidseks on EPIKu juhatus
aktsepteerinud eri puudelii-
tude juhtidest koosneva ter-
vishoiu toogrupi loomise.
Vajaduse taolise to0grupi ja-
rele tingib hetkeolukord Ees-
ti tervishoius, mis pole polii-
tilisel tasandil veel saavuta-
nud piisavalt tihelepanu
ning sellest johtuvalt ka vaja-
likku riiklikku rahastamist.
Eesti patsiendid peavad ilm-
selt aastaid ootama, enne kui
vOib viita, et nad saavad meie
ladnenaabritega vordset niiii-
disaegset ravi. Hetkel on val-
dav osa praegu valjakirjuta-
tavatest ravimitest 10-15 aas-
tat vanad. To0grupi peamine
tegevus saab olema suhtlemi-
ne tervishoiu eest vastutata-
vate poliitikutega ja selgitus-
t00 tegemine, samuti meedias
tervishoiuprobleemide kajas-
tamine.

Mis siis tingib sellise t00-
grupiaktiveerimise? Ja miks
peame iiheskoos tegelema
tervishoiupoliitikaga? Ma ei
oska kiill nimetada tihtegi
teist organisatsioonivoiasu-
tust kui ravimifirmad ja loo-
detavasti ka patsiendiliidud,
kes muretseksid tervishoiu
nuudisajastamise (ma ei pea
siinkohal silmas haigemaja-
de ehitust ja aparaatide ost-
mist) ja Eesti elanike lithike-
se eluea parast. Ilmselt peame
niiriigi kuiindiviidi tasandil
poorama tervishoiule palju
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enam tahelepanu, et saavuta-
da vahemasti Euroopa kesk-
mine eluiga.

Missugune on tervishoiu
tahtsus poliitikute jaoks? See
on hetkel madal. Palju oluli-
semaks peetakse poliitilist
fookust ja nditeks maanteede
ehitamist voi pollumajandu-
se toetamist.

Mida suudab teha hasti
makstud arst ilma tanapae-
vaste ravimiteta? Me voime
olla uhked oma arstide iile,
kes on professionaalsed ja
samas ka hoolivad ning pat-
siendikesksed. Kiisimus on
aga vahendites, millega ravi-
takse ehk ravimite nuidis-
aegsuses. Eestis on pea 90%
ravimitest rohkem kui 15 aas-
tat vanad.

Uuedravimid saavad Eestis
kattesaadavaks keskmiselt 7
aastat hiljem kui mujal
Euroopas. Jaab vaid kiisida,
miks see nii on. Ometi ei
vaevle Eestiriik eelarvedefit-
siidis. Mitme aasta tagune
valitsuse otsus geneeriliste
ravimite kasutamise eelista-
miseks eiandnud paraku loo-
detud tulemust - saastetud
vahendid suunati muude ku-
lude ja paevapoliitiliste luba-
duste katteks, mitte uute
innovaatiliste ravimite kitte-
saadavuse parandamiseks.
Sel kombel jaid patsiendid
ilma kvaliteedihiippest palju-
de haiguste ravis. Meil puu-
dub ravimipoliitika ja poliiti-
line tahe olukorda muuta.

Patsientide omaosalus ra-

vimite ostmiseks on Euroo-
pas iks suurimaid. Panna
inimesi veelgi enam ravimi-
te eest maksma vordub polii-
tilise enesetapuga, seega peab
riik leidma lisavoimalusira-
vimite piisavaks rahastami-
seks.

Ravimid on endiselt vald-
kond, kus nahakse voimalust
raha kokku hoida soodustus-
te vihendamise abil. Valitsu-
se poliitika midrab dra amet-
nike tegevuse pohisisu. Kuni
domineerib soov kulusid pi-
devalt ohjata, peavad ametni-
kud nonda ka tegutsema. See
aga ei pruugi olla parim pat-
siendile, sest sunnib tervis-
hoiusiisteemi rakendama
rohkem invasiivset voi stat-
sionaarset ravi.

Riikides nagu Eestis, kus
ravimifirmade ja patsiendilii-
du koost60 on veel algfaasis,
on tahtis, et nii puude- kui
patsiendiliidud modistaksid
uheselt, millistel alustel ravi-
mifirmad nendega suhtlevad.
See on vajalik ennekoike sel-
leks, et garanteerida labipais-
tev, korrektne, usaldusel po-
hinev ja lugupidav koostoo.

« Tagatud peab olema puude-
ja patsiendiliitude, nende po-
liitiliste hinnangute ja tege-
vuse soltumatus.

« Koikide koostookiisimuste
puhul on ldbipaistvusel
keskne tahtsus. Teave part-
nerluse eesmirkide ja ulatu-
se kohta olgu kittesaadav.

« Puude- ja patsiendiliitude
jaravimitoostuse ithine tege-
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vus pohineb vastastikusel
lugupidamisel ja usaldusel.
« Ravimitoostus ei tohi nou-
da puude- ja patsiendiliitu-
delt konkreetsete toodete voi
teenuste reklaamimist ja
patsiendiliidud ei vota enda-
le kohustust tegeleda sellise
reklaamiga.

« Ravimitoostuse sponsor-
lus peab olema lidbipaistev
ja soovitavalt seotud kahe-
poolsete lepingutega.
Lopetuseks tsiteerin Alar
Irsi, kes on tabavalt kokku
votnud hetkel Eesti tervis-
hoius toimuva: ,,Mis Eestis
puudub, et seda koike teha?
Tundub, et pohiliselt on puu-
du eesmirgist ja tahtest. Pat-
siendid ei ole Eestis piisavalt
organiseerunud, et ise enda
vajaduste eest seista, teema
vajaks riiklikku tahelepanu.
Teiseks, me oleme harjunud
end pidama maailma koige
targemateks ja ilusamateks.
Voib-olla on alasid, kus ene-
seimetlus on pohjendatud,
ravimite kasutamise ja toen-
duspohise meditsiini vald-
konnas see kindlastinii eiole.
Kuni me seda ei tunnista, on
vaga raske midagi muuta
proovida.“

1 Cambridge University
Health’i uurimuse (2003) tule-
mused.

2 Kirjanduse ulevaate leiab
uurimusest ,,The Informed
Patient”, Cambridge University
Health (2003); Consensus
Research Survey (2002).
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Ndgemispuudega

massoort

L

KERTI KOLLOM
SEIDELBERG
Tallinna Sotsiaal- ja Tervis-
hoiuameti vanemspetsialist,
Tallinna Ulikooli magistrant

Maikuu esimestel paevadel
kaitsesin Tallinna Ulikoolis
oma bakalaureusetaseme
uurimustood pealkirjaga
,Tooga hoivatud nigemis-
puudega inimesed: masso0ri-
de rahulolu to0 ja eluga“.

Teema valik

Teema valiku tingisid mit-
med asjaolud. Eestis on iiha
enam hakatud radkima puue-
tega inimeste to0hoive suu-
rendamise vajalikkusest. Ra-
kendatud on meetmeid, kaa-
samaks pikaajalisi tootuid ja
puuetega inimesi, alustatud
on tooandjate koolitamist ees-
margiks positiivsetest koge-
mustest jagamine ning laiem
teavitustoo puuetega inimes-
test kui ithiskonna kasutama-
ta ressursist.

Teisalt mojutas teema vali-
kut fakt, et ndgemispuudega

massoore on Eestis koolita-
tud pea 10 aastat. Nagemis-
puudega massooride toimetu-
lekut, varasemaid tookoge-
musi ja muid aspekte ei ole
Eestis varem uuritud. Statis-
tika iseloomustab ilmekalt
puuetega inimeste t66ga hoi-
vatuse madalat taset, kuid
sellest hoolimata on nigemis-
puudega massoorid tihed pa-
remini toimetulevad. Mas-
saaz on Eesti peaaegu ainu-
ke eriala, kus raske ja siigava
nigemispuudega inimesed
saavad edukalt tootada ning
konkureerida avatud tootu-
rul vordselt puudeta inimes-
tega (nagijatega). Sellise tule-
museni joudsin ka oma uuri-
muse jarelduses.

Uurimuse eesmark

Vastavalt uurimist60 eesmar-
gile pustitasin jargmised
uurimisiilesanded: analiiiisi-
da nigemispuudega mass-
00ride rahulolu eluga, uurida
nagemispuude ja torjutuse
seoseid ja ndgemispuudega
massooride rahulolu tooga.
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de rahulolu
00 ja eluga

Uurimusel kasutasin kvanti-
tatiivset ja kvalitatiivset uuri-
mismeetodit.

To0 teoreetiline osa andis
ulevaate sotsiaalse torjutuse
ja heaolu kaotusest ning ra-
hulolu teooriatest.

Uurimuse tulemused

Ankeetkiisitluses osales 25
respondenti iile kogu Eesti.
Kiisitletute hulgas olimehill
janaisil4. Noorim vastaja oli
27-, vanim 63-aastane, mis
teeb keskmiseks vanuseks
44,6 aastat. Valdavalt oli koi-
gil vastanutel 100 % toovoime-
tus. Uks osa vastanuist oli
saanud nigemispuude juba
lapseeas, teisele osale vormis-
tati puue puude tekkimisel
taiskasvanuna.

25-st vastanust 20 olid nage-
mispuudelised juba enne
massooriks oppimist. Jareli-
kult voib oletada, et nagemis-
puude olemasolu mojutas ot-
seselt elukutse valikut.

Tooelust korvalejaetust esi-
nes vastanutest pooltel, koige
kauem oldi aktiivsest elust
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korval oldud 9 aastat. Kesk-
miselt oldi aktiivsest elust
korval 2-4 aastat.

Koige suuremaks takistu-
seks aktiivsesse ellu tagasi-
poordumisel olid vastanutel
psiithholoogilised problee-
mid, ndgemise kaotusest voi
halvenemisest tekkinud Kkrii-
sid.

Koige enam saadi informat-
siooni massooriks Ooppimise
voimaluste kohta ldhisugu-
lastelt, sopradelt voileiti info
ise ajalehest. Informatsiooni
saadi ka nigemispuuetega
inimeste organisatsiooni-
dest. Markimist leidsid Eesti
Pimemassooride Uhing ja

Eesti Pimedate Liit, neljal ju-
hul saadi infot toohoiveame-
tist.

Uurimusest selgus, et olu-
list rolli massooride koolita-
misel etendas 1997. a alusta-
tud Eesti Pimedate Liidu
Phare-LIEN projekt, mille
toetusel koolitati 9 nagemis-
puudega massoori. Kidesole-
vaks ajaks on saanud mass-
00rikoolituse umbes 50 nige-
mispuudega inimest.

Massoori elukutse valiku
motiividest kumas libinage-
mispuudeliste soov elus eda-
si jouda, arvati ka, et inime-
ne peab ju millegagi tegele-
ma. Vastustest ilmnes soov
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e

ke

Kersti Kollom Seidelberg ulikooli |dpetamise paeval.

ERAKOGU.

pidevalt oppida ja areneda.

Varasemad tooalased koge-
mused olid vastanutel erine-
vad: stomatoloog, firmaoma-
nik, mooblirestauraator, side-
tootaja, raamatukoguhoidja.
laborant, lilleseadja. 25-st olid
9 varem tootanud pimedate
ettevotetes.

Massoorina tootamise mo-
ju praegusele elule oli valda-
valt positiivne. Vastustest sel-
gus, et on oluline vahe, kas
istuda kodus voi olla aktiiv-
ne tootegija.

Masso0ri elukutse oppimi-
ne ja sellega leiva teenimine
annab voimaluse naasta t0o-
ellu. Tekivad uued tutvused,
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on olemas vaheldus kodus is-
tumisele. Lisaks vastas iiks
inimene: massaaZzi juures
meeldib mulle koik, 1dhtudes
motiivist, et koik, mis mul on,
on minu kaed... saab teha
tood ja olla tihiskonnale vaja-
lik. Veel arvati, et massoori
elukutse on eliitelukutse ja
see on hoopis midagi muud,
kui teha tiikitood pimedate
ettevottes. Koige suurem osa
oli vastanute hulgas mass-
00re, kes kasutasid liikumisel
saatjat, samal ajal soltus nen-
de toimetulek olulisel miiral
korvaliste isikute abist, nt
voorast kohas liikkumisel.

Toomotivatsiooni seisuko-
hast hakkas t00 autorile sil-
ma vastanute positiivne ja
entusiastlik suhtumine oma
toosse. Tundi head meelt voi-
malusest tootada ja teenida
elatist, aidata inimesi ja selle
kaudu ka iseennast. Rohuta-
ti suhtlemise ja eneseteostu-
se voimalust ning to0 jouko-
hasust. RO0mu tunti sellest,
kui Kkliendid olid rahul ja tu-
lid tagasi.

Vordsete voimaluste reali-
seerimine. Koige enam kasu-
tatiisikliku abistaja ehk saat-
jateenust. Muu abi kasutami-
se kohta margiti veel taien-
duskoolitust, psiithholoogi,
konsultatsioone, toohoive-
ameti juhtumikorraldajat,
niagemisabivahendeid.

Ootused vordsete voima-
luste realiseerimiseks. Kol-
mandik vastajatest soovis

kasutada invatransporditee-
nust, vastustest selgus, et mit-
mes omavalitsuses invatrans-
porditeenust ei osutata voiei
sobinud teenuse osutamise
pohimotted. Lisaks sooviti
veel massoori t00ks soodsa
hinnaga rendipindu, osalise
tovajaga tootamise voima-
lust.

Rahulolematust pohjusta-
sid omavalitsuste pakutavate
teenuste vahesus voi puudu-
mine (isikliku abistaja tee-
nus, invatransport, soodus
rendipind). Pakutavate tee-
nuste maht eirahuldanud te-
gelikke vajadusi.

Kokkuvotteks

Uurimistulemustest selgus,
et enamik nigemispuudega
massoore on oma elu ja too-
ga rahul, neil on piisavalt
to0d ja hulgaliselt sotsiaal-
seid suhteid. Pooled vastanu-
test olid kaotanud nigemise
taiskasvanueas ja elanud sel-
lest tulenevalt 14bi hingelise
kriisi, millest saadi iile tanu
perekonnale ja sopradele.
Nigemispuudega inimeste
torjutust pohjustasid tihis-
konnas valitsevad eelarva-
mused. Eelarvamused takis-
tasid massooriks oppimist
meditsiinikoolis, kuhu ei ta-
hetud vastu votta nagemis-
puudega inimest. Eelarvamu-
sed takistasid tood leida, sest
valitseb arusaam, et ndgemis-
puudega inimene ei saa too-
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tada massoorina ja tal ei tohi
lubada Kitt teise inimese Kkiil-
ge panna.

Puuetega inimestele vord-
sete voimaluste loomise stan-
dardreeglid voeti vabariigi
valitsuses vastu 1995. aastal.
Standardreeglite kinnitami-
sest on moodunud 12 aastat,
kuid ikka veel eiole riiklikul
tasemel lahendatud nagemis-
puuetega inimeste kutseoppe
kiisimus. Nigemispuuetega
massooride siisteemse kooli-
tamisega tegi algust mittetu-
lIundusiihing Eesti Pimedate
Liit ja seda tegevust on jatka-
nud mittetulundusiihing Ees-
ti Pimemassooride Uhing,
mis tegutseb projektipohi-
selt, saades masseerijakooli-
tusteks raha toohoiveametist.

Nagemispuudega mass-
o0oride elukvaliteet ja toota-
misvoimalused soltuvad otse-
selt hoolekandeteenustest.

Nagemispuudega inimesel
on torjutuse oht iulisuur,
kuna puude olemus on otse-
selt seotud informatsiooni
hankimise ja selekteerimise-
ga. Uurimisandmete analiii-
simisel selgus, et nagemis-
puuetega oOpilastel ja iliOpi-
lastel puuduvad kohandatud
(suurendatud kirjas voi
Braille’ kirjas) oppematerja-
lid. See asjaolu parsib ka tais-
kasvanueas nagemise kaota-
nud inimeste rehabilitatsioo-
ni.

Uurimistulemuste alusel
vOib viita, et ndgemispuude-
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gamassoorid suhtuvad entu-
siastlikult oma toosse. Meel-
divalt tillatas, et uurimuses
osalenud nigemispuudega
inimesed, kes vajasid pidevat
korvalabi, tundsid end mass-
O0o0rina taisvaartuslike toote-
gijatena. Soov oppida ja en-
nast arendada on nende jaoks
elutihtis. Masseerija tood ei
tehtud mitte iiksnes sissetu-
leku saamiseks, vaid huvi ja
meeldivuse parast.
Teemaintervjuuga kogutud
uurimisainestiku analiiisi
tulemused naitavad, et
respondendid olid rahul ars-
tiabi kdttesaadavusega. Prob-
leeme tekitas asjaolu, et ars-
tid eijaganud informatsiooni
selle kohta, mis saab edasi.
Alavaarsustunne tekkis pi-
devast soltumisest teistest
inimestest ja korvalabist,
pohjusel, et kadusid endised
sobrad, ei saadud enam tege-
leda senimeeldinud tegevus-
tega (lugemine, sport). Uks
respondent arvas, et kogu
maailm muutub, aga tema
selles muutumises ei osale.
Eneserealiseerimisvaja-
dus tekkis siis, kui esmavaja-
dused olid rahuldatud, avane-
sid uued voimalused ja endi-
si hobisid ainult veidi teist
moodisaaditaas harrastada.
Nagemispuue ei takistanud
olla aktiivne tihiskonna liige.
Korvutades ankeetkiisitluse
ja teemaintervjuude tulemu-
si, voib todeda, et molemad

respondentide rithmad kasit-
lesid samu probleeme.

Uurimistoo oli
kasulik koigile

Koige enam rahulolematust
tekitasid puudujaigid nige-
mispuuetega inimeste hari-
duse ja kutseOppe ning
rehabilitatsiooni valdkonnas.
Siisteem on linklik, mis
muudab toimivate struktuu-
ride tegevuse mottetuks. Puu-
dub asutus, mis rahastaks
ulikoolides Oppivatele ja tais-
kasvanueas niagemise kaota-
nud inimestele oOppematerja-
lide valmistamist.

Uurimus andis tilevaate ni-
gemispuudega inimeste t60-
hoivest. Uurimuse autor
moistis, et ndgemispuudega
massoorid puutuvad paev-
paevalt kokku paljude olme-
probleemidega. Massooritoo
on raske. Samas on massoori
elukutse Eestis ainuke eriala,
kus avatud tooturul saavad
tootada stigava ja raske nige-
mispuudega inimesed vord-
selt niagijatega.

Mass00ri to6 on nagemis-
puuetega inimeste hulgas
suhteliselt populaarne ja
seda ka pohjusega. Kuinage-
mispuudega massooril on eri-
alane ettevalmistus siis tina-
ses Eestis ta toopuudust ei
kannata.
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Ettepanekud

Senisest enam tuleb arenda-
da teenuseid tool kaivatele
puuetega inimestele: isiklik
abistaja, invatransport jms.
Igas omavalitsuses, kus ela-
vad nagemispuudega inime-
sed, tuleb tagada teenuste
kéattesaadavus.

Senisest aktiivsemalt tuleb
puuetega inimestele tutvus-
tada nende oigusi.

Kuna niagemispuudega
massooride rahulolu too sisu-
lise poolega on suurem kui
valise poolega, siis on vaja
suuremat tihelepanu poora-
ta tootingimustele, jagada
neile informatsiooni vaba-
dest tookohtadest, abistada
FIE-sid raamatupidamise
korraldamisel.

Vaja on luua positiivne ku-
vand edukalt tootavatest
puuetega inimestest.

Igas omavalitsuses tuleb
koostada toohoive kava, mis
sisaldab ka puuetega inimes-
te toohoivet.

Massoorid on oma too ule
uhked, sest nad on tthiskon-
nale vajalikud.
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Koolitusest osavotjad projekti [dpudritusel EPIKu aias.

Omavalitsuse kaasamine
puudetemaatikasse

Kohalike omavalitsuste sotsiaaltootajate koolitusprojekti kokkuvote

KARIN HANGA
EPIK tegevjuht

Eesti Puuetega Inimeste Ko-
jas toimus martsist kuni juu-
niniseitse koolituspaeva, kus
anti kohalike omavalitsuste
sotsiaaltootajatele ja laste-
kaitsetootajatele tilevaade 1a-
hiaastatel toimuvatest seadu-

semuudatustest ning tutvus-
tati sagedamini esinevaid
puudeliike, nende olemust ja
tekkimise asjaolusid. Kooli-
tuse eesmirk oligi parandada
sotsiaaltootajate teadlikkust
puudega inimeste vajadus-
test ja probleemidest, et nad
oskaksid puudega inimesi
paremini moista ja aidata.
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Lektoriteks olid puuetega ini-
meste organisatsioonide esin-
dajad, puudega laste vane-
mad, meedikud, sotsiaalmi-
nisteeriumi esindajad ning
Tartu Ulikooli Parnu Kolled-
Zi0ppejoud.
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Miks oli sellist
koolitust vaja?

Seadusemuudatused, mis mo-
jutavad sotsiaaltoo korral-
dust kohaliku omavalitsuse
tasandil:
« muudatused sotsiaalhoole-
kande seaduses teevad oma-
valitsusele kohustuse raske
ja siigava puudega laste lap-
sehoiuteenuse ja asendus-
hoolduse teenuse korralda-
mise ning raskete sotsiaalse-
te probleemidega inimeste
abistamise, kasutades juhtu-
mikorralduse meetodit. Li-
sandumas on uued sotsiaal-
teenused, tapsustuvad tee-
nuste kirjeldused ning vilja-
tootamisel on uue sotsiaal-
hoolekande seaduse eelnou;
« toimuvad muudatused
puuetega inimeste sotsiaal-
toetuste seaduses, mille kont-
septsioonion Vabariigi Valit-
sus heaks kiitnud. Kontsept-
siooni kohaselt muutuvad
puude maidramise alused —
puude raskusaste ei tugine
edaspidi korvalabi ja jarele-
valve vajadusele, vaid puude-
ga inimese (aktiivsusega seo-
tud) lisakuludele. Samuti te-
hakse omavalitsustele kohus-
tus hinnata puudega eakate
vajadusi ja maksta toetusi,
arendada ja pakkuda toeta-
vaid teenuseid.
Omavalitsuste igapidevatoo
muutub reguleeritumaks ja
lisanduvad uued kohustused,

Helve Luik ja Karin Hanga tunnistusi katte andmas.

kuid samas ei piisa informat-
siooni puudeliikide, nende
olemuse ja abistamise meeto-
dite kohta ning sageli ei ole
omavalitsuse suutelised nei-
le pandud kohustusi taitma.

Selleks et aidata kaasa olu-
korra paranemisele ja anda
sotsiaaltootajatele vajalikke
teadmisi, oligi EPIKiKkoolitus
korraldatud.

Koolitusel osales 45 kohali-
ke omavalitsuste sotsiaaltoo-
tajat, kuigi soovijaid oli roh-
kem. Tagasiside koolituse
kohta oli positiivne. Sotsiaal-
tootajad rohutasid eriti puu-
deliikide ja haigusseisundite
tutvustamise vajalikkust,
kuna tegu on informatsiooni-
ga, mida sotsiaaltootajate so-
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nul ei ole neil voimalik saa-
da erialase hariduse omanda-
mise ega ka igapievase t00
kaigus. Sama oluliseks peeti
omavahelisi kontakte ja koge-
muste vahetamist — enese-
tdiendamine ja Oppimine uks-
teise kogemustest on suure
vaartusega ning uhtlasi ka
elukestva oppe osa.

Kokku voetilabi20 teemat:
niagemispuue, kuulmispuue,
vaimupuue, liikumispuue,
puudega laps perekonnas,
puudega eakate vajadused,
diabeet, epilepsia, sclerosis
multiplex, skisofreenia, au-
tism, stidame-ja veresoonkon-
na haigused, raske ja stigava
puudega laste lapsehoiutee-
nus, asenduskodu teenus,
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isikliku abistaja teenus, abi-
vahendid ja abivahendi tee-
nus, teenuste arendamine
kohaliku omavalitsuse tasan-
dil, hindamine sotsiaaltoos,
integreeritud hooldus- ja
hooldusravi kontseptsioon
ning puuetega inimeste sot-
siaaltoetuste kontseptsioon.
Tahame tanada koiki tubli-
sid sotsiaaltootajaid, kes leid-
sid Kiire to0 korvalt mahti
teadmiste kogumiseks puue-
tega inimeste kohta. Looda-
me, et koolitus taitis ootused
ning saadud teadmisi on voi-
malik igapdevatoos rakenda-

da. Samuti tiname koiki lek-
toreid, puudega laste vane-
maid ja meie organisatsiooni-
de esindajaid, kes on kindlas-
tikoige padevamad omal tee-
mal rddkima ja reaalsest
elust parinevaid kogemusi
jagama. Aitah!

EPIKul on soov sarnase
koolitusega 2007. aasta ok-
toobris jatkata ja kaasata sel-
lesse ka algklasside opetajaid.
Kuna meie tegevus on projek-
tipohine, siis soltub uus koo-
litus rahastamisvoimalus-
test.
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Ravimite kompenseerimine

RISTO KUKK
Ravimitootjate liidu
projektijuht

Eesti patsientide omaosalus
soodusravimite eest tasumi-
sel on iiks Euroopa korge-
maid, ulatudes haigekassa
statistika andmetel ile 38%.
Omaosalus on jarjest suure-
nenud, naiteks 2004. aastal oli
see 36%.

Euroopa ravimitootjaid
ihendava EFPIA eelmisel
aastal avaldatud statistika
andmetel 0li 2004. aastal Ees-
tist suurem patsientide oma-
osalus vaid Taanis ja Slovee-
nias. Rikkamates Euroopa
riikides jai patsientide oma-
osalus valdavalt 5-10% vahe-
mikku. Koige madalam oli
see Hollandis — koigest 0,3%.
Poliitikud on radkinud plaa-
nist viia Eesti viie joukama
Euroopa riigi hulka - looda-
me, et see toob kaasa ka pat-
sientide omaosaluse vahene-
mise ravimite soetamisel.

Kuidas toimub Eestis
ravikindlustus ja ravimite
kompenseerimine?

Eesti ravikindlustus toimib
solidaarsuse printsiibil — hai-
gestumisel ei soltu haigekas-
sa poolt tasutava tervishoiu-
teenuse maksumus sellest,
kui palju on konkreetse ini-
mese eest makstud sotsiaal-
maksu. Tootavate inimeste

eest makstud sotsiaalmak-
sust tasub haigekassa ka nen-
de inimeste tervishoiuteenus-
te eest, kes parasjagu ei to0-
ta.

Ravikindlustusseadus
maarab, et haigekassa ravi-
mihtivitiskulud ei voi tileta-
da ravikindlustuse aastaeel-
arves 20% tervishoiuteenuse
hivitiste kuludest. Tegelikult
on juba mitu aastat ravimihii-
vitiste osa sellest maarast
vaiksem. Naiteks 2007. aas-
taks on haigekassa eelarves
ravimite kompenseerimiseks
plaanitud 15,7%. Arvudele
otsa vaadates voib Kkiill esma-
pilgul oelda, et mis see 4,3%
siis ara ei ole. Tegelikult on
aga selle vaikse protsendira-
haline vaartus ligikaudu 270
miljonit krooni, mida seadu-
se jargi voiks samuti kuluta-
da ravimihtivitistele.

Kuidas saab ravim
soodusravimite nimekirja?

Uute toimeainete lisamiseks
soodusravimite loetellu esita-
vad ravimitootjad taotluse,
misjarel haigekassa annab
hinnangu kuludele, mis kaas-
nevad ravimisoodusnimekir-
jaarvamisega, jaravimiamet
meditsiinilise hinnangu ning
sotsiaalministeerium oma
arvamuse. Seejarel langetab
ravimikomisjon tootjate kir-
jajamainitud institutsiooni-
de aruannete pohjal otsuse.
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Ravimikomisjoni kuulub
seitse liiget — sinna on kaasa-
tud Eesti Arstide Liidu, Eesti
Perearstide Seltsi, Eesti
Puuetega Inimeste Koja, Ees-
ti Patsientide Noukoja, ravi-
miameti, Eesti Haigekassa ja
sotsiaalministeeriumi esin-
dajad. Ravimikomisjon on
nouandev kogu sotsiaalmi-
nistrile ja selle koosolekud
toimuvad kahekuulise inter-
valliga.

Soodusravimite loetelu
muudetakse kord kvartalis
(1.jaanuaril, 1. aprillil, 1. juu-
Iil ja 1. oktoobril).

Eestis paaseb soodusravi-
mite loetellu vahe uusi ja
innovaatilisi ravimeid. Nai-
teks eelmisel aastal padses
uutest ravimitest 100% soo-
dustuse mairaga ravimite
loetellu vaid iiks ravim ja 75 %
soodustusega ravimite loetel-
Iu ka tiks ravim. Ometi on
just uued ja innovaatilised
ravimid need, mis mitme ras-
ke haiguse puhul aitavad
taastada ja sailitada patsien-
dielukvaliteeti. Need ravimid
on kiill ravikindlustuse jaoks
kulukamad, ent kui arvesta-
da, et nende tottu viheneb
patsientide haiglas veedetud
paevade arv ja suureneb ini-
meste toovoimelisena elatud
aastate hulk, siis on uute ra-
vimite kasutamise soodusta-
mine riigile oluline kokku-
hoid ja tulu.
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Ravimite soodusmaérad

Soodustuse protsendiga 100 ja
75 lisatakse ravimite loetellu
ravimid, mille nimekirja on
kehtestanud EV valitsus. Va-
litsus votab haiguste loetelu
koostamisel arvesse haiguste
raskusastet ja eluohtlikkust,
leviku voimalikkust ning lah-
tub ka humaansetest kaalut-
lustest ja ravikindlustuse ra-
halistest vahenditest. Ulejaa-
nud Eestis registreeritud ra-
vimid kantakse ravimite loe-
tellu soodustuse protsendiga
50.

Soodustuse 100% puhul ta-
sub patsient omaosaluse 20
krooni ja piirhinda voi kok-
kuleppehinda tiletava sum-
ma. Haigekassa hiivitab piir-
hinna vo6i hinnakokkuleppe-
hinna ja patsiendi omaosalu-
se vahe 100%.

90 %-lise soodustuse korral
tasub patsient omaosaluse 20
krooni, 10% piirhinna voi
hinnakokkuleppehinna ja
patsiendi omaosalusevaheli-
sest summast ning piirhinda
voi hinnakokkuleppehinda
uletava summa. Haigekassa
hiivitab 90% piirhinna voi
hinnakokkuleppehinna ja
patsiendi omaosalusevaheli-
sest summast.

75%-lise soodustuse raken-
damisel tasub patsient oma-
osaluse 20 krooni, 25% piir-
hinna v6i hinnakokkuleppe-
hinna ja patsiendi omaosalu-
sevahelisest summast ning
piirhinda voihinnakokkulep-
pehinda tiletava summa. Hai-
gekassa hiivitab 75 % piirhin-
na voi hinnakokkuleppehin-

Ravimitootjate Liit ...

... on Eestis tegutsevaid eetilisi ravimitootjaid koondav ja
esindav organisatsioon, kelle eesmargiks on kindlustada
Eesti patsientidele parim ravi kvaliteetsete ja tdhusate
ravimitega. Tana on Ravimitoojate Liidul 23 liiget, nende
seas on nii originaalravimeid kui ka geneerilisi ravimeid
tootvad firmad, mille toodang moodustab 67% Eesti ravi-
mite jaemuugi kaibest. Ravimitootjate Liit on EFPIA
(European Federation of Pharmaceutical Industries and

Assocations) liige.

na ja patsiendi omaosaluse-
vahelisest summast.

50%-lise soodustuse puhul
tasub patsient omaosaluse 50
krooni ja haigekassa soodus-
tust iletava osa. Haigekassa
hivitab 50% piirhinna voi
hinnakokkuleppehinna voi
jaehinna ja patsiendi omaosa-
lusevahelisest summast, aga
mitte tile 200 krooni retsepti
kohta.

Ravimitootjate Liit on sei-
sukohal, et patsientide oma-
osaluse vahendamise ja ravi-
mite kdttesaadavuse seisko-
halt oleks vajalik kaotada 200-
kroonine kompensatsiooni-
piirang.

Kui patsient ise on tasunud
soodusravimite loetelusse
kantud ravimite eest rohkem
kui 6000 krooni kalendriaas-
tas, siis on tal oigus saada
taiendavat ravimihivitist.
Téaiendava ravimihiivitise ar-
vestamisel ei voeta arvesse
kasimiitigiravimitele ja soo-
dustuseta retseptiravimitele
tehtud rahalisi kulutusi. Sa-
mutieildhe arvesse summad,
mis haigekassa on juba eelne-
valt apteegile tasunud, ret-
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septi omaosaluse alusmaar
ning summad, mis tiletavad
ravimite piirhinda voihinna-
kokkuleppes margitud hinda.

Ravimite hiivitiste arvuta-
misel 1ahtub haigekassaravi-
mile kehtestatud piirhinnast
vOoi hinnakokkuleppehin-
nast, selle puudumisel votab
aga aluseks ravimi jaehinna.
Ravimi jaehinnast arvesta-
takse soodustust ka siis, kui
piirhind voi hinnakokkulep-
pehind on jaehinnast kor-
gem.

Piirhind ja
hinnakokkuleppehind

Alates 2002. aastast on Eestis
ravimite hinna reguleerimi-
seks kasutusel piirhindade
stisteem. Piirhindadest ja
hinnakokkulepetest Kirjuta-
des tuleb koigepealt 1ahti se-
letada moisted originaalra-
vim ja geneeriline ravim.
Originaalravim ehk
innovaatiline ravim on esi-
mesena leiutatud ja kasutuse-
le voetud uut toimeainet si-
saldav ravim, mille tootja on
teinud koik uue ravimiregist-
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reerimiseks vajalikud uurin-
gud. Tootja patenteerib uue
toimeaine, millest uue ravimi
viljatootamine kestab tildju-
hul iile 10 aasta ja maksab tile
10 miljardi krooni. Patendi-
kaitse on ainus vahend, mis
voimaldab originaalravimi
tootjal tehtud kulutused taga-
siteenida. Originaalravimite
tootjad on loomas kiimneid ja
sadu uusi potentsiaalseid sii-
dame ja veresoonkonna, vahi-
vastaseid, AIDSi, Alzheimeri
ja Parkinsoni tove ravimeid.
Ravimiks, mis jouab patsien-
tide kasutusse, saab tiksainus
molekultoimeaine 5000-10000
katsetatava molekuli seast.
Ravimiohutuse- ja uute nai-
dustuste alased uuringud ei
10pe ravimi registreerimise-
ga, vaid jatkuvad ka peale ra-
vimiregistreerimist.
Geneeriline ravim ehk ana-
loogravim on originaalravi-
miga sama toimeainet sisal-
dav ravim, mis jouab turule
parast originaalravimi paten-
dikaitse 1o0ppemist (ca 6-20 a
parast), mil sama toimeaine-
garavimit voivad toota ka tei-
sed ravimifirmad.
Geneeriliste ravimite toot-
ja peab toestama, et ravim si-
saldab sama toimeainet, mis
on organismi poolt sarnasel
hulgal omastatav ehk bioek-
vivalentne nagu originaalra-
vim. Kuna kliinilised katsed
konkreetse toimeainega on
originaalravimi tootja juba
sooritanud, siis geneerilise
ravimi tootja neid uuesti te-
gema ei pea. Ravimite testi-
misele ja dokumentatsiooni-
le on kehtestatud ranged nou-

ded, mida Eestis kontrollib
ravimiamet. Geneeriline ra-
vim vo0ib originaalravimist
erineda abiainete ja tootmis-
protsessi poolest. Geneerili-
sed ravimid on odavamad,
sest nende ravimite hind ei
sisalda ravimite valjatoota-
miseks ja uuringuteks kulu-
nud summasid ning origi-
naalravimi patendiaja 10ppe-
des hakkab sama toimeaine-
ga ravimit tootma enamasti
mitu konkureerivat ravimi-
firmat.

Piirhinnad kehtestatakse,
kui turul on mitu soodusra-
vimite loetellu kantud sama
toimeainega ja manustamis-
viisiga ravimit. Piirhindade
arvutamisel rihmitatakse
esmalt koik sama toimeaine-
ga jamanustamisviisiga ravi-
mid ning seejarel leitakse
nende turustatavate pakendi-
te hinnad, mille pohjal arvu-
tatakse paevadoosi hinnad.
Lahtudes odavuselt teise pa-
kendi hinnast, arvutatakse
piirhinnad grupi koigile pa-
kenditele. Ravimisoodushin-
naga miuimisel votab Eesti
Haigekassa aluseks ravimi
pakendile kehtestatud piir-
hinna ning kui patsiendile on
vialja kirjutatud voi patsient
soovib osta ravimit, mille te-
gelik hind on piirhinnast kor-
gem, maksab pakendile keh-
tiva piirhinna ja selle tegeli-
ku hinna vahe kinni patsient.

Praegu kehtiv piirhindade
arvutamise metoodika soosib
suurte pakendite ostmist, see
tdhendab, et erineva suuruse-
ga pakenditel ei ole erinevat
piirhinnagruppi, mistottu
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piirhinnaga on valdavalt kae-
tud suured ravimipakendid.
See on aga probleemiks hin-
natundlikele patsientidele,
kes on sunnitud korraga val-
ja ostma suure koguse ravi-
mit, ja nendele, kes alles ravi
alustavad. Kui selgub, et
konkreetne ravim patsiendi-
le ei sobi, siis jaab pakendist
suur kogus ravimeid lihtsalt
kasutamata. Teine probleem
on see, et enamasti ei ole eri-
neva toimeaine tugevusega
ravimitele kehtestatud eri
piirhinda, mistottu need, kes
vajavad vaiksema toimeaine-
sisaldusega ravimit, peavad
ostma piirhinnast kallima
hinnaga ravimi. Niiteks kui
mingile ravimile toimeainesi-
saldusega 10 mg on kehtesta-
tud piirhind, siis enamasti
patsiendid, kes vajavad sama
toimeainega ravimit toime-
ainesisaldusega 5 mg voi 3,5
mg, peavad maksma piirhin-
nast korgemat hinda.
Selleks, et tagada ravimite
stabiilne turustamine ja val-
tida hindade tousu, solmib
sotsiaalminister ravimitoot-
jatega hinnakokkulepped.
Hinnakokkulepetega on kae-
tud ainsad sama toimeainega
ja manustamisviisiga ravi-
mid ehk siis originaalravi-
mid, mis on kantud soodusra-
vimite loetellu. Samuti hol-
mavad hinnakokkulepped
neid piirhinnagruppidesse
kuuluvaid ravimeid, mis on
piirhinnast odavamad voi sel-
lega vordsed, selleks et nen-
de tootjad hoiaksid nende ra-
vimite hindu samal tasemel.
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Loo autor koos kolleegidega Cure haigla operatsiooniblokist.

Viis nadalat

Aafrikas

ANN PAAL
MTU Eesti Seljaajusonga ja Vesipeahaigete Selts

,Jomorrow” — sellise logo all toimus 26.—
28. maini Uganda Vabariigi pealinnast 10
km kaugusel Victoria jarve kaldal
Munyonyo konverentsikeskuses Ulemaa-
ilmne seljaajusonga ja vesipeahaigete
uhenduste korraline aastakonverents.
Konverentsi peateemadeks oli foolhappe
osa tervete laste sundimiseks,
neurogeensed kusepdie ja uriinipidama-

tuse probleemid ning vesipeaseisundi
uusim ravimeetod — ventrikuloskoopia.
Konverentsi logo tdhendab eesti keelde
tolgituna ,homme". See oli valitud méarki-
maks maailmas toimunud muutusi ja
voimalusi, mis vOiksid aidata tanastel
haigetel edaspidi paremini elada ja oma
muredega paremini toime tulla kui prae-

gu.
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Tavaparasele konverentsile
jargnes Aafrika riikide arsti-
dele moeldud koolitusprog-
ramm, et aidata raviuudiseid
koikides riikides tihtlustatult
sisse viia. Minu osalemine
selles eksootilises paigas toi-
munud konverentsil ja jarel-
koolitusel sai voimalikuks IF
SpBH presidendi Pierre
Mertensikutsel, kes kiilastas
aprillis Tallinna.

Eestis on paljugi iihist Aaf-
rikaga: meil ei teha foolhap-
peprofiilaktikat tervete titade
siindimise soodustamiseks,
samas on meil viaikese rahva
kohta suhteliselt palju hai-
geid. Aafrika riikides siindi-
vat igal aastal 2000-3000 vesi-
pealast. Ugandas on saavuta-
tud vaga haid tulemusi niiii-
disaegsete ravimeetodite ka-
sutamisel, mislabi ligi 80%
alla aastastest vesipealastest
jaavad sundivabaks ning saa-
vad tervete laste kombel ela-
da. Kogu maailm on huvita-
tud suure arvu patsientide
ravitulemustest, sest koik
igatsevad peale arstil kKdimist
taiesti terveks saada. Just
seetottu valiti konverentsi
paigaks Uganda, et nii teoo-
rias kui praktikas Uganda
suureparaseid kogemusi teis-
tele Aafrika riikidele jagada.

Reis nii kaugele maale ja
nii pikaks ajaks sai teoks
tidnu firmadele B. Braun ja
Johnson AB. Konverentsil
voetivastu otsus, et kogu Aaf-
rikas hakatakse profiilakti-
kaks kasutama foolhapet.
Eduka ravi korral siinnivad
terved lapsed. Alustada tuleb
just tiidrukute ja noorte nais-

Vaade Cure haigla hoonetele.

te seas tehtava selgitustooga.
Raagiti, et kiila jagatavad ope-
tused tulevaks eluks on pari-
mad, sest kodust algab iihis-
kond. Juttu oli infektsiooni-
dest, mis ohustavad vaikelap-
si ja parast mida kujunevad
toendoselt suurel osal lastel
ajuvedeliku ringlushaired
peas.
Heategevusorganisatsioo-
nid on Ugandas kaivitanud
moskiitovorkude kasutamise
kampaania beebidele, sest
esimestel elunddalatel poe-
tud malaarias nihti suurt
ohtu. Teiseks tosiseks tee-
maks oli kodus siinnitamise
tava uleviimine haiglasse
meditsiinipersonali juurde.
Ugandas on tavaks panna
vastsiindinu nabale lehma-
sonnikut, mis aitab nabakon-
dihaaval ruttu kokku tombu-
da. See aga pohjustab palju
palavikuga kulgevaid naba-
poletikke, mille podenute
seas on tavatult korge vesi-
peade protsent. Et ravimata
juhul kasvab vesipealapsest
enamasti invaliid, siis on iga-
sugustest edu toovatest ravi-
meetoditest huvitatud kogu
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maailm, mitte ainult arengu-
maad.

Aafrikas on oluline, et ravi
poleks kallis ja oleks koigile
kattesaadav ning edukas.
Uriinipidamatuse probleemi-
de arutamisel oldi huvitatud,
kuidas Eestis, kus hiljaaegu
oldinii madalal tasemel nagu
Aafrikas, on oma haigete
probleeme suudetud lahenda-
da. Poie isekateeterdamine
juhul, kui pois ei suuda end
tihjendada, on ainuodige. Kui
vahegi voimalik, siis parem
on kaugtagajargisilmas pida-
des, saada konservatiivsete
votetega hakkama nii kaua
kuivoimalik ja operatsioonid
tadiskasvanuikka nihutada.
See eeldab tasuta voiodavate
poiekateetrite vaba kittesaa-
mist koigile vanusegruppide-
le.

Poie isekateeterdamise va-
hendite kittesaamisega on ka
Eestis raskusi. Just praegu
seisavad meil selleteemalised
labiradkimised haigekassaga
ees. Meil oli tuua niiteid re-
gulaarse kateeterdamise ka-
sulikkusest ja edust, sest Aaf-
rika alles hakkab uriinipida-
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Niisugused naevad Ugandas valja hotellid.

matust ravima. Arstidele sel-
gitati tinapievase vesipea
ravi pohimotteid algul eraldi
konverentsijargsel seminaril.
Seejarel soideti praktikale
pealinnast Kampala iile 500
km kaugusele Mbale linna,
kuhu 0li2001. aastal ehitatud.
inglise arsti Benjamin Warfi
eestvottel Uganda presidendi,
heategevuslike organisat-
sioonide jamisjoniride anne-
tuste varal CURE Haigla, kus
peamisteks ravialusteks said
vesipead, seljaajusongahai-
ged, ajukasvajahaiged.
Tanaseks on haiglakomp-
leks kasvanud Aafrika vesi-

pea- ja seljaajuprobleemide
lahendamise keskuseks. Seal
kaiakse regulaarselt praktili-
sel oppetool 3-6-kuuliste tsiik-
litena nii Ugandast kui naa-
berriikidest. Haiglas on 30
voodikohta, mis on pidevalt
taidetud. Esmaspaevast ree-
denion pingsad operatsiooni-
paevad, kus kahes operatsioo-
nitoas joutakse paevas teha
6-8 operatsiooni. Haiglal on
eraldi majas 8 intensiivravi
voodit ja vorreldes muu timb-
rusega on haigla territoo-
rium viaga puhas ning korras.
Tootab Internet, on telefon,
elekter, vesitualetid, kraani-
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vesi pesemiseks, omaette
kooOk ja pesumaja. Haiglas
tootada on prestiizne. Palk on
tavakeskmisest korgem.

Ravi eest tuleb maksta kal-
list hinda. Sageli korjab kogu
suguvosa ravikulude korva-
miseks raha. Olemas on ka
teatud soodustused ja abisiis-
teemid arve tasumiseks. Hai-
ged on haiglas keskmiselt 3—
4 paeva. Reedeti ei ole t00-
paev, sest osa elanikest on
moslemid. Laupievaks ja pii-
hapievaks aga voetakse haig-
lasse jarelkontrolliks tulnuid.
Seega toimib neil dispanseri
ja lapsevanemate tihenduse
taoline siisteem. Pered on
vaga huvitatud tiksteise koge-
mustest ja kaashaigete kie-
kaigust. Patsiendi kontrolli
ajal haiglas annavad meedi-
kud vanematele pisisemina-
ride stiilis juhtnoore ja saada-
vad alati teave patsiendi ko-
dukoha tervishoiutootajale,
kes taidab ka sotsiaaltootaja
ulesandeid.

Vesipeade ravi soovitab
Cure Haigla alustada igal ju-
hul fiiberventrikuloskoo-
piast, s.0 eriinstrumendiga
peaaju sisemusse vaatamist
voimaldavast operatsioonist
ja alles siis, kui selgub, et or-
ganismisisesed ajuvedeliku
ringlusteed ei suuda nor-
maalselt to0le hakata, pan-
nakse kehasse sunt. CURE
Haiglas on tehtud tle 2000
ventrikuloskoopilise operat-
sioonija arstide jaoks on val-
ja tootatud Kkriteeriumid eri-
nevate vesipeavormide ra-
viks. Kuu aja jooksul oli mul
voimalus iga paevpatsiente
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opereerida koos kohalike tu-
medanahaliste arstidega.
Huvitav oli, et valgesse ini-
messe suhtuti koikjal kui
onne toovasse olendisse. Mit-
mele magedest tulnule olin
mina vaata et esimene valge-
nahaline.

CURE Haiglas opitut oleme
nuiid ka Eestis juba neljal 1ap-
sel edukalt rakendanud. Ko-
halikele arstidele olid uudsed
mitmed euroopalikud ravita-
vad, millest innustuti ja mis
voeti kasutusse. Edasiseks
koostooks said kirja pandud
uuringute plaanid.

Uganda asub Ida-Aafrikas.
Varem oli ta Briti koloonia.
236 040 km? pindalaga riik on

Iw
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Vaike ugandalane operatsioonilaual.

ligi 5 korda Eestist suurem.
Rahvaarv on viimastel aasta-
tel suurenenud 30 miljonini
eelkoige laste suremuse viahe-
nemise ja keskmise eluea tou-
su arvel. Praegu arvati
ugandalase keskmiseks elu-
eaks 48 aastat.

Uganda eluolu tundus ra-
hulik ja stabiilne. 80% ulatu-
ses valitseb naturaalmajan-
dus. Selle korval olevat ini-
meste pohitegevus aritsemi-
ne. Linnatdnavatel ja turul
miitdi koike, alates kohali-
kest loodusandidest kuni hu-
manitaarabist saadud riietus-
esemeteni. Tegelikud ostud
olid vaga napid. Niiteks oste-
ti ks Kkiipsis korraga. Saia-
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pats maksis 1 USA dollar ja
see oli ostmiseks juba luksus.
Riik asub kahel pool ekvaato-
rit. Seal on magesid ja mada-
likke. Mbale linn, kus oli
minu reisi sihtpunkt, asub
4321 m korguse Elgoni mie
jalamil.

Kunagistest Aafrika vih-
mametsadest on inimtegevu-
se tottu vahe jarele jaanud.
Elgonimagion tiks vahestest
piirkondadest, kus voib veel
kohata kunagist hiidtaimes-
tikku ja palju loomi. Aafrika
suurim mageda veega Victo-
ria jarv poolitab riigi. Jarve
toidavad veega 3 suurt juga.
Jarv joodab pea kogu riiki.
Jarvest voolab valja maailma
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Cure haigla patsiendid kuimblemas.

pikimaks joeks arvatud Nii-
luse iiks peaharu. Loodus on
lopsakas ja aasta ringi rohe-
line. Kliima on stabiilne,
keskmine d0padevatempera-
tuur on 23-26 kraadi. Paeval
paistab paike otse lagipdhe ja
selle kiirgus lausa korvetab.
Pohjamaalasena oli mul kogu
aeg kohutavalt palav. Piike
touseb igal hommikul kell 7
jaloojub kell 19.

Esineb kuivaperiood ja vih-
maperiood. Minu seal olles
algas just vihmaperiood. Pal-
juoliaikest. Kou andis endast
mairku pideva tugeva komi-
nana ja valgud sidhvisid ena-
masti horisontaalselt. Sadas
peamiselt 60siti. Viga sooja

vihma tuli jamedapiisaliste
hoogudena tihti ja ohtrasti.
Taimed kasvasid sooja vih-
maga lausa silmnihtavalt.
Uganda naabriteks on poh-
jast Sudaan, idast Keenia, 1aa-
nest Kongo Demokraatliku
Vabariik ja 1ounast Tansaa-
nia ning Ruanda. Erinevalt
naabritest Ugandas soda ei
peetud. Ruandas toimunud
massimorvade kohta arvasid
Uganda elanikud, et sealsed
suguharud on sajandeid tiks-
teist tapnud ja ilmselt see tava
ei lakka niipea. Sellist rah-
vust nagu ugandalane ei ole.
Riik koosneb 10-15 erirahvu-
sest hoimkondadest, kes tih-
tikeeleliselt tiksteisest aru ei
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saa. Nii elavad seal suahiilid,
bagisud, mogisud jt.
Riigikeeleks on inglise
keel. Koolis on oppetdo ingli-
se keeles. Nii mitmeski piir-
konnas ei ki lapsed koolis,
sest ei oska inglise keelt voi
koolitee on pikk. Peamiselt
on need magedes elavate su-
guharude lapsed. Riik tagab
koigile alghariduse, kuid
glimnaasiumis oppimine on
tasuline. Ka korgharidus on
tasuline. Piititakse kohustus-
liku alghariduse poole. Igal
koolil on oma kohustuslik
koolivorm. Neile, kes ei taha
voi kel ei ole voimalust 0ppi-
da, jaab tulevikus turvamees-
te voi s0jameeste roll. Riigil
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on palgaarmee. Lapsi on pe-
res palju, keskmiselt on tihel
emal 5-7 last. Meeste naised
ja lapsed elavad koos. Naised
teevad peamised t60d majapi-
damises ja pollul. Meeste
osaks on plaanimine, ostmi-
ne ja mitimine, valjaspool
perekonda suhtlemine ja ja-
hil kdimine.

Inimesed on lahked ja sob-
ralikud nii voorastega kui
oma lihedastega suhtlemisel.
Haigeid ja vigaseid koheldak-
se kenastija loomulikult. Ta-
navapildis voib naha nuti-
kaid abivahendeid liikumi-
seks, kui jalad on vigased.
Keegi eiimestanud ega uudis-
tanud. teistsuguseid, vaid loo-
mulikul moel tuldi vajadus-
eol appi. Puuetega inimeste
uhendusiseal eiole. Riik toe-
tusieimaksa. Riik puiiiab kai-
vitada kiilanoustajate stistee-
mi, mis voiks edendada tava-
parase rahvameditsiini kor-
val niitidisaegseid tervise-
alast profiilaktilist tegevust.

Mulle naidati lakoonilist,
samas pohjalikult inimese
anatoomiat ja haigusi seleta-
vat opikut, kiila tervisenous-
taja kdsiraamatut. Huviga lu-
gesin kohalikest nakkushai-
gustest ja ravitavadest. Hai-
gus on suur onnetus, mis voib
kogu suguvosa laostada, sest
arstiabi eest tuleb maksta. Pe-
rekond korjab haigele raha
nii palju, et teda saaks arsti
juurde viia. Elusse ja surma
suhtumine oli loodusrahvas-
tele omaselt lihtne ja otseko-
hene. Kui keegi juhtub sure-
ma, siis maetakse ta esimesel
voimalusel oma onni seina

darde 2-3 jala siigavusele. See-
parast ei nainud ma kuskil
kalmistuid. Iga inimese unis-
tus on onn ja hea kui sellel
oleksid klaasidega aknad.

Elatustase oli meiega vor-
reldes tagasihoidlikult oeldes
madal. Samas on kliima ja
vaartushinnangud oluliselt
erinevad. Suur osa elanik-
konnast elab primitiivsetes
pisikestes akendeta onnides
vOi konteinerites. Elektrit ei
ole, raadioid on vahestel, te-
leviisor on vaid tipphotelli
fuajees, kino ja teatrit ei ole.
Igapdevane elu toimub tava-
paraselt porandal. Majapida-
misnousid on minimaalselt.
Toitu valmistatakse kas 10k-
kel vOi priimusega. Liha oli
delikatess. Naha oli kitsi,
kanu ja kalkuneid. Enamasti
osteti neid liha saamiseks
elusalt.

Siitiakse vihe. Pohitoiduks
on riis ja mais koos puuvilja-
dega. Maiustuseks olid rosi-
nad. Nariti ka suhkruroo
vart. Mooblit elamises ei ole.
Tundus, et asjad jariided olid
ainult hetkevajaduse tarvis.
Ehete kandmine oli vaga ta-
gasihoidlik. Traditsionaalset
aafrikalikku riietust nigi
suhteliselt harva - koik piitid-
lesid tilemaailmsele tianapae-
vasele ameerikalikule riie-
tusmaneerile ja -stiilile.

Enamik inimesi pidas end
kristlasteks ja laupaeviti kai-
distiliseeritud kirikutes. Tee-
nistus kestis 6-7 tundi. Kiri-
kusse minemiseks pandi sel-
ga koige paremad riided. Nii
nagi uhkeid brokaatkleite ja
kuldseid korgete kontsadega
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daame savisel kirikuteel. Ta-
vapaeval konniti paljajalu.
Kirikuopetajad tundusid ole-
vat head etlejad ja rahvakoo-
litajad. Jutluse kdigus raagi-
ti Jeesuse korval paevasiind-
musi, laideti ja kiideti polii-
tikuid, opetati, kuidas hoidu-
da HIV-viirusest, suunatilas-
tekasvatust jne. Jutlust saatis
pidev gospeltiiiipilaulmine ja
traditsionaalne aafrikalik
ritm ning tants. Kirikus oli
rahval voimalus suhelda,
kuulda uudiseid ja ennast
valja elada traditsionaalse
muusika abil.

Enamik lapsi ja tiiskasva-
nuid laulis ja tantsis ham-
mastavalt hasti. Sport oli au
sees. Vaga populaarne oli
jalgpall. Spordivoistluste tile-
kandeid mindi televiisorist
vaatama nagu kinoetendust.
Ullatuslikult iitles iiks koha-
lik neeger, et ta teab Eestit,
sest seal elab viga tugev ja
hea sportlane Erki Nool. Ta
on televiisorist teda ndinud ja
austab teda, sest mees jook-
seb ja hiippab uskumatult
hasti.

Kus Eestitegelikult asub ja
mis elu seal elatakse, ei osa-
nud ta delda. Enamusel pole
passe ja seetottu oli riigist
vilja saada raske. Need olid
onnelikud, kes tdnu sportimi-
sele said reisida. Erilist sise-
turismi ei tuntud.
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Paigaldati maailma esimene tehiskdpp

Sel suvel paigaldati belgia
lambakoerale maailma esi-
mene tehiskipp tehnoloogia
abil, mida seni oli kasutatud
sormeproteeside loomisel,
kirjutasid Postimees ja
Internetiajakiri Lemmik.ee.
Koer Tormist saiseega ajaloo
esimene tehisjasemega kodu-
loom.

Tormikéapp oli kasvaja tot-
tu amputeeritud, kuid niid-
sest saab ta sellel taas kdia ta-
nu titaansulamiga luu kiilge

kinnitatud jasemeproteesile.

,,oliani tekitasid enim ras-
kusi naha ja metalli hoordu-
mise tulemusena tekkinud
poletik janahakahjustus. See
on imeline, et parast kuut na-
dalat katsetamist on metall
Tormi naha timber 10puks
kinnitunud,” roomustas loo-
maarst Noel Fitzpatrick.

Esimene kipaprotees, mis
Tormile paigaldati, oli tehtud
susinikkiududest ja tuli koe-
ralt manguhoos maha.

Koera ravi on maksma lai-
nud rohkem kui8000 USA dol-
larit ehk umbes 90 700 Eesti
krooni, kuid Tormi omanike
sonul on see igat kulutatud
senti vaart.

Tormil kasutatud tehnoloo-
giat voidakse tulevikus haka-
ta kasutama ka naiteks plah-
vatuse tagajarjel jasemest
ilma jaanud inimeste peal.

Postimees
Lemmik.ee

Puudega kass

Raagitakse, et kassidel on iiheksa elu. Kui
moni neist kaob, pole hada midagi, kass
elavat ikka edasi.

Harjumaal Ardus elab kassinooruk, kes
uthe oma eludest voib-olla kaotanud on.

Kass resideerib talvel pariskodus, keva-
del aga kolib iihe pensionil oleva vana-
proua juurde suvekodusse, kus teda popu-
tatakse-toidetakse. Kuni stigisel ajab nal-
ga tiihjaks jaanud suvilast paris koju ta-
gasi. Seal aga on elu karmim, pererahval
palju loomi ja koigi jaoks hoolitsust ei jat-
ku.

Sel varakevadel jai kassikese parem esi-
kapp mingil arusaamatul kombel nii hal-
vastikinniprantsatava ukse vahele, et luud
murdusid. Kapp piisis monda aega oma en-
disel kohal vaid nahariba abil. Kuid kass
tegi endale ise elupaastva operatsiooni —
naris nahariba 1iabi ja lakkus madaneva
haava iga paev kenasti puhtaks. Kapakont
paranes hasti. Ja niitid jooksebki roomsa-

KATRIN SAARET

meelne kassike oma suvekodu ouemurul
ringi kolmel kipal.

Kaotas ta siis niiiid elu voi hoopis voi-
tis? Raske Oelda.

Sinuga | Oktoober 2007



47

Ratastool hobusele

Moned vaikesed hobused
kannatavad suurte valudega
kulgeva liigeshaiguse Kkies,
mis sandistab nende jalad ja
muudab kondimise viga vae-
valiseks. Juhthobuste Uhin-
gu poolt paastetud kaabusho-
bune Harry on iiks nendest.
Ta vajab valuvaigisteid ja
spetsiaalset abivahendit sel-
leks, et oma elupidevi valutult
mooda saata.

Abivahendiks on Harryle
ratastool. Tool on konstruee-
ritud viisil, mis lubab hobu-
sel oma jalgu kasutada ilma,
et neile iilemdara suur rohk
langeks.

Ratastooli valmistas USA-s
asuv ettevote Doggone
Wheels (www.doggon.com).
Firma on puuetega lemmik-
loomadele vajalikke erine-
vaid abivahendeid tootunud
juba enam kui 30 aastat.
Allikas: www.guidehorse.com

Sinuga | Oktoober 2007



USA TODAY

Viiikesed hobused
pimedaid inimesi juhtimas

AIVE SARJAS

,Olen nii 6nnelik! Tunnen ennast lausa
onnistatud olevat,” lausus ameeriklane
Dan Shaw CNN uudistereporterile kuus
aastat tagasi kui ta omale ,uued silmad”
sai. Dan poeb suhteliselt harvaesinevat
parilikku silmahaigust pigmentoosset
retiniiti, tema nagemin