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Taas on aastaring tdis

Taas on iiks aastaring otsa saamas ja saa-
bumas aeg, mil moeldakse tehtule ja sea-
takse plaane tulevikuks. Seda nii tookohal,
pereringis kui muudes tegemistes. Mida
siis meil, puuetega inimeste organisatsioo-
nide eestvedajatel, on mooduva aasta koh-
ta arvata?

2006. aastal on meil olnud voimalus iihes-
koos roomustada nii monegi onnestumise
ule. Koigepealt on olemas uus ,,pesa”,
,,kodu” voi kui keegi soovib, siis , koda” —
oleme joudmas lopule iihe viikese organi-
satsiooni suurprojektiga. Toompuiesteel
on ennast sisse seadnud EPIK, EPIF ja
mitmed liidud. See esialgu ainult ehitus-
projektina ja ruumikiisimuse lahendami-
sena tundunud projekt on tegelikult osu-
tunud palju laiatihenduslikumaks. Koos
materiaalsete muutusega on toimumas
muutused ka meis endis.

Selles majas toimub koosto0, seal alga-
vad uued ideed, saavad kokku inimesed,
kes iihise asja eest hea seisavad. See maja
peaks kujunema kohaks, kuhu tulevad
meie partnerorganisatsioonid oma tiritu-
si 1abi viima. Oleme Kkoerast iile saanud,
saba on veel jadnud - teine kKorrus vaja 10-
petada ja sisustada, aed territooriumi tiim-
ber vajaks ehitamist. Aga ka neis asjus on
positiivsed arengud juba kulgemas. Tallin-
na linn on veelkordselt oma panuse and-
nud, riigi toetust on ka lubatud. Osakem
siis itheskoos uusi avanevaid voimalusi
meie koigi tihistes huvides pareminikasu-
tada.

Positiivseid uudiseid on pohjust oodata
ka Hasartmangumaksu Noukogult — aas-
ta 2007 peaks meile finantsiliselt roomus-

tavam tulema. Sest kui majandusel 1dheb
hasti, on pohjust loota, et rohkem tdhele-
panu pooratakse ka puuetega inimestele.

Olen vaga rahul meie organisatsioonide
viimaste aastate infotehnoloogilise aren-
guga. See on jallegi valdkond, kus algselt
voib-olla koik ei tunnetanudki, missugu-
se uue impulsi annab uute infotehnoloo-
giliste voimalustega kaasaminek. Tdna ei
kujuta me oma elu teisiti enam ettegi. Jarg-
nev aasta peaks ka selles valdkonnas uusi
ideid tooma. Moelgem koos, kuidas oma
teenuseid inimestele kidttesaadavamaks
teha. Ehk suudame omavahelised lepingud
digiallkirjaga kehtima panna ja ka oluli-
semad dokumendid vajadusel edasi saata
uutmoodi vormistatuna. Mis tana uudne
ja kaheldav, see homme igapaevane!

2006 oli valimiste aasta, saime endale
uue presidendi. 2007 on taas valimiste aas-
ta-riigikogu valimised on tulemas. Esita-
me iheskoos selged kiisimused: mida me
vajame, mida saaks uued rahvasaadikud
puuetega inimeste heaks ara teha. Sonas-
tame oma soovid, liigume jarjekindlalt
nende lahendamise suunas, drgu pidurda-
gumeid ajutised tagasiloogid. Kontsentree-
rugem olulisele ja hoidkem ikka kokku nii
nagu me seda ka varem teinud oleme.

2006 on olnud ja 2007 saab olema juube-
liaastaks paljudele puuetega inimeste or-
ganisatsioonidele. Onnitlen!

Ja veel, nagu kunagi Ameerikas 0eldi:
ara kiisi, mida riik sulle annab, vaid title,
mida sina saad oma riigi heaks teha. Sara
silmadesse ja usku stidamesse, kiill siis
tuleb ka edu!

TOOMAS SEPP
Eesti Puuetega Inimeste Fondi noukogu esimees
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Juhataja unistab
kogukonnamajast

Uudiseid Parnust Oktoobrikuus avatiPar-

GRETE NAABER
Reporter

Viimati kunstiakadeemiale
Non Grata peavarju andnud
Riia 70 hoonest Parnus on
saanud toeline neljakorruse-
line kaunitar. Hoone on ava-
tud seitse paeva nadalas eri-
vajadustega inimestele ja
nende tthendustele. Sisse ko-
liti jaanipdevaks. 13 inimest
tootab otse Kklientidega, kok-
ku on majas 22 tootajat. Maja
laks maksma 13 miljonit, 4,4
miljonit on Euroopa fondide
raha. Ulejadanu maksis linn.

Monika Koppel, erivaja-
dustega inimeste rehabili-
tatsioonikeskuse juhataja
kas eufooria avarusest ja
uutest voimalustest kes-
tab?

Loomulikult. Arvan, et see
kestab veel aastaid. Lootus on
sellel, mis niitid tulema hak-
kab. Taitsa uus asi meile on
tugigruppide loomine. No-
vembrist alustamegi puuete-
ga laste vOi raskelt haigete
laste vanemate tugigrupiga.
See on tasuta teenus, eelne-
valt ootame osalemissoove,
alates 16. oktoobrist telefonil
5559 9225. Grupp saab kokku
kaheksa korda.

Jargmine tugigrupp tuleb
ilmselt biopolaarse hdirega
inimestele (kannatavad va-
helduvate meeleolude all).

Oleme harjunud, et inimest
aitab opetus. Tahtis on ka tei-
ne inimene. Raskesti ja pikalt
haiged jaavad sageli taiesti
uksi, sest keegi ei soovi olla
nende korval. Parimal viisil
aitab see, kuinad saavad ise-
keskis kokku. Siin on moist-
mine stigavam.

Uues majas on tool fiisiote-
rapeut, kelle kasutada on ter-
ve saal. Fiitisilised tegevused
hoiavad inimese aju aktiivse.
Kui aju on aktiivne, sujub
muugi. Nii et flitisiline tege-
vus on viga oluline depres-
siooniravis, insuldijirgses ra-
vis ja liikkumispuuetega ini-
meste puhul. All keldris asub
jousaal. Seal on treeneriks
meie oma inimene, jousaali-
treenerite kursuse lopetanud
(praegu ainuke Eestis) liiku-
mispuudega Randel Peerna.

Kui suur on arvudes uue
maja voit vana tile?

Saalis on istekohti 50 ini-
mesele, Tammsaare 5 hoones
mahtus saali vaevalt 20. Pea-
le selle on niitid oppeklass,
kus saab tootada 14 inimese-
ga. Maja teenindab to0ealisi,
kes on oppimise lopetanud,
kuni pensionieani vilja.

Maja rentnikuks on puue-
tega inimeste koda, millel on
19 allorganisatsiooni. Koda
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Rehabilitat

ESTER VILGATS
Reporter

nus pidulikult ligi 12
miljonit krooni maksma lii-
nud rehabilitatsioonikeskus,
mis kujutab endast taasise-
seisvunud Eesti mahukaimat
sotsiaalprojekti.

Neljakorruselises hoones
asuva keskuse eesmark on
pakkuda tuge nii puuetega
inimestele kui koikidele eri-
vajadustega isikutele ning
nende tihendustele. Keskus
pakub niiiidisaegseid oppi-
mis-, puhkamis- ja treenimis-
voimalusiratastooliinimeste-
legi, hoone katusekorrusel
elab kuus vaimupuudega
noort.

Keskuse avamisel osalenud
sotsiaalminister Jaak Aab

juhib Toomas Mihkelson.
Naiteks saavad oma tegevust
korraldada vaegkuuljad ja -
nigijad, suhkru-, sidame-,
viahihaiged jt.

Ulakorrusel on korterid,
kus elab neli inimest. See on
riigi rahastatav teenus ja siin
onriik oma kriteeriumid pai-
ka pannud: elanikul peab ole-
ma psiihiline erivajadus ja
rehabilitatsiooniplaan. Kaks
korteriomanikku on linnast,
kaks maakonnast. Maakonna
inimestele osutame teenust
raha eest, linnakodanikud
saavad tasuta.



sioonikeskus maksis ligi 12 miljonit

utles, et riigi hea majandusseis voi-
maldab sotsiaalse poolegi eest pa-
reminihoolt kanda. “Tegelikult on
sotsiaalkulutusteks eraldatud
summad kasvanud Kkiiremini kui
riigieelarve tervikuna,” todes ta.
“Erivajadusega inimesed on ks
osa meie ihiskonnast, tina veel
paraku suuresti varjatud ja kasu-
tamata,” sonas Parnu linnapea
Mart Viisitamm. “Uue, kaasaegse
keskuse eesmirgiks on erivajadu-
sega inimesi rohkem oma kodu-
dest vidlja tuua, julgustada neid
Oppima, t60tama ja taisvaartusli-
kult elama.”

Hoone esimesel korrusel on saal
koolituste, koosolekute, siinnipae-
vapidude ja treeningute korralda-
miseks ning oppeklass. Samas tii-
vas asuvad saun, pesu- ja riietus-
ruumid ning pisikook. Rehabilitat-
sioonikeskuse saun ja lava sobivad
oma ehituselt ratastooliinimestele.

Kas maja on pilgeni tiis voi
jagub veel ruumi?
Ei, maja eiole tais. Me eisaa
niikunagi6elda, sest siit min-
nakse ja siia tullakse. Lahe-
vad need, kes on saanud oma
toimetuleku maksimumi ja
voivad alustada uut elu. Too
suund ongi selline, et klient
vajaks tulevikus meie maja
abivoimalikult vihe ja saaks
ise hakkama.
Vaimupuudega inimesi,
kes tegevustesse haaratud, on
praegu 60-80. Tegevusi on
vaga erinevaid. Niiteks ei
oska inimene teha siiiia, sest

puue takistab - opetame teda.
Inimene vois saada insuldi ja
peab uuesti lihtsaid asju op-
pima. Insuldihaigetega on
huvitav lugu: rdaakimine ei
taastu enne, kui keha on lii-
kuma hakanud. Seepirast
ongi oluline fiisioterapeudi
100, liitkumisharjutused, tihe-
sonaga treening. Edasiminek
on aeglane, aga kui midagi
1opuks selgeks saab, siis ongi
selge.

Neljale puudega inimesele
oleme andnud osalise ajaga
tood. Nad tootavad kojamees-
te ja koristajatena.
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Kas unistustega on niitid
10pp?

Vastupidi. Unistame juba
uuest majast: meil on vaga
suur krunt ja siia sobiks vi-
hemalt kiimmekonna korte-
riga kogukonnamaja. Libi-
radkimised ses osas kaivad.
Etlinnainimese keskkond on
linn, ei pea alati rajama sot-
siaalkiila, vaid minu arvates
vOib see olla ka kogukonna-
maja. Mote on sama. Teenu-
se tarbija jaab sinna nii-
kauaks, kui ta seda vajab.
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Puuetega ja eakatele inimestele

LUULE PALMISTE
Jogevamaa PIK

Oktoobrikuus toimus Jogeva
Kultuurikeskuses Jogeva-
maa Puuetega Inimeste Koja
ja Jogeva maavalitsuse kor-
raldatud tehniliste abivahen-
dite minimess ning tervise-
paev puuetega inimestele ja
eakatele.

Jogevamaalastele tutvusta-
ti abivahendeid ja abivahen-
dite teenust pakkuvaid asutu-
si. Messile olid kutsutud 12 et-
tevotet, kes teenindavad meie
maakonna elanikke ja kelle-
ga on Jogeva maavalitsus sol-
minud lepingu. Neist kahe-
teistkiimnest asuvad Jogeva
maakonnas ainult OU ITAKi
teeninduspunkt ja Inkotuba
SA Jogeva Haiglas.

* * %

Messil osalenud MTU Juma-
lalaegas demonstreeris nage-
mispuudeliste abivahendeid.
OU Tervise Abi tegevusvald-
kond on invaabi- ja hooldus-
vahendid, liikkumisabivahen-
did, ortopeedilised tugitoo-
ted, ortoosid ning invaliftid ja
tostukid.

Oma liikumis-, poetus- ja
hooldusvahendeid, treenin-
gu- ja teraapiavahendeid ning
igapaeva abivahendeid (haa-
ratsid, noopijad jm) tutvustas
OU ITAK. Vaegkuuljatele va-
jalikke kuuldeaparaate ja

Uudiseid Jogevalt

aparaatide tarvikuid vahen-
das SA TUK Korvakliinik. OU
Ortopeediakeskus oli valja
pannud meditsiinilise esma-
tahtsusega ortoosid ja protee-
sid.

AS Gadox valmistab nii es-
maproteese (amputeerimis-
jargseid) kuika pohiproteese.
Tellimused vormistatakse in-
dividuaalselt. Pakutavate too-
dete hulka kuuluvad tugiapa-
raadid, tallatoed ja ortoosid.
Jaemiitigis on ortopeedilised
jalanoud ja tallatoed.

SA Jogeva Haigla Inkotoa
esindajalt oli voimalik osta
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tutvustati abivahendeid

uriinipidamatusega inimeste
hooldus- ja poetusvahendeid
ning mahkmeid. Hooldus- ja
poetusvahendeid tutvustas
ka TENA esindaja. Alterna-
tiivmeditsiini voimalusena
pakkus Kubja tirditalu ravi-
ja maarohuteesid. Talus too-
detakse 75 tiksikdroogi ja vee-
randsada teesegu.

Koikide asutuste esindajad
jagasid lahkelt nouandeid
abivahendite kasutamise
kohta. Tervise tugevdamise ja
hoidmise voimalusi, nagu
kepikond, tutvustas mini-
messi iks korraldajatest Jo-
geva maavalitsus. Maavalit-
suse boksis oli ka koikvoima-
likke infovoldikuid, mida lu-




gedes sai teada ennetusabi-
noudest ja napundiiteid tervi-
se hoidmiseks.

Minimessiinitsiaator Joge-
vamaa Puuetega Inimeste
Koda pakkus puudeliike tut-
vustavaid materjale ning
puuetega inimeste organisat-
sioonide koostoovorgustikus
valjaantavaid triikiseid. Ter-
vise alal konsultatsioonisoo-
vinuid inimesi noustas SA
Jogeva Haigla juhataja dr
Peep Poder, kelle juurde tek-
kis algul lausa jarjekord.
Oma teadmisi tarbijakaitse
tegevusest ning kodukeemia
kasutamisest ja ohtudest ja-
gasid Jogevamaa Tarbijakait-
se Uhingu esindajad.

Minimessi ja tervisepdeva
avas Jogevamaavanem Aivar
KokK, tervitades tirituse kii-
lastajaid ja tinades abivahen-
dite asutuste esindajaid, kes
olid oma teenust Jogevamaa
rahvale pakkuma tulnud.
Maavanem leidis aega ka
messil pakutavate toodetega
tutvumiseks jarahvaga suht-
lemiseks. Uritust toetasid
kaasfinantseerijatena Jogeva
linnavalitsus, SA Jogeva
Haigla ja Jogevamaa Tarbija-
kaitse Uhing.

Mida rohkem puuetega ini-
mesed ja eakad teavad ter-
viseedendusest, alternatiiv-
ravist ja igapaevaeluga toime-
tuleku abivahenditest, seda
kergem on neil iseseisvalt toi-
me tulla. Seeparast viljenda-
sid messikiilastajad rahulolu
ja avaldasid tanu urituse kor-
raldajatele.

Abivahendit taotleda
ei ole raske

Tehnilised abivahendid on
tooted, instrumendid, va-
rustus voi tehnilised siis-
teemid, mille abil on voi-
malik ennetada tekkinud
voi kaasasiindinud kah-
justuse voipuude siivene-
mist, samuti parandada
vOi sailitada voimalikult
korget fiiiisilist ja sotsiaal-
set iseseisvust ning tegut-
semisvoimet.

Jogeva maakonnas kor-
raldab ja koordineerib teh-
niliste abivahendite alaste
teenuste osutamist Jogeva
maavalitsuse sotsiaal- ja
tervishoiuosakond ning
tehniliste abivahendite ja
rehabilitatsiooniteenuste
ekspertkomisjon.

Abivahendite taotlemi-
se ja soodustingimustel
eraldamise aluseks on sot-
siaalministri14. detsemb-
ri2000 maarus nr 79 “Teh-
niliste abivahendite taot-
lemise ja soodustingimus-
tel eraldamise tingimused
ja kord”.

Abivahendite ostmist,
laenutamist ja nendega
seotud teenuseid finant-
seeritakse sotsiaalabikor-
ras riigieelarvest, ravi-
kindlustuse vahenditest
ning valla- voi linnaeelar-
vetest, vajalik on ka ini-
mese omaosalus. Teenus-
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te kompenseerimist voi-
vad taotleda lapse vane-
mad voieeskostja, tooeali-
sed isikud, kellel on tuvas-
tatud toovoime kaotus iile
40% voion maaratud puu-
de raskusaste, samuti va-
naduspensioniealised isi-
kud, kellel abivahend voi-
maldab parandada toime-
tulekut, ning insuliini siis-
tivad diabeetikud.

Tehniliste abivahendite
kasutamise vajaduse maa-
rab tehniliste viikeabiva-
hendite korral perearst
voOieriarst, keerulisemate
tehniliste abivahendite
korral eriarst voirehabili-
tatsiooniasutus. Perearst
vOi eriarst valjastab ini-
mesele abivahendi vajadu-
se toendi.

Soodustingimustel teh-
niliste abivahendite ost-
miseks voilaenutamiseks
saab puudega inimene
poorduda Jogeva maava-
litsuse sotsiaal- ja tervis-
hoiuosakonda, kus talle
valjastatakse isikliku abi-
vahendi kaart.
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Tallinna Puuetega Inimeste Koda
sai lile poole miljoni krooni

18. mail 2006 pandi pidulikult
punkt Tallinna Puuetega Ini-
meste Koja projekti “Puuete-
ga inimeste arvutiope ja In-
terneti-punkt” esimesele eta-
pile. Selle raames avati 2005.
aasta siigisel Tallinna Puue-
tega Inimeste Tegevuskesku-
ses Interneti-punkt ja Opetati
arvutikasutamist 69 inimese-
le. Projektijatkamiseks anne-
tas Microsoft kojale tile poole
miljonikrooni.

Projekti eesmark on anda
puuetega inimestele arvuti-
oskusi, et neil oleks paremad
voimalused suhtlemiseks ja
uhikonnaelus osalemiseks.
Koolituse 1opus lIabiviidud an-
keetkiisitlusest selgus, et koo-
litatavate enda hinnangul on
nende konkurentsivoime tHo-
turul paranenud. Huvi arvu-
tikoolituse vastu on olnud
suur. Kuna projekti esimeses
etapis oli soovijaid rohkem,
kui oli ette ndhtud kohti ar-
vutikoolitustele, siis olid pal-
jud juba kevadel ennast eelre-
gistreerinud augustis alanud
kursustele.

“Puuetega inimeste voima-
lused eneseteostuseks on olu-
liselt paranenud, ent kdia on
veel pikk maa. Oluline roll on
siin ka tooandjatel, kelle 0lga-
del on sobiva tookeskkonna
loomine, aga ka moistva suh-
tumise tekitamine. Mida roh-

arvutioppeks

Uudiseid Tallinnast

TAUNO ASUJA
Tallinna Puuetega Inimeste
Koja tegevjuht

kem suudame kokku viia mo-
lema poole, toootsija ja too-
andja vajadusi, seda suurem
on saavutatud voit. Seega
voib ka arvutikursuse labimi-
ne muutuda toootsija jaoks
hiippelauaks,” tltles Rain
Laane, Microsofti Eesti esin-
duse juht. Tallinna Puuetega
Inimeste Kojale suunatud toe-
tus on osa 2005. aastal Micro-
softi ja Eesti Puuetega Ini-
meste Koja vahel solmitud
heade kavatsuste kokkulep-
pest.

Microsoftilt saadud pea
540 000 krooni eest 14bib aja-
vahemikul august 2006 — mai
2007 arvutikursuse veel 100
inimest. Summa katab kooli-
tuse maksumuse, samuti ta-
sutakse sellega stigava ja ras-
ke liifkumispuudega inimeste
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koolitusega seotud transpor-
dikulud, Interneti-punkti ja
tugiisikuga seonduvad ku-
Iud.

Koolitusi pakutakse kahel
tasemel — algajatele ja edasi-
joudnutele. Algope holmab
pohitodesid arvutist, Win-
dows’ist ja internetist. Edasi-
joudnud opivad kasutama
Microsoft Officerakendusi, e-
posti ja erinevaid Interneti-
pohiseid suhtlusprogramme.

2005. aasta oktoobris alus-
tas Tallinna Puuetega Ini-
meste Koda Euroopa Sotsiaal-
fondi kaasrahastamisel arvu-
tiprojekti, et parandada Tal-
linna puuetega inimeste
suhtlemisvoimalusi ja tosta
uldist arvutioskust. Esimese
etapi maksumus oli 300 000
krooni. Projekti kaivitamisel
on abiks olnud ka Tallinna
linn ja sotsiaalministeerium.

Koolituse esimese etapi
jooksul 1abis kursused edu-
kalt 69 inimest ja Tallinna
Puuetega Inimeste Tegevus-
keskuse tasuta Interneti-
punkti kiilastati 2005. aasta
oktoobrist kuni 2006. aasta
juuniniligi 700 korda.

Tallinnas elab tile 17 000
puudega inimese, kellest ligi
3300 kuuluvad Tallinna Puue-
tega Inimeste Koja 21 liikkmes-
uhingusse.



Voistlustel Stockholmis

KSENIA GROZDOVA

2.-5. novembrini toimusid
Rootsis rahvusvahelised
voistlused Stockholm Games,
kus osalesid puuetega sport-
lased kaheksast riigist. Nen-
de hulgas olid ka meie spor-
diklubi Meduus (treener
Onne Pollisinski) 12 ujujat,
kes voistlesid kaheksal alal ja
said 20 medalit, millest 8 olid
kuldsed.

Ujumine on ala, mis sobib
peaaegu koigile. Ujumises on
15 voistlusklassi: 10 klassi lii-
kumispuuetega inimestele,
kolm nagemispuudega ini-

mestele, tiks kuulmispuude-
ga inimestele ja iiks vaimse
puudega inimestele.

Kahjuks on juurdunud ar-
vamus, et puudega inimene ei
saa olla sportlane. Tdnapae-
vani ei holma rahvusvaheli-
ne kvalifikatsioon koiki puu-
deliike. Kuid ei tasu unusta-
da, et sport on tervis. Puude-
ga inimesel on tarvis end vor-
mis hoida vahest isegi roh-
kem kui tervel inimesel. Mida
rohkem puuetega inimesi
hakkab tegelema ujumisega,
seda huvitavamaks muutu-
vad voistlused.

Loetlen need julged, kes
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osalesid Stockholmi ujumis-
voistlustel: Jevgeni Alijev (3
kuldmedalit ja 2 hobemeda-
lit), Einar Niin (1 kuldmedal,
3 hobemedalit, 1 pronksme-
dal), Keit Jaanimégi (2 kulda,
3 hobedat), Heli Kollom (1
hobe, 1 pronks), Rea Kukk (2
kulda), Ksenia Grozdova (1
hobe). Osa votsid veel Sergei
Turov, Mihkel Suurvili, Sten
Merivili, AlekseiProsits, Ind-
rek Viljaste, Vahur Plomipuu.

Stockholm Games’i voist-
lustel saavutas Eestikelguho-
kimeeskond teise koha.

Palju onne koikidele osale-
jatele!



OLEV MADISSOO

Ko0ik sai alguse teatest, mille
saatis Varska Sanatoorium
minule, sest juba jaanuari-
kuus olin avaldanud soovi
kasutada nende rehabilitat-
siooniteenuseid. Teatises sei-
sis, et lugupeetud teenuse jar-
jekorras olija, meil on viga
kahju, aga aidata ei saa, sest
meile sotsiaalkindlustuse
ameti poolt eraldatud rahad
on juba labi. Kui soovite,
oodake, kui ei, leidke teine
rehabilitatsiooniteenuse osu-
taja. Jutt sirge ja selge. Sama-
suguse sisuga teatise saajaid
oli teisigi. Kuid ega puudega
inimesed nii lihtsalt alla ei
anna. Meie raudne leedi Elle
vottis asja enda mureks ning
12.-16. augustini sai teoks
rehabilitatsioonilaager Ka-
raskikeskuses. Sellise laagri
idee olilaagerdunud juba aas-
takiimneid Mihkel Aitsami
peas. Niid siis tegu tehtud.
Kohad broneeritud, buss sin-
na- ja tagasisoiduks tellitud
ning teekond algaski. Karas-
kile joudsime 10una paiku.
Paljud meie seltskonnast olid
Karaski keskuses ka varem
kainud, kuid uudistamist jat-
kus neilgi. Vana hoone (endi-
ne koolimaja) on saanud uue
ja varske valimuse. Majas on
ka lift ratastooliinimestele.
Moeldud on koigile ja koige-
le.

Meid voeti lahkelt vastu.
Koik 19 inimest (esimeses

Elamisvddrsema e

grupis oli 19) jaotati tubades-
se, antinatuke uudistamis- ja
tutvumisaega ning siis asuti
tegutsema. Nagu selgus, oli
see esimene laager, seega ka
meeskonnale uus ja huvitav.
Kogunesime teise korruse
saali, kus tutvustati teeninda-
vat meeskonda ja iga osaleja
tutvustas iseennast. Igalt osa-
lejalt pariti, mida nad ootavad
alanud puhke- ja ravipieva-
delt. Koikide soovide tihiseks
nimetajaks sai “elamisvaar-
sema elu nimel”, millest ju-
hindusime oppepéaevade 10pu-
ni. Meie soov oli oppida ise-
ennast paremini tundma,
luua endale kindel koht elus,
vaatamata meid tabanud hai-
gustele. Leida tee ja vahendid,
mille abil saame ndidata koi-
kidele, et puudega inimest ei
saa aktiivsest elust korvale
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[u nimel

torjuda. Oleme teistest kiill
natuke erinevad, kuid mitte
ajuinvaliidid, ja vadrime ka
inimvaarset elu. T60 kais ka-
hes grupis. Iga pdev algas
pstihholoogi Opetustega, mis
vaheldusid voimlemisega,
massaaziga, individuaalse
voimlemisega ja individuaal-
se psihholoogiga vestluste-
ga. Koigest jai kolama mote:
“Ole ise inimene, siis peetak-
se sind ka inimeseks. Seisa
iseenda eest niikaua, kuni
veel aju tootab.”

Iga oppepdeva lopul tehti
viike test kontrollimaks, kas
midagi kuuldust ka kahe kor-
va vahele pidama on jaanud
ja kuidas kuuldut kasutada.
Kahel ohtul kogunesime 10k-
ke juurde. Elus tuli 10i entu-
siastliku meeleolu. Saime ise-
gi suurele kiigele hoo sisse,



kuid kahjuks iihistest laulu-
dest ei tulnud suurt midagi
vilja. Ohtud venisid iipris
pikkadeks: viimased said ho-
risontaalasendi sisse votta
alles keskoo paiku. Ja ikkagi
oli vahva. Koige vahvam oli
puhkelaagriloputest. Viima-
sel paeval moodustati meist
neli viiksemat gruppi. Igale
anti tilesandeks joonistada
pilt inimese olemusest ja
puidlustest. Koikide piltide
pohielemendiks oli inimkoo-
kon oma bioviljaga, kuid eda-
sine lahendus oli igal rithmal
erinev, 10pp aga koigil tihine:
laev, mis siimboliseeris tahet
olenemata meiega toimunust
edasi minna, ikka otsida ja

leida. Loodud gruppide vahel
jagati valja opituga seotud
teemad ja iga grupp pidi and-
ma vastuse viaikese niaidendi
vormis. Tund ettevalmistus-
aega ja siis kohe teiste ette.
Koik grupid olid antud teema
lahendanud imetabaselt. Ei
imesta sugugi, kui kunagi
kutselise teatrilaval esitatak-
se monda tiikki, mis on algu-
se saanud Karaski improvi-
seeritud lavalt. Autoriks mui-
dugi meie endi saatusekaas-
lane. On ju 0eldud, et igal so-
duril on seljakotis marssali-
kepp.

Olid toesti toredad paevad.
Algul olikahtlejaid (olisee ju
esimene omataoline laager),
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aga koik sujus mitte paevade,
vaid tundidega. Tihti aitasid
ka juhendajate hurjutused
meeleolu 0igesse roopasse
viia.

Meeskond oli arvamusel, et
koik 1dks korda tanu osavot-
jate aktiivsusele. Meil jaab
oelda suur-suur aitih psiih-
holoogidele Ly Ergile ja Ilona-
Merike Liivile, fiisioterapeut
Natalja Ivanovale, massoor
Eda Puusepale ja muidugi
peakorraldajale MihKkel
Aitsamile ning tema abilise-
le Veikile. Koik loodavad ka
jargnevatel aastatel samas
kohtuda.
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Uksteist toetades
on kergem

,Inimene tiksi on nork olend, aga sidemed teistega
teevad temast tugeva.Uksinda pingutab ta tihti
ilma tulemuseta. Aga vaid iiks sobrapilk stidames-
se, ks soovitus, lohutussona sobralt — ja madal
taevas kerkib korgeks, kurvameelsuse katus kaob.”

ASTRIT UJOK
Jarvamaa Kutsehaigete
Uhingu juhataja

Kutsehaigus on tookeskkon-
na ohutegurist voitoo laadist
pohjustatud tervisekahjus-
tus, mis on kantud kutsehai-
guste loetelusse. Oluliseks
tunnuseks on pikkamooda
progresseeruv kroonilise ku-
luga haigus, mille pohjusta-
jaks on kestvalt ile viie aas-
ta mojunud tookeskkonna
ohutegurid.

Kutsehaiguse teemat voe-
takse iildsuse ees iiles kahet-
susvaarselt vihe, kuigi tege-
mist on probleemiga, mis
puudutab tootajaid, tooand-
jaid, kutsehaigeid, riiki, teki-
tades suurt kahju saamata
jaanud toodangu niol pika
toovoimetusaja tottu, kohtu-
kulude ja hiiviste maksmise
naol, toovoimetuspensioni
maksmisega to0jous olevate-
le inimestele ning saamata
jadnud sissetulekust pohjus-
tatud majandusliku toimetu-
lematuse tottu mitte ainult

J. G. Herder

uksikisiku vaid ka pere ta-
sandil jne.

19. oktoobril 1994 loodi
MTU Jarvamaa Kutsehaigete
Uhing, et ithendada Jirva-
maal elavaid kutsehaigeid
ning abistada ja toetada neid
oma Oiguste eest voitlemisel.
Uhingut juhatas 1994-2005 pr
Meeli Pirksaar, kes oli ka tiks
asutajaliikmetest.

Jarvamaa Kutsehaigete
Uhingu missioon on Jarva-
maal elavate kutsehaigete
ihendamine, nende teadlik-
kuse tostmine koolituste ja
teabepievade kaudu, nende
kaasamine tihistegevusse,
terviseedendus, torjutuse va-
hendamine.

Paljud kutsehaiged on oma
haiguse vo0i tooonnetuse tot-
tu kaotanud tookoha ning
seetottu on oluline, et nad
saaksid tuge samasuguste
probleemidega inimestelt, ja-
gades omavahel motteid, tun-
deid, hirme. Tdhtis on oma
haigusega mitte iiksi jaada,
vaid uuesti 1oimuda ja olla
kaasatud tihiskonna tegemis-
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tesse nii, nagu haigus lubab.
Meie tithingu tilesanne ongi
tuua inimesed oma kodudest
vilja koos tegutsema. Meil on
tavaks tahistada vastlapaeva,
uhingu stinnipdeva ja joule.

Projekti ,,Lootus taisvaar-
tuslikule elule haigust trotsi-
des” raames on kdesoleval
aastal viidud 1abi erinevaid
koolitusi ja teabepaevi. Pro-
jekti toetas Hasartmingu
Noukogu, Tiiri vallavalitsus
ja Kubja iirditalu.

Uheks suuremaks iiritu-
seks, mis holmas ka laiemat
avalikkust, oli maikuus toi-
munud teabepaev Jirvamaa
Kultuurikeskuses. Infopdeval
osales kutsehaiguste kliiniku
tootervishoiuarst Eeva Paas,
kes radkis kutsehaiguse ku-
junemisest, ennetamisest
ning abinoudest, millega
saableevendada juba viljaku-
junenud haigusstimptomeid.
Kiilalistena esines Eesti Kut-
sehaigete Liidu tegevjuht pr
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Aino Muru ning Tartu Kutse-
haigete Uhingu esimees hr
Aleksander Nukka, kes raaki-
sid oma toost ja tegemistest
kutsehaigetega. Uritusel osa-
les ka Jarvamaa Puuetega
Inimeste Koja juhataja hr Ulo
Paas. Ullatusesinejateks olid
Tiiri Muusikakooli opilased,
kes Opetaja pr Viia Ivaski juh-
timisel esitasid meile meele-
oluka kontserdi, mis voeti
vastu suure tahelepanu ja
sooja poolehoiuga.

Augustis aga toimus Simi-
salus kahepievane koolitus-
ja puhkelaager ,,Looduse ter-
vendav moju”, kus raagiti
haigusega toimetulekust
mottejou abil, tutvustati ra-
vimtaimi, kiilastati A. H.
Tammsaare majamuuseumi.
Ohtul mingiti, tantsiti ja teh-
tiloket.

Jarvamaa Kutsehaigete
uhing osaleb ka Eesti Kutse-
haigete Liidu ja Jarvamaa
Puuetega Inimeste Koja tege-
mistes ning on molema iihen-
duse liige. Uhingu juhatajana
pean tahtsaks teadmisija osa-
len koolitustel, et kuuldut ja
opitut hiljem kasutada tihin-
gu to0 paremaks korraldami-
seks.

Tulevikku silmas pidades
on teha palju: kirjutada pro-
jekte, teha taotlusi tegevuse
toetamiseks, korraldada tiri-
tusi, luua kodulehekiilg Inter-
netis, teavitada tihiskonda
kutsehaigete probleemist.

Hoiame kokku - tiheskoos
oleme tugevad!

Toetatud
toolerakendamise
meetod

Voimalus suurendada ja parendada
puuetega inimest toohoivet Eestis

Erivajadustega inimeste t00-
hoive ja nende tihiskonda
kaasamine on viimastel aas-
tatel viga aktuaalne nii Eu-
roopas kui ka Eestis. Euroo-
pa riigid omavad puuetega
inimeste toolerakendamise
kogemust ligi 20 aastat, meie
pohjanaabrid soomlased ~10
aastat. Eestis on tegevus
puuetega inimeste toohoive
parendamiseks aktiviseeru-
nud viimasel viiel aastal, eri-
ti aktiivselt ESF-i toetusel 14-
biviidavate projektide kaudu.

Tegelikult (lahtuvalt As-
tangu Kutserehabilitatsiooni
Keskuse ja erinevate puuete-
ga inimeste toohoiveprojekti-
de andmetest) voibkijuba vai-
ta, et koik aktiivsemad puu-
dega inimesed, kes on soovi-
nud toole saada, on toole ka
saanud (eiole enam harulda-
ne, et organisatsiooni, kelle
kaudu on leitud tubli puude-
ga tootaja, helistab teinegi
tooandja, pakkudes t66d puu-
dega inimesele).

Tinglikult voibki oelda, et
tootud on need puudega ini-
mesed, kes ise ei ole avalda-
nud soovi toole asuda, ja
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TIINA LILLE
EPIK tegevjuht,
TTA ESF projekti,, Puuetega
inimest toohoive
edendamine‘ ekspert

need, kellel puuduvad konk-
reetsest erivajadusest lahtu-
vad toolerakendumist toeta-
vad komplekssed tugiteenu-
sed.

Mida ma motlen toolera-
kendumist toetavate tugitee-
nuste all? Need sisaldavad
mitmesuguseid tugitegevusi
eelkoige to0hoive voimaluste
(tootamine avatud tooturul,
kaitstud tookeskuses, aktivi-
seerimise keskuses/paeva-
keskuses, kaugtoo) loomise
kaudu koos erinevate vahen-
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dite (teenused ja meetodid)
kasutamisega, kombineeri-
misega ja arendamisega, mil-
le abil leitakse igale tootada
soovivale puudega inimesele
just temale sobiv ja tema os-
kustele vastav t60.

Uheks voimaluseks lihene-
da igale isikule individuaal-
selt ja osutada vajadustel po-
hinevaid kombineeritud tugi-
tegevusi, on kasutada toeta-
tud toolerakendumise meeto-
dit (ingl k supported employ-
ment; soome K tuettu tyollisty-
minen). TTR on maailmas
vaga levinud meetod riski-
rithmade tooturule toomisel.

Toetatud toolerakendami-
ne algas 1984 USA-s vastu voe-
tud puuetega inimeste seadu-
sega (Developmental Disabili-
ties act, PL 98-527), mis oli esi-
algu moeldud vaimupuuete-
ga inimeste institutsiooni-
dest tthiskonda 10imimise
toetamiseks, kuid mida ra-
kendati hiljem ka nendele
puuetega inimestele, kelle
tootamine avatud tooturul
isegi miinimumpalga eest
polnud toenioline ning kes
oleksid vajanud jatkuvat tuge
ja selgitust suhetes tookesk-
konnaga. Tuge pakuti erine-
vates tookeskkondades, et
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toetada indiviidi koikide t001
pusimiseks vajalike meetodi-
tega: sotsiaalsete ja toooskus-
te Opetamine, transport, jat-
kutugi parast toolerakendu-
mist jne (USA-s oli 1995. aas-
tal 3700 toetatud tooleraken-
damise organisatsiooni).
Toetatud to0lerakendamist
jargisid Euroopas 1990. algu-
ses Iirimaa, Inglismaa, Nor-
ra, Holland. 1995. aastal ra-
kendus Soomes Jyvaskyla
Ulikoolis valminud -Tie auki!
katseprojekt VATES Sddtio
(Puuetega inimeste toolera-
kendumise edendamise ka-
tusorganisatsioon Soomes).
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Mis iseloomustab seda laialt levinud
meetodit, mille abil riskirihmi toetatakse

téoellu integreerumisel?

Toolerakendumise alustalaks on kolm T-d:
Toosuhe. Tavaline to6koht. Tugiteenused.

Kolme T-d iseloomustab:
¢ t00le rakendumine avatud tooturule

tugiisiku abiga

* tootamine tavalise to6lepingu alusel
* t60 tasustamine vastavalt tdopanusele
* todle rakendumise jarel jatkub individuaalne

toetus tootajale

* tasuta tugiteenus td6andjale

01.01.2003 voeti Soomes vastu
tooturuteenuste seadus, kus
TTR on tiks ametlikest tootu-
ruteenustest.

Toetatud toolerakendamise
laiem eesmirk on kindlusta-
da erivajadustega inimestele
ametialane ja sotsiaalne toi-
metulek, pakkudes vordseid
voimalusiosaleda avatud t60-
turul ja saada normaalset
palka ning jatkuvat tuge, mis
omakorda suurendab inime-
se iseseisvat osalemist tihis-
konnas. Ehk lihtsamalt val-
jendades, meetod aitab inime-
sel saada palgatood koos sot-
siaalse turvalisusega.

Ko0ik me teame oma koge-
mustest, millist pingutust ja
oskusi nouab inimeselt t00-
koha otsimine, kandideerimi-
ne, tooandjate uste kulutami-
ne ja hiljem negatiivsete ko-
gemustega toimetulek, ilma
et see ei votaks dra tahtmist
uuele ringile minna. Eesti

iuhiskond ja rahvaarv on nii
viike, et riik ei saa endale lu-
bada luksust pidada tilal pal-
jusid loobujaid ning mitte te-
geleda toketega, mis takista-
vad riskigruppidel tooturule
tulemast.

Peale puuetega inimeste on
TTR-teenusel veel iiks kasu-
saaja/kasutaja, kelle vajadu-
sed on sama olulised kui puu-
dega toootsijal, kes toolera-
kendumiseks individuaalseid
tugitegevusi vajab. Selleks on
tooandja. Kui toovandja saab
teadlikuks nimetatud teenu-
se olemusest, saab ta uue tHo-
taja leidmisel TTR-meetodi
kaudu ilmselt rohkem kasu
kui lihtsalt tdnavalt tulnud
puudega inimese hoivamisel.
Tooandjal aidatakse tookoha
hindamise ja analiitisi kaudu
varvata sobivaid tootajaid,
toootsija valmisolek ja eeldu-
sed tootada on eelnevalt val-
ja selgitatud, juhendamine
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to0kohal on korraldatud, mil-
lele lisandub kontaktisikult
toe janou saamine parast eri-
vajadusega inimese toolera-
kendumist jne.

TTR-teenus on korraga va-
hend ja meetod, mille osuta-
mises osalevad mitme eriala
spetsialistidest koosnev tugi-
vorgustik — toolerakendaja,
sotsiaaltootaja, psiihholoog,
tootugiisik, isiklik abistaja
jne ning teenuse terviklikkus
saadakse hoolekande-, reha-
bilitatsiooni- ja tooturutee-
nuste poimumise teel.

TTR-meetodil osutatava
teenuse pohimotted tugine-
vad vastastikusel avatusel
kliendi ja toolerakendumise
teenuse pakkujaga, toootsija-
kesksusel ja taielikul kaasa-
tusel, turvalisusel ja suhete
jatkuvusel. Toootsijapoolset
teadlikku sooviosaleda toole-
rakendumisel kinnitab TTR-
teenuse pakkujaga solmitud
leping (kokkulepe).

Kes on need inimesed, kes
seda teenust siis mujal maa-
ilmas osutavad?

Teenuse pakkujad on Eu-
roopas erinevate ametinime-
tustega —toolerakendaja, too-
hoive spetsialist, toohoive
konsultant, toohoivealane tu-
giisik (job coach, tyovalmenta-
ja) ning USA-s toohankija
(job finder).

Teenuse pakkujad voivad
ise tootada erinevates organi-
satsioonides ja tihingutes,
milleks on MTU-d, tookesku-
sed, eraoiguslikud aritihin-
gud, kohalikud omavalitsu-
sed, toohoiveametid. Uhis-
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joon koigi teenuse pakkujate
puhul on see, et riik on pida-
nud seda teenust riskigruppi-
de hoivamisel vaga oluliseks
jarahastamine toimub vasta-
valt seadusandlusele.

TTR-teenus jaguneb oma-
korda etappideks, milles iga-
ihes on omad tegevused,
mida toolerakendaja siis
koordineerib koostoos eriva-
jadusega toootsijaga, tooand-
jaga ja kliendi tugivorgusti-
kuga. Kasutaksin nende liihi-
tutvustamiseks Soome néii-
det.

Esimene on planeerimise
etapp, kus selgitatakse ja le-
pitakse kliendiga kokku tee-
nuse sisu ja vastastikused
ootused, mis kinnitatakse le-
pinguga. Seejarel koostatakse
kliendikaart, milles fikseeri-
takse inimese eelnev tookoge-
mus, oskused, ettevalmistus,
vajadused ja soovid ning sel-
gitatakse vilja tugitegevuste
vajadus. Votmesonaks sel pe-
rioodil on t66 kliendilahivor-
gustikuga ja ka teiste vorgus-
tiku osapooltega saamaks
voimalikult tipset infot klien-
dikohta. Esimese etapitulem
on toolerakendumise plaan,
mille alusel koostatakse tege-
vuskava, maaratakse tugite-
gevused ja teostaja ja millele
klient annab oma nousoleku.

Teine etapp on tooks ette-
valmistamine, kus pohitege-
vus on to0ks valmisoleku ja
soovitud to0 sobivuse vilja-
selgitamine (tegevusvoime,
sh toovoimeuuringud) ja too-
koha otsing erinevate meeto-
dite abil. Selle perioodi voi-

malikud tegevused on too-
andjaga kontakti loomine,
tookoha ja tooandja vajadus-
te kaardistamine, tookoha ja
to0 analiis, tooharjutus, to0-
praktika, proovipdevad t00-
kohal, tootamine tugiisikuga,
tugitegevuste korraldamine
toootsijale ja tovandjale ning
vajadusel teiste spetsialistide
kaasamine, kelleks on tege-
vusterapeut, kutsenoustaja,
toojuhendaja jt.

Kolmas ja viimane etapp on
toolerakendumine, s.o0 toole-
pingu s6lmimine, tookohal
toetuse korraldamine (t60- ja
sotsiaalsed oskused), kollek-
tiivi informeerimine, jatku-
toes kokkuleppimine, arene-
misvoimalused tookohal, kar-
jaariplaneerimise toetamine.

Nimetatud etapiline jaotu-
vus TTR-meetodil ei saa olla
selgelt piiritletud ja tihe pik-
kusega, kuna erinevate tege-
vuste ja toetuse korraldami-
ne toolerakendumisel soltub
ikkagi konkreetsest kliendi ja
tooandja vajadusest (ka tee-
nuse rahastajast).

Soomlaste kogemuse jargi
osaleb iiks klient teenusel
keskmiselt iiheksa kuud, et
10puks saada iseseisvaks t60-
tajaks. Kuid arvestades eriva-
jadustest tulenevat spetsiifi-
kat voib toolerakendumise
aeg olla puudega kliendi
jaoks nii pikem kuika lithem
ning mone puhul on toetus
eluaegne. Kuid seda ei pea
siis osutama enam TTR-tee-
nust pakkuv toolerakendaja.

Eestis pakuvad erinevad
asutused dratuntavalt sarna-
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seid TTR-meetodi tiksiktege-
vusi (moni on ka riiklik t66-
turuteenus), kuid need toole-
rakendumist voi iseseisvat
toimetulekut toetavad tege-
vused vOi teenuste nimetused
voivad sisult erineda, nii et
toolerakendumise terviktee-
nust Eestis veel ei pakuta.

Puuetega inimeste madal
to0ga hoivatus (17% ) ja teisalt
toojou puudus Eestis peaksid
olema liikumapanevaks
jouks, et lisaks olemasoleva-
tele puuetega inimestele
moeldud tooturuteenustele
leiaks riik (Taanis sotsiaal-
ministeeriumieelarvest) voi-
malused alternatiivsete toole-
rakendumist toetavate tee-
nuste arendamiseks. Eelkoi-
ge oleks ootusparane, et riik
tunnetaks vajadust tootada
vilja TTR-teenus koos teenu-
se kvaliteeti tagavate standar-
ditega. TTR-teenuse pakku-
mise ja osutamisega voiksid
Eestis tegeleda ka MTU-d, te-
gevuskeskused voi KOV-ivas-
tavad alliiksused.

Olen kindel, et toetatud too-
lerakendumise teenuse osu-
tamise kaudu suureneksid
paljude puuetega inimeste
toovoimalused (eelkoige vai-
mupuudega ja vaimse tervi-
sehiirega inimeste voimalu-
sed). Lopetuseks, kui Euroo-
pariikides on iiks tooleraken-
dumise meetod oma tulemus-
likkust toestanud, siis voiksi-
me selle iile votta ning raken-
dada, kohandades seda vasta-
valt meie vajadustele.
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Rehabilitatsiooniteenuse
eelhindamine

Magistritoo , Eelhindamine
rehabilitatsiooniteenuse
osutamisel” kaitsmine
toimus Tallinna Ulikoolis
2006. aasta suvel raken-
dusliku sotsiaalt6o erialal.

Alati, kuion teemaks rehabi-
litatsioon, kerkivad meie ette
probleemid ja kitsaskohad.
Kuidas neid lahendada? Kut-
sun teid kaasa motlema re-
habilitatsiooniteenusega seo-
tud kiisimustes.

Rehabilitatsiooniteenus on
Eestis suhteliselt uus ja see
kaivitati puuetega inimeste
sotsiaaltoetuste seaduse alu-
sel 2000. aastal. Esimestel aas-
tatel koostatirehabilitatsioo-
niplaane vaid puuetega laste-
le, kuid aastatega on teenuse
sihtgruppi laiendatud, see
holmab tinaseks igas eas
puudega tooealisi inimesi ja
ka alaealisi oigusrikkujaid.
Samuti on oluliselt tdienda-
tud teenuse osutamise prot-
Sessi.

Rehabilitatsioon on tundlik
teema, kuna puudutab otse-
selt puuetega inimesi ja nen-
de toimetulekut elus. Kuigi
teenuse eesmark on paranda-
da igati puuetega inimeste
toimetulekut, oleme tegelik-
kuses silmitsi paljude prob-
leemidega. Probleemid seos-

KARIN HANGA
Projekti,, Puuetega inimesed
tooturule juhtumipohise
rehabiliteerimise abil
ekspert,
sotsiaalteaduste magister

tuvad nii rehabilitatsiooni-
teenuse korraldusliku poole-
ga ja administreerimisega
(teenuste osutamine, katte-
saadavus, finantseerimine)
kui ka teenuste eesmirgi,
kvaliteedi ja mojususega.
Omaette probleemistiku
moodustab teiste sotsiaal-,
haridus- ja raviteenuste (eri-
titaastusravi) kiattesaadavus
puudega inimestele.
Probleemide rohkus on te-
kitanud olukorra, kus rahul-
olematust tunnevad koik osa-
pooled - riik, rehabilitatsioo-
niteenuse osutajad ja inime-
sed, kellele on teenus suuna-
tud. Seetottu on vaga oluline
rehabilitatsiooniteenuse kor-
raldust senisest enam ana-
liitisida, tuua vélja problee-
mid ja kitsaskohad ning ka
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voimalikud lahendused. Oma
magistritoos kirjeldan reha-
bilitatsiooniteenuse korral-
dusega ja osutamisega seotud
probleemistikku ning uurin
uut aspektirehabilitatsiooni-
teenuse osutamisel, milleks
on klientide eelhindamine
ehk puudega isiku rehabili-
tatsiooniteenuse vajaduse
viljaselgitamine enne seda,
kuipensioniamet suunab isi-
ku rehabilitatsiooniteenuse-
le. Ajendiks, miks votta vaat-
luse alla just eelhindamine,
on asjaolu, et piiratud res-
sursside korral (inimres-
surss, rahaline ressurss) on
riigil kohustus pakkuda reha-
bilitatsioonikoikidele puude-
ga inimestele, keda sotsiaal-
kindlustusameti andmetel on
2006. aastal 113 000 inimest.
Kuna praegu puudub igasu-
gune eelhindamismehha-
nism, mis selgitaks vilja, ke-
da teenusele suunata ja keda
mitte, siis suunatakse teenu-
sele koik taotluse esitanud
isikud. Selleks et pakkuda
teenust minimaalses mahus
koikidele taotluse esitanud
puudega inimestele, on keh-
testatud ka piirangud (igat
teenust 5/10/20 tundi), mis ei
arvesta inimeste individuaal-
sete vajadustega. Tekivad ra-
halised puudujaagid, sest koi-
kide vajaduste rahuldami-
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seks lihtsalt eiole vahendeid.
Ka neile, kellel on toepoolest
rehabilitatsiooniteenust vaja,
kehtivad samad piirangud,
mida rehabilitatsiooniasutu-
se soovitusel ei ole voimalik
muuta.

Seetottu votsingi vaatluse
alla just eelhindamise, et tee-
nusele suunataks 0ige klient,
ja puudega inimesed, kes va-
javad pigem (taastus)ravi,
hoolekande- jm teenuseid,
saaksid abi vastavate teenus-
te pakkujatelt ega peaks va-
lede ootustega ldbima pikka
rehabilitatsiooniprotsessi
(teenuse taotlemine, teenuse-
le suunamine, jarjekorras
ootamine, plaani koostamine
jne). Toos otsin vastust jarg-
mistele kiisimustele: miks on
eelhindamine vajalik, kas
koik Kkliendid peavad labima
eelhindamise, kuidas eelhin-
damise rakendamine moju-
tab rehabilitatsiooniteenuse
osutamist tervikuna, kes
voiks olla eelhindamise 14bi-
viija? Tegu on uurimisvald-
konnaga, mida Eestis seni ei
ole kisitletud ega praktikas
kasutatud.

Magistritoo raames viisin
1abi teemaintervjuud kuue
eksperdiga, kes esindavad eri-
nevaid osapooli puudega ini-
mestele hoolekande- ja tervis-
hoiuteenuste pakkumisel.
Eksperdid koondasin sihi-
teadliku valimialusel, arves-
tades, et esindatud oleksid
voimalikud eelhindamise 13-
biviijad (omavalitsuse amet-
nik, perearst, ekspertarst ja
rehabilitatsiooniteenuse osu-
taja), puudega inimeste huve

kaitsev katusorganisatsioon
ja antud valdkonda koordi-
neeriv sotsiaalministeeriumi
esindaja.

Uurimuse pohitulemused

Eelhindamine on vajalik,
kuna selle kaudu on voimalik
selgitada valja kliendid, kel-
lel on rehabilitatsioonitee-
nust toimetuleku parandami-
seks reaalselt vaja. Pohimot-
teks on, et rehabilitatsiooni-
teenusele suunatakse puude-
ga inimene, kes vajab komp-
leksset abi: nii psiihholoogi-
list noustamist, toimetuleku-
opet, tegevusteraapiat, abiva-
hendi soovitamist ja kasuta-
ma opetamist, juhendamist ja
motiveerimist kogu protsessi
jooksul. Puudega inimesed,
kes vajavad tervishoiuteenu-
seid (taastusravi, hooldusra-
vi, hambaravi), suunab ravi-
le perearst voi eriarst. Kui ini-
mene vajab tiksikuid tervis-
hoiu-, sotsiaal- voi tooturutee-
nuseid, siis ei pea ta libima
pikka rehabilitatsiooniprot-
sessi — teenuse taotlemist,
rehabilitatsiooniplaanikoos-
tamist jne, sest vajalikule tee-
nusele saaks inimese suuna-
ta padev spetsialist (raviarst,
omavalitsuse sotsiaaltootaja,
tooturuametijuhtumikorral-
daja).

Eelhindamine voimaldab
selgitada valja kliendid, kel-
lel endal on piisav motivat-
sioon muuta oma elukorral-
dust (nt asuda oppima, min-
na tooturule). Hetkel taotleb
rehabilitatsiooniteenust pal-
ju mittemotiveeritud kliente
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voi kliente, kellel on valed
ootused teenuse suhtes.
Eelhindamine voimaldab
raha optimaalsemalt kasuta-
da. Kuisuudetaks rehabilitat-
siooniteenuseks vilja selgita-
da oiged kliendid (teiste vaja-
dused katab sotsiaalvald-
kond, tervishoid, t60hoive,
haridussiisteem jm), siis va-
heneb kokkuvottes rehabili-
teerimist vajavate isikute arv.
Eesmargiks ei ole inimeste
arvu vihendamine, vaid oige-
te inimeste valjaselgitamine
ja teenuse parem sihitamine.
See voimaldaks tihel isikul
kasutadaraha individuaalse-
te vajaduste kohaselt suure-
mas mahus ja paindlikumalt
kui praegu. Uhtlasi annaks
see voimaluse juhtumipohi-
seks rehabiliteerimiseks ja fi-
nantseerimiseks. Juhtumipo-
hine rahastamine tihendab,
et kui isik on juba suunatud
rehabilitatsiooniteenusele,
siis on teenuse finantseerimi-
ne paindlikum (ei ole kehtes-
tatud teenuste tunniajalisi
mahtusid voi tiheks teenu-
seks kasutatavat piirsummat
nagu praegu). Sellisel juhul
lahtutakse konkreetse inime-
se vajadusest ja pitistitatud
eesmarkidest, mille saavuta-
miseks koostatakse tegevus-
kava koos eelarvega.
Eelhindamise peaksid 14bi-
ma koik puudega inimesed,
kuid eelhindamine peab jaa-
ma paindlikuks ja arvestama
seda, et rehabiliteerimise va-
jadus voib selguda erinevates
kohtades — omavalitsuses,
haiglas, toohoiveametis. Eel-
hindamiseks annavad vaja-
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likku informatsiooni inime-
ne ise, kohaliku omavalitsu-
se sotsiaaltootaja ja vajaduse
korral perearst, raviarst voi
toohoiveameti juhtumikor-
raldaja.

Lopliku otsuse langetab isi-
ku suunamise voi mittesuu-
namise kohta rehabilitat-
siooniteenusele pensioni-
ametiekspertarst, kelle to0s-
se ekspertiisi tegemisel kaa-
satakse sotsiaaltootaja. Eks-
pertarst on riikliku siisteemi
0sa, tema tilesandeks on riigi
poolt eraldatud rahaliste va-
hendite kasutamise ja planee-
rimise kontroll.

Eelhindamine on vajalik,
kuid see voib tekitada ka uusi
probleeme —teenuse taotlemi-
ne muutub, kasutusele tule-
vad uued dokumentide vor-
mid jm. Koik muudatused on
alguses rasked, tekitavad se-
gadust. Inimene eitohijaada
erinevate siisteemide vahele
10ksu.

Esmatasandi institutsioo-
nidel, eriti kohalikul omava-
litsusel ja perearstil, on viga
oluline roll puudega inimes-
tele nende vajadustest 1ahtu-
va abi osutamisel. Eelhinda-
mine rehabilitatsiooniteenu-
sele suunamiseks ei ole moel-
dav ilma omavalitsusepoolse
infota. Seegalangeb taiendav
tookoormus omavalitsuse
sotsiaaltootajatele ning tuleb
leida vahendid, kuidas oma-
valitsused saaksid palgata va-
jaliku arvu ja ettevalmistuse-
ga sotsiaaltootajaid.

Kuidas voiks eelhindamine toimuda?

Jargnevalt iiks voimalik eelhindamise kirjeldus.

1. Inimene p66rdub rehabilitatsiooniteenuse taotlemi-
seks kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotaja poole, kes vest-
leb inimesega, et selgitada valja, mis probleem tal on. Sot-
siaaltootaja hindab rehabilitatsiooniteenuse vajadust,
kasutades selleks niiteks vastavat hindamisinstrumen-
ti. Kui vajadus ei ole selge voi inimesel on pigem vaja
omavalitsuse padevuses oleva abi pakkumist, tooturutee-
nuseid, raviteenuseid jm, osutab omavalitsus abi ise voi
koostoos vastava teenuse osutajaga (perearst, MTU, t60-
hoiveameti juhtumikorraldaja, Opetaja jm). Kui inimene
vajab hindamisinstrumendi tulemustest 1ahtuvalt reha-
biliteerimist ja omavalitsuse poolt osutatavast abist ei
piisa, siis taidetakse koos inimesega rehabilitatsioonitee-
nuse taotluse vorm ja saadetakse see pensioniametile. Pen-
sioniametiekspertiisikomisjon vaatab taotluse 1abi ja va-
jaduse korral kiisib lisainfot. Dokumentide alusel otsus-
tatakse, kas isik suunatakse teenusele voi mitte. Molema
otsuse korral tuleb teavitada nii inimest kui omavalitsust,
kes vajadusel korraldab ise edasise abi osutamise.

2. Teine skeem kehtib juhul, kui inimene satub trauma,
onnetuse, haiguse dgenemise vim tagajirjel haiglasse ja
vajab rehabilitatsiooni raviteenusega paralleelselt voi
kohe parast ravi. Siis annab teenuse vajaduse kohta eel-
hinnangu, mis saadetakse pensioniametisse, haigla sot-
siaaltootaja, raviarst voi perearst, sest inimest ei ole ots-
tarbekas suunata labi omavalitsuse, vaid rehabilitatsioo-
niga (psiihhosotsiaalne rehabilitatsioon, noustamine, toi-
metulekuope jm) tuleb alustada voimalikult kiiresti. Haig-
la sotsiaaltootaja votab vajadusel tihenduse omavalitsu-
se sotsiaaltootajaga, et saada lisainfot kliendi sotsiaalse
toimetuleku kohta. Pensioniamet suunab/eisuuna teenu-
sele ja informeerib otsusest nii inimest kui eelhinnangu
saatnud isikut.

%* % %

Sellised protsessid ei ole keerulised, sest iihel juhul tuleb
inimene otse haiglast ja teisel juhul poordub koduldhe-
dasse kohalikku omavalitsusse (varasema pensioniame-
tisse minemise asemel). Oluline on ka see, et inimene ei
tdida vormi tiksinda, mis on margitud puuduseks prae-
guse puude raskusastme maaramaisel, vaid teeb seda koos
sotsiaaltootajaga, kellega vesteldes voivad selguda vaja-
dused, mille lahendamine kuulub hoopis omavalitsuse,
raviasutuse voi mone muu teenuse osutaja padevusse.
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Paevakeskus Kdao
eile, tdna ja homme

MERIKE MELSAS
Pdevakeskuse Kdo direktor

Paevakeskus Kdo on Tallinna
Sotsiaal- ja Tervishoiuameti
hallatav asutus, mis alustas
tegevust 1. septembril 1996
neljateistkimne lapsega.
Kiimne aasta jooksul on kes-
kus osutanud toetavaid tee-
nuseid erivajadustega lastele.
Kio keskus pakub paevahoiu-
jarehabilitatsiooniteenuseid
raske ja stigava vaimupuude-
ganing liitpuudega lastele ja
noortele. Siin on loodud eako-
hast arengut toetav keskkond
nuidisaegsete ruumide, abi-
vahendite, tugiteenuste ja
rehabilitatsiooni naol. Prae-
gu saab keskuses igapdevast
teenust 42 last.

Keskuses tegutseb kuus
rihma. Igas rithmas on seit-
se last, kellega tegeleb kolm
erialase haridusega kasvata-
jat ning opetaja. Kasvataja
ulesandeks on pakkuda lapse-
le vastavalt tema tasemele
toimetulekut toetavat ning
arendavat tegevust, arendada
kognitiivseid ja kommunika-
tiivseid oskusining sisustada
lapse vaba aega.

Selle koige voimalikult pa-
remaks toimimiseks on kes-
kusel tugev jalaiahaardeline
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koostoovorgustik. Tihe koos-
to0 on kasvatajate, Opetajate,
erialaspetsialistide vahel,
koostood tehakse teiste sama-
laadsete asutustega.

Keskuse ruumides viib Tal-
linna I Internaatkool alates
1999. aastast 1abi erivajadus-
tele kohandatud pohiharidus-
likku koolitust individuaalse-
te oppekavade alusel. Hool-
dusope toimub kuues klassi-
komplektis.

Laste paeva sisustamiseks
ja sotsialiseerumise tohusta-
miseks korraldatakse kesku-
ses erinevaid udritusi. ROOmu
pakuvad rahvakalendri tiht-
paevade tahistamine, stiili-
peod, lemmikloomapaeyv,
spordimingud, teatrietendu-
sed ja kontserdid. Uritused
pakuvad vaheldust igapaeva-
rutiinile ja voimalust omava-
hel suhelda.

Kaks korda aastas — keva-
del ja siigisel on viljasoidud.
Oleme kiilastanud looma-
aeda, teatrietendusi, joulu-
laata, botaanikaaeda, kdinud
mere aares ja metsas. Valja-
soidu eesmargiks on tutvus-
tada lastele uut keskkonda ja
anda kogemusi, et nad 10i-
muksid ihiskonda. Meeldi-
vaks tavaks on kujunenud
uhine kirikus kiik jouluajal.

Armastatud vaba aja veet-
mise paigaks on tunnetustu-
ba. Tunnetustoas on voima-
lik last vastavalt vajadusele
ergutada voi rahustada. En-
nekoike aitab see arendada ja
kinnistada laste aistinguid.

Kuna meie lapsed on suu-
red loomaarmastajad, siis on

keskuses voimalik tiks kord
nadalas hobusega ratsutada,
mis on alati oodatud ja palju
emotsioone pakkuv tegevus.

Paeva pealelounasel ajal
toimuvad erivajadustegalas-
te arengut toetavad tegevused
individuaalsete rehabilitat-
siooniplaanide alusel. Paeva-
keskuses Kdo on rehabilitat-
siooni eesmargiks soodusta-
da laste ja noorte voimalikult
iseseisvat toimetulekut ning
sotsiaalset integratsiooni.
Selle nimel oleme tervelt
kimme aastat tegutsenud
ning eraldirehabilitatsiooni-
teenuseid pakkunud neli aas-
tat.

Uhtse meeskonnana koos-
tame nii rehabilitatsiooni-

Kdo kommunikat-
sioonikeskus on
ainulaadne, kuna nii
suures mahus
kommunikaatoreid
ning muid tehnilisi
abivahendeid mujal
Eestis pakkuda ei ole.
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plaane, juhendame plaanide
taitmist ning osutame plaani
tegevuskavas margitud tee-
nuseid.

2003. aasta 1opust tegutseb
paevakeskuses Kido kom-
munikatsioonikeskus. Kes-
kus pakub kommunikatsioo-
nivoimalusikonetutele laste-
le tehniliste kommunikat-
sioonivahendite abil, iihtlasi
koolitab ja noustab spetsialis-
te, antud valdkonna tootajaid
ja lapsevanemaid, kuidas
neid abivahendeid kasutada
ning abivajajateni viia.

Selline keskus on ainulaad-
ne, kuna nii suures mahus
kommunikaatoreid ning
muid tehnilisi abivahendeid
muyjal Eestis pakkuda ei ole.
Meil on olemas viga erineva-
te kasutusvoimalustega kom-
munikaatoreid. Naiteks koi-
ge lihtsama kommunikaato-
riga saab edastada vaid tihe
sonumi ning koige keeruka-
maga kuni 40 sonumit.

Suur samm astuti edasi
2005. aastal autistlike laste
Oopetamises. Autistliku kditu-
misega lapsed saavad hasti
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hakkama struktureeritud
olukordades ning opivad uusi
oskusi koige paremini siis,
kui oppesituatsioon on selge.
Téanu Tallinna linnale sai pae-
vakeskus Kio juurdeehituse,
mis sisustatispetsiaalselt au-
tistlikele lastele struktureeri-
tud oppeks.

Kéao keskuse tootajate pohi-
motteks on ldhtuda klientide
vajadustest. Aastate jooksul
on esimestest Kio keskuses
oppinud lastest saanud tais-
kasvanud ning keskus toetab
ka nende edaspidist arengut.

2004. aasta alguses alustas
tood paevakeskuse Kio tais-
kasvanute keskus Lasna-

e Mg ] 45TV Nrtar o
e

maiel, mis toetab jatkuvalt eri-
vajadustega noori. Kiesole-
val aastal paevakeskuse Kao
10. aastapaevaks renoveeriti
taiskasvanute keskus ja niitid
on klientide kasutuses niiii-
disaegse sisustusega ja tehni-
kaga tegevusruumid.
Taiskasvanute paevahoiu-
teenus on kompleksne tee-
nus, mis sisaldab klientide
paevast hooldust ja arenda-
vaid tegevusinende tegevus-
voime sdilitamiseks. Teenuse
kaudu piititakse vanematele
vOi hooldajatele luua voima-
lus tootamiseks, anda neile
ajutist puhkust voiaega muu-
deks vajalikeks toimetusteks.
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Kéao keskuse tootajate, noor-
te enda ja nende perekonna-
liikkmete Githine huvion taius-
tada seni loodud toetavat
keskkonda. Lisaks pieva-
hoiuteenusele hakatakse
taiskasvanutele pakkuma ka
0o0paevaringset intervall-
hoiuteenust.

Kiao keskus on omalaadne
Eestis, sest tihes asutuses tee-
vad tihedat ja tulemuslikku
koostood haridus- ja sotsiaal-
susteemi spetsialistid ja sel-
lisena on ta kujunenud iile-
eestiliseks omalaadseks mu-
delkeskuseks erialaspetsia-
listide koolitusbaasina.

Kiimne tooaastaga oleme
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joudnud paris kaugele. Nen-
de aastatega omandatud tead-
misi oleme hakanud jagama
ka teistele. Seda oleme teinud
koolitustega.

Esiteks sunnib Kkoolituste
korraldamine ennast rohkem
pingutama, oma teadmisi
pohjalikumalt siistematisee-
rima. Seega on teiste kollee-
gide koolitamine kasulik ka
meile endile.

Teiseks annab koolituse et-
tevalmistamine meile selge-
ma ettekujutuse, mis tasemel
me praegu oleme, kuhu oma
tooga oleme joudnud. Kuime
teame seda, mida me oskame
tdna, siis saame planeerida
ka seda, kuhu me tahame jou-
da homme.

Meie keskuses on koolitus-
tel kdinud nii erikoolide ope-
tajad, kasvatajad, logopeedid
kuika meditsiinitootajad tile
Eesti.

Paevakeskuse Kio igapae-
vatoo sisukamaks muutmi-
seks oleme algust teinud ka
projektitooga.

Kutseoppeasutuse seaduse
alusel on riigil ja kohalikul
omavalitsusel kohustus taga-
da koikidele soovijatele pohi-
koolijargne kutseharidus. Te-
gelikkuses puudub Eestis eri-
nevalt Soomest ja teistest are-
nenud riikidest mudel ras-
kest ja/voi sligavast vaimu-
puudest tingitud hariduslike
erivajadustega isikute kaasa-
misest kutseoppeasutusse pa-
rast pohihariduse omanda-
mist hooldusoppes.

Probleemi lahendamiseks
algatas paevakeskus Kdao

Pievakeskuse
Kdo suurimaks
vddrtuseks on
tootajad. Keskuse
pusimine ja areng on
soltunud tootajate
piitidlustest ja
piihendumusest.

2006. aasta veebruaris pro-
jekti , Opikeskkonna kohan-
damine erivajadustega ini-
meste esmaseks kutseop-
peks”, mille missiooniks on
« luua esmakordselt Eestis
opikeskkond pohikoolijarg-
seks arenguks ja oppeks kut-
seoppija eas raske ja stigava
puudega inimestele;
 laiendada mooduka vaimu-
puudega inimeste voimalusi
pohikoolijargseks kutseop-
peks;

 luuajalevitada vaimupuu-
dest tingitud hariduslike eri-
vajadustega kutseoppijatele
kohandatud kutseoppe mude-
lit.

Selleks on vaja koostada op-
pekavad ja koolitada eriala-
spetsialiste. Spetsialistid val-
mistatakse ette uuenenud
olukorras to0tama ja mis
veelgi tihtsam, avardub eri-
pedagoogiline motlemine:
koik lapsed ja noored on ope-
tatavad. Meie projekti toetab
ESEF.

Paevakeskuse Kio suuri-
maks vaartuseks on tootajad.
Keskuse pilisimine ja areng
on soltunud tootajate puid-
lustest ja pithendumusest.
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Paevakeskuse Kio tootajad
vaartustavad oma tood kor-
gelt. Nad tunnevad uhkust, et
neile on osaks saanud nii eri-
line t00, selleparast et lapsed
on erilised ja sellise t60 tegi-
jaid on Eestis vihe, kuna nii
raskeid lapsi ei ole palju.

Tanu keskuse tootajatele
oleme saavutatud teenuste ta-
seme, mis vastab laste vaja-
dustele.

Kiimne aastaga on meie
keskuse toomaht suurenenud
jafusiliselt on raske ruumi-
desse dra mahtuda, kuna tee-
nuseid pakutakse ka teistele
Tallinna linna lastele isikliku
rehabilitatsiooniplaani alu-
sel. Lisaks kdib meie kesku-
ses konsultatsioonidel ja
noustamisel lapsi ka teistest
Eesti piirkondadest. Meie
keskusest saab abi iga klient.
Me piiiiame leida abija lahen-
dusikoikidele probleemidele.
Kui me ei saa ise aidata, siis
juhatame sinna, kus saadak-
se abi.

Kiimne aasta toost tegime
vahekokkuvotte 22. septemb-
ril konverentsiga Piaevakes-
kus Kiao “Eile, tdna ja hom-
me” Viinistu konverentsikes-
kuses. Vahekokkuvotte tege-
mine oma igapaevatoost oli
vajalik selleks, et tegutsedes
tulevikku vaatavalt tahtsime
tuletada iseendale ja kutsu-
tud kiilalistele meelde, mida
oleme teinud ja kuhu oleme
joudnud.



Ravib hobuste ja

~ o~

Monika Salumaad teavad
koik, kel psudhikahairega
inimestele osutatavate teenus-
te vOi tegevusteraapiaga pist-
mist. Kas aga ka tunnevad?

Monika on tark ja puhendunud
tegevusterapeut, vaimupuude

meelega

valdkonnas Eestis parim.
Lisaks sellele voiks talle vabalt
anda ka parima ullataja tiitli.
Sest isegi tema lahedased
kaastddtajad ei teadnud kaua
aega, et Monika on ka puhen-
dunud hobuinimene.
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AIVE SARJAS

,,Uhel pieval lihtsalt votsin
Kitte ja liksin Vio talli rat-
sutama. Kodus tunnistasin
asja siis tiles, kui juba nada-
lake oli trennis kaidud. Ja
teha polnud enam midagi,”
naerab Monika tagantjarele
lapsepolves tehtud iseseisva-
te otsuste uile. Niisaigi temast
treener Viive Viira kéae all
aastate moodudes lootustan-
dev koolisoitja. Kuni iuks
kurb lugu vahele tuli.

Linnast maale

Keskkoolilopetamise jargselt
otsustasid polised pealinnla-
sed — Monika ema ja isa —, et
tuleb maale kolida. Ja kolisid-
ki Koluverre. Monika laks
kaasa, asus hooldekodus sek-
retarina ametisse. ,,Aasta pa-
rast abiellusin kohaliku kom-
baineriga. Ostsime maja
ja hakkasime majandama.
Ikka tosiselt. Meil oli kaks
lehma ja kolhoosist pidamise-
le voetud trakeeni tougu ma-
ra. Kui ta hooldada votsin, ei
teadnud andjad, et mara on
tiine, see selgus hiljem. Tiinet
maéra poleks ma votnud. Uhel
paeval, kuimahasaamise aeg
juba paris lahedal oli, leidsin
hommikul talli astudes hobu-
se pikali maast vereloigust,
surnud varss korval. Verd oli
uskumatult palju, lausa lai-
netas igal pool. See ebadnnes-
tunud siinnitus kustutas tis-
na pikkadeks aastateks mi-
nus igasuguse soovi hobuste-
ga tegeleda,” radgib Monika
motlikul hailel. ,,Pilt oli nii

jube, et... Piisis kuniselle het-
keni silme ees, kui minuni
joudis teave ratsutamisteraa-
pia kursuste kohta.” Siis 10i
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vana armastus lokkele ja
nuudseks teenib Monika rat-
sutamisteraapiaga elatist.
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Hobused ja muud loomad

Hobuse jaoks oli Monika ta-
sapisi raha kogunud tegeli-
kult juba monda aega, kuid
kui vajalik summa enam-va-
hem koos oli, ostis ta selle
eest hoopis koera. Vanal Sau-
rusel, koige pikemakarvalise-
mal saksa lambakoeral, keda
ma kunagi niainud olen, Kki-
pub haiguse tottu silmanage-
mine kaduma, talle oli vaja
silmi. Ja nii tuligi majja 1ou-
na-vene lambakoer Laurits,
suur ja koheva karva, aga
orna hingega. Minuga Moni-
kajuures kaasas olnud mone-
kuuse sakslasekutsika eest
jooksis kiljudes minema.
Téana lippavad lisaks koer-
tele Monika maja taga koplis
ringi kaks hobust — eesti tou-
gu hall ruun Edmund ja tori
mara Hiira. Nende tooks on
ratsutamisteraapia teenus

pakkumine. Loomulikult Mo-
nika valvsa pilgu all.

Pithendumus viib sihile

Olete te enne kuulnud inime-
sest, kes puhastab hobuseid
ratastoolis istudes? Hoolima-
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ta sellest, et mitte miski tal
pustiseismist eisega. Voikes
mangib hobustega palli? Mo-
nika teeb seda. Ikka seepa-
rast, et hobused harjuksid ra-
tastooli igapaevaseks niahtu-
seks pidama.

Koiges, mida Monika ette
votab, on ta viga pohjalik ja
piihendunud, ise sealjuures
darmiselt eluroomus olles.
Kohe sel méaaral, et temast
kiirguv room on nakkav. Sel-
les voite veenduda, kui tutvu-
te jargnevatel lehekiilgedel
tema loputooga terapeutilise
ratsutamise alal. Mina luge-
sin ja ahhetasin —milline poh-
jalikkus, milline uuenduslik-
kus! Uskumatu! Lugege teie
ka. Ja tehke jarele. Voi mis
veel parem, minge Monikale
ja tema hobustele kiilla. Saa-
te hobustega jalgpalli mangi-
des monusa kogemuse vorra
rikkamaks.



25

Ratsutamis-, kditumis- ja
tegevusteraapia kasutamine
vaimupuudega inimese probleemse
kditumise juhtimiseks

MONIKA SALUMAA

Noppeid tO0st

Eesti erihoolekandestiisteemis on vaimu-
puudega inimeste hooldus jaotatud erine-
vateks teenusteks. Stigava-, raske- ja liit-
puudega taiskasvanud inimeste hoolda-
mine toimub tugevdatud toetusega hool-
dusosakondades, mille fiiiisilised ja sot-
siaalsed keskkonnatingimused peaksid
vastama antud sihtrithma vajadustele.
Iga aastaga on need osakonnad oma fiii-
silise keskkonna poolest muutunud jar-
jest kaasaegsemaks, kuid too sisu osas on
areng marksa aeglasem. Eriti torkab see
silma to0s probleemselt kdituva kliendi-
ga ebapidevate votete kasutamisel ja ne-

Probleemseks kaitumiseks loetakse kai-
tumist, mis pohjustab probleeme inime-
sele endale v0i teda tiimbritsevale kesk-
konnale. Probleemseks kditumiseks on
verbaalne voi fiilisiline agressioon, en-
nast hivitav kiitumine ja endasse tombu-
mine. On joutud jareldusele, et inimese
kaitumine on kommunikatsiooni vorm,
millel on oma tdhendus. Seetottu ei raa-
gita klienditoos enam mitte probleemsest
kaitumisest, vaid just tihenduslikust kai-
tumisest (Blankers & Hage 2002).

gatiivse suhtumise kiirel kujundamisel. Probleemse kditumise juhtimine pohineb kéi-
Probleemse kditumise esinemisel on koi- tumisteraapial, mis on oppimisteooriale raja-
gitootajate ainsaks sooviks klientide an- tud ravimeetod (Wetterberg, 1992). Kditumis-
tud kaitumine lopetada nii Kiiresti kui teraapia sihiks on vilja selgitada sobimatud
voimalik, sekkudes ise minimaalselt kaitumismustrid ning treenida nende aseme-
kogu protsessi. Tavaliselt piirdubkikogu le kohasemad kiaitumisviisid (Kreegipuu,
tehtav t00 vaid tagajargede, mitte pohjus- 2004).

tega tegelemisega.

Eesmargistatud tegevus on madratud voi

Uurimistoo tahtsust rohutab asjaolu, et esi- ihaldatud tulemuse saavutamiseks suu-
mest korda Eestis piiiiti omavahel siduda tead- natud protsess, mis nouab motte ja ener-
mised tegevusteraapiast, kiitumisteraapiast gia kasutamist ning vastab inimese kul-
ja ratsutamisteraapiast, et nende koosmojul tuurilistele vairtustele ja vajadustele.
vihendada vaimupuudega taiskasvanud ini- Eesmargistatud tegevuse puhul on ees-
mese probleemset kditumist tugevdatud toe- margiks tegevusprotsess voi tulemus,
tusega hooldusosakonnas. mitte valmistoodang.
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Eesmargistatud tegevus on alati univer-
saalne, ta tekib elust enesest, kuuludes
inimese enese eest hoolisemise, t60 voi
vaba aja tegevuste hulka. Eesmirgistatud
tegevuse korral ei raagita tegemisest,
vaid tehakse. Seda iseloomustavad jarg-
nevused teadlikult alateadlikule, reaalselt
siimboolsele ja simuleeritult loomuliku-
le.

Ratsutamisteraapia kasutamine stimbioosis
teiste eelpool mainitud teraapiavormidega
kliendi probleemse kaitumise juhtimiseks on
otstarbekas, sest probleemse kditumise puhul
on sekkumise tiheks pohitoeks eesmargista-
tud tegevuse kasutamine. Oma olemuselt si-
saldabki ratsutamisteraapia omavahel loogi-
liselt kulgevaid eesmargistatud tegevusi, mil-
le oskuslik kasutamine pohjustab ka ravivat
efekti.

Ratsutamisteraapia erineb teistest looma-
teraapiatest selle poolest, et patsient vii-
bib teraapia ajal “hobukeskkonnas”, mit-
te vastupidi (Fine, 2000). Seetottu pakub
ratsutamisteraapia terviklikku
terapeutilist Iihenemist, mis on suunatud
inimese tegevusvoime psiithholoogiliste-
le, flisioloogilistele ja emotsionaalsetele
aspektidele.

Teraapias ei opetata ratsutamisoskusi, vaid
puitakse parandada kliendi sensomotoor-
seid, kognitiivseid ja psiihhosotsiaalseid tege-
vuseeldusi (Rolandelli & Dunst, 2003). Kogni-
tiivsete ja psithhosotsiaalsete tegevuseeldus-
te parandamiseks kasutatakse lisaks ratsuta-
misele erinevaid hobuse hooldamise ja talli-
toodega seotud tegevusi. Teraapiaprotsessi
1oppedes tunneb Kklient, et on kditunud ja soo-
ritanud tegevusi 0igesti ning saavutanud ra-
hulolu (Scott, 2005).

Uurimistoo eesmargiks oli valja selgita-
da ratsutamisteraapia kasutamise voima-
likkus kombinatsioonis kditumisteraapia
jategevusteraapia votetega raske vaimu-
puudega 6opaevaringset tugevdatud hool-
dusteenust tarbiva tdiskasvanud inimese
probleemse kdaitumise juhtimiseks. Uuri-
mistoo oli kvalitatiivne, pohinedes tihe
juhtumiuuringul.

Uurimisto6 vaatlusaluseks on 25 aastane
mees, kellel on juba varases lapseeas diagnoo-
situd raske vaimupuue koos nagemispuude-
ga. Viimased viis aastat elab ta Koluvere Hool-
dekodus, tarbides tugevdatud toetusega 00-
paevaringset hooldusteenust. Vaatlusaluse
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kognitiivne tase on osakonna teistest elani-
kest veidi korgem, jaddes ligikaudu nelja-aas-
tase lapse vaimse arengu tasemele. Uuritav
suudab ennast verbaalselt viljendada ning
vaatamata nigemispuudele on adekvaatselt
orienteeritud ruumis, teistes inimestes ja
sindmustes. Igapaevaelu pohitegevuste soo-
ritamisel vajab uuritav vaid korvalabi liiku-
misel valjapool osakonda ja selle aeda. Oma
paevi veedab ta koos kogu grupiga, eraldi te-
gevusi pakutakse vaid kaks korda nadalas
hooldekodu paevakeskuses. Hooldekodu osa-
konnas elatud viie aasta jooksul on uuritava
kaitumine muutunud tasapisi jarjest prob-
leemsemaks: manguasjade lohkumisest algus-
aastatel on valja kujunenud tootajate ja kaas-
klientide riindamine, moobli ning riiete 10h-
kumine ja pidev verbaalne agressioon. (Samas

suudab uuritav periooditi kiituda meeldivalt,
olla viisakas ja abivalmis. Nendel hetkedel on
teda voimalik kaasata koristus- ja abitoodele
ning hoivata erinevate kieliste tegevustega.).
Tootajad on uuritava kditumisega toimetule-
kuks pidanud kasutusele votma jarjest kar-
mimaid meetmeid.

Kasutatavad tegevused sisaldavad eelkoi-
ge hobuse hooldamist ja tallitoid ning on
jarjestatud jargnevalt:

—teraapiakordade arvutamine

— kontakti votmine teraapiahobusega
lasipuu juures

—vajaliku varustuse leidmine ja toomi-
ne tallist

—hobuse puhastamine

—varustuse paigaldamine

—kiivri pidhe panemine

—hobuse talutamine

—platvormilt selga minek, ratsutamine,
seljast mahatulek

—hobuse talutamine

—varustuse eemaldamine

—hobuse puhastamine

—hobuse tanamine

—kiivri ara votmine

—teraapiakordade arvutamine

Ratsutamisteraapia alguses ja 1opus toi-
mus alati teraapiakordade arvutamine, et
kindlustada vaatlusaluse teadlikkus sel-
les, mitu teraapiakorda tal veel ees seisis.
Selleks kinnitati vorkaia kiilge 12 linti,
iga teraapiakorra jarel harutas uuritav
lahtiiihe lindi ning sai selle endale. Posi-
tiivseid emotsioone sai uuritav kogeda
hobuse seljas sammu soites, kui terapeut
hobust talutas. Tunnete voimendamiseks
kasutas terapeut laste laulumingu “Kui
sul tuju hea...”, mille saatel sai uuritav
sooritada koik asendi korrigeerimist
noudvad liigutused.
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Enne teraapiaprotsessi iseloomustati
vaatlusalust tootajate poolt kui inimest,
kelles koik positiivne puudus, temalt
oodatiainult pahandusija probleeme. Te-
raapiaprotsessikaigus, kuipersonal vaat-
lusalust ratsutamisteraapia kontekstis
jalgis, toimus suur muutus suhtumises.
Teraapiajargselt suutsid koik intervjuee-
ritavad tootajad vaatlusaluses leida mida-
gi positiivset, nad hakkasid jalle temas
mairkama inimest, mitte ainult probleem-
set klienti.

Kolme erineva teraapia kombineeritud kasu-
tamine klienditoos voimaldab terapeudil saa-
da adekvaatsema iilevaate kliendi kditumi-
sest ning holistlikuma sekkumise. Tegevus-
teraapiast parinev inimkisitus annab suuni-

sed kaitumise pohjuste ja eesmirgi valjasel-
gitamiseks ning tegevuse terapeutiliseks ka-
sutamiseks. Kaitumisteraapiast lisanduvad
protsessi adekvaatsed juhendamisvotted ja
reaalsed ootused muutusteks. Ratsutamiste-
raapia annab uue konteksti, kus tegutseda,
toeliselt motiveerivad ja valjakutset esitavad
tegevused ning voimaluse kaasata juhtumi-
ga tegelevaid inimesinende suhtumise muut-
miseks.

Kuuenidalase teraapiaprotsessi tulemu-
sena paranes vaatlusaluse kditumine
markimisvaarselt, toestades, et kolme eri-
neva teraapiavormi kohandamine ja so-
bitamine on praktilises klienditoos voi-
malik.
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Mis kodadele
2006. aastal
roomu tegt?

EPIK-ul ning kohalikel puuetega inimeste
kodadel on seljataga t66rohke aasta.
Sinuga peatoimetaja Eha Leppik esitas
kodade juhtidele kusimuse: Milline on
teie ja maakonna koja parim saavutus
2006. aastal, mille tle Te tunnete koige
rohkem réomu?

-
4

EHA LEPPIK
Sinuga peatoimetaja

Harjumaa Puuetega
Inimeste Noukoda

Positiivne aasta oli. Martsis toimus meie
traditsiooniline tervisepiev, kus said osa
votta koigiliikmesorganisatsioonide liik-
med kokku tile 200 inimese. Martsis-ap-
rillis viisime 1abi teabepdevad Keilas,
Viimsis ja Kehras teemal ,,Oskuslik abi
puudega inimesele“. Tervisepaevadel raa-
kisid asjatundjad inkotoast ja Terviseabi
OU-st puudega inimestele pakutavatest
abivahenditest. Samas tutvustati ka sea-
dusi, mis kasitlevad abivahendeid ja puu-
dega inimesi. Teabepaevadele tuldi ka 1a-
hitihingutest. Kokku kiis teabepievadel
ligi 80 inimest. Septembris saime omale
ruumi Toompuiestee 10. Toimus jarje-
kordne tervisepiev koos liikmesiithingu-
tega. Novembris korraldame Loo spordi-
klubis Kehra ja Kuusalu liitkmesiithingu-
tele siidamepéeva urituse. Venekeelsete-
le liikmetele on novembris kavas teabe-
pidevad abivahenditest. Detsembris pea-
me koos liikmesorganisatsioonide esinda-
jatega joulupidu.

Lea Tiirkson, tegevjuht
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Jarvamaa Puuetega Inimeste Koda

Loeme selle aasta suuremaks saavutuseks
c,Jarvamaa arenguleppe 2007-2013” solmi-
mist, milles osales ka meie koja esindaja.
Arenguleppes on sees, et koik omavalitsused
peavad arengukavade koostamisel arvestama
Agenda 22-ga ja puuetega inimeste probleeme
kasitlevas osas tegema koostood Jarvamaa
PIK-iga.

Arenguleppe eesmiark

ja vaartused

Otsustanud markida uut etappi Jarvamaa
arengus, solmivad osapooled Jirvamaa aren-
guleppe alljirgneval eesmirgil:
- parandada Jirvamaa elukeskkonda ja ini-
meste heaolu,
- suurendada elanike toohoivet, sissetule-
kuid ja maakonna tuntust,
« muuta maakond atraktiivseks Kkiilastajate-
le, investoritele ja spetsialistidele.

Moistes, et maakonna arendamisel ei ole
olemas kiireid lahendusi edu saavutamiseks,
sest arendamine on pikaajaline protsess, mil-
le tulemusi on voimalik mirgata alles aasta-
te parast, on osapooled kokku leppinud pohi-
eesmargid ja tegevused nende eesmirkide
saavutamiseks.

Kinnitades, et leppes on tihendatud oluline
osa Jirvamaa omavalitsuste arengukavadest,
Jarvamaa arengustrateegiast, erinevate elu-
valdkondade arengu- ja tegevuskavadest ning
asutuste tegevuskavadest, soovivad osapooled
uhiselt saavutada arengu eesméirgid ja voima-
likult efektiivselt dra kasutada EL-i struktuu-
rifondide voimalused.

Vorumaa Puuetega Inimeste Koda

2006. aastal on roomud meist kaugele maha
jadnud, nad polegi ennast nagu sel aastal
tahtnud naidata. Kevadel halvenenud ter-
vis (infarkt ja siidameoperatsioon) hoidsid
mind mitu kuud toost eemal. Projektid ei
edene ka nii, nagu tahaks ja tervis annab

Arengulepe pohineb
tihistel viaartustel

« Strateegilisus. Leppe eelistused pohinevad
kohalike omavalitsuste arengukavades ja
maakonna arengustrateegias sisalduval koha-
like vajaduste analiitisil ja tulevikuvisioonil.
Kavandatud tegevused on sihiparased ja osa-
poolte pingutustega ellu viidavad.
« Loimitus ja terviklikkus. Uheskoos saavu-
tatav tulemus on suurem kui iiksikute osa-
poolte tegevuste summa, sest leppe elluviimi-
sel joudude ithendamisega saavutatakse sii-
nergia. Arengulepe votab arvesse Jarvamaa
koikkiolusid, sest ithendab endas efektiivselt
jatasakaalustatult erinevate eluvaldkondade
arengut.
« Osalus jakaasamine. Lepe pohineb osapool-
te ja kohalike elanike teadmistel. Erinevad
sihtriihmad ja osapooled on kaasatud vajadus-
te hindamisel, lahenduste leidmisel, tegevus-
te elluviimisel ja tulemuste saavutamisel.

Pidades silmas, et positiivse kasvusuunaga
piirkonnas on haritud ja oskustega inimesed,
sotsiaalne sidusus, toimiv ettevotlus ning ela-
nike, ettevotete ja kiilastajate vajadustele vas-
tav infrastruktuur, on arenguleppes kasitle-
tud koiki nimetatud valdkondi.

Tegeledes elukvaliteedi tostmisega, et sai-
liks ja edeneks ettevotluskliima ning suure-
neks sotsiaalne kaasatus ja kokkukuuluvus-
tunne, luuakse elanikkonna ning ettevotete
jaoks uusi vaartusi. Piirkonna eripara, eeli-
seid ja elukvaliteeti tutvustatakse laiale ava-
likkusele tohusa mainekujunduse ning siht-
rithmadele suunatud teavitustegevusega.

Ulo Paas, juhataja

endast ikka selle halvema poole pealt tun-
da. Hasti otsides leiab ka helgemat ja see
oleks Viljandi kultuurifestival, kus meie
segaansambel Eluroom oma kavaga “Oi
noorus” sai korraldajate poolt 4&ra margi-
tud.

Avo Veske, tegevdirektor
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Saaremaa Puuetega Inimeste Koda

Alustuseks paar vanasona: elu mote on tiks-
teisele tuge pakkuda (iiri vanasona); kui pime
kannab lombakat, saavad molemad edasi
(rootsi vanasona).

Saaremaa Puuetega Inimeste Koja kollek-
tiivile on 10ppev aasta olnud vaga toine. Tun-
neme koige enam roomu selle iile, et oleme
saanud oma tegevusega jarjest rohkem kasu-
likud olla puuetega inimestele. Paranenud on
koostoo omavalitsustega.

ESF-i projektid, mida on rahastanud EPIF,
on olnud meie inimestele viga informeerivad
ja osavott on olnud aktiivne. Mitu inimest on
saanud tooturuameti kaudu koolitust ja ka
FIE-koolituse 1opetas kuus puudega inimest.

Teenuste osutamine on jatkuvalt olnud
prioriteetide hulgas. Aasta alguses hakkasi-
me osutama rehabilitatsiooniteenust (Saare-
maa PIK on rehabilitatsiooniasutus). Riikli-
kest teenustest veel igapdevaelu toetamise
teenust ja tootamise toetamise teenust. Jatku-
vad paevakeskuse teenus ja viipekeele tolke-
teenus. Oktoobrikuu lopus s0lmime Kuressaa-
re linnavalitsusega veel ithe teenuste lepingu
(uued on isikliku abistaja teenus, tugiisiku
teenus ja kuulmisnoustaja teenus).

ROOmMu valmistab, et inimestel on olnud roh-
kesti voimalusi osaleda koja kaudu uritustel
ja nad on saanud uusi teadmisi. Kui meie ei
aita tiksteist, siis kes seda teeb?

Liivi Vahter; juhataja
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Valgamaa Puuetega Inimeste Koda

Joudsalt edeneb koja maja renoveerimine:
sel aastal valmis katus ja valge saal, t00s
on k6ogi projekt. Rahastuse sai jargmisel
aastal toimuva maakondliku puuetega ini-
meste perepdeva projekt. Menetluses on
tavaks saanud jouluprojekt. Jarge ootab
igaaastane mereaarne seltside juhatuste-
le moeldud suvekooli projekt.

To0s on piiritilene Interreg III projekt
koos venelaste ja latlastega. On toimunud
kohtumised Peterburis, Mednevos, Balvis.
Kuu 16pus on meie koda voorustaja rollis,
killa tulevad venelased, latlased ja meie
linnavalitsuse esindajad. Kaivitus koostdo
Valka Puuetega Inimeste Kojaga, juba on
toimunud mitmeid kohtumisi pidamaks
plaane edaspidiseks.

Jogevamaa Puuetega Inimeste Koda

Parim saavutus on koja igapaevane jarjepidev
jajatkusuutlik tegevus (investeeringud pohi-
ja vaikevahenditesse 2006. aastal 180 000 kroo-
ni). Suurtirituseks oli Jogeva maakonna puue-
tega inimeste perepiev, mis on kujunenud
juba traditsiooniliseks ning mida korralda-
takse suvisel ajal koostoos kohalike omava-
litsustega (tinavune V perepiev toimus Pala-
muse vallas). Perepaeval tihtsustatakse puue-
tega inimest ja tema sotsiaalse vorgustiku ole-
masolu.

Uritusel osaleb juba mitmeid aastaid um-
bes 300 inimest, kelle seas on lapsi ja vanava-
nemaid, noori ja lahisugulasi, kes hoolivad
oma puudega kaaslasest.

Samas jagatakse informatsiooni puuetega
inimestele, kuidas oma igapaevaeluga toime
tulla, missugused on muudatused seadustes,
millised alternatiivmeditsiini voimalused,
kust to0d leida jm.

Luule Palmiste, tegevdirektor

Augustis viisime edukalt 1abi seltside ju-
hatuste suvekooli Kablis, nelja pdeva jook-
sul kuulasime loenguid raamatupidami-
sest, feng shuist, sotsiaalabiameti peaspet-
sialist puuetega inimeste alal tutvustas
toetusi-teenuseid kohalikus omavalitsu-
ses, Oppisime lilleseadet. Seltsidesse on li-
sandunud iile 100 liikkme; on viaga hea meel,
et nn loomulik kadu on peaaegu olematu.

Kojas tegutsevad aktiivselt taidlusrin-
gid; Viljandis toimunud festivalil saime
tunnustuse osaliseks, meie ringe on palu-
tud ka esinema.

Koja juhatus ja seltside esimehed kohtu-
sid EPIK juhatusega, kdisime KUMU-s.
Koja juhtkond on libinud EPI Koja kooli-
tusprogrammi ,,Tunne oma o6igusi ja ko-
hustusi” Tartus.

Johannes Metsar, juhatuse esimees

Raplamaa Puuetega Inimeste Koda

Rapla maakonna parim saavutus 2006. aastal,
mille {ile tunnen koige rohkem roomu, on, et
taitus 2002. aasta arengukavas ptistitatud ees-
mark —viia 2010. aastaks ellu ligipaasetavuse
kava ja jatkata Rapla linna Tallinna mnt
muutmist eurotdnavaks.

Novembri esimestel paevadel 10peb Rapla
linna Tallinna mnt rekonstrueerime, mille
tulemuseks on tdielik vastavus normidele,
mis tagab ratastoolis voi tugiraamiga inime-
sele, emadele lapsevankriga ja liikumispuu-
dega inimestele takistusteta liikumise.

Rapla Maakonna Puuetega Inimeste Koja
saavutuseks kahel viimasel aastal on Rapla-
maa Vaimupuudega Inimeste Tugitihingu to0-
le rakendamine. Vaimupuudega ja pstitthika-
hiirega taisealistel noortel peab olema voima-
lus arendada oma voimed, parandada tervist
ja tugevdada eneseusku, et olla nii iseseisev
kui voimalik. Vahtra tugikeskuses on kodu-
soojus, mis on saavutatud turvalise keskkon-
na ja tarkade ning heade spetsialistide abiga.

Endel Asser; juhataja
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Laanemaa Puuetega Inimeste Koda

ROOmM on todeda, et jatkuvalt on Lidnemaa
PIK iiks suur ja sobralik pere, kuhu kuulub
juba 15 maakondlikku puuetega inimeste or-
ganisatsiooni, mis omakorda koondavad iile
800 inimese. See on ca 40 % maakonna puude-
listest ja loodame, et {iha enam inimesi leiab
meist tuge. Koda on oma tegevuses juhindu-
nud pohikirjalistest eesméarkidest, oma aren-
gu- ja tegevuskavast ning EV invapoliitika
uldkontseptsioonist.

Oma tegevuse tulemusena oleme taganud
puuetega inimeste organisatsioonidele jatku-
suutliku arengu, suurendanud puuetega ini-
meste teadlikkust, mis omakorda parandab
nende sotsiaalset toimetulekut. Samas on
meil ka kindel positsioon Lidnemaa invapo-
liitika kujundajana.

Laanemaa PIK teostas 2006. aastal 29 pro-
jekti kogusummas tile 375 000 krooni. Meie
suurimateks rahastajateks on olnud Hasart-
mangumaksu Noukogu ja Eesti Kultuurkapi-
tali Ladnemaa ekspertgrupp. Lisaks oleme
hankinud rahalisi vahendeid EL-i sotsiaalfon-
dist. Just sotsiaalfondiabiga teostasime 2006.
aastal oma koige mahukamad projektid:

1. ’Laanemaa puuetega inimeste etteval-
mistamine tooturule sisenemiseks ja iseseis-
vaks toimetulekuks”, mille raames 1abis 90
puudelist pikaajalise koolituse.

2. ,Ladanemaa puuetega inimeste arvutiala-
ne koolitus — tooturule sisenemise. tookoha
sailitamise toetamiseks” 1abis 30 inimest.

Meie tublimad koostoopartnerid olid 2006.
aastal Haapsalu Kutsehariduskeskus, SA Laa-
nemaa Kutseope, Laane Maavalitsus ja Haap-
salu Linnavalitsus. 2006. aastal haarasime
oma tegevusse ka rohkem kohalikke omava-
litsusi. Hea ja konstruktiivne koostoo oli meil
Taebla, Ridala ja Noarootsivallaga, kui iihes-
koos teostasime projekti ,,Puudetemaatika
laiendamine regionaalpoliitikasse”. 2006. aas-
tat jadb meenutama ka Ladnemaa PIK korral-
datud iile-eestiline puuetega inimeste kodade
suvekool Vormsis.

Samas tahaksin avaldada Laanemaa PIK-i

tegevjuhina tunnustust koikidele meie maa-
kondlikele puuetega inimeste organisatsioo-
nidele, kes ennastsalgavalt on lahendanud
lahtuvalt oma puude spetsiifikast esilekerki-
nud probleeme.

Jaak Pihlakas, tegevjuht

Polvamaa Puuetega Inimeste Koda

2006. aasta suurimaks saavutuseks on tu-
levase Peri Sotsiaalkeskuse renoveerimis-
toode jitkumine. Polva vallavalitsus an-
dis 2004. aasta 10pus Polvamaa PIK-le 30
aastaks kasutusvaldusesse endise kooli-
maja, loomaks sinna puuetega inimeste
keskus.

Hetkel saavad psiitihilise erivajaduse-
ga inimesed osaliselt renoveeritud ruumi-
des igapaevaelu toetamise ja tootamise
toetamise teenust. Keskuses on voimalik
kangastelgedel kududa, oppida toiduval-
mistamist. Lisaks puuetega inimestele on
ka vallaelanikel seal voimalus pesu pes-
ta ja dusi all kaia. Suvel pakuti paeva-
hoiuteenust kolmele puudega lapsele.
Seal toimus ka maakonna puuetega ini-
meste suvepiknik umbes 280 inimesele.

2006. aasta suvel rahastas Hasartméan-
gu Noukogu laste, noorte, perede, vanuri-
te japuuetega inimestega seotud investee-
ringute toetamise regionaalprogramm
keskuse renoveerimist 258 798 krooniga,
Polvamaa Omavalitsuste Liit 30 000 ja
Polva vallavalitsus 40 000 krooniga. SA
Eesti—Hollandi Heategevusfondilt Paike-
selill saime paevahoiuruumide sisustami-
seks 35 000 krooni.

Edukalt toimuvad toohoivealased tege-
vused. Jatkub projekt "Polvamaa puuete-
ga inimeste ettevalmistamine tooturule
sisenemiseks”. Polvamaa PIK on kaivita-
nud teenused puuetega inimestele — t606-
harjutus ja toopraktika. Margatavalt on
paranenud koostoo omavalitsuste sot-
siaaltootajatega.

Kuairit Numa, tegevdirektor

Sinuga | Detsember 2006



34

Ida-Virumaa Puuetega Inimeste Koda

Ida-Virumaa PIK 2006. aasta pohilised tegevu-
sed olid suunatud koostoole ning puuetega
inimeste teadlikkuse tostmisele. Seetottu kor-
raldasid nii koda kui allorganisatsioonid tea-
bepaevi, koolitusi, seminare, tegid koostood
kohalike omavalitsuste sotsiaaltootajatega
ning volikogu liikmetega.

Koja positiivne kogemus aastal 2006 on seo-
tud Ida-Virumaa kuue omavalitsuse sotsiaal-
tootajaga, kes osalevad kojas tegutseva oma-
valitsuste arengukavadega tegeleva toogrupi
t00s. Nad paistavad silma koostoovalmiduse-
ganing huviga muuta puuetega inimeste olu-
korda. Toogrupp sai ellu kutsutud tanu Eesti
Puuetega Inimeste Koja projektile ,,Puudete-
maatika laiendamine regionaalpoliitikasse”.

Aastal 2006 tegeles koda jatkuvalt projekti-
ga “Puuetega inimeste keskuse rajamine Joh-
vis, Kaare 7, teine etapp”, mis 10ppes edukalt
kevadel. Alates 1. detsembrist 2004 on Kkojal
Johvis uued remonditud ruumid aadressil
Kaare 7. Projekti esimeses etapis remonditi
154 m? kasulikku pinda ning teises etapis
taiendavalt 67 m?. Keskuse ruumides paikne-
vad Ida-Virumaa Puuetega Inimeste Koda, Vi-
rumaa Teabekeskus, Puuetega Inimeste Pae-
vakeskus ning neli Johvis juriidilist aadressi
omavat puuetega inimeste tihingut. Alates 1.
veebruarist 2005 osutab Ida-Virumaa PIK iga-
paevaelu toetamise teenust, mille iile on toe-
liselt hea meel. 2. juunil 2006 avasime piduli-
kult projekti2. etapis remonditud 67 m?, kuhu
rajasime hubase oppekoogi, teraapiaruumi
ning kodundusklassi.

Voib oelda, et aasta 2006. oli Ida-Virumaa
PIK-le igati edukas. Koige rohkem tunneme
roomu selle iile, et meil on ilusad ja 6dusad
keskuse (kontori) ruumid, kus osutame puue-
tega inimestele suunatud teenuseid; et meid
kutsutakse osalema komisjonidesse; et viga
paljud omavalitsused votavad meid kui vord-
vaarseid partnereid ning arvestavad meiega
oma otsuste tegemisel.

Kaia Kaldvee, tegevjuht

Tallinna Puuetega
Inimeste Koda

Tunneme head meelt selle iile, et
07.02.2006 panime pidulikult punkti Tal-
linna Puuetega Inimeste Tegevuskesku-
serenoveerimistoodele, mis kestsid etap-
pidena aastast 2002 alates. Renoveerimis-
toode loppedes saime lisaks 2-korruseli-
sele peamajale (1286,1 m?) avada ka Kkor-
valmaja (178,6 m?), mis oluliselt avardas
tegevuskeskuse voimalusilaiendada tege-
vuste mahtu.

Tallinna linna eelarvest neelatud 9,7
miljoni krooni toel saime valmis kesku-
se, kus Tallinnas tegutsevatel puuetega
inimeste tihingutel on voimalus kasuta-
da ruume oma urituste korraldamiseks.

Tunneme hea meelt ka selle iile, et 2005.
aastal SA Innove kaasrahastusega alus-
tatud projekt “Puuetega inimeste arvuti-
ope ja Interneti-punkt” viidi edukalt 16-
pule 2006. aasta suve hakul ning alates sii-
gisest saime projektiga edasi minna juba
erasektorist parineva rahastuse abil, ni-
melt finantseerib jatkuprojekti Microsoft.

Edukalt on moodunud ka SA EPIF ESF
projekti ,,Puuetega inimeste ettevalmis-
tamine too0turule sisenemiseks raames
projekti ,,Varviline vihmavari“ esimene
etapp ning selle aasta stigisest on kaivi-
tunud projekti teine etapp.

Projektide ,,Puuetega inimeste arvuti-
ope ja Interneti-punkt*ja ,,Varviline vih-
mavari“ abil on paljud puuetega inime-
sed leidnud tee Tallinna Puuetega Inimes-
te Tegevuskeskusesse ja aktiivsemalt haa-
kunud puuetega inimeste ithingute tege-
vustesse. Kui eelmise aasta siigise seisu-
ga kuulus Tallinna Puuetega Inimeste
Koja liikmesiihingutesse kokku 3300 ini-
mest, siis 2006. aasta stigiseks on see arv
tousnud 3800-le.

Tauno Asuja, tegevjuht
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Ladne-Virumaa Puuetega Inimeste Koda

Aasta algas vaikselt, kuid mida rohkem lopu
poole seda sisutihedamaks ja asjalikumaks ta
muutub. Viga oluliseks ja viljakutsuvaks on
olnud Agenda 22 jatkuprojekt , Puudetemaa-
tika laiendamine regionaalpoliitikasse”. Val-
jakutsuvaks just selle tottu, et tuli ndha vae-
va ja otsida sonu sotsiaaltootajate koostoole
meelitamiseks. Kuuest sotsiaaltootajast teeb
meiega koostdod neli, mis on ikkagi parem
kui mitte midagi.

Samas on kaesolev aasta rahvusvaheline:
rootslased tegid heategevusena, spetsiaalselt
meie seina jaoks gobelddni. Traditsioonilisel
uritusel ,,Sport contra puue” osales Norra
puuetega inimeste viieliikkmeline esindus
West Agderist. Peale tiritust olid nad meie et-
tevotmisest vaimustuses ja lubasid tulla 2007.
aastal 30 inimesega. Libiraakimised selle iile
jubakaivad.

Tahtsaks pean seda, et vaatasime itheskoos
liitkmestihingute esindajatega 1ibi koja aren-
gukava, SWOT-analiilisi. Seminari aitas neut-
raalses ohkkonnas libi viia moderaator Sil-
va Anspal, tanu kellele suutsime piisida pide-
valt teema juures ja niileida motteid. Urituse
eesmargiks oli motiveerida tihingute juhte ja
leida uusi ideid, mis 1aks meil ka korda.

2006. aasta on moodunud ehitamise tahe all.
Aprilli 10pus saime valmis garderoobi ja ar-
hiivi jaoks seinakapid ning ligipadsetava toi-
metulekukoogi, tulehiire- ja valvesiisteemi.
Juba neli aastat oleme otsinud voimalusi re-
montida vanad koja ruumid, et kasutada neid
massaaziruumidena. Hetkel pakume massaa-
zZiteenust koogis, sirmi taga. Koostoos Ants
Leemetsaga ja reformierakonna noortega al-
gatasime raha kogumise kampaania massaa-
Ziruumide jaoks ning kampaania toimib, sest
meie arvele on juba raha laekunud.

Lisaks oleme kdima liilkanud kaks uut rin-
giSeeniortants ja Voimlemine. Pean seda aas-
tat enda jaoks kordaldinuks, sest olen saanud
kuhjaga to0 ja elukogemusi.

Marge Ommik, juhatuse esimees

Parnumaa Puuetega Inimeste Koda

Parnumaa Puuetega Inimeste Koda esin-
das Eesti Puuetega Inimeste Koda EDF-i
projektis Mainstreaming Disability in
Regional and Local Policies. Projekti pea-
eesmark oli kaasata puuetega inimesed
otsuste planeerimisse nii riiklike kui ko-
halike omavalitsuste organite koikides
eluvaldkondades, kasutades selleks inim-
oigustel pohinevaid URO standardreeg-
leid. Koosto0 planeerimisel voetialuseks
Agenda 22 materjalid. Projektis osales ka-
heksa EL-iriiki, kus valiti3-4 katseregioo-
ni, millele koostati invapoliitika plaanid.

Eestist valiti katsepiirkondadeks Parnu
linn, Vandra ja Audru vald. 2006. aasta no-
vembriks sai selle projekti raames vilja
tootatud Parnu linna ja Vandra valla
arengukavade lisadena invapoliitika plaa-
nid, mis kajastavad nende piirkondade
puuetega inimeste probleeme koikides
eluvaldkondades, mille lahendamisega
kohalik omavalitsus tegeleb. Oluline oli
kohalike puuetega inimeste organisat-
sioonide kaasamine nende dokumentide
valjatootamisse. Planeeriti ka puuetega
inimeste organisatsioonide osalemine in-
vapoliitika plaanist tulenevate tegevuste
elluviimisel.

Novembris osalevad projektis osalenud
puuetega inimeste organisatsioonide
esindajad ja kohalike omavalitsuste esin-
dajad Briisselis projekti kokkuvotval kon-
verentsil.

Toomas Mihkelson, tegevjuht
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Tartu Puuetega Inimeste Koda

Aasta 2006 on Tartu Puuetega Inimeste Koja-
le tAhendanud varasemast tihedamat koos-
tood kohalike omavalitsustega. Tanu EPIK
projektile Agenda 22 oleme Kkorraldanud
umarlaudu ja uritusi, mille raames on ana-
lilsitud puuetega inimeste probleemide ka-
jastamist kohalike omavalitsuste arengukava-
des. Nende kohtumiste tottu on organisatsioo-
nidel tekkinud sidemed valdades elavate
puuetega inimestega ja sotsiaaltootajatega.
Paljud puudega inimesed on liitunud organi-
satsioonidega. Mitte vihem tahtis eiole EPIK-
iteine koostooprojekt ja antud hetkel juba jat-
kuprojekt ,, Tunne oma 6igusi ja kohustusi!”,
mida on meil olnud 6nn Louna-Eesti piirkon-
nale korraldada. Projekti vajalikkust nditab
seegi, et igal teemapaeval on kohal tile poole-
saja inimese Valgast, Vorust, Polvast ja Joge-
vamaalt, radkimata Tartu inimestest. Siinko-
hal eriline tanu EPI Kojale, kellega on meil
olnud ajast aega moistev ja uksteist toetav
koostoo. Just sellisena kujutangi ette iiht ka-
tusorganisatsiooni.

Kolmas suurem saavutus on Euroopa Lii-
du EQUAL-i kaasrahastatud projekt ’Toeta-
va poliifunktsionaalse hooldusteenuse aren-
damine toohoive tohustamise eesmargil”. Pro-
jektirahadega koolitame hooldajaid, kes suu-
daksid vajadusel anda puhkust peredele, kus
on hooldada puudega laps, tdiskasvanu voi va-
nur. Meie hooldaja peaks suutma asendada pe-
reliiget eemaloleku ajal. Vajadusel koristama,
toitu valmistama, hoolealusele seltsiliseks ja
saatjaks olema. Oskama hiddaolukorras, nii-
teks haigushoo puhul, kiiresti ja 0igesti tegut-
seda. Kursustel 0pib 14 naist. Selles projektis
on meil Eesti-poolseks partneriks SA Eesti
Agrenska Fond ja valispartnerid on latlased,
inglased, itaallased ja hollandlased. Projekti
rahvusvahelise partnerluse raames on koigil
koja liikmesorganisatsioonide esindajail ol-
nud voimalus kiillastada meie partnereid Li-
tis, Inglismaal ja Itaalias. Seal on tutvutud sot-
siaalstisteemiga, eakate ja puuetega inimes-

te eluoluga ja saada ideid nn heapraktika ko-
gemuste rakendamiseks Eestimaal. Praegusel
hetkel on koolitus joudnud nii kaugele, et on
algamas praktika peredes. Praktikantidest
huvitatud peresid on rohkem, kui suudame
aidata. Tahame viga loota, et projekti 1oppe-
des onnestub meil teenus kaivitada.

Senta Michelson, tegevjuht

Hiiumaa Puuetega Inimeste Koda

Aasta 2006 oli Hiilumaa Puuetega Inimes-
te Kojale erakordne, sest tditus meie unis-
tus oma kodust. Nii suurt kordaminekut
el julgenud lootagi, kuid 28. veebruaril
sooritatinotariaalne tehing, millega Hiiu-
maa koda sai kinnistu omanikuks koos
sellel asuva hoone ja suure ounapuuaia-
ga. Taie kindlusega voib seda nimetada
Hiiumaa koja koige suuremaks saavutu-
seks. Aprillikuisel avaiiritusel osalesid
peale kohalike koostoopartnerite ka sot-
siaalminister Jaak Aab, riigikogu liige
Ain Seppik ja EPI Fondi tegevdirektor
Genadi Vaher. Enda suurimaks kordami-
nekuks pean lisaks eelnevale psiitihiliste
erivajadustega inimeste riikliku teenuse
osutamise tilevotmist Piihalepa vallava-
litsuselt ja MTU-1t Toetaja. Hiilumaa PIK
osutab kolme riiklikku teenust — igapae-
vaelu toetamine, tootamise toetamine ja
toetatud elamine. Tootamise toetamise
teenuse heal tasemel osutamiseks onnes-
tus saadaraha —ehitame tihe garaazibok-
siimber puutookojaks. Alates uuest aas-
tast saavad toetatud tootamise kliendid
jatkata puitesemete valmistamist ja tu-
rustamist paremates tingimustes.

Malle Kobin, juhataja
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Viljandimaa Puuetega Inimeste Noukoda

Meie saavutused, millest tunneme tosiselt
roomu:

- vabariiklik puuetega inimeste XI kultuuri-
festival Viljandis. Uritus on traditsiooniline,
kuid jatkuvalt populaarne. Igal aastal avastab
moni uus kollektiiv meie festivali ja tundub,
et tekib juurde uusi tegijaid;

« vabariiklik ringijuhtide koolitus, mis on
viga vajalik ja oodatud. Koolitus on paranda-
nud kultuurifestivali kunstilist taset;

« koost00 maakonna omavalitsustega. ESF-i
toohoive projektide raames oleme kohtadel
korraldanud infopaevi, kus tutvustasime sea-
dusi, toohoive ja timberoppe voimalusi. Nou-
koja ja Abja valla koostoona tekkis Louna-
Mulgimaa puuetega inimeste tihing, sest rah-
val tekkis soov tulla kokku, saada teavet, ja-
gada kogemusi ja tunda roomu tihistegevu-
sest.

Puuetega inimeste teadlikkus on tousnud:
naiteks organiseeriti noukoja kaudu
rehabilitatsioonitoetuste kasutamine 200-le
inimesele Varska Sanatooriumis. Populaar-
sed on endiselt suvine perelaager mere dires
ja tervisespordi tiritused.

Meid aktsepteerivad Viljandilinnavalitsus,
omavalitsuste liit, arenduskeskus, tooturu-
amet, sotsiaalkindlustusamet, tervisekeskus
ja paljud mittetulundusiihingud ning asutu-
sed.

Urve Kimmel, tegevdirektor

Eesti Puuetega
Inimeste Koda

2006.aasta marksonadeks olid koostoo,
uksteisemoistmine, tiksteisest hoolimine
ja arvestamine.

Tosist roomu teed, et iiksteisest arusaa-
mine, tiksteise t66 hindamine on muutu-
nud iga aastaga jarjest paremaks koigi
meie liilkmesorganisatsioonidega, samu-
ti Riigikogu sotsiaalkomisjoni, Sotsiaal-
ministeeriumi ja Haridus- ja Teadusmi-
nisteeriumiga.

Eesti Puuetega Inimeste Koja juhatus
tdnab koiki, kes toetasid jou janouga EPI
Koja koolitus- ja arenduskeskuse valmi-
mist ja sisustamist.

Soovin koigile onne, tervist ning uusi
to0voite puuetega inimeste elu edendami-
sel Euroopa aastal ”Vordsed voimalused
koigile - 6iglase ithiskonna poole” —2007.

Helve Luik, juhatuse esimees
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[lmus juhtumikorralduse
kdsiraamat

Katkendeid kasiraamatust

Sotsiaalministeerium koos Tartu Ulikooli Parnu KolledZi-
ga andsid valja ,Juhtumikorralduse kasiraamatu”. Raa-
mat on iimus , Riikliku to6hoiveprogrammi 2005-2006"
ning ,Laste ja erivajadustega inimeste hoolekande
programmi aastateks 2004-2005" toel.

Juhtumikorraldus on iisna
uus marksona Eesti sotsiaal-
ja tooturustisteemis. Prakti-
kute tdhelepanu fookusse sat-
tus see alates 2004. aastast
eelkoige uute hoolekande- ja
tooturumeetmete kontsept-
sioonide tottu, mille kandev
pohimote on individuaalne
lahenemine kliendile. Iseene-
sest ei ole juhtumikorraldus
praktikutele tundmatu. Pal-
jud sotsiaaltootajad, tooturu-
konsultandid, kriminaalhool-
dajad jt kasutavad oma toos
juhtumipohist 1ahenemist
seda otseselt juhtumikorral-
dusena miadratlemata.

Juhtumikorralduse
eesmark ja pohiprintsiibid

Kuigijuhtumikorralduse olu-
lisim votmesona on abi koor-
dineerimine, saab juhtumi-
korraldust kui protsessi koi-
ge paremini maaratleda selle
eesmarkide kaudu.

Need eesmargid on jargmi-
sed:
1) tagada Kkliendi juurdepiis
abile, vihendades administ-
ratiivseid takistusi;
2) siduda klient erinevate tee-
nuste pakkujatega;
3) toetada teenuste jarjepide-
vust;
4) koondada vastutus ihele
votmetootajale ehk juhtumi-
korraldajale;
5) tosta abististeemi efektiiv-
sust, tagades, et teenuseid
osutatakse oigel ajal ja vaja-
likus mahus (Intagliata 1982).
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Seda on hea teada!

Puudega inimeste
juhtumikorraldus

Puuetega inimeste juhtumi-
korraldajate juurde suuna-
takse need puudega inime-
sed, kellel on haiguse voipuu-
de tottu tooturule paasemine
raskendatud. Tooturu mottes
on puudega inimene see, kel-
lel on puue voi pikaajaline
haigus, mis kestab vihemalt
12 kuud ja takistab toolesaa-
mist voi tootamist. Inimesele
maaratud toovoimekaotuse
protsendi suurus voi puude
raskusaste rolli ei mangi.
Oluline on, et juhtumikor-
raldajalt saavad abi otsida ka
100% toovoimetuks tunnista-
tud inimesed. Pohjuseks on
asjaolu, et toovoimetuse kind-
lakstegemisel Iahtutakse ter-
vise seisundist tingitud tildi-
sest toovoime kaotusest, mit-
te inimesele alles jaanud too-
voimest vOoi voimest mingit
konkreetset tood teha. Tege-
likkuses voib ka pensionistis-



39

Juhtum
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teemi Kkriteeriumite jargi
100% toovoimetuks tunnista-
tud inimene sobiva too ja tin-
gimuste olemasolul olla voi-
meline tootama ja sissetule-
kut teenima.

Koigi puuetega inimestele
osutatavate teenuste eesmirk
on kliendi voimalikult suur
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insed virmalussd nimviarsaks sigis

iseseisev toimetulek toosi-
tuatsioonis oma tervist kah-
justamata. Tooturuametites
tootavate puuetega inimeste
juhtumikorraldajate to0 toe-
tub pohimottele, et koik ini-
mesed saavad tootada, kui
nad on motiveeritud ja neil on
loodud tootamiseks vajalikud
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rralduse
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tingimused. Juhtumikorral-
daja too on aidata erivajadus-
tega inimestel jouda avatud
tooturule, tehes selleks koos-
tood teiste tooturuspetsialis-
tidega (kutsenoustaja, kooli-
tuskonsultant jt).

Pikemalt saab lugeda aad-
ressil: http://www.epikoda.ee
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Lumesadu

Juhan Nurme

Lumehelbed,
valged, sulgkerged,
langevad maale,
liuglevad merre.

Tantsuhoos heljuvad,
kaunid kui valitud,
pakasest siindinud

el kanna palitut.

Keerlevad, veerlevad
silma ja suhu,
ninaotsaltki
raitsakaid puhun.

Lumemollust

ohk on paks,

tuisk hangesid
kasvatab korgemaks.
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