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Tooturg koigile

Kes meist eiméletaks pilkupiitidvat plaka-
tit taevasse viiva redeliga ”Ametiredel ei
ole redel! Puue pole takistus”. See erivaja-
dustega inimeste toohoivekampaania ja
kiimned projektid on saanud teoks tanu
Eesti liitumisele Euroopa Liiduga. Eriva-
jadustega inimestel on avanenud lisavoi-
malused vihendada takistusi tooturule
tulekul. Inimressursi arendamist rahasta-
takse Euroopa Sotsiaalfondist, mis on iiks
Euroopa Liidu struktuurifondidest.

Euroopa Sotsiaalfondi meede 1.3 ,,Vord-
sed voimalused tooturul” on suunatud too-
tute igakiilgsele abistamisele nende t660s-
kuste taastamisel ja tookoha leidmisel.
Eestile on Euroopa Sotsiaalfondist aasta-
teks 2004-2006 eraldatud 413,6 miljonit
krooni. Raha jaotatakse projektipohiselt
taotlusvoorudes. Meetme 1.3 rakendajaks
on Tooturuamet.

Kahes taotlusvoorus on rahastuse saa-
nud 67 projekti. Projektide kogusumma on
447 miljonit krooni, sellest Euroopa Sot-
siaalfondi kaasrahastus 340 miljonit. Pro-
jektide raames pakutakse abi rohkem kui
17 000 tootule. Hetkel on kdimas kolmas
taotlusvoor. Projektid, mis saavad rahastu-
se, selguvad augustis.

Tootute tooturule 10imimise projekte on
koikidele peamistele sihtrithma-
dele: puuetega inimesed, pikka
aega tootud, koondamisteate saa-
nud, kohtulikult karistatud, pohi-
hariduseta noored tootud, kesk-
ealised, madala konkurentsivoi-
mega ja eakad tootud.

Tootutele ldhenetakse abi andmisel in-
dividuaalselt. Neile pakutakse psiihholoo-
gilist noustamist, kohanemiskoolitust, tH06-
harjumuskoolitust, keeledpet. Opetatakse
ka taiesti uusi ameteid ja elukutseid. Pro-
jektides osalevad tootud voivad saada koo-
litusel kdimiseks transporditoetust ja neid
toitlustatakse koolituse ajal. Kiimme pro-
jekti on suunatud puuetega inimestele,
kahel projektisihtrithmaks nii tootud kui
erivajadustega inimesed. Puuetega inimes-
tele pakutakse tugisiisteeme ja erinevaid
to0tamise voimalusi.

Paljud teenused, mis tootati valja tootu-
ruametipuuetega inimeste toohoive eden-
damise projekti raames, on ellu rakenda-
tud uues tooturuteenuste ja -toetuste sea-
duses. Uuteks tooturuteenuste liikideks on
teavitamine tooturu olukorrast ning too-
turuteenustest ja -toetustest, toovahendus,
tooturukoolitus, karjaarinoustamine, t606-
praktika, avalik to0, tooharjutus, palgatoe-
tus, toetus ettevotluse alustamiseks. Tee-
nused, mida osutatakse iiksnes puudega
tootule, on tooruumide ja -vahendite ko-
handamine, tootamiseks vajaliku tehnili-
se abivahendi tasuta kasutada andmine,
abistamine toointervjuul, tugiisikuga t606-
tamine.

Abi saamiseks tookoha leidmi-
seks tuleb poorduda tooturuame-
ti piirkondliku osakonna poole.
Tapsemat infot projektide kohta
leiab meie kodulehelt www.tta.ee/
esf.

KADRI JAATMA
Tooturuameti Euroopa Sotsiaalfondi osakonna peaspetsialist,
Eesti Puuetega Laste Vanemate Liidu president
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Mis on HEA?

Kindlasti oskab igaiiks oelda,
mida ta heaks peab. Kas on
selleks moni inimene voi pee-
takse heaks hoopis asja. Kuid
mis on HEA? Tdhekombinat-
sioonitaga peidab ennast Hea
Ettevotte Autasu.

Eelmise aasta suvekuudel
algas koosto0 Eesti Puuetega
Inimeste Koja, Eesti To6and-
jate Keskliidu ja Sotsiaalmi-
nisteeriumi vahel eesmirgi-
ga tootada valja stisteem, kui-
das tunnustada neid ettevot-
teid, kes pakuvad puudega
inimestele avatud tooturul
rakendust ning loovad neile
haid tookohti. Voimalustest
jaisoelale puuetega inimeste
margi valjaandmine. Marki ja
selle stimboolikat saab kasu-
tada ettevote, kes pakub to6od
voimalikult paljudele puude-
ga inimestele, makstes neile
palka vordvaarselt tervetega.
HEA-mark argitab jarjest
uusi ettevotteid palkama
puudega inimesining looma
neile sobivad tingimused t00-
tegemiseks.

Hea mote oli vaja ka ellu
viia. Uhiste joupingutustega
tootasid Eesti Tooandjate
Keskliit, Sotsiaalministee-
rium ja koda vilja méargi sta-
tuudi. Uksi kriteeriumitest
siiski ei piisanud, vaja oli ka
marki ennast. Parajal hetkel
saime pakkumise reklaami-
biiroolt Taevas Ogilvy, kes
pani ette tootada margile li-

AIVE SARJAS

MEELIS JOOST
EPIK, margi projekti
koordinaator

Hea Ettevéite Autasu

saks valja ka brand. Brandi
kasutaksid ettevotted, kelle
tootajatest suur osa on puu-
dega inimesed. Nende kitega
valmistatud tooteid oleks
kaubandusvorgust brandi
abil lihtne leida ja tarbijal
oleks nii voimalik puuetega
inimeste to0hoivele kaudselt
kaasa aidata.

Eesti Puuetega Inimeste
Koja iga-aastasel puuetega
inimeste paeva konverentsil
3. detsembril tutvustati mar-

Sinuga | Juuni 2006

gi ideed konverentsi kiilalis-
tele. Margi ja brandi tileand-
mine toimub igal aastal sa-
mal kombel. Esmalt kuuluta-
takse vilja konkurss, mida on
hea teha puuetega inimeste
paeva konverentsil, seejarel
esitavad ettevotted oma kan-
didatuurid ning to6andjate
keskliidu aastapiaevakonve-
rentsil antakse margi ning
brandi kasutusoigus ile.

17. jaanuaril 2006 kuuluta-
sid Eesti Tooandjate Keskliit
ja Eesti Puuetega Inimeste
Koda vialja puuetega inimes-
te sobraliku tooandja margi
konkursi ja 10. martsil 2006
anti Hea Ettevotte Autasu
mark ning briand Hingega
Ehe Asi kasutajatele ile.

Heameel on todeda, et
puuetega inimeste t6ohoive-
ga tegelevad mitu huvigrup-
pi — endiselt tuleb aga teha
tublisti tood, et tihiskond
muutuks sallivamaks ja
kaoksid tokked, mis takista-
vad puudega inimesel nauti-
da samu 0igusi, mis on koigil
kodanikel. Sageli on t00 saa-
misel takistuseks hoopis elu-
ase, kust on raske vilja paa-
seda, vOi pole toolesoiduks
voimalik kasutada ligipaase-
tavat ihistransporti. Eesti
Puuetega Inimeste Koda loo-
dab, et margi ja brandi kasu-
tajate ring laieneb ja ettevot-
jad votavad rohkem toole
puuetega inimesi.



Kas Puuetega inimeste sob-
raliku todandja margi pro-
jektiga liitumise otsus tuli
Eesti Tooandjate Kesklii-
dule lihtsalt?

Ettepanek puuetega ini-
meste sobraliku todandja
margikonkurssi ithiseks 1abi-
viimiseks tuli Meelis Joostilt.
Peale lithikest arutelu leidsi-
me, et tooandjate keskliidul
on lausa moraalne kohustus
innustada ettevotjaid nage-
ma puuetega inimestes vaar-
tuslikku toojoudu. Samuti
tundus nende ettevotete tun-
nustamine, kes on juba pak-
kunud puuetega inimestele
kas too- voi praktikakohti,
igati moistlik. Eestitithiskon-
nas ei tunnustata piisavalt
sotsiaalselt vastutustundlik-
ke ettevotjaid ehk siis neid,
kes teevad ithiskonna heaks
enam, kuiseadus eeldab. Hea
on todeda, et teadlikkus sel-
les osas on tousnud ning itha
enam on trendikas olla ette-
votja, kes poorab suuremat
tdhelepanu tihistirituste kor-
raldamisele, motleb oma to0-
tajate sportimisvoimaluste
laiendamisele, votab hea
meelega toole viaiksema kon-
kurentsivoimega inimesi jne.
Eestis napib juba praegu too-
kasi, seega on lausa lubama-
tumitte margata inimesi, kes
on huvitunud tootamisest
ning paremast tithiskonda
loimumisest.

Koostdo Puuetega Inimeste
Kojaga kujunes igati meeldi-

Hea on HEA

Vastab Eesti Tooandjate
Keskliidu (lith ETK) rahvus-
vaheliste suhete juht mdargi
projekti koordinaator ETK-s
EVE PAARENDSON.

vaks ja harivaks. Loodetavas-
tion keskliit suutnud ka oma
liikmesettevotete teadlikkust
puuetega inimeste suhtes tos-
ta. Aasta jooksul on nimelt
korraldatud mitu seminari,
mille vahendusel on tutvusta-
tud tooandjatele, mida nad
peaksid teadma, kui votavad
toole puudega inimese.

Mis tulu on sellest ettevot-
jal, kui ta on saanud HEA-
maérgi kasutajaks?
Loodame, et tal on hea tun-
ne, et tema sotsiaalselt vastu-
tustundlikku tegutsemisviisi
on margatud ja tunnustatud.
Samuti aitab HEA-mirgi ka-
sutamisodiguse saamine tea-
tud mottes eristuda tihedas
turukonkurentsis. Hea Ette-
votte Autasu on tunnustu-
seks tolerantse mottemaail-
maga, sotsiaalselt vastutus-
tundlikule ettevotjale.
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Millisena nidete HEA-mér-
gi ja brandi tulevikku?
Margi ja brandi konkurss
el jaa kindlasti tihekordseks
tegevuseks. Plaanime ka sel
aastal puuetega inimeste pae-
val, 3. detsembril valja kuulu-
tada puuetega inimeste sob-
raliku tooandja margi ja
brandi konkursining loomu-
likult ootame rohkelt kandi-
deerimisavaldusi. Loodame,
et meie tegevus suurendab
tolerantsust puuetega ini-
meste suhtes ning et ettevot-
jad leiavad jarjest enam voi-
malusi puuetega inimeste
palkamiseks voineile prakti-
kakohtade pakkumiseks.

R
AN

Haa Eteviifie Aulaiu

Margi palvisid:
A-Selver AS
Pagaripoisid OU
AS Prisma Peremarket
Fontex Trade OU
AS Standard
Eesti Hoiuraamatukogu
Elcoteq Tallinn AS

Brandi kasutusoiguse
said:
MTU Iseseisev Elu
Siimusti Keraamika OU




HEA — Hingega Ehe Asi

Vastab MTU Iseseisev Elu
Jjuhataja
MAIRE KOPPEL

Mida olete teinud, et MTU
Iseseisev Elu on viaiarinud
brdndi Hingega Ehe Asi?
Lihidalt voiks vastata nii:
me hoolime. Me hoolime ise-
endast ja ka teistest, me hoo-
lime oma ettevotmistest, me
hoolime inimestest.
Pikemalt radkides voib aga
Oelda, et koik algab iseendast.
Oleme puiddnud koigile ise-
seisva elu tootajatele selgita-
da vastastikuse austuse olu-
lisust. Kui meister suhtub lu-
gupidavalt oma juhendatava-
tesse (erivajadusega inimes-
tesse), siis suhtub tootaja ka
austusega toote valmistamis-
se. Kui toode on valmistatud
austuse ja armastusega, siis
saab sellest aru ka toote ost-
ja. Kui toote ostja hindab too-
det, tekib tootele suurem
noudlus, toodet voib rohkem
valmistada, toote valmistaja
saab rohkem palka ning kogu
asutus voib tunda rahulolu.
Selleks et valmistada vaja-
likke ja kvaliteetseid tooteid,
on vaja head ideed, idee la-
hendust, teostajat ja idee rea-
liseerimise voimalust. Isesei-
sev elu voib olla onnelik, sest
hetkel tootavad meistritena
fantastilised juhendajad.
Kogu toode ideed, teostused,
realiseerimine tuleb meistri-
te algatusel ja labiviimisel.

Margi ja brandi kasutusdiguse Uleandmine Eesti Todandjate
Keskliidu konverentsil “Tuulelohe lend” 10. méartsil 2006 KUMU-s.
Esiplaanil Hingega Ehe Asi brandi saaja MTU Iseseisev Elu
juhataja Maire Koppel, kellele andsid brandi kasutusdiguse Ule
Sotsiaalministeeriumi abiminister Peeter Laasik, EPIK juhatuse
eestseisja Helve Luik, margi projekti koordinaator
Sotsiaalministeeriumis Helmi Tampere ja Eesti Toédandjate
Keskliidu juhataja Tarmo Kriis.

Erivajadusega inimesed, kes
uhingus tootavad, on rahul
sellega, et t60 pole rutiinne,
pole liiga lihtne ega liiga kee-
ruline. See tihendab, et t66 on
joukohane.

Hetkel pakub ihing erine-
vaid kaitstud to0kohal toota-
mise voimalusi: pesula, omb-
lustoo, kunstitoo, remondi-
t00, siseruumide koristus,
territooriumikoristus, parki-
miskellade voltimine, Volvo
autole plastdetailide puhas-
tus. Koiki toid tuleb teha kor-
ralikult ja 6igel ajal. Naiteks
territooriumi koristaja peab
t60 valmis saama kokkulepi-
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tud kellaajaks, mitte piihki-
ma tanavat piev labi. Pesu
peab olema pestud lepingus
ettendhtud ajaks, seelikud
ommeldud tellimisaja jook-
sul jne.

Inimesele voimalikult hin-
geldhedase t60 leidmine, t606-
kohal toetamine, uute t66vo-
tete opetamine, sotsiaalsete
oskuste arendamine loob voi-
maluse erivajadusega inime-
sel tunda t6oroomu ja pakku-
da ilusaid, kvaliteetseid tee-
nuseid kogukonnale.



Astangu

Kutserehabilitatsiooni
Keskus vajab muutusi

A Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus

Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse direktor Maret
Priske on teinud markimisvaarse to6 kooli Ulesehitami-
sel. Viimaste aastatega on valminud olulised objektid:
Uhiselamu, véimla, ujula. Usna uus on 6ppehoone tiib,
kus antakse praktilist Opet puidu-, pagari- ja puhastus-
teeninduse erialal 6ppijatele. Julgen arvata, et olemas-
olevate hoonete pohjal on Astangu KRK Uks paremate
voimalustega kool terves Eestis. Suureparane on ka
sekretaritdod ja arvutiteenindust Oppijate arvutipark
klassides. Siiski markasin kitsaskohti, millele kaesole-
vas Kirjatdos lahendusi pakun.

Sisuline pool vajab
parandamist

Olles kolm aastat (2002-2005)
oppinud Astangul, toden, et
sisuline pool eikaikaasas va-
lise glamuuriga. Arvestades
asutuse eesmdirke: hariduse
pakkumine puudega noorte-
le ja fiitisilise rehabilitatsioo-
ni teenuse osutamine, peaks
koolis olema viga voimekas
arst. On kummaline, et juht-
kond ei ole selle olulisust
moistnud. Meditsiiniline
pool oli koolis nork. Mina
isiklikult ei saanud kooli ars-
tiabist vahimatki kasu, pi-

EGON VALDARU
Vabakutseline ajakirjanik

gem vastupidi. Arst koostoos
fiisioterapeutide ja 0ega peak-
sid looma vundamendi, millel
tugineb kogu siisteem.
Heade spetsialistide kooli-
tamine eeldab voimekate Op-
pejoudude olemasolu. Prae-
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gune kaader ei ole piisavalt
professionaalne. Koolis on vi-
ga haid pedagooge, kuid kah-
juks leidub ka uskumatult
ebapadevaid, isegi vaimselt
ebastabiilseid 6petajaid. Adr-
miselt norgad opetajad viivad
moraalialla. Liinud aasta ke-
vadel 10petasin kooli sekreta-
ritoo erialal. Miletan, et mo-
nikord tekkis lootusetuse
tunne.

Tugevate Oopetajate palka-
mine eeldaks tootasude tost-
mist. Opetajate madal palk on
hada, mis prevaleerib Eesti
haridussiisteemis tervikuna.
Siiski usun, et kui juhtkond
oleks Opetajate tasustamisel
samavord leidlik ja innova-
tiivne kui uute rajatiste loo-
misel, siis joutaks heade la-
hendusteni. Ka olemasoleva
palgasiisteemi juures on voi-
malik paremaid opetajavali-
kuid teha. Hetkel tundub, et
seda ei peeta prioriteediks.
Halenaljakana meenub juh-
tum, mil nork arvutiopetaja
to0lt vabastati. Stigisel saabu-
sid asendajatena kaks uut
opetajat. Uued tulijad olid
veel norgemad, tiks neist val-
landatihiljem viinavea tottu.
IT-erialal teenivad head spet-
sialistid palju. Seega ei tule



asjatundja viikese palga eest
Opetama. Tuleb leida raha
voimekate mentorite palka-
miseks. Moistlikum on virva-
ta korralik opetaja kui kasu-
tada mottetuid jutlustajaid.
Ise0ppimine koolipingis on
olemasolevate vahendite
raiskamine.

Praktika osakaal opiajast
oli habematult vaike — kolm
kuud kolme aasta jooksul.
Teooria tahenduse moistmi-
seks peab oppija kokku puu-
tuma praktilise tooga. Arvu-
tioppe ja sekretaritoo erialal
eiole Astangul haid praktika-
baase. Tuleks luua koostoo-
vorgustik, mis voimaldaks
pakkuda tasemel tooprakti-
kat. Praktika osakaal voiks
olla oppetdos ligi 50 protsen-
ti. Voimalik, et nii konserva-
tiivne asutus nagu kool ei
soovi sellist muudatust. Tos-
tataksin siinkohal Shakes-
peare’liku dilemma: ”Olla voi
mitte olla.” Kumb on oluli-
sem, kas tohusa stisteemi
baasil hea asjatundja koolita-
mine vOi “vana hea” kooli-
stisteemi idlevalhoidmine/
taastootmine?

Tuleb tosta moraali

Hairis, et Astangul oli Opeta-
jaid, kes suhtusid meisse kui
vaimust vaestesse. Ma kaht-
lustan, et neil endal oli kerge
vaimupuue (sarnane tombab
sarnast). Kool peab suhtlema
vaimupuudega ning keha-
puudega opilastega kardi-
naalselt erinevalt. Kuikoolis
koheldakse fiitisilise puudega
opilast kui vaimupuudelist,

Tom Sonntag Taanist muljeid jagamas.

siis norgendab see oppuri
moraali ning vahendab tule-
vikus konkurentsivoimet to0o-
jouturul. Uldtunnid kogu
kooli opilaskonna osalusel on
fuisilise puudega opilase
jaoks ebaefektiivsed. Vaimse
puudega noorte kaitumist ja
opiedukust kasitledes ei hin-
nata vaariliselt sekretirit6od
ja arvutiteeninduse erialal
oppijate aega. Antud juhul ei
saa heaks kiita kooli juhtkon-
nasoovitekitada tihtne kogu-
kond. Tasuks moelda fraasi
ile: ,,Kotkad lendavad kotkas-
tega.” Soovitan sikud lam-
mastest eraldada.

Kool peaks arvestama oppe-
to0s rohkem oOpilaste soovide
ja arvamustega. Opilased,
kelle keskmine vanus on 25-
35 aastat, on valjakujunenud
isiksused. Oppeprotsess
peaks tihendama koostood
mitte vanema ja lapse suhte
taasesitlust. Kooli juhtkond
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vOiks Oppida tanapieva juh-
timismudelitest, mis opeta-
vad tilesannete delegeeri-
mist/vastutuse jagamist. Tu-
leks avatumalt suhelda nii
opilaste kui ka oma persona-
liga. Avatud suhtlemine looks
terve ohkkonna. Nii monigi
kooli tahtis funktsionaar ei
suvatsenud ennast tutvusta-
da. Uhe tidhtsa asjapulga ame-
tist sain aimu alles diplomi-
t00 kaitsmisel.

Asutus peaks palkama hea
psiihholoogi. Astangul on
kombeks varvata koolipingist
tulnud lopetajaid. Asja iili-
koolis psiithholoogi kutse
omandanud noor inimene ei
saa tihtihakkama iseendaga,
saati siis keerulise psiihho-
loogitooga. Moistlik oleks
kutsuda Astangule toole ko-
genud spetsialiste. Hea psiih-
holoog on kallis. Kehv psiih-
holoog on veel kallim, sest
temast pole abi. Psiihholoog



peaks sisendama usku iseen-
dasse. See on koige tahtsam
omadus toojouturul 14biloo-
miseks.

Astangul on suurepirased
voimalused fiitisiliseks reha-
bilitatsiooniks. Uhiuue voim-
l1a ja ujula naol on koolis loo-
dud igati niitidisaegsed tree-
nimistingimused. Lisaks on
olemas hasti komplekteeri-
tud jousaal. Paraku kasuta-
takse olemasolevat mini-
maalselt. Nii fiisilise kui ka
vaimse puudega oppureile on
fuisilise toonuse tostmine
eluliselt oluline. Astangul ei
ole vajalikul miiral teadvus-
tatud fisioterapeudi rolli.
Tartu Ulikoolist tulevad korg-

haridusega liikumisterapeu-
did, kes on voimelised seda
tood siidamega tegema. Para-
ku lahkuvad nad peagi, sest
Astangul ei hinnata neid vaa-
riliselt.

Uusiopilasivarvates voiks
panustada ratastoolis noorte-
le. Ratastoolide rohkusega
kaasnevad lisaprobleemid —
transport, 6opdevaringne
hooldamine, uus lift. Need
probleemid on tiletatavad.
Astangul on ratastoolis noor-
tele elamiseks ja Oppimiseks
loodud parimad tingimused
vabariigis. Neid voimalusi
tuleks maksimaalselt kasuta-
da. Hetkel pole Eesti riik nii
rikas, et igasse oppeasutusse

niisuguseid tingimusi luua.
Eriti tahtis on aidata neid
noori, kel on siigav fiiiisiline
puue ja ka majanduslik olu-
kord raske. Paraku on just
sellistel noortel keeruline
Astangule oppima tulla.

Kooli olemasolu on posi-
tiivne. Tanasel paeval vajab
Eestiriik sellist asutust, mis
pakub viljadopet nii fiitisilise
kuivaimse puudega noortele.
Inimesel, kel on elukutse, on
eeldused toojouturul 1abi
liitia. Kooli juhtkonnal soovi-
tan fookuse vormilt sisule
suunata.

Seltsi suvelaagris Karaskil. Vasakult Karl, Rimmo, Juri, Ruth, Mart.
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Logopeed

rehabilitatsioonimeeskonnas

On loomulik, et inimesed ra-
givad. Juba paariaastane laps
utleb, kui ta tahab juua, ma-
gada voi mianguasja. Uhis-
konna liikmete vahel toimub
pidev kommunikatsioon.
Inimiihiskonna olulisemaid
kommunikatsioonikanaleid
on suuline ja kirjalik kone.
Sonade abil annavad inime-
sed teada oma motetest ja soo-
videst ning moistavad teiste
poolt antavat informatsiooni.
Nii laps kui taiskasvanu, lu-
gedes lehte voiraamatut, sil-
ti kaupluses, numbreid raha-
tahtedelt, oppides koolis voi
kursustel, kuulates loengut
vOi ettekannet, tehes t60d,
kaies kinos, teatris, ekskur-
sioonil; kuulates, lugedes,
last hellitades, kallimale ar-
mastust avaldades, pahanda-
des tilekohtu parast, puutub
igal sammul kokku konega.
Konefunktsiooni juhib pea-
aju konekeskus. Kone motes-
tatus, sisuline ja kolaline kva-
liteet soltub inimese vaimse-
test voimetest, keskkonnast,
oppimisest, kogemustest, ko-
neaparaadi toimimisest, ini-
mese psiiiithilisest seisundist.
Katkeda voib kommunikat-
sioon inimeste vahel erineva-
tel pohjustel. See voib olla tin-
gitud nii siinniparasest kui
hiljem saadud haigusest voi
traumast. Primaarseks toi-
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<
1%}
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KULLI ROHT
Eesti Afaasialiidu peaaju- ja
konekahjustusega inimeste
taastuskodu Pesarimaja
logopeed

metuleku piirajaks on kom-
munikatsioon siis, kui kone-
funktsioon voi koneaparaat
el arene valja. Kahjustunud
vOi viljaarenemata voib olla
nii tsentraalne koneaparaat
(konekeskused ajus ja narvi
juhteteed) kui ka perifeerne
koneaparaat: suu, nina ja
neel, korikoos hidlepaeltega
ja kopsud.

Sekundaarseks toimetule-
ku piirajaks kujuneb kommu-
nikatsioon siis, kui seda tin-
gib mone teise olulise funkt-
siooni arenguhdiire, puudu-
mine voi kahjustumine. Nai-
teks kui laps siinnib pimeda-
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na voi kurdina, mojutab see
ta kone arengut. Vaimne pee-
tus takistab kone arengut voi
jatab lapse hoopis konevoi-
metuks. Nagemise ja kuulmi-
se kaotamine tdiskasvanueas
vOib inimese kommunikat-
sioonivoimet oluliselt hiirida
jakahandada. Psiiiihikahaire
vOib tingida kommunikat-
sioonis vaaraid seoseid, kat-
kestada kontaktid voimoonu-
tada neid. Kommunikatsioon
on inimeste vahel hairitud ka
siis, kui primaarseks toime-
tuleku piirajaks on liikumine
pohjuseks tosiasi, et inimene
el padse infoallikale ligi, ei
suuda seda kasutada, ei paa-
se suhtlema teiste inimestega
vOi ei suuda fisiliselt oma
koneaparaati vallata.
Logopeedid on spetsialis-
tid, kes tegelevad inimese
kommunikatsioonivoime
taastamisega, kahjustuse
pohjuste ja eripdrade valja-
selgitamisega raviasutustes,
koolides, lasteaedades ja re-
habilitatsiooniasutustes.
Tervishoius on logopeedi
ulesanne diagnoosida kone-
kahjustused ja osutada vaja-
likku koneravi. Lapse vaim-
ne ja sotsiaalne areng on ot-
seses soltuvuses kone aren-
gust, samas esineb lastel ge-
neetiliste haiguste, arengu-
hairete, pre- ja postnataalsete



traumade tagajarjel sageli ko-
neprobleeme. See on pohjus,
miks lastele on oluline osuta-
da oigel ajal ja 0iges mahus
koneravi. Logopeed ravib ka
siis, kuilapsel imemis- ja nee-
lamisfunktsioon vilja ei are-
ne voi kui need funktsioonid
taiskasvanul niiteks insuldi
tagajarjel on kahjustatud.
Taiskasvanutele osutab logo-
peed koneravi juhul, kui ko-
nefunktsioon kahjustub hai-
guse vOitrauma tagajarjel voi
kui konehdire on lapseeas
jaanud viljaravimata ja tais-
kasvanuikka iile kandunud.
Oppeasutustes on logopee-
di uilesanne testida Opilaste
kone taset, leida kones nor-
gad kiiljed, mis takistavad
Oppimist, ning neid sihipara-
selt korrigeerides aidata kaa-
sa oppimise kvaliteedi paren-
damisele. Logopeedi tegevus
koolieelses eas lastega on ees-
katt suunatud suulise kone
arendamisele ja hilvete kor-
rigeerimisele, koolieas ena-
masti aga kirjaliku kone
arenguga seotud probleemide
korrigeerimisele.
Rehabilitatsioonis hindab
logopeed isiku toimetulekut
tulenevalt tema kommuni-
katsioonivoime kvaliteedist,
olemasolevatest voimalus-
test. Hinnatakse sotsiaalset
toimetulekut, selle arendami-
se ja taastamise voimalusi
kliendi keskkonnas: olmes,
oppimisel, tootamisel, kul-
tuuri- ja huvitegevuses. Reha-
bilitatsioonis on logopeedi te-
gevus suunatud isiku toime-
tuleku taastamiseks vo0i sai-
litamiseks piistitatud eesmar-

kide taitmisele. Kui Kliendi
suhtlemisvoimet kone abil
taastada ei onnestu, otsitak-
se toimetuleku tagamiseks
teisi teid: luuakse alternatiiv-
seid suhtlemiskanaleid, to0-
tatakse valja abivahendid,
opetatakse nii kliendile kui
tema kommunikatsioonipart-
neritele nende kasutamist ja
kujundatakse vilumus nende
abil tihiskonnas suhtlemi-
seks.

Valdavas enamikus tdnas-
tes rehabilitatsioonimees-
kondades on olemas logopee-
did. On oluli-
ne, et logopeed
tootaks reha-

Lapse vaimne ja
sotsiaalne areng on

noor jm), kasutada alterna-
tiivseid ja toetavaid kommu-
nikatsioonikanaleid, hinnata
ise oma konet ja suhtlemis-
voimet. Stivenemist eeldab
reaalse olemasoleva kommu-
nikatsioonivoime, aga ka
kone kvaliteedi vastavuse
viljaselgitamine tegeliku va-
jadusega ja seatud eesmarki-
dega. Suhtlemises on alati
mitu poolt, mistottu on oluli-
ne vilja selgitada ka partne-
rite ja keskkonna ressurss
kommunikatsiooniks. Peale
selle saab logopeed aidata ko-
nekahjustuse-
ga Kkliendil su-
helda tulejaa-

bilitatsiooni- otseses soltuvuses nuq rehgb1h-
meeskonnas, k tatsioonimees-
kus rehabili- one arengust. konnaga ja va-
teeritakse isi- jadusel ka teis-

kuid, kelle toimetulekuks va-
jalikku kommunikatsiooni-
vOoimet on mojutanud tsent-
raalse voi perifeerse koneapa-
raadiorgaaniline ja funktsio-
naalne kahjustus voi
(arengu)eripara:

« kuulmiskahjustus

« nigemiskahjustus

- liikkumise ja koordinatsioo-
nikahjustus

« vaimne puue

« psuiihikahaire
 sotsiaalne suhtlemispuue
e pereliikme kommunikat-
sioonivoime kahjustus.

Logopeed ja klient peavad
koos selgusele joudma selles,
missugune on kliendi voime
niisuulise kuikirjaliku kone
abil motteid edasi anda, aru
saada teiste konest ( vestlus,
stizeejutt, korraldus, juht-
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te kliendi jaoks oluliste ini-
mestega.

Kui klient on joudnud aru-
saamisele, et rehabiliteerimi-
ne saab tema toimetulekut si-
hiparaselt muuta, on oluline,
et ta osaleks aktiivselt koos
rehabilitatsioonimeeskon-
naga nende meetmete valja-
selgitamises, mis Kirjutatak-
se tema rehabilitatsiooni-
plaani. Plaani tuleb voimali-
kult detailselt kirjutada koik
tegevused, mis koosmojus vii-
vad oodatud tulemusele.

Naiteks teenused, mis ees-
katt on moeldud kliendile,
kelle toimetulekut piirab
kommunikatsioonikahjus-
tus, voiksid olla:

« psiithhosotsiaalne etteval-
mistus — psithholoogi indivi-
duaalsed voi rithmanousta-
mised, kursused, kohanemis-
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laagrid;

e koneravi — individuaalne
vOiriihmas;

- sobivate tehniliste abiva-
hendite testimine, kindlaks-
madramine, neid kasutama
Oopetamine.

Individuaalse suhtlemise abi-
vahendiloomine ja kasutama
Oopetamine:

- alternatiivse kommunikat-
siooni opetus;

» puudespetsiifiline toimetu-
lekuopetus;

« kommunikatsioonipartne-
riopetamine ja noustamine.

Tugiteenused:

- abistamine asjaajamisel,
Oppimises, tootamisel jm;

+ logopeediline tolkimine voi
viipekeele tolkimine;
 teised tugiteenused tulene-
valt kaasuvatest toimetuleku
piirajatest.

Pesarimaja esi- ja
tagakulg (paremal).

Plaanis méargitakse ara nii
need teenused, mida osuta-
takse raviasutustes, Oppeasu-
tustes, MTU-des, rehabilitat-
sioonististeemis kui ka need
teenused, mis kliendil tuleb
osta. Lisaks pannakse kirja
tugiteenused, ilma milleta ei
oleks rehabilitatsioon klien-
dile kattesaadav. Tugiteenu-
seid aitab kliendil tavaliselt
taotleda kohalik omavalitsus.

Kui kliendi peamiseks toi-
metuleku piirajaks on kah-

justunud konefunktsioon,
siis on rehabilitatsiooni-
meeskonnas logopeed ena-
masti see isik, kes ka edaspi-
di juhendab Kklienti ja tema
perekonda rehabilitatsiooni-
plaanielluviimisel.

Kes on Evald Pesari?

Evald Pesaripogenes 1943. aastal noukogude
okupatsioonieest Soome. Tootas end tiles, ra-
jas eduka firma, praegune OVITOR OY. Tal
on kolm last. 1977. aastal sai Pesari insuldi ja
kaotas konevoime. Ta asutas Soomes Afaasia-
fondi, mille tulemusena valmis Helsingis
niiddisaegne aju- ja konekahjustusega ini-
meste taastusasutus.

Evald Pesariteeb koik, et ka oma Eestis ela-
vaid saatusekaaslasiaidata. Pesarimaja trep-
pidel oliraske liikuda ja Evald lasi majja lifti
ehitada (vt pildil Pesarimaja tagakiilg).

Evald Pesari ja Kulli Roht.
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Liitude ja seltside riithmitamine

KULLI ROHT
Eesti Afaasialiidu peaaju-ja
konekahjustusega inimeste
taastuskodu Pesarimaja
logopeed

Igal inimesel on nii- ja naasu-
guseid probleeme: haigusi,
puudeid, eripirasid. Uhel ini-
mesel voib tihtaegu olla mitu
puuet ja isegi kui inimene
saab Kklassifitseerida ennast
uhte puuderithma, pohjustab
uks hada teist. Nii ongi pea-
aegu igal meist mitmeid toi-
metuleku piirajaid. Kuiliiku-
mispuudega inimene ei paa-
se vilja, jaab ta suhtlemisvae-
gusesse ja voib 6elda, et tema
kommunikatsioon on puudu-
lik. Paris liikkumatu inimese

kommunikatsioon on aga
hoopis olematu. Ta ei saa
suudki avada voi katt kirju-
tamiseks tosta. Pimedal ini-
mesel on liitkumine piiratud.
Kurtus, kui seda erioppe voi
abivahenditega ei kompen-
seerita, tingib nii sotsiaalse
kui intellektuaalse mahajaa-
muse, afaasiaga kaasneb sa-
geli halvatus ja nii voib ka
selle puuderiithma liige end
liitkumispuudeliseks pidada.
Vahk teatavasti teeb hoopis
ootamatuid valikuid ja voib
pohjustada igasuguseid toi-
metulekuraskusi.
Kaasasiindinud eripara voi
krooniline haigus pohjustab
vaga suuriprobleeme nii ini-
mesele endale kui tema pere-

konnale. Ravi vajavad erine-
vatel pohjustel peaaegu koiki-
de puuderithmade inimesed.

Sama mitmekesised on
meetmed, mis aitavad mitme-
suguste puuderithmade liik-
meid ja mille kattesaadavuse
eest on tihingud seatud voit-
lema. Siiski on puuderithma
esindav liit voi selts kokku
kutsutud teatud juhtiva tun-
nuse alusel holbustamaks
sinna koondunud inimeste
huvide eest seismist.

Selliste juhtivate tunnuste
alusel on koostatud allolev
uhingute liigitus.

Mida arvad sina?

Liikumine — peamiseks

toimetuleku tagajaks

abivahendid ja keskkond

Eesti Sclerosis
Multiplexi Uhing

Eesti Parkinsoniliit

Eesti Reumaliit

Eesti Liikumispuuetega
Inimeste Liit

Eesti Lihashaigete Selts

Eesti Seljaajusonga ja
Vesipeahaigete Selts

Kommunikatsioon -
peamiseks toimetuleku
tagajaks opetamine
Eesti Afaasialiit

Eesti Vaegkuuljate Uhing
Eesti Pimekurtide Tugiliit
Eesti Pimedate Liit

Eesti Kuulmispuuetega
Laste Vanemate Liit

Eesti Kurtide Liit

Eesti Kogelejate Uhing

Méotlemine — peamiseks

toimetuleku tagajaks
abistamine, teise
inimese tegevus

Eesti Vaimupuudega
Inimeste Tugiliit

Eesti Autismilihing
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Funktsioneerimine,

organtalitus. Peamiseks

toimetuleku
tagajaks elustiil

Eesti Vahiliit
Eesti Vahihaigete
Laste Vanemate Liit

Eesti Sidameliit

Eesti Neeruhaigete Liit
Eesti Laste Stidameliit

Eesti Kopsuliit

Haigus. Peamiseks
toimetuleku tagajaks
ravimine ja toitumine

Eesti Fentidilkentonuuria
Uhing
Eesti Epilepsialiit

Eesti Hemofiiliatihing

Eesti Psoriaasiliit

Eesti TsUstilise
Fibroosi Uhing

Eesti Tsoliaakia Selts

Eesti Diabeediliit
Eesti Allergialiit

Eesti Périlike
Sarvestumishdiretega
Haigete Liit

Eesti Kutsehaigete Liit
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Uudne

rehabilitatsiooniteenus
Karaski Keskuses

Kohanemis-noustamislaagrid “Kuidas oma puudega toime tulla ja edasi minna?”

Teid ootab ja on valmis teenu-
seid pakkuma viike (30 koh-
ta) rehabilitatsiooniasutus
SA Karaski Keskus Polva-
maal Kolleste vallas Thama-
rus. Vaiksuse ja viljaspool
inimasulaid paiknemise tottu
puudub keskusel taismahuli-
ne toimiv rehabilitatsiooni-
meeskond, s.t ei koostata
rehabilitatsiooniplaane. Ain-
sana Eestis ollakse spetsiali-
seerunud 16-65-aastastele
puudega inimestele sotsiaal-
serehabilitatsiooni viikegru-
pikohanemis-noustamislaag-
rite “Kuidas oma puudega toi-
me tulla ja edasi minna?” 1a-
biviimisele. Laagrite prog-
rammis on 5 tundi fiisiotera-
peudi teenust nendele, kelle
rehabilitatsiooniplaanis on
see ette nahtud.

2006. aastaks on Karaski
keskusel solmitud Sotsiaal-
kindlustusametiga leping re-
habilitatsiooniteenuste osu-
tamiseks 16-65-aastastele
puudega inimestele 531 000
krooni ulatuses, s.0 120-135
inimesele. Keskus spetsiali-
seerunud Eestioludes uudse-
te (maailmapraktikas end
hasti oigustanud) 5-paevaste

MIHKEL AITSAM
SA Karaski Keskus noukogu
liige

sotsiaalsete kohanemis-nous-
tamislaagrite “Kuidas oma
puudega edukalt toime tulla
jaedasiminna?” labiviimise-
le. Sellist koolitust ei korral-
data isegi Haapsalu Neuro-
loogilises Rehabilitatsiooni-
keskuses.

Puudelisusega kaasnevad
alatisotsiaalsed ja hingelised
probleemid. Neid ainult abi-
vahendite ja taastusravi abil
kompenseerida ei saa. Puue
on inimesele alati rinkraske
koorem, eriti selle tekke ajal.
Tihti on see kannatanule ka-
tastroof. Soltuvalt isiksusest,
eelnevatest elukogemustest,
puude iseloomust ning siiga-
vusest pormustub senine
maailm - tegemist on enese-
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vaarikuse, inimsuhete, t00 ja
uldise tegevusvabaduse kao-
tusega. Puudub valmisolek ja
oskus omandatud puudega
toime tulla, muutunud elu-
koormat ja eluvastutust kan-
da.

Vaatamata puude raskuse-
le tegutsevad puudega inime-
sed erinevalt: osa orienteerub
elus edasiminekule, uute voi-
maluste otsimisele, osa votab
aga omaks patsiendi rolli —
loobub harjumusparastest
suhetest ja harrastustest, lii-
litab ennast iimbritsevast
elust vilja. Et see nii ei pea
ega tohi olla, on selge koigi-
le. Kuid miks ikkagi nii juh-
tub? Vastus on lihtne - koik
el ole ise ega oma lihedaste
abil voimelised lahendama
esmapilgul rankrasket prob-
leemi, kas ja kuidas on tildse
voimalik kohaneda uue olu-
korraga, leida edasimineku-
tee. Kogemused néitavad, et
see on voimalik, kuid selleks
on vaja kaht asja: abistatava
poolset tahtmist ja julgust
alustada ning oskuslikku ja
efektiivset korvalabi. Seni
Eestis puudunud, kuid arene-
nud riikides juba aastakiim-
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Karaski keskus

Maaliline paisjarv Karaski keskuse kulje all.

neid edukalt kasutatavat
vordvaarse, varem sama labi-
elanu toele (praktiliste koge-
muste vahetamisele) iilesehi-
tatud kohanemislaagreid.
Niisuguseid laagreid korral-
dabki Karaski Keskus.
Laagris elavad koolitatavad
jajuhendajad (psithholoogid,

kelle iilesanne on Opetada
laagrisolijaid ennast paremi-
ni tundma ja tunnetama)
koos. Arutluste ja rolliman-
gude lahtekohaks on inimene
tervikuna: tema fiiisiline,
psitihiline ja sotsiaalne te-
gutsemisvoime. Hinnatakse
iseenda ja perekonna jouva-

rusid, otsitakse uusi suhtle-
mis- ja tegutsemisvariante,
Oopitakse moistma, et koige
tdhtsam on inimene, muuta
ei saa toimunut, muuta saab
suhtumist, et ainult see viib
edasi.

Karaski Keskus on loodud
Eesti Liikumispuudega Ini-
meste Liidu poolt aastatel
1991-1994 kohanemislaagrite
labiviimiseks. Eeskuju voeti
Soomest. Loomisel poorati
erilist tdhelepanu liikumis-
puudega inimeste erivajadus-
tele: majas on lift, kaldteed,
invatualetid ja saun, kamina-
saal, Kook ja soogisaal, tree-
ninguruum jouseadmete ja
voimlemisvahenditega. 3,5
ha territoorium on hastihool-
datud park kivi- ja asfalttee-
dega, puhkekohtadega, 10kke-
platsiga, paisjarve ja suure
kiigega, mida saab kasutada
ka ratastoolis olles. Maja ees
on parkla.

KaraskiKeskusesse voivad
poorduda Sotsiaalkindlustus-
ameti suunamiskirjaga nor-
mintellektiga erinevate puue-
tega inimesed, kellel on keh-
tiv rehabilitatsiooniplaan,
milles peavad olema ette nah-
tud psiihholoogi ja fiisiote-
rapeudi (ei ole tingimata va-
jalik) teenused ning garantii
5 paeva majutuse maksmise
kohta. Laagrid eiole moeldud
psiithhiaatrilisel ravil olnute-
le. Tule ise ja soovita sobrale!

Info ja registreerimine: 5542126, 6722892, mihkel.aitsam@mail.ee

Sinuga | Juuni 2006



14

Muinasjutt

AHTI JUNDAS
Ida-Virumaa Puuetega Ini-
meste Koja juhatuse liige

Hea muinasjutusober! Tana
raagin teile muinasjutu ku-
ningast ja kuningannast.
Seitsme mae ja seitsme met-
sataga, helesinise mere dires
oli kuningriik, kus lossis ela-
sid tark ja oiglane kuningas
ning kaunis kuninganna. See
kuningriik ei olnud suur,
kuid ei olnud ka vaike ja rah-
vas elas seal onnelikult ja
hasti.

Kuningas oli vapper vae-
juht ja kuulsus tema kuning-
likust sojasalgast oli tuntud
kaugel. Nagu muinasjutus
kohane kais ka see kuningas
sojakaikudel ja taitis voide-
tud varaga oma lossi vara-
kambreid. Tapsemat vibukiit-
ti ja osavamat ratsutajat ei
teatud mitme naaberkuning-
riigi ulatuses ja saagita eitul-
dud tagasi tiheltki jahikai-
gult. Kodus olles juhtis ta tar-
galt ja oiglaselt oma riiki ja
rahvast, ajas naabritega riigi-
asju ning oli hea abikaasa
oma kuningannale.

Kauni kuninganna ilu oli
kaugemateskimaades teatud
ja tuntud, tema kaunid hee-
geldatud pitsid ja valjaom-
meldud naputood olid hinna-
tud kingituseks ja imetlusob-
jektiks igas lossis. Ta juhtis
targalt lossi majapidamist,
kasvatas noort printsi ja

Help the FDS by growing

R AT l1.|]:i|.1~|....

Maailmas muuakse
parkinsonihaigete liikumise
toetuseks dr James Parkinsoni
nimelisi tulpe.

printsessi ning oli armastav
abikaasa oma kuningale.

Uhkes lossis korraldas lah-
ke pererahvas kuninglikke
balle ja vastuvotte korgete
ulemeremaade Kkiilaliste
auks, kuid lossis leiti peavar-
ju ja kohutdidet ka lihtsatele
teekidijatele. Nii kulges elu
lossis ja kuningriigis rahuli-
kult ja kiillap elaksid nad siia-
maani kui vahepeal surnud
pole.

Kuid selles loos saabus los-
siihel paeval tundmatu, hall
kiithmus mehike. Nagu ikka
kombeks, soodeti joodeti kii-
lalise koht tais ja anti 60ma-
ja. Morn ja vaikiv mehike ei
lahkunud koidikul ega lainud
oma teed ka jargmistel hom-
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mikutel. Elama asus ta lossi
parki, kus oli vaike majake ja
seeparast kutsutiteda ka har-
ra P-ks (James Parkinson
1755-1824 inglise arst, parkin-
soni tove esmakirjeldaja
1817). Ega ta ei seganud ka
kedagi ja tema kohalolekuga
isegi harjuti. Lossis hakkas
juhtuma aga midagi ebatava-
list.

Naaberriigi korge saadiku
vastuvotul ei saanud varise-
va kdega kuningas enam ha-
nesulega anda allkirja lepin-
gule, hobepeekriga veini
juues tilgutas ta veinipleki
tahtsale tirikule, oma kuue-
varrukale ja saadiku kallile
mantlile, pillas valitsuskepi
kiaest ja peolauas ajas imber
kastmekannu ja rikkus kaa-
sa peokleidi. Ohtusel ballil ei
suutnud valitseja esitantsija-
na enam ritmi tabada ja jal-
gu lohistades astus saadiku-
proua seelikusabale. Piduli-
kul paraadil siiani riihikas
kuningas eijaksanud hobuse
selga hiipata, ajas segamini
tervituskone ja sojasalgarivi-
sammu, vibulaskevoistlusel
el tabanud isegi mitte mark-
lauda. Asja vaagis oukonna-
arst, valitseja tervist uuris ka
kuningriiginoid ja abiks kii-
sid mujaltki targad ravitse-
jad. Kiill maarati talle kuppu-
sid ja kaane, Klistiiri ja aad-
rilaskmist, maariti noiaroh-
tudega, juua anti salapira-
seid segusid ja maarohtudest
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valmistatud leotisi. Kuningat
kahtlustati néiduses olemi-
ses, sest saladuslik mehike oli
kadunud ja arvati isegi, et ta
kuninga ihu on omastanud.
Levis kuuldus, et kuningat
ravib veel vaid puhastustuli.
Kuningas vajus kiitiru, muu-
tus tusaseks ja apaatseks, is-
tus kambrinurgas, jattis una-
russe pere jariigiasjad.
Unetutel 60del komberdas
ta saalides ja lossi pikkades
koridorides, komistades lave-
pakkudel, ajades iimber vaa-
se ja takerdudes vaipadesse.
Kuidas lopetada see mui-
nasjutt? Ehk votaks hea jutu-
vestja abiks volukepi voi
noiavitsa ja salaparane ran-
dur oleks kuri noid, noor
prints tooks kaugelt maalt
imerohtu ning paastaks koik
noidusest? Ma ei tea milline
10pp oleks digem. Kas kunin-
ganna pogeneks pimedal 001
lossist punaste purjedega ja-
hil koos tilemeremaa saadi-
kuga, voi peanounik votaks
riigiasjad oma juhtida? Rau-
gastunud kuningas saaks
ootamatult toidumiirgituse
vOi kukuks jahikaigul ratsu
seljast ning sureks? Jarsku
oukonna arksamad liikmed
teeksid salajase vandenou,
kukutaksid monarhia ja kuu-
lutaksid valja vabariigi? Ku-
ningas saadetaks kloostrisse
korgel migedes ja kuningan-
na pandaks halastajaoeks voi
nunnaks? Muinasjutus voiks
ju ka riik lihtsalt laostuda,
lossiaed vossa ja umbrohtu
kasvada. Solvatud naaberrii-
gi sO0javagi maa vallutada,
varad roovida ja rahva orju-

Johannes Paulus II.
Ka maailma vagevatel on sekeldusi harra P-ga.

sesse allutada. Siis tuleks aga
vapper riiiitel ja...

Ma ei tea selle muinasjutu
16ppu jama eitea ka oma loo,
kuigi mitte enam muinasjutu
1o6ppu. Aga sina, milline on
sinu lugu? Kas sinu lugu on
kirjas, kas sinu lugu on ole-
mas? Mis juhtus siis kui sinu
ellu tuli see kithmus mehike,
kes tuli kutsumata ja kellest
me enam lahti ei saa? Kuidas
kujunes elu sinu kuningrii-
gis, kuidas kujunes ja kuidas
oleks voinud voi pidanud see
lugu minema? Kellele on seda
lugu vaja? Arvatavastion sul
endal seda vaja, et saada sel-
gusele iseendas. Arvan, et ka
suliahedased moistaksid sind
paremini ja lossiiilem ei
peaks oukonda massule ohu-
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tama.

Kindlasti on seda vaja nei-
le, kelle ellu on juba sisene-
nud voi kelle kodu uksele al-
les koputab kithmus tovesaa-
dik. Kuidas elada, kuidas teha
nii, et sinu muinaslool oleks
onnelikum 16pp ja ka muinas-
jutusobral oleks kergem oiget
teeharu valida, et meie tehtud
vigu enam mitte korrata. Mis
sellest, et moni jutt on liihi-
ke, moni kaua kestab, moni
jutt on hoopis uus, moni tun-
tud teatud, moni jutt on kogu-
ni...

Tana raakisin muinasjutu
kuningast ja kuningannast.
Voi hoopiski meist enestest?
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Minu hobused,
minu opetajad

Seekordse loo pealkirja laenasin Viini Hispaania
Ratsakooli kauaaegselt juhilt, suureparaselt hobuseini-
meselt ja kirjamehelt Alois Podhajskylt (1898-1973),
kes pealkirjastas nii Ghe oma raamatu, mis ilmub sel
aastal ka eesti keeles. Podhajsky oli Austria-Ungari
ohvitseri poeg ning kasvas kasarmumelu keskel. Juba
varases lapsepolves tostsid tallipoisid vaikese poisi isa
teadmata tihti hobuse selga ja nii see algas. Hoolimata
tema eluaega jaanud kahest suurt segadust tekitanud
sOjast leidis ta ikka ja jalle voimalusi, et oma armasta-
tud hobuste juurde tagasi tulla.

AIVE SARJAS
Hobusekasvataja

Minu hobukogemus on
Podhajskyga vorreldes pea
olematu. Kuid mindki on ho-
bused selle lithikese aja jook-
sul palju opetanud. Ning neist
opetustest on kasu olnud ka
inimeste maailmas.

Inimene on loomult egoist-
lik, tahab, et koik tema timber
kaiks nii, nagu talle meeldib.
Hobused aga sellist ellusuh-
tumist eimoista. Neil on oma
elu ja maailm, hobumaailm,
kus valitsevad hoopis teistsu-
gused reeglid, mida juhivad
karja- ja saakloomainstink-
tid. Selleks et hobustega tege-
leda ja neid moista, peab ini-
mene motlema niinagu hobu-
ne ning kaituma hobumaail-
ma reegleid jargides. See on
ka ainus edu voti hobustega
suhtlemisel, sest hobune ei
hakka kunagi motlema nagu

inimene, loodus pole teda nii-
viisiloonud.

Parim viis hobumaailma
tundma oppida on jalgida kar-
jana elavate hobuste kaitu-
mist. Jaloomulikult ka tarka-
de inimeste kirjutatud raa-
matute lugemine selleks, et
kopli veeres istudes nahtust
aru saada. Esimesel hobuse-
pidamise suvel oli koplis istu-
mine ja hobuste vaatlemine
uks minu lemmiktegevusi.
Ma olin jube uudishimulik ja
tahtsin nidha, mida suksud
paevad otsa teevad. Ja tegid
muide paljugi - soid, joid,
magasid, mangisid, stigasid
teineteist. Loomulikult ma
pabistasin natuke, et kas ja
kuidas hobused, kes on har-
junud elama linnatallis, va-
bas looduses toime tulevad.
Kuid see oli asjatu kartus,
nad tundsid end koplis suure-
paraselt.

Teine suur asi, mida hobu-
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sed mulle iga paev Opetavad,
on kannatlikkus. Lihtne on
hobusega tegeledes —ikskoik
kas maapinnalt, sadulas voi
rakendis — viita, et hobune on
tiheda peaga ega saa aru,
mida inimene temalt tahab.
Viga on tegelikult hoopis
kommunikatsioonis ehk sel-
les, kuidas inimene hobusele
oma soovi edastab. Kui hobu-
ne sellest aru ei saa, on alati
siiiidi inimene, mitte hobune.
Sihile jouavad need, kel piisa-
valt kannatust asjaga otsast
alustada ning kes oskavad
oma soovihobusele selgitada
nii, et loom aru saaks. Sam-
mud, mis tulemuseni viivad,
on monikord imepisikesed.
Vahel kulub eesmargile joud-
miseks kuid ja aastaid.
Parimaks kannatlikkuse
opetajaks on mulle minu tal-
lis aprilli 16pul siindinud esi-
mene varsake Reia. Selleks et
hobusega oleks voimalik t00-
tada, peab ta inimesega har-
juma ning teda usaldama.
Usalduse esimeseks mirgiks
on see, et hobune lubab end
koikjalt katsuda, ka nappu
ninasoormesse ajada, kui on
vaja. Reia oli algul pelglik
nagu varsad ikka. Seadsin
sisse korra, et alati kui kop-
lisse laksin, tiritasin Reiat
puudutada ning teda erineva-
test kohtadest silitada. Kuu-
ajalise harjutamise tulemu-
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sel oleme joudnud nii kauge-
le, et Reia ligineb mulle ise,
nuhib uudishimulikult, vahel
ka niksib oma hambutu suu-
ga ning lubab end juba koik-
jalt katsuda — korvust, kohu
alt, isegi silma ja ninasooret
saab kiega kinni katta ilma,
et hobune pogeneks. (Pogene-
mine on hobustel esimene
reaktsioon hirmu korral, on
nad ju saakloomad.) Peagi
loodan jouda selleni, et ta li-
saks minu kaele aktsepteerib
ka pahe pandavaid paitseid.
Ko0ik see on aga tulnud sona
otseses mottes sentimeeter-
haaval hobusele ldhenedes ja
katt liigutades. Samal ajal
olen aru saanud, et minisam-
mudega edas liikuda on voi-
malik ka muudes eluvaldkon-
dades. Koike ei pea saama
kohe ja ruttu.

Ara karda hobust — austa teda!

Hobune on inimese sober, kuid temale vale lahenemise
korral voib ta olla viga ohtlik.

Koplis vooraid hobuseid nidhes dra mine nende juurde.
Kuihobune laheneb sinule, suhtu temasse rahulikult, void
teda patsutada ja siigada. Ara sooda voorast hobust ilma
selleks luba kiisimata. Kui hobused on pealetiikkivad,
kutsu nad rahuliku range hidlega korrale, vajadusel tor-
ju kdega eemale, kuid valdi narvilisi liigutusi. Jalgi, et
nad sind ei hammustaks. Hoidu tagakapjadest eemale (dra
seisa hobuse taga). Ara kunagi pogene agressiivselt kii-
tuva hobuse eest — ta on sinust Kiirem.

Kui sina suhtud hobusesse rahulikult, suhtub ta sama-

moodi ka sinusse.

Hobused on mulle oOpeta-
nud elutervet uudishimu.
Soovi teada saada, lugeda,
uurida, moelda, miks on nii
ja mitte teisiti. Nad on mind
kokku viinud paljude huvita-
vate ja toredate inimestega,
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kellest mitut voin tina nime-
tada heaks sobraks. Muide,
ka hobused on mu sobrad.
Nendega on hea, sest nad ei
valeta kunagi. Hobused vota-
vad mind sellisena, nagu ma
olen.

AGO RUUS
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Hobuselt inimesele:
ratsutamisteraapia —
mis see on?

KARDI KEERD
KARIN POLDOJA
Eesti Ratsutamisteraapia
Selts

Euroopas ja Ameerikas aasta-
kiimneid edukalt kasutusel
olnud ning ka Eestis jirjest
enam populaarsust voitev
ratsutamisteraapia on abiks
nii fiitisiliste, pstitihiliste kui
ka sotsiaalsete probleemide
korral.

Ratsutamisteraapia on te-
raapia vorm, mis sobib toeta-
ma voi asendama naiteks
psiihho-, fiisio-, kone- voi te-
gevusteraapiat. Seda viivad
labi ratsutamisterapeut ja
erikoolituse saanud teraapia-
hobune. Koostdos ratsutamis-
terapeudiga voi muu eriala-
spetsialistiga, naiteks arsti
voifiisioterapeudiga, voib te-
raapiat korraldada ka eriva-
jadustega inimeste ratsuta-
mise instruktor. Ratsutamise
terapeutiline moju avaldub
nii inimese motoorika ja
pstitthika arengus kui ka sot-
siaalsete oskuste paranemi-
ses.

Ratsutamisteraapia sobib
laiale vanuseriithmale ning
erinevate haiguste ja seisun-
dite korral — sclerosis multi-

plex, tserebraalparaliiiis,
nagemis- ja kuulmispuuded,
autism, Opi- ja suhtlemisras-
kused ning depressioon on
vaid moned niited paljudest.

Hoolimata nimetusest ei ta-
henda ratsutamisteraapia
ainult ratsutamist, samavord
oluline on ka selle suure ja
sobraliku loomaga tegelemi-
ne ja suhtlemine. Monel juhul
eiistu klient teraapia kdigus
uldse hobuse selga. Naiteks
autistliku lapse puhul voib
olla suur edusamm juba see,
kui ta soostub hobust puudu-
tama. Voib oelda, et teraapia
saab tegelikult alguse het-
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kest, mil klient talli uksest
sisse astub.

Inimene, kes soovib minna
ratsutamisteraapiasse, peaks
kindlasti uurima, kas teraa-
piat korraldaval inimesel on
ratsutamisteraapia alane
koolitus labitud ning kas tal
on ratsutamisterapeudi voi
erivajadustega inimeste rat-
sutamise instruktori tunnis-
tus. Kvaliteetse teenuse tagab
veel hea liikuvusega ja para-
ja suurusega hobune, vajali-
ku varustuse ja vahendite
(platvorm, teraapiavoo jm)
olemasolu, Kkiivri kasutami-
ne. Kogu teraapia peab toimu-
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Ratsutamisterapeut koos kliendiga hobuse seljas.

ma turvalises keskkonnas.
Hobune mojutab kogu oma
olemusega ainulaadsel moel
inimese keha ja meelt. Nimelt
tekitab hobuse liikumine rat-
saniku kehas ulatuslikke
siimmeetrilisija ritmilisi lii-
kumisimpulsse, mis on viga

sarnased inimese enda kon-
niga. See omakorda toob kaa-
sa kohu- ja seljalihaste akti-
veerumise. Moju avaldab ka
hobuse kehatemperatuur,
mis on umbes 1,5 kraadi ini-
mese omast korgem. Selleks
et seda maksimaalselt ara

Ratsutamisteraapiaks vajalik platvorm, millelt saavad
sadulasse minna ka ratastooli kasutajad.
Hobune seisab kahe platvormi vahel.
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kasutada, istutakse teraapias
hobuse seljas tildjuhul ilma
sadulata, kasutades vaid sa-
dulatekKki ja spetsiaalset kae-
pidemetega teraapiavood.
Hobune pakub inimesele ene-
setiletamise voimalust, voi-
maldab kombata piire ning
saada motivatsiooni. Ratas-
toolilapsele on kindlasti voi-
mas elamus istuda nii suure
ja uhke looma turjal ning
teda voib-olla isegi juhtida —
see on asi, mida ei julge voi
el oska teha isegi mitte iga
paris terve laps. Hobune on
hea sober ja taktitundeline
kaaslane —ta eianna iial hin-
nanguid ega kritiseeri, ta pa-
kub inimesele oma vahetut
siirust ning ei noua vastuta-
suks muud kui head kohtle-
mist ning sobralikku patsu-
tust. Inimese ja hobuse vahel
tekkiv unikaalne, sonatu
suhe pakub lohutust ja soo-
just ning on voimsaks emot-
sioonide vallandajaks. Hobu-
ne ise ongi parim terapeut,
kes mojutab inimese kui fiiii-
silise, psiitihilise ja sotsiaal-
se olendi koiki tahke.

Uks oOige teraapiahobune
vajab eriettevalmistust. Te-
ma samm peab olema para-
jalt pikKk, liigutused iihtlased
ning inimesel peab olema te-
ma seljas mugav istuda. Ise-
loomult peavad teraapias ka-
sutatavad hobused olema ra-
hulikud ja sobralikud. Teraa-
pias ei sobi kasutada viga
noorihobuseid.

Loomulikult eiole ka ratsu-
tamisteraapia imeravim —on
haigusi, mille puhul ei ole
taielik paranemine voimalik,
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kuid sel puhul voib sobiv te-
raapiavorm siiski oluliselt
parandada inimese elukvali-
teeti. Komplitseeritumate sei-
sundite korral on enne ratsu-
tamisteraapia valimist soovi-
tav konsulteerida raviarstiga,
sest esineb ka vastuniidustu-
si.

Ratsutamisteraapia on ka
Eestis jarjest enam kasutu-
sel. Esimesed kodumaal koo-
lituse saanud spetsialistid sai
Eesti alles 2005. aasta det-
sembris, kui Tartu Ulikooli
Spordibioloogia ja Fisiote-
raapia Instituudi, Tiiri Tehni-
ka- ja Maamajanduskooli
ning Eesti Ratsaspordiliidu
koostoona korraldatud kur-
suse lopetasid kuus ratsuta-
misterapeuti ning kaheksa
erivajadustega inimeste rat-
sutamise instruktorit. Prae-
guseks on lopetamas teine

lend terapeute-instruktoreid.
Juba diplomeeritud spetsia-
liste thendab aga 2006. aasta
algusesloodud Eesti Ratsuta-
misteraapia Selts, mille ees-
mark on edendada ratsuta-
misteraapiat Eestis ning aida-
taleida abivajajal tee ratsuta-
misteraapia juurde. Seltsipo-
hitilesanded eesmarkide saa-
vutamiseks on koost00 orga-
niseerimine teiste seltsidega,
uhiskondlike organisatsioo-
nidega, erialaste seminaride,
konverentside ja muude rat-
sutamisteraapia alaste tiri-
tuste korraldamine. Oluline
on ka taiendope. Selts loodab
hakata tunnustama neid tal-
le, kus pakutakse kvaliteetset
ratsutamisteraapia teenust.
Seltsiga saab soovi korral
kontakti telefonil 5279397.
Valmimas on kodulehekiilg
www.ratsutamisteraapia.ee.

Ratsutamisterapeudid ja erivajadustega inimeste
ratsutamise instruktorid

Milja Ardla 5157447
Tuuli Barkland 53447388
Mare Kalme 53403806
Julia Katok 5297760
Kadri Keerd 5279397
Kaiti Kirsipuu 5150393
Ene Kont 5110293
Marit Kiinnapuu 5216183
Marika Lepp 56980619
Piret Poller 5143370
Karin Pdldoja 5114122
Eve Raudsepp 55613839
Liina Raus

Tiiu Toots 5010751

milja.ardla@mail.ee
tuulib@hot.ee
armaratsatalu@hot.ee
rebalatallid@hotmail.com
kkeerd@yahoo.com
ruilatall@hot.ee
ene@vendomar.ee
marit.kynnapuu@mfa.ee
herbiina@hot.ee
piret.poller@wuerth.ee
peep.poldoja@brc.ee
everaudseppOl@hot.ee
linaraus@hotmail.com

tilu.toots@trip.ee

Rasvaselt trukitud — ratsutamisterapeudid

Sinuga | Juuni 2006

EHA LEPPIK
EPIK spetsialist

1999. aasta 1opul moodus-
tas Vabariigi Valitsus mi-
nisteeriumidevahelise
puuetega inimeste tiihis-
konda loimimise ja vordse-
te voimaluste tagamise
komisjoni, kuhu kuulusid
sotsiaalministeeriumi, ra-
handusministeeriumi, ha-
ridusministeeriumi, sise-
ministeeriumi, keskkon-
naministeeriumi, pollu-
majandusministeeriumi,
valisministeeriumi, kait-
seministeeriumi, majan-
dusministeeriumi, teede-
ja sideministeeriumi, kul-
tuuriministeeriumi, regio-
naalministri ja rahvasti-
kuministri esindajad. Ko-
misjoni t60d maarati juh-
tima sotsiaalminister ning
28. jaanuaril 2000 kKinnita-
tigi sotsiaalministri kask-
kirjaga nr 28 ministeeriu-
midevahelise puuetega ini-
meste tihiskonda integree-
rimise ja vordsete voima-
luste tagamise komisjoni
pohimaarus.

Komisjoni tilesanneteks
olid:
« puuetega inimeste iihis-
konda integreerimiseks ja
vordsete voimaluste taga-
miseks vajalike oigusakti-
de valjatootamise ja nende
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Invapoliitika tildkontseptsiooni

tegevuskavade t

ellurakendamise koordinee-
rimine;

« Euroopa Liidu resolutsioo-
ni497Y0113(01) ja Eesti inva-
poliitika tildkontseptsiooni
ellurakendamise pikaajalise
tegevuskava vialjatootamine
ja selle taitmise jalgimine;

- riigi- ja omavalitsusasutus-
te ning valitsusvailiste organi-
satsioonide koost00 koordi-
neerimine puuetega inimeste
probleemide lahendamisel.

Oma tilesannete tditmiseks
oli komisjonil 0igus moodus-
tada toorithmi ja ekspertko-
misjone, jalgida, et puuetega
inimeste kiisimused oleksid
lulitatud koikidesse nende
valdkonda puudutavatesse
olulistesse poliitilistesse ot-
sustesse ning riiklikku pla-
neerimisse, teha parandus-ja
tdiendusettepanekuid oigus-
aktidesse ning esitada need
komisjonile labivaatamiseks
vOi teadmiseks, koostada iga
aasta lopuks iilevaade tehtust
oma valdkonna piires ja tead-
vustada sellest tildsust, jalgi-
da oma valdkonnas Euroopa
Liidu resolutsiooni
497Y0113(01) ja Eesti invapo-
liitika tildkontseptsiooniellu-
rakendamise tegevuskava
taitmist.

Komisjon alustas aktiivselt
tegevust. Moodustati puuete-
ga inimeste organisatsiooni-

de esindajatest ekspertkomis-
jon (komisjoni juht - Genadi
Vaher, EPIF juhataja). See
ekspertkomisjon selgitas val-
ja puuetega inimeste olukor-
ra hetkeseisu, kaardistas
probleemid ning tegi oma-
poolsed ettepanekud nende
probleemide lahendamiseks.

Ekspertkomisjoni ettepa-
nekute pohjal koostas minis-
teeriumitevaheline komisjon
Eesti Vabariigi invapoliitika
uldkontseptsiooni, Puuetega
inimestele vordsete voima-
luste loomise standardreegli-
te” rakendamise tegevuska-
vad, mis ka Vabariigi Valitsus
2001.ja 2002. aastal heaks kii-
tis.

Eesti Vabariigi invapoliiti-
ka tildkontseptsiooni koha-
selt on riigil esmavastutus
standardreeglite taitmise
eest ja Eesti Puuetega Inimes-
te Kojal lasub jarelevalve-
funktsioon.

Kuna tegevuskavades (vt
www.epikoda.ee) planeeritud
tegevuste tihtajad loppesid
2005, saatis EPI Koda kirjad
ministeeriumitele palvega
selgitada, mis tegevuskava-
des planeeritust on tehtud,
mis tegemisel ning mis tege-
mata.
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aitmine

AIVE SARJAS
(EPIK arendusjuht
kuni 31. detsembrini 2005)

Jargnev kokkuvote sisaldab
ministeeriumite seisukohti
tegevuskavadega neile maa-
ratud tlilesannete taitmise
kohta. Kokkuvote ei anna
hinnanguid ministeeriumite
tegevusele tegevuskavade
taitmisel.

Ulesandeid anti tegevuska-
vadega kaheksale ministee-
riumile (sotsiaalministee-
rium, haridusministeerium,
siseministeerium, rahandus-
ministeerium, majandusmi-
nisteerium, kultuuriminis-
teerium, keskkonnaministee-
rium, teede- ja sideministee-
rium). Eesti Puuetega Ini-
meste Koja poolt 2005. aastal
koigile ministeeriumitele
saadetud jareleparimisele te-
gevuskavade taitmise kohta
vastasid viis ministeeriumi
(haridus- ja teadusministee-
rium, rahandusministee-
rium, justiitsministeerium,
majandus- ja kommunikat-
siooniministeerium, kesk-
konnaministeerium). Sisulisi
vastuseid oli neli.

Justiitsministeerium tea-
tas, et kahjuks ei ole nende
padevuses kindlaks miirata
seaduse voimuu oigusaktita-
sandil puuetega inimeste 0i-
guste valdkonna eest vastuta-
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vate organite tilesandeid.
,Puuetega inimeste oigusi
kasitlevate lahenduskavade
koostamine ja ellurakenda-
mine ning vastavate oigusak-
tide ettevalmistamine kuulub
sotsiaalministeeriumi pade-
vusse,” kirjutas oma vastuses
justiitsministeeriumi toona-
ne kantsler Juri Pihl. , Jus-
tiitsministeerium oigusloo-
me koordineerijana saab uks-
nes jalgida, kas eelnoudes si-
salduvad regulatsioonid on
kooskolas pohiseaduse pohi-
motetega (sh puuetega ini-
meste erilise kaitse noude-
ga).” Ning lisas, et nii eelnou-
de ettevalmistamisel kui
puuetega inimeste majandus-
likku ja sotsiaalset seisundit
mojutavate otsuste langeta-
misel kuulub valdkonda poh-
jalikult tundvate spetsialisti-
de kaasamine viljastpoolt
ministeeriumi hea haldusta-
va juurde.

Keskkonnaministeerium
andis minister Villu Reiljani
allkirjastatud kirjaga teada,
et seoses uue ehitusseaduse
joustumisega alates 1. jaa-
nuarist 2003 on keskkonnami-
nistri18.05.1999 maarus nr 54,
misreguleeris muu hulgas ka
noudeid ehitistele, tunnista-
tud kehtetuks ning valdkond
antud majandus- ja kommu-
nikatsiooniministri regulee-
rida. Uhtlasi teavitati koda
sellest, et ministeeriumis on
valjatootamisel valitsusvalis-
te organisatsioonide kaasa-
mise pohimotted.

Majandus- ja kommunikat-
siooniministeerium teatas, et

majandusministri 28.11.2002
maarust nr 14 ,,Nouded
liikumis-, ndgemis- ja kuul-
mispuuetega inimeste liiku-
misvoimaluste tagamiseks
uldkasutatavates ehitistes” ei
ole voimalik vastavalt tege-
vuskavale munitsipaalelu-
ruume ja elamuid puuduta-
vas osas tdiendada, sest sea-
duses antud volitusnormi ko-
haselt reguleerib maarus
vaid ildkasutatavaid ehitisi.
Oigusakti, mis kehtestaks
puuetega inimesi puuduta-
vad nouded elamutele, ole-
mas eiole. ,,Selleks peaks val-
jatootama kontseptsioonivoi
vastavasisulise standardi,”
todeb oma kirjas minister
Edgar Savisaar. Samas jaetak-
se markimata, kes seda tege-
ma peaks.
Rahandusministeeriumi
vastus oli pohjalik ning kasit-
les teemat reeglite kaupa.

Reegel 4 —toetavad teenused.
Tegevuskavas oli ette ndhtud
tapsustada sotsiaalhoolekan-
de seaduses teenuste kvali-
teediile jarelevalve teostami-
se mehhanismi ning kaasata
sellesse teenuste tarbijad. Ra-
handusministeerium seletas,
et tilesanne pole mitte nende,
vaid sotsiaalministeeriumi
padevuses.

Reegel 18 - puuetega inimes-
te organisatsioonid. Tegevus-
kavas tehti ettepanek kaalu-
da voimalust taastada kas
hasartmingumaksu seadu-
ses voiriigieelarve seaduses
eraldi reana puuetega ini-
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meste organisatsioonide ga-
ranteeritud toetamine 1dbi
sihtasutuse Eesti Puuetega
Inimeste Fond. ,,Rahandus-
ministeerium eipea otstarbe-
kaks konkreetse organisat-
siooni nimetamist kindla
protsendi saajana laekuvast
hasartmangumaksust voirii-
gieelarves organisatsioonile
eraldirea kavandamist, kuna
puuetega inimeste toetamine
toimub vastavalt esitatud
projektidele,” andsid minis-
ter Aivar Soerd ja asekantsler
Tauno Tats teada.
Tegevuskavas tehti ettepa-
nek muuta tulumaksuseadu-
se § 49 10iget 4 nii, et kalend-
rikuu jooksul tehtud maksu-
vabade valjamaksete piiran-
guid rakendataks valjamak-
setele, mis tiletavad § 23 keh-
testatud maksuvaba tulu
maara. Uus tulumaksuseadu-
se § 49 redaktsioon kehtib ala-
tes 1. jaanuarist 2002. Selle
kohaselt 1ahtub juriidilisest
isikust annetaja maksuvaba
summa maadramisel iihest all-
jargnevatest piirmaaradest:
« 3% jooksval kalendriaastal
tehtud sotsiaalmaksuga mak-
sustatavatelt valjamaksetelt
vOi 10% viimase majandus-
aasta kasumist;
« kalendriaasta jooksul voib
ule minna tihelt kriteeriumilt
teisele ning annetusi teinud
isik voib selle kohta pidada
summeeritud arvestust.

Ettepanek tdiendada riigiva-
raseadust nii, et alla 50 000-
kroonise soetusmaksumuse-
ga registrisse kandmisele
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mittekuuluva riigivara voo-
randamisel saaks vara, mis
on muutunud kolbmatuks
avaliku kasutamise, riigivoi-
mu teostamise ja tulu saami-
se eesmargil, anda tasuta
puuetega inimeste, laste voi
vanurite mittetulundustihin-
gutele voisihtasutustele hea-
tegevaks otstarbeks, leidis
rahandusministeeriumi po-
himottelise heakskiidu. Va-
bariigi Valitsus on teinud
ministeeriumile iilesande
valmistada ette uus riigivara-
seadus ning ministeerium
kaalub ja voimalusel ka ar-
vestab tegevuskavas toodud
uldist pohimotet. Samas ro-
hutab rahandusministee-
rium, et riigivaraseaduse § 18
g 1 punkti 4 kohaselt on voi-
malik riigivara anda mittetu-
Iundusiihingutele heatege-
vaks otstarbeks tasuta kasu-
tusse.

Reegel 21 - standardreeglite
taitmise jarelevalve. Tegevus-
kavas oli tehtud ettepanek
toetada (rahaliselt) Eesti
Puuetega Inimeste Koja rah-
vusvahelist koosto0d. Rahan-
dusministeerium ei pidanud
nimetatud toetust vajalikuks,
sest toetamine toimub labi
hasartmangumaksu nouko-
gu.

Haridus- ja teadusministee-
riumi vastus tegevuskava
taitmise kohta oli samuti poh-
jalik ning tiles ehitatud reeg-
lite kaupa.

Reegel 4 —toetavad teenused.
Viipekeeleseaduse staatuse
seadustamiseks on tehtud
keeleseadusse muudatusette-
panek, mille menetlemine oli
07.06.2005 seisuga taienduste
tegemiseks peatatud.

Reegel 5 — kattesaadavus.
Viipekeele tolkide kutsestan-
dard on valminud ning kutse-
kojas moodustatud toorithma
poolt ka kinnitamiseks esita-
tud. Tartu Ulikoolis on ette
valmistatud viipekeele tolki-
de koolitamise oppekava.
,,Riikliku tellimuse osas on
haridus- ja teadusministee-
rium pidanud labirdakimisi
sotsiaalministeeriumiga,”
teavitas tollane abiminister
Erkki Piisang.

Reegel 6 - haridus. Haridus-
programmis on kaasamisele
koigil haridustasemetel poo-
ratud suurt tahelepanu,
oigusaktid rohutavad koikide
laste vordseid voimalusi 0p-
pida koduldhedases koolis.

Ministeeriumis on moo-
dustatud toorithm eelkooli-
ealiste erivajadustega laste
varajaseks markamiseks
ning sekkumisstrateegiate
rakendamiseks. Ettevalmis-
tamisel on eelnou, mille ko-
haselt voimaldataks alusha-
ridus aastast 2007 koikidele 6-
aastastele lastele.

Pohikooli- ja giimnaasiu-
miseadus loovad erivajadus-
tega opilastele voimalused ta-
vakoolis oppida. Oppida saab
kolme erineva tasemega Op-
pekava jargi, satestatud on
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tugisiisteemid, opilasele tu-
leb vastavalt tema haridusli-
kule erivajadusele koostada
individuaalne oppekava.
Lihtsustatud on parandusop-
pe rakendamise korda. Liht-
sustatud ja toimetuleku oppe-
kavade jargi oppivate opilas-
te Oppeaega voib pikendada
kuni kolme aasta vorra. Sa-
mution muudetud paindliku-
maks hindamissiisteem ning
tingimused pohikooli ja gim-
naasiumilopetamiseks.

Ka kutseoppesiisteem on
paindlikumaks muutunud,
on rakendunud uued oppe-
vormid (0pipoisi koolitus) ja
kaivitunud pohihariduseta
noorte kutsedopperihmad.
Puuetega noorte opilaskoha
maksumuse koefitsient on 2.

Reegel 11 -vaba aeg ja sport.
Spordispetsialistide ja huvi-
alajuhtide koolitusprogram-
me on taiendatud moodulite-
ga hariduslikest erivajadus-
test.

Kokkuvotte koostamisel ei
olnud voimalik kasutada
(sest neid polnud saabunud)
sotsiaalministeeriumi, sise-
ministeeriumija kultuurimi-
nisteeriumi vastuseid tege-
vuskavade taitmise kohta.
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Vabatahtlikust toost

KULLI REINUP
Eesti Lihashaigete Seltsi
Jjuhatuse esimees

Koik sai alguse sellest, et
kdesoleva aasta veebruaris
palus Auli Looke EestiLiiku-
mispuuetega Inimeste Lii-
dust mu 15-aastasel tiitrel
Ruthil rddkida nende liidu
tanuiiritusel “Aasta Tegu
2005” paar sona vabatahtli-
kust toost. Nii vahepalaks.
Ruthi esinemise votsid
kuulajad soojalt vastu kiillap
seetottu, et nii noores inime-
ses puuduvad veel stambid,
kuidas peaks asju tegema voi
mida sobib 6elda, mida mitte.
Isegi presidendipaar naera-
tas naite juures, mille sira-
silmne esineja toi seoses sel-
lega, et puudega inimestelt
on uht-teist oppida. Kas voi
visadust. Et kui nii meetri-
pikkune ja tasakaaluakro-
baadina karkudel liikuv Mar-
git omandab teist korghari-
dust, siis peaks tema, Ruth,
pohikooli l1opetamisega ka
kuidagiviisi hakkama saama.
Voib-olla mdjus uudsena
hoopis vana tode, et on ole-
mas inimese vaba tahe teha
nii halba kuihead. Voiolla te-
gemata uldse midagi. Voib-
olla vajab meie tihiskond ha-
dasti positiivseid kangelasi?
Igatahes lirituse ametliku osa
loppedes nabisid Ruthikinni
meediategelased. TV3 riindas
ohtuste uudiste jaoks Kkiisi-

musega, mis on liikumispuu-
dega inimeste suurimad
probleemid Eestis, Eesti Pie-
valeht alustas persoonilooga
ja telesaatest Puutepunkt tea-
tati, et soovitakse tulla koos
vottegrupiga paika, kus noo-
red kogunevad ja jaotavad
iulesandeid enne abivajajate
juurde minemist.

Uhesonaga, Eesti Lihase-
haigete Selts sai kuulsaks.
Mis on muidugi tore. Tore on
see, et saime Kkirja tallinlan-
nalt, kes soovis meile vaba-
tahtlikuks tulla. Voi telefoni-
kone perekonnalt, kes uuris,
kas voiksime lapse silmarin-
gi laiendamise huvides ra-
kendada vabatahtlikuna nen-
de 13-aastast tiitart.

Me pidime kindlaks maara-
ma, kui palju vabatahtlikke
kasutame aastas, mil moel
motiveerime inimesi viljast-
poolt tihingut meie tegemis-
tes pikemat aega kaasalooma
ning ikka ja jalle vastama
kiisimusele, kust ja kuidas
vabatahtlikke leiame.

Abivalmis noorte tilemee-
lik kohalolek meie uritustel,
mis siiani oli tundunud iseen-
dastmoistetavana, hakkas
paistma privileegina. Olime
arvanud, et kui tithingu juha-
tus ja aktiivsed liikmed taida-
vad vabatahtlikult ja roomu-
ga voetud kohustusi, kuiliha-
sehaigete seltsi kuulumine
on au-, mitte habiasi, siis
sama suhtumine nakatab koi-
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ki, kes meid vaid tundma saa-
vad. Kas teie tihingutes on
lood teisti?

Teravdatud meediatdhele-
panuga kaasnes ka kuulsuse
pahupool - meilt oodati prob-
leemide lahendamist, mis ei
olnud sugugiseotud lihashai-
gete elujarje parandamisega.
Lugejates-vaatajates kujunes
arusaam, et oleme vabataht-
like vahendamise keskus.
Saime 0ige mitmesuguseid
paringuid: ithte Tallinna
uhingusse oli saabunud uus
liikumispuudega noor, kes
alles kohanemisraskustes —
kas meilt saaks mone terve
eakaaslase, kes teda valja
viiks; teisel ithingul oli tule-
mas aastakoosolek, vaja nou-
sid pesta ja koristada — saat-
ke moned virgad tidrukud;
soliidses eas memm vajab
saatjat reisimisel; vanem
puudega mees eileia kuidagi
isiklikku abistajat — kas
saaks noori tiitarlapsi “isik-
likuks tarbeks”... Ja nii eda-
Si.

Minu juurdlemine selle iile,
kas Tallinn ei tunne mitte
puudust tihest korralikust va-
batahtlike keskusest (kui sar-
nane Tartus vagagi edukalt
toimib), tipnes paevaga, mil
kohtasin kaubanduskesku-
ses tuttavat arinaist, kes muu
jutu seas pika pilgu iile minu
libistas ja titles: “Kuule, na-
gin televiisorist, sul pidi neid
vabatahtlikke kovastiolema,
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ma eileia oma aastasele lap-
sele kusagilt sobivat lapse-
hoidjat... mis sa arvad, ah?”

Nii hakkasingi motlema,
kas teisi aitav tasuta tood te-
gev voioma oskusija teadmi-
silahkelt jagav noor inimene
on toepoolest haruldus mitte
ainult puudega inimestega
seoses, vaid tinases elus uld-
se. Kuna meie tihingul oli jar-
jest paar uritust, kus vaba-
tahtlikud kaasatud, poordu-
sin kiisimustega Ruthi (15),
Jane (16), Mariini (15) ja
Mardi (15) poole.

Kuidas teist said Eesti Li-
hasehaigete Seltsi vaba-
tahtlikud?

Mart: “Minul on kodus li-
hashaigusega vanem vend.
Olen vennaga seltsi tiritustel
kaasas olnud nii kaua kui
maletan. Kui ma nagunii vo-
tan vennal seljast uileriideid,
aitan mobiili kaela, ulatan
paberit, pliiatsit voi toitu, siis
voin aidata ka teisi, kes sa-
mas on. Koik ei saa ju omale
isiklikku abistajat kaasa vot-
ta, nii oleks igal tiritusel to-
peltarv inimesi.”

Ruth: “Mina olen ka seltsi
liige nii kaua kui méiletan
(kostab iiksmeelne naerula-
gin). Ma ei kdinud veel koo-
liski, kui esinesime oega selt-
si uritustel floodimanguga
voilugesime luuletusi. Prae-
guseks on koik nii loomulik
—seltsi liikmed on nagu suu-
re pere liikkmed, moni on nal-
jakas, moni on tilbe, moni on
vaga tore, moni vajab aeg-
ajalt abi.”

Jane ja Mariin: “Meid kut-
sus Ruth. Ta titles, et seltsi
uritustel saab nalja. Ja alati
saab ka!”

Mis teid motiveerib?
Vaikese motlemise jarel
utlevad koik neli, et on vaga
hea tunne olla kasulik. Ja kui
sind ei sunnita midagi tege-
ma, vaid otsustad ise, et ma
tulen ja teen selle asja ara.
Ruth: “Suuremate tlirituste
juures meeldib mulle vastu-
tus. Naiteks aastakoosolekul
on kogu kohvipausi etteval-
mistamine meie peal, nou
kisida ei ole ka kelleltki,
kuna koik teevad saalis tood.
On uhke tunne, kui koik his-

tivalja tuleb ja osalejad rahu-
le jadvad. Isegi kui me kohvi-
masinast filtri valja unusta-
me!”

Jane: “Registreerimine on
ka meie t00. See on paris kee-
ruline. Liikmemaksud pea-
vad klappima ja kui palju ini-
mesi osaleb haaletamises.
Mina tundsin end taiestisek-
retarina koikide nende pabe-
rite keskel. Kogemusi kogu-
neb mitmesuguseid.”

Mariin: “Mulle meeldib li-
saks see, et sattun kohtades-
se, kus ma muidu ei kii. Li-
hasehaigete seltsil on huvita-
vad viljasoidud. Ja teised va-
batahtlikud on viga-vaga to-
redad noored.”

Informatsiooniks

Tartu Vabatahtlike Keskuse ja Heateo Sihtasutuse koos-
to0s on valminud e-infoleht Vabatahtlikud.ee, mille esi-
mene number on pithendatud vabatahtlike tegevusele Loo-
de-Eestit tabanud olireostuse tagajargede likvideerimisel.
E-infolehes uuritakse Eestimaa Looduse Fondi kogemusi
vabatahtlike kaasamisel, antakse hinnanguid. Kommen-
taare on palutud ka kohapeal tegutsenud vabatahtlikelt
ning Pohja-Eesti Padstekeskuselt.

Vabatahtlikud.ee infolehe eesmirk on kajastada vaba-
tahtlikku tegevust eri nurkade alt, keskendudes igas
numbris kindlale teemale. E-infolehega soovitakse laien-
dada lugejate silmaringi ja argitada inimesi motlema ning
kaasa radkima vabatahtliku tegevuse olevikust ja tulevi-
kust Eestis.

Vabatahtlikud.ee on kdttesaadav Tartu Vabatahtlike
Keskuse kodulehel http://www.vabatahtlikud.ee/?id=1145

| VABATAL S ANNA GRAMBERG
bt T Vg T e Tartu Vabatahtlike Keskus
Y * I Tel 742 0341, 56 914 066
\1 lr(ﬁ M| |. |i | \ anna@vabatahtlikud.ee

www.vabatahtlikud.ee
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Mart: “Tegelikult ongi
nii, et meil on vaga 1obus
koos tootada. Nii voib ise-
ginousid pesta. Ma eiusu,
et mul koogis mingite
memmekestega sama 10-
bus oleks.”

Kas vabatahtlikuks ole-
mine on teile midagi
andnud?

Mart: “Juba vennaga
koos elamine on mulle pal-
ju andnud. Ma ei oskaks
muidu asju vaadata sellise
pilguga. Vend juhib kogu
aeg tahelepanu liitkumista-
kistustele voi valesti ehita-
tud ustele ja kaldteedele.
Ma saan aru, et sellega on
oluline tegeleda.”

Mariin: “Mina ei tead-
nud varem puudega ini-
mestest peaaegu midagi.
Ma arvan, et olen arene-
nud taiskasvanumaks ja
see maailm ei tundu enam
niivooras.”

Jane, Ruth: “See on
room ja rahuldustunne.
Oleme teinud midagi mit-
te ainult enda parast voi
kasu saamise parast, vaid
et meil on, mida saame
anda.”
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Plihendunud

RAISSA KESKKULA
Eesti Pimekurtide Liidu
tegevjuht, Olga tookaaslane
aastast 1987

Igal aastal annab president
Eesti Vabariigi aastapaeva
puhul iile riiklikke autasusid
inimestele, kelle tegevus on
kaasa aidanud Eesti arengu-
le. Kéesoleval aastal pidas
president Arnold Riititel kor-
ge autasu, Eesti Punase Risti
IV Kklassi aumargi vaariliseks
tiiflopedagoog Olga Ilginat.

Kui Olga 1974. aastal 10pe-
tas edukalt Maardu Keskkoo-
1i, tuli tal teha otsus elukutse
valikuks. Lapsepolveunistus
— loomaarsti amet, jai aja
jooksul tagaplaanile, kuid
huvi psiihholoogia, neuroloo-
gia ja meditsiini vastu aina
stivenes. Loomad on endiselt
Olgale siidamelahedased,
sobralikult elavad Olgal ko-
dus uhke siiami kass ja endi-
ne kodutu sobralike silmade-
ga suur koer.

Opinguteks valis Olga Le-
ningradi Herzeni-nimelise
Pedagoogilise Instituudi
tiflopedagoogika, (pimedate
ja vaegnagijate ope ja kasva-
tus) eriala. 1981. aastal anti
talle tiiflopedagoogi diplom.

Siiski ei alustanud Olga
kohe peale lopetamist tood
nagemispuudega lastega,
vaid elutee viis teda koos abi-
kaasaga ja viikese tiitrega
Kuubasse. Kaks aastat tootas
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Olga sealses NSVL-i suur-
saatkonnas tegutsevas koolis
algklasside Oopetajana. Soe
kliima, kaunis loodus ja all-
veesport jaavad ilusateks
malestusteks sellest kaugest
saarest.

Naasnud tagasi tollasesse
Leningradi, alustas Olga tood
Leningradi Pimedate Rehabi-
litatsioonikeskuses. Selle pe-
rioodi sisse mahub ka t66
noorte meestega, kes olid
oma nigemise kaotanud Af-
ganistanis. To0 oli psiihho-
loogiliselt pingeline, kuid an-
dis asendamatuid kogemusi
opitud erialal.

Tagasi kodumaale

TagasiEestisse tuli Olga koos
titrega 1987. aastal ja asus
opetaja-metoodikuna toole
Eesti Pimedate Liidu Oppe-
metoodika Keskusesse. Kes-
kus oli esimene nigemispuu-
dega inimestele rehabilitat-
siooniteenust pakkuv asutus
Eestis. Olga professionaalsed
teadmised ja tookogemus olid
suureks abiks keskuse t00
arendamisel. Keskuse toota-
jad kaisid abi ja kogemusi
hankimas ka Leningradis.
Eesti Pimedate Liidu pohi-
kirja jargi toimus Eestis t00
ainult tdiskasvanud nigemis-
puudelistega. Seega ei saa-
nud pimedana stindinud lap-
sed ega nende pered kusagilt
eriabi, mis on agalapse aren-
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too

le. Olga llgina

gu seisukohalt darmiselt va-
jalik. Koos nagemispuudega
laste vanematega joudis Olga
arusaamisele, et lapsed vaja-
vad opetust ja pered lapse
kasvatamisel toetust. Esma-
seks suuremaks edusam-
muks voib pidada muudatu-
se sisseviimist Eesti Pimeda-

te Liidu pohikirja, mille tule-

musena avanes voimalus

Henn ja Olga opivad.

teha to0d ka lastega. Varane
sekkumine lapse arengusse
loob aluse lapse edaspidisele
elule ja selleks avati Tallinna
32. Lasteaias (Linnupesa last-
ead) 1993. aastal nagemispuu-
dega laste rithm. Olga asus
lasteaeda toole tiiflopedagoo-
gina.
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Nagemispuudega laste
abistamise korraldaja

Just sellise teksti olid lapse-
vanemad Kkirjutanud taotlu-
sele, mille nad esitasid Olga
autasustamiseks presidendi-
le. Seega hindavad lapsevane-
mad Olga valjaspool pohitood
tehtud vabatahtlikku ja vaga
vajalikku panust nende laste
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Oiguste eest seismisel.

Lisaks nagemispuudeliste-
le lastele vajasid abi ka pime-
kurdid ja nagemis- ja liitpuu-
degalapsed ning nende vane-
mad. Janiiloodiviie lapseva-
nema ja kurtide ning pimeda-
tega tootavate asjatundjate
algatusel 1994. aastal Eesti
Pimekurtide Tugiliit, mille
asutajaliikmeks ja juhatuse
liikmeks Olga on.

Koostdo kolmanda
sektoriga

Voimaluse seista pimekurti-
de ja ndgemispuudega laste
oiguste eest andis aktiivne
koosto6 kolmanda sektori
ehk teisisonu riigiviliste or-
ganisatsioonidega.

Pimedate liidu ja pimekur-
tide tugiliidu kaudu 6nnestus
Olgal luua sidemeid siis veel
meile suletud riikide spetsia-
listidega ja alustada tootaja-
te koolitamist. Lisaks kooli-
tustele on Olga aastaid kest-
nud juhendamise ja oma ko-
gemuste jagamise tulemuse-
na loonud enda timber tuge-
va meeskonna, milles osale-
vad asjatundjad teevad pro-
fessionaalset to0d nii lastega
kui tdiskasvanutega.

Et saada teavet uutest
uuringutest ja kogemustest
mujal maailmas, on Olga osa-
lenud ja osaleb rahvusvahe-
liste organisatsioonide
(ICEVI Europe, Deafblind
International, USA Hilton/
Perkins programm) toos. Olga

on erinevate programmide
raames kdinud oma kogemu-
sijagamas ka Soomes, Valge-
venes ja Venemaal.

Osalemine toorithmades

Eesti puuetega inimeste
rehabilitatsioonialase t00-
rithma juhina tootas Olga
koos teiste puuetega inimes-
te organisatsioonide asja-
tundjatega valja ettepaneku-
te paketi puuetega inimeste
rehabilitatsioonisiisteemi
arendamiseks. Kaesoleval
ajal on ta haridusministee-
riumihariduslike erivajadus-
tega noukogu ja punktkirja-
komisjoni liige.

Aktiivne toorithmades osa-
lemine on andnud Olgale voi-
maluse tutvustada nagemis-
puudega laste vajadusi ja
probleeme. See t00 ei ole jaa-
nud tulemusteta. Viimastel
aastatel on Tallinn paranda-
nud tunduvalt oma linna na-
gemispuudega laste Oppimis-
voimalusi. On avatud tugikes-
kus tavakoolis oppivatele pi-
medatele lastele ja pimekur-
did ning nagemis-liitpuudega
lapsed opivad niitid oma ko-
dulinnas Tallinna Heleni
Koolis.

Selline pithendumine toole
ja eriti toovaline vabatahtlik
tegevus nouab palju energiat,
mille taastamiseks ei jatku
tihti aega. Olga on 6elnud:
“Tood teevad inimesed, mit-
te asutused. Koik see, mis on
pikkade aastate jooksul saa-
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vutatud, on aktiivse eluhoia-
kuga inimeste ja spetsialisti-
de tegevuse tulemus, kahjuks
tihtika nende inimeste tervi-
se arvelt. Iga inimene valib
ise oma elutee. Ukskoikne
spetsialist ei soodusta oma
toovala arengut ja teatud olu-
korras voib tookoormus
muutuda neile tiletamatult
raskeks. Onn on see, kui ini-
mene tunneb huvi ja tal on
soov end tdiendada kunagi
valitud erialal kogu tookar-
jaari viltel. Olen ise valinud
selle tee jaminu sooviks oleks
leida noori, kes tunneksid
huvi ndgemispuudega laste
ja taiskasvanute elukvalitee-
di parandamise vastu.“

Meie, kes me tunneme Ol-
gat, teame, et ta on kogu oma
hinge andnud toole ja valmis
alati jagama oma teadmisi
ning kogemusi. Ka niiid, kus
infarktist on moodas alles
kuu, on Olga motted ikka too
juures ja uued plaanid oota-
mas taitmist. Siiski peab Tal-
linna Heleni Kool monda
aega tulema toime ilma oma
oppealajuhatajata, kelle hoo-
leks on selle kooli ndgemis-
puudega lapsed.

Olles aastaid olnud Olga
korval, paneb mind siiskikoi-
ge rohkem himmastama
tema teadmishimu, mis sun-
nib teda piki tunde istuma
arvuti taga uurimaks uusi
stindroome ja avastusi, mil on
seos tema elukutsega.
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Armastus on pime
Jacki ja Kalle lugu

Armastus on pime. Nii tavatsetakse Oelda, kui kiindumuse objekti puudused jaetak-
se tdhelepanuta. Jargnev lugu rdagib armastusest, mida jagavad koer ja tema pere-
mees. Kumb selles suhtes on votja, kumb andja — sellele pole Uhest vastust.

EPP MALTIS e

Ajakirja Saksa Lambakoer
toimetaja

| 3 4

Loo tegelasteks on pime Kkoer,
kelle elu kadestaksid nii mo-
nedki neljajalgsed, ja mees,
kelle omakasuptiiidmatust
peaksid kadestama nii mo-
nedki inimesed. Kui suured
on pimeda kutsika Sansid
saada endale , koeraviaiarne”
elu? Kui paljud meist oleksid
nous votma pimeda koera,
teades, et ees on pikad aastad
koos loomaga, kelle eest hoo-
litsemine nouab tavalisest
palju enam piihendumist ja
vastutust?

Tegevuskoht:
trukikoda Erkotrukk Tallinnas

Tegelased:
Kalle Keinast, 6ppinud ja
t6otanud politseinikuna, praegu
trikikoja omanik ja tootmisjuht
Ralf Keinast,
Kalle isa, trikikoja omanik
Urve Lageda,
kenneli Estrellest omanik
Estrellest Jack,
8-kuune (jaanuaris 2006)
Isane saksa lambakoer
Epp Maltis, /oo autor

Kalle ja Jack
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Eelarvamused ja
tegelikkus

Olen end kohtumiseks pohja-
likult ette valmistanud, vee-
tes pikki ohtuid internetis
koerte nagemispuudeid kisit-
levat materjali 1abi tootades.
Ma pole kunagi kohanud pi-

PP MALTIS

——

medat koera. Tott-6elda pole
ma suhelnud ka pimeda ini-
mesega. Arvan end siiski ole-
vat piisavalt informeeritud ja
eelarvamustevaba. Sellegi-
poolest iseloomustab mu
ootusi Jacki suhtes Kalle
poolt hilisemas jutuajamises
pillatud lause: ,,Inimesed ar-
vavad, et pime koer istub pae-
vad otsa nurgas, selg vastu
seina toetatud, ja peremees
kaib teda seal pihust sootmas
ja lohutamas.”

Tegelikkus ilmutab ennast
imeilusa noore isase saksa
lambakoera naol, kes mulle
vastu tormab ja poisikese
kombel ohjeldamatult tervi-
tab. Ei mingit umbusku ega
voorastust. Ta isegi einuusu-
ta mind tutvumiseks viga
pohjalikult, toob kohe oma
manguasja — miangime! No
mangime siis! Kalle isa Ralf

L] =

= = B

; . < il
O T SOSTRR -  |

Ralf ja Jack. Vaadake seda ilmelist silmsidet!
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votab mangu tile, kuni me
Kallega juttu ajame. Jalgin
silmanurgast.

Kuima ei teaks, et Jack on
pime, siis ei oskaks ma ena-
muse ajast, mis temaga koos
veedan, seda kuidagi arvata.
Kalle isa on koeraga mangi-
mises kibe kisi, liigutab man-
guasja tlilehelikiirusel. Pohi-
liselt mooda porandat. Jack
,,voidab” iga natukese aja ta-
gant. Vaid korra eksib ta, te-
hes hiippe pisut liiga korgele
— hammas riivab Ralfi laupa
javeidike verdkivoolab. Mees
el tee teist nagugi. Mang jat-
kub. Mingukann visatakse
ruumi teise otsa ja Jack kehu-
tatakse otsima. Otse loomuli-
kult leiab ta selle.

Oskab ja tahab!

Niitid demonstreeritakse
kasklusiistu, lama, koht, siia,
ja selliseid trikke nagu sitsi-
mine ja kipaandmine. Super!
Jack on innuga asja juures.
Seejarel nditab ta oma leiva-
numbrit. Votab veekausist
vaikese louatiie vett, liigub
mooda tuba, vett vihehaaval
mokkade vahelt enda ette til-
kuda lastes, iga tilka vahva
hiippega piitides, kappi vastu
maad liities — nagu koerad ja
rebased hiiri ptitiavad, teate
kiill.

Laheme vilja pilti tegema.
Jack tuiskab tdhtsalt triikiko-
ja territooriumil ringi. Naa-
berfirma uksel on liikumist,
Jack haugub mehiselt. Nuu-
sutab aiadari, ajab oma koe-
raasju. Tuupilise kaheksa-
kuusena kaotab korraks
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kuulmise, kui kisil on mida-
gi huvitavat, aga peremees
kutsub juurde. Ma olen taies-
ti miitidud. Midagi sellist ma
kiill naha ei lootnud. Jacki
karv liigib, ta on hea keha-
ehitusega, liigub vaga histija
vabalt. Vaid siis, kui ta iiletab
oma territooriumi nahtama-
tu piiri (kus ta enne kdainud
pole), muutub ta pisut ette-
vaatlikuks.

Kalle raagib oma koerast
ilmselge kiindumusega. Pi-
medast kutsikast sai ta teada
tuttava kaudu. Kais koera
vaatamas, pidas elukaaslase-
ga nou - ja jargmisel paeval
kolis kutsikas uude kodusse,
Tallinna lahistele. Markimist
vaadrib seegi, et Kallel on ko-
dus 10-aastane segavereline
koer, kes on samuti pime —
nooruses kassiga peetud
kdhmluse tulemusena. Vana
koer ja Jack saavad histilabi.

Koeraelu

Jack magab 00sititoas. Tema
paev algab, kui ta varahom-
mikul aeda lastakse. Seal teeb
ta iseseisvalt, vastavalt ilma-
le ja tujule ithe voi mitu tiiru
jatuleb siis ukse taha istuma
—laske tuppa! Seejiarel hom-
mikusook ning toole! Jack on
Kallega iga paev triikikojas
kaasas. Hiljuti oli koer nada-
lakese ,,puhkusel” ja triikiko-
ja tootajad kurtsid kohe t00-
tingimuste halvenemise ning
igavuse iile.

Jack kiib koolis — kord né-
dalas kuulekusetrennis. Mol-
lab ja treenib teistega vord-
selt. ,,Vahetunnis” jookseb

lahtiselt nagu teisedki. Kalle
utleb, et vahel moni uustul-
nukast koeraomanik sosistab
teisele pihu varjus: ,,Seal on
see pime koer!”, aga uldiselt
koheldakse neid koolis nagu
vordseid ja allahindlust ei
tehta. Koikide kuulekuse alg-
astme eksami elementidega
saab Jack kenasti hakkama,
isegi tokke tiletamisega mui-
de! Vahetult enne artikli triik-
kiminekut osales Kalle Jacki-
ga mitteametlikul kutsikate

kuulekuse eksamil. Tulemus:
seitsmest osalenust neljas
koht, kaotus kolmandale ko-
hale vaid 0,5 punkti!

Nagin Jacki ka koolitus-
platsil, nii tema sooritust kui
teiste koertega suhtlemist,
ringijooksmist ja miiramist.
, Uskumatu” on sona, mis so-
bib ndhtut koige paremini
iseloomustama. Ma kordan
ennast, aga eisaa iillemata jat-
ta — ainult teadmine, et Jack
on pime, panimind teda ekst-

Autori kommentaar

Asudes kirjutama lugu Jackist, olin veendunud, et tege-
mist on tidini kurva ja harvaesineva juhtumiga. Koerte na-
gemispuuete kohta materjale otsides tillatusin tosiselt. Esi-
teks, internetis leidub kooselust pimedate koertega tilimalt
palju teavet. Teiseks, enamik ,,emotsionaalset” materjali
(meditsiiniline vaatenurk on teine teema) on optimistlik!
Ule maailma elavad viga paljud pimedad koerad tiiesti nor-
maalset elu.

Naiteks Rivers, kelgukoer Alaskast, kes on pimedana
voistelnud lausa kahel Ititarodil — koerarakendite iga-aas-
tane voidusoidul Alaskas, labitava distantsi pikkus ca 1600
km. Riversi peremees, teades koera armastust rakendis
jooksmise vastu, ei jatnud teda sellest roomust ilma ka
peale koera pimedaksjaamist.

Koera haistmis- ja kuulmismeel on inimese omast vor-
ratult teravam, isegi sedavord, et ndhes pimedat koera te-
gutsemas talle tuttavas iimbruses, on tihti raske uskuda,
et tal puudub ndgemine. Koigil koertel on viga hasti are-
nenud tunnetuslik milu - voime, mis pimedale koerale eriti
,JKaeparane”. (Tunnetuslik malu tihendab vaga lihtsusta-
tult 6eldes orienteerumisvoimet, parimateks ndideteks on
randlinnud ja mesilased.) Koerad kaardistavad ajus oma
igapievase elukeskkonna, kasutades erinevaid meeli. See-
tottu voivad ka pimedad koerad tuttavas timbruses taiskii-
rusel liikuda.

Pimedate koerte kohta materjale otsides leidsin muide
vaga huvitavaid kirjeldusi teaduslikest toodest, mis uuri-
vad pimedate inimeste samalaadseid voimeid. Katsetes
osalenud pimedad olid peale moningaid kordusi voimeli-
sed erinevaid linnamarsruute libima pea sama Kiiresti kui
nagijad, kasutades kuulmis- ja haistmismeelt.
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ra jalgima. Kaitumise ja os-
kuste jargi oli tegemist taies-
ti teistega sarnase kaheksa-
kuuse koerahakatisega.

Jouame Kallega vesteldes
kisimuseni, kas ta laseks
oma koera opereerida, kui
oleks lootus ndgemine taasta-
da. Kalle alustab tosiselt: ,,
Ma eitea. Operatsioon on loo-
male suur trauma. Ta on
praegu vaga onnelik. Ma ar-
van, et kui pole garantiid, ei
hakkaks ma riskima.”

Siit liigume sujuvalt mus-
ta huumorivaldkonda. Kalle:
,,Jack on veendunud, et tema
peremees on vaga ilus inime-
ne ja soidab viga uhke auto-
ga. Kui ta mind silmast silma
nieks, samuti seda, et mul
pole istumise all mitte Merce-
des, vaid Ford — millist pettu-
must vaene loom tunneks!”

Jack ei ole maailma koige
parem poseerija, kui pildista-
miseks laheb. Nii palju muud
huvitavat oleks teha. Vahva
pildi saan, kui Kalle isa ja
Jack valmistuvad sitsimise
trikiks. Vaadake seda pilti. Ja
kisige endalt — kas teil on
oma nigijast koeraga sama
hea silmside?

Kuidas pimedad koerad
hakkama saavad?

Pime koer on pimedast inime-
sest palju onnelikum - ta ei
teadvusta endale, et on liigi-
kaaslastest erinev. Koer koha-
neb nagemispuudega seda
kergemini, mida nooremas
eas see teda tabab, voi mida
pikema aja jooksul ndgemine
halveneb/kaob. Akiline pime-

Jacki kasvataja kommentaar

Urve Lageda, kenneli Estrellest omanik: ,,Jacki ndgemis-
puue avaldus peagi parast silmade avanemaist. Sellegipoo-
lest sai ta juba kutsikana viga hasti hakkama oma pesa-
konnakaaslaste ja maailmaga tutvumisega. Jack on ema
poolt parit liinidest, mida olen aastaid aretuses kasutanud.
Minu kasvandike hulgas pole enne Jacki kunagi iithtegi pi-
medat kutsikat olnud. Jackil on vedanud, et ta kasvab sel-
lises suureparases kodus.”

Loomaarsti kommentaar

Doktor Ulle Kell, iiks tunnustatumaid loomade silmaarste
Eestis (Tiina Toometi kliinik): ,,Jacki diagnoos on nage-
misnarvihiipoplaasia, eesti keeles nigemisnarvi vaegmoo-
dustumus. See haigus arvatakse olevat parilik, kuid see
pole kindel. Nagemisnirvi vaegmoodustumuse pohjuseks
mainitakse narvirakkude hiavimist viirusliku, toksilise,
geneetilise voi teadmata pohjusel tekkinud vorkkesta (sil-
mapohja) haiguse tottu.

Epp Maltis, artikli autor: ,,Maakeeli imberpandult ta-
hendab nagemisnarvi vaegmoodustumus, et tihendus sil-
ma vorkkesta(silmapohja) ja aju vahel ,,ei toota”. Pilt, mis
Jackil silmade ees, ei joua nagemisnarvi mooda ajusse.
Silmade muud osad on terved. Haiguspilt piisib muutuma-
tuna kogu koera elu ega pohjusta vaevusi.”

Jack kaitus silmaarsti juures vaga mehiselt. Olles vas-
tuvoturuumi pohjalikult iile nuusutanud, laskis ta end
lauale tosta, oli uuringu ajal rahulik ja koostooaldis. Kui
doktor Kell 10puks diagnoosinimetas, haugatas Jack ilusa
siigava hailega iiheainsa korra. Justkui tahtnuks oelda:
,,Jah!”.

daksjaamine on stressiteki-
tav, siiski saab enamik koeri
sellest oige kohtlemise puhul
ile. Vabadusega harjunud,
oues elavad loomad kohane-
vad pimedaksjadamisega ras-
kemalt kui toakoerad.
Halvemal juhul voib koer
langeda depressiooni, muutu-
da agressiivseks voi destruk-
tiivseks, podeda tiksijaamis-
foobiat. Kui viimane esineb
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limiteeritult, on see normaal-
ne - pimeda koera ja tema
peremehe side on viaga tugev.
Probleemist on raske jagu
saada, kuna ei ole voimalik
ravida selle tekitajat — puudu-
vat ndgemist. Domineeriva
koera pimedaksjadmine mit-
me koeraga majapidamises
tekitab vahel voimuvoitlust -
kui teine koer piitiab juhipo-
sitsiooni iile votta.
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L.k

Jack opib trepist kaimist.
Loppsona

Otsustasin juba enne kirjuta-
mist, et Jacki loost ei tule
umbisikulist ninnu-nannu-
tamist stiilis ,,elas kord pime
koer”. Kas asjalik ja teavet
jagav artikkel (koera nimega,
kasvataja ja loomaarsti kom-
mentaariga) voi uldse mitte.
Olgu 6eldud, et pahatihti por-
kub toimetaja kenneli- voi
koeraomaniku poolsele vas-
tuseisule, kui plaanib artiklit
koerte terviseprobleemidest,
mis voivad olla parilikud.
Tanan Kallet ja Urvet, kel oli
julgust avalikkuse ette astu-
da. Tanan stidamest doktor
Ulle Kella. Tdnan Jacki, kel-
lelt seda lugu kirjutades vaga
palju oppisin. Ma ei pea sil-
mas ainult meditsiinilisi fak-
te. Oppisin eelkodige, et puude-
ga loom (jarelikult ka inime-
ne) ei erine puudeta isendist
kaugeltkinii palju, kui arva-
ta voiks. Juhul, kui suudad
ule olla omaenda vooristu-
sest tavaparasest erineva ees.

Artikkel ilmus esmakordselt
ajakirja Saksa Lambakoer
2006. aasta esimeses numbiris.

Elu koos
pimeda koeraga

Pimeda koera elu voib aga olla vagagi onnelik ja kvaliteet-
ne, kuiperemees jargib lihtsaid nippe, mis teevad koera elu
kergemaks. Loodetavastieildahe lugejatel neid soovitusi ku-
nagi tarvis, aga siin nad lithidalt on.

- Sailita majapidamises moobli ja muude esemete paigutus
muutumatuna. (Kui koera pimedaksjaamine toimub aega-
misi, ei pruugi omanik seda muide enne mirgatagi, kui ta
ithel paeval juhtub mooblit nihutama.)

« Kuikoer minguhoos voi muidu ringiliikudes kaotab suu-
nataju, vii ta oma aseme voi jooginou juurde, mis olgu alati
ithes kohas. See aitab tal uuesti orienteeruda.

- Lohnasta (naiteks paari tilga alkoholivaba 16hnadliga)
mooblinurgad ja muud kohad, kuhu vastu koer voib porga-
ta. Kuikoer on oppinud, mida 16hn tdhendab, piisab edaspi-
di imevaikesest tilgast Ilohnaainest kuus neisse punktides-
se.

- Pimeda koeraga elades on raske hoiduda olemast tilihoo-
litsev. Siiski tuleb pimedale loomale jatta tema iseseisvus.
Ole kannatlik. Koeral votab palju aega ka koige lihtsama
asja, naiteks trepist kiimise, oppimine. Sellegipoolest ara
muuda harjumuseks teda trepil kanda.

« Méangud, mangud, miangud! Leia pimedale koerale tege-
vust, peida toitu, mdnguasju, ohuta teda hiaile suunas jooks-
ma, koit vedama jne.

- Jaluta palju. Nii saab koer oma lihaseid, kuulmist ja nina
kasutada. Pime koer peab viljaspool oma territooriumi ole-
ma rihma otsas. Kuid on ka koeri, keda omanike vaitel voib
turvalises (autovabas) imbruses rihmata joosta lasta.

« Teiste kontrollitult mitteagressiivsete koerte seltskond on
teretulnud, aga ainult peremehe jarelevalve all. Palju raa-
gitakse ja kirjutatakse ka sellest, et kui pole voimuproblee-
me, on pimedale koerale teiste majapidamises elavate koer-
te seltskond lausa soovitav.

« Lopuks koige tihtsam —kasuta pidevalt oma haalt. Sonas-
ta iga oma tegevus, iga liigutus, mida koera laheduses teed.
Teatud sOna enne patsutust, teine enne liitkumahakkamist,
enne eesolevat takistust, seismajaamist, magamaheitmist.
Kui koerale 1dhened, iitle tema nimi voi tee viheke tuge-
vam samm, et ta taipaks, et kavatsed temaga tegeleda. Ope-
ta koike seda ka oma pereliikmetele, sopradele ja teistele,
kellega koer kohtub.

Sinuga | Juuni 2006



34

Eesti Puuetega Inimeste Koja

Fotod
AIVE SARJAS




35

maja avamine | 6. juunil

I

Sinuga | Juuni 2006



36

Linnalind. Métisklus

JUHAN NURME

Kuima pilgu aknast valja hei-
dan, siis katku maad ruske le-
hekord voi kiillmvalev lume-
vaip, haljendagu verinoor
rohi voi naeratagu selges su-
vetaevas paike, ikka patsee-
rib minu vaateviljas vares —
hall nagu videvik, must nagu
00. Koogutab sammude taktis
jatoimetab oma toimetamisi.
Juhtub moni tileannetu koe-

rarakats voi mehehakatis
tildtavaks muutuma, laotab
vaak tiibu jalaskub puuoksa-
le, kust jalgib valvsal pilgul
unisevoitu oueelu.

Ulemeelikus on varesele
vooras. Harva, suutmata
meelehirmi talitseda, kostab
tema nokast: “Krrrt, krrrt,
krrrt”.
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JUHAN NURME

Viiikesed roomud
ikka mu timber,
olgu kuum suvi voi
jdine detsember.

Viiikesed roomud
el hooli kutsest,
nad tulevad ise

aknast ja uksest.

Viiikesed roomud
maandavad pinge,
el luba kurjusel
tungida hinge.

Viitkesed roomud
kui liblikat tiivad
varjust mind pditkese-
paistesse viivad.

Detsember 2005



i \ @ emt
Seltsis on soodsam!

Oled Eesti Puuetega Inimeste organisatsioonide vorgustiku liige?
Siis on EMT-I Sulle vaga hea uudis!

EMT Liidupaketiga liitudes on mobiilne suhtlemine nii Sulle,
Sinu kaasliikmetele kui Sinu perelegi toeliselt tulus.

Liidupaketi eelised
Lisaks soodsale EMT koneminutile, kuutasule ning vaga heale lihisonumi hinnale on
Liidupaketis vaimalik suhelda soodsamalt ka organisatsiooni vorgustiku teiste likmetega.

Sinu kasu:

Kuutasu 29-
Kdnerninut EMT numbritele 1.65
Liidu sisekdne minut* 1.35
Koneminut teistesse mobillivorkudesse  2.30
SMS 1.50

*Lildu fa Lildu eaisdkust Hikmete nimel olevate numbiite vahel.

Kisi ka lisainfot EMT kehtiva liitumispakkumise ja soovitaja soodustuse kohta!

www.emtb.ee

Liidupaketiga saavad liituda kdik Eesti Puuetega Inimeste organisatsioonide vargustiku liikmed, kelle isikuandmed (ees- ja perekonnanimi, isikukood) on Liidu
vl Lildu allorganisatsioonide poolt edastatud EMT-le. Eratsikied volvad registreerida Lildupaketti kuni 3 mobiilinumbrit Ghe koondarve kohta.
Paketiga saab liituda EMT ja Elioni esindustes,






