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Tuhkur lemmiklooma ja patsiendina

Triin Abel

Viéstriku Loomakliinik

Lemmikloomana pee-
tavate tuhkrute arv
Eestis on joudsalt kas-
vamas. Sellega seoses
ilmub neid ka tiheda-

- mini loomarstide vas-
tuvotule. Tuhkruid on vaga lihtne vastu vot-
ta olemasolevates vaikeloomakliinikutes.
Juurdevajatav riistastik on minimaalne, olu-
lisimaks investeeringuks on teadmised sel-
le loomaliigi isedrasuste kohta.

Enamikku nendest loomadest saab labi
vaadata ilma abiliste ja abivahenditeta. Ter-
ve narvisisteemiga lemmikloom on sobra-
lik, uudishimulik, julge ja aktiivne. Alati tasub
omanikult kisida, kuidas loom vdorastesse
suhtub. On loomi, kes kipuvad naksama,
haige voi sotsialiseerimata tuhkur voib kéed
tOsiselt katki pureda. Tuhkur ei hoiata enne
hammustamist nagu kass voi koer. Reeglina
hammustavad kutsikad. Tavaliselt piirdub
hammaste kasutamine siiski néksamisega.
Indlevad loomad klammerduvad katmata
nahaga ihu kllge ja dritavad ka inimest oma
pessa tirida voi lakuvad ohjeldamatult nii
omanikku kui ka teisi inimesi ja loomi.

Tavaliselt on tuhkru labivaatuseks kalbu-
lik Uks kahest viisist. Vaga aktiivse ja rahutu
voi hammustava looma puhul voib haarata
looma turjanahast veidi laiemalt ja tosta
koik neli jalga laualt lahti. Enamik loomi
jaéb rahulikult rippuma ja nii saab Ule vaa-
data suuodne, pea, keha ja auskulteerida
rinnadcont ning palpeerida kohtu.

Rahulikuma looma
voib lihtsalt lauale ase-
tada ja vaadata dle li-
maskestad, suudodne,
pea ja anaalpiirkonna.
Siis tosta loom lles,
hoides (he kdega Um-
ber rinnakorvi ja teise
kédega saab auskultee-
rida rinnadont ning
palpeerida kdhtu. Tur-
jast voib looma haara-
ta vaktsineerimiseks,
kérvade puhastami-
seks wvoi  muudeks
protseduurideks, mille
kaigus loom voib (ri-
tada pogeneda voi
hammustada.

Tuhkru  kindlamaks
fikseerimiseks laual tu-
leb haarata tal turjast
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ning suruda kael koos esikdppade ja vaag-
napiirkonnaga vastu lauda ilma, et jalgu ta-
hapoole tiritaks. Valutumaid protseduure
saab teha, sod6tes samal ajal loomale Nutri-
Plus Cati voi slstlast Royali Convalescence'l,
Meie kliinikus saab enamus sustimisi teh-
tud juhtides looma tdhelepanu korvale vita-
miinigeeli abil, kui loom on harjutatud seda
sdoma. Arusaadavalt see variant ei sobi,
kui on plaanis modta vere glikoositaset.

Kuna tuhkrul
on kiire ainevahe-
tus, siis demonst-
reerib enamus
loomi kliinikus ka
oma valjaheiteid.
Kui tlevaatuslaud
asub ruumi nur-
gas, leiab toimekas tohk tavaliselt selleks
sobiva koha ise. Kui ruum on véljapaasu-
avadeta ja uksed kindlalt suletavad, voib
vaktsineeritud looma lasta porandale toi-
metama. Nii saab tema olukorrast ja kaitu-
misest koige digema llevaate. Iseloomulik
on see, et kui kassid ja koerad kaituvad klii-
nikus sageli teistmoodi kui kodus, siis tuh-
kur oma uudishimuliku loomusega uudis-
tab koiki vooraid kohti ja kaitub tavapéra-
selt.

Tihti ei meeldi ka tuhkrule rektaalne
ternperatuuri moodtmine. Kui loom on dldi-
selt pisut koleeriline, on soovitav tempera-
tuuri moota Ulevaatuse algul. Normaalseks
voib lugeda isegi kuni 40 “C kehatempera-
tuuri.

Veetustumist maaratakse nagu teistelgi
lermmikloomadel naha turgori ja limaskesta-
de seisundi jargi. Vaadata ja palpeerida tu-
leks kogu keha, ka kohuooneorganid on
uldjuhul hasti palpeeritavad. Selleks on
loom parem laualt Ules tosta turjast hoides
voi Uhele kaele toetades. Nii vajuvad kohu-
06ne organid allapoole ja on héasti tunta-
vad. Vaatepilt pole kull omanikule kuigi
meeldiv, kuid loom lepib olukorraga protes-
teerimata ja selline asend ei pohjusta talle
tldjuhul vaevusi. Tihti  wwmmms o

i %‘ﬁf}}'ﬁ i
on muutunud organid i~
sorme all tunda. Nen-
de leidmine ja pato-
loogilisuse maarami-
ne vajab kogemust.

Tihti esineb ham-
bakivi koos igemepo-
letiku ja parodontoo-
siga. Ma ei tea (ihtki

Wi,

b
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teist loomaliiki, kellel kondindrimine ham-
bakivi probleemi lahendaks. Kui loom pole
harjunud toortoitu, nt kanatiibu voi -kaelu
s00ma, on selle harjutamine vaevanéudey,
kuid tasub puhaste hammaste néol 4ra.

Limfisdlmed wvéivad tunduda suurtel
loomadel suurenenutena neid Umbritseva
rasvakihi tottu. Uldiselt kogub tuhkru orga-
nism rasvu talveks, mil nende kehamass
voib erineda suvisest kuni kolmandiku vor-
ra. Kutsikate rasvumine ei pruugi olla pato-
loagiline ja ei ndua rasvavaesemat dieeti.
Uldjuhul véheneb kehamass pérast kastree-
rimist/steriliseerimist.

Sage leid on suurenenud pérn. Vanemal
loomal ei pruugi see olla haigestumise tun-
nuseks.

Ulevaatuse juurde vaiks rutiinina kuulu-
da kérvanére uuring. Kui tuhkrul on kontak-
te teiste loomadega, on tal tihti kuulmelesti.
Tuhkrute kérvanére on ka normaalselt suh-
teliselt rohke, tume, vahel punakas véi
oranZikas. Puhastamiseks sobivad koertele
ja kassidele méeldud kérvapuhastusvahen-
did voi flsioloagiline lahus.

Teine kodustes tingimustes kogenema-
tule omanikule probleeme valmistav protse-
duur on kilnte Idikamine. Pikaks kasvanud
kltned jéavad kinni vaipadesse ja omaniku
riietesse ning loom voib endale haiget teha.
Kui loom on harjunud naiteks ménd vitamii-
nigeeli maiuseks saama, saab seda edukalt
kasutada protseduuri meeldivamaks ja liht-
samaks muutmiseks. Selleks voetakse loom
polvedele seljaga enda poole ning maari-
takse geeli tema kohule naba ja kusitiava
vahelisel alal. Kuni loomal malust jatkub, la-
seb ta vabalt oma kiisi trimmida.

Tuhkruid tuleb
vaktsineerida koerte
katku vastu ning néai-
tustel ja piiri taga k§i-
jaid ka marutaudi vas-
tu. Koik meil kasutusel
olevad vaktsiinid ju-
hendavad tuhkruid
vaktsineerima kord
aastas. Tihedamini kui
teistel loomadel esineb neil vaktsiinireakt-
sioone, mis varieeruvad oma &geduselt
kergest kohulahtisusest eluchtliku anafiilak-
siani. Oigeaegse abi garanteerimiseks
peaks peale vaktsiini manustamist omanik
loomaga veel umbes poole tunni jooksul
kliinikus viibima. Tavaliselt teen ma vaktsi-
neermise omanikupoolsete probleemide
puudumisel &ra lhena esimestest protse-
duurdest ning seejdrel uurime korvu, 16ika-
me kudsi, kaalume ja vestame tuhkrujuttu.

Siseparasiite on tuhkrutel harva ja mui-
du tervel loomal ei pohjusta need tervise-
probleeme. Vélisparasiitidest on tavalise-
mad kirbud ja puugid. Nende térjeks on ka-
sutatavad osad koertele-kassidele méeldud

antiparasiitikumidest,

Kui tuhkur vajab operatsiooni, siis peab
arvestama looma kiire ainevahetusega, In-
jektsioonianesteesiat kasutades muutub
loom uniseks juba paari minutiga pérast
anesteetikumi manustamist. Kogu vajami-
nev riistastik peab olema enne valmis pan-

dud. Tahtis on jalgida narkoosis looma ke-
hatemperatuuri.

Vereproovi vétmine pole tavaliselt keeru-
line. Lihtsaim on seda kétte saada jugulaar-
veenist slstlaga. Tehnika sarnaneb kassil ka-
sutatavaga, kuid tuhkrul asub veen veidi la-
teraalsemalt. Kui kael on Ulesirutuses ja pea
on taha p&oératud, ei pruugi veri nii hasti tul-
la. Siis tuleb haaret veidi Iddvendada.

Safeenveeni véib

punkteerida kui vaja- W @
minev verekogus on S
véike (vere glikoosisi- [~
salduse voi hematok- '(r
riti maaramiseks). Sel- //y///f
leks on parim kasuta- M//
da insuliiniststalt 27— -
28 G noelaga, et véltida veeni kollabeeru-
mist. Mélemad veenid asetsevad nagu
koeral. Véimalik on verd véatta ka sabaarte-
rist kuid see on valus. Veenikanitl pan-
nakse tavaliselt safeenveeni, Tavaliselt tuh-
kur oma haavu ja kateetrit ei puutu ja see-
ga ei vaja kraed ka péarast steriliseerimis-
operatsiooni,

Veetustunud loomale veenikaniiili panek
ei pruugi énnestuda ja siis voib kasutada
luusisest kateetrit mone péeva jooksul. Ka
naha alla manustatud vedelik on piisav ja
imendub hasti. Selleks sobiv koht on turjal
abaluude vahel ja taga. Protseduur on kiil-
lalt valulik. Vajab korralikku fikseerimist ja
head abilist. Kindlasti tuleb loomi kaaluda,
et véltida Glehiidreerimist. Vedeliku vajadus
on 40-50 ml tuhkru kohta, selle manusta-
mine voiks vajadusel toimuda 2 korda pée-
vas.

Sunds6étmine on vahel vajalik. Ka suu
kaudu antavaid antibiootikume voib segada
vahese hulga toidu vai siirupiga. Parim toit
haigele ja kohnale tuhkrule on Royal Canini
Convalescence Support. Soojas vees lahus-
tatud vedela jogurti konsistentsiga toitu
voib anda esialgu siistlast vai lusikalt, Hari-
likult harjuvad nad seda kiiresti sé6ma.
Voib proovida Hill's a/d-d. Vajalik kogus on
tavaliselt 5-10 ml 3-4 /
korda paevas.

Kui haige tuhkur
ennast paremini tund-
ma hakkab, annab ta
sellest marku esmalt
uudishimu  tekkimise-
ga Umbritseva suhtes.
limub  v&i paraneb
sOogiisu ja loomal te-
kib vajadus suhelda,
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Kiitilikute miiksomatoosi probleemist

Jaagup Alaots, PKP

Eesti Maatilikoo!

Tundub, et see haigus vaarib, et talle natu-
ke ajakirja trikiruumi kulutada, sest ajakirja
peatoimetaja Andres Alandi poole pododrdus
hea kolleeg Madis Aidnik, kes valutas sU-
dant selle iile, et viimastel aastatel on hai-
gus palju pahandust teinud Louna-Eesti
kililikukasvatajatele ja viimased on paris
hadas, kuna ei tea, mida siis ette votta, et
seda haigust dra hoida. Seoses sellega
meenus mulle, et kaheksa aastat tagasi
péérdus minu poole ajakirja ,Eesti Loodus”
iiks toimetajatest, sest neile oli kirjutanud
ks ajakirja lugeja, kes ajendatuna sellest,
et kodlikuid Eestis oli tabandanud muk-
somatoos ja ta oli kunagi varem samast
ajakirjast lugenud muksomatoosiviiruse ka-
sutamisest  kiidlikupopulatsiconi  piirami-
seks Austraalias ja tollase artikli pealkiri oli
olnud ,Biotérje — huvitav, odav ja ohutu”, ja
tundnud huvi selle vastu, kas biotérje on ik-
ka alati ohutu. Minu vastusartikkel sellele
kiisimusele ilmus 2002. a martsikuu numb-
ris pealkirja all ,Biotorje ei ole alati ohutu”.
Selles on toodud (levaade bioloogilise rel-
va kasutamisest {ildiselt ja seda muiksoma-
toosi néaite varal.

Ei hakkaks kiesolevas artiklis Uksipulgi
|ahti arutama selle haiguse detaile, seda on
pohjalikult tehtud epizootoloogia opikutes-
kasiraamatutes, vaid peatuksin sellel, mis
oleks oluline teave killlikukasvatajatele, aga
ka neile kelle lemmikloomaks on kilik.

Kudlikute milksomatoos on, nagu nime-
tusestki voib jareldada, ainult kadlikuid
ohustav viirushaigus. Loomulikes tingimus-
tes on haigusele vastuvotlikud Euroopa ko-
du- ja ulukkidlikud ning Ameerika sookUl-
likud. Euroopa kuiilikud haigestuvad raske-
mini ja suremus voib ulatuda 95-100%-ni,
kuna Ameerika sookiitilikud on monevorra
resistentsemad. Eksperimentaalse nakata-
misega on haiguse infektsiooniprotsessi
dnnestunud provotseerida ka koertel ja val-
getel hiirtel, Esmakordselt on seda haigust
diagnoositud 1896, a Uruguays. Loomade
ekspordiga levis viirus sealt Mehhikosse,
Inglismaale, Louna-Euroopasse ja USA-sse.
1976. a puhkes haigus 26 L&dane-Oregoni
kililikukasvanduses, kus suremus ulatus
20-50%-ni. Haigust pohjustava poksviiruse
isoleeris Shope 1932, a.

Aastatel 1852-1955 kasutati viirust bio-
loogilise relvana Austraalias suurt poliuma-
janduslikku kahju pohjustavate kldlikute
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havitamiseks. Tol ajal ulatus Eurcopast im-
porditud kadlikute suremus 98%-ni. Euroo-
pas registreeritakse haigust alates 1952. a,
kui Prantsusmaal tekitati kunstlik epizootia-
kolle. Prantsusmaalt levis haigus teistesse
Euroopa riikidesse, kus pohjustas nii kodu-
kui ulukkuiilikute massilist suremust. Nagu
Austraalias, nii tekkisid ka Euroopas viiruse
mutanttiived, mille suhtes kadlikud muutu-
sid immuunseks. Selliselt onnestus muk-
somatoosiviirusel ennast séilitada liigina.
Eestis hakati haigust diagnoosima kéesole-
va sajandi algaastatel. Pole teada, kuidas
haigusetekitaja viirus meie kullikupopulat-
siooni sattus. V6ib vaid oletada, et viiruse-
kandjate importkiitlikutega. Siit liks hoiatav
jareldus neile, kes kavatsevad hakata tege-
lema voi juba tegelevad killikukasvatuse-
ga, aga ka kiGlikununnutajatele. Alati peab
kindel olema selles, et ostetavad kiilikud
oleksid terved ega kannaks miksomatoosi
viirust. Seda, et kudlikud on enne mu ki
kontrollitud ja nakkusvabad, peab kinnita-
ma vastav sertifikaat, Pidades silmas loo-
made nakkushaiguste leviku pohitédesid,
on vaja uued loomad (ka kiialikud) paiguta-
da kuuajalisse profiilaktilisse karantiini, mil-
le jooksul neil puudub kontakt teiste looma-
dega. See aeg on vajalik veendumaks, et
karja juurde toodud loomade hulgas ei ole
mingi nakkushaiguse inkubatsioonistaadiu-
mis olevaid loomi, kes selle aja jooksul
peaksid siis haigestuma. Naidustuse korral
vaktsineeritakse profulaktilise karantiini ajal
karja juurde toodud loomad haiguste vastu,
mis uues epizootilises keskkonnas neid
ohustavad. Oluline seejuures on, et vaktsi-
neerimine ehk aktiivne immuniseerimine
sooritatakse profiilaktilise karantiini algu-
ses, sest organismi kaitsev antikehade vaja-
lik tiiter tekib alles paari nadala méodumi-
sel vaktsineerimisest. Niisiis algab oma loo-
made nakkuskaitse juba karja komplekteeri-
misest.

Kiiilikute muksomatoosi néol on tege-
mist nn transmissiivse haigusega. Kuigi
nakkusallikaks on haiged voi haiguse labi-
podenud kidlikud, kellel viirus lokaliseerub
nahas, nahaalustes tursetes, VEres, sisear-
ganites, nina ja silma eritistes ja pole valis-
tatud teatud viirusetiivede levik ka kopsu-
eritise kaudu, on viiruse peamisteks siiruta-
jateks siiski mitmesugused verdimevad pu-
tukad — saased, karbsed, kirbud, téid, puu-




gid. Seoses sellega on miksomatoos se-
soconne haigus, millega tuleb kokku puutu-
da soojadel aastaaegadel, mil on viirust sji-
rutavate putukate vegetatsiooni karghoo-
aeg. Talveperioodi saabudes kdilikute hai-
gestumine lakkab. Mis juhtub jargmisel su-
vel, on raske prognoosida, sest pole teada,
kas viirus on endale leidnud kusagil nigj,
kus ta suudab talve (le elada. Saaskedes
vOib viirus sailida kunj seitse, kirpudes kuni
neli kuud. Siit tulenevalt on oluline osa hai-
guse torjes desinsekisioonil. Haiguse evo-
lutsiconiprotsessis on tlugevama virulentsu-
sega viirusetiived asendunud atenueeritud
tivedega ja toimunud ka peremeesorganis-
mi geneetiline valik, mille tulemusens on
vahenenud letaalsus ja suurenenud vastu-
votlike loomade populatsioon, kuid vaata-
Mata sellele on jaanud mitksomatoos kiiili-
kute populatsiooni laastavaks haiguseks.
Haiguse puhkemisel on asi juba halb,
Haigete loomade ravimiseks efektiivsed va-
hendid puuduvad ja ravimine oleks seotud
ka riskiga viirust veel ulatuslikumalt levita-
da, sest kliinilise tervistumise jargselt jaa-
vad loomad veel viirusekandajaks ja seega
ka nakkusallikaks. \/e’rerinaareeskirjad on
haiguse likvideerimisel ranged. Taudipunk-
tis kehtestatakse viieteistpdevane karantiin,
Haiged ja haiguskahtlased kadlikud tapetak-
se ja nende korjused poletatakse nahasta-
mata. Sonnik, allapanu, sGodajaatmed, taa-
ra ja vahemvéértuslik inventar poletatakse.

_LEMMIKLOOM

Nakkuskahtlased loomad tapetakse, nende
lihakehad keedetakse, siseorganid utilisee-
ritakse. Nahad toodeldakse bromiidiauru-
dega. Terved loomad vaktsineeritakse.

Ulaktoodust selgub, kuivérd oluline on
kldlikute miksomatoosi ennetamine ehk
profilaktika. Selleks valditakse haigete voi
viirusekandjate kiidlikute karja toomist. Uy-
si loomi hoitakse profiilaktilises karantiinis.
Teostatakse regulaarselt putukatorjet, kasu-
tades selleks kaasaegseid vahendeid. N&i-
dustuse korral vaktsineeritakse kidlikud,
juurde toodud loomad profiilaktilise karan-
tiini ajal.

Eestis on seni miksomatoosi vaktsi-
noproflilaktikat tehtud kahjuks printsiibil, et
uppuja paastmine on Uppuja enda asi. Ehk
teisisonu peavad killikukasvatajad ise ot-
sustama vaktsineerimise vajalikkuse vai
mittevajalikkuse (le. Vakisineerimiseks on
kasutatud (ihekordse litsentsi alusel sisse
ostetud vaktsiine. Selliselt on voimalik ai-
nult osaliselt kaitsta Eesti kiitlikupopulat-
siooni haiguse eest. Kahjuks aga ei nie
meie veterinaarseadusandlus ette killikute
totaalset sundvaktsineerimist, mis looh aga
koik eeldused selle haigusega ikka ja jalle
kokkupuutumiseks, seni kuni Eesti kiiliku-
populatsioon on viirusest ohustatud. Kui
aga haigusealane epizootiline olukord seda
motiveerib, oleks aeg vastav seaduseséte
vastu votta,
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Udara nakkuskaitse voimalustest |
Udara immuunsusest mastiidi vastu

Andrews, A. H., Blowey, R. W., Boyd, H., Eddy, R. G.
Bovine medicine: Diseases and Husbandry of Cattle, 1992, Ik 347-349

Limaskestade immuunsiisteem
Ametlikult kinnitati sellise slisteemi olemas-
olu pérast seda, kui selgus, et antigeeni soo-
lekaudse manustamise jargselt tuvastati
spetsiifiline immuunsus ka sellest kohast
marksa kaugemal olevates limaskestaga
kaetud kohtades. Immunokompetentsed ra-
kud (spetsiifilised limfotsiiGdid) migreeru-
vad Peyeri naastudest voi mesenteriaalse-
test limfis6lmedest, rédndavad organismi
kaugematesse osadesse, muutuvad paik-
seks ja reageerivad nende sensibiliseerumist
pohjustanud antigeenile. Selline toimemeh-
hanism ei kehti aga maéletsejaliste kohta,
sest lehmal ilmselt ei toimu limfotsittide
selektiivset migratsiconi piimanaarme ja
soole wvahel. Udarapealsete Iimfisolmede
margistatud lamfotstiidid liikusid abaluueel-
sesse |[amfisolme ja tagasi udarapealsetesse
limfisdlmedesse, kuna niudesoole maérgis-
tatud lamfotsalte leiti ainult mesenteriaalse-
tes limfisdlmedes. Sellest jareldati, et leh-
mal ei toimu piisavat limfotsUitide migrat-
siooni soolest piiman&éarmesse. Katsed lam-
mastega néitasid aga, et nendel on kaks
suurt retsirkuleerivate l0mfotsiittide kogu-
mit, perifeerne ja intestinaalne. Antigeeni lo-
kaalne manustamine piimanaarmesse stimu-
leerib lamina proprias olevaid l0mfots(iUte,
mille arv klonaalselt suureneb, kusjuures
moned neist migreeruvad udaraiilistesse
lGmfisélmedesse. Lokaalsele immuniseeri-
misele jargnevalt voivad limfotslitdid naar-
mest valja rannata voi jouab antigeen teiste
lumfoidstruktuurideni ja kutsub esile vastus-
reaktsiooni (spetsiifiliste rakkude moodustu-
mine). Antigeeni suukaudne manustamine
pohjustab lehmal IgG1, soolekaudne manus-
tamine aga spetsiifiliste IgG antikehade tiitri
toéusu nii seerumis kui ka udara sekreedis.

Udara immuunkaitse mehhanismid
Lehma udarat nakkuste eest kaitsvat im-
muunseisundit on vaimalik saavutada kol-
mel viisil. Parenteraalseks immuniseerimi-
seks manustatakse vaktsiin kas intramusku-
laarselt, subkutaanselt voi intravenoosselt.
Sisteemse immuniseerimise korral touseb
kull seerumi antikehade sisaldus, kuid see
ei paku olulist kaitset udara nakatumise kor-
ral. On teada, et kui udara epiteel muutub
poletikuliseks, siis tsirkuleerivad antikehad
jouavad udara sekreeti transudatsiooni teel.
Alati kulub teatud aeg, enne kui sellised an-
tikehad jouavad oma marklaudobjektide —
udarasse tunginud mikroobideni.

Eesti Loamaarstlik Ringvaade ¢ 2 « 2010

Vaktsiini otsene manustamine udarasse,
stimuleerib nii paikset kui ka susteemset
immuunreaktsiooni. Immuunreaktsiooni toi-
mumiseks wvajalikud rakud - makrofaagid,
antigeeni todtlevad T-limfotstidid (abira-
kud, helperid) ja B-lumfotsltitidid - on uda-
ras olemas. Surmatud vaktsiini lokaalne
manustamine kinnislehma udarasse stimu-
leerib antikehade lokaalset sinteesi, mis
kandub (le ka laktatsiooniperioodi. Vaktsiini
lokaalse manustamise korral udarasse suu-
reneb nii IgA kui lgG1 antikehade tiiter uda-
ras. Seda ei toimu, kui vaktsiini manustada
lakteerivasse udarasse. Antigeeniga stimu-
leeritud lUmfotstidid voivad migreeruda
ka teistesse udaraveeranditesse voi juhtub
see ka antigeeniga, nii et antikehi leidub ka
nendes veerandites, kuhu vaktsiini otseselt
ei manustatud. Kui ka slsteemne immuni-
seerimine sooritada kinnisperioodil, vahe-
tult enne poegimist, reageerib udar tugeva-
ma ja jargmisse laktatsiooni ulatuva im-
muunreaktsiooniga. On selgunud, et vakt-
siini lokaalne manustamine stimuleeris
[imfoidslisteemi rakke, mis eelnevalt olid
valmisolekusse viidud vaktsiini intraperito-
neaalse manustamisega.

Vaktsiini manustamine udara |UGmfisol-
mede piirkonda stimuleeris nii seerumi an-
tikehade sisaldust kui ka lokaalsete antike-
hade slnteesi. Seda vaib seletada udarast
parit lumfotsidtide randega. Kliinilise mas-
tiidi korral voib kubeme limfisélm moot-
metelt suureneda kuni kolm korda, kuid an-
tikehade toime efekt on suurem, kui nad on
olemas udara sekreedis enne nakatumist.

Mis on siis oluline udara immuunkait-
ses? On vaja teada patogeenide protektiiv-
seid antigeene ja tunda mikro- ja makroor-
ganismi omavahelisi suhteid, mis viivad
mastiidi tekkeni. Voib arvata, et need anti-
geenid, mis on isoleeritud laboratooriumi
tingimustes mikroohidelt, on tunduvalt eri-
nevad nendest, milliseid kannavad elusas
organismis, lehmas olevad mikroobid, Mik-
roobide arv, mille vastu organism ennast
kaitsma peab, on tunduvalt suurem, kui esi-
algu arvati.

Oluline on vaktsiini manustamise viis. £.
colf J5 wvakisiini manustatakse subkutaan-
selt ja see pakub maoningast kaitset koli-
mastiidi vastu. Vaktsiini manustamine uda-
ra limfisdlmede piirkonda koos lokaalse
manustamise voi ka ilma selleta tundub
olevat kéige olulisem antikehade udarasise-
se sinteesi stimuleerimiseks.



Teiseks oluliseks vaktsineerimise efek-
tiivsust mojustavaks teguriks on vaktsinee-
rimisaeg, sest enamikel juhtudel tekivad
udaranakkused kinnisperioodi saabudes,
kinnisperioodil ja vahetult pérast poegimist.
Maksimaalset kaitset mastiidi vastu paku-
vad vaktsiinid siis, kui neid manustada Ulal-
margitud ajal.

Adjuvandid on ained, mis mittespetsiifi-
liselt stimuleerivad immuunreaktsicone.
Nad méjustavad immuunreaktsiooni kest-
vust, tugevust ja vaktsiini isotliipset koos-
tist. Adjuvantide tapne toimemehhanism
pole veel selge, aga on teada, et:

1} Adjuvant loob vakisiinidepoo, millest
see aeglaselt vallandub kontaktiks im-
muunsutsteemi rakkudega wvoi depo-
neerub makrofaagides;

2] Need wvoivad muuta |Umfotsidtide
taasringlust ja stimuleerida nii |[Umfot-
sultide kontakti antigeeniga kui ka an-
tigeeni sailimist organit dreenivas |0m-
fisdlmes;

3) Stimuleerida makrofaage slinteesima
leukiin-1 ja teisi interleukiine, lUmfot-
siittide kontakti antigeeniga ja nende
proliferatsiconi.

Adjuvandid voimendavad madala anti-
geensusega ainete antigeensust, stimulee-
rivad antikehade sUnteesi kindlatele isotlu-
pidele ja opsoneerimist.

Vaktsineerimisprobleemid
Teaduslikus kirjanduses esineb arvukalt ar-
tikleid mastiidivastaste vaktsineerimiskatse-
te labikukkumise kohta. Nendes on kaks
vastandlikku arvamust selle kohta, milliseks
kujuneb mastiitide profilaktikaks tulevikus.
Nakkuseksperimentides viidi nisasiinusesse
sageli miljoneid mikroobirakke, mis ei mar-
keeri sugugi mitte tegelikku spontaanset
nakatumist, mille korral ainult Gksikud mik-
roobid tungivad nisakanalisse, kust nad le-
vivad nisasiinusesse ja hakkavad seal palju-
nema. Toeparasemaid tulemusi immuni-
seerimisskeemide hindamiseks annaksid
valikatsed mastiiditekitaja levimusega kar-
jas, manustades pooliele loomadest vakt-
siini, pooltele platseebot. Kliinilise mastiidi
esinemine, pusileukotsiitoos, haigusetekita-
jate levik, muutused piimas on olulised pa-
rameetrid, mida hinnatakse selliste katsete
labiviimisel. Ulemaarane ekstrapoleerimine
andmetega, mis on saadud katsetest labo-
ratoorsete loomadega, on tekitanud sega-
duse, kuna need ei kajasta neid siindmusi,
mis tegelikult toimuvad lehma udaras.

lga laktatsioonitsUkli jooksul labib piima-
lehm terve rea stressipericode ja Uha roh-
kem tdendeid kinnitab hlpoteesi, mille ko-
haselt immunodefitsiit tekib kindlatel aega-
del nagu tiinus, laktatsioon ja poegimine.
Erilist tahelepanu on p&dratud neljapaeva-
sele perioodile enne ja pérast poegimist.
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Periocodile, mille kohta kasutatakse moistet
peripuerperaalne immunosupressioon. Im-
munodefitsiidi pohjusteks voivad olla su-
pressorrakkude poolt tiinuse ajal produt-
seeritavad immunoregulatoorsed proteiinid
voi hormoonid nagu prolaktiin,

Udara sekreedil, voetuna kinnisperioodi
lopus voi poegimisel, on blastogeneesi re-
guleerivate mitogeenide suhtes pidurdav
toime. Veres ja piimas esinevate leukotsiti-
de reaktsioon mitogeenidele on madal (ks
nadal enne poegimist ja madalaim paev en-
ne poegimist. Sellega voib pohjendada ka
kliiniliste mastiitide ja udarainfekisioonide
sagedast esinemist ajavahemikus poegimis-
paevast kuni 30 paeva parast poegimist. Ar-
vatakse, et ternes sisaldab tsltotoksilisi ai-
neid, mis blokeerivad fagotslltide Fc ret-
septoreid. Neutrofiilide arv suurenes kaks
nadalat enne poegimist ja vahenes oluliselt
esimesel nédalal pérast poegimist. Makro-
faagide seedimisvdime pusis muutumatuna,
kuid kemotaksis oli defektne, Limfotstltide
blastogeneesivaoime paranes oluliselt esime-
sel nédalal parast poegimist, mis omakorda
mojustab neutrofiilide tsUtokiinide produt-
seerimist voi hoopiski mitteprodutseerimist.

Kuna piima kvaliteedi oluliseks naitajaks
loetakse polimorftuumaliste leukotslltide
arvu, leukotstldid koos antikehadega on
aga olulisteks udara kaitsefaktoriteks, siis on
maoned autorid hakanud kahtlema, kas on ik-
ka pohjendatud leukotsitoosi udaras lugeda
mastiidiks. Seda voiks ju hoopiski interpre-
teerida kui udara tugevat kaitsevoimet nak-
kuse vastu. Kuid ei saa sugugi ignoreerida
uha sagenevaid andmeid, mille kohaselt im-
muniseerimisprogrammidel on oluline osa
kliiniliste mastiitide arvu ja uute haigusjuhtu-
de tekke vahenemises, samuti haiguse ker-
gemate vormide tekkes ning paremas allu-
mises ravile, Kui sellega kaasneb modaduv
leukotsUtoos, siis toendoliselt kiidetakse
vakitsineerimisprogramm heaks. Lehmade
udar on polimorftuumaliste leukotstiitide
arvu ja opsoniinide taset silmas pidades pii-
ratud kaitsevoimega. Arenenud maades |Up-
savad piimalehmad laktatsiooniperioodil
keskmiselt 25 | piima pdevas. Sellise Upsi-
koormuse juures vajaliku antikehade taseme
sdilitamine eeldab nende wvéga intensiivset
stnteesi. Immuniseerimine ei paku sajaprot-
sendilist kaitset mastiitide vastu, kuid see on
oluline lisavoimalus koos heade sdo6tmis-pi-
damistingimuste jt mastiidi profiilaktika v&i-
malustega. Mdnede tekitajate suhtes on 13-
hema paarikiimne aasta jooksul vahe valja-
vaateid, et immunoloogiline sekkumine
mastiidi profllaktikat oluliselt toetaks; £. Co-
fi ja Staph. aureus on aga mikroobid, mille
pohjustatavate mastiitide kontrollprogram-
mides on vaktsiinidel kindel koht.

AS Remedium palvel téikinud
Jaagup Alaots
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Udara nakkuskaitse voimalustest Il
Pindu katvast mikroobide biolademest ja selle tahtsusest

udarapoletike tekkes maletsejalistel

Antoni Prenafeta

HIPRA, Amer, Hf's_paam'a

Bioladem kui mikroobide adaptatsioo-
nimehhanism

Biolademit (ingl biofilm*) maaratletakse kui
tahketele pindadele kinnituvat rakuvélise
maatrikisiga Umbritsetud mikroobide di-
naamilis-strukturaalset kooslust. Selle moo-
dustamise voime on paljudel prokarticoti-
del (nii korgemad organismid kui ka mik-
roobimaailm) ja sellele viitavaid toendeid
on leitud 3,2 miljardi aasta vanustest fossii-
lidest. Evolutsiooni seisukohast |ahtudes oli
mikroobide bioladestumise voime neile ar-
vatavasti vajalik kohastumiseks muutuvate
keskkonnatingimustega eelajaloclisel maal
(temperatuur, pH, ultraviolettkiirgus), et sai-
litada eksistentsiks wvajalikku homdostaasi
ekstreemtingimustes. Lisaks kaitsele kesk-
konna ebasobivate flisikalis-keemiliste
mojurite vastu soodustab biolademi moo-
dustamine veel rakuvélist katalGdsi {rakud
on tihedalt (ksteise vastas) ja toitainete
kontsentreerumist raku pinnale (Hall-Stood-
ley jt, 2004). Biolademis olevad mikroobid
on raskesti kdttesaadavad antibakteriaalse-
tele vahenditele (k.a antibiootikumid), sest
need ei paase hasti labi mikroohe siduvast
rakuvélisest maatriksist ega joua véhene-
nud paljunemisaktiivsusega mikroobirakku-
deni (beeta-laktaami sisaldavad antibiooti-
kumid on efektiivse toimega grampositiiv-
setesse, intensiivselt paljunevatesse mik-
roobidesse) voi on tekkinud geneetiliselt
heterogeenses populatsioonis resistentsed
fenotidbid.

Mikroobide bioladem loomulikus kesk-
konnas ja selle roll nakkuste korral
Biolademi moodustumine on looduskesk-
konnas ubikvitaarne nahtus. Selliseid biost-
ruktuure on leitud nii jogede pdhjas kui
seisvate veekogude pinnalt, ekstremaalsest
keskkannast nagu kuumaveeallikad ja An-
tarktika jaaliustikud, aga ka vannitoast, kus
keskkond on soe ja niiske, torudest, t66s-
tuslikest veevargi- voi gaasitorustikest, dli-
juhtmetest, taimedest jne.

Veelgi enam. Mikroobse biclademi moo-
dustumine toimub ka inimese organismis
paljude nakkuste korral. Stafiilo- voi strep-
tokokkide ladestumine sldame sisekesta
kahjustatud epiteelirakkudele on endokar-
diidi pohjuseks. Poisja fibroosiga patsienti-
del on lakanud hingamisteede ripsepiteeli
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ripsmete dlnaamika, mille tagajérjel kogu-
neb limaskestale Olemé&éarane lima, mis
omakorda loob eelsoodumuse Staph.
aureus'e, Haemophilus influenza ja Pseu-
domonas aeruginosa koloniseerumiseks ja
paljunemiseks hingamisteede limaskestal.
Biolademi tuntud néiteks stomatoloogias
on Str. mutans’i igemealune bioladem.

Biolademi moodustamise véimet on de-
monstreeritud ka uropatogeensetel £ colf
thvedel, Lopetuseks olgu maérgitud, et bio-
ladem on Uheks oluliseks mikroobide viru-
lentsuse faktoriks intravenocossete kateetri-
te, stdameklappide, proteeside, peritone-
aalsete diallilsikateetrite, endotrahheaalse-
te sondide saastumise korral mikroobide,
eeskatt Staph. aureus’e ja St
epidermidis’'ega, mis on kleepunud loetle-
tud objektide pindadele.

Biolademel on oluline roll infektsico-
niprotsessi kulus, sest selles olevad mik-
roobid on kaitstud antibiootikumide eest
ega allu ka fagotsitoosile. See soodustab
protsessi muutumist krooniliseks. Teiseks
voivad lademest vabanevad mikroobid ha-
kata modda organismi randama, pohjusta-
des septitseemiat ja uusi mikroobikoldeid,
nende endo- ja eksotoksiinid aga pohjusta-
vad poletikku ning koekahjustusi.

Uheks mikroobiladestumisega seotud
infektsioonide térjeprobleemiks on lademes
olevate mikroobide resistentsus antibiooti-
kumide suhtes. Biolademis olevate mikroo-
bide héavitamiseks on vajalikud tunduvalt
suuremad antibiootikumikogused, kui raku-
valises ruumis olevate vabade mikroobide
havitamiseks.

Staph. aureus’e bhioladem

Mikroobilademi teke Staph. aureus’e korral
on ilmekas protsess, mis kulgeb kaheetapi-
lisena. Esimeses kleepuvad mikroohid li-
maskesta epiteelirakkude ekstratsellulaarse
maatriksi killge spetsiifiliste antigeenide voi
flilsikalis-keemiliste mehhanismide vahen-
dusel. Esimesel juhul toimub see mikroobi
spetsiifiliste kleepproteiinide, milleks on fib-
ronektiini siduvad FnBPA ja FnBPB (O'Neill
jt, 2008}, fibrinogeeni siduvad CLFA ja CL-
FB (McDevitt, 1994), kollageeni siduv Can
(Pette jt, 1992) vaoi luu sialoproteiini siduv
proteiin BBP (Tung jt, 2000}, vahendusel,
Teises etapis hakkavad lademisse kuhjunud



mikroobid paljunema ja omavahel toimima,
olles haaratud bakterirakkude end; poolt
produtseeritud rakuvalisest maatriksist,
Staph. aureus’e ja Str. epidermidis’e poalt
moodustatava rakuvilise maatriksi, mis on
vajalik rakkude omavaheliste suhete toimi-
miseks, peamiseks koostiskomponendiks
on  eksopolisahhariid poli-N-atset(iil-
beeta-1,6 glikoosamiin (PNAG), mida siin-
teesivad ADBC-s kodeeritud ensiimid
(Crampton jt, 1999). Selles protsessis osa-
levad aga veel ka Staph. aureus’e teatud
proteiinid nagu Bap (Cucarella It, 2001),
proteiin A (Merino jt, 2009), SasC (Schree-
der jt, 2009) ja SasG (Corrigam, 2007).

Staph. aureus’e bioladem méletsejalis-
te udarapoletike korra

Lammaste ja lehmade staflilokokilise
mastiidi korral kinnituvad mikroobid piima-
naérme epiteelirakkudele ja kasvavad raky-
valise maatriksiga Umbritsetud kolooniatena,
moodustades biolademi. Kuna oma suuruse
ia mikroobide kompaktse asetuse totty lade-
mis ei allu mikroobid fagotsiitoosile polii-
morftuumaliste neutrofiilide ja makrofaagide
poolt ning veelgi enam, on resistentsed ka
antibiootikumidele, muutub infektsiooniprot-
sess kraoniliseks. Katseliselt on néidatud, et
lehmade udarast isoleeritud Staph. aureus
produtseerib dle 94% (Cucarella jt, 2004},
isegi 100% (Vasudevan jt, 2009) ica ADRC
geeni, mis kodeerib PNAG eksopoliisahha-
riidi (rakuvélise maatriksi peamine koostis-
osa) slinteesi reguleerivaid ensilme. Peale
selle on rida uuringuid kinnitanud, et lehma-
de mastiiditekitajad on véimelised biolade-
mit moodustama ka /n vitro. Nii moodustas
91% Staph. aureus’e isolaatidest biolademi
in vitro kasvades kolooniatena Kongo puna-
se so0tmega agarplaatidel. 69% isolaatidest
ilmutas kasvu mikroagarplaatidel. Teises kat-
ses demonstreerisid Oliveira it {2007), et
-80% mastiidihaigetelt lehmadelt isoleeri-
tud Staph. aureus’e ja 75% Str epidermidis’e
isolaatidest moodustas biolademi /n vitro.
Dhanawade jt (2010} andmetel ol ~48%
Staph. aureus’e isoloaatidest vGimeline bio-
lademi  moodustamiseks Kongo punase
560tmel.

Kui Staph. aureus’e geneetilised oma-
dused ja biolademi moodustamisvaime /n
vitro tunduvad selged olevat, kas on aga
kindlaid téendeid selle kohta, et see mik-
roob moodustab biolademi ka udaras?
Watson jt uurisid 1989. a elektronmikro-
skoobiga kliinilist mastiiti podevatelt lam-
mastelt ja lehmadelt isoleeritud Staph.
aureus’e rakuvalise pollisahhariidmaatriksi
(nemad kutsusid seda pseudokapsliks)
moodustumist. Peagi demonstreerisid Ba-
selga jt (1993) eksperimentaalselt Staph.
aureus’ega nakatatud lammaste piimanaar-

me parenhdimi histokeemilise uurimisega
mikroobi véimet produtseerida eksopolii-
sahhariidset maatriksit, Ka /n vive Gnnestus
seda kaudselt toestada, kasutades selleks
immuunseerumit  PNAG-i antigeenidele
lammastel (Perez jt, 2008) ja SAAC-i anti-
geenidele lehmadel vastavalt (Slime As-
sociated Antigen Complex; Prenafeta it,
2010).

Staph. aureus’e biolademivastsed vakt-
siinid maletsejaliste udarapoletike profii-
laktikaks

Vbttes arvesse, et biolademi moodusta-
misvdime on Staph. aureus’e virulentsust
determineerivaks oluliseks teguriks mastiiti-
de patogeneesis lehmadel ja lammastel,
testiti erineva eduga mitmesuguseid vakt
siine. Watson jt, (1991) ja Nordhaug jt,
(1994) kasutasid vaktsiing, mis olid valmis-
tatud Staph. aureus’e tervetest, inaktiveeri-
tud rakkudest, mis olid Umbritsetud mik-
roobiraku enda rakuvilise maatriksi ehk
pseudomembraaniga. Amorena jt (1994)
kasutasid oma katsetes jallegi vaktsiine,
mille koostisse kuulusid liposoomide lima
(biolademe eksopollsahhariidist maatriks),
toksoid ja Staph. aureus’e erinevad inakti-
veeritud isolaadid. Arvestades teadmisega,
et PNAG eksiipoltsahhariid on Staph.
aureus’e biolademi rakuvilise maatriksi
oluline koostiskomponent, korraldasid Pe-
rez jt (2003) eduka lammaste vaktsineeri-
miskatse udara eksperimentaalse nakatami-
se vastu Syaph. aureus’e virulentse tiivega,
kasutades vaktsiinina bakteriine (terved
inaktiveeritud bakterirakud), toorekstrakti
voi PNAG-d koos erinevate adjuvantidega.
Selle katse tulemused kinnitasid, et bakte-
riinid, mis olid valmistatud biolademi inten-
siivse moodustamisvéimega mikroobidest,
indutseerisid tugevama immuunvastuse
PNAG antigeenile ja pakkusid tugevamat
kaitset udarasisese nakatamise vastu vor-
reldes vaktsiinidega, mis sisaldasid norga
radestumisvéfmega mikroobidest valmista-
tud bakteriine, toorekstrakti vai puhastatud
PNAG-d. Prenafeta It (2010} poolt I&bi vii-
dud katsetega selgitati vélja SAAC-spetsiifi-
liste antikehade roll lehmade kaitses sta-
fllokokiliste mastiitide vastu. SAAC on
Staph. aureus’e bioladestuvatest t{ivedest
isoleeritud rakufraktsioon. Selline mikroobi-
rakuvéline komponent tehti kindlaks kaiki-
del Staph. aureus’e isolaatidel, mis kasva-
sid Kongo séotmets| limajate kolooniatena
ja see on otseselt seotyd mikroobide biola-
demi moodustamise voimega /in vitro. Kee-
miline analiiis naitas, et SAAC koosneb
58% poliusahhariididest ja 42% nproteiini-
dest. Kuna pollUsahhariididest 6,1% moo-
dustasid gliikoosamiin ja galaktoosamiin,
siis arvatakse, et need suhkrud véivad olla
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seotud PNAG deatsetlleeritud vormide tek-
kega. On mérkimisvaarne, et PNAG deatse-
tileeritud vormidel on tugev opsoneerimis-
voime (antikehade antigeenisidumisvoime)
ja kaitse Staph. aureus’e nakkuse vastu
(Cerca jt, 2007).

Udara nakkuskaitse peamisteks mehha-
nismideks on antikehade wvahendusel toi-
muv opscheerimisprotsess ja sellele jarg-
nev mikroobide fagatsiiteerimine polimorf-
tuumaliste neutrofiilide poolt. Pole vélista-
tud ka, et mikroobilademe suhtes spetsiifili-
sed antikehad osalevad otseselt udara im-
muunkaitses, seostudes otseselt mikroobi-
rakuga ja takistades sel viisil mikroobide
kleepumist limaskesta pinnale ja mikracbi-
de omavahelist interaktsiooni, mis vastasel
korral viiks mikroobide biolademe tekkeni.
Seda seisukohta kinnitavad ka katsed /n
vitro, milles antikehad SAAC-le takistasid
biolademe moodustumist ilma neutrofiilide
osaluseta.

PNAG voi SAAC-i komponentide vaktsii-
ni antigeenidena kasutamise kasuks, vorrel-
des kapsliantigeeniga, rddgib ka asjaolu, et
Staph. aureus’el puuduvad serotllbid,
mistottu antikehad, mis vaktsineerimise ta-
gajarjel tekivad nimetatud antigeenide vas-
tu, kaitsevad organismi ka kapsliantigeeni
omavate staflilokokkide vastu.

STARTVAC (HIPRA) on esimene vaktsiin
lehmade udarapéletike profiilaktikas, mida
on ametlikult lubatud kasutada EL riikides
(European Medicine Agency, 2009). See
vakisiin sisaldab biolademit moodustavate
Staph. aureus’e inaktiveeritud tlvesid ja
suures koguses rauaga seotud SAAC-L.
Vaktsiinis on veel inaktiveeritud £. cofi J5
tivi ja sobivad adjuvandid immuunreakt-
siooni vbimendamiseks.

Vaktsiini véljatootamise ajal labi viidud
prekliinilised ja kliinilised katsed kinnitavad,
et STARTVAC-i manustamine provotseerib
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SAAC-antigeenile spetsiifiliste antikehade
korge ja kauakestva tiitri nii lehmade veres
kui piimas. Kliinilised katsed, mis viidi 18bi
kahes farmis (198 lehma vaktsineeriti
STARTVAC-ga, kontrollrihmas olid 188
vaktisineerimata lehma), naitasid, et vaktsi-
neerimine véahendas oluliselt kliiniliste ja
subkliiniliste mastiitide arvu ja leevendas
Staph. aureus’e ja koliformsete ning koa-
gulaaspositiivsete staflilokokkide poolt poh-
justatavate mastiitide kliinilist pilti. Vahene-
sid somaatiliste rakkude arv piimas ja hai-
gete lehmade ravimiseks minevad kulutu-
sed. Suurenes vakisineeritud lehmade
spontaanse tervistumise juhtude arw
STARTVAC-ga vaktsineerimise tagajirjel
PNAG-i antigeenile (eksopoliisahhariid) tek-
kivad antikehad kaitsevad organismi ka
koagulaasnegatiivsete stafllokokkide vastu.

Mikroobide biolademi kasutamise
perspektiivid mastiitide torjes
Lehmadel ja lammastel mastiiti pohjustava
Staph. aureus’e bicladem vdimendab oluli-
selt selle mikroobi virulentsust. Kuigi haigu-
se patogeneesis osalevad kahtlemata ka
muud mikroobi virulentsust mé&aravad te-
gurid, pidurdavad just mikroobi PNAG ja
SAAC-i antigeenidele tekkinud antikehad
infektsiooniprotsessi Staph. aureus infekt-
siooni korral, sidudes eksopollisahhariidse
rakuvélise maatriksi (enne biolademi moo-
dustamist) ja soodustades sel viisil poli-
morftuumalistes neutrofiilides toimuvat fa-
gotsitoosiprotsessi, mis |opptulemusena
hoiab &ra udara haigestumise. Seega pa-
kub STARTVAC optimaalset kaitset Staph.
aureus’e ja koagulaasnegatiivsete stafllo-
kokkide poolt péhjustatavate mastiitide vas-
tu.

AS Remedium palvel télkinud
Jaagup Alaots

* Biofilm on inglisekeelne erialatermin, mis sel-
lisel kujul on tle kanditud ka eesti keelde poh-
jendusega, et tegemist olevat rahvusvahelise
méistega. Festi keeles on aga selfe litsona eri-
nevatel osadel oma kindel tdhendus (bio kr -
elu; film — kinopift, 6huke kile) ja selle kasutami-
ne muutmatul kujul mikroobide ladestumise ta-
histerminina tundub kummalisena. Ldhtudes
aga biofilmi tekkimise mehhanismist, voiks selle
eestikeelne vaste olfla bioladem voi mikroobila-
dem (tolkiia markus).



/ //ﬁw ;;// %x/ﬁ /
f//ff/
- ”

/ff/ / s

stiidivakdsiin Staphylococous dureus'e, koliformsete balkterite 17

natdiveeritud mas

e o T T L i 7% { Ly
l‘-.f,)r,’if‘-:“-‘,a'i.‘,f.., :'.J-'.'r‘ﬂ-l"ﬁ‘«‘.i.ff" sale staf ok '-f’h”'lf WEEIL,

veiste mastiidivastane
vaktsiin maailmas,
s o registeeerimm
EER-5 | Evroops Havimiamet! i

S'IART\I'.QC” Inanhv:!md waccing, Bmunc mastitis, in In]e:hbla emulsion. COMPOSITION PER DOSE 2 Mi.] [

C=* ED BEDgp™ <. fuluant, * RED, bt eftecive doss in G0 of the aninezls |
m iy, PROPERTIES: T v

. hesl .| 0NN TAMNAL v
- ITING Irezing. Prodest o ‘#ht. PACKAGING: pltﬁ of 20 vials of 1 ds.




PRODUKTIIVLOOM

12

Markmeid praktikast: kaudaalse 66nesveeni tromboos
ehk metastaatiline voi emboolne pneumoonia

Triin Rilanto

Eesti Maatdilikool, V-6

Haiguslugu

26. jaanuaril 2010 tuli valjakutse Kesk-Eestis
asuvasse piimafarmi, kus seitse kuud tiine,
esimese laktatsiooni holsteini lehm cli jaa-
nud loiuks ja isutuks. Omanik oli marganud
loomal viimase nadala véltel moodukat ve-
rejocksu ninasdormetest. Samal loomal oli
probleeme esinenud juba kaks kuud tagasi,
kui ta hakkas kohima ja kehatemperatuur
tousis kuni 39,5 °C. Sel korral maérati seit-
se péeva kestev antibiootikumiravi oksiite-
tratstkliiniga {Engemycin 100 mg/ml; 16,0
ml i.m), kuid péarast ravikuuri [6ppu kéhimi-
ne jatkus.

26. jaanuaril teostati farmis kohapeal
kliiniline Glevaatus. Lehm oli loid, kéhnu-
nud, kehatemperatuur 38,8 °C ja sldame
|6ogisagedus 104 166ki minutis, limaskes-
tad normaalsest heledamad, karv tuhm ja
loom dehiidreerunud ~5"%. Kehakondit-
siooni indeks oli ~2,25. Vatsa kontraktsioo-
nid vaevu kuuldavad, samuti oli vats pea-
aegu tlhi. Nihkunud libediku kola kummal-
gi poolel ei kuuldud. Parasooles leidus vei-
di tihket rooja. Loom kd&his, hingamine oli
sagenenud ning kopsudes oli kuulda ragi-
naid. Ninasdormetest rippusid vereh(lvi-
sed.

Kliinilised simptomid viitasid kaudaalse
oonesveeni tromboosile, Tegemist on laia-
ulatusliku patoloogiaga, mille puhul ravi on
kallis ja asgandudev ning annab harva tule-
musi. Prognoos oli seega halb. Peale oma-
nikuga noéupidamist otsustati teha keisrili-
ge ja péarast seda lehm eutaniseerida.

Keisrildige teostati vasakust tihimikust.
Vasikas toodi laparotoomiahaavast vélja
esijalad ja pea ees. Slindinud vasikas ei
reageerinud ega hakanud hingama olene-
mata pikalt kestnud elustamise katsetest.

Parast eutanaasiat teostati lehma la-
hang, mille kaigus leiti paremast kopsust
20x30 cm suurune hematoom, vasakust
kopsust aga hulganisti tihkenenud koldeid
suurusega 4x4 cm. Diafragmast avastati
nekrotiseeruv abstsessikolle |&bim6dduga
20 cm, Kopsu limfisolmed olid moodukalt
suurenenud. Vorkmik oli diafragmaga liitu-
nud ja selle seinas torkunud traat (5 cm),
lisaks veel (iks seib ja kaks véikest kivi.

Diferentsiaaldiagnoosidena oleks lisaks
kaudaalse GOnesveeni tromhboosile tulnud
arvesse:

e koha alusel: RSV, IRT, hiipersensitiivhe
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pneumoonia, bakteriaalsed pneumoo-
niad, Dictyocauius viviparus'e poolt
pohjustatud pneumoonia;

¢ ninaveregjooksu alusel: kasvajad, pole-
tik voi voorkeha ninadones;

* |sutuse alusel: ketoos, atsidoos, alka-
loos, libediku nihkumine, traumaatiline
retikuloperitoniit jt.

Haiguse etioloogia

Kaudaalse 6onesveeni tromboos valjendub
veistel erinevate respiratoorsete slndroo-
mide kogumina. Need on veiste dkksurma
sundroom (1), 4geda hingamispuudulikkuse
stindroom {II) ning klassikalise kaudaalse
oonesveeni tromboosina (lll} koos ninave-
rejooksu, aneemia ja kroonilise bronhop-
neumooniaga.

Septilised embaolid, mis on enamasti pa-
rit maksaabstsessidest, liiguvad abstsessi
avanedes kaudaalse oonesveeni kaudu pa-
remasse stidamepoolde ja sealt edasi kop-
suvereringesse. Selle tagajarjel voib tekkida
supuratiivne pneumoonia, moodustuda
abstsessid voi ummistuda kopsuarterid. Te-
kivad kopsuarterite anelrismid, mis rebe-
nedes pohjustavad verejooksu bronhides ja
alveoolides. Haiguse kulg voib olla tliage
akksurmaga loppev voi krooniline, Haigus
esineb sporaadiliselt, tavaliselt Ule aasta va-
nustel veistel.

Kaudaalse cénesveeni tromboosi pato-
genees saab alguse vatsast voi libedikust.
Rumeniit, vatsa atsidoos ja libediku haa-
vandid on socodustavad tegurid haiguse
tekkeks. Kui veis saab s¢édaga suuri kogu-
seid kiiresti fermenteeruvaid sulsivesikuid,
langeb vatsa pH alla 5,5. Madal pH on eba-
soodne vatsas elavatele bakteritele ja pro-
tozoadele, samuti kahjustub hapete toimel
vatsa limaga kaetud epiteel. Kahjustunud
epiteeli kaudu on bakteritel voimalik paase-
da vereringesse ja seeldbi pohjustada orga-
nites abstsesse (sagedamini maksas).

Harvemini on septilised embolid parit
poletikukolletest voi abstsessidest teistes
organites. Traumaatiline retikuliit, flebiit ja
interdigitaalne flegmoon on véimalikud
pohjused.

Lihaveistel esineb tavaliselt maksas hul-
ganisti vaikesi abstsessikoldeid. Piimaveisel
on enamasti abstsessid suuremad ja neid
on vahe, sageli ainult liks. Abstsessi suuru-
sest palju olulisem on selle lokalisatsioon.
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Ainult maksa véarati voi serval post cava |a-
hedal paiknevad kolded kujutavad endast
potentsiaalset riski.

£ necrophorum voi A. pyogenes on sa-
gedamini esinevad abstsessidest isoleeri-
tud mikroorganismid.

| Akksurma siindroom

Kui maksaabstsess rebeneb ja sidame pa-
remasse poolde ning kopsuarteritesse lii-
gub massiliselt emboleid, tekib kopsuin-
farkt, endotokseemia ja hapnikuvaegus. On
taiskasvanud piimaveistel ks sagedamini
gsinevaid dkksurma pohjustajaid. Loom lei-
takse surnuna ja tema Umber on néha suur-
tes kogustes verd. Surmale tavaliselt néhta-
vaid haigusstimptomeid ei eelne.

Il Ageda hingamispuudulikkuse siind-

room

Age hingamispuudulikkus (ksikul lehmal

karjas voib olla pohjustatud kaudaalse 80-

nesveeni tromboosist. Anamneesi ja kliinili-

se pildi alusel tuleks vélistada teised hinga-
misteede haigused. Looma ravitakse simp-
tomaatiliselt, kasutades:

«  Laia toimespektriga antibiootikume na-
gu okslitetratstikliin, tsefalosporiin vai
penitsillin septiliste embolite kontrol-
liks;

e Furosemiidi 250-500 mg im. BID, kui
esineb kopsuturse;

< Atropiini 2,2 mg/45 kg toetava bronho-
dilataatorina;

»  NSAID, naiteks fluniksiin meglumiin
250-500 mg/450 kg vdimaliku endo-
tokseemia tekke takistamiseks.

Kui nadala jooksul on néha seisundi pa-
ranemist, tuleb jatkata pikaajalist ravi penit-
silliiniga. Enamasti aga arenevad haigestu-
nud veistel vélja klassikalise kaudaalse 00-
nesveeni tromboosi kliinilised tunnused na-
gu hemoptiils, epistaksis, aneemia ning
krooniline pneumoonia. Prognoos on halb,
kuna ©6nesveenis olevad suured trombid
jaavad tihti alles ning uute embolite teke on
téenaoline.

Il Kiassikaline kaudaalse 6dnesveeni
tromboos

Kiirenenud stidame 1606gisagedus ja hinga-
mine, kehatemperatuuri tdus, réginad kop-
sudes, aneemia ning hemoptils on sage-
damini esinevad simptomid. Omanik vaib
margata loomal ninaverejooksu. Kahinad
slidames on pohjustatud aneemiast voi en-
dokardiidist. Monedel lehmadel tekib taga-
keha, udara, kere ventraalse osa generali-
seerunud turse voi astsiit. Kui esineb gene-
raliseerunud turse, voib gastrointestinaalse
turse tottu lisanduda ka diarrda. Efektiivne
teraapia puudub, Otstarbekam on loom hu-
kata.

Haiguse valtimine

Kaudaalse 66nesveeni tromboosi enneta-
mine on seotud sddtmisega. Soodtadega,
mis muudavad vatsa keskkonda happelise-
maks, lisandub risk kliinilise voi subkliinilise
rumeniidi ning libediku haavandite ja sealt
edasi maksaabstsesside tekkeks. Kaoige
enam ohustatud on kérgetoodangulised
lehmad, kuna nende ratsioon sisaldab palju
kérge energiasisaldusega sodta, Véltida tu-
leb kérgetoodangulistele lehmadele moel-
dud sodtade andmist noorloomadele. Muu-
datused sdéddaratsioonis, mis véivad samu-
ti pohjustada loomal vatsa atsidoosi, tuleb
teha astmeliselt. Uks lehm karjas kaudaalse
6onesveeni tromboosiga on tavaline kliinili-
ne probleem. Kui aga esineb rohkem kui
ks juhtum, tuleks karja ratsioonid kriitilise
pilguga labi vaadata.
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Tootmisruumide sanatsiooni teoreetilised ja

praktilised aspektid

Priit Dreimann

AS Rakvere Lihakombinaat

Sissejuhatus

Mitte kunagi varem pole inimesed nii suurt
huvi tundnud toidu kvaliteedi ja ohutuse
vastu kui tanapaeval. Ameerika Uhendriiki-
des haigestub igal aastal 76 miljonit inimest
toitumisega seotud haigustesse, nendest
325 000 vajavad haigla ravi ja ligikaudu
5000 inimest sureb. Hinnanguline rahaline
kahjum on vahemikus 10 kuni 83 miljardit
USA dollarit {Gravani, 1997).

Toiduga seonduvate probleemide lahen-
damiseks oleme jarjest enam oppinud ko-
guma informatsiooni mikroorganismide ja
nende saasteallikate kohta, t66tlema seda
ning tehtud jareldusi rakendama tootmis-
higieeni tagamiseks. Vaatamata sellele
suhtutakse isegi veel tdnapdeval monikord
sanatsiooni kui teisejargulisse tegevusse,
mis raha sisse ei too. Siiski on enamik toi-
dukaitlejatest moistnud, et tootmispindade
héasti teostatud puhastamine on kvaliteetse,
ohutu ja pika realiseerimisajaga toodete
valmistamise eelduseks. Seega toob esial-
gu suure kuluna naiv tegevus ettevottele
pikemas perspektiivis tulu nii hea reputat-
siooni, konkurentsieelise kui materiaalse
kasumi naol. Sellest lahtuvalt oleme jargne-
vas materjalis pooranud téhelepanu toot-
mishiigieeni ja efektiivse sanatsiooni seos-
tele. Artikli autorid on teksti koostamisel
lahtunud nii sanatsiooni (ldteocriast kui
oma praktilistest t6édkogemustest.

Hiigieen ja sanatsioon
Termin higieen tuleneb Kreeka miioloo-
giast tervise jumalanna Hygeia nimest, kes
oli meditsiini ja ravimise jumala Asclepiuse
tltar. Hygeia on tuntud jumalannana, kes
oli plhendunud puhtusele, kui tervistavale
nahtusele (Notermans ja Powell, 2005},
Alates toostusrevolutsioonist  (1760-
1860} ja 19. saj teisel poolel ja mikroobide
seosest haigustekkel teocoria uurimisega,
on haiguste ennetamisel ja haigusjuhtude
arvu vahendamisel olnud hugieenil ja sa-
natsioonil vdga suur roll. Sona sanatsiocon
tuleneb ladina keelsest sonast sanitas, mis
eesti keelde tolgituna on tervis. Toiduaine-
tetdostustele (le kantuna on sanatsioon
“"higieeniliste ja tervisele kasulike tingimus-
te loomine ja alalhoidmine” (Marriott ja
Gravani, 2008). Inglise keelne Wikipedia de-
fineerib sanatsiooni jargnevalt: “Sanatsioon
on hugieeniliste tegevuste rakendamine
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Marko Breivel

Veterinaar- ja Toiduamet

Mati Roasto

Festi Maatilikool!

selleks, et edendada rahvatervist, enneta-
des inimeste kontakti erinevate toidupohis-
te ohtudega”. Ohtude all moistetakse bio-
loogilisi, keemilisi ja flUsikalisi ohuallikaid.
Voib ka viéita, et sanatsioon on higieenilis-
te tingimuste saavutamise rakendusteadus.
Eeltoodu tundub ehk liiga teaduslik, kuid
moeldes ténapdeva toiduainetetddstuste
suurusele ja komplektsusele, siis tegelikult
on parima tootmishlgieeni taseme k.a. op-
tfimaalsete lahenduste saavutamine, voima-
lik Uksnes siis, kui kasutatakse teadusest tu-
lenevaid innovaatilisi lahendusi. Sanatsico-
ni tagamiseks ei piisa Uksnes sanatsiooni
kasiraamatute lugemisest ja selleks vajalike
vahendite ning aparatuuri tarnijatelt saadud
infost, vaid tunda tuleb ka spetsiifilisi pu-
hastusmeetodeid, seadmete eriparast tule-
nevaid puhastamisvotteid, tootmiskeskkon-
nast ja seadmetelt proovide votmise reeg-
leid, pindade puhtuse hindamise erinevaid
meetodeid ja nende laboratoorse analllsi
tausta. Seega on sanatsioon ulatuslik vald-
kond, mis holmab erinevaid hlgieenikont-
septsioone ja printsiipe, samuti votteid kon-
taminatsiooni teede valja selgitamiseks
ning oigete valikute tegemist pesu- ja des-
infitseerimisainete, puhastusseadmete ning
personali valikul. Koige selle tulemuseks on
nouetele vastav hlgieen tootmisettevotte
ja kogu toiduahela ulatuses.

Sanatsooni keskseks eesmargiks toidu-
ainetetdostuses on mikrobioloogilise puh-
tuse teatud astme saavutamine toiduaine-
tega kokkupuutuvatel pindadel. Sellest 1ah-
tuvalt on oluline kogu toostuse korge hi-
gieenitase. lga t66stuse eesmark on saavu-
tada maksimaalselt hea puhtuse tase mini-
maalsete kulutustega. ToiduainetetoOstuses
teostatakse tavapéraselt esiteks puhastami-
ne (kuivkoristus ja pesemine) ja seejarel
desinfitseerimine. Desinfitseerimise protse-
duuri labiviimise eelduseks on eelnevalt
puhastatud pinna olemasolu. Efektiivse pu-
hastamise ja desinfitseerimise e. sanatsioo-
ni korraldamisel on moned olulised tingi-
mused, mida tuleb arvestada:

° aeg,
« 100 jaoks sobivad seadmed ja kemi-
kaalid,

»  vwilunud personal (isiklik kogemus),

»  toetav juhtimine (kavandamine, katte-
saadavad materjalid},

= tulemuste dokumenteerimine.
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Vigu tehakse eelkdige sanatsioconi iga-
pdevaste toimingute tecostamisel; sanat-
siooni jaoks kavandatakse liialt IGhike iga-
péevane toograafik (juhtimine); tihti on
veaks ka pesuvahendite ebadige koostis,
kontsentratsioon, tddlahuse temperatuur,
kokkupuuteaeg ja antud pesuaine jacks
mitte sobivad puhastatavad materjalid, Ar-
vestada tuleb kasutatava joogivee kvalitee-
di ja to6vahendite seisukorraga, mida tuleb
pidevalt jalgida. Erinevate keskkonnatingi-
muste tottu (temperatuur, mustuse olemas-
olu voi puudumine, toidust tingitud erisu-
sed) peab ettevottel iga hlgieeni tsooni voi
piirkonna jaoks olema individuaalne sanat-
siooni plaan. Sanatsiooni tulemuste kont-
rollimine on kohustuslik ja saadud andmed
tuleb kindlasti dokumenteerida. Seda voib
votta, kui tootmishigieeni kriitiliste kantroll-
punktide (KKP) ohjet igas hiigieeni tsoonis
vOi piirkonnas.

Pesemise ja desinfitseerimise eesmaérgid
on:

* eemaldada mikroobide toitekeskkond;

* vahendada mikroobide arvu téopinda-
del vastuvdetava tasemini;

* eemaldada nériliste ja teiste kahjurite
toit;

* vahendada flilsikalise saastumise ris-
ki;

* tagada puhas ja ohutu tédkeskkond:

¢ tagada ettevotte hea maine.

Kasutatavad energialiigid:

. kineetiline - kasitsitéo, mehaaniline
100;

*  keemiline — detergendid, desoained;

*  fermiline — kuumus;

° helivonked - ultraheli.

Olulised parameetrid:

*  vee surve tavapesul 20-25 baari (ma-
dalsurve);

*  pumba véimsus 15-30 |/min;

=  vee temperatuur 10-60 °C;

* vahu kontsentratsioon, optimaalne 2-
4% (0-12%);

¢ desoaine kontsentratsioon, optimaalne
0,5-2%;

* happe kontsentratsioon, optimaalne 2—
5%;

*  vooliku pikkus 10-30 m;

* seadme tldp - mobiilne vdi statsio-
naarne.

Cluline roll tootmishigieeni tagamisel
on tootmisruumide valgustusel, ventilat-
sioonil, ruumide ja seadmete paigutusel,
disainil ja paljudel teistel faktoritel. Neid
seoseid késitlemegi alljargnevalt.

Laed peavad olema siledad, véaltimaks
tolmu ja kondenseerunud vee ladestumist.

Kondenseerunud vee tekkimise véltimiseks
peavad ruumid olema hasti ventileeritavad.
Lagede varvimine ei ole soovitatav, sest
kooruv varv kujutab endast ohtu (voib ha-
kata pudenema). Ripplagede ehitamiseks
kasutatavad poliivintlkloriid (PVC) kattega
materjalid on kill kergesti pestavad, kuid
nende puhul peab olema péris- ja ripplae-
vaheline ala héasti ventileeritav, véltimaks
hallituse teket. Kahe lae wvaheline ala on
soodsaks peitekohaks kahjuritele. Ripplage-
de kasutamine annab samas véimaluse pei-
ta valgusteid, wventilatsiconitorusid, juht-
meid, mis véhendavad neile pindadele la-
destunud tolmu véimalikku sattumist toitu.
Ripplagede puudumisel on ruumide sanat-
siooni labiviimine oluliselt keerulisem, sest
lae all asetsevad tehnilised seadmed on
mustuse kogujad ja pindade pesemisel tu-
leb allpool asetsevad seadmed kinni katta.
Valgustid peavad olema kindlalt kinnitatud
ja vastupidavast materjalist. Valgustite ja
lae alla paigutatud seadmete pealsed pea-
vad olema kaldega ja vaimalikult vaikese
horisontaalse pinnaga, valtimaks tolmu la-
destumist. Nii laed kui valgustid peavad
olema pestavad. Looduslik valgustus on
soovitatav, sest pdikese UV kiirgus havitab
mikroorganisme ja ei lase vohada hallitus-
ja pérmseentel. Looduslikku valgustust
saab ruumidesse sisse juhtida |abi laes v6i
seintes paiknevate akende.

Toote séilitamisel tekkinud hallitusprob-
leemid on Gldjuhul tingitud lagede ebapii-
savast sanatsioonist voi ventilatsioonisis-
teemni puudulikust hooldusest. Lagede pesu
tuleb teha regulaarselt 1-2 korda aastas ja
vajadusel tihedamini. Pesemise kaigus tu-
leb eemaldada mustus ning lahtised ehitus-
materjali tiikid, mis vbivad sattuda tootes-
se.

Ventilatsioonislisteemide puhastamine
on otstarbekas Uhildada filtrite vahetamise-
ga e. vahetult enne filtrite vahetamist pesta
ventilatsiooniststeemid 1abi.  Filtritel on
tootja poolt méédratud kasutusiga ja seda
tuleks arvestada ettevotte koristusplaani
koostamisel. Lagede pesemisel on soovitav
kasutada korgsurvepesurit ja koristustule-
muse efektiivsuse pikendamiseks piserdada
pinnad Ule hallitus- ja parmseente vastase
ainega. Uldjuhul on tootmisruumide pese-
misel korgsurve kasutamine mittelubatay,
kuid lagede puhul on tegemist erandiga.
Lagede puhastamiseks on voimalik kaas-
aegse meetodina kasutada CO,-jdéga pu-
hastust {temp -78 C”). Sellise puhastusviisi
korral ei rikuta elektriseadmeid ja kasutatud
aines toimib ka bakteritsiidselt. Meetodi
puuduseks on véhene t86jéudlus, tugev
mehaaniline surve pindadele ja meetodi
kallidus.
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Ventilatsioon on oluline toiduainete
toostuse mikrokliima loomisel. Halvasti
ventileeritavates ruumides tekib lagedele ja
seintele kondenseerunud vesi. Niiske kesk-
kond on vaga socodne mikroorganismide ja
hallituste tekkeks. Samas soodustab niiskus
ka metallide korrodeerumist, mis |abi pin-
nakahjustuste loob mikroobidele voimalu-
sed kinnitumiseks. Kondenseerunud wvesi
votab pindadelt alla langedes endaga kaasa
seal vohama hakanud mikrofloora ja sellise
saasteallika sattumine toidu sisse voib en-
daga kaasa tuua vaga tosiseid tagajargi.
Héasti ventileeritud ruumides ei teki konden-
seerunud vett, ruumitemperatuur pUsib
tihtlane ja labi ventilatsioonististeemide ei
saa ruumi tungida kahjurid. Valtimaks kon-
denseerunud vee teket peavad ruumi labi-
vad kuuma- ja kilmavee torud olema hasti
isoleeritud. Ventilatsiooni ehitamisel peab
clema tagatud, et ohk liiguks ,puhtast”
tootmistsoonist ,musta” tsooni poole. Koik
sissepuhutav ohk peab ldabima filtersistee-
mid.

Seinad peavad olema siledad ning tuge-
vast materjalist. Seinte ja porandate liiteko-
had peavad olema kumerad, et valtida
mustuse ladestumist ja kergendada puhas-
tamise ja desinfitseerimise protseduuride
labiviimist. Kasutatavad materjalid peavad
vastu pidama survepesule ning erinevatele
pesu- ja desoainetele. Seinte varvimiseks
kasutatakse spetsiaalseid varve, mis sisal-
davad fungitsiidseid kemikaale. Sageli ka-
sutatakse seinakattematerjalina kahhelkive,
kuid need purunevad kergesti. Purunenud
plaadi alune pind on krobe ja raskesti pes-
tav. Katkiste plaatide pragudesse hakkab
kogunema mustus, mis soodustab mikroor-
ganismide paljunemist ja on ideaalseks pei-
tekohaks kahjuritele. Tanapaeval on jarjest
enam populaarsust kogumas erinevat taupi
PVC kattega seinamaterjalide kasutamine,
kuna nad on kergesti paigaldatavad, pesta-
vad ja defektide tekkimisel hdlpsasti valja-
vahetatavad. Seinte pesu tuleb teostada
igapaevaselt kolme meetri korguse ulatu-
ses. Kérgemad pinnad pestakse koos lage-
dega. Seinte pohjalik pesemine on aarmi-
selt oluline kuna neile ladestub rohkesti
pritsmeid, Oluline on arvestada ka asjaolu-
ga, et seadmete juhtkilpide tagused pinnad
on vaga head mustuse korjajad ja kahjurite
peitekohad.

Porandad peavad olema tugevast ma-
terjalist sest nad peavad vastu pidama soi-
dukite lilkkumisele ja neile paigaldatud sead-
mete raskusele. Pdranda pinnamaterjal
peab taluma korgeid temperatuure ja erine-
vaid kemikaale, mida kasutatakse ruumide
pesemisel ning desinfitseerimisel. Péranda-
pinna kattematerjalidena kasutatakse tana-
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paeval erinevaid epoksiid- voi pollester
materjale. Nende eeliseks on see, et neid
on voimalik karestada ilma, et tekiks oht
mustuse kogunemiseks. Samas on poran-
da ja seinte liitekohtades voimalik nende
materjalidega luua vajalikke kumerusi, mis
holbustavad koristuse labiviimist.

Porand peab olema sileda pinnaga, pra-
gudeta ja valtimaks loikude teket uhtlase
kaldega kanalisatsioonitrappide suunas. Ka-
nalisatsioonitrappide vahe el tohiks olla pi-
kem kui viis meetrit ja nad peavad olema
piisavalt stigavad, et valtida heitvee llevoo-
lamist. Takistamaks kanalisatsiconi ummis-
tusi ja holbustamaks mustuse eemaldamist
peavad kanalisatsioonitrappides olema ko-
gurfiltrid. Vahemoluline ei ole asjaolu, et
suurema saaste eemaldamine ettevotte
heitveest voOimaldab vaiksemate saaste-
maksudena saavutada rahalist kokkuhoidu.
Tootmisalasse avanevate uste ette peavad
oclema paigutatud desovannid voi -matid.

Ruumide ja seadmete paigutus peab ta-
gama, et erinevates tootmisprotsessi etap-
pides ei tekiks ristsaastumist. Ruumide ja
seadmete paigutuses tuleb ette naha, et
valmistoodangu lilkumisteed ei ristuks toor-
me liikumisteedega. Samas peab olema ta-
kistatud litkumine ,mustast” tsoaonist ,puh-
tasse”. Toolised, kes tooOtavad toormega ei
tohiks samaaegselt tegeleda toodete pakki-
misega. Tootmispiirkonda sisenemise alas-
se tuleb ehitada sanitaarpéaslad, kus peab
clema tagatud katepesemise voimalus koos
kuivatamise ja desinfitseerimisega. Tana-
pdeval on monedes ettevotetes juba kasu-
tusel tadisautomaatsed sanitaarpaaslad. Vii-
masel juhul ei saa todline siseneda toot-
mispiirkonda enne, kui on teinud |&bi vasta-
vad puhastusprotseduurid. Uuemad sead-
med fikseerivad ka téolise lilkumise antud
alasse ja kui tal seda luba ei ole antud, siis
varav ei avane. Automaatsed sUsteemid on
hinnalt kallid mistéttu paljud ettevotted ka-
sutavad siiani fotosilmaga veekraane ja de-
sovanne voi -matte.

WC-ruumid peavad olema tootmispiir-
kondade lahedal ja nendest valjumisel peab
olema tagatud katepesemise ja desinfitsee-
rimise wvoimalus. Suitsetamise ruumides
peab olema alarohk, mis takistab suitsu le-
vimist tootmispiirkondadesse. Nii WC- kui
ka suitsetamisruumide uksed ei tohi avane-
da otse tootmisruumidesse.

Seadmete disain ja paigutus omavad
vaga olulist rolli tootmishigieeni tagamisel.

Peale ettevotte Oldplaani on kindlasti va-
jalik ka seadmete ruumilise plaani olemas-
olu. See soodustab sUsteemse Ulevaate
saamist tootmisprotsessist ja voimaldab sa-
natsiooni efektiivsemat planeerimist. Sead-
mete paigutusel peab arvestama piisava




vaba ruumi olemasoluga seadmete Umber,
sest lksteisele liiga Idhedale paigutatud
seadmed takistavad tootajatel oma t660les-
andeid efektijvselt ja ohutult taita. Takista-
tud on sellisel juhul ka seadmete pesemine
ja hooldus, On valja arvestatud, et seadme-
te hooldamiseks on vajalik jatta lae ja sead-
me vahele vaba ruumi 45 cm ulatuses ning
vaba ruumi seinast véi teisest seadmest [i-
gikaudu 90 cm ulatuses. Toidukéitlemis-
seadmed peavad olema konstrueeritud nii,
et oleks tagatud véimalused nende regu-
laarseks ja pohjalikuks hoolduseks ning pu-
hastamiseks. Puhastatavad peavad olema
nii toorme ja toiduga otseselt kokkupuutu-
vad kui ka otseselt mitte kokkupuutuvad
pinnad. Seadmetel ei tohiks olla nn. pime-
daid punkte, mis ei véimalda pohjaliku sa-
natsiooni teostamist, Seadmetel on ka selli-
sed osad ning alad, kuhu ei ole véimalik |-
gipéas seadet lahti votmata. Sellisel juhul
peab seade olema konstrueeritud nii, et se-
da oleks lihtne regulaarselt lahti votta. Toi-
duga kokkupuutuvad pinnad peavad olema
siledad, pragude ja I6hedets. Materjalide
valikul tuleb I3htuda sellest, et nad oleksid
vastupidavast ja mittekorrodeeruvast ma-
terjalist. Arvestama peab ka tootmisruumi-
des oleva 6huniiskuse ning temperatuuriga.
On mitmeid materjale, mis t66 iseloomust
ja intensiivsest kasutusest tingituna teatud
aja jooksul kactavad oma kvaliteedi, lahe-
vad katki vai pPragunevad, muutudes oma-
korda saasteallikateks. Selliseid detaile tu-
leb stistemaatiliselt kontrollida ja vajaduse
korral vélja vahetada, Puitmaterjali kasuta-
mine nii ehituselemendi kui ka abimaterjali-
ha on tootmisruumides keelatud.
Koristuspersonal on efektiivse sanat-
siooni teostamise alustala. Tééline peab
olema motiveeritud, distsiplineeritud ja hea
valjadppega. Taiendavalt eelnevale on kor-
rektse sanatsiooni labiviimise eelduseks ko-
ristusplaani ja koristusjuhendite olemasoly
ning koristusvahendite oige valik. Vaga mo-
tiveerivalt voib mojuda koristuspersonali
kaasamine puhastusprotsessi otsuste tege-
misse ehk tuleb anda téolisele vaimalus
valida téévahendite vahel, teha parendus-
ettepanekuid jne. Tos tulemuslikkuse tost-
miseks on otstarbekas siduda t6otasu 166
tulemuslikkusega. Vahemoluline roll sanat-
siooniprotsessis pole ka pesukemikaalide
mudjatel. Pesu- ja desinfitseerimisainete
valimisel ei tohiks lahtuda ainult miididava-

te kemikaalide hinnast, Arvesse tuleks votta
ka seda, millised on tarnijate teadmised sa-
natsiooniprotsesside labiviimisest ja nende
voimekus pakkuda tuge personali kooljta-
misel ning pesuseadmete hooldamisel.

Lopetuseks voib oelda, et tootmishi-
gieeni tagamisel tuleb lihtuda nii seadus-
andlusest tulenevatest nouetest kui ettevét-
te konkreetsetest vajadustest. Sanatsioon
On ettevotte spetsiifiline, olles maojutatud
ettevotte ehituslikest, materiaalsetest, too-
tetehnoloogilistest ja kogemuslikest faktori-
test, mida ei ole vaimalik Uks-thele Ulekan-
da Uhest ettevottest teise. Toidu kaitlemis-
ettevotetes sanatsioonij protsesside motes-
tatud optimeerimine loob eelduse méistliky
hinna ja tootmishiigieenikvaliteedi suhte
tekkimiseks. Seega on efektiivse sanatsioo-
ni eelduseks simbioos hoolikalt valitud
metoodikatest, hoonete/seadmete disainist,
juhtkonna positiivsest suhtumisest ja moti-
veeritud ning koolitatud personalist. Efek-
titvne sanatsiooniprogramm looh tingimu-
sed tootajate regulaarseks teoreetiliseks ja
praktiliseks véljaéppeks. Oppealast infor-
matsiooni saab edastada sanatsiooni pohi-
motteid késitlevate késiraamatute ja to6ju-
henditega. Teadmisi saab edastada Iihikur-
suste ja oppepéaevadega, mida korraldavad
padevad riiklikud institutsioonid, erialaorga-
nisatsioonid ning teadus- ja arendusasutu-
sed. Tootmishligieeni eest vastutava juht-
konna Ulesandeks on eelkdige volituste de-
legeerimine, koristustdotajate véljadppe ja
kohapealne juhendamine. Efektiivne sanat-
siooniprogramm  eeldab koristustétajate
regulaarset jarelevalvet ning koristustule-
muste slstemaatilist registreerimist ja Ule-
vaatamist.
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Veterinaarparasitoloogia seosed inimese tervisega

Toivo Jarvis

}:'esn' Maadilikool

Sissejuhatus

Parasitoloogia on teadusala, mis kasitleb
parasiite, parasitismi ja parasitaarhaigusi.
Seda voib jaotada mitmeteks aladistsipliini-
deks nagu (ld- ehk zooloogiline parasito-
loogia, veterinaarparasitoloogia, meditsiini-
line parasitoloogia ja taimeparasitoloogia.
Kaik nimetatud distsipliinid uurivad parasii-
te ja parasiidi ning peremehe vahelisi suh-
teid, kuid erinevad peamiste eesmérkide ja
moéne spetsiifilise réhuasetuse poolest.

Veterinaarparasitoloogia  uurimisobjektiks
on: 1) loomade haigused, mis on pohjusta-
tud ainu- ja hulkraksete parasiitide poolt; 2)
parasitaarsed zoonoosid ja 3) parasiidid kui
haiguste siirutajad. Teadusuuringud veteri-
naarparasitoloogias on suunatud peamiselt
haigustekke mehhanismide uurimisele, hai-
guste diagnoosimisele, epidemioloogiale ja
haigustérjele. Seega kasutatakse veterinaar-
parasitoloogia edasiarendamiseks ka palju-
de teiste distsipliinide {morfoloogia, bioloo-
gia, fiisioloogia, biokeemia, molekulaarbio-
loogia, immunoloogia, 6koloogia, patoloo-
gia, patoloogiline fusioloogia, teised kliinili-
sed distsipliinid, diagnostika, hugieen, epi-
demiocloogia, farmakoloogia jt.} saavutusi.

Veterinaarparasitoloogia on inimese ter-
visega seotud mitmeti. Ehkki puhtalt ma-
janduslikud kaalutlused on jatkuvalt oluli-
sed, podratakse tanapaeval suurt tdhelepa-
nu seostele inimese tervisega.

Loomad inimeste toiduallikana

Maakera elanikkond kasvab igal aastal 95—
100 miljoni vorra ja arvatakse 2050. aastaks
joudvat 10 miljardini. Samas kannatab URO
Toidu- ja Péllumajandusorganisatsiooni
andmetel alatoitumuse all umbes 800 mil-
jonit inimest. Inimeste toitmisel on vaga
oluline roll loomsel proteiinil. Vaatamata
loomakasvatuse ja  veterinaarmeditsiini
markimisvaarsetele edusammudele on loo-
made haiguste sh parastooside péhjusta-
tud toodangukaod ikkagi suured, ulatudes
17%-ni arenenud maades ja 35%-ni aren-
gumaades (Eckert, 1997). Ehkki eriti Euroo-
pas, Pohja- ja Louna-Ameerikas ning Aust-
raalias on loomade parasitaarhaiguste torje
olnud tildiselt edukas, pohjustavad seede-
kulgla imarussid, kopsuussid, maksa imius-
sid, koktsiidid, babeesiad jpt jatkuvalt sub-
kliinilise kuluga haigusi, toodangukadu ja
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isegi kliinilist haigestumist ning surmlépet.
Uueks véaljakutseks veterinaarparasitoloogi-
dele on algloomtdbedest esiletéusnud
kriptosporidioos, neosporoos jt.

Viimase moneklimne aasta jooksul on
saavutatud markimisvaarset edu loomade
tahtsamate parasitooside torjel, peamiselt
tdnu epidemioloogiaalaste kilsimuste pare-
male selgitamisele, neil pohinevate stratee-
giliste haigustorje programmide rakenda-
misele ja tdhusamatele ravimitele.

Teaduslikult pohjendatud haigustorje
ja uued ravimid

On kindlaks tehtud, et peenpihtlaste (trih-
hostrongliliidide) nakkusvoimelised vastsed
on moaduka kliimaga aladel suureks ohuks
veistele karjatamiseperioodi teisel poolel.
Sellest |dhtuvalt soovitatakse sel ajal para-
siitide torjel kasutada metafUlaktilist ravimi-
te manustamist. Uute laia toimespektriga
tohusate anthelmintikumide loomine ja ka-
sutuselevott algas tiabendasooliga 1961. a
(Campbell ja Rew, 1986; Prichard, 1978) ja
jatkus kuni 1985, aastani teiste bensimida-
soolide rithma kuuluvate toimeainetega
(parbendasool, kambendasool, mebenda-
sool, fenbendasool, albendasool jt). Paral-
leelselt voeti kasutusele muudesse keemi-
listesse gruppidesse kuuluvate (henditena
levamisool, puranteel ja moranteel. Uus
ajastu algas 1981. a makrotsikliliste laktoo-
nide hulka kuuluva ivermektiini loomisega,
millel on suurepérased Umarusside, lestade
ning putukate vastased omadused. Praegu-
seks on kasutusel sama grupi toimeainetest
veel doramektiin, moksidektiin ja milbemt-
siinoksiim. Doramektiin ja moksidektiin on
peaaegu 100% efektiivsusega maéletsejalis-
te seedekulgla ja kopsu Umarusside korral,
samas vaga tohusad ka monede lilijalgsete
vastu (Psoroptes, Sarcoptes, téid, Hypoder-
ma vastsed). Méned algselt loomade raviks
moéeldud anthelmintsed toimeained (me-
bendasool, albendasool, plranteel, iver-
mektiin} on nudd kasutusel ka humaanme-
ditsiinis. Lisaks uute ravimite loomisele on
kasutusele voetud uudseid mugavaid ma-
nustamisviise nagu laiguna ehk tépina ma-
nustamine (spot-on) ja triilbuna manustami-
ne (pour—an} voi ka vatsa—vérkmiku pusi-
boolid. Manustatuna esimest aastat karjata-
tavatele veistele, kaitsevad bensimidasoole,
puranteeli ja levamisooli sisaldavad pusi-




boolid loomi 90-150 paeva trihhostrongiilii-
dide tugeva nakkuse vastu, samal ajal mitte
norgendades peremehe immuunsuse are-
nemist (Eckert jt, 1896). Ivermektiini sisal-
dav pusibool teimib nii Umarusside kui ka
IGlijalgsete vastu. Samas vaib vale (mitte-
professionaalne) makrotsukliliste laktoonide
kasutamine pohjustada loomal immuunsu-
se arengu parssimist. Tohusamate ravimite
véljatéotamise ja uute manustamisviiside
kasutuselevéty eesmargiks on parandada
loomade parasiitide torjet, suurendades
sellega loomakasvatussaaduste tootmist ja
parandades selle kvaliteat].

Tuleb markida, et liga sagedane antipa-
rasiitikumide kasutamine on mitmetes maa-
des péhjustanud negatiivseid tagajargi. Pa-
rasiitidel on vélja arenenud ravimiresistent-
sus, probleemiks on ravimjaagid loomsetes
saadustes, keskkonna saastumine ravimjas-
kidega ning suured kulutused ravimitele.
Nii on uurimised naidanud trihhostrongiilii-
dide resistentsust bensimidasoolide suhtes
lammastel Austraalias, Louna-Aafrikas ja ka
Euroopas 25-90% farmides (Wolestenhol-
me jt, 2004).

Veterinaarparasitoloogia ja toiduhii-

gieen

Siinkohal on olulised kaks aspekti:

1) zoonoossete parasiitide Ulekandumine
toiduahela kaudu ja

2)  ravimijdagid loomsetes saadustes (liha,
piim, munad) parast antiparasiitikumi-
de manustamist loomadele.

Toidutekkeliste zoonooside hulka kuuluvad
toksoplasmoos, tenioosid, diftillobetrioos,
fastsioloos, klonorhoos, opistorhoos, para-
gonimoos, heterofiiidoosid, trihhinelloos,
anisakidoosid jt. Toidutekkeliste imiusstd-
bede pohjustajatega on maailmas nakatu-
nud umbes 42 milj inimest, chustatud on
tle 700 miljoni. Tenioosid on jatkuvalt prob-
leemiks mones piirkonnas, nakatunud on
40-60 milj inimest. Sealiha s6&misal Taenia
solium'i {inimese nookpaelussi) vastsetega
nakatumisel on eriti rasked tagajarjed, kuna
see parasiit pohjustab inimesel neurotslisti-
tserkoosi. Mones endeemilises piirkonnas
on tabandunud inimesi olnud 5-10% ela-
nikkonnast. Hinnanguliselt ~1,1-1,7 miljar-
dit inimest on nakatunud Toxoplasma
gondii'ga (Birgisdottir jt, 2006). See parasiit
pohjustab vaimset alaarengut jt haigusvor-
me prenataalselt nakatunud lastel, ajukah-
justust voi dldhaigestumist immuunpuudu-
likkusega inimestel, aborte eriti lammastel
ja kitsedel, ning muud patoloogiat, Inimes-
te nakatumisel toksoplasmadega ei ole |i-
hakaudne nakkus ainuke nakatumisviis,
kuid siiski oluline {joonis 1),

Joonis 1. Toxoplasma gondii arenemistsiik-
kel: 1 - sporuleerumata ootslst, 2 - sporulee-
runud ootsist, 3 - sporoseid, 4, 8 — pseudot-
sistid, 5, 9 - wvabanenud merosoid (tah-
hisoid), 5.1, 9.1 - |oote nakatumine, 6, 10 —
koetsustid, 7 - mesosoid {bradiisoid), 4.1, 6.1,
11 ~  kassi nakatumise teed {Encyclopedic
Reference ..., 2001}

Ravimjaégid loomsetes saadustes
Tarbija kaitseks ravimjaakide toksilise toime
eest on saadustele kehtestatud nn keelu-
ehk ocoteajad. Keeluaeg tagab, et liha, elun-
did, piim ja munad ei sisalda ravimijadke
voi on nende kogus nii véike, et ei kahjusta
inimest. Méned uuemad antiparasiitsed ra-
vimid ei vaja keeluaega, teistel voib see
ulatuda nelja nadalani parast Uhekordset
ravimi manustamist voi isegi kuue kuuni
vatsa pusiboolide kasutamisel. Loodetavas-
ti arvestavad tootjad keeluaegadega saa-
duste turustamisel,

Veterinaarparasitoloogia ja keskkonna
saastumine

Veterinaarparasitoloogia aspektidest tuleh
siin arvestada vee ia pinnase kaudu leviva-
te tekitajatega ning keskkonna saastumise-
ga antiparasiitikumide jaékidega. Nimeta-
gem siinkohal zoonoosidest kriiptospori-
dioosi, giardioosi, balantidioosi ja ehhino-
kokoose.

Moned neist parasiitidest on pohjusta-
nud inimestel ulatuslikke haiguspuhanguid.
Néiteks Cryptosporidium parvam, mille saili-
tusperemeesteks véivad olla mitmed looma-
liigid. Ohtlikkuy haigestumist on pohjustanud
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Joonis 2. Echinococcus granulosus’e ja Echi-
nococcus multilocularis’e arenemistsikkel: 1
— |lopp-peremehed, 2 — tdiskasvanud parasii-
did, 3 - kipsed lilid, 4 — onkosfaari sisalda-
vad munad, 5 - vaheperemehed, 6 - vastsed
elundites, 7 — sissesopistunud proto- skoolek-
sid, 8 - wvéljasopistunud protoskooleks
(Encyclopedic Reference ..., 2001}

inimesel nii Echinococcus granufosus'e kui
ka E. mulftilocularis'e vastsed.

Paljudes maades kasutatakse lammaste
psoroptoosi torjeks loomade wvannitamist
akaritsiidilahuses, kusjuures probleemiks
on suurtes kogustes kasutatud lahuse kesk-
konnaohtlikkus. Sama kehtib veisekarjade
korduval vannitamisel puugitorieks. Viima-
sel kiimnendil on hakatud loomade vanni-
tamist voi pritsimist ektoparasiitide korral
asendama plretroidide tépilahuste vai
makrotstikliliste laktoonide sistelahuste ka-
sutamisega.

Tapilahused ei ole keskkonnaohtlikud,
aga makrotsiklilised laktoonid, nt ivermek-
tiin, valjutatakse looma organismist marki-
misvairses koguses roojaga. Suuremas ko-
guses ravimijadkide korral voivad need
parssida monede selgrootute arenemist ja
takistada sonniku lagundamist.

Veterinaarparasitoloogiga ja parasi-
taarsed zoonoosid

Paljudest zoonoosidest umbes 60 on poh-
justatud ainuraksete, helmintide, lilijjalgsete
ja keelusside poolt. Parasitaarsete zoonoo-
side tekitajatel on sageli keerukas arene-
mistslikkel ja nende kulg oleneb mitmest
peremeestest ja keskkonnast soltuvast te-
gurist. Seetottu vajab nende edukas diag-
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Joonis 3. Toxocara canis’e arenemistslkkel: 1
— lopp-peremees, 2 — muna, 3, 4 — vastsed
munas, 4.1, 4.2 — séilitusperemehed, 8 - pre-
nataalne nakkus (Encyclopedic Reference ...,
2001}

noosimine, ravi ja profilaktika multidistsip-
linaarset lahenemist, kus wveterinaarpara-
sitoloogidel on oma kindel roll. Siinkohal
vaid moni naide.

Enamik leiSmanioosi vorme on zoonoo-
tilised, Gle 12 milj inimese on nakatunud ja
umbes 350 milj on nakkusohus (Eckert,
1997). Vahemere piirkannas on leismanioo-
si vistseraalne vorm endeemiline, parasiidi
sdilitusperemeesteks on koerad. See mos-
kiitode vahendusel leviv nakkus on eriti
ohtlik immuunpuudulikkusega inimestele.
Moskiitode levikuala lilkumist pohja poole
seoses kliima soojenemisega tuleb pidada
suurenevaks chuks.

Alveolaarne ehhinokokoos, ehkki inime-
sel suhteliselt harv haigus, iseloomustub
raske haiguskulu ja suure suremusega (joo-
nis 2). Markimisvaérset edu selle parasitoosi
torjel on saavutatud tdnu rahvusvahelise ja
multidistsiplinaarse toorihma joupingutus-
tele. On saadud palju uusi epidemiocloogilisi
teadmisi, arendatud uusi immunoloogilisi ja
molekulaardiagnostika meetodeid, omanda-
tud rohkesti kliinilisi kogemusi ja arendatud
kemoteraapiat ning kirurgilist ravi.

Edukaks nditeks paljude erialade tead-
laste rahvusvahelisel koopereerumisel on
ka trihhinelloosialane koostdd Rahvusvahe-
lise Trihhinella Uurimiskeskuse juhtimisel.

Ette on naha (ha suurenevat vajadust
parasiitide, teiste patogeenide ja ravimijaa-
kide vabade loomsete saaduste jarele, ravi-
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Joonis 4. Trichinella spiralis’e arenemistsiik-
kel: 1 - téiskasvanud emane, 2 — taiskasvanud
isane, 3 — vaststndinud vastne, 4 — vastne li-
haskius (Encyclopedic Reference ..., 2001)

miresistentsete parasiitide hulga suurene-
mist ja kliimamuutustest tingitud, eriti siiru-
tajate kaudu edasikanduvate ,parasitaarhai-
guste levikut.

Nende ja praeguste probleemide lahen-
damisel on veterinaarparasitoloogial oluline
osa (Coles, 2001). Koostdds teiste distsiplii-
nidega plltakse anda oma panus inimese
tervise ja heaclu erinevate aspektide uuri-
misse.

Loomade heaoclu ja inimese tervis
Mitmed uurimused on tdestanud, et sébrali-
kud suhted inimese ja loomade, eriti lemmik-
loomade (koer, kass, hobune jt}, vahel on
olulised inimese tervise ja heaolu seisukohalt.
Loomade heaolu eelduseks on haigustorje,
eriti haiguste osas, mis pohjustavad valu ja
hairivad loomi v6i mis on inimesele (ilekan-
duvad. Néiteks vbivad ektoparasiidid (stige-
lislestad, puugid, kirbud) suurel maéaral hairi-
da loomi ja monikord ka loomaomanikku.

Veterinaarparasitoloogia alaseid uurin-
guid EMU-s
Inimese tervisega otseselt voi kaudselt seo-
tud uuringutesse on oma osa andnud ka
Eesti Maalilikooli (EPA, EPMU) teadlased.
Aastakiimnete jooksul on lisaks veistele,
lammastele, sigadele, hobustele, koertele,
kodu- ja uluklindudele, ulukséralistele ja -
karnivooridele omastele parasiitidele ja pa-
rasitaarhaigustele uuritud ka zoonoose.
Selgitatud on koerte ehhinokokoosi ravi

R ty
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Joonis 5. Cryptosporidium parvum’ arene-
mistsikkel: 1 - sporosoid, 2-7 - skisogoonia,
8 - gametogoonia, 14-16 - sporogoonia
(Encyclopedic Reference ..., 2001)

kisimusi ning selle seost inimese ja looma-
de ehhinokokoosi torjega. Kasside toksop-
lasmoosi uuringul tehti kindlaks haiguse
prepatentpericod (ajavahemik nakatamisest
kuni 7. gond/i ootsiistide ilmnemiseni valja-
heites), ootsiistide valjutamise kestus ja in-
tensiivsus ning toltrasuriili toime parasiiti.
Jareldati, et toltrasuriili manustamine naka-
tatud kassidele parsib oluliselt ootsiistide
valjutamist, samas ei takista kassidel im-
muunsuse valjakujunemist. Kéige ohtlikum
on rasedate esmanakatumine toksoplasma-
de ootslstidega, kuna parasiidid voivad
edasi kanduda lootele ja pohjustada raskeid
tervisekahjustusi (joonis 1). Toksokaroosi
uuringutel leiti, et kassid ja koerad on sage-
li tabandunud toksokaaradega ja et nende
munadega on saastunud nii laste liivakastid
kui ka koerte jalutamiskohad parkides. See-
ga on nakkusoht suurim liivakastides mén-
givatel lastel, neil voivad parasiidid pohjus-
tada larvaalset toksokaroosi (joonis 3).
Véga ulatuslikud ja pikaajalised on olnud
trihhinelloosiuuringud ({joonis 4). Selle k&i-
gus tuvastati ulukite tabandus keeritsussi-
dega koikjal Eestis, lisaks ka farmikarusloo-
madel, randrottidel, kassidel ja kodusigadel.
Keeritsusside peamisteks sailitajateks ja
edasikandjateks looduses osutusid kahrik,
punarebane, ilves ja hunt. Tehti kindlaks
kolm keeritsussiliiki (Trichinella britovi, T.
nativa ja T. spiralis), nende kdigiga véib
nakatuda ka inimene (Jarvis, 2004).
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On osaletud ulukite helmintidega, sh eh-
hinokokkidega tabandatuse uuringutel.
Teema on aktuaalne, kuna ehhinokokkide
levimus on mitmetes maailma piirkondades
suurenemas, samas on need parasiitide
vastsed tosiseks ohuks inimese tervisele.
Eestis diagnoositi lisaks varem teadaolnud
liigile Echinococcus granulosus ka teine,
seni rohkem léunapoolsetel aladel esine-
nud Echinococcus (Alveococcus) multifocu-
faris (joonis 2).

Veiste koktsidiooside uuringus leiti krip-
tosporiide paljudes veisekarjades kaoikjal
Eestis. Neist Cryptosporidium parvum’iga
voib nakatuda ka inimene. Eriti raskelt kul-
geb haigus immuunpuudulikkusega inimes-
tel {joonis 5). Té6s anal(Usiti ka peiteoslas-
te levikut soodustavaid/pidurdavaid tegu-
reid.

Nimetatud teadusuuringute labiviimisel
on meile headeks koostdopartneriteks ol-
nud Rahvusvaheline Trihhinella Uurimiskes-
kus, Taani Eksperimentaalparasitoloogia
Keskus, Hannoveri Korgem Veterinaaria-
kool, Leedu Veterinaarakadeemia ja Lati
Pollumajandustilikool, siseriiklikult Tartu Uli-
kool, Veterinaar- ja Toidulaboratoorium, Tal-
linna Merimetsa haigla jt institutsioonid.
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protokoll

Aeg:  13.03.2009

Koht: EMU VLI auditoorium YP-17,
Kreutzwaldi 62, Tartu

Algus: 10:15

Koololeku juhatajaks wvaliti Priit Koppel,

koosoleku protokollijaks Jaan Luht, kohal

32 liiget.

Koosoleku paevakord:

1. Koosoleku avamine

2. Paevakorra ettelugemine ja kinnitami-
ne

3. Eelmise Uldkoosoleku protokolli kinni-

tamine (avaldatud ELR 1/2010)

ELU tegevusaruanded

Aukohtu aruanne

Revisjonikomisjoni aruanne

Majandusaasta 2009 aruande ja eelar-

ve tditmise kinnitamine

8. Eelarve ja liikmemaksud 2010

9. 2010. aasta eelarve kinnitamine

10. Suvepéevad 2010

11. Fotokonkurss 2010 ja Aasta loomaarst
2010

12. Koha peal algatatud kisimused

13. Koosoleku lopp
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3. Eelmise Uldkoosoleku protokolli kinnita-
mine

Koosoleku protokoll ja 2009, aasta tegevu-
se aruanne kinnitati Ghehailselt.

4. ELU tegevusaruanded

Juhatus on pidanud kokku 5 koosolekut,

Neist kaks on toimunud silmast silma ja

kolm interaktiivset. Uks neist oli laiendatud

koosolek, kus osalesid ELUS-i esindajana

Aleksander Semjonov ja EMU VLI direktor

Toomas Tiirats

Teemad, mida on arutatud koosolekutel:

1. Uldkoosoleku  korraldamine  Tartus
EMU VLI ruumides:;

2. Aasta loomaarsti valimine ja elutéd
tunnustamine;

3. Fotokonkurss 2009 korraldamineg;

4. Konverents 2009 korraldamine;

5. Suvepéevade korraldamine koosttos
EMU VLI, Veterinaar- ja Toiduameti
ning EVS-iga Harjumaal Paunkila puh-
kekeskuses;

6. Kodulehe www.vet.ee tegemine ja toi-
mivuse jalgimine;

7. Liikmeskonna andmehaasi korrastami-

ne ja uute lilkkmete vastuvott;

Osalemine UEVP ja FVE koosolekutel;

ERL-le toimiva toimetuse organiseeri-

mine;

10. Onnetusjuhtumi kindlustuse pakkumis-
te arutelud ja parima pakkumise kinni-
tamine;

©w e

11. Konverentsi 2010 eelldbirdakimised.
Uute wvéljundite otsimine konverentsi
toimumise ja korraldamise osas;

12. Koostod Jarvamaa KHK-ga loomaarsti
assistendi oppekava véljatodtamisel;

13. Osalemine Ravimiameti (marlaual
koos EVS ja veterinaarravimite hulgi-
muujatega;

14, ELU kontori asukoht ja sellega seon-
duv. Sekretérile osteti sllearvuti, et
oleks voimalik kasutada nn mobiilset
kontorit, Elioniga lepingu ldpetamine
tavatelefoni kasutamise osas;

15. Litkmemaksu tostmine 2010 aasta dld-
koosolekul;

16. Veterinaararsti kutsestandardi projekti
alustamine.

Tegevuslubade taotluste |abi vaatamine

VTA-s ja omapoolsete ettepanekute tege-

mine peadirektorile kehtivuse pikkuse osas.

Osaletud on Uhel UEVP ja FVE assambleel

ning Pohja- ja Baltimaade veterinaarorgani-

satsioonide t06grupis. Seal olid arutluse all
jargmised tdhtsamad teemad:
1. Loomade tervis ja heaolu, millest sol-
tub ka inimese tervis ja heaolu;
2. Euroopa loomaarstide nadala sind-
muste arutelu ja toimumise aeg;
3. Eelmise FVE ja UEVP koosoleku proto-
kolli kinnitamine;

WVQO geograafiline korrastamine;

FVE ja UEVP liikmemaksud;

Ravimite jalgitavus ja kaskaad. Kuidas

patsienti ja kasutatud ravimeid omava-

hel paremini seostada. Ravimite mikro-
kiibid;

7. Péhjamaade koolituste programm.

O b

Konverentsi korraldamine oli Ghingule
onnestumine. Ule mitme aasta oli konve-
rents rahvusvaheline, sest osalesid kollee-
gid Latist, Leedust, Ukrainast ja Socomest.
Kokku kiilastas konverentsi 292 osalejat ja
24 lektorit viiest erinevast riigist. Eksponen-
te oli 9. TOO toimus viies sektsioonis. Kon-
verents toimus Tartus Dorpati konverentsi-
keskuses. Uudsena loodi nn t6dtuba loo-
maarstidele, kus praktikud vahendasid oma
kogemusi ja oskusi kolleegidele. Viimase
kiilastatavus oli véga suur.

Antud hetkel on liikmeskonnas 136 ak-
tiivliiget, kellele laienevad koik hingu hu-
ved.

Ulidpilaste poolt organiseeritud kolme
trituse — ,Rebaste ristimine”, ,Lopukell” ja
EMU VLI jéulupeo — rahastamine.

Acta Veterinaria Scandinavica poolt teh-
tud koostdd ettepaneku vastuvotmine, kon-
taktisikuks sai maératud kolleeg Andres
Aland.
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Jaan Luht tegi llevaate kodulehel toi-
munust.

Populaarsemad teemad:

3874 klikki — ,Veterinaarmeditsiin 2009,
35617 klikki — ,,Fotokonkurss 2008";
2654 klikki — Veterinaarmeditsiin 2008",

ELU kodulehe kiilastatavus:
2007. a 2466 kulastajat 22452 klikiga; 2008.
a 10272 kilastajat 91203 klikiga ja 2009. a
11074 kllastajat 101890 klikiga.

Andres Aland tegi Ulevaate Eesti Loo-
maarstide Ringvaate tegemistest. Uldkoos-
olek otsustas anda talle koik digused ajakir-
ja ilmumise parendamiseks.

Katrin Alekand tegi Ulevaate lilkkmeskon-
nast ja kindlustusjuhtumitest.

5. Aukohtu aruanne

Aruande koostajaks oli Tiina Toomet ja sel-
le kandis ette Katrin Alekand.

2009. aastal oli kolm kaebust. Koik kaebu-
sed tulenesid puudulikust suhtlemisest loo-
maarsti ja kliendi vahel. Uldkoosolek leidis,
et koostdds EVS-iga tuleb vélja téotada
(htsed blanketid omaniku teavitamiseks ja
infovoldikud erinevate teenuste kohta.

6. Revisjonikomisjoni aruanne

Revisjonikomisjoni otsuse kandis ette Mari
Makko. Komisjon leidis, et thing on 2009,
aastal oma pohikirjalisi kohustusi ja voetud
Ulesandeid taitnud korrektselt. Komisjon te-
gi ettepaneku, et finantstehingute paremaks
jalgimiseks voiks raamatupidamine koik Gri-
tused ja rahamahukamad tegevused selgi-
tavate tabelitena eraldi lahti kirjutada. Kons-
tateeriti ka, et teatud objektiivsetel pohjus-
tel (liikkmemaksude alalagkumine, __konve-
rentsi suuremad kulud) lopetas ELU moo-
dunud majandusaasta kahjumiga.

7. Majandusaasta 2009 aruande ja
eelarve taitmise kinnitamine

2009. majandusaasta aruanne ja eelarve
taitmine kinnitati Ghehaélselt.

8. Eelarve ja lilkmemaksud 2010

Uhingu 2010. a tegevuskava Ule otsusta-
mist alustati mottevahetusega eelarve dle.
Eelarve projekti kandis ette Kalmer Kalmus.

Kulude loetelu Summa Kulud
uhe
litkme
| kohta
Kindlustus 41400,00 300,00

Ajakirja trikkimine 4968,00 36,00
FVE liilkmemaks 35173,66 254,89
UEVP liikmemaks 15431,86 | 111,83

WVA likmemaks 3250,80 23,56
Raamatupidamine  20400,00 147,83
Sideteenused 10500,00 76,10
KOKKU 13112422 950,21
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Eelarvega seoses esitas juhatus etiepa-
neku liikmemaksu tdstmiseks. Enne summa
kinnitamist toimus arutelu, mille sissejuha-
tuseks esitas Priit Koppel andmed Uhingu
kuludest iga liikme kohta.

Eeltoodud arvestusest on puudu t86j6u-
kulud. Alates 01.06.2010 on ELU palgal Uks
inimene, kuna Ghing taotleb digust loomaa-
rstikutse andmisele 1&4bi Kutsekoja ning sel-
le saamise Uheks tingimuseks on palgalise
tootaja olemasolu.

Tulenevalt lilkkmemaksude erisusest ku-
junes 2009. a keskmiseks lilikmemaksuks
637.- krooni, mis paraku ei katnud iga (k-
sikliikme kohta tehtud arvestuslikke kulutu-
si. Liikmemaksu tostmisele oleks alternatii-
viks dnnetusjuhtumikindlustuse mittesolmi-
mine, kuid see voimalus pooldamist ei leid-
nud.

Uldkoosolek otsustas liilkmemaksu tou-
su kasuks ja kinnitas 2011. aastaks jargmi-
sed liikmemaksud:

- Uksikliige — 1000 kr.

—  Nn perekondlik liige — 750 kr. (st kahe
tihe perekonna inimese maks kokku
1500 kr.)

-~ EVS ja ELU liige 750.-

9. 2010. aasta eelarve kinnitamine
Péarast arutelu kinnitati 2010. aasta eelarve
tihehaalselt.

10. Suvepdevad 2010

Loomaarstide suvepdevad 2010 toimuvad
Harjumaal, Aegviidu Puhkebaasis 31.07-
01.08. Labivaks teemaks on ,Vota aeg ma-
ha, suhtle vabalt”. Tantsuks mé&ngib ansam-
bel ,Tip-Malts”, pdevase ja ohtuse tegevuse
tagavad noormehed, kelle Uhiseks nimeta-
jaks on Tre.ee.

11. Fotokonkurss 2010
Fotokonkurss 2010 algab sellel aastal 1.
juunil, mil avatakse fotogalerii kodulehel
http://pildid.vet.ee/ (leslaadimislehed ,Pa-
rim veterinaarne foto 2010” ja ,Parim varia
foto 2010".

Aasta loomaarst valitakse kéesoleval
aastal viiendat korda.

12. Kohapeal algatatud kiisimused
Konverents Veterinaarmeditsiin 2010 toi-
mub 29.-30. oktoobril 2010. a. Toimumisko-
haks on taas Dorpati konverentsikeskus.
Urituse mitmekesisemaks muutmiseks ot-
sustati kaasata EMU to6tajaid.

Uue tegevusaasta prioriteetseks tegevu-
seks nimetati lilkmeskonna arvu suurenda-
mine.

Lopp: 14.00

Priit Koppel
ELU president

Jaan Luht
juhatuse liige



UHINGU TEGEMISED

Mida teha 6nnetusjuhtumi korral

Katrin Alekand,

ELU juhatuse liige

Eesti Loomaarstide Uhingu aktiivliikmed
omavad Uhingu poolt énnetusjuhtumi kind-
lustuskaitset. See tdhendab, et kui oled
thingu liige ja tasunud liikmemaksu Gige-
aegselt, on sul éigus énnetusjuhtumi korral
taotleda kindlustushivitist.

Uhingu koostéépartneriks nnetusjuhtu-
mite vastu kindlustamisel on Salva Kindlus-
tuse AS,

Vastavalt solmitud kokkuleppele on ni-
metatud kindlustuskaitse 66péevaringne,
kehtivusala on kéikjal ning péevaraha kest-
vus on 90 paeva. Kindlustuse alla ei kuulu
vaid spordivdistluste kéigus saadud trau-
mad.

Kindlustussummad on jargnevad:

s Surmajuhtumi hdvitislimiit: 50 000 kr;
*  Pusiva puude hivitislimiit: 100 000 kr:
*  Péevaraha hivitislimiit: 200 kr.

Onnetusjuhtumi korral tuleb tegutse-

da jargnevalt:

*  podrdu esimesel véimalusel arsti poo-
le;

¢ téida arsti ettekirjutisi;

*  vajadusel luba usaldusarstil (perearstil)
teostada enda labivaatus;

¢ liiklusénnetuse ja isikuvastase kuriteo
korral péérdu politsei poole;

* informeeri esimesel véimalusel, kuid

hiljemalt kolme (3) to6péeva jooksul
ELU sekretari Ingrid Vesket (GSM:
5520767) toimunud onnetusjuhtumist,
esialgsest diagnoosist ja raviasutusest;
*  kindlustuse andja néudmisel anna ko-
heselt asjassepuutuvat informatsiooni.

Kui kindlustatu, kindlustuse vétja vol
ELU el tdida nimetatud kohustusi ning sel-
lel on moju kindlustuse andja kindlustushi-
vitise maksmise kohustusele véi kindlustus-
hilvitise suuruse véljaselgitamisele, on
kindlustuse andjal digus keelduda kahju hii-
vitamisest vai hiivitist vdhenda.

Paevarahahiivitise taotlemiseks tuleb
kindlustuse andjale the kuu jooksul p&rast
ravi [6ppemist esitada jargmised dokumen-
did:

*  kirjalik havituse taotlus kindlustuse
andja blanketil, mis tuleb taita kindlus-
tatul;

* arsti poolt taidetud kindlustuse andja
blankett , Arsti otsus”.

Molemad blanketid on kattesaadavad
sekretar Ingrid Veske kaest.

Kui raviperiood lopeb, tuleb dokumen-
did viia l&himasse Salva Kindlustuse konto-
risse. Lisaks tuleb esitada ka haiguslehe
koopia, té6onnetuse raport (selle olemas-
olul), viimase kuue kuu palgatoend. Palga-
toendi noue ei laiene FIE-le,
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Artur Hunt 75

3. martsil 2010. a tahistas oma 75. stnni-
paeva (ks pdllumajanduse edendajaid ja
loomaarsti tegevusele méddunud sajandi
90ndail aastail uut valjundit otsinud kolleeg
Artur Hunt. Juubilar on péarit Viljandimaalt
ja 1959. a l|opetas Eesti Pollumajanduse
Akadeemia loamaarstina. Lopetamise jarg-
selt suunati noor tohter Jégevamaale, Au-
sile, kust ta aga juba 1960. a suundus V&h-
ma Lihakombinaadi tsehhijuhatajaks. 1966.
a jatkas Artur loomaarstipraksisega Harju-
maal, tolleaegses Sommerlingi nimelises
majandis. Vahepeale mahuvad ka mitmeke-
sised ametnikuaastad Harju Pallumajandus-
valitsuses, kuni 1973. a siirdus A. Hunt Har-
ju Loomade Haiguste Toérje Jaama, mille
juhatajaks oli kuni pensionile siirdumiseni
31.12.1997. a. Asutus tegi tdnase juubilari
juhtimisel |&bi tosise arengu ja mitmeid ni-
memuutusi, praeguseks on kujunenud juu-
bilari elutéé tegemise kohast Veterinaar- ja
Toiduameti Harjumaa Veterinaarkeskus.
Loomaarstide tegevus sai moodunud
sajandi 90ndail aastail uue hoo, olles vaba-
nenud ndukogudeaegsetest piirangutest,
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kus loomaarstide t6dks loeti koike seda,
mida keegi teha ei osanud vai lihtsalt ei
tahtnud. Kaivitus loomaarstide kooperatiiv-
ne tegutsemine. Artur Hundi eestvedamisel
valmis péhjalik uurimustds péllumajanduse
hetkeseisust ja loomaarstide t66 korralda-
miseks Eesti taasiseseisvumise jérel. Juubi-
lari tegevus on leidnud kajastust ka 2008. a
iimunud bibliograafilises leksikonis ,Eesti
pollumajanduse edendajaid”. Artur on muu-
sikahuvilise mehena ka tubli laulumees
ning aktiivne rannumees. Praegu veedab ta
ménusat pensionipblve koos oma jareltuli-
jatega Tallinnas, Kakumael. Kodigi kolleegide
ja opilaste poolt soovime jatkuvat réému
elamiseks ning tugevat tervist ja manusat
huumorimeelt!

ldamaa tark on oelnud: ,Pohimotted
kestavad igavesti ja me peame tegema se-
da, mis on aige. Tulemuseni jdudmine voib
olla mitte meie voéimuses voi ei juhtu see
meie ajal...”

Austusega,
Viadimir Vahesaar
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Jaagup Alaots 70

27. juulil 2010 tahistab oma 70. juubelisiin-
nipdeva emeriitdotsent Jaagup Alaots,
kauaaegne loomaarstiteaduskonna Oppe-
joud ja teadlane, kelle juhtimisel uurisid tu-
levased loomaarstid epizootoloogia sise-
maailma ca 25 aasta véltel (1979-2006).

Jaagup Alaots, kes on siindinud ja kas-
vanud Tartu linnas, valis parast keskkooli
[6petamist 6pingute jitkamiseks EPA vete-
rinaariateaduskonna, mille |6petas 1965,
aastal. Lopetamise jargselt suunati ta to6le
Uula sovhoosi praeguses Tartumaa Puhja
vallas, kus ta paari aastaga (1967. aastaks)
tousis sovhoosi peaveterinaararstiks, mis
annab tunnistust kolleeg Alaotsa klinitsisti
voimetest. Tolle aja sovhoosielu romantika
aga ilmselt ei suutnud piisavalt kdita otsiva
vaimu ja suure akadeemilise voimekusega
inimest ning 1968. aastal asus Jaagup Ala-
ots t6ole Balti Tsonaalsesse Teadusliku Uu-
rimise Veterinaarlaboratooriumisse, kus ta
puhendus teadurina teadustséle ligi kiim-
neks aastaks (1968-1979). Sel perioodil val-
mis ka veterinaariakandidaadi dissertat-
sioon teemal “Limfoidkoe varajased histo-
loogilised muutused tervetel ja pulloroosi-
haigetel tibudel”, mille ta edukalt kaitses
1976. aastal.

Alates 1979. aastast on Jaagup Alaots
olnud seotud veterinaaria/loomaarstitea-
duskonnaga EPA-s/EPMU-s. Téod alustas
ta assistendina sise- ja nakkushaiguste ka-
teedris. Pérast pikaajalist vanemépetaja
ametikohal (juubilari enda sénul) klpsemist
valiti ta 1989. a dotsendi ametikohale ja
1996. a epizootoloogia professoriks, Lisaks
Oppejoutddle oli Jaagup Alaots aastatel
1882-1994 veterinaariateaduskonna teadus-
prodekaan ning 1996-2000 loomaarsti-
tea-duskonna nakkushaiguste instituudi ju-
hataja.

Nagu 6eldud, opetas Jaagup Alaots 25
aastat loomaarstitilipilastele epizootoloo-
giat ja loomade ning lindude nakkushaigu-
si. Pingelise 6ppetdd korvalt on ta labi aas-
tate leidnud aega emakeelse oppekirjandu-
se koostamiseks. Mitmed ja mitmed tuden-
gipdlvkonnad on saanud abi tema koosta-
tud immunoloogia ja epizootoloogia oppe-
vahenditest, mis ilmusid brosiiiridena, ja
hiliem kahest tdiemahulisest 6pikust — ,Loo-
mataud ja tauditorje” ning ,Eriepizooto-
foogia”. Viimsed on hinnatud teabeallikaks
ka praktiseerivatele kolleegidele.

Oma endistel
ulicpilastel  on
Jaagup Alaots
iimselt meeles
kui erudeeritud,
noudlik ja print-
sipiaalne oOppe-
joud, kelle eksa-
miteks oli vaja
tublisti  tuupida.
Samas nouko-
gude perioodi
I6puaastatel o6p-
pinud lidpilas-
tele, kelle hulka
kuulub ka siinkirjutaja, avaldasid sligavat
muljet praktikumid, kus loeti ette James
Herrioti raamatute ,Loomaarstist lenduriks”
ja ,Loomaarst poorises” peatiikke, mille tol-
kimisega kéige muu kérvalt Jaagup Alaots
parasjagu tegeles. Nagu teada, on need iili-
populaarsed teosed Eesti keeles niilidseks
just Jaagup Alaotsa tolkes ka ilmunud. Tu-
lebki 6elda, et Jaagup Alaots on labi raa-
matutdlgete andnud suure panuse loomaa-
rstiameti populariseerimiseks Eestis. Juba
nimetatud tdlgetele on nliidseks lisandu-
nud dr David Perrini ,Maaloomaarsti juhtu-
mused” ja ,Doktor Dave laudas ja tallis —
maaloomaarsti uued juhtumused”, aga ka
labi arvukate kirjutiste Eesti perioodilises
ajakirjanduses. Teenitult tunnustas Eesti
Loomarstide Uhing teda 2007. aastal elu-
tbopreemiaga.

Olles téna (jalle juubilari kénepruuki ka-
sutades) Baltimaade vabahirra staatusesse
tousnud, ei ole Jaagup Alaots sulepead
nurka visanud. Laitmatu stiilitunde poolest
tuntuna on ta otsitud keeletoimetaja eriala-
tekstidele. Lisaks ootavad talkimist jarje-
kordne raamat ja toimetamist-korrastamist
opikute kasikirjad uute véljaannete tarbeks.
Soovime talle selleks palju joudu ja tervist.

Siinkirjutaja tahab (htlasi teada anda, et
juubilari palve - toimetada teaduskonna
pianiino praegusest kohast vaarikamasse
paika — saab slnnip&evaks taidetud ja loo-
detavasti kuuleme siis tema esituses ka
méne ménusa dzéssipala.

// /lffwﬂﬁ///////////’////////

Sudamlike juubelitervitustega
kolleegide nimel,
Arvo Viltrop
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Professor Mihkel Jalakas 70

Uskumatu, aga tosi. Killap nii véib 19. juu-
ni hoammikul arutleda paljude loomaarstide
koolitaja ja hea kolleeg Mihkel Jalakas. Juu-
bilar stindis Tallinnas. Tema ja temaealiste
lapsepolv sattus aega, mis ldbi ajaloo oli
meie rahvale (ks réangimaid. Ei lainud see
karikas mooda ka Mihklist. llma siuta arre-
teeriti isa ja ta ise haigestus réngalt tuber-
kuloosi. Uhe arsti otsustav tegutsemine
paastis ta. Head geenid ja suur tahe lasid
tal tousta NSVL meistersportlaseks maadlu-
ses ja to6tada veterinaarmeditsiini Ghel G-
siliselt raskemal alal — suurloomade stnni-
tusabis.

Maapoisina laks ta Oppima Vana-Voidu
tehnikumi ja sealt edasi EPA veterinaartea-
duskonda, mille 16petas kiitusega 1963. aas-
tal. Koos abikaasa Rosaga suunati nad toédle
Mustlasse. Mihkel Jalakast sai Mustla sov-
hoosi pealoomaarst ja edasi aastatel 1967-
1969 asedirektor. Andeka ja edasiptddliku
inimesena tahtis Mihkel enamat. 1966. a. as-
tus ta kirurgia ja stnnitusabi kateedrisse as-
pirantuuri, mis kahjuks jéi Iopetamata. 1969,
a. tuli ta taas Tartusse, et jadda loplikult loo-
maarstiteaduskonna teenistusse. Doktori-
kraadini joudis kolleeg siiski alles 2004. aas-
tal, kaitstes véitekirja teemal ,Eesti holsteini
tbugu lehma vaagen ja udara kandeaparaat
stinnitusabi seisukohalt”. Ta on loomaarsti-
teaduskonnas labinud mitmeid akadeemilisi
astmeid: 1969-1989 vanemopetaja, 1979-
1980 kateedrijuhataja, 1989. aastast dotsent
ja 2008. aastast professor.

Mihkel Jalaka erialased teadmised ja pe-
dagoogilised oskused on ta tostnud Eesti
loomaarstide ja kolleegide seas véga kor-
gele tasemel, kuhu enamik meist ka suurte
ponnistustega ei jduaks mitte kunagi. Ta on
veiste slinnitusabis ja glinekoloogias juuru-
tanud mitmeid uudseid votteid nagu emaka
amputeerimine, kéhuaordi ja véliste niude-
arterite punkteerimine jne. Kolleeg Jalakal
on haruldane v6ime naha asju ja sindmusi
toimumas loomaorganismis seal, kus tava-

7 teadlane ei nde
midagi. Ehedam
naide on tema
doktoritdo6. Ana-
toomia on ju
ks labiuurituim
meditsiini wvald-
kondi ja esma-
pilgul  tundub
voimatu olevat
makrostruktuu-
rides midagi uut
avastada. Mih-
kel Jalakas lei-
dis, et see pole
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sugugi nii. Ta avastas veise vaagnas uue
anatoomilise struktuuri — vaheistmikuluu.
Véorreldes lehma wvaagnaid evolutsioonili-
selt, tegi ta veel teise olulise avastuse -
udara kandeaparaat on seoses piimatoo-
dangu tousuga oluliselt muutunud, Kahjuks
on anatoomilised muutused viinud sUnnitu-
se seisukohalt vaid halvemuse, s.o. raskete
stinnituste suunas. Kolleegi avastused pal-
visid elavat tdhelepanu mitte ainult kodu-
maal, vaid ka valismaal. Neid tsiteeritakse
praegu prestiizsetes anatoomiacpikutes.

Elutoo krooniks ilmus kolleegilt 2006. a.
monograafia Veise tiinuse ja siinnituse pa-
toloogia”. Véhesed véikerahvad saavad
hakkama erialaste opikutega mingil kitsal
erialal. Mihkel Jalaka monograafia koige
suurem vaartus on see, et selle on kirjuta-
nud mees, kes taielikult valdab materjali
prakitilist, rakenduslikku kilge. Originaalsed
illustratsioonid on kujundatud tema enda
poolt kogutud materjalide pohjal. Mono-
graafiat on soovitatud inglise keelde tolki-
da, sel oleks head eeldused ka mujal maail-
mas populaarsust ja tdhelepanu voita. Mo-
nograafia ,Meise tiinuse ja sUnnituse pato-
loggia”, vaagna ja udara kandeaparaadi
anatoomia ning obsteetrilise pelvimeetria
alaste uurimuste eest veisel palvis Mihkel
Jalakas 2007. aastal Eesti Vabariigi teadus-
preemia pollumajandusteaduste valdkon-
nas.

Parast neid saavutusi oleks Mihkel tee-
nitult véinud ka aktiivsest Ulikoolitdoost ta-
gasi tdombuda. Tema otsiv vaim leidis aga
kohe uued rakendused. Nii an ta viimastel
aastatel sigimisbioloogia osakonna téérih-
mas tootades oluliselt panustanud suguse-
lekteeritud sperma rakendusvoimaluste uu-
rimisse. Naiteks hakati tema algatusel su-
guselekteeritud spermaga seemendust kat-
setama tiineks mitteosutunud lehmadel ja
illatuslikult selgus, et see andis héid tule-
musi. Mihke! Jalakas on jatkuvalt hea noor-
te kolleegide motiveerija ja suunaja. Nii on
tema kéde all peatselt valmimas doktoritdo
maéletsejaliste vaagna vordlevanatoomilis-
test aspektidest.

Mihkel on t&6 kdrvalt suutnud olla ka
suurepérane pereisa. Ta on koos abikaasa-
ga liles kasvatanud kolm tiitart ja Uhe poja
ning ehitanud Ulenurmesse kodu. See nou-
dis pohitdé korvalt palju vaeva ja aesga.

Hea séber ja kolleeg! Onnitlen Sind en-
da ja kolleegide nimel., Sa oled teinud vaa-
rika elutdd. Hoia tervist ja ara liiga palju ra-
bele.

Kolleegide nimel
Madis Aidnik




Enn Ernits 65

5. mail j6udis oma elutee 65-nda versta-
postini EMU veterinaarmeditsiini ja looma-
kasvatuse instituudi morfoloogia osakonna
loomaanatoomia dotsent Enn Ernits.

Instituudi ja miks ka mitte kogu EMU
kdesoleva aja (iks erudeeritum ja markant-
sem Gppejoud sidus oma ely toonase Eesti
Pollumajanduse Akadeemiaga, praeguse
Eesti Maallikooliga 1973. a vanemveteri-
Naararstina veiste ketooside ja leukooside
alal. Alates 1983, aastast hakkas ta opeta-
ma koduloomade anatoomiat, hiljem ka ve-
terinaarmeditsiini ajalugu.

Ajaloo teemal kaitses Enn Ernits ka aas-
tal 1981 veterinaariakandidaadi dissertat-
siooni - ,Tartu veterinaarkorgkooli osast
epizootoloogia ja teiste distsipliinide aren-
gus” ning 1996. aastal loomaarstiteaduse
doktori véitekirja teemal Jlartu Veterinaar-
kooli ja -instituudi panus mikrobioloogia ja
epizootoloogia arengusse”,

Uurimised on kajastunud kirjasénas ja
ettekannetes, nahtut on jdadvustatud foto-
del ja slaididel — verpa volant, scripta ma-
nent (sonad lendavad, kirjutatu piisib).

Enn Ernits on 33 raamatu ning 574 ori-
ginaalartikli autor vai kaasautor. Lisaks tol-
keid, toimetatud ja korrigeeritud taid ning
avaldatud fotosid ja jooniseid-visandeid. Et-
tekandeid, kénesid ja loenguid on kokku
peetud 214.

Nagu juubilar oma vastilmunud autobio-
graafilise mélestusraamaty <Elu raamatute
keskel” eessonas mainib, on tema senine
elu méddunud peamiselt raamatute seas ja
kirjaséna on teda Umbritsenud nii kadus kui
ka raamatukogudes, arhiivides ning kunagi
pole olnud selget piiri toade ja hobide va-
hel, Ta on uurinud ia ka épetanud nii veteri-
naarmeditsiini ajalugu, soome-ugri keel,
rahvaluulet, muinastajet ja palecastronoo-
miat, toimetanud teadustoid, koostanud auy-
kartustaratava arvu, paarkimmend, anatoo-
mia opikut ja éppevahendit.

1970. aastate keskpaiku tekkis juubilaril
Heino Eelsalu mojul huvi paleoastroncomisa
vastu ja sellega seoses ka rahvaluule ja
-usundi vastu,

Qui muitum habet, plus cupit (Id kellel
on palju, ihkab enamat).

1979, a siititab praegune EMUJ toidutea-
duste doktor, professor Véino Poikalainen
juubilaris senini kustumaty huvi kaljutaieste
vastu. Seda Ulimalt viljakat koosté6d kroo-
nib unikaalne 1998, aastal ilmunud teos
«Aock Carvings of Lake Onega” ning Valge-
tdhe V jargu teenetemark muinastaide uuri-
mise eest,

Juubilari esimeseks ja suurimaks armas-
tuseks on ning arvatavasti ka j&ab lingvisti-
ka, sest nagu iitles Seneca: ~Quos amor
verus tenuit, tenebit!” (Id kord toelise ar-
mastuse kltkesse sattunud, jaavadki sin-
naj.

Juubilar on tegelenud etruski, ladina,
Paapua, prantsuse, soome, vadja, vanas-
laavi, pérsia, isuri, inglise, juudi, bulgaaria,
poola, valgevene, kasahhi, ukraina, vanave-
ne, karjala, I6unavepsa, dédnisvepsa keelte-
ga.

Sonas ja kirjas voib juubilar ennast va-
balt véaljendada eesti, vene, saksa, soome
ia esperanto keeles. 2007. a astus ta Eesti
Interlingvistika Selts tegevliikmeks,

Ehk teisele kohale juubilari  hobidest
asetaksin veterinaarmeditsiinj ajaloo. Kuigi
siin langevad moisted uurimisteema ja ho-
bi arvatavasti kokku.

Lisaks eelmainitud harrastustele on juu-
bilar nooruses harrastanud salakirja, foto-
graafiat, joonistamist, huvitunud kunstist,
arhitektuurist ning esivanematest, elektroo-
nikast ja fotooptikast. Veel on ta éppinud
mandaliini-, balalaika-, akordioni- ja labts-
pilliméngu, kogunud koduloolise sisuga kir-
jutisi, dppinud Emajoe-Peipsi laevareis ja
Tartu linna giidikursustel.

Aastal 1980 tutvus juubilar esperantokur-
sustel oma tulevase abikaasa ja truu maétte-
kaaslase Tiiu Klaasseniga. Tiiu |6petas Tallin-
na Riikliku Konservatooriumi muusikapeda-
googina ning praegu on ta Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemia doktorant. Ka titar Heli Er-
nits valis muusikutee ning opib sama kool
magistrantuuris ja téotab Eesti Riiklikus
Stimfooniaorkestris oboemdingijana,
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Oppejduna on juubilar kahtlemata (li-
kooli (ks noudlikematest ja printsipiaalse-
mates. ARadix studiorum amara (ld oppimi-
se juur on kibe), leiab juubilar. Tema eksam
on loomaarstistuudiumi Uks raskemaid kui
mitte raskeim, mistottu osale par accident
e juhuse kaudu loomaarsti dpinguid alusta-
nule see jaabki sooritamata. Eksamil kehti-
vad nouded mulftum non multa ehk vastata
tuleb lihidalt ja tépselt, s.t vBheste sénade-
ga anda edasi palju ja primo deliberate,
deinde dicite (enne motelge, siis Utelge).

Enn Ernitsa loenguid viirtsitavad ajaloo-
lis-lingvistilised ja semantilised kérvalepoi-
ked. Igav Ulidpilastel pole.

EMU loomaarstiks 6ppivate (lidpilaste
thing Suomalaiset eldinldédketieteen opis-
kelijat Tartossa — Suolet omistas dotsent
Enn Ernitsale 2007. a parima oppejou au-
hinna. Nii et see dige armastus on ikkagi
kahepoolne!

Kolleegidega suheldes on juubilar alati
koostéovalmis. Siin tegutseb ta pohimaottel
dictum, factum e Oeldud, tehtud - tehtud
nagu lubatud.
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Juubilarist Enn  Ernitsast kui c/wvis
academicus’est voiks kirjutada veel palju.
Toelise kirjamehena teeb Enn Ernitsa aga
iseendale véaarika juubelikingituse - exeg/
monumentum’i — autobiograafilise raamatu
LElu raamatute keskel. Tdhised” n&ol. Sel-
les kajastuvad nii tema omaksed-sugula-
sed, elusindmused (t66d, tegevused, har-
rastused jm), kui ka uurimisretked, kirjatoo-
dang ja ettekanded.

Mida soovida juubilarile edaspidiseks?
Valetudo bonum optimum'i e tervist, mis
on ulim hive ja et ka edaspidi osutuksid
toesteks Maniliuse arvamus, et /abor est
etiam ipse voluptas e 160 juba iseenesest
on nauding ja Euripidese variatio delectat
(vaheldus pakub lobu). Loodame, et seda
naudingut jatkub juubilarile veel paljudeks,
paljudeks aastateks.

Arvukate kolleegide ja austajate nimel EMU
kbige professorlikumale dotsendile kéige
paremat soovides,

Toive Suuroja
emeriitprofessor



Ene-Tiiu Mangusson
(03.10.1946-04.02.2010)

4. veebruaril 2010. a lahkus meie hulgast
lugupeetud kolleeg Ene-Tiiu Mangusson.
Ene-Tiiu sai keskhariduse kodukohas, Iope-
tades Turba Keskkooli 1965. a. Sellele jarg-
nesid Ullikooliaastad Eesti Pdllumajanduse
Akadeemia veterinaariateaduskonnas loo-
maarsti erialal. Ene-Tiiu lopetas EPA 1971,
a ja siirdus kodukoha patricodina tagasi
lapsepolveradadele, naud juba valjadoppi-
nud loomatohtrina. Kodukant jéigi hinnatud
kolleegi ainsaks t6okohaks. Ene-Tiiu alustas
loomaarstipraksisega tolleaegses Saida
sovhoosis peaveterinaararstina. Eesti taas-
iseseisvumise jarel jai Ene-Tiiu seotuks ko-
halike pollumajandusihistutega ja piirkon-
na loomapidajatega, olles Nissi valla maa-
del toeliseks maasoolaks. Pikki aastaid oli
E.-T. Mangusson kaasatud ka volitatud loo-
maarstina riiklike llesannete taitmisele. Ve-
terinaar- ja Toiduameti Harjumaa Veteri-
naarkeskuse kollektiiv ja kolleegid maleta-
vad Enet kui tookat, abivalmis ja sobralikku
inimest. Ene-Tiiu otsis alati voimalusi, kui-
das koik korrektselt tehtud saaks, tema
jaoks ei olnud olemas vabandusi tegemata
jatmiste tarvis. Lisaks erialasele t66le osa-
les Ene alati uhistel ettevotmistel ja oli sa-
geli saravaks eestvedajaks. Samuti osales
Ene-Tiiu aktiivselt koduvalla tegemistes.
Monus huumaor aitas Enel aastaid Ule olla
isegi pikaajalisest raskest haigusest. Ta ei
virisenud kunagi ega viidanud oma tervise-
muredele. Alles selle aasta 03. veebruari
telefonikones Utles Ene mulle: ,Head aega,
Volli. Mind enam kauaks ei ole, ma hakkan
vist minema.” Kuidagi habras tundub sellis-
tel puhkudel maine eluniit.

f.
il
1

1l
-

Sa tulid

Ja paike Su jarel,
Loid sdrama lehed
Kui kuld

Ja iiris

Naeruhoos viareles...

Ja siis Ene lakski...

Perekond, lahedased, kodukandirahvas
ja kolleegid saatsid Ene-Tiiu Mangussoni
viimsele teekonnale kaunilt kujundatud ko-
dutalu duelt 9. veebruaril 2010.a.

Kolleegide nimel,
Vladimir Vahesaar
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Veterinaarpraksise ajaloost Eestis

{kirjaviis muutmata)

| Bujatrika praksisest. Age indiges-
tioon ilirohke joutoidu s66tmise ta-
gajarjel

Juht 1, 19, ll. 27. Patsient kolme poja
ema, heas kehajous, 6 kuud tiine, keskmine
piimaand 10 liitrit paeva kohta; joutoitu ka
ennem saanud, viimasel ajal terve olnud.
Loom on 6o6sel lahti pdasenud ja laudas
olevast segaviljajahu kotist, kui ka sigadele
valmistatud keedetud kartulite ja jahu se-
gust oma tahtmise jarele sédnud; hommi-
kul ei ole loom toitu votnud ega maletse-
nud, on pikali heithud ja ei tule ajamise ega
aitamise peale (les.

Status praesens kell 3 p.l.: t° /n recto
39,7, korvad ja jalad kilmad, sarvejuurikad
kuumad, ninapeeglil vdhesed piisad; puls
108-120 korda minutis; hingamine 18; loom
lamab (kskoikselt pea kilje peal, sensoo-
rium nahtavalt halvatud; toitu ega jooki ei
vota. Vats keskmiselt tais, pehmepoolse
konsistentsiga, tundelikkust rohumise peale
ei avalda, vatsaliikumised puuduvad abso-
luutselt, isegi auskultatsiconil ei ole liiku-
miskahinaid kuulda; roe vedel, haisev. Mit-
me mehega aidates sai loom jalule, kaik
vaaruv, isedranis tagast nork.

Ravimiseks oli saanud glaubersoola
naela osa; sustisin koffeiini 5,0 ja soovita-
sin barium chlorat. 3,0 kolm pulbrit, iga viie
tunni tagast Uks, ja alkoholi dlleklaasi tais 3-
4 korda paeva jooksul sisse anda, peale
selle dieeti pidada.

Ennustus oli minu poolt kahtlane, kuid
omanik ei tahtnud head piimalehma oda-
valt lihunikule anda, lubas draootavale sei-
sukohale asuda, ja nagu maikuul kuulda
sain, oli patsient ndidustatud ravimise jare-
le méne paeva jooksul paranenud.

Juht 2, 25. ll. 27. Esimest poega viima-
ses tiinuse kuus lehm. Anamnees: loom on
odsel lahti pdasenud, loomajahu ja sigade
toitu (keedetud kartuli- ja jahusegu) s606-
nud; hommikul on loom lamanud, ajamise
peale lles ei tule, isu ja méalu puuduvad.
Status praesens kell 2 p.l.: t° — 38,7, puls —
80; hingamine — 18; vaade rodmus. Pollu-
heina votab vahese isuga; vatsaliikumisi 10
korda b min., roe harilik; nelja mehega aita-
mise peale ei saanud looma jalule. Ravimi-
ne: 300,0 natr. Sulfuric. Uhekordselt, alko-
holi annused perioodiliselt; esialgu dieeti
pidada.
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Nagu paari nadala parast kuulsin, oli
loom kolme péeva pérast (les tulnud ja ter-
vise juures olnud.

Dr. med. Vet. J. Karlson

Il Markmeid praksisest. Emakoja seina
labiv haav paranes

15. 1l 33 paluti mind (hte kehva tallu
Taevere valda andma slnnitusabi. Koha-
peal nentisin emakoja keerdu. Lehma tuli
viis korda keerata, enne kui sain asuda va-
sika korvaldamisele. Vasikas oli surnud. HU-
vakule alla jai aga siiski veel osalise keeru
volt. Viimnekordne (viies) keeramine (lle
selja) selle ei korvaldanud. Vasika eemalda-
mise jarele eraldusid ka varsti paramised.
Selle jarele loputasin emakoda 2 liitri 1%
kreoliini lahusega ja Uhes sellega asusin
emakoja siseseinte kontrollimisele. Leidsin-
gi varsti hivakul all ees, kus enne volt olj,
seina |&biva haava, millest kési vabalt kdhu-
Oonesse paasis. Et selles loplikult veendu-
da, palpeerisin ka emakoja sercospinda,
mis on kompamisel karakteerne,

Kahtlust polnud. Kuna lehm irrigeerimi-
se juures juba lahuse valja véitas, siis kor-
valdasin ka varsti kde. Informisin omanikku
seisukorrast. Lehmale lasin aga pakkuda
pangetaie linaseemnekeedist segavilja ja-
hudega. Haige loom séi selle ja oli muidu
terane. Endistel juhtumitel seda aga pol-
nud; harilikult lehma koérvad vajusid lonti,
loom ei s66nud ega joonud. Kuna looma-
omanik ei soovinud lehma kohe tappa, siis
andsin talle juhatusi tervisliku seisukorra
kontrollimiseks.

27. Il kuulsin naabrilt, et dlalmainitud
lehm on terve. Kirjutasin siis omanikule ja
klsisin jarele, kuidas loom paranes. Vastu-
ses teatas, et teisel pdeval lehm véhe s66-
nud ning olnud ,tais” - tympania. Palavik
olnud mitte kérge - 39,2, 39,3, kestnud
kuus paeva; siis hakanud langema. Praegu
- 28. Il - palavikku enam polevat, loom
stovat, joovat ning olevat tarve.

V. Laante

Vanadest ELR numbritest refereerinud
Alar Onoper
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