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E. 8. S. ,KALEV’i“ raskejoustiku osakond teatab sellega, et 5. ja 6. juunil

rawostised raskeibustiu voistlused fostmises ja- madlemise

4-jas klassis keha raskuse jarele,

Tallinnas

dra peetakse

nimelt:
1) Sule kaal alla 60 kl. ehk (4] naela
2) Kerge =67 T
3) Keskm. ,, e P
4) Raske , ile 75 ST

Téstmine on Prantsuse tempos 4-jas eri-

tostes, nimelt:

1) ithe kdega kiskumine,
2) iihe kdega toéukamine,
3) kahe kdega kiskumine,
4) kahe kdega t6ukamine.

RAuhinde jagatakse igas klassis vahemalt 3, osavétjate arvu silmas pidades.

Osa votta véivad ainult spordiithingute lilkmed, s6javae spordi salgad, osakonnad, 6pe-
kui neil oma iilemuse poolt antud tunnistus on ette naidata, et nad tOesti

komandod jne.,

asjaarmastajad-spordimehed on.

Voéistlused algavad kell 5 &htul.
Osavétte maks 5 marka isiku kohta.
1. juunini.

6. ja 7. juunil’s. a. peetakse dra Tallinnas, E. S. S. ,KALEV’i“ spordiviljal

Kaalumine 2 tundi enne

Vastasel korral jaab iilesandmine tdhelpanemata.

voistlust.

(llesandmisi voistlusele vBetakse vastu kunni
Kirjalikult: E. S. S. ,Kalevi“ raskejéustiku osakond, Tallinn, Pikk tan. nr. 47.

Osakonna juhatus.
TR e i e O

esimesed fllemaalised Oppivd noorsoo Spordivoistiused.

Piihapéeval, 6. juunil:

REAVi-Fy s

Esmaspéeval, 7. juunil:

1) 100 m. eeljooks,
2) 400 m. jooks,
3) 800 m. jooks,

4) Kettaheide ja odaviske,

5) Kaugushiipe hooga,
6) Naisvéimlejad,
7) Basket-palli mang.

1) 100 m. 16pujooks,
2) 1500 m. jooks,
3) Teatejooksud,

4) Kepi- ja kérguse-htipped,

5) Kuuli-téuked,
6) Naisvoimlejad,
7) Basket-palli méang,

8) 60 m. jooks ja kaugusehlipe hooga naistele,

(llesandmisi voistlustele véetakse vastu kunni 1.

Tallinn, S. Arehna tan. Ne 23. A. Maar.

juunini s. a. kirjalikult:

E. 4. O. N. Spordivéistluste
korraldav toimkond.

SPORTLASED tellige ,,EESTI SPOR.ILEHTE“

Pealadu Tallinnas, Pikk tén. 47, , Esto“.

Uksikud numbrid miigil :

Tallinnas. — Keisermanni raamatukaupluses.
Tartus — E. K. (dh. ,,Postxmees“

Viljandis — Ajakirjanduse ja kirjanduse kontor ,Valgus®,

Parnus — A. Kiinga raamatukaupluses.
Haapsalus — U. Aleksandri tén. 13, gimnaasiumi spordiseltsis.
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EESTI SPORDILEHT

I. aastakaik

Laupéeval, 22, mail 1920

M. 2

Kuulutuste hinnad:
Kaantel: 50 penni millimeeter
Tekstis: 1 mark ¥

Eesti Spordileht ilmub kaks
korda kuus. Toimetus ja tali-
tus on Tallinnas, Pikk tén. 47 | Véljamaale . . . ,

(ksik nr. 5 marka
Postiga kuus - Mk. 11.50
25.—

Sport ja tervis.

Mitmesugused spordi harud méjuvad véga
mitmesuguselt spordimzhe ja tema jareltuli-
jate tervise peale. On spordi harusid haid
ja vahem haéid, kasulikka ja vdga kardetavaid,
kuid ei leidu iihtegi spordi harjutust, mida
me koigile spordimeestele ilma vahettege-
mata voiksime soovitada. Mis iihele hea,
voib teisele kardetav ehk otse paha olla.
lga spordimehe kohus on teada, missugust
méju iga spordiharu harjutamine nii tervis-
hoidlisest, kui ka tehnilisest kiiljest tema kui
spordimehe peale avaldab, ja sellejérele peab
ta ka harjutused valima ning harjutuste jar-
jekorra maarama.

Sellest seisukohast véljaminnes véime
jagada spordi harjutused kolme rithma, ja
nimelt jargmiselt: tleiildised,
erispordi harjutused.

. Uletildiste spordiharjutuste
liiki kuuluvad kéik karastavad ja kasvatavad
harjutused, mis teevad inimese organismi
lileiildises méttes kévemaks ja vastupida-
vamaks. Need on kéik kasulikud harjutused,
mida kasutada kéigile voib soovitada, nimelt:
1) véimlemine, 2) jooksuméngud, 3) kaimine,
4) pikka maa tasane jooks, 5) suusatamine,
6) mégedele ronimine, 7) séudmine (liiku-
val istepingil), 8) ujumine, kus vee soojus on
mitte véhem, kui 4 20° C. —

Kéik need harjutused on niisugused, mida
kerge on parajuse piirides pidada. Igal iihel
nendest kaheksast iilevalnimetatud spordi-
harust .on iiksikult ehk koguliselt enam-va-
hem iihesugune méju inimese kehalise véi-
mise, harmoonia arenemise peale. Nad regu-
leerivad vereringjooksu, lisavad stidame t66-
vGimu, laiendavad rinnakeha ja lihes sellega
kopsusid ning annavad korralikku t66d k&i-
gile keha lihaksetele. Sellepéarast voib neid
pShiharjutusteks nimetada, mis iga spordi-
mehe nurgakiviks peaks olema, millele muud
edaspidi ehitab.

. Rihmalised harjutused. Sua kuu-
luvad kéik mitmekiilgsust puudutavad harjutu-
sed, nait.: kiimnevaditlus, viievoitlus, vaheldavad
jooksud ja hiipped, tihendatult jalapalli méng
ja sbudmine, tihendatult ratsutamine ja ujumi-
ne, rusikavéitlus iihendatud jooksmisega j. n. e.

rithmalised ja .

Neid - spordiharusid valides tulevad juba
spordimehe kalduvused rohkem kiisimuse
alla, kui eelpool. Siiamaale on jutt olnud
spordi harjutustest — kehakarastamise ja
jou kogumise méttes.” Kuid ainult sellega
ei lepi spordimees, vaid kipub ikka varem
ehk hiljem spordi-voistlustele, et oma véimist
moodurihmaga ehk teiste véimisega — mo6ta
ning voérrelda. —

Mida viletsam spordimees, seda varem
himustab ta end voGistlejate ridades néha;—
ehk imberpddrdult: spordimees, kes varakult
ja sagedasti ennast voistlusega traineerib, ei
joua omas edenemises kuigi kaugele. —

Spordiliste véistlus-harjutustele ja voistlus-
tele tileminnes olgu iga spordimehe esimene
ja ptuha kohus kindlalt enne jdrele kaaluda,
kas on juba tema organism killalt karas-
tatud. Olgu vdistlus avalik ehk kinnine,
ikkagi toob ta enesega kaasa energia pingu-
tust, kunstlist jéu valjapressimist. Algajale
on see aga sagedasti kahjulik. Isedranis
kahjulik on see aga neile, kes alles téiskas-
vanuna hakkavad spordi harjutusi tegema.

Meie oleme sellel alal juba kiillalt patustanud,

ja on juba aeg asjale paremat kdiku anda.
Viimastel aastatel enne maailma séda tegid
meie spordimehed ré6mustavaid edusamme
ja sport edenes silmnéhtavalt. Kuid mitme-
sugustel poéhjustel tulevad need teenused
tiksikute edasipiitidijate arvesse panna. Ule-
tildiselt vottes voéib oletada, et meie spordi-
mehed ikkagi veel pimeduses kobavad ja

_sagedaid eksisamme teevad.

Vétame kiimmekond aastat tagasi ja vaa-
tame kuidas ,vanad* kalevlased harjutasid.
Spordist ja véistluse ©6hinast vaimustatult
hiippasime, viskasime ja rebisime nii et ,silm
sinine“. Véistlesime peaaegu iga paev, aga
endi suureks imestuseks, meie 16pmata hool-
suse peale vaatamata, jaime tagajargedega
ikkagi jéanni. Millega seda seletada? —
Kiillalt sellega, et me jarjekindiad polnud.

Taiskasvanutena spordimeheks hakates,
tahtsime paremale tagajérjele endi vGimist
voistlustega meelitada, véidudhinaga sundida,
kuid sellele jargnes ikkagi kas iihe ehk teise
kehaosa véljavenitamine, lihassiiti katkemine,
liikmete &ravadnamine ehk méni muu sar-
nane &pardus. Nii sai siistemaatiline harju-
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tamine jalle kauemaks ajaks takistatud, ning
ka tervisline tagajarg koguni vastupidine:
tervise asemel — haigus.

Spordiharjutusi tehtagu jarjekindlalt ja
mitmekiilgselt. Aluseks olgu harjutused mis
kaheksas esimises punktis nimetatud ja sealt
edasi jargnev aste — rithma harjutused, s. o.
— mitmesuguste spordiharude kaudu katsu-
tagu end koéigekilgselt harjutada ja koik
lihaserihmad neilt noéutava t66 kohaselt
valjaarendada, siis alles mindagu ile

ll. Eriharjutustele, kuhu kuuluvad
kéik Uksikud spordiharud, milles harjunud
spordimees end spetsialiseerib: maadlemine,
-rusikavéistlus, kiirjooks, wvisked, téstmised,
hiipped, kiirkdimine, jalgrattal séitmine, kiir-
ujumine, pikkamaa jooks, véidu ratsutamine,
suusatamine, uisujooksmine, kaugemaa uju-
mine, stistasbudmine, paadisGudmine, jala-
pall, maratoni jooks j. n. e.

Kéik need spordiharud — iiksikult vottes
— noéuavad oma alade! véistlejalt suurt jéudu,
osavust; kiirust ja vastupidavust. Nad ei
ndua -aga seda mitte Githevérra. Naituseks:
— raskuse t6stmine ndéuab peaasjalikult
joudu, maratoni jooks aga kestvust. Ja nii
on igal alal oma isedraldus.

Nende isedralduste ja selle jarele, kuidas
iga spordi aru inimese pea elundite, s. o.
sudame ja vere ringjooksu, peale méjub,
katsun siin tlemal tdhendatud spordiharud
jarjekorda asetada, &ratdhendades keskmises
arvus stdame 166kide (pulsi) tihenemise
protsenti, vérreldes normaalset 166kide arvu
(70—80) voistluse keema ' punktil l66dava
pulsi arvuga:

5592 || Ettevalmistamatalt
; GEe ehk vahe-
Spetsiaal ala. 258 | ettevalmistatult
2593 (| suureneb slidame
j_g.g g l66kide arv
Rusika véitlus . 150°/0—200% 0
Raskuste téstmine 120 , —200 ,,
Maadlemine. - 120 =200
400 meetri jooks . > 100 ,, —200 ,,
Jalgrattal séitmine 00 - —150"%
Ratsutamine. k= 100 ,, —150 ,,
Kiirujumine . 2005 =150
Siista séitmine. . . 5 80, —120,
Kiirjooks 100 meetrit. y & | 100, —120,
Jalapall Tl 80, —150 ,,
Kiirkdimine . = 80 , —100 ,,
Maratorni jooks o ei jookse I6puni
Uisutamine . " = 70 , —100 ,,
Kaugemaa ujumine . 72 50, — 80,
Kaugemaa jooksmine || X 5, e
Suusatamine /50 , — 80,
Hipped 40, — 60,
Visked . 30, — 50,

Sellest ndeme, kui suur jéukulutuse vahe
on téddes karastatud siidamega voistleja ja
algaja vahel, kes end korralikult pole ette
valmistanud. Niisama ndeme, et on spordi
alasi, kus suurema kartuseta ka ettevalmista-
mata v6ib voistelda, sest kuni saja protsendini
v6ib slidame t6dstus téusta, et suurt pahan-
dust siinniks.

Vérdluseks toome méned andmed maa-
ilma kuulsate spordimeeste tervisseisukorrast
peale kéiki jéudu kiisivate vGistluste. Soom-
lane Hannes Kolehmainen véitis Oliimpia
méangudel *1920. a. Stokholmis 10.000 meetri
jooksu (31:20,8) kahel paewal jargi moédda ja
tema stdame 168gid olid esimesel pé&eval
(eelvsitlus) 40%o vérra ja jargmisel 55%0 vérra
téusnud. i

Sealsamas jooksid prantslane Jean Bouin
ja Kolehmainen 5.000 meetrit terve tee viima-
seni voisteldes mélemad uues maailmarekordi
ajas (14:36,6) kus Kolehmainen ainult méni-
kiimmend tolli véitjana 16petas, puls oli Koleh-
mainel 65%0, Bouinil 78°%0 téusnud. Eestlane
Lurich maadles 42 aasta vanuselt Soome
joumehe, hiiglase Warjagiga ile tunni ja
vbitjana l6petades 16i siida ainult 56%0 rohkem
kui harilikult. Rootslane Hansson séitis 1913. a.
90 kilomeetrit suuskadel maailma rekordi
(8:44,02) ajas ja l6petades oli stidame t6dstus
ainult 25%o vorra téusnud.

Peaasi, mida spordimees kunagi unustada
ei tohi, on: tehtagu sporti tervise kindlustu-

seks, kuid mitte Umberpoérdult — elada
sporditagajargede suurendamiseks. Teine
lugu on ametispordimeestega; neile on see
tooks ja igapdise leiva teenistuseks — rahu

nende pdrmule. Asjaarmastaja spordimehe
soojem piitid aga olgu kehatervis, tugevad
liikmed ja kestev siida, iihiskondliku 60
edendamiseks.

Seda koiki saame kétte ainult kannatliku,
korraliku harjutuse ja mitmekiilgse spordi ja
mangude kaudu, kus kergemast raskemale
jark-jargult tile minnakse ja péhiharjutusi,
voimlemist, jooksu ehk muid nende asetait-
jaid riitmilisi liigutusi &ra ei unustata. ,Noored
Kalevid“ vétku &petust vanemate kogemusest
— minge voitlustele hasti ettevalmistatult ja
harva — siis on sellest 16bu ja tulu.

1917. a. Anton ()unapuu. ‘[-

Spofdivéljade asutamisest.

Sportliku liikumise esimeseks iilesandeks
on spordi lilemaaliseks muutmine. Seks peab
aga spordi koigile kéattesaadavaks tegema.
Ainult sel teel on véimalik kehalist kasvatust
kodanikkudele, eriti aga nooresoole, omaseks
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teha, vajaduseks muuta, neid iilesandeid
kéatte saada, mida sport endale eesmaérgiks
seadnud.

Esimeseks néudmiseks siin on avalikud
spordi valjad, kéigile kattesaadavates kohta-
des, kus voimalus avaneks vabas 6hus enda
keha harjutada. Rinult spordivaljade ajaviit-
mata loomise abil suudame {iile kogu kodu-
maa laialipaisata harjutusi, nagu jalapall,
jooksud, hiipped, téuked ja visked, teised
méngud, peaasjalikult just 6ppivale noore-
soole.

Rinutiksi korraldatud spordivéljadele suu-
detakse koguda harjutama noorsugu, ainult
seal on véimalik anda tarvilikku 6petust ja
néuetavaid nédpunaditeid harjutamiseks. Spor-
divéljade korraldamisel avaneb véimalus toi-
mepanna kéiksugu kursusi {iksikutes spordi-
harudes, ametisse seada spordiinstruktorisi,
korraldada véistlusi jne.

ligi 70 protsenti vigaseid opilasi oma seinte
vahelt vélja lasevad, koolimajades uuenduste
ettevGtmist esialgu oodata ei ole, peame
katsuma seisukorda peasta véljaspool kooli.

Meie linnade ja alevite planeerimisel olgu
arvesse vbetud avalikkude spordivaljade tar-
vilikus. Praegu meil maareformi teostamisel
uuendatakse ja tdiendatakse linnade ja ale-
vite piirisid. Hoolitsegu linna ja alevi oma-
valitsused selle eest, et meie tulevastele
spordivaljadele aegsasti alus saaks pandud,
et meie nooresoo kasvatus ainuiiksi koolide
kinniste seinte vahele ei jagks!

Kodumaa spordithingute ja riihmituste
tilesandeks olgu aga ajaviitmata t6ole asuda
kindlate sammude astumiseks, kavade val-
mistamiseks, — kuhu ja missugusel kujul
ja missuguses suuruses meil spordlvaljad
luua tuleksid. Vastavate ettepanekutega poo-
ratagu ajaviitmata omavalitsuste poole.

E. S. S. ,Kalev'i“ nais- ja meesvoimlejad.
Vabaharjutus.

Ei ole korraldatud spordivéljasi, ei ole ka
sporti. Sellest on arusaadud igal pool. Ning
maad, nagu Rootsi, Norra, Soome, Saksa,
Jnglise, Amerika Uhisriigid, on loonud igas
suuremas linnas kattesaadaval kohal spordi-
véljad, mida omavalitsused ehk jalle vastavad
riigiasutused korras hoiavad, parandavad,
uuendavad, tdiendavad. Soome ei tunne
muu seas Uheski elujéulisemas linnas spor-
divélja puudust, rohkem suuremates on neid
koguni mitu. VGorastavaks iilekohtuks loe-
takse seal avalikkude spordivaljade puudust.

Eestil on siin suur t66 ees. Isegi meie
pealinnas, Tallinnas, puudub spordivéli, mis
vbéimaluse annaks vabaks harjutamiseks. Seda
hullem on aga seisukord, et Tallinnas rida
keskkooli tootavad, kel isegi turnisaalid puu-
duvad. Kuna ldahemal ajal oodata ei ole, et
kodumaa uusi korralikka koolimajasid, mis
opilastele kehalise kasvatuse voéimaldaks,
iiles ehitada suudaks, siis tohib loota, et
vahemalt linnad eeskatt spordivéljade asuta-
misele asuvad. Kuna praegu meie koolid

Spordivéljade loomise ja korraldamise tile-
ildised juhtnooérid todtagu otsekohe vélja
meie iilemaaline ,Spordiliit“. Tema ilesan-
deks olgu spordivéljade plaani, ehituskava,
kerrashoidmise ja tarvitamise pohimoteta labi-
arutamine ja valjatédtatud kavade edasitoi-
metamine kohapealsete spordi ringkondadele,
kes siis juba kindlate ettepanekutega koha-
likule omavalitsusele esinevad. Sel teel suu-
dame tuua thtlast korraldust meie kehalises
kasvatuses, suudame sporti seada soodsa-
matesse tingimistesse.

Et see t66 aga otstarbekohasem, viljakam,
koéigikillgsem ja kohalistele néuetele vastav
oleks, tuleb kéigil sporditihingutel viivitamata,
kes seda veel teinud ei cle, ,Spordiliitu®
astuda. Asi ei luba viivitust, maade planee-
rimine on kasil, spordivdljad peavad omale
Eestis eludiguse saama ja juba niiid, kus
selleks kéigeparemad véimalused. A A.

/

Lvu




6 o B

SPORDILEMT

Ne 2

Napundited maadlejatele.

Olympia mangude ldhenemisega haka-
takse meil juba suuremat réhku panema
kéigi spordi alade peale, mispéarast ka maad-
lejatele paar népunédidet dUleliigset ei ole.

Koéige pealt tulevad harjutused kahte
osasse jagada: 1) kodused eelharjutused maad-
lemisele ja 2) tGsine maadlemine seltsis matil.

Kodu peab maadleja kindlalt jérele mét-
lema neid vétteid, mis ta juba on 6ppinud.
- Kéik votted peavad nii kindlalt &ra Gpitud
olema, et viimase kui vastase liigutuse juu-
res aru saada, mis tal méttes on, ilma et
selle juures ennast eksitada ehk petta laseks.
Harjulamise péev hakkab peale silla tege-
misest, mida harjutaja juba voodis véib teha.
Silda tehtakse jalgade ja pea peal, selle
juures rinda nii palju kui véimalik valja
paenutades. Selle seisukorras olles lastagu
ennast paar korda 6ladele ja vanasse seisa-
kusse jalle tagasi. Kui harjutus juba ker-
geks muutub ja kaela lihaksed kévenenud,
siis v6ib juba korda 10—20 teha. Sellega
on uni ja roidunud olek kehast kadunud.

Peale selle voib aluspesus véimlemise
harjutusi teha lahtise akna all. Kéige kasu-
likum on Miilleri ,,Minu stisteem*, harjutused
vaikeste kasipommidega ja kummidega,
mis maadlejale kéige paremad on, sest nad
kasvatavad kehale sitkust ja vastupidavust
lihaksetele. Edasi on véaga soovitav peale
nende harjutuste ennast kiilma veega pesta
ja katerédtikuga 66ruda kuni nahk punetama
hakkab. Peale seda v6ib méned Miilleri
masseerimise lilgutused teha naha vastu-
pidavuse kasvatamiseks, mis maadlejale vaga
tédhtis on. Siis pane riidesse ja vaike jalutus-
kaik teha vabas 6hus mis kopsudele ja sii-
damele véga tahtis. Sellega oleks hommi-
kused harjutused tehtud.

Maadlejatel on peaaegu kéigil see viga,
et nad harjutavad ainult tilemist keha osa
ja kéige rohkem ainult kdsa, kuna jalad
jaavad taiesti harjutamata. Maadlejal aga
ei tohi Ukski koht ega liige nérgem olla
kui teine. Soovitav eoleks maadlejal ka
kerges joustikus harjutada, sest see ei ta-
kista teda maadlemast, vaid toob talle ainult
suurt kasu. '

Pommide tGstmisega v6ib kiill suured
lihaksed saada, kuid need ei kdlba maadle-
jatele. Selles asjas peaksime Soome maad-
lejatelt eeskuju v6tma, kes praeguse aja
ilma koéige paremad maadlejad, kuid kes
tostmist sugugi ei tunne. Tostmine teeb
keha puiseks, kaotab elastilise painauvuse,
mis iks maadleja peaomadustest on. Nii
siis, kui tahad maadlejaks saada
siis dra tosta raskeid pomme,

kui vétteid mitte korralikult ei tehta,

Maadelda v6ib peale sé6gi umbes 4—5
tunni pdrast. Harjutuste péevadel ei maksa
ennast liiga s66misega koormata, sest see
teeb keha raskeks ja laisaks. Taissé6nud
inimene naitab kill tugev ja lihav vilja, kuid-
kasu on sellest vahe. Seda na&itasid meile
viimased Oliimpia mé&ngud, kus proportsio-
naalse kehaehitusega ja Gieti harjutatud
maadlejad, oma jou kui ka vastupidavuse
poolest suurtest lihakogudest palju ees olid.

Vaatame niitid teise poole meie harjutuse
programmist labi: harjutamise seltsis.

Enne maadlemist on kasulik véimlemise
harjutusi teha painduvuse saavutamiseks.
Kéige kasulikum on maadlejale piisti seisa-
kust silda lasta ja sealt jalad iile pea visata.
Korrata seda harjutust iga maadluse algul
10—15 korda. Sellega saavutame kdige
suurema painduvuse.

Niid alles hakkame vétteid 6ppima, aga
mitte maadlema. Mitmedki praegused pa-
remad maadlejad on kaua ilma suurema
tagajargedeta toore jouga maadelnud, kuid
aranahes, et sellel teel kaugele ei joua, vot-
teid 6ppima hakanud, missugusel teel nad
oma véimise piirini on jéudnud.

Igal harjutamise péeval tuleb isedralist
réhku panna (ihe votte kéatte Sppimiseks.
Teda tuleb nii palju korrata, kuni ta téieli-
kult selge on, selle peale vaatamata, kuidas
vastane ennast kaitseb.

Kui vétteid juba kiillalt harjutatud on, tu-
leb kaitseid ja vastuvétteid tarvitama hakata,
mida iga vG6tte tarvis mitu on. Peale nii-
suguse eelvalmistuse v6ib alle maadlema
hakata.

Maadlemine tuleb jélle kahte osasse ja-
gada. Kui teie naituseks harjutate neli korda
néadalas, siis peate  kolm pédeva votete 6ppi-
miseks tarvitama, selle juures voéimalikult
rohkesti vétteid kui ka kaitseid ja vastu-
véiteid tehes. Viimast jéudu ei tohi nendel
harjutustel mitte vélja ,,pumbata*.

Maadlemise 6petaja ehk iiks vanematest
harjutajatest on kohustatud alati maadlemise
harjutuse juures olema ja maérkusi tegema£
ses
kérvalt on alati parem &ra ndha, missuguses
seisukorras vastased on. Silda teha harju-
tuste aegas tuleb tihedamine piilida ja silda
ennast viia lasta ilma suurema vastupane-
miseta. Niisuguse harjutuse tagajarg on
suur vilumus ja kindel iseenesetunne. Peale
selle aga veel kogu keha vilja arenemine,
mida ennemalt mitte kéatte ei saadud, kui
noored harjutajad seltsi tulles kohe matile
aeti ,,maadlema*‘.

Otstarbekohane on iiks kord néadalas
maadelda tésiselt 20—40 min. ehk rohkem,
seda arvesse vottes, missugune vastane on.
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Peale selle:
puhke paeva.
hoidku maadlejad endid ‘eemale,
iileiildse maadlejaks tahavad saadal!
Kui iileval pool juhatustest kinni pidada,
voib koéige paremaid tagajérgi saavutada.
Selle siisteemi kasu seisab selles, et harju-
tajad endid mitte uleliiga &ra ei vésita, mis
algajatel maadlejatel isu kohe é&ra vétab.
Teiseks saavutatakse selle siisteemiga pea-
asjalikult hea enesetunne ja varskus, mis
aga juba téhtsamaks teguriks on igal spordi

alal. K. 8aar. ;
Sojav. Sp. kool, 3. mail 1920.

enne voistlust peetagu 4—5
Suitsetamise ja alkohooli eest
kui nad

mustad pilveriinkad peegelduvad valja katvas
vees.

Tundub, et esimesed suuremad kevadised
vGistlused ebaénnestanud on. Tuju halb. Sest
kuigi 66sel kuiv on, suudab pilihapdevane
paike vaevalt téukeplatsi ja jooksurada tar-
vilikult kuivatada, vajuvat, pehmet maapinda
kovaks teha. Otsustatakse véistlusi laupéeval
pidamata jatta, eeskava plihapdeva peale
edasiveeretada ja juba teades, et tagajarjed
halvad saavad.

Kuid ka need lootused, mis laupaeval
olid, kustuvad 66se poole: vihm ilmub vuesti
kiilaliseks. Alles hommiku poole jaéb ta

E. S. S. ,,Ralev’i nais- ja meesvéimlejad.

Suured kergejoustiku voist-

lused Tallinnas 15.—16. mail

Neli uut Eesti rekordi iilesseatud.

Al. Klumbergil kolm uut rekordi, 5 esimest
voitu. ‘

Véistlusi peetakse , Kalevi“ spordivaljal Gon-
siori aias. Véljaspoolt Tallinnat vétavad osa
Tartu ,Kalevi“ esitajad, muu seas tuntud
kepihtippaja J. Martin. Mitte liiga 'lihikese
eeskava t6ttu on voistlused arvatud kahe
pdeva — laupédeva ja plihapdeva — peale,
pealegi kus f{ksikud spordimehed mitmest
ynumbrist® osavétavad, mis iihest ,numbrist®
teise iileminnes véhestki puhkeaega néuab.

Vihma jumal on otsustanud aga teisiti
kui véistlejad: laupdeva hommikust saadik
ribab peenikest sadu, mis 16unaks spordivalja
1&bi ja 1&bi ujutanud. Lounal 6nnistatakse
veel poolteise tunnilise raske valinguga, mis
Gonsiori aia iileiildiseks veeloiguks muudab.
Ja kuigi tund aega enne véistluste algust
vihm endale puhkust vétab, otsived voistlejate
pilgud asjata taevas 'selget kohta: ainult

vahemaks, hommikul kaob. Ilm on soe, tun-
tavalt soe. See parandab natukene. Vali
kuiveneb, kuid téuke- ja viskekohad ning
jooksurada on pehmed ja maéarjad isegi.
Libedad. Rinult kaugusehiippe tee enam-
vahem korras. Pihapédeval, véistluste algul
selgub, et kogu eeskava iihe paevaga voi-
mata labisaada. Jéatakse 1000 meetri ja
5 Inglise miili jooksud esmaspéaevaks. Pealt-
vaetajaid  keskmiselt.

Alatakse 100 m. eeljooksuga. Kahes riih-
mas. Esimeses Baer, Kiilim, Kolk, Réks ja
Villemson. Nagu arvatud, jéuab esimesena
Villemson. Juba algusest teistest ees, 16pus
meetri imber. Reg 12,6 sek. Teisena Kolk,
kolmandana Roks, neljandana Kiilim. Teises
rihmas kaks vastast: * Hiiob ja Saulman.
Esimene tugevalt jalgel, kuid ei tarvita jooksul
sugugi késa. Teine sihvakas, kauaaegse
ettevalmistusega. ~Kumb? Saulman! Heg
12,1 sek. Teisena Hiiob, kolmandana Bur-
meister, neljandana Michailoff. Seega péaa-
sevad 16puvdistlusele otsekohe Villemson ja
Saulman. Pooljooksus esimene Hiiob ajaga
12,4 sek., teine Burmeister, kolmas Kolk,
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neljas Roks.
esimest.

Lépu ooksu tagajérge voib juba peaaegu
kindlasti aimata. Kuid veel 50 meetri peal
on Hiiob ees, Villemson Saulmani kérval.
Siis vajub Saulman ette, 16pus umbes 1Y/2
meetrit. Aeg seesama mis eeljooksus. Teine
Hiiob, kolmas Villemson, nelias Kolk,

Kuulitbuge. Vaatamata pehme maa peale
toukab Tammer, sitkelt noor, enne véistlust
mitu korda iile Eesti rekordi. Véistlustel jaab
aga 13 m. 91 sm. peale peatama. Koik
touked on aga 13 ja poole meetri imber.
Teine mitte halvalt A. Klumberg 12 m. 45 sm,,
kolmas Proos 11 m. 58 sm., neljas Piirn
11 m. 21 sm. Koigil oleks vomud parem
olla. Kuid kui arvesse vétta Soome kevadisi
tagajargi, kus Porhola ja Niklander 14 meetrit
vaevalt katte said, Ameerika Uhisriikides ainult
tikskord 14 m. ile on saadud (Mac Donald
14 m. 24 sm.), siis on Tammer hea ja Klum-
berg kiimnevéistlejana mitte halb.

Kérgushiipe hooga. Esimene A. Klum-
berg — 175 sm. Katsub kolm korda
Abramsi poolt 1913 a. ilesseatud rekordi
(180 sm.) liitia, kuid libe maa paneb libisema.
Ei saa sammu. Teine on A. Proos — 170 sm.
Toore jouga, stiilita, piisti, Sigem istukil
hiippelatil, téotab ta harjuduse teel kujuneda
paremaks, lootusrikkamaks kodumaa kérgus-
hippajaks. Kolmas — noor Ever —- 160 sm.

Kaugushiippes noortele esimene Freumuth
428, teine Sarapu 415,5, kolmas Kressa 382 5.
Vaksapikkused poisid.

3000 m. jooks. Kes on J. Lossman veel
seda, mis enne? Kaotas ta ju ometi paiga-
vahe jooksu Némmelt Tallinna, isegi kuuen-
daks jaaddes. Jooksevad kéik enamvdhem
tihesugused: Lossmann, Noémme — Tallinna
paigavahe jooksu vaitja Paal, Likati — Piirita
paigavahe jooksu véitja Veiss, Kiilim, Erlich.
Esimese ringi veab Veiss, siis Lossman, edasi
Kiilim, jélle Lossman. Esimesed kaks~ kolm
ringi ]nga tugevad. Kiilim on liia hoo annud,
lahkub rajalt juba podle maa peal. Lossman
ligi pool ringi kord teistest ees. Jarele jaavad
Paal, Veiss, kes viimase kahe ringiga Loss-
mannile ldhenevad. Lossmani aeg 9 m. 20 sek.
Uus Eesti rekord.n Pehme maaga ootamata
hea. Lossman on edasi Lossman. Teine
Paal — 9 m. 28,3 sek, kolmas Veiss, nii
meetrit 6—7 Paalist maas.

Ketas kogunud kolm tugevat:
Klumberg, Purn. Koigist voib 40 meetrit
oodata. Aga keerlemise sammud ei tule
korralikult, ketas lendab enneaegu kaest
l6perdades minema. Kui hea oli siin tehnikas
vana. Ohaka! Esimeseks Klumberg 39 m.
59 sm, teine Tammer — 38 m. 27 'sm., kol-
mas Piirn (kdsi seljatagant véljal) 36 m 86 sm.

Siit paasevad l6pujooksu kolm

Tammer,

Soomes sai kuulus Niklander viimastel véist-
lustel natukene tile 40 meetri. Meil 18heb
korda. Kiimnevoistlejana on Klumberg siin
rohkem annud, kui talt néuda véib.

Oda viskete ajal 6nnistatakse véaikese vih-
maga, mis rohu libedaks, lahema viskekasti -
aga pealt porisesks muudab. Ha&&ad loota ei
ole. Klumberg kes mineval aastal Soomes
ligi 57 meetrit heitnud (vana pole kiill m&6du-
andev), tédnavu harjutustel isegi 60 ligi j6ud-
nud, saab ainult 54 m. 2 sm. katte. Kuid
see on uus kodumaa rekord. Ja oda on
liiga ldnga seljataga, lendab paremale poole
valja. Teiseks liiga vara vist seljataha lastud,
kus ta liiga kaua viibib. - Teiseks on Sattik
Tartu ,,Kalevist”“ 44 m. 74 sm. Kolmandaks
Proos 42 m. 40 sm.

Poialpoisid jooksevad teatejooksu 4350
meetrit. Kolm komandot. Esimese aeg 29,8
sek., teisel 31,7 sek., kolmandal, kes 10 m.
ette said, tuli ainult 1 meeter teisest maha-
jaada.

Kaugusehiippe hooga. Klumberg lubab
rekordi panna. Esimene hiipe 629. Puudub
tervelt 17 sm. Teine jallegi 629. Ever hiip-
pab vahepeal 625. Klumberg vaatab, siilitab,
hiippab: 650. Uus rekord. Jargmine hiipe —
653,  Veel  parem.’ Viies - —+658,5. ‘Pealt-
vaatzjad naeravad ja plaksutavad. Viimane
hiipe tuleb. Klumberg lubab 660 hiipata.
Vaatavad — 666,5 sm. Lé&pulik rekord peale
neljakordse parandamise. Tagajarg, mille
eest ka vidljamaal hébeneda ei tarvitse. —
Teiseks Ever (rohkem hoogu, rohkem liihi-
kese maa jooksu harjutada!) tagajérjega
625 sm., kolmas Hiiob 599 sm. Kauguse-
hiipe on véitluste pédeva paremaks taga-
jarjeks.

Viimane ,,nummer‘: kepihiipe. Kaks tu-
gevat voistlejat: Eestimaa rekordi (345 sm.)

omanik J. Martin ja vésimata Klumberg,
kelle pédev veel O6htul ei ole. Méblemad al-
gavad hiippeid alles 3 meetri pealt, kus

teised l6petavad. Kolmandaks Ever — 300 sm.
310, 320 lendavad modlemad hooga iile.
Martin raskemalt, Klumberg isegi toore jéuga.
Martinil tuleb tugevat réhku panna jooksu
peale. Maéletan teda 1915. a. iile Venemaa-
liste] voistlustel Moskvas, samuti neilsamadel
Peterburis 1916. a. Martml jooks oli Mosk-
vas nork, -misparast ka raske kérgele tousta.
Eriti paistis see Peterburis soomiase Maikof-

figa kdrvuti. See kindial, jarsu!, teravalt tu-
geval sammul, Martin lonkaval. Tagajarg:
kactus. Isegi tugev Sérkka joudis ette. See-

sama ka nendel vbistlustel.
330, ajab lati kdega maha. Klumberg len-
dab iile. Martin. ei péase ka teinekord.
Kiumberg katsub hiipata 346 (Eesti rekord
Martin — 345), ajab samuti maha. Martin

Martin hiippab
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kasub veel kord 330, — ei saa. Klumberg
lendab aga 345,7 lile, Eesti rekord on 166-
dud. Kolmas Klumbergi poolt ja viies esi-
mene v6it. Imestada ei tule ainuiiksi taga-
jarge: Klumberg sai té&navu aasta alles teist
korda. hiippekepi kitte.

Véitluste tagajargedega vdib, isegi peab
rahul olema. -Ta oli rohkem annud, kui
oodata véis. Klumberg pani imestama kaas-
vOistlejaid, pealtvaatajaid. Uhe péeva taga-
jarjed: kuul — 1245, ketas — 39.59, oda —
54.02, kérgus — 175, kaugus — 667,5, kepp
— 345,7! Halva teega 3000 m Lossmanni
poolt — 9:20! Pehme maaga kuul 13.91!
Meie véime Antverpeni minna kiilma rahuga.
Hébi meie endale ei tee.

50; 1500 m. — 4:45; 110 m. t6kkejooks —
15,4; kaugusehiipe — 730; kérgusehiipe —
186; kepihiipe — 350 ja kuul — 12. Mui-
dugi on siin suured lootused, mis aga ka
petta véivad. Ja kui Klumberg nende kor-
vale seada, edasi natukene ,lootusi* teha,
siis ei ole ta kaugel eelnimetatutest. Klum-
berg parandab oma kérgusehtipet, ketta-
heidet ja odavisket tingimata tuntavalt.

Koik voistlejad — voitjad, peale Saul-
manni, Lossmanni, Paali (,,Sport”) ja Martini
ning Sattiku (Tartu ,,Kalev) olid Tallinna

,,Kalevi““ litkmed. Punkte said (noorte voist-
lused mahaarvatud): Tallinna ,,Kalev'* — 42,
»Sport — 8, Tartu ,,Kalev — 4. Seal juu-
res Klumberg tiksi 17. A. A.

* Murdmaa-jooks Liikatilt — Piiritale 18. aprillil 1920. a.

Eriti Klumbergist. Juba neli aastat tagasi
iitlesime, et tast kiimnevdistleja saab ja mitte
viimane. Aeg hakkab seda téestama. Ainult
jooksud teevad natukene peavalu, kuigi
tékkejooks 110 meetri peale halb ei ole.
Praegu on tugevamad kiimnevdistlejad ilmas:
norralane L.ovland, kelle tagajédrjed m&6tmata
head, alates 100 m. — 11 sek. ja l6petades
odaga 60 meetrit ja kaugusehiippega iile
7 meetri. Siis Ole Reistad (samuti norralane),
kelle paremad tagajarjed (kuid mitte {hel
ajal saavutatud): 100 m. — 11,3; 400 m. —
54,4; 1500 m. — 4:37,2; ketas — 40,10;
kuul — 11,72, kaugusehiipe — 618. Edasi
soomlane Pekka Johanson alates headest
jooksudest, hiipetest ja l6petades odaga iile
60 meetri. Ning I6puks uus Ameerika Uhis-
riikide ,,tdht* — C. E. Johnson, keda praegu
kuulsa traineri Jack Moakley juhatusel har-
jutada lastakse. Moakley arvamist mooda
kujunevat Johnsonist sarnane spordimees,
missugust Ameerika enne ei olevat kasva-
tanud ja kes kuulsa Krénzleini kuulsuse
maha matab. Johnsoni tahetakse Antverpéeni
Olumpia mangudele kiimnevéistlejana saata,
kus tema poolt ameeriklased jargmisi taga-
jargi ootavad: 100 m. — 10,8; 400 m. —

Kodumaalt.

Teatejooks itimber Tallinna.

2. mail korraldati ,Kalevi“ poolt teatejooks
10 <500 meetrit imber Tallinna. Osa vétsid
iletildse seitse komandot: ,Kalevi“ poolt
kaks, Séjavée spordi kursuste poolt neli ja
Tallinna kuulipildurite esitaja komando. Esi-
mesena joudis kohale ,Kalevi® esimene ko-
mando ajaga 13 min. 44 sek. Komando
esines jargmises koosseisus: Livental, Nuter,
Hiob, Proos, Michailof, Erlich, Puitsepp,=Veiss,
Kiilim ja Vilemson. Teisena jéudis kohale
»Kalevi“ teine komando ajaga 13:50,7. Va-
hene aja vahe esimese ja teise kohalejoudja
vahel on sellega seletav, et kohtunikud tiht
esimese komando jooksjat Michailofi jooksu
pealt tagasi kutsusid ja alles ldhema seletuse
jargi edasilasid. Nimelt oli Suurtiiki tdnava
kohal jooksusihti natukene muudetud, et
raudtee tilesdidu kohal vast asjata oodata
ei tuleks, kui rongid seal peatama saaks, —
millest aga osale kohtunikkudele teada ei
olnud antud. Selle t6ttu, et Michailof tiikiks
ajaks peatati, suutis ,Kalevi“ teine komando
koguni esin}esest jooksu keskel titki maad

\
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ettejduda, mida esimese komahdo meestel
parast tasa tuli teha. — Kolmandana j6udis
kohale Tallinna kuulipildurite komando ajaga
14:23, jargmistena Séjavée spordi kursuste
komandod, neist esimene ajaga 14:30.

Murdmaa jooks Liikatilt — Piritale,

mis ,Kalevi“ poolt 18. aprillil korraldati, kogus:

20 osavétjat: ,Kalevist, Séjavae spordi kur-
sustelt ja mujalt. Puudusid ,,Spordi* esitajad,
kellest heameelega - Paali ja Lossmanni, kui
meie paremaid pikkamaa jooksjaid osavétmas
oleks tahtnud nadha. Mélemad tugeva, isegi
liiga tugeva kehaehitusega, mida just Liikati
— Piirita liivane metsatee eeldab. Puudus
ka Némme—Tallinna murdmaa jooksu teine
véitja Kiilim. Seile eest esinesid kaks tublit
voistlejat: Villemson ja Veiss, mis vdistluse
tugevaks muutis. Paistab, nagu ei onnes-
taks Villemsonil Piirital: mineval aastal véitis
teda sessamas murdmaa jooksus Lossman,
ténavu Veiss. Villemson jouab teisena. Kol-
mandana Réks, neljandana Erlich, viiendana
Livental. Koik ,,Kalevist®.

Eesti osavotmine Antverpeni Oliimpia
mangudest.

Eesti Spordi Liidu juhatus ja ,,Kalevi* juhatus
astusid juba kevadel vara sammusid, et meie
spordimeestele voimalus antaks Antverpenis
drapeetavatest Oliimpia méngudest osavétta.
Esialgu paistis koguni, et osavétmiseks luba-
saamine koguni véimata on, sest et see
ainult nendele maadele lubatud on, kes iile-
ilmlise Spordi Liitu vastuvéetud. Et senna
aga ainult iseseisvaid riike litkmeks vdeti,
Eesti iseseisvus aga seni de jure tunnistamist
pole leidnud,—olid lootused véhesed. Selle-
peale vaatamata p&érati kui otsekohe Belgia
Oliimpia komitee poole Spordi Liidu juhatuse
poolt, samuti aga ka meie saatkondade poolt
Londonis ja Parisis, ning otsekohe kodu-
maalt véalisministeeriumi poolt. Isedranis on
tanu arateeninud Londoni saadik prof. A. Piip
ja saagkonna liige Kopvillem, kelle kaasabil
Belgia komitee meie osavétmise kiisimuse
arutusele vottis. Et tema aga ise 16puotsust
anda ei saanud, anti kiisimuse 16pulik otsus-
tamine Euroopa Spordi Liidu katte. Méni
nadal tagasi tuli Liidu esimehelt, hr. Couber-
tinilt Belgia Olimpia komitee peasekretariaadi
kaudu teade, et Eestile lubatud on Antver-
peni Olimpia mangudest osa vétta. Selle
pohjal saatis siis ka Belgia komitee Eesti
Spordi Liidule ametliku kutse méngudest
osavotmiseks lihes palvega—véimalikult pea
teadaanda, palju Eesti esitajaid séidab, et
véimalik oleks juba aegsasti korterisi valmis-
muretseda. Muu seas tehtakse mangudest

_osavotjatele hinna alandus raudtee sGidul

Belgia piirides.
Meie Spordi Liit otsib praegu ainelisi véi-
saatmist

malusi, mis meie spordimeeste
Antverpeni kindlustaks. Seks kavatsétakse
abi paluda valitsuselt, ise&ralik korjandus

toime panna, mille eeltédéd juba alganud,
ning rahalist loteriid korraldada 300.000 marga
suuruses hulga véitudega, milleks Raha-
ministeerium oma luba juba annud on.

Meie maal viibivate ameeriklastega on
labikdimisse astutud, kes juba ldhemal ajal
meie spordimeestele paar vilunud traineri
annavad, samuti ka meile aitavad ldhemal
ajal spordiplatse korraldada.

Jalapalli voistlus.
»Kalev®, ,Sport A komandod 13. V. 20.

Esimene ja huvitav mang uuel ,Sport’i“
seltsi platsil kdesoleval aastal. Huvitav selle-
poolest, et véistles noor ,Kalev* ja vana
»Sport, kes joéu poolest esimesest kauges
tilekaalus, kuid tehnikas sedavérd jarel, et
mang tagajarjega 3:3 16ppes. Refereeris
hr. Hiob. :

Ei tohiks vaikides méngu taktikast ja
kombinatsioonist m6éda minna, mille selgitus
tulevikus, olnud vigu véiks parandada.

sKalevlaste“ kokkuméng oli enamasti ra-
huloldav, tormajad suutsid tehnikat ja kombi-
natsioone pakkuda, ei sattunud &revusse,
kui pall varavat &hvardas, kuid jaid taktikale
kindlaks, ptitides palliga vastase varava poole.
Oma iilesande kérgusel ei olnud poolkaitsjad,
puudus kokkuméng ja 6ige seisukoha valik,
parem Kkaitse tegi t66d; kuigi vérava vaht
alguses drev, mille arvel iiks gool, parandas
ta parast viga ja taitis hoolega kohut.
Peaga mangu alguses ,Kalev" ei tarvitanud,
kartes jous iilekaaluvat vastast, 16puks para-
nes asi.

sSportlasi“ olen ennemalt kaugelt parema
eduga esinemas néinud, kuigi vennad Sil-
bergid puudusid, mis komandole suur kaotus

on. Ei saa nimetamata jatta nérka trainingi,
mille - tagajarjel 166kidel puudus kindlus,
-mangus kombinatsioon ja Kkiirus, milleta

tksikute piitie (nagu Kapsas ja Luik), suurt
teha ei Suutnud. Hasti mangis pahem tor-
maja, kel hea kiirus ja ruttuline otsustus-
véime.

Uletildiselt on tédnavu jalapallis uut hoogu

margata, mis ré6mustav nahtus.

Komandod, kes veel mitte seltsides ei ole,
tehku seda, seltsis leidub enam huvi ja korda,
ning voimaldab seltsi vahelistest véitlustest

osa votta.

t

———a._.
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Anfuerpeni Ofiimpic mangud.

Esimesed voistlused.

Soome vbitis paaris-ilujooksus. Rootsi
— mees- ja nais-ilujooksus. Kaanada —
jaahokkeis.

Jadhokkeist votsid seitse rahvust osa:
Prantsus, Rootsi, Belgia, Kaanada, Tshehid,
RAmeerika ja Schveitsi.

Rootsi véitis Belgiat 8—0 (5—0) ja Schveitsit
4—0. RAmerika véitis Schveitsi 29—0 (15 - 0).
ja Tshehisi 177—0. Kaanada véitis Tshehisi
15—0 ja ARmeerikat 2—0. Rootsi véitis Prants-
lasi 4—0 (2—0). Véistlus Kaanada ja Rootsi
'vahel 16ppes esimese véiduga 12—-0. Ldpu-
tagajarg: Kaanada 3 pk,
RAmeerika 2 pk. ja Tshehid
1 pk. DNeljandama koha
peale jai Rootsi.

Paaris iluuisuta-
mis es voitsid hr. ja pr. Jaa-
kobsonid Soomest. Teise
koha peale tulid norralased
hr. ja pr. Bryn ning kolman-
daks inglased pr. P. John-
son ja hr. P. M. Villiams. L6-
putagajarg: Soome 3 pk,
Norra 2 pk. ja Inglismaa
1 pk. 3

Meesiluuisutami-
ses voitis G. Grafstrém Rootsist. Teiseks
rootslane U. Salchov. Norralased M Stixrud
ja M. Krogh tulid kolmanda ja neljandama
koha peale. Loputagajarg: Rootsi 5 pk.
Norra 1 pk.

Naisiluuisutamises vétsid pr. M. Julin
182,70 ja prl. S. Noren 177,55 punktiga.
Kolmandamaks peasis ameeriklane prl. T.

Veld. Loputagajarg: Rootsi 5 pk. ja Amee-
rika 1 pk.
(leiildine tagajérg:
I. Rootsi 10 pk.
II. Kaanada pk.

lll. Soome 3 pk.
IV. Ameerika 3 pk.
V. Nortra 3 pk.

VL. Inglismaa 1 pk.
VII. Tshehid 1 pk.

Véistiemise tingimised
Antverpenis.

Antverpeni Oliumpia médngudel on sootu
‘teised tingimised voistluses maksma pandud,
kui see Stockholmis 1912. a. oli, mispérast
asjata ei ole neid teravana silmaspidada.

Murdmaa-jooks Likatilt — Piiritale.
18. aprillil 1920. a.

On jooksjad paigale ilmunud, késitakse
neid kohtadele asuda (,Messieurs & vous
margues”). Peale selle palutakse valmis olla
(Préparez-vous“) ja lastakse pauk. Kaks
varastamiskatset on lubatud, kuna trahvi
meetreid ei tarvitata. Peale kahe varajase
valjahiippe kérvaldatakse véistlusest.

Kérgusehiipe algab 160 sm. ja kepp 3
meetrist. Kaugushiippes ja kolmikhiippes
paasevad I6puvéistlusele neli paremat. Kepi-
hiippe juures véib oma keppi tarvitada.
Kérgusehiipe on rohuplatsil.

Viievbistluse ained on endised. Kéik vé-
tavad osa 200 m. jooksust, odaviskest ja
kaugushiippest, kus esimene saab 1 punkti,
teine 2 j. n. e. Kaksteist paremat paasevad
" diskuseheitele, kuna teised
otsekohe vélja langevad.
Kuus paremat saavad 16-
puks 1500 meetrit jooksta.
Kui ménel véistlejatel tihe-
sugune punktide arv on, ot-
sustatakse voit kiimne voist-
luse tabelite jargi.

Maadeldakse 20 minutit
tthe minuti vaheajaga.
Punktisi arvesse ei voeta,
vaid juhtumiszl, kui iiks
20 minuti jooksul ei kuku,
antakse 10 minutit lisa-
aega, kus punktid otsus-
tavad. Kui ka siin punktid ei otsusta, otsus-
tavad kohtunikud oma &randgemise jargi
16pulikult.

Viéljamaalt.

Ameerikas oli 10. veebruaril suured
kevadised véistlused, kus isegi pealtvaatajaid
tile 7000 inimese oli John Scholz jooksis
70 yardi 7,2 sek., mis maailma rekordiga
tthesuurune on. Earl Eby jooksis 600 yardi
1.16,4 sek, ning tuntud Joie Ray poolteist
maili (mail 1609 meetrit) 6 min. 52,2 sek.
Kolmveerand mailil oli esimene Mike Dave-
ney ajaga 3 m. 10 sek, kuna Hoomer Baker
teiseks jai. Kuulus soomlane Hannes Koleh-
mainen vottis osa séjavéelaste 3 maili jook-
sust etteandmistega, kui jai teiseks. Esime-
sena joudis kohale H. Brown, kes 275 y.
ette sai, ajaga 15 m. 0,48 sek.

George Meredith, kuulsa ameeriklase
Tedd Meredithi vend, on Pensylvanias iili-
6pilasena poole maili (8045 meetrit) 1 min.
58 sek. ara jooksnud. Loodetakse, et Georgist
venna jarelkdija saab, kuna nende jooksustiil
taitsa tihesugune on. ;

Kahanamoku, iilks parematest maa-
ilma ujujatest, kes 1912. a. Stockholmis esi-
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mesele kohale jéi ja kelle kdes praegu koik
lithema maa maailma rekordid, on 100 yardi
hiljuti 55,8 sek. dra ujunud.

Norman Roos ujus 11. martsil 500 m.
6 m. 44,4 sek. dra, mis uus maailmarekord on.

Ameerika Uhisriikide esivéit-
lustel kergejdustikus, mis hiljuti Nev-Yorkis
arapeeti, olid esitatud koéik paremad RAmee-
rika spordimehed, mis véistlustele darmiseni
péneva iseloomu andis. Heade tagajérjede
poolest olid" véistlused erakorralised.

60 yardi jooksus joudis esimesena kohale
Loren Murchison ajaga 6,4 sek., mis tépi
pealt ithesugune on juba 40 aastat tagasi
tlesseatud ilmarekordiga. Teiseks oli H. Le-
ver, kolmandaks P. White.

70 yardilises aiajooksus oli esimeseks Wal-
ker Smith uue ilmarekordi ajaga 9,2;—tejseks
E. Smalley ja kolmandaks M. Burke. Smith
oli ka mineval aastal aiajooksus esimene.

300 yardi jooksus j6udis esimesena kohale
60 yardi jooksu véitja Murchison ajaga 32 sek.,
teiseks Frank Conway, kes 60 yardi jooksus
neljas oli, ning kolmandana R. Maxam.

600 yardi jooksu véitis Earl Eby ajaga
I m. 16 sek, teiseks tuli F. Murray, kolman-
daks Ch. Shaw.

1000 yardi jooksu véitis tuntud chicago-
lane Joie Ray ajaga 1 m. 152 sek., teiseks
joudis kohale 10 yardi Rayst mahajéades
H. Cutbill, kolmandaks kuulus Hoomer Baker,
neljandaks T. O’Brien. Suurema osa maad
vedas Baker, kuna alles 16pu poole Ray ette
otsa asus.

2 Inglise maili (3218 m.) véitis 18 aastane
Harry Helm ajaga 9 m. 34,6 sek. Teiseks
oli Max Boland,. kolmandaks oli Mac Mahon,
"kes poolteist maili vedanud oli.

Kiirkdimise 1 maili (1609 m.) peale vditis
Joe Pearman ajaga 8 m. 398 sek.

Kuulitéukes oli esimene Mac Donald
14 m. 24. sm., teine John Lawler tagsjariega
13,09. kolmas H. Elsey tagajérjega 13,05 m.

Kérgushiippes hooga oli esimeneW.Whalen
191,7 sm., teine E. Erickson 1892 sm. ja
kolmas™ R. Landon 182,2 sm. Whalen ja
. Erikson hiippasid mélemad esialgsel véist-
lusel 189,2 sm., alles jarelvéistlusel sai Vhalen
1917 sm. kérguse katte. '

Kéieveos esinesid muu seas soomlased
oma komandoga ja jaid esimesele kohale.

Viimased Soome véistlused ker-
gejoustikus olid koondanud enda dmber
hulga paremaid spordimehi. Véistlused peeti
Santahaminas 11 aprillil.

Kaugushiippes oli esimene Lehtonen taga-
jarjega 623 sm., teine Rainio—606 sm., kol-
mas Tuulos—598 sm., edasi Linturi ja Lénn
— 528 sm. Kérgushiippes oli esimene Lin-
turi — 172 sm,, teine Gadda — 165 sm.

Kuopios 18.

Kolmikhiippes esimene Lénn -— 12,97 m.,
teine Tuulos 12,76 sm., kolmas Rainio —
12,44 sm. Diskuseheites oli esimeseks vana
kangelane E. Niklander, kes omale A. Taipale
stiili omandanud, tagajérjega 39,35 m., teine
Porhéla —38,80 m , koimas Koskiniemi-—37,40:
sm., siis Niittymaa—37,36, Lehtonen ja Lin-
turi—33,24 m.

Raskuseheites oli esimene Pettersson —
10,32 m., teine Koskela 9,37 m.

5'/2 kilogram. haamrit heita Porhdla 47,14
m., Pettersson 45,75 m., Koskela 44,5 m.

Kuulitéukes oll esimene Pérhola—14,35 m.,
teine Niklander — 14,06 m., kolmas Kosken-
niemi—13,03 m ja neljas Linturi-—12,82 m.

Kerge kuulitbukes oli jarjekord seesama,
tagajarjed aga: 16,15 m., 15,63 m., 15,04 m.,

4,40 m.

Uks parematest Soome téukajatest—Laiho
ei votnud véistlustest osa.

Uus kimnevédistleja loodetakse
Norras Ole Reistadist véljakujunevat, kes.
kuulsast norralasest Lovlandist koguni pare-
maks téotab saada. Reistad on seni jargmisi
tagajérgi naidanud: 100 m.—11,3 sek , 200 m.
— 24,6 sek, 400 m. — 54,4 sek., 1500 m. —
4 m. 37,2 sek, diskus— 40 m. 10 sm, kuul
—11,75 m., kaugusehiipe—618 sm., 1000 m.
ujumine — 21 m. 10 sek. Reistad on peale
muu héa jalapalli ja murutennise maéngija,
ning on omal ajal koguni Maratoni jooksust
osavotnud.

N. Jackson, 1500 m. jooksu véitja
Stockholmis 1912 a. on Inglismaa traineriks
Antverpeni Oliimpia méngude jaoks valitud.

Ameerika esivoitlused tédnavu on
14. juulil, kus ka Rntverpeni séitjate esitajate
saatus otsustatakse.

Inglismaa onoma esitajate Antverpeni
s6idukulud 30,000 naelsterlingi peale arvanud
(s. o. iile 20 miljoni Eesti marga).

Soomlane S. Anderson, kes oma
selja vigastas, on paranenud ja valmistab
RAntverpeni vastu kiimnevéitluses ja odaheites.

Einar Stenman surnud. Parem
Soome pikkamaa jooksja E.Stenman kustus
aprillil peale kahe né&dalase
raske haiguse 25 aasta vanaduses. Mineval
aastal oli Stenman heas vormis, kus tema
paremad tagajéarjed olid: 800 m. — 2:06;
10001 m. . — 2242 - 1500 0. — bt 24, 2000 m
alla 6 minuti; 3000 m. 9:07; 5000 m.
15:46,5 ja 10.000 m. natukene tile 33 minuti.
Tunnis jooksis ta iile 17 kilomeetri.

Oiendus.

Eelmises numbris, artiklis ,Eesti spordimehed
Soomes* tuleb ,naelte“ asemel lugeda ,kilogramm®.

Véljaandja E. S. S. ,Kalev“.

Trikit. O.-iihis. ,Vaba Maa* triikk, Tallinnas.

Vast. toimetaja Ado Anderkopp.



