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N agus dress
iIgale sporflasele!
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Rurvad rabupiibao

leme joudnud jarjekordsete jouludeni — rahupiiha-

deni. Seekord peame aga rahupiihad votma ha-

nejalgadesse, kuna juba paarkiimmend aastat
pole maailm ndinud nii kurbi joule. Ta #gab vere-
valamise all. Ko6ik mandrid on haaratud sojast, kas
otseselt voi kaudselt, kusjuures peale Jaapani-Hiina
rinde on tulepesadeks nn. lddnerinne, Pohjameri ja
Soome-N. Vene piir. Paukuvad kahurid ja piissid, tiir-
levad pommilennukid, riindavad tankid, ujuvad miinid,
varitsevad allveelaevad jne., — need koik pakuvad
moodsat kontserti, mida on sunnitud kuulama kogu
maailm ja mis dngistab teda.

Endastmdoistagi pole soda jitnud oma rasket, pu-
nast pitserit vajutamast ka spordiliikumisele. Alul
see piirdus rahvusvahelise ldbirdakimise horenemisega.
Valitses aga edasi lootus, et ta ei takista oliimpiamin-
gude korraldamist. Helsingi oliimpiamingude korral-
damist voi mittekorraldamist nimetasime veerand aas-
tat tagasi (septembris) katseks oliimpiaidee tugevu-
sele. Siis ei saanud meil vahimatki aimu olla, et isegi
oliimpiamangude korraldamise endale vétnud riik sa-
tub sojalise tegevuse koldesse, mille niiiid on esile kut-
sunud Soome ja N.-Venemaa vaheline konflikt. Riik,
mis nais  jaavat puudutamata Kesk-Euroopa
konfliktist, sattus sdjakeerisesse teisest kiiljest. Prae-
guses olukorras loota Helsingi oliimpiamiangude teo-
nemist koigest hoolimata tunduks naiivsena. Tugev

spordiliikumise keskus — Skandinaavia ja Soome —
on praegu samuti sunnitud spordiavaldusis tagasi
tombuma.

Vaatleme niiiid, milline on olnud siindmuste areng
spordirindeil seoses maailma sé6jalise tegevusega. Ju-
ba Moskva ja Helsingi vaheliste ldbirddkimiste ajal
vastastikuse abistamispakti solmimise iile tostis rah-
vusvahelise oliimpiakomitee president krahv Baillet-
Latour iiles kiisimuse, kuidas suhtutakse 1940. a. oliim-
piamingude korraldamisse Kesk-Euroopa séja veni-
vuse korral. Jdrgnes ringkirjaline jédrelepidrimine koi-
gilt rahvuslikelt oliimpiakomiteedelt, milles nouti
vastust, kas voetakse osa oliimpiaméingudest ja kas
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pooldatakse sodivate riikide osavottu neist. Veel enne,
kui saabusid vastused jérelepirimisele, teatas Saksa,
et ta loobub Garmisch Partenkircheni talioliimpiamingu-
dest sojakonjunktuuri tottu, mis teda kui sédivat riiki
takistab midnge korraldamast. Talioliimpiamédngude
énnestumises oli kogu aeg valitsenud kahtlus, mispi-
rast nende Arajadmine oli nagu loogiline jireldus koi-
gest, ilma et ta oleks valmistanud pettumust. Umbes
niddal aega hiljem, kui Soome ja N. Venemaa vahel oli
mindud soéjariistades kokkupdrgeteni, tuli halvem
uudis. IOK-i president andis Pariisi lehtedele jutu-
ajamise, et jddvad pidamata ka 1940. a. suvi-oliimpia-
mingud. Hiljem kiill Soome oliimpiakomitee diendas,
et tema omaltpoolt pole veel iitelnud 16plikku ei, kuid
sellest hoolimata ei ole praegu mingisugust lootust
lopliku ei drajddmisele, kulugu selleks siis vihem vai
rohkem aega.

Maailmas6da meenutay sdjaline tegevus kahjuks
siiveneb vist veelgi, sest praegu niib toimuvat iiksnes
eltevalmistus raskemateks ja keerulisemateks kokku-
porgeteks. Seni aga on piiiitud spordis kasutada olemas-
olevaid voimalusi tegevuse ja ka rahvusvahelise libi-
kidimise jatkamiseks. Nii on Saksamaa, kuigi ta on
sodiv riik, alustanud maavoistluste jatkamist riiki-
dega, kelledega see on vdéimalik. Rootsi otsib endale
uusi maavoistluste partnereid erapooletute riikide hul-
gast. Baltimail piirdutakse esialgu ainult omavahelise
labikdimisega, millel kahjuks on kiill mdora Liti ja
Leedu vahel, kuid loodetakse uute sidemete loomisele
mitte ainult neutraalseks jdinud riikidega, vaid isegi
sodivatega, sest Balti riigid ei taha olla esimese kivi
viskajaks sojas siiiidi voi siiiita olevate riikide liigita-
miseks. Vastastikuse abistamise pakt N. Venemaaga
on toonud julgust Balti riikide riivamatuks jdidmisse
sojakeerisest, kuigi iildine kriis oma survet avaldab
ka neis.

Kui tdnavusi joule ei saa nimetada rahupiiha-
deks, siis siivendagu nad meis vihemalt rahulikumat
meelt, sest selle abil voime kergemini vastu astuda
edaspidistele katsumistele. A. ADARL



Karl Terras, Eesti Spordi Keskliidu esimees

Oma seekordse sonavotuga
tahan puudutada meie praegust
konjunktuuri kehalises kasvatuses.
Muret on meile tekitanud prae-
gune ebasoodus poliitiline olu-
kord maailmas, kus iimber meie
166mab sdjatuli, mis, voib-olla,
pohjustab paljude hinges kar-
tusetunnet. Kuid, nagu ma seda
markisin kunagi varem, on tubli
eestlane optimist, tubli eesti
sportlane on seda aga veel suu-
remal maddral. Sellepdrast ma
usun, et Eesti sportlaskond sam-
mub edasi tdis julgust ja naera-
tab ka labi murede. Virskelt on
meil meeles tdnavu peetud Eesti
Mingud, kus meie andsime pii-
haliku tootuse tootada meie rii-
gi ja rahva heakiekdiguks. Sel-
le hulka, endastmdistagi, kuulub
julge  edasimarssimine ka murede puhul, seda
enam, et aastakiimnete viltel on sportlaskond
pioneeride seisusest {6usnud voimsaks rahvavieks,
suureks osaks kogu rahvast, ja peab oma distsi-
lineeritud esinemisega ja julgusega andma eeskuju
kogu iilejadnud rahvale. Spordiliikumine oma hoogsu-
ses ja voimsuses peab suutma koiki kodanikke koon-
dada iihiseks rahvuslikuks aktsiooniks voitluses ka
viljastpoolt meisse imbuvate murede vastu.  Sport-
laskond on harjunud raskuste vastu voitlema, niiiid on
seda voitlust vaja tavalisest suuremal maddral, kuid
suuremad kogemused on meid seda rohkem karasta-
nud.

Usun, et ma oleksin voinud toodud sonad jatta ka
iitlemata, kuna iga sportlane teab niikuinii oma iilesan-
deid mitte ainult spordiviljakuil, vaid ka eluviljakuil.
Et ma aga neid sonu iitlesin, siis oli see nagu tdotuse
kordamiseks, mida iga kodanik meenutab uute voitlus-
te puhul.

Ma tean, missugust muljet on jatnud rahvusvahe-

mine jne., mis on olnud suurteks virgutajateks edasi-
taotlemisel. Kuid ma tean ka seda, et meie spordime

dis optimismi edasil

mitte iiksnes vilispidise hiilguse parast, vaid rohkem
endi pirast, ja sellepdrast meie t66 jatkub vadratamatult.
Pdrast ettevalmistust Eesti Méngudele ja nende lédbi-
viimist k#esolev aasta liks edasi oliimpia-ettevalmis-
tuse tdhe all. Seda t66d me jatkasime pidevalt kuni
kdesoleva aasta 16puni, hoolimata, et oliimpiam#ngude
korraldamine muutus septembri algpdevadest iiha roh-
kem problemaatiliseks. Tehtud t66 ei ole aga ldinud
kaotsi, sest kuigi meie saadud ettevalmistust ei saa
rakendada oliimpiam#ngudel, on ta ikkagi olnud ka-
suks sportlaste edasiarendamisel. Pealegi ei saagi rda-
kida oliimpia-ettevalmistusest kui perioodiliselt kordu-
vast hoogtoost, vaid oliimpia-eitevalmistus on pidev:
ta algab pirasi iihtede oliimpiamingude 16ppu ja 15peb
jargmiste oliimpiamidngudega, seega aastast aastasse,
sOltumatult, millistele aastatele oliimpiamédngud lange-
vad. Uksnes tempo voib olla vahel kiirem, vahel nor-
gem.

Kui niitid sportlik ldbikdimine valismaaga lodve-
neb, siis seda suurema hoolega jatkame kodumaist
iilesehitavat t66d. Meie teame, et meie tunduvalt noo-
spordi-suurriikide omast. On paras aeg saabunud suu-
nata kogu tdhelepanu kodumaale, et jarele jouda va-
lismaa spordiliikumisele. Selles on teha palju tood.
Mida just kavatseme, sellest on alati informeeritud
ajakirjanduse kaudu, ning koik iiritused peaksid olema
teada laiemalegi avalikkusele. Siinkohal tahan aga mo-
ningaid neist veelgi puudutada, kuna vahepealne aeg
on juure toonud uudiseid.

Viimase aja suurimaks iirituseks on spordi-
kooli asutamine. Selle kiisimuse iimber on konelusi
ja kavatsusi olnud varemaltki, kuid kaua aega puudu-
sid viljavaated kiisimuse soodsaks lahenemiseks. Niiiid
on aga kehakultuuri sihtkapitali valitsus koos haridus-
ministeeriumi noorte osakonnaga pdohikava vilja t60-
tanud, mis iihtlasi tdhendab, et spordikooli asutami-
seks on viljavaated tekkinud. Alul oli mdeldud ainult
voimlemisinstituudi asutamine, kuid just selle motte
iileskerkimisega ja haridusministeeriumiga labi raakides
tekkiski kavatsus laiema Oppeasutuse loomiseks.

Kooli avamiseks on suurimaks takistuseks olnud
majanduslike ressursside puudumine, sesi kehakultuuri
sihtkapitali valitsuse eelarve on vordlemisi piiratud.
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Kuid on leitud asjast huvitatud asutusi, kelledel on
voimalus ka majanduslikult kaasa aidata kooli raja-
misele. Peale selle saab spordi keskliit seni erikursuste
jaoks ettendhtud summad iile kanda spordikooli kasu-
tusse, voib-olla avaneb toetamise voimalus ka keha-
kultuuri sihtkapitali valitsusel ning vdga tdhtsana suh-
tub ettevottesse heatahtlikult haridusministeerium.

Spordikooli avamisele saab kaasa aidata ka keha-
kultuurihoone sihtasutus. Hiljuti peetud sihtasutuse
noukogu koosolekul véeti spordikooli asutamine teata-
vaks ja ndéukogu otsustas mdadrata teatava summa
spordikooli ruumide iiiiri katteks. See oli véimalik selle
tottu, et kehakultuurihoone pidanuks niikuinii oma ka-
tuse alla volma spordikooli ja seega temale ruumid
andma. Kuna aga kehakultuurihoone pole veel valmis,
siis ruumide iiiiriks leiti summa sihtasutuse sissetule-
kute arvel.

Vaib-olla on spordikooli asutamises esialgu tege-
mist kiill ainult arglikkude sammudega, sest aeg ei ole
soodus niisuguse ettevdtte teostamiseks kerge vaevaga.
Kuid aeg sammub oma rada, vajadus spordikooli jirele
on olemas jasee dikteerib meile ette tema ellukutsumise.
Pealegi ei puudu vdimalused ettevotte teostamisele asu-
miseks.

Edasi piisib p#devakorras kehakultuurihoone ehi-
tamine. Peakiisimus on selles, kuidas kaasa saavad ai-
data valitsuse ringkonnad, kust hoone ehitamiseks
saadakse vajalik kapital. On soovitatud kehakultuuri-
hoone ehitada iihtlasi ka ndituse hoonena. Sellel tee-
mal on olnud a.-s. .,Niitusega® vastastikust informat-
siooni vahetamist. Alul niis, et kehakultuuri ja nidituse
hooned on niivord lahkuminevad, et neid ei saa ehi-
tada iihise ettevottena. Niiiid hakkab selguma, et ra-
huldava lahenduse leidmine pole just vdimatu.

Kehakultuurihoone asukohana on reserveeritud
teatavasti Falgi aed. Riigivolikogu on soovitanud hoone
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piistitamist Kadrioru mereranda. Viimasena mainitud
asukoht ei tundu sobivana. Niib, et ka naditushoone
ehitamise pooldajad pole selle asukohaga rahul, vaid
on omalt poolt pannud ette hoone ehitada Mere-
puiesteele. Kuna see asukoht oli spordihoone ehitami-
seks esimesena kone all, siis sellele vastu vaielda ei saa.
Kuid kuna praegu on hoonele reserveeritud Falgi aed,
siis peab selgitama asukoha vahetamise voimalust. Seda
teeb valitsuse komisjon, kellest ka lahendus séltub.

Kuidas ka iildine olukord ei ole, niib, et keha-
kultuurihoone ehitamise algus tuleb edasi liikata, kui
ei teki ootamatuid lahendusi. Kui tema ehitamisega
tuleb viivitada, siis peaks see olema kdigile arusaadav,
sest muutunud aegade {ottu tuleb nii paljustki loobuda.
Varem v6i hiljem leiab aga hoone ehitamine siiski
soodsa lahenduse.

Meie spordililkumises on veel teisigi iilesandeid,
mis nduavad lahendamist. Nii on normeerimisel vahe-
kord toolisspordiliiduga. Esialgu on vastava koost6d
kava vastuvotmine viibinud, kuid varsti spordi kesk-
liit kinnitab selle. Detailsema kokkuleppe iihiseks tooks
solmivad toolisspordiliiduga meie eriliidud. Sddrane
moodus ndib olevat parim.

Vaiksemat olukorda spordirindeil kasutame muu-
degi iilesannete teostamiseks. Nii on meil viibinud
Eesti kehakultuuri ajaloo koostamine, mis on ulatus-
likumaid toid. Niiiid olen teinud korralduse raamkava
koostamiseks, et spordi keskliit selle pshjal otsiks voi-
malusi 160 alustamiseks ja teostamiseks,

Varsti algav aasta on meile peale kgige muu tih-
tis selle poolest, et ta on Eesti koondatud spordiliiku-
mise 20. juubeliaastaks. Kas meie seda saame eriliselt
piihitseda, soltub aegadest. Kasutan aga siinkohal voi-
malust, et esimesena tervitada kogu sportlaskonda as-
tumis'e] juubeliaastasse. Tédis optimismi sammume
edasi!

KVALITEET ING-
LISE'SIGARETID

ELBA
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Kéiesolev aasta moodus suure] madral Eesti Mangude
tihe all. Ettevalmistumine neile ja mingude libi-
viimine ndudis kogu tegelaskonna toole rakendumist,
nii et aasta esimesel poolel ei saadud votta ette teisi
suuri uritusi. Suve vaheajale jargnenud Euroopa po-
liitiline kriis sundis moningateski varemkavatsetud
suuriiritustes tagasitombumist voi nende edasiliikka-
mist, misparast Eesti Mingud jdidki n.-ii. ainsaks
suurettevotteks. Kehakultuuri-hoone asjus 16ppes pro-
jektide voistlus, andes mitu head projekti, mis jdavad
alusteks 1opliku projekti viljatootamiseks. Tegelikkude
ehitustoodega pole veel saadud alustada. See jddb
jargmiste aastate kavasse.

Uhele teisele tuiritusele, Eesti Talimingude korral-
damise kavatsusele, tombas kriipsu ebasobiv ilmastik.
Jirgmistel aastatel 10pliku kuju saavaks ettevotteks on
ettevalmistus Eesti spordikooli rajamiseks. Mitmel alal
on tinavu korraldatud ulatuslikemaid kursusi, mis jit-
kuvad seeriatena. ;

Suuremate rahvusvaheliste voistlustena Eesti osa-
votul on mirkida maailmavoistlusi laskmises ja males
ning euroopavdistlusi maadluses, poksis, korvpallis ja
oliimpiajollidel purjetamises. Koigil neil on saavutatud
head edu. Lisaks on vdetud osa akadeemilistest maa-
ilmaméngudest.

Aasta voidukaimaks alaks oli rea eelmiste aastate
eeskujul maadlus. Euroopa-matil Oslos Eesti kaitses
oma positsiooni maailma neljanda maadlusrahvana,

PILDIMXLESTUS 2. EESTI MANGUDELT.
100 m jooksus.

Noorte start
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. nastet ja O. Kaldret.

s i1

kusjuures J. Kotkas tuli teiskordselt jarjest koigi kaa-
lude euroopameistriks. Esimene euroopameistri-tiitel
poksis saavutati Dublinis, kus keskkaalu voitjaks tuli
A. Raadik. Tostmises on mirgata uut tousu, kuigi
maavoistlused seda tdiel midral ei reeda.

Jalgpallis oli hooaeg rahvusvaheliselt nork ja ndi-
tas kriisi venimist. Korvpallis seevastu vois aasta 15-
pul mirgata uuestisiindi, mis peaks andma julgust edas-
pidiseks arenguks. Kergejdustik liks eelmiste aastate
rada. Vanematest eliitmeestest oli edukaimaks euroo-
pameister A. Kreek, kelle korval voib uute rahvus-
vahelisse klassi kiiiindivate meestena vilja tosta O. Lin-
Tennises tundub kriisi, kuna
noorem polv pole veel suutnud tiiel miiral asendada
vananevaid tuuse, kuid viljavaateid tulevikuks on.

Eriliselt peab rdhutama laskurite toreduslikku esi-
nemist Luzernis peetud maailmavéistlustel. Suurimat
edu ndidati seejuures meeskonnalaskmises, mille kroo-
niks oli Argentiina igavesti rindava kuju kaitsmine.
Eestlased saavutasid rida maailmameistri-tiitleid.

Teistel aladel oli edu mirgata vihemal méaral,
kuid r38mustav oli huvi tdus jalgrattasdidus.

2.

aavlistluste-aasta oli eelmisest voitude suhtes veidi

edukam, kuigi kaotuste arv iiletas vditude oma.
Kokku pidas Eesti 33 maavaistlust, millest rohkem neid
oli ainult 1938. a. Enamik maavdistlusi, nimelt 23, peeti
vilismaa pinnal, kodumaa pinnal ainult 10. Vaideti 13,
viiki jdi 1 ja kaotati 19 maavoistlust.

Vordluseks eelmiste aastatega on tuua:

kokku vdite viike kaotusi  vahe
1932. a. 17 4 — 13 —18
1933, a. 19 7 1 11 — 8
1934. a. 23 10 4 9 + 2
1935, a. 31 13 6 12 + 2
1936. a. 26 11 2 13 — 3
1937. a. 32 19 1. 12 +14
1938. a. 35 12 2 21 —18
1939. a. 33 13 1 19 —12
Seega on kd&igi aegade parimaks maavdistluste-

aastaks endiselt 1937. a., millel voidupunktid iiletasid
kaotuspunkte tervelt 14-ne vorra. Tinavuse maavoist-
luse-aasta bilanss vahest kujunenuks tasakaaluliseks,
kui mitte jddnuksid pidamata Balti turniirid poksis ja

tennises.  Sellepdrast voib seda rohkem olla rahul
kdesoleva aastaga.
Alade jirgi on tinavu esikobal korvpalli-maa-

v6istlus_te arv, mida soodustas euroopavoistluste kor-
raldamine, mis andis 7 maavdistlust. Ka suurenes
maadlus-maavdistluste arv. Teistel aladel oli maa-




voistlusi kas tavalisel méddral voi vihem (niiteks poksis
ja tennises ainult 1 maavdistlus).

1939, a. maavdistlused jagunesid jargmiselt:

kokku voite viike kaotusi

korvpall 10 4 — 6
maadlus 6 4 — 2
jalgpall 5 — 1 4
kergejoustik 3 2 — 1
tostmine 2 1 — 1
ujumine 2 il — 1
lauatennis 2 — — 2
poks 1 1 — =
tennis 1 — - 1
jadhoki 1 et =15 1

Kokku 33 13 1 19
On silmapaistev vditude puudumine jalgpallis ja

... lauatennises.

Maavoistluste suhete solmimisel ei tekkinud juure
uusi riike, kuid see-eest peeti kahel alal mdne riigiga
esmakordseid maavoistlusi. Niiteks korvpallis Ungari
ja Soomega ning tOstmises Soomega.

Riikide jdrgi jagunesid maavoistlused jargmiselt:

kokku voite viike kaotusi

Lati 11 7 1 B
Soome 10 2 — 8
Leedu 5 1 — 4
Saksa 2 — — 2
T3ehho-Slovakkia il 1 = =
Itaalia 1l 1 = =
Ungari 1 1 — —
Poola 1 — — 1
Prantsuse 1 e — 1

Kokku 33 13 1 19

Kui L a. suutsime olla Soome vastu voitudega iile-
kaalus, siis tdnavu oleme Soome voitnud ainult korv-
pallis ja B-maavGistlusel maadluses. Leedu on juba
teist aastat meist voOitudega ees — ainsa voidu sai
Eesti kergejoustikus. Ajalooliseks jadab aasta ainus maa-
voistlus end. TSehho-Slovakkiaga ja end. Poolaga.

1939. a. maavoistluste tlevaatlik loendus on jarg-
mine:

SOOMEGA
jadhokis saime l a. vdidu ase.mel suure kaotuse
Helsingis — 1:9, mida osaliselt pohjustas vahest

see asjaolu, et loodeti saavutada kindel voit;

tostmises, selle ala esimesel maavoistlusel uue vas-
tasega, meie B-garnituur ei suutnud voita Soome

parimat garnituuri, kaotades 2:3; kilogrammide
kogusummas olime Soomest siiski ees — 1512,5:
1510;

maadluses 1oppes Tallinnas peetud kahekordne
maavoistlus kogusummas viigiliselt 7:7, kusjuures
Soome voitis A- ja Eesti B-maavoistluse 4:3;

korvpallis sooritas Soome oma esimesed maa-
voistlused euroopavoistlustel Kaunases, kusjuures
Eesti voitis hoimlasi suurelt — 91:1(!);

kergejoustikus polnud midagi parata suure kao-
tuse vastu, mis Kouvolas peetud maavoistlusel ku-
junes 74:118;

jalgpallis kaotasime molemad maavoistlused. —
A-maavoistluse Helsingi oliimpiastaadionil 2:4 (1:0)
ja B- Pdarnus 0:2 (0:2);

tennises oli jarjekord voita Soomel, kusjuures
tulemus Helsingis peetud maavdistlusel oli 9:13;

ujumises Soome kordas Lappenrannas 20-punktilise
vahega voitu 45:25, mille ta oli saavutanud ka esi-
mesel selle ala maavdistlusel Eestiga.

LATIGA

poksis, mis kujunes kilesoleva aasta ainsaks maa-
voistluseks sel alal, Eesti saavutas Riias kindla
voidu 5:3;

lauatennises
nifrils 1:55

korvpallis oli aasta viltel Litiga kolm maavdist-
lust — Tallinnas kaotasime 33:47 (15:19), Kaunases
euroopavoistlustel saavutasime tillatusena iihepunk-
tilise voidu 26:25 ja Riias kaotasime niisama suure
vahega 34:35 (20:17);

maadluses peetud kahel maavdistlusel tuli kaks
voitu — veebruaris Tallinnas 6:1 ja novembris
Riias 5:2;

jalgpallis loppes Riias peetud maavoistlus viigiga
3:3 (1:1), kuigi teisel poolajal korraks juhtisime 3:1;

kergejoustikus tuli Riias loodetust suurem voit
— 92:67, millele litlastel polnud viahimatki vastu
vaielda;

ujumises andis Pirital asetleidnud maavoistlus Ees-
tile jiarjekordse voidu — 64:41, kusjuures Liti aga
voitis vesipallis 3:2;

tostmises suhete uuendamisel Eesti voitis Tallin-
nas 3:2, kuigi esines noorte tostjatega.

alistusime Riias peetud Balti tur-

LEEDUGA
lauatennises kaotasime Riias Balti turniiril 1:5;
korvpallis saime euroopameistrilt kaks korda
liiia — Kaunases veebruaris 18:20 (4:8) ja mais

euroopavoistlustel koguni 14:33;

A. Kreek viis tdnavu Eesti kuulitbuke-rekordi 16.40-le.
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kergejoustikus saabus aasta ainus maavdistluse-
voit Leedu iile — Tallinnas 121%:78%;

jalgpallis kaotasime Tallinnas peetud norgas
mangus norgalt — 0:1 (0:0), kuigi lootsime sellelt
maavoistluselt ainsast jalgpallivGitu.
SAKSAGA
maadluses kaotasime Berliinis jaanuaris peetud

voistlusel napilt 3:4;
jalgpallis Saksa voitis Tallinnas 2:0 (1:0), kuigi
Eesti nditas hooaja parima partii.
TSEHHO-SLOVAKKIAGA

maadluses jaanuaris Prahas peetud maavdistlusel
Eesti voitis kindlalt 5:2.

UNGARIGA
korvpallis Kaunase euroopavdistlustel voitsime
64:18.
ITAALIAGA
korvpallis Kaunase euroopavoistlustel revanseeri-
sime 1937. a. euroopavdistlustel saadud kaotuse,
voites niiid 29:22.
PRANTSUSMAAGA

korvpallis Kaunase euroopavdistlustel ootamatult
kaotasime 31:33, millega jaime jidrjestuses neljan-

daks.
POOLAGA
korvpallis Kaunase euroopavdistlustel kaotasime
36:40.
dnavune maavoistluste-aasta on teataval maidral

juubeliaastaks sellega, et niitidsega oleme 20 aas-
3

tat pidanud maavdistlusi. Maavoistluste ajalugu algas
20. okt. 1920. a. kohtumisega Soome vastu. Alul peeti
maavoistlusi iiksnes jalgpallis. 1923, a. laienesid maa-
voistlused meil ka jddpallile, mis niiiid on viljasurnud
ala, siis 1924. a. korvpallile, 1925 .a. raskejoustikule jne,.
kuni niitid peame maavoistlusi peagu koigil Eestis har-
rastatavate] aladel.

20 aasta viltel oleme pidanud 341 maavdistlust,
kusjuures ,kasude-kahjude arve”“ niitab puudujdiki:
133 voitu, 29 viiki ja 179 kaotust. Voidukamateks on
olnud raskejoustiku-alad — maadlus, poks ja tdstmine.
Voidukehveimaks aastaks on 1924, millal 8-st maavoist-
lusest ei voidetud iihtki. Selle passivaga voistlevad
1932, a. (21-st ~maavoistlusest voideti ainult 4) ja
1930. a. (17-st maavoistlusest 3 voitu).

Alade  jiargi kujuneb koigi aegade maavdistluste
tabel jargmiseks:
kokku voite viike kaotusi

jalgpall 118 30 26 62
korvpall 38 17 1 20
maadlus 34 22 1 1t
kergejoustik 31 11 — 20
poks 30 18 1 11
tennis 21 9 - 12
tostmine 13 10 — 3
lauatennis 12 3 — 9
jaapall (bandy) 11 3 — 8
laskesport 10 5 — o
ujumine 9 3 — 6
pesapall 4 1 — %
kiiruisutamine -+ — — 4
jadhoki 3 1 — 2
jalgrattasoit 2 — — 2
naiste-korvpall 1 — — 1

Kokku 341 133 29 179
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Uldse oleme maavdistlusi pidanud 19 riigiga. Tihe-
daimad suhted on kahe lihima naabriga — Litiga ja
Soomega, kellega on vastamisi oldud iile 100 korra.
Ka Leeduga on libikdimine vordlemisi tihe. Seitsme
riigiga on peetud ainult iiks maavoistlus. Neist Filipii-
nide ja Iiriga ei tule vahest kunagi enam maa-

voistlusi.
Riikide jdrgi jagunevad 341 maavoistlust = jdrgmi-
selt:
kokku voite viike kaotusi

Liti 119 62 13 44
Soome 106 29 9 68
Leedu 48 27 4+ 1
Rootsi 17 2 1 14
Poola 16 1 1 14~
Ungari 2 3 1 5
Saksa 8 2 o 6
Tsehho-Slovakkia 3 3 . i
USA 2 £l 2
Norra 2 - — 2
Prantsuse 2 1 e 1
Itaalia 2 1 — il
Egiptus 1 1 — =
Rumeenia 1 1 -— =
Jaapan 1 = — 1
Tiirgi 1 o s 1
Filipiinid 1 s, 28 1
SSS 1 oS = 1
liri 1 = — i

Kokku 341 133 29 179

Aktiivne bilanss on meil viie riigiga: Liti, Leedu,
Egiptuse, Rumeenia ja end. Tsehho-Slovakkiaga.

Maavoistluste sidemed olid Eestil tihenemas mit-
mel alal. Tekkinud s6ja tottu voib karta nende I6tvu-
mist, kui Skandinaavia riikidega ei saavutata lihemat
kontakti. A. ADARI

Spordiraamatuid

N. Kursmann MAADLUSE OPPERAAMAT
kreeka-rooma ja vabamaadluse votete
Opetamine jne. 72 fotot; 22¢ lk. '
Hind kr. 2.25.

A. Kolmpere KERGEJOUSTIKU OPETUS
IT tg piltidega. Hind kr. 2.—.

= KEHALINE KASVATUS

Hind kr. 1.—.

KORV- JA VORKPALLIOPETUS

joonistega, 192 lk. Hind kr. 1.50.

. KORVPALLIMANGU OPETUS

II tr. piltidega. 214 1k. Hind kr. 2.75.

H. Niiler

L. Pihkala SPORDI OPETUS
joonistega, 252 lk. Hind kr. 2.50.
B. Lepik TENNIS

piltidega, 194 1k. Hind kr. 3.—.
Mitmesuguseid voimlemistabeleid.
Peale nende raamatute teist kirjandust
paberikaupu,
konforifarbeid,
kirjuiusmalferjale.

Raamatu-, kirjutusmaterjali ja paberikaupade
suurlaod Tallinnas

K.-U. ,RAHVAULIKOOL“

Harju 48, oma majas, ielefon 444-39,
lﬁlérnu mni. 10, telefon 446-67.




@aéa aasta vczéel

Varemate aastate tava kohaselt poordus Eesti
Spordileht ka kiesoleval aastavahetusel liihikeste ju-
tuajamiste korras koigi eriliitude esimeeste voi nende
asemikkude poole, et kuulda hinnangut moodduvale
aastale, kavatsustest uuel aastal ja esilekerkinud prob-
leemidest ja muudest muredest. Nii nagu spordi kesk-
liidu esimees oma soOnavotus lootis, on koik eriliitude
esimehed hoolimata rasketest aegadest optimistlikud ja
loodavad tulevikust koike head, lubades selleks koike
teha, mis nende vOéimuses.

Iga aasta voimlejate mass-
esinemised

Voimlemine hakkab alles mniitid 1dbi looma suuri
rahvamasse haarava alana ning kujuneb vahest edas-
pidi aluspohjaks koigi sportlaste vorsumisele. Kone-
tasime wvoimlejate liidu esimeest Raoul Sauet, kes
mooduva aasta tegevuse kohta lausus jargmist:

— Voimlejate liidule olid, endastki moista, suuri-
maks siindmuseks Eesti Mangud, mille eel, muuseas, toi-
mus voimlejate liidu {juhatuse vahetus. Eesti Méngudel
esines tuhandeid voimlejaid. Kuivord hidsti nad esinesid
ja milline osatdhtsus neil oli Eesti Méngudel, seda ma
praegu enam hindama ei hakka. Kiill voin aga rdo-
mustavana mérkida, et Eesti Mangudest saadud hoog
on wvoimlemise alal jddnud piisima. Selle tOestuseks
olid siigisel korraldatud kursused, milledele liidulegi
ootamatult ilmus 300 osavotjat, nii et olime sunnitud
ithed ruumid juure iitirima. See eeldab, et hoog voim-
lejate liidu juhtida olevatel aladel ei jookse esimeste
Eesti Mangude eeskujul liivasse, vaid et {jatkub pidev
ja tousev areng.

— Kui suur woiks olla meie wvoimlejate ja rahva-
tantsijate pere?

— Meie oleme iithenduses tmmarguselt 1500 or-
ganisatsiooniga, kuhu kuulub iile 42.000 woimleja ja
rahvatantsija. Arvud ndivad kiill olevat liialdatud,
kuid need on andmetega toestatavad.

— Milliste {trituste kallal tootab liit praegu?

— Voin ette lugeda rea punkte, millede teostami-
sele on asutud kas juba kidesoleval aastal voi asutakse
uuel aastal.

— Koigepealt: juhtide kogu iimberorganiseerimine
ja toole rakendamine, Juhtide teadmiste tdiendami-
seks algatas liit vastava kooli asutamist, mis aga ntiiid
vilakse tildise spordikooli raamesse. Véljatootamisel
on mérgi statuut, mis jagab koik voimlejad ja rahva-
tantsijad vastavalt voimetele jérkudesse. Rahvatant-
sude suuremaks levitamiseks on kavatsus vidlja anda
opperaamat, milles leiaksid kisitlemist umbes 45 tant-
su, pealeselle rahvariided ja rahvamuusika peajooned.
Valmis on kiésikiri maisvoimlemise pohijooni kasitleva
teose Kkirjastamiseks. Ténavu korraldame meister-
voistlused voimlemise, rahvatantsude ja rahvarodivastuse
alal ja teostame nendega seoses iileriiklikku instruee-
rimist.

— Kas on mingisuguseid kavatsusi ka nn. voist-
lusvoimlemise alal?

— Riist- ja pdrandavoimlemise alasid hakkame se-
nisest suuremal médral viljelema, pealegi kui oleme
nendel aladel saanud hea Oppejou E. Kammleri kui
suure asjatundja nédol. Nii et voistlusvoimlemine peaks
meilgi avaldama tousu. [Eelkdige tahab aga liit
arendada temasse kuuluvate organisatsioonide vahelist
koost66d, neid wvastavate kavade ja juhistega varusta-
des. Liidule endale kovema aluse loomiseks tuleb

muutmisele senine pohikiri, mis muuseas naeb juhatuse
moodustamisel ette nn. kabinett-siisteemi. Korralda-
mist nouab ka majanduslik olukord, sest endiselt ju-
hatuselt tuli iile wiotta suur wolakoorem. KEdaspidiste
majjanduslikkude voimaluste soetamiseks kavatseb liit
moodustada finantskomitee.

— Kas on uuel aastal ette miha erilisi suursiind-
musi liidu korraldada olevatel aladel?

— Koos meistervoistlustega on ette nzhtud suu-
rem fithine esinemine, mis Eesti Mangudel ndhtud
mass-esinemistest ei taha palju maha jadda. Sédra-
sed esinemised korduksid iga aasta.

— Kas on weel midagi lisada?

— Voimlejate liidu suhtumine E. Spordilehesse
on hea ja liit loodab, et ka tema liikmeskond pooraks
E. Spordilehele senisest suuremat tdhelepanu.

— Ténan.

Kergejoustiku-maavdaistlus
Daaniga!

Kergejoustikuliit on Eugen Uuemaa asumisest
esimehe kohale osutanud aktiivsuse tdusu ja varema-
test aegadest suuremat intensiivsust. Selles on moo-
duandvaks olnud uue esimehe kogemused omaaegse
valjapaistva aktiivsportlasena ga veel rohkemal méazral
oskus ja anded juhtimise alal. Ainsa aastaga on ker-
gejoustikuliit tousnud meie eluvoimsamate eriliitude
hulka, mis peaks tagama kergejoustiku taseme wveel
suuremat tousu tulevikus. Usutlemisel avaldas E.
Uuemaa jargmist:

— Peamomendiks liidu 1. a. t66s oli liidu majan-
dusliku olukorra diilestootamine. Eelmiselt juhatuselt
Vabariigi Presidendi kui ka seltskonna toetusel on saa-
dud summasid eelarve kui ka tegevuskava sajaprotsen-
diliseks labiviimiseks. Aasta lopuks tekkis isegi kassa
jatkata. Mis puutub sportlikku kiilge, siis tippsaavu-
tused olid paljudel aladel kiill norgemad eelmise aasta
omadest, kuid seevastu voisin nentida keskmise tase-
me tousu ja iildise kandepinna laienemist, mille tottu
vioib loota, et tulevik on seda parem.

— Kuidas jidite rahule seltside tegevusega?

— Voistluste korraldamises wvois margata monin-
gal madral loidust, eriti rahvusvaheliste voistluste suh-

PILDIMALESTUS II EESTI MANGUDELT. So6javdgede
tilemjuhataja kindr. J. Laidoner méngude avamisel.
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tes. Liit pliidis joudumooda seda pahet nodorgendada,
andes toetust kergejoustiklaste saatmiseks valismaale
voistlema. Voistluste korraldamisse liit aga ei saanud
tungida tldiste pohimotete kohaselt, mis ndevat ette,
et voistluste korraldamine on seltside iilesanne, milles
liit nendega ei voistle. Kiill aga korraldas liit dildise
taseme tOstmiseks kergejoustikujuhtide kursused, mis
jatkuvad perioodiliselt. Kursused toimusid liidu alga-
tusel ja osaliselt liidu summadest.

— Olukord rahvusvahelise ldbikdimise mottes on
uuel aastal moéistagi vordlemisi selguseta ?

— Esialgu kahjuks kiill. Peame suunama pea-
mise tdhelepanu Léti ja Leedu poole, Vastavalt kok-
kuleppele ei saada meie Leetu just oma parima garni-
tuuri, et dihest kiiljest voimaldada tasavigisemat ja
huvitavamat konkurentsi, teisest Kkiiljest aga ka noo-
rematele valisvoistlusi pakkuda., Ka on Leeduga kok-
ku lepitud naiste alade votmiseks kavasse...

— Kas punktide arvutamine meestele ja naistele
toimub eraldi voi koos?

— See toimuks koos. Edasi on meil maavdistlus-
teks pohimotteline nGusolek Daanilt. Lopliku kokku-
leppe loodame solmida uuel aastal. Daani peaks meile
olema vordseks wvastaseks. Vioib olla avaneb veelgi
voimalusi rahvusvaheliste sidemete loomiseks, kuid
sellest pole esialgu midagi konkreetsemat pajatada.

Hoogu naiste kergejoustikule

Kuigi wviimasel ajal on hakatud piike seadma
naiste voistluspordi, peamiselt kergejoustiku, vastu,
on meie naiskergejoustiklased gjust hakanud otsima
teid nimetatud ala edukamaks wiljelemiseks. Nii asu-
tati kergejoustikuliidu juure 19. nov. s. a. naiste osa-
kond oma juhatusega. Poordusime osak. (juhatuse sek-
retiri poole, kelleks on tuntud naiskergejoustiklane I1-
se Uus. Osakonna kavatsustest lausus Ilse Uus
jargmist: !

— Oleme oma pohja- ja lounapoolsetest naabri-
test jddnud maha, mistottu on igati tervitatav piitid
vute arenguvoimaluste leidmiseks. Meil on wvilja ku-
junenud iiksikud keskused, millised aga 0ige vidhesel
médral ,toodavad“ mnaiskergejoustiklasi. Seda on pdh-
justanud ka see asjaolu, et on puudunud kindlamad
kontuurid ja sihtjooned wiljakamaks edasiarenemiseks.
Nititid on aga wélja téotatud rida kavasid.

— Millised oleksid ldhemad kavad?

— E_simgsps jarjekorras leiab teostamist kur-
sus, mille iilesandeks seniste tegevsportlaste tead-
mete tdiendamise korval on veel uute joudude virba-
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mine ja ka oppekaadri loomine. Usutakse, et kursus-
tele ilmub ka naiskodukaitse kehalise kasvatuse juh-
te, kellede kaudu kergejoustik voiks levida enam sise-
maale jja provintsi, kus naised seni on ilmutanud dige
vaikest huvi kergejoustiku vastu. Edasi tahetakse as-
tuda samme, et korraldataks rohkem woistlusi.
Praegu peale meistervoistluste ja moningate seltside,
poolt korraldatavate miitingute pole olemas voistlusi,
et voistlejad saaksid pidevalt areneda. Siin kavatse-
takse terav ots suunata just provintsi poole, et sealt
leida soodsat kasvupinda. Propaganda mdttes on plaa-
nitsetud ka linnavoistluste korraldamisi.

— Kas “ka maavéistlusi naiste kergejoustikus ?

— Kone all on olnud koos meeste kergejoustiku-
maavoistlusega korraldada TLeeduga maavdistlus
ka naiste vahel. Maavdistlust oleksid néus korralda-
ma ka ldtlased, kuid siin peame paratamatult dra
litlema, sest me ei kiilini oma voimetelt nende tase-
meni. Kiill aga on mdeldav monel enamarenenud alal
wvoistlejate saatmine Liatti.

Talispordis suund kodumaale ja
Riiale

Talispordiliidu alla kuuluvatest aladest on suusa-
tamisel pikemalt peatanud kiesolevas numbris mujal
toodud artiklis suusadpetaja A. Peepre. Uldisemalt
konelesime talispordiliidu esimehe Gustav Laane-
kérbiga: -

— Minu pika elu viltel oli ldinud talv wiletsa-
maid, mida ma nédinud. Isegi hoki meistervoistlused
tuli katkestada pehmete ilmade téttu. Seoses sdjaga
néivad uuel talvel olukorrad wveelgi halvenevat. Tali-
olimpiaméngud jé&vad &ra, Soomega on ihendus kat-
kenud. Rootslastega oli jidhokis juba péris korrali-
kud sidemed, niiiid on aga kahtlane, kas needki jatku-
vad. Vilissidemete otsimisel peame peamise tédhele-
panu poorama Riia poole. Nii on juttu olnud Litiga
suusatamise ja jadhoki maavdistluste pidamisest.

— Kuid kodumaine vdistluskalender on liidul ette
rahtud piris ulatuslikuna ?

— Peamegi niipalju kui wdhegi voimalik end ko-
du tugevdama. Siin on ka palju teha. Tallinna kooli-
valitsusega on radgitud end. Saksa kultuurvalitsuse
voimla juures asetseva waljaku saamiseks liidu kasu-
tada. Sinna saaksime rajada paris hea hokiviljaku.
Vesi on kideparast, kuna viljakut on iga aasta kasu-
tatud uisutamiseks, valgustusposte tuleb wahest tdien-
dada. Pealegi on viljaku otsades madalad mieveerud,
kus publikule avaneb parem wvoistluste jalgimise voi-
malus.

— Kas on midagi moeldud kiiruisutamise propa-
geerimiseks ?

— Lé&inud talvel see ala avaldas waikest tousu.
Tanavu peaks see jatkuma, kuigi néditeks Tallinnas on
kasutada ainult Kalevi liuvdljak. On motteid avalda-
tud uisutamisteede rajamiseks mujale, kus kiiruisu-
tajad saaksid segamatult harjutada. Kui seltsid
avaldavad kiiruisutamise vastu suuremat huvi, siis
voiks see kavatsus teostuda.

— Milline on niitid liidu majanduslik olukord?

— Kassa just tithi ei ole, palju raha ka ei ole.
Kuid olevast piisab nii monegi algatuse teostamiseks.
Liinud talvel on seltskond toetuste mottes liidu vastu
vagagi heatahtlik olnud.

V&ib minna hasti ja halvasti

Jalgpall on meil sageli olnud wvalulapseks, kuid
mida walutavam koht, seda suurem mure tema pérast.
Egas polegi keegi rohkem muretsenud jalgpalli pi-
rast kui jalgpalliliit ise. Puhusime juttu liidu esi-
mehe Ado Anderkopiga, kes eeskiitt iitles jirg-
mist:

— Kbige eitavam mooduva aasta kohta oli oliim-
piaméngude #Hrajaamise otsustamine, kéige jaatavam



Eesti Mangude oOnnestumine. Kui ridikida jalgpallist,

siis siin oli ka kaks kontrasti: kevadel oli ta hea, sii-

gisel nork. Mis mind aga réémustab, on noorte juure-

kasv Tallinnas, Tartus, Viljandis, eriti aga Tartus.

goone alal on head t66d teinud meie iildine sober B.
ein.

— Kas loodate peatselt jalgpallikriisi 16ppu ?

— Arvan, et see viltab veelgi. Kuid selge on ka
see, et vanade méangijatega meie edasi ei joua, sest
need ei Opi enam juure. Peame hakkama rahvusmees-
konda poetama rohkemal m#zral noori. Rédkides noo-
rematest internatsionaalidest, on meil tartlase Siegeri
kaotusest kahju. Ta oli paris arenemisvoimeline. Kuid
kiillap leiame teisigi h&did noori. Tahan loota,(ja sel-
leks on ka eeldusi, et jargmisel aastal meie jalgpall
veidi paraneb. Talvise treeningu suhtes on aga mure
maneeshiga, vast saame ka sellest iile.

— Teie véljavaated rahvusvahelisse ldbikadimisse
uuel aastal?

— Need voivad kujuneda kitsaiks, kuid ka péris
headeks. Voime saada maavoistlusi Litiga, Leeduga,
Soomega, Rootsiga, Saksaga ning lisaks ma ei pea
voimatuks suhete solmimist N. Venega.

Sakslaste lahkumine ei mdjuta
purjetamist

Jahtklubideliidu meeleoludest, tegevusest ja ka-
vatsustest informeeris liidu sekretir Mihkel Pii-
gert, keda voib nimetada meie jahipurjetamise ([juh-
timise innustatuimaks tegelaseks.

— Oma kava, alates talisest jadpurjetamisest kuni
suve purjetamiseni, oleme tditnud sajaprotsendiliselt,
mispérast liit on sellega tdiesti rahul, ning loodab
sama ka uuel aastal.

— Kas sakslaste iimberasustamine mdjub halva-
valt, eriti meie jadpurjetamisele?

— Voin julgesti oelda: ei. Pole juttugi sellest,
nagu tdhendaks see meie Jddpurjetamise surma.
Mitte surma, vaid suurema huvi tekkimist tdhendab
sakslaste lahkumine, sest rahvuslikult on niitid kogu
purjetajate pere iihtlasem. On hakatud ehitama uusi
jahte jne. Tallinna linnavalitsus ei taha aga millegi-
rarast meile eelolevaks talveks lubada \jaa
seks Ulemiste jérve, tuues pohjenduseks mustuse tek-
kimist. Jdab mobistatuseks, miks' seda mustust peaks
niilidsest rohkem tekkima kui varematel talvetel!
hest esialgu need ei touse endisele korgusele, kuid
kiillap edaspidi ka selles osas ei mdjusta sakslaste lah-
kumine.

— Ja suvisesse purjetamisse puutuvalt?

— Ka siin ei riiva sakslaste lahkumine palju.
Peale paari hai-klassi jahi nad palju voistlustel ei esi-
nenud. Ara jddvad ka iiksikute suuremate jahtide
arvel tuurisditudega sdidetavad meremiilid, teisest kiil-
vabaks. Lahedamaks ldheb Tallinnas olukord jahtklu-
bide ruumide suhtes, sest Eestisse jidnud sakslased
vaevalt suudavad koiki oma endisi ruume kasutada.

— Kas sakslased viisid palju purjekaid kaasa?

— Ainult kimmekond jaidpurjekat. Merepurje-
kate suhtes on aga tehtud kitsendusi nende #raveos,
nii et mbéne iiksiku saab dra viia. Koik see on viga
viike protsent meie iildisest punjekate perest.

— Suvel peeti Gdynias euroopavéistlusi oliimpia-
jollidel, milledes pronksmedalile tuli R. Tammik. Kui-
das hindate seda saavutust?

— Soideti monotiiiibil 1986, mis oli ka oliimpia-
voistluste kavas. K. Tammiku saavutus oli viga hea,
kuigi neil woistlustel puudusid Saksa ja Inglise. Kuid
vilunud jollide soitjate maadena olid Gdynias esinda-
tud Hollandi ja Ungari. Enne Helsingi oliimpiam&n-
gude drajaamist walitses meil kindel usk, et E. Tam-

miku vdime saata oliimpiaregattile,

D.LDIMALESTUS II EESTI MANGUDELT.

— Kuidas on suhtutud soudmise sektsiooni asu-
tamisse jahtklubide liidu juure?

— Oleme leidnud, et soudmine on niivord lai ala,
millel peaks olema omaette eriliit, kui seda ala tahe-
takse edasi arendada. [Kuna aga jahtklubide liidul on
nagunii suur tegevusvili, siis tema ei julge endale
votta wvastutust ka soudmise arendamise iile.

Tugev noorte kaader tennises

Tennisliidu pievamuredest ja kavatsustest oli jut-
tu liidu abiesimehe Anatol Toomsig a.

— Tanavuse aastaga voime tdiesti rahul olla.
Tennist on propageeritud iileriiklikult ja koos mnoorte
juurekasvuga on kindlustatud ka tulevikku. Mitme-
aastase plaanikindla tegevuse ja riikliku tennisedpe-
taja ametisse palkamise jarele tundub rohkem kui ku-
nagi varem, et oleme sammunud oiget teed. Kui wvaa-
delda meie rahvusmeeskonna koosseisu, siis kaugelt
suur iilekaal on noorte kies — 12 mingijast ainult
2—3 vanemat. Nii siis on rahvusmeeskond peagu
tdiesti uuenenud. Noorte rithmi, missuguseid varem
tegutses ainult Kalevi juures, on niitid tekkinud koigi
suuremate klubide juure, eriti Tallinnas ja Nommel,
ja neile korraldatakse mitmesuguseid voistlusi. Suurt
elevust on tekitanud tenniselaager, mida edukalt kor-
raldati teist aastat. Pinge oli nii suur, et laagri vii-
masel pieval peeti iile 100 matschi. TKSU liikmes-
konnas on tennisistide pere mitmekordistunud ja pinge
voistluste alal on suur. Kui hinnata ko6iki neid edu
tunnusmarke, siis noorte juurevool peaks tasuma selle,
mis meil praegu j#dk puudu rahvusvaheliste voistluste
arvel. Endastmoistagi pilitiame rahvugvahelistegi
voistluste alal teha mis saab.

— Kuidas on mojunud sakslaste lahkumine?

— Pean iitlema, et see on olnud meile kasuks, sest
niitid on tennisistide mass muutunud rahvuslikult {iht-
lasemaks. Ainsaks suureks mureks on pallide puu-
dus, sest neid veeti vilismaalt. On siiski olemas vil-
javaateid pallide saamiseks monelt lihemalt naabrilt.

Reorganisatsioon kasipallis

Kuidas kasipalliliit on rahul aasta tooga ja mil-
lised on waljavaated sellel rindel, sellest jutlesime lii-
du esimehega Edgar Kolmperega.

— Hinnangut I¢ppevale aastale ma meeleldi ei
taha anda, sest olen tagasi esimehe kohal ainult mo-
ned kuud. Voin aga iitelda, et aasta wialtel on nii
mondagi korda saadetud, kuigi lahkunud juhatus ja
esimees (jattis mondagi ka teostamata. Praegune nn.
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ilemineku juhatus oli méeldud ainult paariks kuuks,
veninud. Niiiid on aga uus pohikiri saadetud sisemi-
nistrile kinnitamiseks ja selle peatsel kinnitamisel lah-
kub praegune juhatus.

— Mida aga olete nende vidheste kuudega korda
saatnud ?

— Eeskétt tuli parandada majanduslikku seisu, et
pédéseda iile volgadest. Seltskonna toetusel on see on-
nestunud. Oleme kirjastanud korvpallimidngu méi-
rused ja redigeerinud liidu tegevuse korraldamise mids-
rusi. Kbiki esilekerkinud mprobleeme ja kiisimusi on
liit harutanud laia pleenumi ees, et wvastuvdetavad ot-
sused oleksid elulised ja mitte rohelise laua taga teh-
tult eluvoorad.

— Mida pakub maavéistluste rinne tulevikus?

— Liatiga on saavutatud kokkulepe igal hooajal
kahe korvpallimaavéistluse pidamiseks. Leeduga jat-
kame suhteid endist rada. Praegu taotleme korvpalli-
maavoistlusi Rootsiga ja Saksaga. Kodumaal korral-
dame suurema linnade turniiri, milleks kogu Eesti on
jagatud kaheksasse ringkonda. Pesapallis tuleb meis-
tervoistlustele seada kindlam alus, millelt ta wvahepeal
on ara libisenud. Vorkpallis korraldame katseks meis-
tervoistlused suvel.

— Kas on veel mingisugust uudist?

— Kui rahvusvaheline liit ei tee takistusi, siis
piiiame astuda ldbikdimisse N. Venemaaga. Peale
korvpalli peaks sellest eriti palju voitma workpall,
milles venelasi v6ib pidada Euroopa parimateks. Nad
maéngivad kiill veidi erinevalt, niiteks punkte loevad
nad igas geimis 21-ni, kuid m#4rusi saab thtlustada.

Misparast ei stardita veereméangu
euroopavaoistlustel

Veeremingijate tegevusest informeeris veeremén-
guliidu péliseid juhatusliikmeid Tonis Muru.

— Meie rindel erilist uudist ei olnud. T66 ldks
endist rada: peeti tavalisi vGistlusi. Uudsuseks oli es-
makordsete Tallinna meistervoistluste korraldamine.
Veeremingiiate pere laienemisestki ei saa seni juttu
olla, kui pole juure rajatud uusi veereteid. Senised
on tdiel madral iile koormatud. Ka midruste osas ei
toonud konesolev aasta muudatusi.”

— Kas pole saadud mdelda vilissuhete solmimisele ?

— Mdeldud on kiill. Olime vagagi huvitatud, kui-
das oleksid lood weeremdnguga Helsingi oliimpiaman-
gude puhul ja taotlesime iihendust soomlastega. Niiiid
on aga koigele sellele kriips tommatud.

— Veeremiéngus konraldatakse ka eurookavdist-
lusi. Kas neil on erinevad m#arused, vorreldes meie
omadega ?

— Suur erinevus on keeglis endas. Neil on min-
guabinousid mitmet liiki, meie ajame ldbi aga iihtlas-
tega.

3 — Kas pole olnud kavatsusi startida
voistlustel ? g ]

— Beskitt nouaks see suuri kulusid. Kui nen-
dest saaks weel iile, tekivad takistusteks tehnilised
raskused. Meie ei saaks korraldada eritreeningut, ku-
na peame oma radasid jirjest vidlja iitirima kallide ku-

euroopa-

lude katteks. Voetakse aga ra:j?.d erimeeskonna
treeninguks, peaks suur osa méngiiaid looburnpa. See
tekitaks pahandusi. Ka tuleks {iimber orienteeru-

da miadrustes ja muretseda teissuguseid m#nguabingu-
sid. Raskused on liig suured, vahest tulevik lahen-
dab nad.

Raskejoustiklased on valvel

Raskejoustiku alad on ka tdnavu olnud meie edu-
kamaiks, milledel on saavutatud suurimal m#édral rah-
vusvahelisi voite, mis on populariseerinud maadlust,
poksi ja tOstmist dileriiklikult. Liidu esimees Oskar
Ko ster konstateeris eeskdtt jirgmist:

322

— Mida seal veel tahta. Oleme taitnud oma t66-
kava nii paliu, kui selle takistusi ei teinud siigisel puh-
kenud sojakdra. Maadluse euroopavéistlustel Oslos
sdilitasime endise positsiooni, poksi euroopawdistlustel
tousime esimese kuue rahvuse hulka ja tostmises pa-
randasime eelmise aasta tulemusi iisna tunduvalt.
Maawvéistlused on arenenud ladusalt, kui mitte arves-
tada mnende maavdistlustega, mis sdja tottu #ra lan-
gesid. Kokku vottes oleme tippsaavutuste suhtes edasi
arenenud. Kuid samal ajal on laienenud ka iildine
kaader ja koigil kolmel alal on ladvad paisunud. See
on eelduseks, et kriisi pole karta iihelgi alal, vonkugu
siis saavutused kuidas tahes.

— Seega siis ei mingisuguseid muresid ?

— Oma mured on siiski. Maal laienenud huvi
raskejoustiku vastu noéuab suuremal m#dral eriala-
opetajaid kuineid praegu on. Siis saaks péhjalikumalt
instrueerida ja dildine tase touseks kiiremini. Peale-
selle on kogu sportlaskonnale suureks hoobiks segased
ajad. Oliimpia-ettevalmistus viltas viimse woimalu-
seni, méngude drajdimisega tuleb aga otsida uusi ees-
mirke. Teisest kiiljest olen ma raskejoustiklastele
kindel, et nad jatkavad treeningut ja ettevalmistust
hoolimata tekkinud pettumustest ning on mehed ka
rasketel aegadel. Peame just kasutama seda aliavahe-
mikku, mil vilismaal arengu tempo séja tottu 15d-
veneb v0i paigale jiib, et endid jarele kosutada,
Endastmoistagi meie ei jita kasutamata voimalusi vi-
lissuhete jatkamiseks ja uute sélmimiseks. Midagi si-
duvat ses suhtes ma praegu iitelda ei saa. Kiill aga
oleme wvalvel.

Noorte spordiliidu organiseeri-
mises raskem ajajark seljataga

Noorte spordiliidu tegevuse kohta saime
matsiooni noorteiuhilt Gustav Kalkunilt.

— Kui réidgitakse tagasiminekust noorte spordi-
tegevuse alal, siis mideldakse selle all, et Eesti Mé#n-
gude tottu ei saadud asuda kalendaarse kava teostami-
sele ettekavatsetud piirides. Sitidi oli see asjaolu, et
ka noorte juhid olid rakendatud Eesti Méngude ette-
valmistamisele ja ldbiviimisele. Teisest kiiljest esines
aga Kesti Mangudel ia nendel eelpidustustel mnoori
suurel massil. FEesti Mangudel toimusid 1ileriiklikud
kergejoustikuyoistlused noortele, mis meenutasid
omaaegseid kooliopilaste ,,oliimpiaade“. Rakendumise
tottu Eesti Mangudele n#itasid poiste spordimiérkide
voistlused wéikest langust. Neid sooritati 1621 eelmise
aasta 2751 wastu.

— Teie iildine mulije noorte iildorganiseerimisest?

— Tundub, et raskem ajajirk Noorte spordiliidu
organiseerimisto6s on selia taga. On loodud lajaula-
tuslikud eeldused koostooks noorte organisatsioonide-
ga. KEdasi tuléb luua kindlad koostoo alused ka eri-
liitudega. Selles voib eeskuju votta jalgpalliliidult,
kes on asutanud enda juure noorte sektsiooni, mis t6o-
tab noorte spordiliidu pohimdtete ja maaruste alusel.

infor-

- E.-SpordileBt”

IImub nuud iga kuu alul

(GEXO)
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vahvatele sporflasiele ja nende juhiidele socovivad:

y

Vorstitéostus ja lihadri

Karl Habicht

V.-Kalamaja 7 Tel. 440-68

A

Ulk.

Festi Rahvapank

S-Karja 19 Tel. 49555

A
AS ,Sav ¥

P&rnu mnt. 31 Tel. 459-88

A

Elektrotehnika biroo ja toostus

By ictngied

Pikk 39 Tel. 444-53 ja 419-43
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Uirumaa Elekifri A-s.

A
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Leunise pohiprintsiipidest {a

Hisioloogilisest ettevalmistusest

E. Vines’i ja H. Cochet’ jsrgi B. LEPIK

’I‘ennis omab nagu iga teinegi spordiala mdningaid
pohiprintsiipe, mida peab tundma igaiiks, kes
tahab saada heaks mingijaks. Laseme sellest paja-
tada kuulsal E. Vines’il

Kuulsa Tildeni eelkdija Johnston oli 20-aastaselt
Ameerika parimaks tennisistiks, kuigi ta kasv oli
165 sm ja raskus 57 kg. Teda nimetati pika Tildeni
jarele viikeseks Billiks. Kuidas suutis sdarane liithike
mingija voita endast pikemaid ja tugevamaid méingi-
jaid ning tulla meistriks? Seeparast, et ta omas osa-
vust, painduvust ja tédpsust, mis on tennises suurema
tihtsusega kui kehakaal ja fiitisiline joud. Kas viike
Johnston suutis sooritada niisama tugevaid looke kui
temast suuremad ja tugevamad mingijad? Jah, suu-
tis. Ainult kolm ameeriklast suutsid liiiia niisama
tugevasti kui tema — Tilden, McLaughlen ja Gunder.
Kuidas saavutas Johnston seda? Temal oli vigadeta
koordineeritud liikumine ja ta oskas l00ke sooritada
oigel ajal. Ta Oppis teaduslikult 1o6ma kergelt ja
tdpselt. See oli tema edu saladus, millega ta koiki
vOitis.

Kas teised Ameerika meistrid olid suured ja tuge-
vad mehed? Ei. Peale tavaliste erandite kaalusid
meistrid keskmiselt 70 kg. Sellest jareldub, et tenni-
ses suudavad viikesekogulised inimesed osutada samu
voimeid kui suured. See ongi tennise suuremaid
hiivesid — otsustab oskus, mitte joud. Tennises
ei ole maksev, et suur voidab alati viikest.

Tennist mingitakse peagu kogu maailmas enam-
vihem iihtmoodi. On vaid iiksikuid detailseid erine-
vusi loogimeetodis ja taktikas. Minult kusitakse sa-
geli, kas ma tennist harrastama hakates motlesin saada
meistriks. Olen vastanud, et méngisin monuks ja ter-
viseks. Ka on kiisitud, kas ma osutun tadiuslikuks min-
gijaks. Mina usun, et iikski mingija ei ole tdiuslik,
ka mitte meistermangija. Ka siis, kui nad omavad
meistritiitli, opivad nad edasi mingima veel paremini.
Kui teie saate meistriks v6i valjapaistvaks miéngi-
jaks, siis mingige armastusest mingu vastu, tervise
parast ja huvist vdistlemise vastu.

Kuidas harjutada, et saada heaks mingijaks? Ees-
kitt teadlikult ja jirjekindlalt. Lopetage treening
siis, kui tunnete, et voiksite veel tund aega mingida.
Arge harjutage tuituseni. Kui tidite, siis kaotate
huvi mingu vastu. Omandage mingu tdpsust, et voik-
site palli suunata igasugusesse soovitavasse kohta vastas-
poole viljakul. Noorele nidib see voOimatuna, kuid
ta eksib. Prantslane Lacoste omas imetlusvidrse tép-
suse. Tema tédpsus oli niivord fenomenaalne, et ta
vOis tabada vastaspoole minguviljakule asetatud me-
tallrahade pihta! Ka Johnston ja Tilden olid ses suhtes
imetlusvddrsed. Suure tdpsuse saavutamiseks on aga
koik meistrid pidanud nigema palju vaeva.

Tipsust omandatakse harjutamise kaudu. Selleks
on olemas palju meetodeid (leiate B. Lepiku 06ppe-
raamatust ,, Tennis®). Uks ja lihtsaim meetod on —
mingida sageli, puitides palli hoida wviljaku piires.
Kuid see meetod pole parim. Meistrid sooritavad
tipsuse omandamiseks igasuguseid harjutusi. Vaatleme
moningaid neist.

Kirjeldan iiht harjutust, mida isiklikult olen soori-
tanud. Minu elukoha lihedal oli suur sile sein. Sellele
tombasin joone, mis kujutas vorgu korgust, Siis hak-
kasin sooritama looke seina pihta, alul tasa ja kergelt,
kuid nii, et pall satuks alati 3—5 sm joonest korge-
male. Mone aja jdrele saavutasin tdpsuse, et voisin
palli lutia alati 3 sm korgemale joont. Edaspidise
harjutamise raskendamiseks markisin joonele kolm
punkti, mida harjutamisel tabasin jarjekindlalt. Sia-
rase regulaarse harjutamise jirele voisin palli alati
saata sinna, kuhu soovisin. Ma 16in alati ile vorgu
ainult 2—3 sm korguselt, mis on voistluses diretu
tihtsusega.

Tennisem'zingija fusioloogilisest ettevalmistusest kir-
jutab paljugi huvitavat Prantsuse kuulsamaid
mingijaid H. Cochet. Toome sellest allpool tema
oma sonadega,

Karjdari alul oli minu ainsaks sooviks vdita, iiks-
koik kes oli vastaseks. See niitas usku endasse, mis
on edu pandiks koigile, kes soovivad voita. Usk
endasse tekkis minu fiisioloogilisest olukorrast, vastu-
pidavusest, mis lubas mind niipalju mingida ja vO0is-
telda kui aga soovisin ja ilma, et mul seejuures oleks
tekkinud vasimust.

Ma ei olnud fenomeen. Minu vorm so6ltus alati
minu fiitisilisest heaolust. Ma ei mileta uhtki voistlust,
kui pikk ja raske see ka ei olnud, mida ma oleksin
16petanud kurnatuna, jouetuna.

Pirast esimesi suuri voistlusi, mida sooritasin, ni-
metati mind viie seti mingijaks. Kui see ka nii oli,
siis iliksnes minu vastupidavuse tottu. Alul tegin
kogemuste puudumisel palju vigu, kuid voisin arves-
tada, et mul jatkub joudu viimse seti viimse palli

sooritamiseks. Viie seti mingija olin 10—15 aastat
ja siis sai minust enamikul juhtumeil kolme seti
mingija. See oli mingu tundmadppimise tulemus.

Tidnapideval piiiavad aga koik noored voita kolme
setiga ning nad seletavad mulle, et see olevat nende
ainsaks Sansiks voita...

Tennis on vdistlus, nagu poks voi jooks, kus sageli
voidetakse viimasel minutil. Voib voita ka kiirelt.
Enamikul voistlusil tuleb aga arvestada tasavigise kon-
kurentsiga, mil puhul koik soltub fiilisilisest vormist:
voidab see, kes 16pul on virskem.

Millega voiksin abistada noori tennisesopru? Soo-
vitan eelkdige vajalikku fuusilist eeltreeningut. Alatises
vormis piisimiseks peab elama korralikult. See annab
nirvide tasakaalu, mis on tdhtsaimaid elemente edukaks
minguks. Noored sageli mingivad monetunnilise maga-
mise jirele, kusjuures nad vahel ka vdidavad. Kuid
sellega nad koormavad nirvisiisteemi. Kui tahetakse
heast minguklassist iile minna meistrite klassi, siis
peab omama head fiiiisilist kehakonstitutsiooni. Voib-
olla on raske end noores eas piirata, kuid mis see
puutub minusse. Meenutan neile vaid Wimbledoni
ja teisi suurvoistlusi. Kas need ei viidri ohvri too-
mist?!

Meistrid peavad iga pidev harjutama ja arendama
oma lihaseid, uuendama refleksi, et 160gi holpsamaks
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U. Daiksaar

M(’iﬁdunud kergejoustiku hooajal piustitati jooksudes
rida uusi rekorde ning koigi aegade tabelid on
rikastunud uute suursaavutustega. Rohutada tuleb, et
tinavused suurtagajirjed ei pirine enam peamiselt
Ameerikast, vaid ka Euroopa on annud rea maailma-
rekorde. Ameerika valitseb veel vaid sprindides.
400-meetrist alates Euroopa mingib tdhtsamat osa.
Teadagi tuleb seda koigepealt lugeda sakslaste suurissa
Rudi Harbigi teeneks, kuid sealjuures ei tohi alahin-
nata itaallast M. Lanzi't, kes Gieti sundis Harbigi maa-
ilmarekordidele. Harbig omakorda on vedanud teisigi
sakslasi suursaavutusteni.

Tédnavu on ka 1500 m olnud suureks iillatuseks.
Soome-Rootsi maavoistlus t6i tagajirgi, mida mitmel
aastal pole nidhtud. 2l-aastase Arne Anderssoni 3.48,8,
Ake Janssoni 3.49,2 ja Hartikka 3.50,0 raigivad ise
oma eest. Ameerika on tahaplaanile jiinud. Enne-
kuulmata on, et parim jinki Rideout 3.51,6-ga on
tdnavuses edetabelis alles seitsmes. Pikemates maades
domineerivad edasi soomlased, kuid ainuvalitsejad on
nad ainult 10.000 m-is. 5000 m-is on aga esimese
kiimne hulka tunginud tervelt 6 muu paritoluga meest.
Rootslasi on nende hulgas kolm, eesotsas soomlaste
suurima ja kardetavama vastasega ,Kilerne” Henry
Jonsson’iga. Eriti silmapaistev on sakslaste edenemine
selles distantsis. Liinud aastal oli nende rekord alles
14488, tinavu on seda tagajirge iletanud juba kuus
meest ja koguni viis meest on paidsenud alla 14.30, mil-
lele isegi soomlased ei suuda vastu panna, kellel ainult
4 meest on alla 1430 pidsenud. Hinnata tuleb ka
veel J. Kusocinski (f—?) rekordi 14.24,2. Ungarlasedki on
joudsalt edenenud. Ka ei tohi unustada pisikest
itaallast Beviaquat, kes juba Pariisis euroopavoistlusil
tegi tublisti peavalu ,kuldveeblile” Salmisele.

Nii siis ndeme, et tihelt poolt Euroopa on tegemas
tosist runnakut Ameerikale keskmaades ja soomlasile
on tekkimas kardetavad voistlejad pikamaa-jooksudes.

Kas ei tuleks muuta arvamust, nagu oleks ainult
Ameerikalt ja Soomelt Oppida? Nieme, et mujalgi

teatud stivenemisega suudetakse palju teha. Tésiasi
on ju kiill, et jirele jouda on kergem kui ise teed
rajada, sest siht on juba ees olemas. Aga saavutus on
[opeks ikkagi saavutus.

Sakslaste edasijoudmist pikemates maades tuleb
seletada teadliku jooksusse siivenemisega ja spordi-
juhtimisega. ~Kui enne Saksas joosti enamasti liihe-
maid maid ning iildse keskmaadest alates pikemate
maade viljelemine oli vidga piiratud, siis niitid nieme

seal juhtivalt poolt seatud vdistluskavades ikka ja
alati pikemaid maid.
Soomeski niigime iimberorienteerumist. Voistluse

kavadesse voeti A. Valste algatusel palju enam 5000 m
ning 10.000 jookse kui varemail aastail. 10.000 m
joosti mdni aasta tagasi peagu ainult meistrivoistlusil,
niitid on aga selle kavasse votmine piris sagedane,

Eelnev arutlus tahab koigepealt viidata sellele, et
on vdimalik jouda tippudeni ka oma teed kiies. Tiht-
sa koha sportlikus arengus omavad voistlused ja nende
jaotused.

Kui moni aeg tagasi ei tahetud peagu kuuldagi
Soome eeskujust kergejoustikus, siis viimasel ajal on
jille Soome saanud iilimoodsaks. Ollakse valmis kas-
vOoi kopeerimiseks. Kuigi meie klimaatiliselt ja rassili-
liselt oleme soomlastega iithesugusel alusel, mentalitee-
dilt ja spordi arengus oleme siiski erinevad. Soomes on
peamiseks Opetuse aluseks eeskuju. Meie aga peame
edasi pddsema ilma selleta. Kui seal tehnika-stiil on
endastmoistetay, siis peame meie sellest alles looma
pildi ja selle jargi Opetuse, mis on vajalik edasijoud-
miseks.

Oppevotete ja Oppesiisteemi leidmiseks peaksime
rakendama voimalikult palju asjast huvitatud ringkondi,
kuna voistluste korraldamisega peaksime harrastajate
hulka pitiidma suurendada. Siin on aga koigepealt va-
jalik tksteisemoistmine ja usaldamine. Jirgnevalt
plitian analiilisida mo66dunud jooksude hooaega ning
esile kerkinud tehnilisi probleeme.

sooritamiseks saavutada painduvust ja oskust. Kui
teil on nork ranne, harjutage kisikutega (hantlitega).
Jalgade harjutamist vOib piirata hiipitsaga hiiplemi-
sega. Refleksi uuendamiseks tootage palliga vorgu
juures jne.

Voib-olla kolab paradoksaalsena, kui lausun, et pa-
rimaks ettevalmistuseks tennises on mitte mingimine.
Seda voib aga soovitada algajaile. Selgitan: kes alus-
tab tennise mingimist heas fuiisilises konditsioonis, teeb
suuremaid edusamme kui tema sober, kes mingib ma-
gamata Oode jirele ning norga kehalise ettevalmistu-
sega. Seega siis esimeseks tingimuseks on: hea ter-
vislik seisukord ja terve nirvikava.

Peale selle peab ette valmistuma pingutusteks.
Pingutused tennises on raskemaid ja suuremaid, mida
sportlasel tuleb taluda. Ettevalmistuseks selleks on
tugev t06 kehalise kasvatuse alal. Koik uustulnukad
lausuvad, et viie-seti-ming tennises on raskem Il6puni
viia kui kova jalgpallimats. Iseiranis mojub ta nér-
videle. Kahjulik on tennisistidel souda, tosta raskusi
jne. On vaja leida sobivaid harjutusi keha paindu-
vuse arendamiseks. Viga soovitavad on rootsi-voim-
lemise liigutused. Peale vodimlemise, millele igapdev
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piihendatagu 10—30 minutit, on soovitavad stardihar-
jutused. Viimastest on kasu eriti siis, kui neid soo-
ritatakse liigutuste tegemiste vahel, mitte aga kiskluse
jargi, vaid mone asja litkumise korral. Sel puhul iihes
lihaste tegevusega areneb nigemise refleks. Soovita-
vad on ka jooksuharjutused — parajal tempol 1500 m.

Noorihtipped on suure tihtsusega, kuna nad iihtla-
selt arendavad jalgu, kopse, hingamise riitmi, vastu-
pidavust ning annavad kitele painduvust. Edasi on
vaja rahustavaid harjutusi siidametegevuse rahustami-
seks, mis {iihtlasi annavad rahu nirvikavale ja suu-
rendavad rinnakorvi.

Peale kehalise ettevalmistamise harrastatagu ka
teisi spordialasid — jalgpalli, jidhokit, rajal jooksmist.
Enda arengul olen kdige rohkem volgu hokile,

Olla vormis — tihendab omada kiiret refleksi,
tipset silma, head kehalist tunnet ja hingamist jne.
Vaba hingamine, mis on saavutatud jooksuga v5i
uisutamisega, voimaldab olla virske ka pirast rasket
heitlust. Puhkus enne voistlust on teiseks aluseks
parimale kehalisele ja vaimsele heaolule.

Koiki neid soovitusi silmas pidades ja tiites voite
julgesti haarata reketi ja astuda tennisviljakule,



K(’)igepealt tuleb sprindi kohta tdhendada, et siin
nagu murdus mingi pais. Terve rea tublisid taga-
jargi voime kirjutada oma tdnavusse edetabelisse. Osalt
on neid saavutusi soodustanud kiill ka ilmastik, kuid
seda on olnud eelnevailgi aastail. Niib, et meie jooks-
jad on muutunud enam individuaalsemaks. Teatavasti
on sprindis otsustava tihendusega sammu tihedus. See
oleneb koigepealt loomulikust kiirusest ja on suuresti
soltuv lihastikust. Mida kergem on lihastik, seda kii-
rem on vastus #rritusele ning see viljendubki astu-
mise kiiruses. ,

Edasiliikumise kiirus on aga peale astumise kii-
ruse korrelatsioonis veel sammupikkusega. Niisiis tuleb
arvestada molemat. Jooksja, omades voimsa lihastiku,
suudab arendada suurema sammu pikkuse ja peabki
seda tegema, et kompenseerida voOimalikku astumise
kiiruse kadu.

Niiteks votame tugevate lihastega Harry Aumere,
kes, nii imelik kui see on, jookseb 200-m-is esimese
saja kiiremini kui teise. Seda v0ib seletada seega,
et kurvil teatavasti samm venib pikemaks ja sammu-
tiheduse samaks jdddes saamegi loomulikult kiirema
aja. Aumere, omades tugevad reielihased, on nihta-
vasti arenenud ainult sammu tiheduse suunas, kuna
tema fuisilist struktuuri arvestades peaks sammu pik-
kuse viimistlemine enam tédhelepanu leidma. Usun, et
seda tehes tema arengu kurv peaks votma piistisema
suuna. Niib, et takistuseks sammu pikenemisel on
tlisio-mehaaniliselt pohjendamata {ihekiilgne varvastel
kidimise kultus treeningul. Peaks leitama sddrased vot-
ted, mis pohinevad teadlikkudele alustele. Pohimotteks
peaks olema, et treeningul aeglasema jooksu juures
lihased toimiksid samaselt kui voistlusjooksus.

Edasi tahaksin peatuda A. Hallikul, kes ndib oma-
vat kuidagi liiga korge jooksu. Voibolla kite alla-
poole-viimine viiks enam maa ligi ja touge kasutataks
ratsionaalsemalt ning jooks muutuks sulavamaks,

Tanavu end maksma pannud Tartu poisi E. Nurga
juures on tditunud kartused, et teda hakatakse liiga
palju kasutama ning jirjest antakse voimalusi rekordi-
jooksudeks. Kui on olemas teatud edu, mis on loomu-
lik jdrjest tdieneva noore juures, siiski tohiks temagi
juures puudusi leida. Liinud aastal Nurk omas tublile
toukele pohineva vaba jooksu, tdnavu aga nigime
metamorfoosi, nimelt tema jooks muutus enam-vahem
otstarbetuks haaramisjooksuks. See esineb enamasti
ikka juhul, kui pingutatakse.

Sprindimaades on tidhelepandav edu 400 m-is. Siia
on tulnud juure moned lootustdratavad mehed, nagu
E. Ulevain, J. Kukk, — kelle vooruseks on joulisus
ja vordlemisi sulav jooks.

Peab iitlema, et Viljandi on annud rea tublisid
mehi. Kalam’i innustus ja eeskuju on suurepiraseid
tagajirgi annud. Loodetavasti meeste koospiisimisel
voime Viljandilt oodata veelgi enam.

Moningate juures voib taheldada kalduvust hoog-
toole. Nahtavasti ollakse arvamisel, et tagajirgedeni
joutakse paremini ruttamisega. Usun siiski, et suured
saavutused pohinevad pohjalikul ja vordlemisi tagasi-
hoidlikul harjutusel. Lauri Pihlaka n.-n. ,aeglaselt kii-
rustamine” peaks saama meilgi parooliks.

Pikemais distantses voiks mainida, et populaarse-
mad meil ndivad olevat 800 m ja 1500 m, kuna sellest
pikemaid maid harrastatakse vahem.

Uusi mehi viimasel aastal, vihemalt esimese kiim-
ne hulgas, peale E. Villa polegi. Siiski ka E. Piisang
on peagu uustulnuk. Keskmine tase peaks olema veidi
tousnud, tipp aga langenud, sest E. Veetousme, kes
praegu on sOjavdes, ei vOigi omada ldinud aastast
sirtsu. Pealegi siirdumine 1500 m-ile ei ole histi mdju-
nud 800 m-le. Nidib olevat pohimote, et 800 m mehe
korvalalaks sobivaim on 400 m. Koik ses suunas kal-
lakud on loppenud histi (Harbig, Lanzi), kuna vastu-
pidiselt on mdjunud halvasti (Teileri, Peussa). Vee-
tousme kohta ei saa oelda mingeid erilisi tehnilisi
puudusi, mis oleksid tinavu tekkinud. Ainult iht voiks

oelda, kas ta ei peaks treeningus pisut tagasihoidlikum
olema ja andma aega arengule.

Veetousmega umbes iitheaegne E. Hurt on tdnavu
hakanud kuidagi sammu venitama sddre ettependelda-
misega, mis aga sammu tihedusele mojub halvasti ning
riitm kannatab péris tublisti.

E. Piisangult ootaksin enam sulavamat jooksu.
Voibolla temagi natuke liiga ruttu piiiab jouda taga-
jirgedeni, aga kas siiski ettevaatus ei tuleks kasuks,
pealegi kui ei omata perfektset tervist.

Uus mees E. Vill omab ilusa riitmiga, tasakaalusta-
tud sammu pikkusega ja tihedusega jooksu. Loodeta-
vasti saame temast VeetOusmele stabiilse paarimehe
800 m-l.

Roomustav on F. Tungla edasiminek. Niiiid ndib
tema jooks kdigest liiglihast vabanenud olevat. Puudu-
sena vOiks vast mainida riitmi mittetdielikku valda-
mist. Viimasena kisitaksin siin tdnavu keskmaadele
siirdunud O. Juhansoo’d. Tema jooks nidib kuidagi
paranenud olevat, kuigi see ainult niilik on. 1500 m
tempo nouab kiiremat astumist, sellega jddb #ra tarve
sammu venitada. Kehaseis nidib puudulikuna, puusavoo
peaks kerega rohkem iihele tasapinnale tulema. Praegu
asub see liiga taga ja jooks on puusaviost takistatud.

Lopuks siirduksin meie kergejoustiku valulapse —
pikamaa jooksu — juure. Siin tuleb koigepealt kone-
alla E. Proom — meie tubli ja jarelejatmatu staier, kes
ka miilis on kardetav igale Eesti jooksjale. Tedagi pi-
durdas kevadine haigus, pealegi asus selle jirele veidi
vara voistlema. Aga tdnavu oli ta teistele absoluut-
selt kittesaamatu. Loodame, et Proom niipea ei jita
jooksmist, vihemalt mitte ennem, kui on olemas vairi-
lised jarglased.

Kahju, et A. Anier sai oma voimeid vihe niidata.
Temaltki loodame palju, vihemalt 10.000 m Eesti
rekordi. Loodetavasti suudab ta talve jooksul korval-
dada olemasolevad vead.

Edasi tuleksid kone alla A. Saar ja R. Kalm, kes
tehniliselt vidgagi algelised, aga vastupidavad. Kahju
ainult, et nad pidid tegema jirjest ainult tugevaid
jookse, ilma et eelmine oleks jalgadest viljas, mis
ioppeks Kalmule tegi jooksu isegi veidi vastikuks.

Pikamaajooksus, eriti 5000 m on tdheldatav tubli
edasiminek. Koigil vist on meeles Eesti Mingude tubli
5000 m, kus kuus meest pidses alla 16 minuti piiri.
See nditab, et meil ei ole materjalist puudu.

Lopuks tahaksin siiski veel konelda kahest mehest
-— V. Reinvelt’ist ja E. Ritsep’ast. Esimese kohta
peaks iitlema, et ta omab harukordselt ilusa ja otstarbeka
tehnika. E. Ritsep, omades hea materjali, peaks keva-
deti algama ettevaatlikumalt ning piiidma enam siive-

neda jooksu treeningusse. Temast peaksime saama
toesti suurepirase tippjooksja.
Uht asjaolu tahaksin puudutada meie jooksjate

juures. Nimelt meil piiliavad algajad alustada sama
treeninguga kui vanadki jooksjad seda teevad. Alul
tuleks joosta tehnika saavutamiseks. Kui juba moni
aasta on t60od tehtud ja midagi saavutatud, siis alusta-
tagu sihikindla treeninguga. Viga sagedane on nihe,
kus jooksja varakevadel hakkab vigevalt harjutama,
aga juba poolel hooajal voi hiljemalt jirgmisel hoo-
ajal pole temast midagi kuulda. Jooksmisega tuleb
enne harjutada, siis alles vOib tdsist treeningut alus-
tada. Seda arvestagu ka need, kes tunnevad end kutsu-
tud olevat treeningukavasid koostama. Iga avalikuks
tarvitamiseks maidratud treeningukava peaks sisaldama
miarkuse, milliste tulemustega mehele see mairatud on.
Siis jadksid eeltihendatud Onnetused dra.

Nagu juba eelpool tdhendasin, iitheks abinduks
sportlaste arengu kujundamisel on voistluste korralda-
mine. Meie murdmaajooks on ka liiga varasel tiht-
ajal. Koige sobivam selleks oleks maikuu kolmas
pihapidev, siis jdiks veel kahe-kuni kolmeniddalane
vaheaeg raja hooaja alguseni. Murdmaajooksu voist-
iusele vaatame kui kevadise to6 1oppkatsele, mitte aga
kui iseseisvale spordialale.
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Modernse treeningu juhtmisel omistatakse jirjest enam
tihelepanu kriitilisele analiitisile sportlase liigu-
tuste tegemisel, elimineerides koik {ileliigse ponnistuse
sooritamisel. Inimese keha liikumisel, nagu ka iga masin,
on iihenduses olev mehaanika aksioomidega. FEriti hiisti
on diinaamika printsiibid koheldatavad hiipete ja visete
juures.

Visked. Pesapalli liikumist 6hus peab eristama
sportlase hiippest korgusele vdi kaugusele. Kuid molemal
juhul — liikudes juba dhus — allub keha ainult viilis-
pidistele joududele. Poleks dhu vastusurvet, keha liiguks
trajektooril, milleks on tipne parabool, sest viliseks moju-
seks on gravitatsioon, andes liikumise g=9,81 msec 2
maa poole. Hiippaja raskus, olles massiga proportsio-
naalne, pole igal pool tipselt sama, sest vordetegur g on
viikestes piirides soltuv maakera laiuskraadist ja korgu-
sest merepinnast. Niiteks, oletades tipselt samu olukordi,
sportlane, kes pohjanabal (!) hiippas #.00 m, saavutaks
ekvaatoril tagajirjeks 8.04 m. Erinevus ainult 1/2%0.

Ohu vastusurve suurus viikestel kiirustel on ligi-
kaudselt vordeline keha kiiruse rauduga, s. t. keha lennu-
kiiruse kahekordistusel oleks vastusurve neljakordne.

Jirgnevad arvutused kisitlevad probleeme ohuta
ruumis, sest dhutakistuse arvutamisel muutuks selgitus
komplitseerituks ja liiga pikaks, pealegi nduaks see luge-
jalt korrektseid teadmisi dif. ja integraalarvutuses.

Oletame, et pall visatakse kiirusega v =30 msec 1
jargmiste nurkade all « = 30°; 45°; 60 ° horisontaaltasa-
pinnast ruumi, siis lennukaugus (x) arvutatakse valemist

Visin 2« . D A
Xzt 'é”‘*' ja lennul saavutatud korgus (y) maapin-
digemini

ettekujutatavast horisontaaltasapinnast

(V - sin )

2g

nast,

palli kiiest lahtilaskmise momendil, y =
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Joon. 1 koostamiseks asetame arvutusel saadud x
védrtused abtsissile ja y viirtused ordinaadile. Selgub,
et suurim distants saavutatakse viskel 45° all. Kuna
pall lahkub viskaja kidest umbes 2.20 m korguselt maa-
pinnast, siis moodustavad 30° ja 60° all visatud modde-
tavad kaugused diferentsi (~ 2.50 m) viiksema viske-
nurga kasuks.
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Matemaatilisi

aspekte hiipetele

E. Kulmar, siud. ing. mech.

Raskuskese. Iga raskuskeset kulgeva kujutle-
tava telje suhtes oleks keha tasakaalus.

Kuna pallil on kindel kuju, siis asub ta raskuskese
tsentris. Sportlasel, kes seisab sirgelt, asub raskuskese
umbkaudu puusade léihedal, — kohu sees. Painutades iila-
keha ettepoole, sunnitakse ka raskuskese liitkuma ettepoole.
Raskuskeskme liikudes kurvil dhus on voimalik muuta
kehaasendit just raskuskeskme olemasolu tdttu, kuna
punkt hoidleb kindlaks miidratud teed. Seetdttu keskme
liilkumine maapinna suhtes on absoluutne ja keha suhtes
relatiivne. Teiste sonadega, mida ka hiippaja teeks Shus,
on see asjatu lennutee pikendamiseks, sest see on kind-
laks médratud édratéuke kiirusest ja nurgast.

Korgushiipe. Sooritades seda ala, hiippaja ras-
kuskese peab lennul kujutama korge parabooli (joon. 2).
Lihenemine latile annab hiippajale horisontaalkiiruse
(ox), aratoukel saavutatakse vertikaalkiirus (oy). Neid
komponente v3ib vaadelda kui vektoreid, milliseid paral-
lelogrammi abil liitmisel annavad resultantkiiruse (OR)
vajaliku tousunurgaga (g).

Kasutades sisejala stiili ja latti kiiljega iiletades,
peab asetsema parabooli hari viihemalt 15 em korgemal
latist. Kui 183 e¢m pikkune hiippaja (raskuskese umbes
107 em maapinnast) soovib {iletada enda korgust, peab
ta raskuspunkti tdstma viithemalt 91 c¢m, milleks on tar-
viline jirgmine vertikaalkiirus oy =Vv; Vy=V -sing
— kus v=0R t0us meetrites 0.91 = (v - sin 8)% millest
2..9,81

Vv = V 2981 0,91=~4,2msec!

<
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Joor. 2
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Raskuskeskme lahkumine koos kehaga maapinnalt
toimub umbes 0.92 m kaugusel lati vertikaaltasapinnast,
andes ruumi tdukejala iilestoomiseks. Kui hiippe kulmi-
natsioon on latil, toimub maandumine teisel pool samal,
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kaugusel. Seda arvesse vottes leiame horisontaalkiiruse
OX =Vn Vn= V. cosp; kaugus meetrites 1.84 =
_V2sin28 2 Vsing-V-cosg 2-42- Veos g
= AR

x 1,84 - 9,81

millest Vh = 2. 42

Vv ja Vn vektoriaalselt summeerides leiame saavutis-
kiiruse v=4,7 msec™! ja tousunurga g =63 c.

Korguse iiletamine oleneb veel sellest, kuidas valit-
setakse keha, arvestades tema raskuskeset ja sellest
tingitud lennukdoverat. Lamades korrektselt latil, juhi-
takse toukejalg ldbi vahemaa parabooli tipu ja lati vahel.
Visatakse alumine kisi voimalikult olaga allapoole, annab
see kehale kerge toste latil ja liigitusest on kasu, kui
seda tehakse digel momendil.

Peab arvama, et tuleviku domineerivaks stiiliks on
rinnaga (ka seljaga) iile lati rullumine sisejala toukel,
kus raskuskeset on vaja vidhem tosta kui kiiljega iile-
tamisel.

Kaugushiipe. Kuna iildiselt teatakse, et maksi-
maalne kaugus saavutatakse viskel 45° all (tiihjuses!),
siis paljud opetajad soovitavad kiitte saada seda nurka
ka kaugushiippel. Seda vdib teha kiill hoota hiippel,
kunagi aga mitte hooga kaugushiippel, sest hiippaja kii-
rus pérast dratouget (magu korgushiippel) on resultaat
jooksukiirusest (Vh) ja dratdukest (Vv). Saab tdendada,
et 42—45° hiipe ei anna suurimat kaugust, vaid peale-
selle on fiilisiliselt vdimatu saata raskuskeset ruumi
sellise nurgaga horisonttasapinnast.

Kujutleme, et hiippaja, kes tdukemomendini liigub
kiirusega OX (joon. 3), toukel saab kiiruse OY nurgaga

y vertikaalist. Resulteeriv kiirus OR miiiirab keha toe-
lise liikumise ruumis ja # on raskuskeskme voi ka keha
tousunurk.

Ei ole toenioline, et saavutatakse identne vertikaal-
kiirus korgushiippajaga, kes kontsentreerib kogu energia
keha tostmisele. Jidrgnev tabel (I) on koostatud oletusel,
et kiirus Vy = 4,3 msec ! saavutatakse. Teine tabel on
arvestatud tdenfolisema kiiruse Vv = 38,7 msec—! kohta,
kusjuures horisontaalkiiruseks (Vn) on voetud ~ 11,1 see
100 m iihtlaselt katmiseks. Kaugused on antud mitme-
tel suundadel iiles, mis praktiliselt voimalikud.

1 1L
Nurk | Vv—42msec! | Vy=387 msec !

7 Nurk g ‘ Kaugus ‘ Nurk g ‘ Kaugus

| ‘§ |

e | 25 7.93 \\ 9° ‘ 6.86
15° 292 8.57 "l 198 7.32
30° ‘ 18° 8uABn 62 Wk
45° A el 7ean \1 1220 il 622

€0 wspiigen Tl 608 8 | 457

Kokku vdttes peab nentima:

1) Uhelgi juhul pole saavutatud 45° tousu, ka siis
mitte, kui dratduke pingulus on suunatud vertikaalselt
iiles ja suurima kiirusega, on tousunurk ainult 25°.

2) Molemal juhul #ratoukenurk 75° maapinnast voi
15° vertikaalist annab suurema kauguse kui vihemad
voi suuremad nurgad. Samal ajal tousunurk @ omab
viidirtuse ~ 20°.

kk
/W TR T T 77T 7T 7 7 i e B W Sl
~ . - mirne
7oeline houpe |
= 2,

Hoomis

3) Et Vy =42 msec—! on liiga suur, sest annab
kaugused, mis oleksid iiletamatud, ka Jesse Owensile.
Kiirus 3,7 msec ! on vastuvGetavam, peab aga meeles
pidama ja lisama tabeli arvutustele:

a) ~ 30 cm asjaolul, et raskuskese on eespool pakku
dratoukel,

b) ~ 45 cm, maandudes pirsitakse (pidurdatakse)
raskuskeskme liikumine v@imalikult maapinna ldhedal.

Hiippel tegelikus olukorras shuvastusurve tottu tekib
trajektoori 1opu jdrsk langemine, seega ka arvutistest
liihema tagajirje saavutamine. Seetdttu tuleb korrigee-
rida veidi ka #HratSukenurka, vertikaalist arvatuna —
suuremaks. Kuna dhus on voimalik keha asendit muuta,
siis peab seda tegema ohutakistuse viithendamiseks.
Tegelikest stiilidest annab viikseima vastusurve kera-
hiipe. Seega on ka selge stiili paremus, missugune
arvatavasti muutub valitsevaks teiste ees (Owens!), —
mis on tihti efektsemad, ent ilma erilise tulukuseta. Tép-
sem eritelu puutub juba treeningusse, mille kiisitlemine
pole kiiesoleva, pohimdtteid selgitava, kirjutise iilesanne.
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Talvine ujumistreening

uigi meil puuduvad aja-
kohased siseujulad, kus
2 ujujad voiksid suvehooaja 16p-

pemisel jatkata oma treeningut,

_// ei tohiks see veel pohjustada.

et suve loppemisega lopeks ka

ujujate edasiarenemine. Iga sportlane teab, et katkes-

tamata treening toob talle suuremat kasu kui perioo-

diline treening. Tugenedes sellele tdsiasjale piilian

alljargnevalt kirjeldada, kuidas meie oludes oleks voi-

malik ja otstarbekohane jatkata treeningut talve-
hooajal.

Treeningu jirsk lopetamine on lihastele ja kogu
inimorganismile sama halb kui liig varajane pingutus
(ettevalmistuseta voistlemine). Jarjelikult peab ujuja,
kes olude sunnil on Idpetanud vilistreeningu, oige
peatselt asuma sisetreeningule, et mitte kahjustada
lihaseid, millised suve jooksul on teinud suuri pingutusi.
Liihemaajaline puhkus on loomulikult moeldav, kuid
meie lithikese suve juures ei tarvitse see olla eriti
pikk. On juba iseloomustavaks ndhtuseks, et meie uju-
jad saavutavad oma voistlusvormi alles suve teisel
poolel, kui mitte piris hooaja 16pul. Seega on nad
just siis sunnitud treeningust loobuma, kui neil sel-
leks koige vihem oleks pohjust.

Voib-olla pole see otseselt ilmnenud koigi voist-
lejate juures, kuid tegelikult koik meie ujujad harju-
tavad ometi peaaegu vordseis tingimusis. Asudes sise-
treeningule, peab igal ujujal olema teada, mida ta
sellega piitiab ja loodab saavutada. Meie oludes on
talvise treeningu eesmirk hoida vormis neid lihaseid,
millised ujumisel on eriti olulised. Kuid piirduda
ainult sellega oleks liialt vihe. Aeg-ajalt tuleb treenin-
gu koormat suurendada, et lihased ja kogu organism
edasi areneksid. Selline ettevalmistus tagaks ujujale
juba suvehooaja alguseks kiillaldase vistlusvormi.

Sisetreeningu aluseks on intensiivne sihtvoimle-
mine. Tuleb valida vastavad harjutused o6la, kohu, jala
ja kiasivarte kui ka kaela lihastele. Seejuures ei tohi
unustada painduvuse ja liigendite nende kinnisusest
vabastamise harjutusi. Viimased on eriti tihtsad, sest
puiste ja paindumata liigenditega ei saavuta ujuja
kunagi ujumisel ndutavat sujuvust. Sihtvéimlemise
juure kuuluvad esimeses jirjekorras ujumise liigutused
nii kitele kui ka jalgadele. Tehes talve libi inten-
siivselt ujumisliigutusi, kindlustab iga ujuja endale
juba varakevadeks vajaliku voistlusvormi. Liigutuste
sooritamine ei tohi aga siindida kuidagi iikskoikselt,
hooletult, mis ei annaks erilist kasu. Liigutuste soori-

Ddlismaa nali

»Number 4, kas see on itdesii teie kdsi?*
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tamisel tuleb tdhelepanelikult jilgida nende otstarbe-
kust ja mitte unustada stiili ndudeid. Just liigutuste
lakkamatu korrapidrasus ja koikumata tiihtlus on see,
mis tagab ujujale vajaliku libisemise. Meie ujujatele
on talvine periood suurepiraseks ajavahemikuks stiili
kindlaks kittedppimiseks. Suvi on meil ju #dirmiselt
lihike ja ujuja on tahtmatult sunnitud rohkem tihele-
panu juhtima vastupidavuse arendamisele kui stiili
puhtusele. Kui olla vastava innuga asja juures, Opib
talve jooksul suurepiraselt valitsema oma liigutusi.
Selliselt korvaldame stiilist viljalangemise hidaohu
miinimumini.

Siidame ja kopsude tegevus on ujujale n.-ii. elu-
kiisimuseks. Nende tdhtsate elundite eest hoolitsemi-
seks sooritatagu iga piev korralikke hingamise harju-
tusi. Sobivamaks mooduseks on mn.-n. ,perioodiline
hingamine“, milline viga korgelt on hinnatud Saksa-
maal. Selle harjutuse sooritamine toimub jirgmiselt.
Enne magamaheitmist sooritatakse lihike jalutuskiik,
kestvusega umbes 15—20 min. Kiires kdigus sammu-
des tuleb piiiida hinge kinni hoides sooritada keskmi-
selt 50—60 sammu, siis stigavalt sisse hingates aeg-
laselt edasi kondida, kuni hingamine muutub taas
normaalseks, pédrast mida uuesti alustada kiirkdiguga
jne. Selliselt umbes 10—12 korda harjutada on suure-
piaraseks abiks suvisel vettehingamisel.

Niiiid suusatamisest kui alast, mida ikka on pee-
tud wujujatele sobivaks ja kasulikuks, Suusatamine
on meile, pohjamaalasile, kahtlemata kasulik, kui teda
sooritada o6ieti. Ujujatele soovitatav suusatamise moo-
dus oleks jirgmine. Kui aega ja lund jatkub, siis
sooritada pikem suusamatk. keskmises tempos. iihes
moningate kiirendustega. Hoiduda aeglasest logele-
misest ja asjatust soojuse kaotusest. Viimast asjaolu
tuleb pidada eriti silmas. Keha olgu ikka ja alati
soe, samuti ka jalad. Suusatamisel tuleb seda eriti
meeles pidada.

Nidalas mitu korda pikemaid suusamatku teha
pole soovitav. Kord nddalas pikem matk tihes kiiren-
dustega, nii et treeningu I[oppemisel keha tunnetab
moodunud pingutust. Nidala sees oleks kohasem
teha lithikesi, kuid kiireid suusatuure, kestvusega umbes
tund-kaks. Nende sooritamisel peab ujuja tdhelepane-
likult jdlgima ka liigutuste sulavust ja korrapirasust
— suusatamise peamine kasu ujujaile peitubki just
tema stiili pohiolemuslikus sarnasuses ujumisega. Kuid
loodetud kasu ilmneb wvaid siis, kui suusatreeningul
jalgida tédhelepanelikult ja piisivalt suusatamise liigu-
tusi. Mitte asjatult rabelda — stiilivaeselt ja rédpa-
kalt mahajoostud kilomeetrid ei anna mingit kasu.
Lijalduse korral vdivad nad pohjustada koguni enne-
aegset iletreeningut.

Aeg-ajalised vettehingamised kodus, milleks ka-
sutada suuremat pesukaussi, on samuti vigagi soovi-
tavad, eriti aga neile, kes suvel on tihti kannatanud korra-
niratu hingamise all. Harijutanud talve libi vette-
hingamist, tunneb ujuja end suvel vees palju kodu-
semalt ja ujumise areng toimub kiiremalt.

Tallinna uiujatele. kellel on véimalik kasutada sise-
ujulat, on muidugi iganidalane tegelik ujumine ainult
kasuks. Koige sobivamaks treeningprosrammiks oleks
siin jalgade treening ja stiili-ujumine. Iga kahe nidala
idrele voib siis katsetada 100 m kiiresti ujumist, kuid
ikkagi stiilipuhtalt, mitte rappimisega. Viimane ainult
pidurdaks edaspidist arengut, kuid stiili nduetest kinni-
nidamine viib sihile, milleks on — ujumise taseme

tostmine! FELIX JOKS.



-\e\ Varsti

A. Peepre

~ lumelagendikkudele!

Kehakasvatus Eestis on modnede spordialade arvel
kujunenud masse haaravaks. Suusatamine on
siiani h6lmanud killaltki laiu hulki, et teda Gigustatult
nimetada mass-spordialaks ja seada esirinda, Korvu-
tades suusatamist vOimlemisega, leiame siit nii palju
thist, sest nii ithe kui ka teise alaga tahetakse pakkuda
sisulist rahvasporti.

Eesti suusasporti on tahetud niha viga voimsa
alana teiste spordialade korval. Siiani oleme pida-
nud leppima tagasihoidlikkusega suuremate joukatsu-
miste korral naabritega. Peaks kiillaltki selge olema,
et sarnaste ebakorrapiraste talvede juures, mis on ol-
nud viimastel aastatel, ei ole mingisuguseid viljavaateid
edule. Miks ei peaks voimlejate liidu eeskujul toole
asuma just laiema massi juures. Viaga palju on teha
tood, et viia arusaamisele neid tuhandeid, kes puh-
kust leiavad ainult voodis lebamisest, seevastu, et lii-
kuda vabas looduses ja karges kiilmas, kus on voimalus
koige mitmekiilgsemaks arenemiseks. Joud, osavus,
julgus, kiirus, vastupidavus, enesekindlus ja otsustus-
voime — koiki neid loendatud kehalisi ja vaimseid
omadusi arendame vahest kdige paremini suusatamisel.

Liikudes suuskadel kistakse toosse nii keha kui
vaim. Laskudes migedest, peame kiillaldaselt omama
meelekindlust ja reageerimisvoimet, et suure kiiruse
juures mitmesuguste takistuste vahel valida sobivat
rada. Liikudes kied tootavad liikumistaktis ja tduke
pingutuses kaasa. Siseorganite t66 kooskolastatakse
keha tO0ga, veri saab hapnikku. Sarnast mitmekiilgset
kehalist pingutust vajab niitidisaja inimene. Kui me
siinjuures omame veel kiillaldaselt intelligentsi, et aru
saada, kuivord esteetilist naudingut pakub paks pehme
lumi puil ja maastikul, ning kiirus laskumistel ja ohu-
lennud suuskadel, siis Oelgem: Opime suusatama ja
tunneme l6bu suusatamisest!

Miesuusatamine koigi oma eriavaldustega on kaht-
lemata suurem ja mitmekesisem osa suusaspordi laial-
dastes voimalustes. Koik, keda tung viib vabadel
tundidel vaba looduse ja varske ohu jirele maastikule,
hakkavad suusatamisest kui niisugusest Oiget naudin-
gut tundma alles siis, kui nad saavad migedest alla
liuelda ja pehmele lumele elegantseid kaari joonistada.

Eesti maastiku iseloom ei vdimalda seda kaunist
ala harrastada sarnases suures maastaabis nagu Skandi-
naavia ja Alpi rahvad seda teevad. Maiesuusatamine
on rakendatud viimastel aastatel ka voistlustena, ning
tinapdeval see on kujunenud asendamatuks ja meelihaara-
vaks alaks suusavoistlustel. Kuigi monelt poolt on
puiitud viita, et meil pole motet arendada seda ala,
oli ullatuseks suur poolehoid ja rohke osavott mie-
suusatamise voistlustest eelmisel talvel. Eeloleval tal-
vel kavatsetakse sel alal juba dleriiklikku joukatsu-
mist, et selgitada, kes viddrib Eesti parema maiesuusa-
taja nime. Viljandi korval, kus toimuvad tdnavused
meistrivoistlused vdravasoidus, on voimalusi selle ala
arenemiseks Otepad maigimaastikul ja Petseri iimbru-
ses. Otepdd omab momendil pikima korraldatud vira-
vasoiduraja, seepdrast peaks see ka kujunema kohaks
suusatajaile, kes on kasvanud iile kodumigede.

Miesuusatamine voistlusalana peaks eeskitt huvi-
tama just paljusid, kes pelgavad rasket murdmaasuusa-
tamist ja kel puuduvad voimalused sel alal edasi-
joudmiseks.

Lopuks ei saa mooda minna rohutamast tarvidust
senisest palju suuremal miiral tosta meie murdmaa-
suusatajate miesdoidu oskust. Niitidisaja suusarajad on
kandunud viga rasketele murdmaastikele, mis nouab
pikamaasuusatajalt kiillaltki oskust suuskade tiieli-
kuks valitsemiseks. Tegelikus suusatamises vahelduvas
maastikus tuleb esile middratu palju takistavaid ja
soodustavaid tegureid, mis nouavad oskust ja teata-
vat enese initsiatiivi. See koik ndouab aga samasugust
harjutust nagu teisedki alad. Vdistlussuusatajad sce-
parast peavad kindlasti leidma aega ja tahtmist piihen-
dada veidi tdhelepanu ka miesuusatamisele, sest koos
sealopituga toote vaheldust ka oma monotoonsesse tree-
ningusse ja voite tunda toelist 10bu suusatamisest.

Niitid, millal joulud on kiegakatsutavas liheduses,
seame korda suusalauad, et vabadel tundidel, joulu-
piihil, millal tekib tung vaba looduse ja virske ohu
jirele, voiksime nautida monu, mida pakub migedest
laskumine ja moned kukkumised pehmesse lumme.

Suurest ja laiaulatuslikust voistluskalendrist moéodu-
nud talvel, milles tahtsamaina olid ette nahtud
Eesti Talimingud, suudeti libi viia ainult esimene
kiimnendik Tallinn-Valkla teatesuusatamise niol, jaa-
nuarikuu alul. Hiljem sulas lumi ja tombas kriipsu
koigele kavatsetule. Paremas olukorras olid Narva
suusatajad, kelledel jatkus lund pidevalt novembri
16pust kuni aprilli alguseni. Seda kasutati ohtralt,
korraldades rida suuremaid murdmaasuusatamise voist-
lusi.

Suurima pettumuse jittis Eesti Talimingude #ra-
jadamine. Tookord Talispordiliit otsustas mingud siiski
libi viia kiesoleval talvel. Niiiid on aga asutud digus-
tatult seisukohale, praegusel raskel ajal mitte korral-
dada sarnast suurt kokkutulekut. Selle asendajana
peetakse Tallinnas seoses Eesti suusatamisesivdistlus-
tega suusapiev.

Ei ole suusatajaid heidutanud eelmised kehvad
talved, vaid innukalt harjutatakse igas kodumaa nur-
gas, et viaarikalt esineda {ileriiklikel voistlustel.

Téanavune tegevus suusaspordi alal kujuneb viga
lajaulatuslikuks ja voistlusterohkeks. Esmajoones on
Talispordiliidul kavatsus aastavahetuseks Otepiile
koondada iile riigi 20 suusasportlast, kelledest kuju-
neks kindel suusainstruktorite kaader. Kogu kursus
on moeldud kahe-aastasena. Esimene osa sellest oleks
tdnavu, ajavahemikul 29. dets. 1939. a. kuni 5. jaa-
nuarini 1940, a. Kursusel kisitatakse koiki suusa-
spordialasid — murdmaasuusatamist, miesuusatamist ja
suusahiippeid — nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt.

Kursustele jirgnev traditsiooniline Presidendi nime-
line teatesuusatamine Tallinn-Valkla-Tallinn tdotab ti-
navu tulla eriti pinev, kuna jirjekorras viiendate
voistluste vastu valmistutakse juba niiiid erilise hoolega.
Tinavu votab voistlustest osa hulgana sddraseid maa-
kondi ja meeskondi, kes on puudunud eelmistel voist-
lustel. See laseb oletada, et tinavu voistlejate mees-
kondade arv kiiinib 30-ni. Teatesuusatamine kavat-
setakse labi viia 6. ja 7. jaanuaril.

Valkla teatesuusatamisele jargnevad Viljandis 20.
ja 21. jaan. Eesti meistrivoistlused maiesuusatamises,
10 km algajaile ja 5 km naistele. Samal ajal kavat-
setakse Viljandis suuremat rahvuslikku suusahiippe-
voistlust, See tootab tulla killaltki huvitav, kuna

331



senine Viljandi suusahiippemigi pohjalikult tmber-
ehitatuna voimaldab 30 m piiresse kiitindivaid hiippeid,
olles seega kaugelt parem meie senisest suuremast suusa-
hiippemiaest Nomme Mustamiel. Samuti téotab huvi-
tav tulla viravasdoidu voistlus. Talgude korras on vil-
jandlased rajanud Norskamiele korraliku, ligi 250 m
pikkuse raja, koristades teelt kivid ja juurides poosad
ning kidnnud. Senistele miesdiduvoistlustele on osa
voistlejaid annud kohalik saksa suusasportlaskond. Kuna
sakslasi tuntakse tldiselt heade méesuusatajatena, langes
meilgi moni esikohtadest sakslaste saagiks. Esimestel
Eesti meistrivoistlustel on aga liilitatud vilja vOima-
lus, et sakslane voiks omandada Eesti parima mie-
suusataja nime.

Niadal pirast Viljandi voistlusi toimuvad aasta
tihtsamad voistlused — kiirus- ja kestvussuusatamise
meistrivoistlused Aegviidus 27. ja 28, jaanuaril Tali-
spordi liidu ja Kaitseliidu thiskorraldusel. Ule paari
aasta taas koost06 saavutamine kahe Eesti tahtsama
suusaspordiorganisatsiooni vahel on viga tervitatav.
Teiseks tuleks meie lithikese talve juures puudu tiht-
pidevadest, kui iga org. korraldaks iseseisvalt meistri-
voistlusi. Veidi varajasena tundub kill 50 km vGist-
lus jaanuarikuus, kuid pohjus peaks olema sama kui
eespool toodud. Aegviidu raske murdmaastik toob
meie 18 ja 50 km voistlussuusatajaile kaunis raskeid
katsumisi.

Veebruarikuu alguseks, 3. ja 4. kuupideval, kandub
kogu raskuspunkt Tallinna. Viljamingimisele tulevad
seekord 4 10 km teatesuusatamise ja 18 km kombineeri-
tud suusatamise meistritiitlid. Voistluste ldbiviijaks
on seekord Talispordiliit. Laupdeval, 3. veebruari
dhtul, kavatsetakse Mustamiel suurejoonelist tulevirki
ja helgiheitjate valgusel suusahiippeid. Eelmiste aas-
tate kogemustel toob see kokku suuri rahvahulki.
4% 10 teatesuusatamine on olnud alati pdeva ponevai-
maid alasid. Nii eelmistel voistlustel Rakvere noor-

test suusatajatest koosnev meeskond suutis liilia pari-
maist Narva ja Harju suusatajaist koosnenud mees-
kondi. Kas tidnavu kordub eelmise aasta iillatus? 18
km kombineeritud suusatamine noore alana on leid-
nud juba laialdast harrastamist. Kui esimestel Tali-
mingudel oli osavotjaid ainult 6, siis niiid voib arves-
tada juba iile paarikiimne osavotjaga. Huvitava ja
mitmekiilgse alana viaidriks see palju enam harras-
tamist.

Suusahiippe meistrivoistlused sai Tallinna Kalev
enda korraldada ja kavatseb need libi viia palvepie-
val, 14. veebruaril. Mustamide hiippemigi, mis seni-
selt omanikult, Eesti Suusaklubilt, kingitusena liks Eesti
Talispordiliidu valdusesse, tuleb arvatavasti veidi ko-
hendamisele. Kindlasti tuleb paari meetri vorra piken-
damisele hoovotu rada tulalt, et voimaldada sooritada
30 m pikkusi hiippeid.

17. ja 18. veebruaril korraldab Kaitseliit Neeruti
migedes kaitseliidu iileriiklikud voistlused 18 km pat-
rullisuusatamises ja 4X 10 km teatesuusatamises noortele.

Kuna Kaitseliidu ridadesse kuulub meie suusata-
jate paremik, tootavad nimetatud voistlused tulla kiil-
laltki konkurentsikad.

30 km meistrivoistluste tihtpdaev on seni lahtine.
Korraldamise sai endale Narva ja kavatseb need libi
viia Triigi metsas ja miagedes. Tahaks soovitada, et
need voistlused leiaksid aset 11. veebruaril, kui ainsal
vabal piihapdeval veebruari alul. Tihtpideva miira-
mine veebruari 16ppu oleks kindlasti risk, kuna, toe-
tudes kogemustele, voib seks ajaks sulada lumi.

Veel on Kaitseliidul kavatsus korraldada teate-
suusatamist Tartust Tallinna. See holmaks ko6iki ma-
levaid ja kannaks voistluse iseloomu. Uritus suusa-
spordi prepaganda seisukohalt on kiillaltki hinnatav.
Kavatsusel oli see esmakordselt juba moodunud talvel,
kuid jdllegi lumi...! Tidhtpievana kuuldavasti kalku-
ieeritakse 24. ja 25. veebruariga.
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ROOmsald  pihi ja head wuut aasiat

vahvatele sporflastele ja nende juhtidele soovivad:

y

Mooblitehas

A-S. ,Massoprodukt

Tartu mnt. 73 Tel. 308-96

y.
A-s. ,Kaubamaja Estika"

S.-Karja 20 Tel. 447-67

|
K.-m. Anton Villberg

Tallinn Rakvere Tartu

A

Ehitustehniline kontor

Eduard Olavi

Harju 48—15 : Tel. 456-90
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R&Oroisaid-pub jaehEsaeh utcraasist

vahvatele sportlastele ja nende juhtidele soovivad:

A
A/S. ,Rauaniit!

Pohja pst. 7 Tel. 440-54

A

Restoran-66lokaal

,Dancing Paris

Muiirivahe 2 Tel. 479-32

4

Hotell-restoran ,,Bristol’*

Rataskaevu 7 Tel. 426-33

V.

Hotell-restoran ,,Kuld Lowvi’

Harju 42 Tel. 426-27
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Vabamaadluse meistervoistiused

A. Kukk parast 6-aastast vaheaega
uuesti meister

meistervoistlused vabamaadluses korraldati
Startis 30 maadlejat, kusjuures
greeka-rooma maadluse tuusade enamik oli jddnud
korvale. Iganenud jutuks on see, et vabamaadluse
voistlusi korraldatakse meil tavaliselt ainult iiks kord
aastas, milletdottu see ala ei taha kuidagi areneda. Pee-
tud ‘meistervoistlustel sai vabamaadlust n#dha wvahe.
Vioib walja tosta ainult kaht meest — J. Looaru ja
August Kukke, kes selles kunstis kodused ja kellele
vabamaadlus ndib olevat viagagi meeltmooda. Peale-
selle nditasid vabamaadlust, eriti teisel voistlusohtul,
moned nooremad maadlejad, keda greeka-rooma maad-
lus pole joudnud ,rikkuda“.

Eesti
tanavu ©9.—10. dets.

Eelmise aasta meistritest kaitsesid oma tiitleid
neli meest — A. Toots, O. Laane, V. Roolaan ja J.
Kotkas. Esmakordselt tuli meistriks B. Siilluste, ku-
A. Kukk tuli taas meistriks pérast
Viimati oli ta meistriks

olnud meistriteks.
kuue-aastast vahemikku.

1934. a. ja molemas stiilis korraga. Siis esines ta ker-
gekeskkaalus, niitid aga poolraskes.

Avuhinnad jagunesid jargmiselt:

Kirbeskaal: 1. ja Festi meister J. Looaru,
Kalev. 2. Mati Maiste, Tulevik; 3. A. Abrams, Sport.

Sulgkaal: 1. ja FEesti meister B. Siiliuste,
HM; 2. Harak, Sport; 3. A. Nautras, Sport.

Kergekaal: (1. ja Eesti meister A. Toots, Kalev;
2. R. Evart, Sport; 3. Runge, Kalev.

Kergekeskkaal: 1. ja Eesti meister O. Laan,
Tartu Kalev; 2. O. Véidula, Kalev; 8. Ojasalu, Silla-
mde UENU.

Keskkaal: 1. ja Eesti meister V. Roolaan,
Sport; 2. H. Vahur, Sport; 3. koht jai wilja andmata.

Poolraskekaal: 1. ja TFEesti meister A. Kukk,
Sport; 2. 0. Roolaan, Sport; 3. J. Loorents, Kalev.

Raskekaal: 1. ja Eesti meister J. Kotkas, Ka-
iev; 2. A. Soolaid, Puhkekodu; 3. Toom, HM.

Parimaks vabamaadluse organisatsiooniks tuli
v. s. Sport 16 punktiga. Teised said punkte jargmiselt:
Kalev 13, Harju maley 4, Tartu Kalev 3, Vilj. Tulevik
2. Puhkekodu 2 ja Sillamie UENU 1 punkti. Tiitleid
saavutas Kalev 8, Sport 2. Uhegi kaotuspunktita tu-
lid meistriteks V. Roolaan ja J. Kotkas.

Meie spordikiriandusti

Ik

Dr., med. M. Kask: SPORDI TERVISHOID.
Spordi Suurraamatu vihk nr. 3. 96 lhk. + sportlase
terviseleht. Kirj. o.-ii. ,,Looduse® kirjastus. Tartu —
Tallinn. 1939.

Spordi Suurraamatu seni ilmunud viiest vihust voib
iilalmainitut pidada parimaks. Péris pohjalikult, see-
juures aga ildpopulaarses ja koigile arusaadavas kee-
les on analiiisitud spordi tervishoiulisi aluseid ning
spordi suhet tervisega scoses olevate kiisimustega.
Samuti tervisega seoses on kisitletud kehalist kasva-
tust ja sporti vastavalt vanusele, soole, elukutsele jne.

Eraldi on puudutatud spordivigastusi, esmaabj ja
spordimassaazi.

Peale dr. M. Kase, kes on kirjutanud kolmvee-
rand vihust, on kaasa t66tanud meie viheste spordi-
arstidena tuntud A. Meerits, A. Roomere ja K. Jiir-
genson. See on oOieti esimene triikkitoode Eestis, kus
spordiarstid on hiselt tootanud valgustuse, selgituse
ja Opetuse pakkumiseks kiisimustes, mis hoolimata
meie kehakultuuri vordlemisi pikast ajaloost on jdd-
nud tumedateks voi on varem leidnud arutamist ainult
lithikeselt ja siia-sinna poetatult. See teeb vihu eriti
soovitavaks.

2.

Mag, A. Tarem: UJUMINE. Spordi Suurraa-
matu vihk nr. 16. 92 lhk. + hoolauahiipete tabel.
Kirj. o.-ii. ,Looduse“ kirjastus. Tartu—Tallinn. 1939,

,Viis kuuendikku maakera pinnast, on kaetud
veega, kuid inimene mirkab seda alles siis, kui ta on
uppumas, — see Prantsuse kalurite titlus on voetud
vihu sissejuhatavaks mottoks. Sellel ttlusel on terav-
meelsust ja tode. Meie teame, kui palju inimesi upub
iga aasta FEestis, kuid ujumisoskus on ikkagi veel
norgal tasemel. Alles viimase aja propaganda ujumis-
nidalate ja muu n#ol voib piirata uppumissurma l6ikust.

SS ujumisvihk pole, modistagi, mdeldud propagan-
dana ujumisele, vaid ta ilmus SS-i {iildistes raames.
Sellest hoolimata teenib ta suurel midral propaganda
eesmirki, olles iihtlasi propagandaks ujumisspordi
tousule Eestis. Vihu kandvam osa on pithendatud uju-
mise ja tema korvalalade Opetamisele kui ka vetel-
péadstmisele. Kuna meil vastavatest kédsiraamatutest on
tunda puudust, siis on see kiill tervitatav néhtus,
kuid teisest kiiljest oleksime tahtnud niha maailma ja
Eesti ujumise ajalugude pikemat kisitlemist. Niib aga,
et SS toimkonnal ja sekretariaadil pole endalgi kindlat
seisukohta, mida erialade vihkudes rohkem kisitleda,
kas ajaloolist arengut voi opetuslikku osa. Praegu ndib
koik soltuvat sellest, millisele seisukohale asub iga
eriala vihu toimetaja. Igatahes ilmunud vihkude jargi
pole mirgata tihtlast joont ja siisteemi toimetamises ja
koostamises. Kaesoleva vihu toimetaja suhtes ei ole
toodud sonad aga mingisuguseks etteheiteks, kui talle
pole antud teissuguseid juhtnéore. Vihk on kirjutatud
viaga ladusalt ja selle koostamisel on kasutatud koiki
veespordiasjatundjaid.

Eesti korvpall-rahvusmeeskond Kaunases euroopa-
voistlustel esinemas Leedu vabariigi presidendile.
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enesekontrollimise voimalusi

- JOH. LAIDVERE

Oleme alati imetlenud suursportlaste, -eriti jooksjate voi-
meid ja neid samal ajal vorrelnud teiste jooksjatega,
kes viliselt kehaarenemiselt jitavad enam-vihem sama mulje
kui eelmisedki, kuid saavutustes on palju nérgemad. Kaiki
on alati huntanud miks see nii on. Uurimused ja tahele-
panekud toendawad, et see oleneb esijoones siidame ja kop-
sude t6husast koostoost. Peab hakkama senisest rohkem sel-
gitama, et mitte jalad ei ole 1opuks need, mis jooksus suur-
saavutusteni viivad, vaid siida ja kopsud. Ainult jooksmi-
sega el saada jooksjaks, vaid siidame ja kopsude arenda-
miseks. Tuleb rohutada ka teiste spordialade harrastamist.

Kitt vasakule rinnale asetades tunneme seal siidame-
looki. Siida 166b verd aorti ehk suurte tuiksoonde ja iga
uus verelaine levib kogu kehas jarjest peenemates tuiksoon-
tes, lopuks juussoontes ehk kapillaarides. Verelaine siida-
mest paisatuna kutsub tuiksoones esile pinge tuksatusena,
mida tunneme sormede asetamisel tuiksoonele. Seda tuksa-
tust kutsutakse pulsiloogiks ehk lithidalt — pulsiks. Aja-
liselt ithtib pulss peagu siidamelddgiga, on viimasega arvu-
liselt vordne, misparast pulsi jirele loemegi siidamel6a-
kide arvu.

Pulsi sagedus oleneb mitmest tegurist. Odpdeva jook-
sul on ta mitmeti muutuv. Suurt moju avaldab vanus. Vast-
siindinul niit. on pulss minutis 130—140, 2—8 a. v. 100—90,
12—16 a. v. 76—80, tdiseal. mehel 66—72, taiseal. naisel
pisut rohkem 76—80. Pulsi sagedusele avaldab mdju ka keha
asend: lamades on see madalaim — 64, istudes pisut roh-
kem — 68, seistes veel rohkem — 72 lookl minutis, Ménin-
gate Arritusainete — alkoholi, nikotiini (suitsetamine), kakao,
kange hiina tee, kange oakohvi jne. tarvitamisel sageneb
pulss. Temperatuur, sooritatava t66 intensiivsus, iseloom,
riitm jne. tostavad pulsi sagedust. Umbritseva keskuse, niit.
ohu, vee (suplemisel), sauna jne. temperatuuri tdus suu-
rendab pulsilockide arvu, kuna keskuse temperatuuri lange-
mine aga vastupidi — vahendab seda Siit praktiline jarel-
dus: norga voi halglase siidamega inimene ei tohiks olla kaua
kuumas vannis ja kuumal saunalaval tilivasinud sportlane,
nait. murdmaajooksu treeningult vo1 dgedalt voistluselt tul-
nud, ei tohiks kaua palaval laval vihelda ja higistada, eriti
peavad kasvueas noored olema ettevaatlikud. On teada, et
jooksjad harrastavad vastupidavuse saavutamiseks ja kaalu
vihendamiseks saunatamist soomlaste eeskujul. Siin on tar-
vis meie sportlasi teatud maaral hoiatada, et saunatamise
kiisimust on veel vihe uuritud. Igatahes el tee soomlased
pirast rasket treeningut sarnast pohjalikku saunatamist, nagu
olen tihele pannud meie sportlaste juures.

Too mojub siidamele mltmesuguselt Vaimne t66 peagu
tildse ei tosta pulsisagedust, kuid igasugune fiiiisiline t56
suurendab seda tunduvalt, koguni mitmekordselt. Siit prak-
tiline jireldus: norga ja haiglase sudamega inimesed otsigu
elus t66d vaimsel to5alal ja loobugu intensiivsest sportimisest ja
kehalisest t6ost. See jireldus nouab et iga sportlane alluks
arstlikule kontrollile. Ilma selleta ei ole sportimine kurbade
kogemuste kohaselt iildse tinapdeval lubatav. Eesti sportlane,
otsi ithendust arstiga!

Lithimaajooksudes touseb meestel pulss minutis 140—155,
keskmaades 130—160, pikkades ja iilipikkades maades
140—180. Pingutades voib pulss iilimalt téusta 200—210.
Nooremail olendltel on pulss reegliparaselt suurem. Naistel
on see lithi- ja keskmaades mmutls 165—200, pikematel
150—190. Huvitav, et ka fini¥ ja eriti spurt tostavad pulssi
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min. 10—15 korda. Siit praktil. jireldus: sagedased spurdid
jooksuvoistlustel, kui need ei ole otse taktikast tingitud, tule-
vad dra jitta, kuna paremaid voistlustulemusi saavutatakse
enam vordse tempoga ja itheainsa vigeva l6puspurdiga.

Veel on huvitav teada, et mitte ainult teatud kindel
t66 voi sport iiksinda ei tosta pulsi sagedust, vaid et seda

teeb ka elav ettekujutus sellest toost voi spord.ist! Nait,
ootamine voistlusel lahte eel suur.endab' pulssi, mida tunne-
vad histi koik sportlased ,stardipalaviku® nime all. Selle

valtimiseks tehtagu siigavaid, rahustavaid hingamisharjutusi
kite téstmisega ja piilitagu moelda ja vaadelda midagi muud.

Viiksem siidame fiitisiline koormatus pohjustab ka vaik-
sema pulsisageduse. Niit. harilik kondimine, iiks kergemaid
fiitisilisi avaldusvorme, voib tosta pulsisagedust min. 30—70,
ménikord aga ainult 4 korda, olenedes kéndimise tempost,
maastiku raskusest, tervisest jne.

Pulss ja treening. Fiiiisilise t66 voi spmdi sooritamisel
suureneb kaigil m]mestel sudamelooklde arv ja pulss, ent see
suurenemine ei esine ithe ja sama too sooritamisel koigi Juu—
res vordselt. See on viga tahtls moment. Pulsi suurenemine
oleneb tervisest, vanusest ja organismi treeningu astmest.
Mida paremini on inimene treneeritud, seda enam on organism
kohane toole, seda viaiksem on pulslsagedus koigepealt rahu-
likus olekus ja té6tamisel suureneb see vihem kui treneeri-
matul. Katsed niitavad esimest aastat treneerijate keskmiseks
pulsiks min. 69, teisel aastal 64 ja kolmandal aastal koguni
57 166ki. See on iiks enesekontrollimise vdimalusi, kusjuures
pulsi lugemine toimugu hommikul pirast drkamist lamades
voodis rahulikus olekus. Kui ei ole tegemist iiletreeninguga
ja kontrollimistel osutub jarjekindel pulsisageduse vihenemine,
sils on see positilvne nahtus ja niditab organismi paremat
treeningu astet. Paremini treneeritud olukorra moistmiseks on
tarvis teada: 1) Siida 166b iga loogiga teatud kindla hulga
verd aorti, mis viis tarvilikke toitaineid tootavaisse orga-
nitesse. 2) Siidamelihas, nagu iga teinegi kehalihas, téotab
ainult siis hasti ja korrapiaraselt, kui ta t66 vaheldub kiillal.
daste puhkemomentidega, s. o. jouab kokkutombumise ja
lodvenemise vaheaegadel kiillaldaselt vilja puhata, nimelt
uuendada kulutatud energiat ja vabaneda toéotamisel tek-
kinud ainevahetuse jasnustest — miirkidest; liig sagedane
siidamelgckide arv aga ei voimalda siidamel korralikku puh-
kust ja ta hakkab aegamédda vasima. 3) Treneeritud ini-
mese siida rahuldab organismi toitumisvajadust sellega, et ta
iga loogiga 166b suuremahulgaliselt verd aorti ja see-
parast tal ei ole vajadust hakata 166ma sagedamini. 4) Uhe
ja sama intensiivse td6 sooritamisel treneerimata inimese
stida el suuda vastata niisama suure hulga verelookidega, vaid
ta peab suurendama léokide arvu, s. o. hakkama kiiremalt
tootama, mis vilb aga siidame vasitamiseni.

Et aga lihaste to6tamisvéime muidu teiste vordsete tin-
gimuste juures oleneb siidame ja veresoonte koostoo voim-
susest, s. o. organismi varustamisest virske toidu- ja_hapni-
kurikka verega, siis on arusaadav, et treneerimata inimene
ei suuda sooritada seda tochulka véi sporti, eriti sama kii-
rusega ja suurusega kui treneeritud inimene, samuti ka kest-
Konkreetselt 6elduna:

vuses. : treneerimata sportlane ei joua
visata oda, kuuli, ketast, véi joosta sama histi kui tre-
neeritud.

T66 1§ppedes stida ja veresoonestik rahunevad aega-
méoda endlssg sglsukorda. See rahunemisaja pikkus oleneb
t66 hulgast ja intensiivsusest, tervisest, organismistreenigu



astmest jne. Nait. korvpallimangule jargneb siidame rahune-
mine 30 min. jirele, 400 m jooksule 80 min. 1500 m jooksule
55—65 min., 10.000 m jooksule 48—50 min. jirele jne. Siin
on itks enesckontrollimise voimalus. Kui teiste soodsate olu-
kordade juures, nagu iildine enesetunne, meeleolu, t66-
voimsus saavutustena jme., treeningus ithel ja samal koorma-
tusel v6i sportimisel-t66tamisel rahunemine toimub jirjest
lithema ajaga, siis v6ib sellest jareldada, et treening toimub
Gieti, et paraneb organismi treneeritud olek ja jirelikult voib
oodata ka paremaid tehnilisi sporditulemusi.

Pulsi lugemine. Asetades sorme voi poidla meelekohta
vo1 kittinarvarrele, loeme rahulikus olekus pulssi 10 sek. jook-
sul ja korrutame tulemust 6, siis saame l66kide arvu minutis.
Selle jirele sooritatakse fiiiisiline harjutus, mille loppedes
loetakse kohe pulss. Nahtub pulsitous. Niilid maiAdratakse
siidame rahunemise aeg ehk pulsi langemine endisele kérgu-
sele. See kontrollimine nouab pisut kannatust ja hoolt. Tule-
mused margitakse paevikusse. Katseid korratakse aegajalt,
et saada tagajargi vordlemiseks.

Voib ka teha jirgmine viike katse. Esmalt loetakse
pulss ja hingamine istudes, siis tehakse 30 sek. varvastel 60
kerget hiiplemist, mille jirele loetakse uuesti pulss ja hinga-
mine ja seejarele mairatakse rahunemise aeg. Katsed on
niidanud, et keskmiselt suureneb pulss meestel 10 sek. 6—7
loski, rahunemisajaks on 60—80 sek. Naistel on pisut suu-
remad arvud, alaealistel veel suuremad, kuid nad rahunevad
ka rutemini tiisealistest.

Hingamise sagedus. See ei ole koigil inimestel vérdne.
Vastsiindinu hingab min. 44 korda, imiku kasvades see vi-
heneb ja taiskasvanu hingab 16—20 korda. Kérge keskkonna
temperatuur, fiiiisiline t68, haigused sagendavad hingamist;
vastupidi — madal temperatuur, treening harvendavad seda.
Asi seisab selles, et igas olukorras teatud ajaiiksuses peab
kopsudesse viima kindla hulga 6hku. Juhul, kui organism
vajab seda ajaiiksuses suuremal m#iral, ta saavutab seda sel
teel, et inimene hakkab kiiremini hingama v6i vastupidi —
harvemini ja siigavamalt Viimane moodus on organismile
soodsam, selle juures kulub vihem energiat ja gaaside vahe-
tus tmmub kopsudes eeskujulikumalt. Seeparast tuleb hin-
gamise harvenemist vaadelda kul tervitatavat nzhtust korra-
paraselt - treneeriva sportlase juures. See harvenemine véib
saavutada tdhelepanemisviirseid piire — 5—6 hingamist
minutis. Igal juhul, hingamise harvenemine treeningu tulemu.
sena on hea nihe, vastupldl aga — endisel tasemel piisimine
voi koguni sagenemine — on negatiivne nahe. Siin on iiks
enesekontrollimise v6imalust.

Fiiiisilise t66 tottu hingamine sageneb mis oleneb teh-
tud t6o hulgast, intensiivsusest ja riitmist, tervisest ja tree-
ningu astmest. Viliselt vordsete tmgxmuste juures treneeritud
inimese hingamine sageneb vihem ja rahunemine toimub
rutem, Uurimused on ndidanud, et stardi eel treneeritud ini-
mestel oli hingamissagedus minutis 19,5, treneerimatuil 18,5;
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parast jooksu esimestel oli 25 hingamist, teistel aga 28. Ene.
sestmoista, et soodsamad arvud saadi nende juures, kes oska-
sid korralikult hingata, s. o. kasutasid kogu hingamis-
aparatuuri.

Hingamise lugemine. Asetades kiambla kohu iilemisele
osale roiete ligi, loeme sisse- ja valjahingamise iiheks hinga-
miseks. Hingamine on teatud miiral tahtele alluv akt, voib
hingata kiiremalt ja aeglasemalt, kuid kontrollimisel ei tohi
muuta hingamise normaalset riitmi. loetakse hingamine ra-
hulikus olekus enne harjutust ja — kiirenemine, parast harju-
tuse sooritamist. Andmed, mis saadakse kindlaks miiratud
ajapikkuses, vorreldakse korduvate katsete juures ja sellest
tehakse jareldusi.

Hapniku nilg ja surnud punkt. Neid asju tunnevad
hiasti jooksjad. Lithidalt 6elduna — kopsud ei joua rahulda-
valt tdita gaaside vahetust, s. o. hapnikku sisse ja sohapegaasi
valja hingata. Jooksu juures tekib hapniku nilg ja surnud
punkt, kus vigisi tekib tahtmine jooksu lopetada enne ees-
margile joudmist. Harjumata v6i viahe treneeritud jooksja
hakkab jooksus korraga tundma siidamekloppimist, #gedat
hingeldamist, valu ja raskust jalalihastes, higistab rohkesti,
tunneb peavalu voi rohumist peas, siidame pooritust ehk kal-
duvust oksendamisele, ménikord jargneb teadvuse kaotamine
jne. Need nihtused raagivad selget keelt, et meil on tege-
mist vahese treeninguga ja ka momendil vihese verega
peaajus.

Tahte rakendamisel, jooksu jatkamisel viahendatud kii-
rusega, surnud punkti olukord kaob jarsku, hingamine muu-
tub jille siigavamaks ja iihtlasemaks, kaob rShumistunne
rinnas ja peas ning raskus lihastes ja jooksja voib jooksu
jatkata. Surnud puktist iilesaamise aeg ei ole koigil vérdne.
Surnud punkti véib viltida iildse organismi treneerimisega,
ta ongi tanapdeval lubamatu nahtus. Alati on aga parast
]ooksu lopetamlst peagu koigil tegemist hapniku puudusega
organismis ja seeparast ei tohi kunagi kohe jooksu lpetades
istuda, seisma jiida voi lamama heita, vaid on tarvis edasi
joosta tasase hooga voi kondida, mis rahustab siigavate hinga-
misharjutuste sooritamisel kite tostmisega horisontaaltasa-
pinnani siidant ja voimaldab puhkust, mille jarele voib alles
istuda voi lamada. ¥) Véttes horisontaalasendi on tarvis siru-
teda talelikult jalad ja kded korvale, et kergendada maksi-
maalselt ka kaenlaaluste ja polvekdverduste aluste témb-
soonte t66d.

Miks ei tohi kohe istuda? Seeparast, et kokkutombu-
vad ja sirgnevad lihased kergel edasijooksmisel voi kondi-
misel kergendavad vereringvoolu — lihased on ju iiks vere-
ringlemise tegureid. Parast hingamist on kasulik siigavalt
6—10 korda hingata, mis kergendab verevoolu siidamesse,
sest hingamisel suureneb rinnakorv, Ghuréhumine temas
vaheneb, mis soodustab verevoolu siidamesse. Lihemalt
oelduna — hingata riitmiliselt, siigavalt, enne moned kohu-
hingamised, mis kergendavad veravooln jalgades, sellejargi ma-
ned rinnahingamised, mis kergendavad vere voolamist siida-
messe.

Alljargnev
esinemist.

tabel selgitab huvitavalt surnud punkti

*) Selle noude vastu eksisid 5. aug. k. a. Eesti ker-
gejoust. meistri esivoistlustel kaik 1500 m jooksjad, isegi

Veetousme, Proém j. t. Nad jiid kohe seisma pirast jooksu
lopetamlst'
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400 8 250 30 sek.
800 6,9 550 1 min. 20 sek.
1.500 6,3 1150 3 min.
3.000 5.3 2000 6 min. 20 sek.
5.000 55 2000 6 min. 20 sek.
10.000 53 2000 6 min. 20 sek.

Hingamisorganite tegevuse ja vereringvoolu side. Hinga-
misorganite pohiiilesandeks on tuua valjast Ghku kopsudesse
ja rikutud, sdehappegaasirikst, veeaurust kiillustatud hku orga.

nismist valja juhtida. Edasise iilesande — toimetada hapniku
kehasse — tididab juba veri punaliblede.abll. Nende kahe
siisteemi — siidame-veresoonte ja hingamisorganite tegevuse

— vahel on tihe seos. Nad olenevad suurel ml'a:'eiral teine-
teisest. Uhe siisteemi normaalse tegevuse rikkumine halven-
dab momentaalselt ka teise tootamistingimusi.

Fiiiisilisel tegevusel, mil to6tavais lihastes vajatakse mitu
korda rohkem toitaineid, muutub seoses molemate siisteemide
t66. Hingamine muutub sagedamaks ja siigavamaks, mis voi-
maldab paremat kopsude ventilatsiooni — 6huhulk iihes minu-
tis — ja jarelikult voimaldab verel kasutada rohkem hap-
nikku, kuna siida suurendab omalt poolt l66kide arvu, suu-
rendab minutis pumbatavat verehulka, varustades seega
omalt poolt toctavaid lihaseid tarviliku hapnikuga ja vabas-
tades soehappegaasist ja teistest ainetevahetusmiirkidest.

Et mélemad siisteemid voiks tdita intensiivsel todtami-
sel organite suurendatud ndudeid, on tarvis arvestada veel
rida jargmisi momente. Osalt on kindel, et intensiivset t55d
on kergem sooritada, kui see toimub riitmiliselt, kui puu-
duvad vihemad voi suuremad kérvalekaldumised intensiiv-
susastmest, kui ei muudeta jarsku tootavate organite koor-
matust, nende hulgas ka mélemaid mainitud siisteeme. Siit
on arusaadayv, miks ndeme pikamaajooksudes neil sportlastel
paremaid voistlustulemusi, kes katavad iga ringi peagu sama
ajaga, andes aga maksimaalse spurdi viimasel voi viimastel
ringidel. Hingamise riitm, ms on seotud riitmilise fiiiisilise
tegevusega ja vereringvoolu organite riitmilise tegevusega,
aitab tdita tohusalt organismil sooritatavat jooksu ja pohjus.
tab paremat voistlustagajirge.

Nende kahe siisteemi tihe seos ilmneb ka selles, et hin-
gamisakt omalt poolt kergendab vereringvoolu. Sissehinga-
misel, mil rinnakorvi laienemisel vdheneb temas rohumine,
voolab rohkem verd siidamesse, aga valjahingamisel tekivad
olukorrad, mis kergendavad vereloomist siidamest veresoones-
tikku. Aga see toimub ainult siis, kui sisse- ja viljahinga-
mine toimuvad kiillalt siigavalt. Jiib aga hingamine pinna-
pealseks ja kiireks, nagu niit. vahetreneeritud jooksjail, siis
see voib pohjustada siidametegevuse korratuse, mida voib
sageli naha: dge hingeldamine, dge siidamekloppimine, kah-
vatu nao- ja nahavirv, monikord isegi minestus.

Nende kahe siisteemi seos voimaldab jillegi iihe enese-
kontrollimise véimaluse. Kui nina kaudu hingamine ei rahluda
pingutavas jooksus enam, tuleb hingata libi suu, mis ongi
kergem lithema hingamisteekonna tottu,

Lopetades kaesoleva artikli, oleksin rahuldatud, kui
sportlased hakkaksid tihele panema neid lihidalt mainitud
enesekontrollimise v6imalusi. Kui neist ka muud kasu ei
peaks olema, siis Gpetavad nad vihimalt sportlase tahele-
panu poorama oma organismile fiisioloogia vallas, mis ka
on tervitatav.

M. MANNIL & Ko

TALLINN, PIKK 13, TELEFON 431-49
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Raud- ja teraskaubad,
laskeriistad ja laskemoon

Aknakardinaid,

moobliriideid, vaipu, poéranda-
riideid, jalamatte jne.
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M. KABAL
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dnavune aasta on olnud rahvusvaheliste suurvoi-
tude suhtes meie hiilgavaimaid. Kui mitte arves-
tada laskurite voite, on kidesoleva aastaga korvutatav
ainult Berliini oliimpia-aasta. On starditud k&igil neil
maailma- ja euroopavdistlustel, mis meil leiavad laie-
mat harrastamist. Nendeks voistlusteks olid maadluse,
poksi, korvpalli ja oliimpiajollidel-séidu euroopavdistlu-
sed ning laskespordi maailmavoistlused. Peale mees-
konnavoéitude on nendel voistlustel 13 meest tulnud
individuaalselt medalitele. Nendest meestest neli tu-
li kuldmedalitele.
Voite on toodud
meistervoistlustelt:
Greeka-rooma maadluse euroopavéistlused Oslos —
Johannes Kotkas, euroopameister raskekaalus, Edu-
ard Puusepp, Euroopa teine kergekeskkaalus, ja
Agu Neo, Euroopa kolmas poolraskekaalus.

Poksi euroopavdistlused Dublinis — Anton Raa-
dik, euroopameister keskkaalus, ja Harald Kanepi,
Euroopa teine kergekaalus.

Oliimpiajollidel-sditmise euroopavoistlused Gdynias
— Robert Tammik, Euroopa kolmas,

Laskespordimaailmavdistlused Luzernis — August
Liivik, 1 kuld-, 2 hobe- ja 1 pronksmedal, Kaarel
Kiibar, kuldmedal, Endel Rikand, hobemedal, Ha-
rald Kivio ja, hobemedal, Elmar Kivistik, pronks-
medal, Kristjan Vilberg, pronksmedal, ja Peeter
Karu, 1 hobe- ja 1 pronksmedal. Meeskonnavoist-
lustel Eesti saavutas 4 kuld-, 1 hébe- ja 1 pronksmedali.

Korvpalli euroopavdistlused Kaunases — neljas
koht.

Kokku on mitmesugustelt voistlustelt toodud 23
medalit, neist 8 kuld-, 8 hdbe- ja 7 pronksmedalit.

Jdrgnevalt peatume medalimeestel veidi ldhemalt,
tuues jutuajamisi nendega.

jargmistelt rahvusvahelistelt

1.

OHANNES KOT-

KAS tuli teist aas-
tat jarjest koigi kaalude
euroopameistriks. Ta tul-
nuks seda ka kolm
korda, kui Helsingi vaba-
maadluse euroopavdist-
lused oleksid peetud, On
praegu Eesti populaar-
seimaks atleediks, kelle
ainsaks ,iluveaks” on
vOOrapdrane eesnimi. Jo-
hannesest pole ta mahti
leidnut Juhanit  teha.
Vilismaalastele on aga
tikskoik, milline on tema
eesnimi, vaid mees ise
leiab laia kiitust kui
koigi aegade parim ras-

340

keskkaalu maadleja, kui talent, milliseid siinnib
harva jne. Kui rootslastel oli tdnavu suvel kavatsus
USA vastu koostada vabamaadluse Euroopa-mees-
konda, arvestasid nad ankrumehena Kotkaga. Ja eks
olegi huvitav lisada, et Eesti meistriks on Kotkas tul-
nud vabamaadluses kolm, greeka-rooma maadluses ai-
nult iiks kord, viimasel alal aga kaks korda Euroopa
meistriks.

Oma praegust vormi ei saa Kotkas laita:

.,Tunnen, et kiesoleval hooajal olen paremas vor-
mis kui kunagi varem. Mul on aga kahju, et selle ilme-
kamaks katsetamiseks jdivad #ra euroopavdistlused ja
oliimpiamdngud. Olen saanud kogemusi juure, kehakaal
on praegu 110 kg. Olimpiaméangud jddvad 1940. a. kill
ira, kuid kavatsen raudse jirjekindlusega edasi tree-
nida, kuigi just mitte vidga askeetselt. Olen ainult
25-aastane, ajad paranevad ja kiill mul on veel aega
edasimarssimiseks matil.“

»Kuuldub, et ameeriklased kavatsevad korraldada
USA-Euroopa mandrivoistluse vabamaadluses. Kuidas
suhtuksite sellesse?

»oee oleks lausa tervitatav, sest piitiaksin piidseda
Euroopa meeskonda ja saada kokku USA raskekaal-
lastega. Mul pole kiili vabamaadluses erilisi kogemusi,
kuid kiill ma seda saan ameeriklastelt. Vastu pidada
neile peaksin suutma. Ainus, milles ma kahtlen, on, kas
nimetatud mandrivoistlust on véimalik praegu korral-
dada.”

»Kas kiesoleval talvel on veel ette niha vaistle-
mist Rootsis?*

— Mul oli veebruari alguseks kutse Stokholmi, kuid
niiid kuuldavasti on otsustatud needki voistlused #ra
jatta. Viimasel Rootsis viibimisel radgiti mulle Eskils-
tunas, et nad korraldaksid meeleldi voistlused sel ajal,
millal mul on v6imalik Rootsi s6ita. Pole seda lahkust
veel kasutanud. Eskilstuna meestega on mul hea vahe-
kord, sest kisi peseb kitt: mina saan vdistlusreisi, ne-
mad saavad hea kassa. Viimati, kui voistlesin Eskilstu-

Kulla- ja kellasepaari

Th. Grithn & Ko.

Harju 28 Tel. 436-03
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nas, oli vdistlustele kogunenud kahel o6htul 3000 ini-
mest. Rootsi kallide pddsmete hindade juures tdhendab
see piris laitmatut kassat.”

»Mida arvate vasara keerutamisest?“

»ouvel katsetasini seda treeningu mottes moned
korrad, kuid erilise tdsiduseta. Varsti muutusid aga
ilmad poriseks, mispdrast jitsin vasara korvale. Eks
jairgmisel suvel vo6ib uuesti katsuda.”

2.

DUARD PUU-
— SEPP oli enne Os-
lo euroopavdistlusi ks
kord startinud oliimpia-
mingudel ja kaks kor-
da euroopavoistlustel,
kuid koigil kordadel tul-
nud neljandaks, s. t.:
napilt jddnud ilma me-
dalitest. Tidnavu Onnes-
tus tal Oslos suur 166k:
tuli hobemedalile.

»Kui niipea enam ei
tule euroopavoistlusi,
jaid Oslo voistlused mu
viimaseks voimaluseks
euroopameistriks  tulla.
Seekord naeratas ka
mulle viimaks 6nn sood-
sa  loosi niol. Pidin
kiill esimesel matschil
kohe kokku minema oma polise vastasega Fritz Schi-
feriga, kuid seekord ei kujunenud see mulle Gnnetu-
seks. Kaotasin kill talle, kuid tulin hobemedalile.”

,Eesti-Saksa maavoistlusel Berliinis voitsite Schi-
feri 2:1, Oslos kaotasite samasuguse hiilte vahekorra-
ga. Kummal matsil olite parem?*

»Usun, et Osloski oleks ma saanud vdidu, kui po-
leks algpiistimaadluse 16pul saanud markust passiivsuse
parast. Passiivseks jdamine tuli endalegi ootamatult,
lihtsalt ei pannud tdhele ja unustasin enda korraks,
kuna ka Schifer ei iiritanud eriliselt.Voit oleks toonud
minu euroopameistriks.  Teine teoreetiline voimalus
meistriks tulla oleks olnud tiirklase C. Atiku seljata-
mine. Siis oleksin tulnud kaalu vo6itjaks hoolimata kao-
tusest sakslasele. Kuid tiirklast selili saada on raskem kui
korvalseisjad voivad arvata. Soome-Tiirgi maavoistlu-
sel oli Atik Virtase vastu kerges tilekaalus kuni peagu
I6puminutini, millal soomlane sai ta parterisse tommata
ja sellega voita.”

,Kuidas hindate Schiferit?*

,Ta liheb jirjest paremaks. Esimestel aastatel tuis-

kas liialt, visitades end alguses tilemddra ja olles 1opul

kokkuvarisemisel. Niiiid on ta votnud nupu pihe ja
maadleb kavalamalt. Huvitav on mirkida, et Schifer
on keskkaalus kuus korda voitnud Schweickerti, kes
166b meie Mige ja Roolaant, kuid Schweickert ise pole
iildse voitnud Schiferit.“

,Kuidas areneb teie edaspidine treening?*“

»Alustasin treeningut koos Viliga juba jaanipie-
val ja lootsin tOusta elu parimasse vormi. Siis tombas
kriipsu koigele oliimpiamédngude drajiimine. Moistagi ei
loobu ma treeningust ka edaspidi, kuid kdvaks treenin-

Kdadesoleva aasfakdigu

sisukord

Ilmub uue-aasfa numbriga

guks on vidhem tarvidust. Nii olen kiesoleval hooajal
voistelnud ainult iiks kord. Ootan aegade paranemist.
Minul on veel maadlusaastaid killalt ees.”

3.

GU NEO on maad-

lusspordiks stindi-
nud halva tdhe all. Ta
on kimmekond korda
tulnud = suurtel turniiri-
del hobe- vo6i bronks-
medalile, kuid kordagi
pole tal onnestunud voi-
ta kuldmedal.

»Kui Berliini oliim-
piamédngud olid selja ta-
ga ja mul oli luhtunud
vabamaadluses tulla kuld-
medalile, seadsin ees-
mirgiks edasi treenida
kuni jargmiste oliimpia-
mingudeni, et siis teha
viimset katset esime-
seks tulla. Sellepérast
treenisin kiuste koigele edasi. Niiid on mu unistused
jillegi kokku wvarisenud: 1940. a. olimpiamédngud jda-
vad ildse &ra.”

,»Treeningust teie ometi ei loobu?“

, Viimasel ajal olen saanud treenida labi suurte
raskuste, kuna inimene peab mdtlema ka teenistusele.
Piitian edasi treenida, kui aga vihegi saab, kuid 32-aas-
tasena voin ma motelda ka maadlusest loobumisele, et
anda ruumi noorematele. Ulekohus see ei oleks. Kui
agadmind kutsuvad maavaistlused, olen piri jatkama
t60d.

4.

NTON RAADIK

on kiesoleva aas-
ta suurim illatus, Kui
meie poksijate suurima
saavutusena olid piisinud
N. Stepulovi hdbemeda-
lid, siis Raadik suutis
rekordi tOsta euroopa-
meistri tiitlile. Ootame,
kes jargmisena jargneb
tema eeskujule.

,Kas tdnavu ei ol-
nud kiusatust Ameeri-
kasse jaada?“

»Ei tohtinud sellele
moteldagi. Ma oleksin
teinud sellega hibi kogu
poksijateperele, sest pea-
le koige muu oleksin
ma muutunud sdjavie-
jooksikuks. Voin niitid
avaldada, et Ameerikasse jddmiseks tehti mulle kill
ettepanekuid, kuid naersin ja ttlesin: teine kord!®

»Kellega on teil olnud elu raskeimad poksimatsid?“

»Pean iitlema, et rasked on nad olnud peagu koik,
mis on tulnud sooritada rahvusvahelises ringis. Algul
oli suurt vaeva soomlastest jagu saada ja kui olin teis-
test soomlastest ile kasvanud, kerkis uueks pahkliks
V. Suhonen. Kaks viimast mat$i temaga on noudnud
kogu minu kontsentreerumist, et paaseda voidule. Ker-
gem on olnud rootslaste, sakslaste ja poolakatega. Kahe
Ameerika neegriga olid samuti kovad lahingud. Koik
need matSid on aga mulle annud hidid kogemusi ja
nende najal loodan olla voidukas ka edaspidi, tulgu siis
olimpiamingusid vo6i mitte. Pole ma seni kergesti alla
vandunud, ei vannu ma ka olimpiamédngude arajaami-
sele alla.”
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ARALD KANEPI

on kolmanda eest-
lasena  tulnud  poksi-
euroopavoistluste] meda-
lile. Kergekaalus voitis
ta Dublinis hobemedali,
mis oli veelgi suuremaks
tillatuseks kui Raadiku
meistrikstulek,

,»Millega seletate oma
tublit vormi Dublinis?*

»Ega teisiti kui tree-
ninguga. Ma pole kunagi
varem teinud nii pohja-
likku treeningut kui en-
ne Dublini. See kestis
mul pidevalt kolm kuud.
Ainsaks raskuseks Dub-
linis oli mul kaalus pii-
simine, kuna kaalul tuli
kiia iga pidev. Kaal kip-
pus mul siis ikka olema 67 kg, mis oli juba kergekesk-
kaalu {ilim piir. Ma ei tea isegi, mis minuga ldinud
aastal oli. Tdnavu olen palju vihem treeninud, kuid
kaal pusib 65 kg. Sodgiisu puudumisele seejuures ka ei
saa kurta.“

»Kavatsete jddda ikka kergekaalu?“

,»Olen kiill 19-aastane, kuid usun, et kehakaalu mul
enam juure ei tule ja mul on vdimalus voistlemiseks
kergekaalus, kui aga seda soovin. Igaks vaistluseks ma
muidugi kaalu alla ei vota.”

»Kuidas tundus Nirnberg ringivastasena?

»Ta oskas hidsti dra poigelda lookide eest, ise aga
sirutas kovu 166ke. Ma pole tundnud {ihelgi teisel
kergekaallasel nii tugevat looki.“

»Kas lpodaksite voita Niirnbergi?“

»Kui oleks voistluse tihtaeg temaga kindlaks mai-
ratud ja ma saaksin pool aastat pidevalt ette valmis-
tada, siis voiksin loota voéidule.”

»Millega seletate, et B. Salong on pdidsenud pool-
raskekaalust kergekeskkaalu?“

»Nagu ma tean, on ta seda saavutanud dieediga.
Ta on ile ldinud taimetoidule ja end pikkamisi alla
viinud kergekeskkaalu. Hindan Salongi raudset tahet.
Mul tuleb temaga edaspidigi poksida ja ma tean, et
ta on raske vastane.“

»Keda hindate Euroopa parimateks kergekeskkaal-
lasteks?* :

»Oakslast Nirnbergi, itallast Peireti ja poolakast
Kovalskit.“

6.
KAAREL KUBAR oli
Luzerni vaistluste eel
vilismaal paljurddgitud las-

kesportlasi, sest tema va-
likvoistluse  tulemus vaba-
piissist — 1136 silma —

oli koigi aegade teine las-
ketulemus maailmas, ainult
G. Lokotar oli saavutanud
rohkem. Luzernis oli siis-
ki teiseks eestlaseks, kes
joudis individuaalselt maa-
ilmameistritiitlini —  va-
bapiissist polvelt-asendis.
Tema oli osaline ka kolmes
meeskonnavodistluses, kus
Eesti rahvusmeeskond saa-
vutas maailmameistritiitlid.

Pirisime K. Kiibaralt
kas tema jai rahule oma
tulemustega Luzernis voi lootis rohkemat.

.Lootsin siiski rohkem. Luzernis oli palju ebadnne
ja dpardusi. Viimased algasid juba voistlustel enne
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Luzerni. Uhel valikvaistluse eel oli abikaasa minu rei-
sikohvrisse voileibu pakkides kogemata ,unustanud®
piissiluku vilja kohvrist. Tartust dra soites ei avanud
kohvrit enne kui Tondi laskerajal. Ehmatus oli suur,
aga peagi oli pussilukk siiski kédes, kuna abikaasa

soitis selleks autoga Tartust Tondile, olles voistluste
alguseks kohal.“

»Kas loodate tulevikus enam?

»Ametivend vangivalvur Kristjan Palusalu tuli ka-
egas minagi ei

hekordseks maailmameistriks, tahaks
leppida vidhemaga!®

7.

NDEL RIKAND on

voistelnud kolmel vii-
masel maailmameistrivoist-
lusel laskmises. Téanavustel
tuli ta viikekaalibripuissist
pusti-asendis hdbemedalile.

»,Kuidas toimus vOist-
lus Luzernis?*

,»Voistluse ajal oli ker-
ge tuul, mis puhus maigede
vahelt vaheldumisi mole-
malt poolt. Iga lasu jirele
tuli keerata pussikirpu tihe-
le kui teisele poole, Lasin
viimases  vahetuses, kus
saavutati paremaid taga-
jargi, kuna hiljem selgu-
nult olid sattunud koik
esikoha-mehed viimasesse
vahetusse. K. Steigelman-
nil oli minust ainult iiks silm enam. Seega voinuks
millimeetrite vorra iiks paremini onnestunud lask anda
Eestile ka kolmanda maailmameistritiitli.*

»Harrastasite varemalt ka kergejoustikku. Kas te-
gutsete veel sellel spordialal?“

»Pirnus elades voistlesin 1928. a. kaasa jooksjana,
hiippajana ja ka toukajana. Hiljem loobusin kergejous-
tikust. Harrastan talvel jarjekindlalt suusatamist, mis
lasketreeningute vaheperioodil talvekuudel aitab kaasa
kehatreeninguks.”

8.

UGUST LIIVIK vaist-
les esmakordselt las-
kurina 1926. a. sdjakoolis,
kus peeti kadettide ja aspi-
rantide vaheline laskevoist-

lust. 100 osavotja hulgas
tuli A. Liivik esikohale,
saades auhinnaks kiekella,

mis tootab iihegi parandu-
seta veelgi tidnapdevani.

Tanavustel MM-vaist-
lustel Luzernis tuli A. Lii-
vik vabaptssist kolme asen-
di tldvoitjana individuaal-
selt kuldmedalile — maa-
ilmameistriks, viaikekaliibri-
plssist kolmest asendist
hobemedalile, viikekaliibri-
piissist plisti-asendis pronks-
medalile ja vbitis veelgi
teise hobemedali vabapiissist lamades-asendis. Ta oli
osaline koigil neljal alal, meeskonnavaistlustel, milles
Eesti meeskond tuli maailmameistriks, ja ka viiendal
alal, kus meeskond saavutas hobemedali.

Kiisime, mida ta arvab Luzerni voistlustelt.

wLuzerni eelsest valikvoistlusest votsin osa vihe-
mal arvul, kuna ei saanud kevadiste riigikaitseliste op-
puste tottu Paidest alati Tallinna soita. Seega on sele-
tatav, et ma Luzernis ei saavutanud oma maksimum-
tulemusi, kuna viikekaliibripiissist olin varem saavu-
tanud Paides 1175 ja Eesti-Soome maavaistlusel 1169
s., aga Luzernis pidin sakslasele K. Steigelmannile loo-




vutama maailmameistritiitli.. Voitjal oli 1167 s. ja mi-
nul teise koha tulemusena ainult 1163 s.
Huvitava vahejuhtumisena on markida, et tihel
treeningvoistlusel enne Luzerni A. Liivikul lamades-
asendis olid norgemad tulemused kui piisti ja polvelt
asendist. Asjatundjad arvasid, et meistril on piiss ldi-
nud rikki — piissiraud ,,tinas“. Vaistluse 1opul selgus
aga, et A. Liivikul oli pussikirp ldinud lahti. Eesti
Laskurliidu esimees kindr.-maj. O. Sternbeck, kes ar-
mastab tavaliselt leida 16busaid iitlemisi laskurite aadres-
sil, sdhvas: ,,Liivikul Helsingis olid ptissikruvid lahti, ntitid
hiippas pussikirp, Luzernis on siis mees piissiga vihe-
malt korras.“ Luzernis oligi koik korras ja medaleid

tuligi rekordarvuliselt.

9.
LMAR KIVISTIK on

meie laskuritest rah-
vusvahelisema kuulsusega
tippmehi. Tema on vois-
telnud kolm korda MM-
voistlustel. Luzernis tulita
individuaalselt vabapiissist
polvelt-asendis  pronksme-
dalile ja oli A. Liiviku
eeskujul osaline neljas mees-
konnavoistluses, milles Eesti
tuli maailmameistriks, ja
ka viiendal alal, milles saa-
vutati hobemedal.

,»,Mida arvate oma maz-
ilmarekordist ?*

,, Vabapiissist kolmes
asendis 1124 silma Helsin-
gis oli kiimne silma vorra
parem varem Sveitslase K.
Zimmermanni nimel kaheksa aastat seisnud maailma-
rekordist. Soomes arvati, et minu rekord ptisib kiimneid
aastaid. Vahepeal on G. Lokotar ja K. Kubar kodu-
radadel saavutanud koguni vastavalt 1138 ja 1136 s.
Luzerni ee] lootsin kindlalt uue maailmarekordi stindi
monelt kaasmaalaselt, mis jii siiski tulemata. Olen vot-
nud sihiks tulevikus veel kord tulla maailmameistriks,
kusjuures suurimaks kavatsuseks on ise iiletada oma
maailmarekord.”

10.

ARALD KIVIOJA

on voistelnud viima-
sel kahel maailmameistri-
voistlusel, tulles Helsingis
maailmameistriks  viikeka-
liibriplissist  polvelt-asendis
ia Luzernis hobemedalile

vabaptissist laskmises samu-
ti polvelt-asendis. H. Kivi-
oja on neid vidheseid las-
kureid, kellel mdlemal kor-
ral on otsustanud esikoha
sisekiimned ja viimases see-
rias koige kaugem lask
mirklehe keskkohast.

. Helsingis ?*

»Eelmisel korral Hel-
singis, kui tulin maailma-
meistriks oli minul, prants-
lasel J. Mozoyeril, §veits-
lasel E. Tellenbachil ja G. Lokotaril — kaigil neljal
vordselt 385 silma. Minul oli 40 lasust kdige enam
kiimneid, arvult 29, kuna Roomas maailmameistriks
tulnud G. Lokotar 26-e kiimnega jdi neljandaks. Veelgi
omapirasem oli teise koha selgitamine, kuna J. Mazoye-
ril ja E. Tellenbachil oli tabamusi mustas sdoris vord-
selt, kiimneid, iiheksaid ja ka kaheksaid, kuna otsusta-
vaks kujunesid sisekiimned, siis J. Mazoyeril oli neid
rohkem.*

»+++ja Luzernis?*

»Maailmameistriks tuli K. Kiibar 379 silmaga, aga
mina jdin sama arvu silmadega teisele kohale. Eestla-
sile langes seekord koik neli esikohta. Veelgi omapira-
sem kurioosum oli viikckaliibripiissist polvelt-asendis.
Voistluse 16pul koigi laskurmaade raadiosaatejaamad
tituleerisid G. Lokotari kui teiskordset maailmameist-
rit ja wuue maailmarekordi plstitajat 391 silmaga.
Mirklehtede pikemaajaline kontrollimine teiseks hom-
mikuks selgitas uue maailmameistrina koguni ungar-
lase L. Buday uue rekordiga 392 s., 2. B, Ronmark
(Rootsi) ka 392 s, 3. K. Johanson (Rootsi) 391 s.,
neljas alles Lokotar 391 s. ja viiendana norralane T.
Skredegaard samuti 391 s.“

i1.
RISTJAN VILBERG

on maailmas ainulaad-
semaid laskureid, kes Ing-
lise vaikekaliibripiissi klu-
bide liidult korraldatud {ile-
maailmsetel korrespon-
dentsvoistlustel lamades
asendis on 40 lasuga saavu-
tanud maksimaalseks tule-
muse 400 silma ja seda
isegi kolm korda — 1936. a.,
1937. a. ja 1939. a.

K. Vilberg voistles es-
makordselt Helsingis pee-
tud MM-voistlustel, tulles
sOjapiissist laskmises maa-
ilmameistriks  piisti-asendis
ja korrates Sveitslase J.
Hartmanni maailmarekordi.
Luzerni vaoistlustel pédsis sojapussist lamades-asendis
pronksmedalile.

,»,Millal tekkis laskehuvi?*“

»See oli 1936. aastal, kui vend Johannes, kes vois-
telnud niilidseni juba neli korda MM-vaistlustel, tuli
meistriks. Alustasin piissiharjutustega venna ndpunii-
dete jargi ja saades temalt korrastatud piissi harjuta-
miseks, sattusin hiljem tagajirgede paranemisel Helsingi
eel treeningmeeskonda. Helsingis tulin sGjapiissist piis-

tiasendis maailmameistriks. Luzerni eel jideti mind aga

isegi eemale valikmeeskonnast. Omal palvel sattusin
siiski kontrollvoistlustele. Ei unune kunagi kindral O.
Sternbecki sonad Tondil peetud iihel valikvistlusel:
,Kristjan jdeti vdrava taha, omal palvel sattus mees-
konda. Eks Luzernis peab tiitlit.“ Vaitsin siiski medali,
aga ainult lamades-asendis pronksmedali. Tulevikus
loodan uuesti voita maailmameistri Hitli.“

12.

EETER KARU on

kidesoleva aasta suu-
rim  llatus. Hoolimata
vordlemisi lithikesest laske-
spordieast suutis ta tina-
vustel maailmameistrivoist-
lustel Luzernis tdiel maaral
panna ennast maksma, kui-
gi oli aastatelt koige noo-
rem . medalimees. Ta saa-
vutas sOjapiissist polvelt-
asendis  pronksmedali ja
kolmest asendist kokku ho-
bemedali.

P. Karu on kerkinud
meteorina Eesti laskespordi
esiridadesse. Ta  vdistles
esmakordselt 1938. a. ke-
vadel ja stigisel oli juba
suurmeister tédiskaliibripiis-
sist laskmises.
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Rootsivoimlemise levikust Eestis

A. Kalamees

L

Olgu tdhendatud kohe alul, et kiesolev kirjutus
ei pretendeeri selle kiisimuse lahendamisele ammutavalt,
kuna kiesoleva materjali selgitamine juba puht-genee-
tilisest seisukohast] vajakls mérksa pohjalikumat ja
pikemaajalist uuringut kui autoril seda oli voimalik
teha.

Kuna rootsivoimlemine on FEestis n.-0. ,,import-
kaup®, siis tuleb koigepealt vaadata neid ,importeeri-
jaid“ ajalooliselt taustalt, et selle najal oleks voéimalik
kokku votta iildtulemusi.

Alltoodud andmed on saadud enamikus samanime-
liste isikute endi k#est, peale monede iksikute. Mingi-
suguseid kirjalikke juba olemasolevaid andmeid auto-
ril ei Onnestunud saada, kuna neid arvatavasti veel
pole kirjutatud.

Kiesoleva uurimuse kohaselt ilmneb, et Eestisse
esimeseks rootsivoimlemise sissetoojaks on rootslane.
1890. a. siirdus Stokholmist FEestisse Rootsi prl. Es-
ter Lidbergius, kes oli l6petanud Stokholmi Ar-
vedsoni vdéimlemisinstituudi. Tema elas Eestis 1905.
aastani, tootades Tallinnas tervisvoimlemisasutuses
»Stempel“ ja Opetades voimlemist ka Tallinna Revaler
Turnvereinis.

Prl. Lidbergiuse kdest 1905. a. ostis tervisvoimle-
misasutuse sisseseade endale prl. Aino Kockstrom
Helsingist, kes oli oma erialalise hariduse saanud Hel-
singi ilikoolis, Tema tootas Eestis 1910. aastani.

1906. a. lopetas Stokholmi Arvedsoni 2-aastase
voimlemisinstituudi  Tallinna kodanik prl. Friede
Hoffmann Tema on praeguse uurimuse kohaselt
seega esimene isik Eestist, kes otsese hariduse on saa-
nud Rootsist.

1907. a. jirgneb temale Arvedsoni instituudist pr.
Agnes Wahl-Riesenkampff. Tema toovilja on tunda
seni, kuna ta on tootanud saksa kooles ja vene gim-
naasiumis, seltsides, NMKU-s ja NNK{U-s, ja pidanud
eragruppe. 1910.—1917. a. omas ta iseseisvalt tervis-
voimlemise- ja massaaZi-instituudi, juhatas 1920.—1933.
aastani Eesti Punase Risti masseerimisasutust. Alates
aastast 1933 tootab iseseisvalt oma masseerimis- ja
ja tervisvoimlemisasutuses.

Seni rootsivoimlemise esimene moju oli tulnud
tilalmainitud isikute kaudu otse Rootsist. Allpool olgu
mainitud need Helsingi vG6imlemisinstituudist tulnud
isikud, kes toid rootsivoimlemist Eestisse Soome kau-
du, kuna ju soomevoimlemine pdhjeneb rootsivoimle-
misel.

Esimese soomesuunalise pioneerina on rootsivoim-
lemist meil edendanud Eestis koigile vidga tuntud ja

lugupeetud nais- ja karskustegelane pr. Helmi Po1ld,
juba manalasse varisenud Eesti iilikooli organiseerija-
kuraatori prof. Peeter Pollu abikaasa. Pr. Helmi P6ld
kidis 1907. a. Kesk-Soomes voimlemiskursusel, millist
juhatas Anni Collan, Saades sealt suuri seesmisi tou-
kefid ja inspiratsioonei pr. H. Pold organiseeris ka
Eestis 1908. a. esimesed voimlemiskursused.

Jirgnevalt on Soomes kursusel kédinud prl. Ella
Saral 1909. a., siis prl. E. Liblik 1912. a.

Niitid tuleb ajajark, millal Soomest tulevad Hel-
singi voimlemisinstituudi haridusega Eesti soost isikud.

Esimesena tuli Soome haridusega Anton Ouna-
puu 1913. a., siis 1915. a. prl. Anna Raudkats, kes
oieti on esimene soomesuunaline mnaispioneer Eestis,
kelle t66 méju on olnud eestivoimlemisele viga laial-
dane, kuna tema pedagoogiline tegevus koolides ja
Opetajate kursustel on vahet pidamata kestnud tina-
seni.

Pirast A. Raudkatsi tulid Soomest veel pr.- Helmi
Jaakson, Alice Zelchert, prl. Erna Kidppa, pr. Johanna
Hinno (stind. Steinmann) ja viimastena 1937. a. keva-
del prl. Aino Resev-Resel ja prl. Helju Viljak.

1934. a. tuli otsese 'Rootsi haridusega Stokholmi
keskinstituudist prl. Alice Vesterblom.

Lopuks peab mainima, et Rootsis on kahel korral
oppereisil kdinud veel voimlemisopetaja Karl Hintzer.
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Nagu eelnenud lithike isikuline ajalooline iilevaade
nditab, |kuigi kardan dlevaate ebatiiuslikkust, ‘or
rootsivoimlemise mojusuunad tulnud otse Rootsist ja
hiljem enamikus Soomest. Vastavalt sellele on Ees-
tis teostunud enamike voimlemiskursuste suunad ka
rohkem olnud soomemdjulised, kuid rootsivoimlemise
ilmega.

Seni teadaolev 1. voimlemisOpetajate kursus Ees-
tis on teostunud 10.—20. juulini 1908. a. Tartus Pollu-
meeste Seltsi nditusaias, organiseerituna tulihingeli-
sest pr. Helmi P6llust Eesti Noorsoo Kasvatuse Seltsi
kaitsetiiva all. Tegelike Opetajatena sel kursusel toi-
misid Soomest viljatellitud Opetajad prl. S. A. Pent-
tila ja hra O. V. Sirkka. Sellest kursusest Eesti
praegutuntud avalikest tegelastest votsid osa kirjani-
kud A. Jiirgenstein ja Henrik Visnapuu, praegune Valga
giimn. direktor A. Raudsepp, juba manalasse vajunud
dr med. - filosoof J. Luiga, prof. P. Po&ld, endine
Maarja koguduse koster ja voimlemisopetaja J. Kurrik,
pe HLIRG1d 5. 4

Teine sarnane kursus toimus samas 1909. a. suvel.

»Millega seletate oma kiiret edu laskevoistlustel?“

,»Lo0tan relvalaos piisside proovijana. Harjutasin
hoolikalt vabal ajal ja piihapdeviti jirgnes voistlus
voistlusele. Tahtsin sdita tingimata Luzerni.*

,Teie tegite Luzernis voistluste avapaugu?”

,Ei. Avamine toimus kahuripauguga. Kuid mina
olin koos teistega sel hetkel tulejoonel sojapiissist lask-
mise lamades-asendis ja minult vilgatas esimene lask,
— mis oli 10. Proovilasud onnestusid jiarjekindlalt, ja
sellepdrast arvati laskurite traditsioonide kohaselt, et
voistlusel on oodata noérgemaid tulemusi.”

»Aga voistlustel ?“

,» Voistlusel nagu ei olnud iildse ndarve. Mind ei hi-
rinud iimbrus ega uus olukord, kuna tegutsesin kui auto-
maat. Tulemuseks oli hobe- ja pronksmedal.”
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»Tulevikukavatsusi?“

»Elukutselise t606 korval ma lopetan kolledzi, kuna
mul on sooritada veel iiks eksam. Lasketreening nouab
suurt vaeva ja aega, kusjuures selleks on vihe ainelisi
voimalusi. Iga piihapiev veel voistlusi ja seega puudub
tildse vaba aeg. Kavatsen loobuda laskespordist.*

13.

ROBERT TAMMIK eluneb Haapsalus ja Eesti
Spordilehel ei onnestunud teda parajal ajal kitte
saada jutuajamiseks. Mirgime, et Tammiku pronks-
medal on seni Eesti suurim voit oliimpiajollide purje-
tamises. Kui seks avaneb voimalusi, loodetakse Tam-
mikult tulevikus veel rohkem saavutamist.



Edasi olgu tdhtsamaistt kursusist mainida Riia
opperingkonna direktori P. G. Rutzki poolt Tartus
juhitud kursused 1915.—1916. a., meestele 5- ja nais-
tele 4-kuulised. Naiskursusel opetas prl. A. Raudkats
rootsivoimlemist kindla ja tdpse ainena. Voiks vist
Oigusega mainida, et rootsivoimlemise massiline
levik sai oma algtouke neilt kursustelt lihtunud 26
mees- ja 50 naislopetajalt.

Samuti vaidrivad tihelepanu 2 kursust, mis peeti
juba Eesti iseseisvuse ajal 1919.—1920. ja 1921.—1922.
aastatel, millal tihtsa vooluna domineeris rootsivéim-
lemine ja millist ainet Opetas Opetaja V. Resev-Resel.
1919—1920 kursusest on osa votnud ka kiesoleva ar-
tikli autor.

Eesti iseseisvuse ajal, alates aastatest 1920, on pee-
tud suveti rida Opetajate tdienduskursusi, millel pea-
oppeainena on figureerinud rootsivoimlemine. Rootsi-
voimlemise tdhtsust ja arenemist on mdjutanud ka
1. diileriigiline voimlemisopetajate kongress a. 1922
Tallinnas, kus voeti vastu resolutsioon, millega rootsi

pedagoogiline voimlemine tunnistati meie koolidele
koige kohasemaks ja soovitavamaks.

Peab mainima veel koige eelpoolnimetatuga
koos, et rootsivoimlemise suurimaks levitajaks
olid Vene ajal Eestis tekkinud ja kittevoi-
deldud eraseltside eestikeelsed koolid, nagu seda
olid Eesti Noorsoo Kasvatuse Seltside koolid
ja Piarnu Eesti Kooliseltsi progiimnaasium, Nendes
kui edumeelseis kooles koolide juhatajad hakkasid
pithendama téhelepanu ka voimlemisele ja paljudki

opetajad nende toukel ja OGhutusel siirdusid Oppima
Soome, kust asja kasulikkusest inspireerudes koju jou-
des muutusid innukaiks voimlemise pooldajaiks, milline
oli tollal Soomes ju diildilmelt rootsivéimlemine.

Nii voib veel iihes sellega Gelda, et 1913. a. peeti
Piarnu Eesti Kooliseltsi progimnaasiumi poolt Pirnus
voimlemispidu, millel asjaomaste isikute iitluste jirgi
(Opetajaks oli seal tollal prl. E. Liblik) kanti ette ka
rootsiparaseid vabaharjutusi.

III.

Vaadeldes sisuliselt rootsivoimlemise levikut Ees-
tis ja tema késitamise siigavust ning ulatust, peab mai-
nima, et veel iilalmainitud Eesti iseseisvuse algaastail
1919—1920 peetud kursustel tarvitati ja  harrastati
Hjalmar Ling'i aegset kolmejaotuslikku ja noutava
kulminatsioonipunktiga tunnikoverikku, milles figuree-
risid niiid enam mitteharrastatavad kahekordsed ripped
ja pingpaine. Vabaharjutuste tditmise iseloom oli

tollal wveel kiillalt staatiline; niitidseaegsest diinaami-
kast polnud tollal veel palju. Kuid koos sellega voiks
oelda, et absoluutselt puhtalt ei harrastatud rootsi-
voimlemist Eestis tollal ometi mitte, kuna rootsivoim-
lemise tiilibilinegi riist — poom — ei leidnud kiillal-
dast kasustamist, vdhemalt mitte nii intensiivselt kui
varbseinad (ribstol). Rinnakorvi arendamise peaprint-
siip oli ju kill tollal ka peandue, ent selleks ei tar-
vitatud mitte palju poomi.

Umbes iilalmainitud aastatega hakkas diinaamilise
suuna levikuga tunnikoverikust kaduma esimene ripe- ja
pingpaine. Praegu enam neid ei harrastata, teist eriti
tema fiisioloogilise ebasoodsuse pirast. Praegusaja
tunnikoverikku piiiitakse ulatuselt lihendada, kus kere-
harjutuste osas iiksikharjutuste asemel tritatakse anda
liit- voi kompleksharjutusi; jooksu koos hiipetega, eriti
alamais klasses, voib asendada minguga, millel on aine-
vahetuse reguleerimise siht ja kopsude ventilatsiooni
printsiibi kohaselt suur  fusioloogiline tdhtsus ja
tagapohi.

Pearaskuspunkt praegusaja Eesti koolivoimlemises
asetatakse lilisamba 6gvendamisele, s. 0. rithile, millest
peamiselt siis saabub ka omaaegse rinnakorvi arenda-
mise ja -tostmise noue ja soov. Teiseks suureks fiisio-
loogiliseks teguriks noorsoo kehakasvatusel on umbes
viimase 20 a. kestel olnud sport, mis tunduvalt surus
tahaplaanile voimlemise. Kuid niiid voimlemine tea-
tava propaganda tagajiarjel hakkab tousma jille ausse,
kuid mitte endisel ainult — staatilisel, vaid dunaa-
milisel ja rmohkem inimese hingeelu haaraval taustal.
Uus aeg oma diinaamilikkusega on murdnud sisse ka
eestivoimlemisse.

Riistadest, milliseid tarvitati juba endisil aastail,
oleks nimetada  tiiiibilisi  rootsivoimlemise omi:
poom, varbsein ja pink. Need on levinud ka niitd,
kuna enamtarvitatavad on vaid viimased.  Viikse-
mates voimlates, voiks Oelda, pomme peagu ei har-
rastata.

Uldiselt voib oOelda, et rootsivoimlemise pohi-
motted on eestivbimlemises sisse juurdunud ja ldi-
selt tarvitusel, kuid harjutuste ldbiviimise laad ja t60-
viis on muutunud niitidisaegsele fiisioloogilisele ndu-
dele tunduvalt diinaamilisemaks, nagu see on kaikjal
maailmas. Teadlikud Gpetajad ei hiilga aga ka praegu
staatilisuse printsiibi osalist tarvitamist, teades nende
kahe tarbe kokkusulatamise suurt fiisioloogilist vidr-
tust.  Nii ptititakse siis kahest ddrmisest meetodist,
eriti koolivoimlemlises, leida sobiv ja otstarbekas
kesktee.

Korvpalli-rahvusmeeskond Kaunase euroopavoisilustel.
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Eesti maadlusvoit Riias

Eesti voitis 5:2, kuid Magi kaotas
OzolinSile ja Roos havis seljaga

Eesti-Lidti 13. maadlusmaavdoistius
19. novembril 1939. a. Riias.

Kirbeskaal: M. Maiste (Eesti) — Mucenieks (Liati) 3:0.
Sulgkaal: K. Kundzind (Liti) — A. Roos (Eesti) 0.35 min.
Kergekaal: V. Vili (Eesti — Skopans (Liti) 3:0.

Kergekeskkaal: E. Puusepp (Eesti) — Atars (Liati) 3:0.
Keskkaal: G. Ozolind (Liti) — V., Migi (Eesti) 3:0.
Poolraskekaal: A. Neo (Eesti) — Smiltens (Liti)) 3:0.
Raskekaal: J. Kotkas (Eesti) — Mendzin§ (Liti) 4.30 min.

Kolmeteistkiimnendal maavéistlusel kolmeteistkiimnes
voit — see tihendab Eesti véiduseeria katkematust maadlus-
maavoistlustel Litiga. Riia spordihoonesse oli maavéistlust
jalgima kogunud 1000 pealtvaatajat, mida litlased peavad
Riias peetud maadluste pealtvaatajate rekordiks. Kahtlemata
oleks nim. maavéistlus Tallinnaski olnud kiilgetdmbenumb-
riks, seda voistluste-vaese hooaja ja J. Kotka arvel. Oli ju
Kotkas lithikest aega enne maavéistlust suure triumfiga
tagasi poordunud voistlusreisilt Rootsis.

Vorreldes meeskonnaga, missugune esindas Litit veebru-
aris Tallinnas peetud maavéaistlusel, oli selle koosseisus ainult
kaks ,tuttavat® — G. Ozolind ja K. Kundzin§. Nemad
ainsatena toid Litile voidupunkte. Seejuures K. Kundzing
seljatas meie lootustandva sulgkaallase A. Roosi 35 sekun-
diga! Ol siiski kahtlane, kas Roos oli mélemal &lal. Kuid
et seda vilistas erapooletuna toiminud sakslane Kliesmann
ning et see leidis kinnitamist ldtlasest punktikohtunikult,

Ameerika suurima trofee, mis on valja pandud aasta

parimale sportlasele AAU end. presidendi J. E. Sul-

livani ma'estuseks, voitis tdnavu kestvusjooksja

Don Lash. Dildil frofee {ileandmine. Vasakul

D. Lash oma abikaasaga, paremal novembris auto-

onnetusel surma saanud AAU president Samuel
E.Hosd,
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polnud midagi parata. Eestlasele oli mat$ igal juhul heaks
oppuseks. G. Ozolin3 sooritas Voldemar Miaega maavoistluse
kaasakiskuvaima matsi. Seejuures latlane oli kdigis kolmes
faasis napilt parem ja sai teenitud voidu.

Ulejaanud ldtlastest olid Skopans, Smiltens ja Mend-
zin§ esmakordselt rahvusmeeskonnas. Neist paremaks osutus
poolraskekaallane Smiltens, kes sooritas Neoga vordlemisi
tasavigise mats$i, Samuti pidas kergekaalus V. Viljale hasti
vastu Skopans. Raskekaallase Mendzinsi ainsaks ,,vagiteoks" oli
Kotkale 4% min. vastu panna matilt pagemisega. Siis
aga liks olgadele. Suure iilekaaluga vaitis Maiste Mucenieksi
ja Puusepp Atarsi. Molemad pidasid vastaseid peagu pide-
valt parteris, kuid selili ei saanud.

Markida on veel, et voisteldi rahvusvaheliste mootu-
dega matil ja et koik toovoidud otsustati iiksmeelselt 3:0.

Tasavdgine tostemaavoistlus

Eesti voitis Lati 3:2. — Lati toste-
spordi tousust

Pirast nelja-aastast vahet soojendati uuesti Eesti-Lati
tostemaavoistluste suhted ning jarjekorras seitsmes maavoist-
lus korraldati 19. novembril Tallinnas. Tulemuseks andis
ta Eesti voidu 3:2, missuguse vahekorraga on varempeetud
maavoistlustest loppenud kolm. Liti pole seni kordagi voit-
nud. Niiiid oli ta koige lihemal voidule, sest tegelikult
otsustas voidu Eestile keskkaal, kus vordse kogusumma saa-
vutamisel L. Lomp oli kehakaalult Grissist kergem. Kilo-
grammide iildsummas oli voit siiski suurem — 1547,5:1492,5.

Maavaistlus arenes pingerohke tahe all, mis siistis voist-
lejatele tosise voistluse meeleolu ja ergutas neid taotlema
isiklikke rekorde. Ka vaatajaskond oli haaratud tugevast
heitlusest. Huvi piitsustas seegi asjaolu, et Eesti meeskonna
enamuse moodustasid noored tostjad, kelledest L. Lomp
keskkaalus ja Elmar Vaikma said esmakordseteks ja R.
Vistrik  sulgkaalus teiskordseks internatsionaaliks, Ainult
veidi staazikamad olid Erm Lund ja Leo Kukk. Nii noort
rahvusmeeskonda pole meil esinenud iihelgi alal. Teisest
kiiljest ei saa ka Liti meeskonda pidada vanemaks. Ainsana
varematest aegadest oli tuntud poolraskekaallane Bileskalns.

Suureks iillatuseks oli litlaste tostestiili iihtlus. Ilma
erandita tarvitasid nad harkhiippe stiili ja seda labildikes
puhtalt. Kuid tostetehnilises kiiljes, eriti aga tempotostetel,
tundus krobelisust, peamiselt jalgade ja kite poorde toos.
Tempotdsted, mis naabritele peaksid eriti sobima, arvestades
nende temperamenti, olid ndrgad. Ainsana Bileskalnsil olid
koik tosted suhteliselt heas vahekorras. Bileskalns oli lat-
laste parimaks.

Surumises, mis kunagi oli litlaste norgaks kiiljeks, on
nad niitid ette joudnud meie tdstjatest. See véib-olla oli
iillatuseks meiegi kohtunikele. Esmaklassiliseks surujaks on
J. Griss. Surumises kasutasid litlased silmapaistvalt hinga-
mistehnikat kui ka head jalgade asendit, mis méjus efektselt.
Suurel miairal ilmutasid nad saksa kooli, mis on mbistetav
sellega, et neid kiis treenimas J. Manger, kelle tugevaimaks
kiiljeks on surumine,

Mirkimisviaiarne latlastel oli veel see, et enne asumist
toste teostamisele kontsentreerisid nad kangi juures piisti-
asendis. Kangist haaranud teostasid nad tdste otsekohe. See
valdib nirvide iilepingutust ja voéimaldab tastetehnilised
kasitlusvotted teostada lodvestatud lihastega, méistagi ka
minimaalse jou kulutamisega. Uldiselt olid Liati tostjad pika-
kasvulised, nagu see vastab uuema aja tostjatiiiibile. Lati



tostekoolil on palju iihisjooni ka Rootsi omaga, mis on sele-
tatav sellega, et rootslasigi on treeninud sakslased. Jutu-
ajamisel selgus, et Liti tostjad kasutavad neidsamu treenin-
gukavasid, mis A. Buharovi jirgi ilmusid E. Spordilehes.
Eesti tostekoolisse puutuvalt on mirkida oigel rajal
sammumist. Peetud maavoistlusega voime olla suurel miiral
rahul, kuna kilogrammide kogusumma oli ka ilma A. Luha-

ddare kaasastartimiseta hea. Suhteid Litiga tuleb siilitada
ja tihendada, siis jouame kiiremas tempos heasse rahvus-
vahelisse klassi. Ka jatsid latlased distsiplineeritud ja spordi-
meheliku mulje,

Maavoistlus arenes jargmiselt (sulgudes tosted kas
ebaonnestusid vo1 ei leidnud kohtunikelt vastuvotmist):

Sulgkaal: Surumine Rebimine Tukamine Kogusumma
1. V. Tempelfelds (Liti) ¢ s 67,5 72.5 75 75 80 82,5 975 102,5 105 262,5
2. R. Vistrik . (Eesti) . . . . 70 — 72,5 77.5 82,5 (85) 100 105 (110) 260
Kergekaal: :
1. E. Lund (Eesti) L 77,5 82,5 85 90 (95) 95 (120) 120 (125) 300
2. H. Raugulis (Lat) . . . . 75 80 82,5 75 80 82,5 100 105 107,5 270
Keskkaal :
Lo K liomp o (Fegti)h - a8 fuat Sy 80 85 (87.,5) 95 (100) 100 125 130 (132,5) " 315
2. ]. Griss  (Lidti) e 92,5 100 (102,5) 87,5 92,5 - 1(95) 445 (120) (122,5) 1315
Poolraskekaal :
1. K. Bileskalns (Lati) 67,5 92,5 95 100 105 (107,5) 132,5 137.5 140 340
2. L. Kukk (Eesti) 87.5 92,5  (95) 100 105 (107,5) 135 140 (142,5) 3375
Raskekaal:
1. TE., Vaikina, o/ (Besti) " &% 90 95 97,5  (100) 100 105 120 130 135 335
2. A. Ratfelders (Lati) - B 85 (90) 90 87,5 92,5 (95) 117.,5 122,5 © (125) 305

Eurooparekordid kergejoustikus
Enamik rekorde on sakslaste nimel.
Tanavu plustitati 14 uut rekordil

Vastavalt eurooparekordide kinnitamise maarusele loe-
takse automaatselt eurooparekordiks tagajarg, mille on piisti-
tanud Euroopas siindinud atleet ja mis on kinnitatud vastava
rahvuse rekordiks. Maailmarekordide kinnitamiskord on aga
keerulisem, mille tottu ametlik maailmarekordide tabel harva
suudab kaasa kdia ajaga. Eurooparekordide tabelit on voi-
malik avaldada igal ajal ja koige vidrskemate saavutustega.
Alljiargnevalt toome eurooparekordide tabeli kujul, mis tal
on praegusel momendil:

100 m 10,3 Ch. Berger, Holland 1934
L.. Strandberg, Rootsi 1936
K. Neckermann, Saksa 1939
200 m 20,9 H. Kornig, Saksa 1928
400 m 46,0 R. Harbig, Saksa 1939
800 m 1.46,6 R. Harbig, Saksa 1939
1500 m 3.48,6 M. Szabo, Ungari 1937
3000 m 8.14,8 G, Hoéckert, Soome 1936
5000 m 14.08,8 T. Maki, Soome 1939
10000 m 29.52,6 T. Miki, Soome 1939
4100 m 40,1 Saksa rahvusmeeskond (Borch-
meier, Hornberger, Necker-
mann ja Scheuring) 1939
4>400 m 3.09,0 Inglise rahvusmeeskond (Volff,
Rampling, Roberts ja
Brown) 1936
tokk. 110 m 14,2 E. Lidman, Rootsi 1939
. 400 m 51,6 F. Hoslling, Saksa 1939
korgus 2.04 K. Kotkas, Soome 1936
kaugus 7.90 L. Long, Saksa 1937
kolmik 15.82 E. Kaas, Norra 1939
teivas 4.27 K. Strom. Norra 1939
kuul 16.60 H. Woellke, Saksa 1936
ketas 53.10 W. Schroder, Saksa 1935
oda 78.70 Y. Nikkanen, Soome 1938
vasar 59.00 E. Blask. Saksa 1938
10-voistlus 7824,5 H. H. Sievert, Saksa 1934

Ulevaade kisipalli siigishooajast
Lati voitis maavaoistluse ainult
o

Kisipalli siigishooaja kohta voib eeskitt mainida
kasipalliliidu juhatuse reorganiseerimist, mis on toonud
elavnemist kisipalliringkondades. Juhatus on n.-n. ile-
minekuaja juhatus, kelle tlesandeks on seada korda
seni soiku jdinud tegevus, ajakohastada tegevust ning

parandada liidu- ja voistlusmédrusi.
korras, lahkub praegune juhatus.

Liidu kohtunike miirustik ndeb ette rea elu-
lisi muudatusi, liiduklassi meeskondade arvu tahetakse
vihendada kuueni, tehakse katset vorkpalli meistri-
voistluste korraldamisega suvel, piititakse leida voima-
lusi ringkonnaklassi meeskondade taseme tdstmiseks ja
liiduklassi parematele mingijatele on korraldatud pide-
vaid harjutusi Tallinnas ja Tartus. Need koik on
tervitatud ettevotted ja kahtlemata toovad elu ja tdusu
peaaegu tdiesti soiku vajunud kisipalliliidu ellu.

Kui moni aasta tagasi Tartu meeskonnad vditsid
Tallinna omi {iilivoimsalt, on tinavune pilt teissugune.

Niipea, kui asjad

Ule sajatuhande inimese kilastas Helsingi, oliimpia-

torni ja igale kinnitati vdikese tasu eest rinda vas-

tav mdlestusmdrk. Néd on Helsingi olimpiamdén-
¢ude korraldamine muutunud problemaatiliseks.
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Festi meistermeeskond ASK on saanud juba iihe kao-
tuse ja kahel korral sellest piadsenud ainult iile noatera.
Tartu NMKU kaotas jirjest ja on vihe lootusi tema
pisimiseks liiduklassis. Kevadel voib juhtuda vana-
meistri Tartu NMKU-ga sama, mis juhtus 1935/36. a.
hooajal Kalevi ja Russiga — endiste meistritega — kes
langesid liiduklassist wvalja.

Sellevastu on Tallinna viljavaated palju paremad.
Kalev on oma ridu tdiendanud rea lootustandvate min-
gijatega. UENUTO ja Tallinna NMKU omavad palju-
tootavat ja head materjali. Koik see lubab oletada,
et Tallinn kui mitte juba sel hooajal, siis lihemas
tulevikus sammub joudsasti Tartust mooda.

Eesti-Liti 20. maavdistluse korvpallis voitis Liti
35:34. Voime resultaadiga olla tdiesti rahul, arvesta-
des meie harjutus- ja mangimisvoimalusi. Meie mees-
kond oli parim, mis oli vilja panna, ja poleks mees-
konnas juhtunud haigestumisi, oleksime voinud min-
gida vahest pareminigi.

Igatahes suur edusamm on tehtud meie rahvus-
meeskonna ettevalmistamisega selle poolest, et Tartu
ja Tallinna linnameeskonnad on pidevalt harjutamas
ja meil on niitid vboimalus igakord enne maavGistlust
vilja panna parim koosseis.

Noorte kergejoustik

Moodunud hooajal korraldas Noorte Spordiliit
uleriigilised  korrespondentsvoistlused kergejoustikus
noortele kolmes klassis. Noorte A klassis olid poisid
18—19 a., noorte B klassis — 16—17 a. ja poiste
klassis — 15 a. vanused ja nooremad.

Voistlused toimusid maakonna-liitude ja Noorte
Spordiliidu ringkonna ndunike korraldusel, jirelevalvel
ning vastutusel. Tanuviddrt t66 on siin teinud ka maa-
kondlikud spordiinstruktorid.

Korrespondentsvoistluste andmeid pole jargmistest

ringkondadest: Tallinna, Virumaa Rakvere piirkond
ja Saaremaa. Teistes ringkondades oli osavott koi-
giti elav. See niitab, et Noorte Spordiliidu uritused

leiavad sooja poolehoidu, kui kohalikud maakonna
spordi- ja noortejuhid suudavad organiseerida noorte
sportlikku tegevust.

Korrespondentsvoistluste esikohale tulnuile anti
Noorte Spordiliidu poolt vilja auhinnana A. Kolm-
pere ,Kergejoustiku opperaamat”, koguarvus ile 200
raamatu. Ulaltahendatud raamatute annetamine toi-
mus Haridusministeeriumi Noorsoo ja Vabahariduse
Osakonna lahkel ainelisel toetusel.

Maakondadest tuli noorte kergejoustiku korres-
pondentsvoistlustel esikohale Tartu linn, saavu-
tades 97,5 punkti ja voites seega Elektriselts AEG
poolt annetatud rdndauhinna parimale ringkonnale
1939. aastaks.

Alljirgnevalt iga vanuse klassi ja ala 6 paremat:

Noorte A klass.

100 m Kérgus
11,3 E. Nurk, Tartu 1.78 J. Rander, Tartu
11,3 R. Raag, Véru 1.75 E. Raamat, Harju
11,4 R. Sallo, Harju 1.72 R. Raag, .V6ru
11,5 L. Gjirdman, Laine 1.71 E. Aaslaid, Viljandi
11,5 V. Soobik, Tartu 1.70 J. Oltre, Pédrnu
11,5 H. Gross, Viljandi 1.70 E. Koppel, Pirnu

400 m Kaugus
51,2 E. Nurk, Tartu 6.66 Hiisjarv, Tartu
52,8 J. Kukk, Viljandi 6.57 S. Saksniit, Viljandi
53,6 P. Kukk, Pirnu 6.55 V. Pruus, Véru
53,7 E. Naarits, Tartu 6.52 K. Laidre, Harju
53,9 H. Raag, Voru 6.45,5 R. Raag, Voru
54,7 A. Kononov, Petseri 6.44 Soobik, Tartu

1500 m Teivas
4.26,8 A. Hirv, Séru 3.30 H. Tdets, Parnu
4.27,4 A. Kivisild, Viljandi 3.20 A. Luts, Tartu
4.30,0 A. Varjun, Voru 3.20 S. Saksniit, Viljandi
4.39,2 H. Eerme, Tartu 3.12 A. Mikkelsaar, Valga
4.39,2 K. Tamm, Viljandi 3.10 J. Kask, Harju
4.40,2 A. Pruul, Tartumaa 3.05 J. Rander, Tartu

Kuul Oda
62.05 V. Ksll, Tartu
16.52 L. Gjirdman, Liine 58.15 G. Aart, Tartumaa
16.15 G. Aart, Tartumaa 58.09 O. Laits, Valga
16.11 H. Kajak, Tartu 55.28 O. Oras, Tartu
15.86 A. Till, Tartu 55.26 H. Pikkand, Pirnu
15.42 H. Raag, Véru 54.60 ]. Rips, Viljandi
15.35 ]. Némmik, Viljandi Pinkies
Lartiy JTROm ooa o s oh
Ketas Viljandimaa
Vérumaa
47.70 G. Aart, Tartumaa Tartumaa
47.65 H. Kajak, Tartu Pérnumaa .
45.31 L. Gjirdman, Lazne Harjumaa
43.18 A. Till, Tartu Liénemaa
43.00 A. Rebane, Viljandi Valgamaa
42.90 O. Oras, Tartu Petserimaa
Noorte B klass.
100 m Kuul
11,4 A. Vaarik, Pirnu . s .
117 H Koorits, Viban (472 B Heemaste, Pl
i o 14.10 K. Jirv, Tartumaa
18 J Ku]t(tlé \;rllu di 14.10 U. Kask, Tartumaa
18 ,] K“ d Vl e 13.86 L. Pihlamigi, Valga
i v ARty D 13.37 V. Rammal, Tartu
1000 m
52}.2 8 gi]isma,vpl'a'mu Ketas
o1, . Sulin, Valga ] AL AN
2.54,6 A. Kukemclk,gTarlumaa 3%33 'JA S:[::lsze'arr‘hand‘
S 4146 E. Kuusik, Parmnu
2-56’5 U- ]émcs. a—?’“t 40.68 E. Hermaste, Pirnu
== - onsalz, oty 39.46 U. Hannibal, Tartu
Kérgus 38.47 H. Puusemp, Péarnu
1.67 H. Vaask, Viru
1.65 V. Zernask, Voru Oda
}gg ‘8 (]Jﬁrissonzmpﬁrnu 57.34 L. Starke, Valga
: A m, Liane 5 e
1.62 ]. Samariiiitel, Véru ggg? é JL:;::O' [_X:,{ga
L ] 5345 O. Laidsalu, Jirva
Kaugus 52.51 A. Saariste, Viljandi
6.37 H. Koorits, Viljandi 52.40 Saar, Viru
6.21 ]. Kaseorg, Tartu
6.18 O. Koppa, Tartu Punkte:
6.05 K. Silvet, Tartu 24
6.03 J." Samariiiitel. Véru Pérnumaa .
599 A. Helleste, Petseri xt_)r.uma.a ;
¥ iljandimaa
Teivas Tartu linn
3.30 J. Kaseorg, Tartu Valgamaa .
3.20 U. Kask, Tartumaa Tartumaa
3.10 Bogdanov, Viru Lédnemaa .
3.10 Lend, Varu Virumaa
3.05 F. Johanson, Tartu Jarvamaa
3.00 A. Arujée, Pirnu Petserimaa
Poiste klass.
60 m 26(7] ;\Q/.”Ben\d/er. Tartumaa
7,6 K. Undrits, Tartu -7 e M
7.8 M. Droste, Liine 5.55 R. Kubjas, Valga
7.8 O. U Valga 5.44 M. Droste, Liane
595 K [éindropp, VPirnu
7,9 V. Soosaar, Véru acs
7,9 L. Koemets, V(';nljD Pedundliniad,
7.9 R. Blumenfeldt, Pérnu 92,00 Randveer, Viru
7.9 R. Kubjas, Valga 87.50 Sofronoff, Viru
5 85.50 L. Kornel, Tartumaa
hainy 84.00 Ruus. Viru
o 1 2&udscrie- Viru 82.00 Ojamaa, Viru
i . Aare, Jirva Py
130 Kurg, Jirva 81.90 K. Jarv, Pému
1.50 U. Kaljuveri, Jirva
1.50 K. Lindropp, Pirnu Punkte:
1.50 A. Pirn, Pirnu
1.50 A. Lepp, Tartu Virumaa
1.50 Luik, Tartu Valgamaa .
1.50 A. Miiirsepp, Valga Tartu linn
1.50 R. Sillard, Viljandi Vésrumaa
1.50 T. Ruus, Viru Tartumaa
Viljandimaa
Kaugus Pérnumaa .
6.03 G. Tammiste, Véru Ladnemaa .
5.66 N. Koik, Viljandi Jarvamaa
Uldpunktid:
Tartu linn 97,5
Vorumaa 67,9
Viljandimaa 64,0
Pérnumaa 56,4
Tartumaa 41,0
Valgamaa 34,2
Virumaa 31,0
Liénemaa 25,5
Harjumaa . 14,0
Jirvamaa 55
Petserimaa 2,0
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S6jaaegset jalgpalli Kesk-Euroopas

Maailmameistri Itaalia kaks kaotust:
Sveitsile 1:3 ja Saksale 2:5. — Eesti
Euroopa viieteistkiimnes!?

Sojaline tegevus pole seni suutnud limmatada
Kesk-Euroopa jalgpalli. Raiikimata meistrivoistlustest
on jatkatud maavoistlustegi korraldamist. Viimaste
pidamises on suurimat initsiatiivi ndidanud Saksamaa.
Ta alustas sOjaaegset maavoistluste ketti heitlustega
Ungari ja Jugoslaavia vastu ning jatkas neid kodupinnal
peetud kohtumistega BoOomi-Méiri protektoraadi ja
maailmameistri Itaaliaga.

Maailmameister ise sooritas esimese maavoistluse
Zirichis Sveitsi vastu. Viimasel minutil oli Itaalia
sunnitud oma meeskonna iimber moodustama, nii et
maailmameistriks tulnud koosseisust jdi pilisima ainult
itks miéngija. Itaalia meeskond ilma Piola, Biavati,
Locatelli ja oma kuulsa viaravavahi Olivierita oli kao-
tanud oma 166givoimsuse ja maailmameister oli pirast
nelja-aastast katkematut voidutriumfi sunnitud vastu
votma esimese kaotuse. Sveits voitis 3:1, kusjuures
kolmas virav Itaalia vorku liks kaitsja ja varavavahi
vahelisest arusaamatusest.

,Reichssportblatt”® kirjutas sel puhul: , Tegelikult
olime meie salaja kavatsenud ise anda esimese kaotuse
maailmameistrile. ~ Niitid aga Sveitslased havitasid
meie triumfi voimaluse.” Selles lauses oli suurel maa-
ral optimismi, kui mirkida, et Itaalia-Sveitsi maavoist-
lusega iiheaegselt peetud Saksa ja Boomi-Médrimaa
vahelisel maavoistlusel Breslaus sakslased suuri vaevu
suutsid tulest vilja tuua viigi. Esimesel poolajal olid
tSehhid juhtimas juba 3:0, kui sakslased saavutasid
oma esimesed viravad. Poolaeg 10ppes tSehhide ka-
suks 4:2. Teisel poolajal suutis Saksa haarata endale
mangu initsiatiivi, kuid ldks vaja meilegi tuntud
Lehneri hiilgemingu, et viigistada. TSehhid ei saavuta-
nud teisel poolajal enam iithtki viravat, sakslased aga
kaks. Sellega maavoistlus loppes viigiga 4:4, kuid vii-
mane virav oli kergekieliselt antud 11-m-karistusloogi
tulemus.

Sakslased ei jadnud selle minguga rahule, kuid
nad troostisid end sellega, et mitte vihem muret pole
ka itaallastel oma meeskonnaga. Saksa-Itaalia maavoist-
lus toimus 28. novembril Berliini olumpiastaadionil
70.000 vaataja ees. Viljak oli kaetud lumelortsiga ja
ilm oli vidga vilu ja niiske. Niis, et ilm oli itaallas-
tele vihem sobiv kui sakslastele. Sakslased ise nime-
tavad seda maavoistlust merelahinguks. Kui oliimpia-
staadioni hea kanalisatsiooniga viljakul tekkisid suu-
red veeloigud, siis ilmastiku tingimused pidid olema
piris viletsad.

Itaalia polnud Saksa vastu kuigi palju suutnud
kohendada oma meeskonda. Viravas oli siiski Olivieri.
Pirast matS$i sakslased kirjutasid: ,,Viis varavat saa-
vutas meie edurivi Olivieri vastu! Kui hea pidi edu-
rivi siis olema!® Liialdamata vo6ib lisada, et Olivieri
esitas viiest viravast hoolimata hiilgava partii, kuid
lonkas tilejidnud meeskond. Sakslaste viravate skoori
alustas ja lopetas Bimbo Binder, kusjuures ta viimase
virava saavutas 11-m-160gist. Ka itaallaste viimane,
arvult aga ainult teine virav tuli samasugusest 106gist.
Ttaalia oli esimesel poolajal kaks korda juhtimas —
1:0 ja 2:1, poolaeg ise loppes aga viigiga. Teisel pool-
ajal 16id varavaid ainult sakslased.

Seitse tahte Suurel Vankril
seitse varavat ja mitte rohkem, —

hiiiidis Saksa publik enne viimast viravat, kui oli
maiaratud 11-m-l6ok. Kuni asjatundjad alles arutasid,
kas Janes pole kdige kindlam penalty realiseerija, 10i
selle sisse Binder. Seitse viaravat, kuid 5:2 Saksa ka-

Pé4rast 3:2-te. Itaallased lahutavad kdési, sakslased
juubeldavad

suks, jdigi lopptulemuseks. Kohtunikuks oli kaugest
Hispaaniast soitnud Escartin.

Kas Itaalia jalgpalli-hegemoonia on seks korraks
moodunud?  Sellele kiisimusele on raske vastata.
Zirichi spordileht ,Sport“ oma edetabelis 1939. a.
kohta asetab siiski esirinda Itaalia, kellele jirgnevaiks
ta peab Sveitsi, Saksat, Boomi-Madrimaad, Prantsust,
Ungarit j. t. Muuseas: Eesti on selles tabelis aseta-
tud 15. kohale ja ettepoole jargmisi riike, kelle vahe-
liseks jarjestuseks on margitud: 16, Leedu. 17. Liti.
18. Portugal. 19. Slovakkia. 20. Luksemburg. 21.
Bulgaaria. 22. Soome. 23. Greeka ja 24. Tiirgi, Aitdh
komplimendi eest Eestile!

ESTONIA PUNANE SAAL

parast remonti jélle avatud
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® Maailmaséja ajal ei peetud Saksamaal viie aasta
valtel jalgpalli meistrivoistlusi. Tanavu puhkenud séjast on
moodunud veerand aastat, kuid meistrivoistlustega on alus-

tatud. Siiski on tehtud itimberkorraldusi: gau'des (ring-
kondades) on osavotjad jagatud kahte rithma, et véimaldada
voistluste kiiremat labiviimist ja et kokku hoida séidukulu-
des. Inglismaal algasid meistrivoistlused varsti parast séda,
kuid ka seal toimuvad need ringkondade viisi, kus segamini
voistlevad mitme liiga klubid.

® Naiste curooparekordideks kergejoustikus on niiiid
jargmised tulemused, milledest neli on saavutatud kaesole-
val aastal:

100 m 11,7 Stella Walasiewicz, Poola 1934
200 m 23,6 Stella Walasiewicz, Poola 1935
tokk. 80 m 1t.3 Claudia Testoni, Itaalia 1939
korgus 1.68 Dorothy Odam, Inglise 1939
kaugus 6.12 Christel Schulz, Saksa 1939
kuul 14.38 Gisela Mauermayer, Saksa 1934
ketas 48.31 Gisela Mauermayer, Saksa 1936
oda 46.27 Luise Kriiger, Saksa 1939
4100 m 46,4 Saksa (Albus, Kraus, Dollin-

ger ja Dorffeldt) 1936

Need tulemused on iihtlasi maailmarekordideks, peale
kahe tulemuse, milledes need on ameeriklannade nimel —

100 m Helen Stephens 11,4 ja odavise N. Gindel 46.74.

® Pirast Tsehho-Slovakkia lagunemist uue riigina
tekkinud Slovakkia pidas Chemnitzis oma esimese jalgpalli-
maavoistluse, millel kaotas Saksa teisejargulisele koos-
seisule 1:3.

® [iti on 18 aasta viltel pidanud 97 jalgpallimaa-
voistlust, milledest on vGitnud ja kaotanud vérdselt 36 ning
vitki minginud 25. Viaravatesuhe on passiivne — 166:210.
Esimene maavoistlus oli tal Eestiga 24. sept. 1922, a.
Riias, mis loppes 1:1. Viimane maavoistlus toimus 25. sept.
Helsingis Soomega ja andis ldtlastele véidu 3:0.

® Ameerika koiki  spordialasid iihendava liidu —
Amateur Athletic Union — president Samuel E. Hoyt sai
surma autoonnetusel. Uueks presidendiks valiti Lawrence
di Benedetto. Nagu reedab nimi, on uus president siinnilt
itaallane. 4-aastase poisina soitis ta koos vanematega siinni-
linnast Palermost New Orleansi, mis sai uueks koduks.

® Pirast maavoistlust Litiga Riias Eesti korvpalli-
rahvusmeeskond sooritas Kaunases kaks mat$i Tallinna
Kalevi nime all. Ta voitis LFLS-1 26:23 ja kaotas Leedu
rahvusmeeskonnale 33:35.

® Ameeriklased kavatsevad 1940. a. korraldada mitte-
sodivate ritkide toste-maailmavoistlused ja esimese USA-

Euroopa mandrivoistluse vabamaadluses. Kuidas see neil
onnestub, on iseasi. : ) )
@® Mikaadode diinastia 2600. a. juubeliaasta puhul

kavatseb Jaapan jargmisel suvel libi vila Pan-Pacifici man-
gud kergejoustikus, ujumises, tennises, purjetamises, korv-
pallis, rugbys, maadlemises ja mootorspordis.

@ FEesti poksi viimaseaja suurimatest vdistlustest on
mirkida A. Aguri voitu A. Reinke iile keskkaalus, Dublini
hobemedalimehe H. Kanepi kaotust kergekeskkaalus B.
Salongile, keda omakorda on selles kaalus voitnud A. Ré6s-
ding ja R. Kariste, K. Kibi voitu ja kaotust matsidel
Anmaniga jne. Maavaistlused Soome ja Saksaga jiid s6ja-
olude tottu pidamata.

® Rudolf Harbig on 174 sm pikk ja kaalub 63 kg.
Samad moodud olid Paavo Nurmil tema heavormi aastatel.

® Tagurpidi  jooksmise  maailmarekordimeheks
voib nimetada neegertantsijat Bill Robonsoni, kes on
saavutanud jargmisi tulemusi: 50 yardi — 6,0, 75 y.—
8,2 ja 100 y. — 13,2 sekundit.
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® USA saadab kiesoleval talvel korvpalli-rahvus-
meeskonna voistlusreisile Louna-Ameerikasse. Paralleel-
selt sdidab teine meeskond Filipiinidesse ja Jaapani.
Varem olnud kavatsus sobitada Eokkuleppeid ameerik-
laste voistlemiseks ka Euroopas, kuid... sdda, soda...

@® Saksa kergejoustiku autoriteedi Hans Borowiki
sulest on ilmunud biograafiate teos ,Kes on kes*
1940. a. olumpiamingude kohta.

® Hiljaks jianud sonumina on teatada, et USA
kavatses Helsingi olimpiamédngudel startida ka greeka-
rooma maadluses, kusjuures sellesse meeskonda oleks
madratud need maadlejad, kes vabamaadluse mees-
konda poleksid piddsenud.

® Korvpall on suuresti hoogu votma hakanud
Austraalias. Sidneys olevat iile 70 korvpallimeeskonna
ja Victoria korvpalli liitu kuuluvat tmmarguselt 4000
aktiivmangijat.

® Pat Ryan, kelle nimel on praegugi ametlik va-
saraheite maailmarekord, kuigi sakslased ja soomlane
Veirila on selle iiletanud, elutseb juba viiendat aastat
lirimaal, kus ta on abielus ja kahe tiitre isa.

® Vihesed teavad seda, et Rudolf Harbig oleks ka
kolmanda maailmarekordi omanik, kui rahvusvaheline kerge-
joustikuliit (IAAF) poleks 1. a. otsustanud peale teiste
alade lopetada maailmarekordide ametlikku registreerimist
ka 500 m-is. R. Harbig kattis tinavu 500 m 1.01,7-ga,

kuna

viimane maailmarekord oli Ben Eastmani nimel
1.02,0-ga.

Huvi pérast toome 500 m maailmarekordi arengu:
1.07,6 Rajz, Ungari 1913
1.05,8 Delvart, Prantsuse 1920
1.05,6 Mountain, Inglise 1921

LLundgren, Rootsi 1922
1.050 Ch. Hoff. Norra 1924
1.03,8 Paulen, Hollandi 1924
1.03,6 O. Peltzer, Saksa 1926
1.03,0 Tavernari, Itaalia 1929
1.02,0 B. Eastman, USA 1934
1.01,7 R. Harbig, Saksa 1939

Voimalik on, et méoni teine jooksja on 500 m katnud
kiiremini Harbigist.

Kui kedagi huvitab ka see, kui kiiresti on R, Harbig
joosnud 1500 m, siis olgu GSeldud. et tema parim tulemus
sellel distantsil on 1938. aastast 4.01,0. Vastaval treeningu!
kataks ta 1500 m kindlasti alla 4 minuti. 1000 m ta on joos-
nud 2.30.0-ga.

Maailma koigi aegade parim nais-kettaheitja on
vorsunud Noukogude Venemaal: Nina Dumbadze
on heitnud 49.54, mis on ile 1 m vorra parem ,kodan-
likust® maailmarekordist.

® Jaapanlased on keelanud oma keskkoolides rin-
nuliujumises butterfly- ehk liblika-stiili &petamise.
Kuna just keskkoolid on produtseerinud Jaapani peagu
iga ujumis-tSempiooni, siis tdhendab mainitud keeld
liblika-stiili surma Jaapanis.

® Enne kuj Soome-Vene konflikt muutis 1940. a.
oluimpiamangude korraldamise problemaatiliseks, ka-
vatses Sidney Wooderson  sooritada kiesoleval
talvel 1%12-kuise voistlusreisi Austraaliasse ja Filipii-
nidesse. Tema esimene start pidi toimuma 2, jaanuaril
1040. a. Voib-olla teostab ta matka siiski.

® Peale litlaste kiis stigisel Ameerikas coachide
koolis korvpalli Gppimas veel prantslasi, sakslasi, sal-
vadorlasi jt. Litj esindaja Valdemars Baumanis oli
seletanud, et olevat tunduvalt otstarbekam ja kasuli-
kum k#ia Oppimas Ameerika coachide juures kui vii-
maseid kutsuda Euroopasse.



William Carr

]Léhenesid Los Angelesi oliimpiamingud ning amee-
riklased olid uute veerandmailerite otsingul, sest
Ray Barbutti juhuslik voit Amsterdami oliimpial oli
manitsenud tulevikus ettevaatusele. Veerandmailerite
esirinda oli 1932. a. kevadel tousnud blondpiine juut
Ben Eastman, kes oli 440 yardi maailmarekordiks joos-
nud suurepirase tulemusena 46,4. Oldi kindel, et Ben
Eastmanile ei leidu tihtki kardetavat konkurenti. Kuid
umbes samal ajal hak-
kas endale tidhelepanu
tombama Pennsylvaniast
parinev juudisoost jooks-
ja William Carr, kes
oli saavutanud 400 m-is

ajaks 46,9. See olnuks
selle distantsi uus maa-
ilmarekord, kui Ben

Eastman 440 yardi maa-
ilmarekordi purustamise-
ga enne seda poleks au-
tomaatselt  parandanud
ka 400 meetri rekordi.
Asjatundjate hindamisel
tundus Carr Eastmanist

siiski kiirema veerand-
mailerina ja sellepdrast
paigutati ta viimasega

koos USA oliimpiamees-
konda.

Algasid Los Angelesi
olimpiamangud.  Ukski
eurooplane ei pidsenud
400 m finaali, Vahe-
jooksudes voitsid Carr
ja  Eastman aegadega
472 ja 47,6. Finaalis
alustas Eastman ,mort-
sukalist” tempot, kattes
esimese 200 m ajaga
218! Carr aga alustas
16dvemalt ja sai ajaks
ainult 22,6. Loppsirgele
jooksis esimesena FEast-
man, olles Carrist ees
1—2 meetrit ja juhtides
jooksu veel 50 meetrini
enne finiSijoont. Siis aga niis, nagu oleks ta jidnud pea-
tuma ja temast sOOstis mooda Carr, kes voitis jooksu
tithemeetrilise edumaaga. Eastmanil oli teine 200 m
liinud 24,6 sekundiga, mis andis koguajaks 46,4, seega
tema enda nimel oleva maailmarekordi kordamise.
Eastman oli annud ko6ik mis suutis, kuid Carr oli siiski
olnud kiirem. Ta oli teise 200 m katnud 23,6-ga, mida
varem polnud suutnud iikski teine veerandmailer 400 m
sees. Endastmoistagi oli ka Carri koguaeg uus maa-
ilmarekord — 46,2!

Carri maailmarekordi nimetati Los Angelesi oliim-
pia iiheks fenomenaalseimaks tulemuseks ning hinnati
viga ldhedal olevat n.-n. inimvoimete piirile. Tege-

likult pusis Carri tippsaavutus neli aastat, kuni 1936. a.
neeger Archie Williams jooksis 46,1 ning tinavu saks-
lane Rudolf Harbig veel parema ajana 46,0.

William ehk Bill Carr oli histiarenenud kehaga
atleet, kes puusadest oli siiski vordlemisi peenike.
Tavaliselt arendas ta oma maksimaalse kiiruse jooksu
teisel poolel, suutes selleks siilitada joudu ja vastu-
pidavust. Voib-olla Carr parandanuks veelgi oma
maailmarekordi, kui teda jirgmisel aastal poleks
tabanud Onnetus. Uliopilaste automatkal Philadelphias-
se riivas teda vastusditev auto, mille alla jaides Carr
sai jalust niivord raskesti vigastada, et oli sunnitud
taanduma sdéerajalt,

Willi Schroder

irgatuseks selgest taevast oli, kui sakslane Willi

Schroder 1935.a. saavutas uue maailmarekor-
dina kettaheites 53.10. Tollal peeti maailma {iiletama-
tuks kettaheitjaks rootslast Harald Anderssoni, kes
oli maailmarekordi omanikuks 52.42-ga. Willi Schroderit
tunti aga ebastabiilse kettaheitjana, kelle tavalisemaks
margiks oli 47 m. Esialgu peeti Schroderi uut maa-
ilmarekordi blufiks v0i oletati, et tagajirg on saavuta-

tud kontrollimata voistlustel. Sellepdrast vaidlesid
rootslased kaua vastu Schroderi maailmarekordi tun-
nustamisele, kuni Saksa
liit kategooriliselt sele-

tas, et tulemuse piistita-
misel on jilgitud koiki
rahvusvahelisi  maiirusi.
Siis ei jiinud muud iile
kui rekord registreerida.

Willi  Schroder on
siindinud 1913. a. Magde-
burgis. Kehalt on ta vord-
lemisi lithike — 180 sm,
kuid jissakas ja kaalub
peagu 90 kg. Oma keha-
dimensioonidega on ta
erand koOigi maailma-
klassi kettaheitjate seas,
kes on pikakasvulised
ja pikkade jdsemetega.
Rootslaste teadmata oli
Schroder juba 1934. a.
suvel heitnud harjutus-
tel ile 50 m ja kuski
mitteametlikel voistlusil
51.39. Parast maailma-
rekordi piistitamist Schro-
der varsti haigestus pi-
mesoole poletikku. Kuna
ta sellal ei saanud vdistelda, siis siivenes veelgi arva-
mus, et lood Schroderi maailmarekordiga pole korras.
Uuestiilmumisel kettaringi olid ta tulemused 46—48 m
piires. Vahepeal oli aga H. Andersson heitnud 53.02,
mida peeti Gigustatuimaks maailmarekordiks.

Hoolimata maailmarekordi omamisest ei suutnud
Schroder 1dbi lutia Berliini olimpiamingudel, kus ta
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ainult suuri vaevu piisis finaali, jiddes seal aga auhin-
nata. Kuid teisest kiiljest ei kdinud paremini ka roots-

lase kisi. Nii jaid molemad maailmarekordimehed taga-
plaanile.

1938. a. euroopavoistlustel Pariisis tdendas aga
Schroder oma paremust kdigi eurooplaste ees, tulles
meistriks tulemusega 49.70. Pirast seda hajus kahtlus
Schroderi maailmarekordis, mis tdnapdevani on pi-
sinud tletamatuna.

Robert Tisdall

@mapﬁraseimaks oliimpiavoitjaks iirlaste hulgast voib
nimetada tdkkejooksjat Robert Tisdalli. Kui
ta Los Angelesis asus lihtekoobastesse 400 m tdokke-
jooksuks, oli ta enne seda distantsi joosnud ainult
neli korda elus. Ta tuli siiski oliimpiavditjaks, saa-
vutades koguni maailmarekordist parema aja.
Robert Tisdalli vois pi-
dada Oieti mitmevaoistlejaks.

Ta kerkis 1930. a. esile
Cambridge-Oxfordi iiliopi-
lasvoistlusil, kus  kaitses -

Cambridge’i virve. Jooksis
110 m tokkeid 15,4-ga, hiip-
pas kaugust ile 7 m, tou-
kas kuuli 13 m lihedaselt
ja jooksis 440 yardi 50 se-
kundiga. Ta hakkas valmis-
tuma Los Angelesi kiimne-
voistluses esinemiseks, kui
huvi parast katsetas kord
joosta 440 yardi tokkeid.
Endalegi tllatuseks saavu-
tas ta ajaks 55,3. Jdrgmise
aasta kevadel sai ajaks juba
54,0, mis tollegi aja kohta
polnud eriti silmapaistev tu-
lemus, kui mitte arvesta-
da, et sadrase aja saavutas
pikaks tokkejooksuks mitte-
spetsialiseerunud mees. Sa-
mal ajal jooksis ta 400 m
puhtalt ajaga 49,1 ja 110
m tokkeid 14,2-ga(!), kuid
alla  tuult. Ta otsustati
anda iiles oliimpiamédngudele
400 m tokkejooksus.

Tisdalli pikkus oli 185
sm ja ta kaalus 75 kg, kuid
oli kehalt voimakas atleet.
Tokke tiletamine polnud tal
eriti ladus, see-eest oli ta
jouline ja vastupidav. Pii-
senud Los Angelesis vahe-
jooksudesse, voitis ta oma
vahejooksu ajaga 52,8, kuigi
oli joosnud ainult kolmvee-
rand-pingutusega.  Favorii-
diks peeti aga Glenn Har-
dinit, kes oli vditnud teise
vahejooksu, Finaalis juhtis
alul rootslane Areskoug,
kuid juba kolmanda tokke
jirele asus etteotsa Tisdall. Ta jooks oli paris ladus,
kuid viimase tokke taha jdita jalg kinni, nii et ta ajas
selle tokke iimber. Ta tuli voitjaks ajaga 51,8, mis
olnuks uus maailmarekord, kui ta poleks maha ajanud
viimast toket. Uueks maailmarekordiks sai aga tei-
seks jidnud G. Hardini aeg 52,0.

Ka Tisdall kuulub nende suuruste hulka, kelle
tahelend jdi lithikeseks. Pirast Los Angelesi kaotas
ta varsti oma hiilgevormi ning esines ainult keskpirase
jooksjana. Seda rohkem tuleb imetleda tema harul-
dast voitu Los Angelesi oliimpiamiangudel.
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Elmer Hackney

S elle mehena tutvustame virskeima aja spordi-
kuulsust — kuulitoukajat Elmer Hackney'd,
kes teisena maailmas tdukas iile 17 m. Veel ainult
aasta tagasi, s. 0. 1938. a. suvel, ei omanud ta erilist
viljapaistvust, kui vdtta arvesse, et tidnapieval on kiil-
luses kuulitdukajaid, kes saavutavad 15% m iimber:
Oma 1. a. tippmargiga
15.82 oli ta siis maailma
edetabelis kiill kaheksas
ja  Ameerikas kolmas,
mis aga ei iitelnud pal-
ju.  Kiesoleval aastal
toukas ta aga iillatusli-
kult 17.04, millega korra-
pealt oli téusnud maa-
ilma esirinda. Meie tea-
me, millise kahtlemisega
voeti teatavaks seda tu-
lemust. Eestigi ajakir-
janduses oli paar iimber-
likkavat teadet 17.04
saavutamise kohta, kuid
16ppeks tuli kontrollitud
teadete pohjal votta tu-
lemust usutavana ja see
kanda edetabelisse.

Elmer Hackney oli
jallegi tdiel madral USA
coachide avastus. Juba
1937. a. sattus temale
Coach Ward Haylett. Ta
pani rugbymaingijate hul-
gas tihele erakordse jou-
ga noormeest, keda oli
raske takistada, kui pall
oli tema kédes. Isegi tema jalust haaranud meest suu-
tis ta edasi lohistada, tlapartiist haaranud mehi aga
kerge raputusega eemale peletades. W. Haylett vottis
mehe kiisile, hakates teda drillima kuulitoukes. 1937. a.
16pul Hackney toukas iile 14% m, kuid 15 m jii talle
kittesaamatuks. Coachile endalegi iillatuseks tdoukas
Hackney 1938. a. varakevadel esimesel voistlusel 15.38
ning arenes siis edasi suure kiirusega. ,,Watch Hack-
ney, seletas Coach koigile, ,sellest sirgub 16 m mees."
Coach veidi siiski eksis, sest 1939. a. mais toukas
Hackney koguni 17.04! Nii kiire arenguga kuuli-
toukajat maailm seni ei tea: esimesel aastal 14% m,
teisel 1582 ja kolmandal 17.04! Nagu juuresoleval
pildil niha, on Hackney seejuures tavalise kehaehitu-
sega, igal juhul mitte koloss.

Isegi Coach polevat alul uskunud 17 m iileta-
misse — {ile 55 jala kuuli, see oli ameerikagi mootu-
des fenomaalne. Niiid aga usub Haylett, et Kan-
sase noormees purustab jargmisel aastal Torrance’i
maailmarekordi. Hackney on praegu 22-aastane.

David McNaughton

ende hulka, kes suurte iillatustena on tulnud oliim-

piavditjateks, kuulub ka David McNaughton.
Ta voitis Los Angelesis korgushiippe, kuigi teda peeti
tdieliseks outsaideriks. Nimetatud oliimpiamingudel
viibinud Leks Kolmpere teab viita, et McNaughton
oli segavereline, mida reetvat ta sinised kiiiinealused.

Tol ajal oli kuulsaimaks korgushiippajaks ameerik-
lane Bob van Osdell, kellele McNaughton oli treeningu-
kaaslaseks. McNaughton oli juba monda aastat har-
rastanud mitmesuguseid kergejoustiku alasid, kuni
ta 1932.a. kevadel saavutas Palo Altos korgushiippes 1.95.
Kuna tema stiil polnud kuigi viimistletud, ei lootnud
USA coachid temast palju ega lihetanud teda selle-
pirast olimpia-katsevoistlustelegi. Oigel ajal meenus
aga McNaughtonile, et ta tegelikult on Kanada alam,
ja kuna Kanadas tollal polnud eriti viljapaistvaid kor-




gushiippajaid, sai ta loa Los Angelesis punase vahtra-
lehe kandmiseks.

Ainult neli meest piidses Los Angelesis iile 1.97.
Nendest van Osdell tletas selle korguse esimesel,
neeger Johnson teisel ja filipiinlane Toribio ning
McNaughton alles kolmandal katsel. McNaughtonil
polnud ilmsesti mingisuguseid viljavaateid, kuid igaks
juhuks katsetas ta edasi, et heal Onnel saavutada
pronksmedal. Jirgmine korgus — 2 m — jii koigile
uletamatuks, peamiselt pehmevoitu hiippepaiga tottu.

Vastavalt tolleaegsetele maidrustele lasti latt vahe-
hiipete teostamiseks tagasi 1.97-le. Van Osdell ja
McNaughton iiletasid selle esimesel katsel ja jdid

ainsatena edasi voistlema. Latt tOsteti uuesti 2 meet-

EESTI ARSTIDE-KLINITSISTIDE UHINGU

ERAHAIGLA

Narva maantee 6-a Tallinnas. Telefon 429-80

Statsionaarne ravi igal erialal

Alatine arstlik valve

RONTGENIKABINET : libivalgustused,
tlesvotted, rontgenteraapia (ravi).
Tasud vastavad keskhaigla taksidele.

ELEKTRIKABINET : diatermia, kérguspii-
ke, sinine valgus, elektrivibratsioonid,
neljaraku-vann, diatermia mudaga.

MASSAAZIKABINET: ildine ja osaline

massaaz.
VESIRAVILA: minniekstrakti-, meresoola-,
Haapsalu tervismuda, séehappe-,

parmi- ja vahuvannid, istevann, val-
guskapp, aurukapp, charcot-, Soti-,
kapillaar-, aurudusid.

LABORATOORIUM: Kliinilised ja bakterio-
loogilised analiitisid ning 'kvantita-
tiivsed, keemilised ja mikrokeemi-
lised midramised veres.

rini, kuid jille ei saanud kumbki sellest tile. Uuesti
1.97, mis aga niiid oli liig molemale. Ka teine katse
ei onnestunud kummalgi. Latt lasti 1.94-le, McNaugh-
ton liks iile puhtalt, van Osdell aga riivates. Nii
oli McNaughton, kelle ameeriklased olid hiiljanud oma
oliimpiameeskonda votta, voitnud koik ameeriklased
ja viinud kuldmedali Kanadale.

Oliimpiamingude ajaloos on D. McNaughtoni kuld-
medal kdige suurem iillatus korgushiippes. Euroopasse
saabunud esimesi telegramme McNaughtoni voidust
peeti eksituseks ja peagu kogu Euroopa ajakirjandus
mirkis voitjana van Osdelli. Alles hiljem o&iendati.
Pl'airazt oliimpiaminge pole McNaughtonist palju kuulda
olnud.

Glenn Cunningham

Motoriseeritud jalavielaseks nimetavad ameerikla-
sed kidesoleva aastakiimne suurimate keskmaa-
jooksjate hulka kuuluvat
See nimetus on tulnud Cunninghami
automatkade vastu.
ta autorooli taga, et kihutada tihest linnast teise.
on rindavaks agendiks
ja nii ei plsi ta kuski
kaua. Autos on kogu
tema elamu, isegi naine
soidab kaasa. Cunning-
hamil on alati kiire, ol-
gu siis jooksurajal voi
autoga soites. Kuid
ameeriklased margivad,
et kurvid votab ta ette-
vaatlikult ja et polevat
vist Cunninghamist kii-
remat auto pidurdajat,
kui inimene kipub alla
jadma.

Cunningham pirineb
Kansasest, kuid oeldakse.
et ta on rohkem mujal
Ameerikas kui Kansases.
Kui viike Glenn Kkiis
alles koolis, elas ta iile
koolimaja pdlemise, mis-
juures tema jalad said
raskeid tulehaavu. Jalgu tuli opereerida ja teha naha
tilekanne mujalt. Needsamad jalad jooksid aga 1934.
a. uue maailmarekordi 1 miili jooksus — 4.06,7. Ka
1500 m vaheaeg selle sees 3489 — oli parem tolle-
aegsest maailmarekordist, kuid oli fikseeritud ainult
kahe kellaga. Sellel jooksul 16i ta Bill Bonthroni ko-
guni 25 meetriga. Peatselt Bonthron kiill revansSeeris,
voites Cunninghami 1 meetriga, kuid maailmarekordi
ta ei suutnud tletada.

Cunningham edenes aga edasi, ndidates maailma-
klassilisi tulemusi ka pooles miilis. Berliini oliimpia-
mingudel ta startis iiksnes 1500 m-is, milles jdi Jack
Lovelocki jirel teiseks, kuid jooksis samuti alla endist
maailmarekordi.  Oliimpiamingud polnud oGieti veel
16ppenud, kui Cunningham Stokholmis voisteldes jook-
sis uue maailmarekordi 800 m-is 1.49,7! Sel puhul oli
rohkesti juttu, et Cunningham voOinuks startimise
puhul sel distantsil voita Berliinis Woodruffi asemel
800 m. Muuseas Stokholmi maailmarekordijooksul
voistles Cunninghamiga ka R. Harbig, jiddes aga kau-
gele maha.

Mond aega hiljem Cunninghami maailmarekordid
iiletati teiste poolt, kuid Cunningham piisis ikka Amee-
rika parimate mailerite eesrinnas, ldigates suurimaid
loorbereid sisevoistlustel. Tema viimaseks suurimaks
saavutuseks seni on ldinud talvel 1 miilis joostud sise-
voistluste maailmarekord — 4.044, mis tervelt kahe
sekundi vorra on parem Woodersoni vilisraja rekor-
dist. Eeloleval talvel kahtlemata kuuleme uusi voite
ja saavutusi Cunninghamilt.

Glenn Cunninghami.
suurest kirest
Kui ta just ei jookse, siis istub
Tema
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Pildimdlesius Il Eesti Manoudeli.

Voimiemise pohimotted ja alused
prof. dr. J. Lindhardi jargi

(LSpp)

Lindhardi ainuke lahendus pracgusel momendil
on poorduda antiikacga ja uurida klassilisi kujusid.

Vorreldes ametlikku valvelasendit, mis oma kange
kaclaga, korgete olgadega, kangete kitega, tlespuhutud
rinnaga, laudsirge secljaga, sissctommatud kohuga mece
nutab rohkem orja  avatud vaba
kodanikku, antiikse skulptuuriga (Polyclituse odamees)
leiame, ¢t mainitud asendil ei ole viimasega midagi
tihist. Eest vaadatuna puudub jirsk tleminek kohu ja
rinna vahel, kded ripuvad vabalt. Ka tagant vaadatuna
on tiahele panna suuri erinevusi. Ametliku valvelasen-
di ideaal on laudsirge selg, antiiksel scljal on loomuli-
kud koverused, sclja kitoos on tugev (Thorwaldseni
Jason®).

Nii e¢i ole ametlik valvelseisak ka antitkaja ideaali
kehastus. Isteetilisest  seisukohast peab  valvelhoiak
viljendama:

1. Vabadust — st.
ge.  Kramplik hoiak visitab.
umbrust tihele panna cga ka
lusele.

2. Isikupdrasust — st.
tuusilistele ja hingelistele
meeste, naiste ja laste juures.

Mehel valvel hoiak viljendab
mchisust, kontsenureeritud  tahet,
valmis puhkema tegevusele.

Naiste hoiak on seni olnud peaacgu sama,  mis
meestelgi.  Sce on aga vidr. Naiste hoiak peab olema
kergem, tasakaal viiksem, kontuurid pehmemad, Gmar-
gusemad, rind mitte liig ette, olad mitte liig tagasi,
vihem vilja projektecruv ja rohkem reserveeritud, vil-
jendades puhkust ja rohkem sise- kui valisimpulsside  ta-
gajirg. Uleminck puhkusest tegevusele on  eestes
kiirem, naistes pikaldasem.

Laste juures oleneb hoiaku iscloom vanusest. Ala-
mates kooliklassides ei kuulu  valvel-asendid  tunni-

auto ukse ces kui

kcha on sirge, kuid mitte kan-
Valvel seisja ei suuda
kiirelt reageerida kask-

peab  vastama valvelseisja
omadustele, mis on crinev

kindlust, tasakaalu,
kontrollitud  joudu,
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Kog¢u tegclaskond on rivistunud Vabariioi Presidendi vastuvoimiseks.,

H. NIILER

(sce
1

tahele-
areneb

Jargmises vanusastmes on valvel-asend
vaba) vaid silmapilkscks
lFdasi on areng pikk ja

kavva.
olgu pingutamata ja
panu koondamiscks.
vastavalt soole.

Sarnases vaimus Lindhard analtiusib  koiki
tusliike. Lindhard ei vota midagi kingitult, vaid
olgu toestatud ja vastaku faktidele. Kokkuvottes:

1. Tidnapdeva voimlemine on pracguse aja tsivili-
satsioonist pohjustatud kchalise kasvatuse vorm, atlee
tika aga muistse Greeka gumnastika jareltulija.

2. Uhendus voimlemise ja fusioloogia vahel on
veel viga puudulik.  Ei ole veel tusioloogiliselt toes-
tatud harjutuste tervislikku ja fisioloogilist viartust.

3. P. Lingi jarcltulijad ci ole teda moistnud ning
tema poolt alustatud tcaduslikke katseid edasi aren-
danud.

4. Harjutuste vara ci ole pracgu voimalik liigitada
tusioloogiliscle  toimele, kill aga  vastavait
ilc.

harju-

koik

vastavalt
harjutuste eesmi

5. Harjutuste astmestamine  vastavalt
raskuse kraadile c¢i ole veel toestatud.

6. Harjutuse tdidesaatmise  raskus on isiklikku,
anatoomilist ja funktsionaalset laadi ja olench
vanusest ja kasvandiku arenemisest.

7. Voimlemises tuleb rohutada, et too
vastaks kasvandikkude voimetele.  Seepirast on
suured erinevused vastavalt soole ja vanusele.

8. Valvelasendi kohta puudub iildine vastuvoetav
alus. Fisioloogia nditab kill, mis on tarvis tcha oigeks
funktsioncerimiseks, ¢i suuda aga midrata tipseid alu
scid. Valvelasendi fikscerimisel peab poorduma antiikselc
skulptuurile.

Lopetades peab iditlema, et uurimused voimlemise
alal on wveel puudulikud  ja kaugel sellest, mis need
peaksid olema. Koik pohineb vaid isiklikkudel arva
mustel ja traditsioonil. Lindhard oma teosega on nii
danud tee teaduslikule voimlemise ststeemile.

harjutuse

SOost,

raskus
tOOSs




Eé aks poisijaindrikku rabelevad metsatuka murul.
Kargavad pusti, jagavad iiksteisele hoope, klam-
merduvad uuesti, kuid varsti on mélemad murul, rullu-
des iile uksteise. Naib, et nende rabelemine ja hoo-
pide jagamine ei tahagi 16ppeda. Kuid kuidas sa
alistud, kui teised poisid vaatavad heitlust pealt ja
nditaksid peksasaanule pdrast ndpuga.

»Anton, haara kovemini!“ huiiab iiks leer.

,Harald, sa ei saa endast viiksemast mehest jagu!“
arritab teine pool.

Ja heitlus, mis on pooleldi poks, pooleldi maad-
lus, jatkub modlema 106tsutamisel. Siis aga kostab
héire:

,»Vana tuleb!*

Mone sekundiga on kogu jouk kadunud
Lahenev heinaline jddb imestunult seisatama:

,»Vist jille pusklesid. Ei see Anton taha kuidagi
jarele anda. Ei tea, mis temast iikskord peaks saama,

metsa.

kui on nii jonnakas!“
Vahepeal molemad heitlejad istuvad selg selja
vastu metsas kéinnul ja 166tsutavad nii, et kumbki

e, saa. Aletl. sAnag suush,

»Noh, kas usud niitid, et oled norgem?“ puhib
viimaks vanem poiss.

»Mitte ei ole. Kill teinekord nded!* #hvardab
noorem, ajades otsaesisele kippunud juustesalku Ooieli
sormedega pealaele tagasi.

Varsti aga ulatatakse iiksteisele kisi ning algab
s0jandu, kuidas naaberkiila poisse pihapideval vork-
pallis voita. Varsti on ka iilejidnud jouk kohal, ning

siis jatkub jutuajamine sosinal, nagu voiks vastase!
korral kogu salanou kosta maaberkiilla.

,Piihapdeval on meil ka iikks pidudhtu. Isegi poksi
ndidatakse,” teab rddkida tiks poistest.

»Roman Kuura poksib!* tdiendab teine.

»2Roman Kuura...“ motleb endamisi Antoniks
nimetatud poiss. ,See, kes voitis soomlasi. Teda

peaks ndgema."

,Poisid,” hiitiab ta siis, ,poeme piihapdeval vaa-
tamal!®

Kogu Raikiilas on pilihapdeval juttu pidudhtust.
mille kavas nididatakse ka poksi. Koige rohkem on
aga drevil poisid. Sellepdrast ei taha ka vorkpalli-
méng histi vilja kukkuda. Vaevalt on ming 16p-
penud, kui juba rutatakse peosaali poole, et oma
silmaga niha Kuurat, kes on vditnud soomlasi.

Peosaali uksed on péris avali, kui Raikiila poiste-
jouk sinna sisse hiilib. Uhtki hidlt peale sammude
vastukaja pole kuulda. See annab julgustust ja varsti
on koik leidnud tee lavale.

,Niete, poksikindad!“ hdikab iiks poistest. ,Ko-
guni kaks paari!“

Niitid algab kinnaste vaatlemine. Anton ajab
kde iihte kindasse ja 160b siis endale koonu pihta.

,Piris pehme, polegi valus,“ lausub ta ja 166b
kindaga ka Haraldi 16ua pihta. Look oli aga kavat-
setust tugevam ja see drritab Haraldit. Varsti on
molemeil kindad peos ja algab iiksteisele hoopide
jagamine nii, kuidas aga juhtub. Antoni kukal juba
kirmendab, kuid alistumisele ta ei motlegi. Teised
naeravad.

»Pidage niiid, poisid!“ kostab dkki hail. Lavale
on ilmunud kinnaste omanik — Roman Kuura, ,Pi-
age meeles, et ei tohi litia lahtise kindaga, ei tohi
lutia kuklasse ega tohi liiia allapoole vood.  Niiid
voite jatkata.

Lahke luba ergutab ja varsti areneb enam-vihem
reegliparane mat$. Isegi kohtunik on olemas Kuura
ndol, kes poisse lahutab, kui need iiksteist piitiavad
kitega haarata embusse. Nidib, et Anton on vile-

dam ja iga tema 166k mojuvam. Lava taha on kogu-
nenud isegi tdisealisi, kuid keegi ei motle vahele se-
gada, vaid koguni ergutatakse. Harald visib silmanah-
tavalt, keerab sageli selja. Anton muudkui kargleb
ta iimber ja jagab hoope. Loppeks tostab Kuura
Antoni kde iiles ja hiitiab paatoslikult:

»Voitja — see vidiksem poiss!

Sel ohtul ja jargmisel paeval isegi vanemad ini-
mesed radgivad iiksteisele:

»Nie, Raadiku Anton 16i Tonsoni Haraldit. Paris
kange poiss.”

Haraldigi lugupidamine Antoni vastu on tous-
nud. Igatahes hoiab ta nutid korvale kaklemisest.
Kooliajal talvel satuvad nad siiski vastamisi ning
otsustavad teha poksimat3i labakinnastega. See kuju-
neb Antonile lutiasaamiseks, kuid ta lausub parast
heitlust:

,»Oota, kiill me poksime veel kord!®

Uuesti poksimisest ei tule aga midagi vilja. An-
ton lopetab algkooli ja vanemad saadavad ta Tallinna
edasi Oppima kaubanduskooli.

2.

E ndla tdnava poisid on otsustanud poksi Gppida.
Iga pidev lubatakse minna endid registreerima
vastavatele kursustele, kuid kavatsus venib pievast
pdeva, kuni tihel neist, nimelt Anton Raadikul, kan-
natus 16peb ja ta otsustab iiksinda minna, kill siis tei-
sed jirele tulevad. Ta on kindlaks teinud klubigi,
kelle kursustele minna, nimelt Tallinna Poksiklubi,
sest sel klubil on kdige rohkem meistreid.

Ruumid leiab Raadik {iiles Pikalt tdnavalt, kuhu
sisse astub pideva ajal. Ruumides on ainult iikks mees,
kes peksab lakke riputatud palli. Mehe tunneb ta esi-
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mesest pilgust, sest see on Nikolai Stepulov, keda
lehed vahetevahel kiidavad kui tehniliselt Eesti pari-
mat poksijat.

Poolhibelikult kiisib Raadik, kas saab tulla poksi-
kursustele.

»Saab kiill, kuid tulge teinekord tagasi — tdna
pole kedagi sisse kirjutamas.”

Teinekord on rohkem inimesi. Uhe palja peaga
ja kohnavoitu mehe esimeseks kiisimuseks on:

»Kui vana sa oled?“

,Juba 16 aastat.”

»Noh, kui juba 16 aastat, siis void tulla.*

Registreerimise maks on poolteist krooni, kuid
onneks saab seda maksa ka osakaupa ning 50 sen-
diga on Raadik lunastanud 6iguse viibida kursustel. Alu!
ei ndi kursused olevat kuigi huvitavad. Kondid ei taha
kuidagi painduda nendeks harjutusteks, mida Nikolai
Matsov ette niditab. Sageli tuleb Raadikul teha jirel-
tunde, kus ta siis iiksinda teiste naeruks harjutab.
Raadik surub aga hambad kokku ja ei hooli kellestki.
Kindad kétte saanud, nditab ta aga tugevat 160ki, Juba
hakatakse temast rdikima kui andekast poksijast.

Kodus tddi juures tuleb aga varjata poksimas
kaimist, mispédrast sinised silmad vabandatakse vork-
palli kargamisega nikku. Ka koolis ei suhtuta poksi-
misse heatahtlikult, kuna see polevat kohane sport
kooliopilastele. Koige kiuste Raadik jatkab harju-
tamist, sest mida rohkem takistusi, seda suurem on
tema jonn. Alistumist pole ta Oppinud. Klubis on
ta juba niikaugele arenenud, et lubatakse voistelda.
Ajalehtedes ei kirjutata aga midagi Raadikust, kiill
aga ihest kergekeskkaallasest E. Annartist, kelle kohta
oeldakse, et seda noort voib kiitvalt mainida. Paljud
ei tea aga, et Annarti dige nimi on siindimisest saa-
dik Anton Raadik.

Esimesteks suuremateks voistlusteks
1934, a. Eesti meistrivoistlused.
heks Annartile on F. Lester,
tugev otselook ja mitte vihem kardetavad haagid.
Noor Annart oskab aga end Kkaitsta, mille tottu
Lesteri tugevad 166gid ei paise mojule. Lester vdidab
kiill ja Annart jiib kergekeskkaalus kolmandaks, kuid
juba jargmisel pdeval parast vdistlusi on Annart tree-
ningul, et aga kiiremini edasi areneda.

Sama aasta siigisel on aga Annartile suursiindmu-
seks esinemine rahvusvahelistel voistlustel, nimelt Gongi

kujunevad
Kardetavaimaks me-
kellel on haruldaselt

Moment maischist, millel A. Raadik vo6itis Tallinnas
tlivoimsalt hea itaallase Binazzi.
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klubimats$il Westfaalia poksijatega. Annarti vasta-
seks on rahvusvahelise nimega sakslane Murach.
Annart peab aga kolm roundi vastu, kuid talle enda-
legi jddb selgusetuks, kas sakslane ei suutnud rohke-
mat vOi ta tegi meelega ainult demonstratsioonpoksi.
Igal juhul olid aga rahvusvahelised ristsed sooritatud.
Jalle oli samm edasi astutud.

! Vahepeal Raadik lahkub kaubanduskoolist ja jul-
geb esineda oma Oige nime all. Just oma siinnipieval,
15. jaanuaril, sooritab ta oma elu esimese vilissdidu
— Kaunasesse ja Meemelisse. Ta kaotab kiill molemas
kohas, kuid lohutuseks jdib esimese vilisreisi soori-
tamine. Lihenevad Eesti jirjekordsed meistrivoistlused
ning nendelegi liheb Raadik tidis julgust.

Esimesel mat$il saab ta vastaseks Lesteri. Mats
areneb normaalset rada. Esimene round 16peb tasa-
vagiselt, julgustades teisel roundil rohkemate riinna-
kute ettevotmist. Mis vahepeal juhtus, see ei tulnud
Raadikule kohe meele, kiill on jianud aga sellest ajast
meele nuuskpiirituse 16hn. Ta leiab end garderoobis
lamavat, pea kumisevat ja 16ua hellana. Siis hakkab
pikapeale milu tootama ja talle meenub koik, nagu
filmis nihtuna, kuid imelikul kombel nii, nagu jook-
seks malufilm tagurpidi... Talle meenub, et Lesteri
parema kde haak lihenes dkki ta ndole, enne seda oli
see kord juba maandunud tema I6ual. Kuid veel va-
rem oli ta tabanud Lesterit ning iithe roundi temaga
tasavigiselt poksinud.

Kuid mispdrast ma leban riietusruumis? Kas mat§
on loppenud? Kes voitis? — mitu kisimust korraga
kerkib ajju. Vahepeal 166b wuuesti koik segaseks.
siis aga saabub tidieline selgus: ,,Mind 166di knokki!*
Tdhendab, et niisugused on tunded pirast knokki...

Teistelt kuuleb ta kronoloogilises jirjestuses oma
knokki langemise loo. Ta oli liig julgelt peale lii-
nud, jiattes Idua katmata. Lesteri kiidetud parem haak
oli ootamatult tabanud 16uga, mille mojul Raadik
muutunud silmapilkselt groggyks, kuid jdadnud taaru-
ma. Ringikohtunikuna tegutsenud O. Valdman pol-
nud aga mirganud vahele astuda ja nii tabanud Lester
teist korda l6uga. See niitnud Raadiku pikali. kus-
juures ta kuklaga 166nud vastu porandat. Ringist
kantud ta 4ra meelemirkusetus olukorras. Paljud kart-
nud, et temaga on juhtunud raskem Onnetus, kuid
onneks saadud ta peatselt tuua meelemarkusele.

»Tihendab, et ka mina v6in minna knokki,” aru-
tab Raadik, ,kuigi varem uskusin, et tdismehega ei
voi seda kunagi juhtuda. See olgu mulle Gpetuseks
eluajaks.”

Kui paljud uskusid, et knokk on riisunud Raa-
diku innu poksi vastu, siis nad eksisid. Jireleandma-
tuna otsustas ta niitidsest veelgi rohkem harjutada, et
ndidata just vastupidist.

3.

E,iihenesid Berliini oliimpiamidngud, mis omakorda
tiivustasid innukamale treeningule. Kehakaalult
oli Raadik joudnud keskkaalu, kus valitsejaks oli
Aleksander Reinke. Viimane oli Raadikule imponee-
rinud juba esimesest hetkest, millal ta nédgi teda poksi-
mas soomlastega. Reinke nooruslik energia ja ise-
sugune voistlusviis meeldisid talle, kuna ta tajus selles
nagu tiikki iseendast. Tuli aga leida relvi Reinke
vastu. Kuid Reinke kogemused olid suuremad. Ta
oskas vobita taktikaga: kaks roundi olla ettevaatlik.
et siis kolmandal roundil voimsalt rinnata ja voit
kindlustada. Pikapeale arenesid matsid Reinkega iiha
tasavigisemateks ja Berliini olimpiamingude eel oli
saavutatud peagu vordsus, kusjuures Raadiku saat-
mise kasuks. rdakis aga ta suurem noorus.

Uhel pieval Nigul Maatsoo teatab, et sdit Ber-
liini oliimpiamingudele on Raadikule kiega katsu-
tav. Teistelt Raadik kuuleb, et Maatsoole kui tree-
nerile olevat pakutud Berliini sdidu voGimalust, mille
ta aga tagasi liikkanud, et sel teel vbdimaldada rohke-



mal arvul poksijate saatmist. Viimasel minutil otsus-
tati aga saata ainult kaks poksijat — N. Stepulov ja
E. Seepere, kuna teiste kandidaatide suhtes polevat
oldud kindel nende kiillaldases staaZis knokki lange-
mise ohtude vastu.

»Kas mu knokikaotus Lesterile veel nii kaua ta-
gantjiarele mojub!“ motiskles Raadik pettunult, mis-
juures pettumust suurendas veel see, et ka tema tree-
nerit Maatsood ei saadetud Berliini. Momendikski ei
tulnud aga’ Raadikule mdttesse liitia poksile kiega.

»Ma olen ainult 19-aastane, kiill minu ajad on
veel ees!”

Jille treening ja treening. Hakkab kasvama iile-
kaal Reinke iile ja varsti on Raadik keskkaalu pere-
mees. Milaano euroopavoistluste puhul on aga male-
mad arvatud meeskonda, Reinke seejuures poolraske-
kaalus. Jirgneb pikk teekond Milaanosse — 2 pieva
ja 3 60d. Ei tee muret see, et tuleb sdita ebamuga-
valt 3. klassis, kusjuures eriti Poola teedel on vagu-
nid soitjaist tdis tuubitud. Austria maastik paelub
noormeest ja ta unustab sbGiduraskused. Istub akna
juures ja naudib maastikku, kuni tunneb, et hakkab
. paris kilm.

Veidi kiilm tunne on ka siis, kui tuleb astuda
voistlustesse Milaano poksiringis.. Koik ndib nii v60-
rana. Tekib aukartus vastaste suhtes. Siin on koik
teisiti ja suurem kui senistel voistlustel. Kuid julgelt
peale hakata!

. Rumeenlase L. Georghiu voidab ta kolmandal
roundil tehnilise knokiga, kuid siis astub ta vastu
Berliini hobemedalimees, norralane H. Tiller.

Raadik otsustab kohe algusest peale kidia. Ta saa-
vutabki ringi peremehe koha. Kuid kaua tuleb otsida
mojuva tabavuse voimalust. Viimaks see avaneb: pa-

rem haak leiab Tilleri 1¢ua ja mees on knock-down.
Ringikohtunik alustab lugemist:

Ukew...

kaks. ..

kolm .. .“

Vahepeal aga Raadik ihkab, et Tiller ei touseks
enne kiimmet. Kas tdesti viljalugemise sekundid on
nii pikad? Kohtunik alles loeb:

2 s anelit s, BvilsT, . kauss

Siis Tiller ajab enda piisti, kuid on groggy.

»Kohe tuleb voit!“ hoiskab Raadik ja tormab
vastase poole, kuid samal ajal paneb 6hu virisema
gongilook. Lidbi see round! Tuleb piitida uuesti.
Teiseks roundiks on Tiller kosunud ja Raadiku julge
pealetung leiab repliike. Ka on Tiller niiiid ettevaat-
likum. Algab kolmas round. Veel pole Tiller tasu-
nud esimese roundi suurt kaotust. Niitid vastu pidada
ja peale kidia! Siis aga tunneb Raadik endal iiht
polve notkuvat, kuid kohe on see moment moodas.
Kuid ta oli momendiks siiski puudutanud pdlvega
porandat, Ainult momendiks. Lopugong.

,»V0it peaks olema kies,” arutab Raadik matsi-
kdiku, Siis aga nideb, et ringikohtunik sammub Til-

leri poole. Tihendab, et kohtunike enamus on arva-
nud teisiti. Pole parata. Ei lohuta ka publiku pro-
testivile. Seks korraks on Raadik kaotanud v&ima-

luse edasi paidseda.

4.

élgab Raadiku veel kohutavam treeninguajajark.
Kus ta ka voistleb, seal vodidab: sdidud Rootsi,
Saksasse ja Soome, maavdistlused Soome ja Poolaga
— kuski pole vastast. Raadiku 166k on veelgi terav-
nenud.

Uus suurvéimalus: Dublini euroopavdistlused. Va-
hepeal tuleb astuda sdjavikke teenima sundaega. See
aga ei takista ettevalmistust Dublini voistlusteks.

»,Raadik on ldinud hulluks!“ lausuvad kaasteeni-
jad autotankide riigemendis, kui ndevad Raadikut oOp-
pusest viahegi vaba momenti kasutamas vastupidavus-
jooksudeks Ulemiste jirve ddres. Kuid Raadik teab
oma suurt eesmirki: tulla euroopameistriks!

Viimaks on joutud Dublini. Iirlased on reklaa-
minud keskkaalu favoriidiks sakslase Baumgartneri.
Viimane aga kaotab oma esimesel matsil soomlasele
Suhosele knokiga. Niitid on favoriidiks soomlane
ja selle mehega tuleb Raadikul sooritada esimene mats.

,Olen kaks korda vditnud Suhost,” arutab Raadik.
»Kolmas kord peab see ka Onnestuma.”

Iga kord on Raadik ldinud Suhose vastu ise tak-
tikaga. Kuidas niiid voistelda? Jalad tunduvad val-
veseisangutest sOjavies rasketena, mis tidhendab, et
lilkklemine ringis pole nii kerge nagu varematel mat-
Sidel Suhosega.

»Panen koik oma suuremale vastupidavusele. Sel-
lega peaksin olema soomlasest iile.”

Vahepeal on ¥H. Tillerilt saabunud telegramm,
milles Raadikut ette Onnitletakse kui euroopameistrit.

,Pilge see ei ole,” arutab Raadik. ,Tiller on nii-
vord siiras. Katsun talle mitte valmistada pettu-
must. Mispidrast pole Kollat siin? Kiillap ta aga
hoiab poialt. Temale ei tohi eeskitt valmistada pet-
tumust. Missuguse nioga ma astuksin tema ette kao-
tuse puhul!®

Viimase ettevalmistusena matsile teeb Raadik kor-
ralduse talle kogu aeg meele tuletada, kui palju ta on
vaeva ndinud Dublini-celse treeninguga.

Gong. Nurgast hiiiab Linnamigi talle jirele:

»Pea meeles, kui palju sa oled vaeva nidinud!“

Mats areneb tasavigiselt, kuid Raadik tunneb, et
iga sekundiga muutub olukord tema kasuks. Kuid ta
pole kindel oma arvamuses ja sellepirast kiisib enne
kolmandat roundi.teda abistavatelt Peeter Matsovilt
ja Mart Linnamaielt:

,Kuidas seni on?‘

,Pea meeles, kui palju sa oled vaeva ndinud!“

UBelfki pifadelaualt drgu puudugu

T. ULAS'

- o=

vorsfitoosfuse
maifsvad foofed

Toostus: Tallinnas, Luteri 28, telef. 306-39
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Kindlustage oma
elu ja varandus

EKA’S

kodumaa suurimas
kindlustusettevottes

Tahtmatult ujub naeratus ndole, kuid kohe kolab
gong, mis kutsub otsustavale roundile.

Valitud taktika on kannud vilja: soomlane muutub
jarjest pehmemaks. Siis tunneb Raadik, kuidas iihest
haagist on Suhonen muutunud groggyks. Niitid peale!
Inglasest kohtunik astub aga vahele ja lahutab temast
soomlase, vaatab siis veel kord soomlasele otsa ja
astub teist korda vahele.

»Ah neid inglasi kiill,“ kirub Raadik. nihes, et
Suhonen on suutnud kohtuniku abil toibuda. Kuid
ta moistab kohe, mispdrast inglane on nii talitanud.
Inglastele on poks aus vehklemisvoistlus, kus mees
astub vOrdse mehe vastu, mitte aga selle vastu, kes
enda ile epam ei valitse. Kohtuniku vahelesegamine
iihtlasi tdhendas, et tema otsus on tehtud Raadiku
kasuks, kuigi ta ei hédileta kaasa.

Lopugong tuleb nagu kiiremini kui vdis oodata.
Korjatakse hindamissedeleid, kuid Raadik on ette
kindel voidus. Ringikohtunik astubki léhemale ja tos-
tab ta kie.

See matsch on otsustanud tiitli, — selles on koik
iiksmeelsel arvamusel ja juba kiisitaksegi, kas Raadi-
11<<u1 on vodimalik sdita Euroopa meeskonnaga Ameeri-

asse.

.Nad veel kiisivad,“ motleb Raadik, ,séidan mee-
leldi, kui lubatakse.“ Siis alles tuleb meele, et puhkus
sdjaviest on soiduks liig lithike. Matsov lubab muret-
seda puhkuse pikendamisloa eest.

Kaks iilejaanud vastast, s. o, inglase ja poolaka,
Raadik voidab holpsalt, poksides ainult seevorra, et
kindlustada parajat voitu.

Raadik — euroopameister! Kuid nii imelik kui see
Raadikule ka ei tundu, oli euroopameistri-tiitlil eesmar-
gina talle tunduvalt suurem viirtus. Kui ta alles harju-
tas ja treenis, nidis euroopameistriks tulek tditvat koiki
ta motteid, kui aga see saavutatud, siis ndis see niivord
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endastmoistetavana, et ta lahkus ringist vordlemisi
likskoiksena. Sellest Raadik jireldas, et eesmirgi taot-
lemine on suurem kui eesmirk ise. Ta oli muutunud
the elutde vorra rikkamaks. Selle dratundmiseni tasub
aga vaeva ndha.

Tiitlisaavutamisele jirgnes reis Ameerikasse. See
oli omaette eesmirk, mille korval poksimine jdi kah-
vatuks, vdhemalt sellele, kes esmakordselt sdidab
Ameerikasse ja nagu uude maailma satub. Korvalmul-
jed on niivord tugevamad, et edu poksis langes neile
ohvriks.

USA-Euroopa mandrimatschil Raadik kaotab neeg-
rile Jimmy Reves'ile. Enne seda matschi oli Euroopa
saavutanud eduseisu, millele lisaks oli kindel itaallase
Musina voit poolraskekaalus, nii et Raadik tundis, et
neegri voitmiseks peab ta olema suures iilekaalus,
vidiksema iilekaalu puhul antakse vo6it lohutuseks
Ameerikale. Raadik voistleb kuidagi apaatselt ja kao-
tabki,

Teine matsch, millel vastaseks astus Milton Jones,
jillegi neeger, dratas Raadiku auahnuse uuesti, Pealegi
peeti Jones'i paremaks kui Reves'i, mis ergutas voitma.
Lisaks olid korvalmuljed kohanemisega muutunud kah-
vatumaks, mis omakorda lubas rohkem mdelda poksile.

Jones'i peeti teisel matschil esinenud USA mees-
konna parimaks ja talle oli erandina lubatud viibida
oma treeneriga koos, kuna koik teised olid iihise tree-
neri kidsutada. Seda suurem oli Jones'i ja tema tree-
neri pettumus, kui Raadik voitis. Hiljem niitasid isegi
tinaval neegrid ndpuga Raadikule kui nende hea mehe
vditjale.

Vaevalt viljapuhanuna Dublini ja Ameerika rei-
sist on Raadik asunud uute eesmarkide otsimisele.
Nendest on olimpiavditjaks tuleku voimalus esialgu
kaugenenud, kuid 22-aastane noormees jouab oodata
paremaid aegu.



REOSMsald puhl ja head uut aastat

vahvatele sportlastele ja nende juhtidele soovivad
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H. Niiler:

Kaitsja korvpallimangus

orvpallimidngus ollakse eeskitt

huvitatud pealetungiméngust

viskamisest, sootmisest, vastas-
test vabaksmingimisest jne. See on ka
loomulik, kuna pealetungiga tihendu-
ses olev tegevus on huvitavam ja
annab silmandhtavaid tulemusi.
Meistrivoistlustel ja turniiridel aja-
kirjandus armastab kiita just pari-
maid korvikiitte ja pealetungimangi-
jaid. Sageli voib leida ajalehtedes

statistilisi andmeid selle kohta, kui
palju keegi on saavutanud punkte
oma meeskonna kasuks, Mainimata
jddvad aga n.-n. ,,mustat6o‘-mehed
— head kaitsemingijad, kes voib-
olla ei hiilanud pealetungimingus,
kuid sellevastu olid suutelised takis-
tama neile middratud vastaseid hea-
de tagajirgedega.

Mingu asjatundjad hindavad nii-
suguseid maingijaid voib-olla isegi
rohkemgi kui kuulsaid korvikiitte,
kes sageli’ olles kaitsetoos norgad,
voivad osutuda meeskonnale kirstu-
naelaks. Sest pealetung kasutab nii-
sugust norka punkti vastase kaitse-
leeris ja juhib oma ataki just sel-
lest kohast libi.

Sellepidrast on tarvilik, et iga
mingija tunneks tdpsuseni oma ko-
hustusi kaitsemidngus ja viimistleks

kaitsetehnikat. Alljirgnevaga piitian
anda moningaid soovitusi edukaks
kaitseménguks.

Kaitsemidng nduab mingijalt suurt
hoolt ja kohusetunnet. Ta peab
vilkkiirelt hindama ménguolukordi
ja olema suuteline tegutsema oigel
silmapilgul.

Et tdita mainitud iilesandeid, peab
kaitsemingija olema asendis, mis te-
male voOimaldab igas suunas kiirelt
lilkkuda, Koige parem asend sel-
leks on kerge harkseis, jalad polve-
dest koverdatud, puusad madalal,
koht sees, osavam jalg ees, iiks kisi
ilal viske takistamiseks, teine all
s00du ldbiloikamiseks (pilt 1).

Kaitsemingija peab alati asuma
korvi ja oma vastase vahel ja nii, et
ta ndeks iihtlasi palli ja temale katta
miidratud vastast.

On pall vastase kies, lihenetagu
temale ettevaatlikult ja tasakaalus-
tatud olukorras. Jietagu tdhele pa-
nemata vastase petteliigutused, sest
need on moeldud iiksnes kaitsja
meelitamiseks heast kaitseasendist.
Jilgitagu palli, vastase silmi ja jal-
gu, Jalgu tihele pannes vdib pea-
aegu kindlalt ette aimata, missugu-
ses suunas vastane kavatseb ldhtuda.

Joudes vastase lahedusse, kasu-
tatagu n.-n. poksija-sammu, kus sam-
mumise jalga maast ei tosteta ning
astutakse ikka iihe jalaga ette, ta-
ha, kiiljele, kuna teine jalg lohista-
takse kergelt esimese ligi. Sarnaselt
sammudes ei kaotata kunagi tasa-
kaalu ja alati on vdimalik lihtuda
igas suunas (pilt 2).

Ka lihenemisel jaadagu korvi ja
vastase vahele ja drgu lastagu thegi
vOttega ennast sellest asendist mee-
litada.

Koige kardetavam on vastane
silmapilgul, kui ta palli s66dab oma
kaasmingijale. Sel hetkel kaitsja,
jilgides palli, unustab vastase, kes

siis spurdib temast mooda. Peale-
tungija saab siis harilikult s66du
kaasmingijalt ja viskab korvi. Selle-

pirast peetagu vastane eriti silmas
tema soOtmise hetkel ja niipea, kui
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viimane tahab mo6dda spurtida, li-
bisetagu paari kerge poksija-sammu-
ga tagasi, jdddes korvi ja vastase
vahele,

Tahab vastane kaitsemingijast
mooda poorata, jadb maksma ilal-
mainitud kdsk — tagasi tombuda ja
jadda korvi ning vastase vahele!
Varem mainitud pildil 2 ja lisaks
pildil 3 ndeme juhtumit, kus peale-
tungija on kavatsemas kaitsjast
moodda poOorata ja podrgatada ligivis-
keks korvi. Ta sooritab petteliigu-
tuse vasemale, sundides kaitsjat liiku-
ma vasakule, ja poorab siis kiirelt
paremale, et tle minna porgatami-
sele. Kuid kaitsja, jaddes rahulikult
kohale ja mitte asudes vastasele liig
ligidale hetkel, mil vastane p&orab,
taganeb veidi ja astub sammu pa-
remale, mis sulgeb porgataja tee
korvile.

Samuti toimib kaitsemingija por-
getajaga, Ta ei tohi kunagi palli
jirele haarates kaotada asukohta kor-
vi ja vastase vahel. Kiirelt liikudes
vastase ja korvi vahel, ta drgu lasku
vastast enesest mooda ja torjugu
teda kiilgjoonte suunas, kus vastase
ming ej ole enam nii kardetav (pilt
4).

Veel on tihtis hetk pirast seda.

kui vastane on palli visanud korvi
suunas, Pealetungija llesandeks on
viset jalgida ja juhul, kui see peaks
ebadnnestuma, korvile porkuvat palli
oma valdusse saama. Et seda vil-
tida, kaitsja niipea, kui pall on lah-
kunud vastase kétest, poorab nii,
et keha jiib vastase ja korvi vahele.
Selle vottega on tal voimalik ise
saavutada tagalaualt porkuvat palli
(pilt 5).

Kaitsemingus juhtuvad sageli olu-
korrad, kus iiksikud kaitseméangijad
on takistatud oma vastaseid jilita-
mast. Niisugused olukorrad teki-
vad kaitsmisel pealetungi format-
siooni vastu, mida nimetatakse katte-
voi suluminguks. Sarnasel juhul pea-
vad kaitsjad oma vastasmingijaid
vahetama nagu ndeme piltidel 6 ja 7.

Hetkel, millal 4 sootis palli 3-le,
kaitsja 1 asus 3 taga. 2, nihes, et
teda plititakse méangust vilja lili-
tada, hiitiab 1-le, et viimane kataks
tema vastast. 1 taganeb veidi, nagu
ndeme pildil 8, olles tihtlasi valmis
torjuma viset juhul, kui 3 peaks
poorduma ja viskama korvile. Het-
kel, millal 2 on joudnud 3 juure,
1 riindab 4 ja takistab selle tegevust.
1 peab olema ettevaatlik ega tohi
lahkuda 3 tagant enne, kui 2 on

joudnud kohale, Vastasel juhul 3
voib kergelt saavutada korvi.

Pildil 8 ndeme viidra taktikat.
2, jirgnedes 4-le, ei pannud tihele,
et ta liilitatakse mingust ja porkab
joostes vastu 3. Ka 1 ei tea 4 ta-
kistada ja sellega 4 piiseb viske-
positsiooni.

Peale ulalmainitu kaitsemingija
argu arvaku, et kui tema vastane
ei ole saavutanud korve, siis tema
iilesanded on korralikult tdidetud.
Kaitsja teadku, et niisama tdhtis kui
visete takistamine, on ka soé6tude
libiloikamine, vastase s6otmisele, por-
getamisele ja viskamisele kiirusta-
mine, oma koosmingijate abistamine,
julgustamine ja ergutamine.

Kbike kokku vottes nieme, kui
tahtis ja oluline on kaitseming. Need
iilesanded ei lasu ainult Kkaitsjatel,
vaid koikidel mingijaskonna liikme-
tel, kes pirast palli kaotamist pea-
vad tditma meeskonna Kkaitse {iles-
andeid. Mida tdpsem ja korralikum
on nende tegevus, seda edukam on
meeskonna kaitsetoo. Tugeva kaitse
vastu puruneb ka koige parem peale-
tungimidng. Hea kaitseméing on alu-
seks heale minguvaimule ja kind-
lale meeskonnatéole ning enamik
juhtudel ka voidu pandiks.

NARVA KALEVI
MANUFAKTUURI RIIDED

ON TUGEVAD, NAGUSAD, ON ODAVAD,
ON SAJA-AASTASE KUULSUSEGA

IGA KANGAS KANNAB
SAARAST VABRIKU
MARKI:

MIDA OSTMISEL
TAHELE PANNA

TOSINE ISAMAALANE ON SEE, KEL KODUMAA ON KALLIS, KES KANNAB AINULT
KODUMAAL VALMISTATUD RIIET, TEADES, ET SELLEGA TA VAHENDAB TOO-
PUUDUST JA ANNAB TEENISTUST JA LEIBA OMA RAHVALE
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26. Nimetud kirjad

é si algas sellega, et kadetsejad ja haisuelajad saat-

sid jdrgmisel hooajal nimetuid kirjasid High-
burysse. James istuvat ohtuti lokaalides ja pummel-
davat, seisis neis mustades dokumentides. Ukski séna
sellest ei vastanud toele. Elasin soliidse perekonnaisa
elu ega motelnudki veeta oma ohtuid halvas selts-
konnas viljaspool kodu.

Kuid see loba hiiris vahvat mr. Chapmanit ja tema
vastus seisis selles, et ta uskus seda juttu, kuid ei
rddkinud sellest sonagi, kuid — ta tegi mulle ette-
paneku asuda puhkusereisile Prantsusmaale.

Noh, sdirase reisi vastu polnud mul midagi!
oli isegi tore mote! Kujutlesin, et soidan luksus-
aurikul — suurepdrane! Kui Arsenal tahtis mulle
keset hooaega puhkust anda — olgu peale!

Ilus, Peggy pakkis minu kohvrid ja marssisin
heas tujus sadamasse, kus pidi asuma minu laev.
Saabusin kohale — ei iihtki luksusaurikut! Kiisisin
ithelt sadamatoéliselt, kus asub laev, mis sel ja sel
kellaajal Bordeaux’sse pidi sditma. Toéline osutas
selja taha minu ,luksusaurikule” — see oli vana roos-
tetanud prahilaev!

Veel enne, kui sain jagu oma 3$okist, olid minu
kohvrid juba pardale kantud.

wHeil Tooge minu kohvrid jalamaid tagasi!“ kar-
jusin laeva poole. ,Ma ei motlegi sddrasel Kkastil

saital*
Samal silmapilgul ldhedale John
Mida iitleks

Chapmani assistent.

»Alec, mis on siis? Te peate soitmal
siis Chapman, kui te niitid keeldute séitmast pérast
koiki neid sekeldusi, mis olete talle valmistanud!‘

wSekeldused? hiiiidsin mina ja astusin kaubalae-
vale. ,Ja kuidas on minu sekeldustega? Ta saadab
mind toelisele ristisoidule sddrases vanas konservi-
karbis!*

Samal ajal joudsid kohale veel méned fotomehed
ja reporterid, kellele Chapman oli muidugi ,vihjanud".
Mida koik reklaami pérast tehakse! Tegin hea ndo,
kuigi siida mul sees réikis teist. Ja kui loppeks Peters
mulle meeleheitel pangatihtede paki pihku pigistas ja
sosistas, et ,jumala pédrast, Alec, minge ometi pardalel
Teete end vaid naeruviirseks Arsenali ees!” ronisin
ikkagi laevale. Minu pahameel haihtus, sest 10 naela
reisiraha aitas ju tuju histi siluda. Asusin teele
Bordeaux’sse — ja kui tdnapdeval meenutan veel seda
reisi — siis ei tahaks ma seda kunagi unustada. Harul-
dane soit, lausa kenad inimesed pardal — miks olin
end ainult &rritanud_selle pérast? ..

R R o T T

See

s06stis Peters,

27. Jalgpallimaailm leina
Chapmanit

Kui poordusin kiimne pdeva pérast jille tagasi,
tundsin end tervemana ja védrskemana kui kunagi
varemalt. Olin téiesti kiips vastu votma koiki tulevaid
siindmusi — ainult mitte seda fragoodiat, mis pidi
hargnema Highburys. ..

Liihikest aega pédrast minu naasmist suri liihikese
haiglasviibimise jérele koikide jalgpalliméinedzeride
kuningas, mees, kes oli rohkem teinud kui kéik teised
kokku, et minu nimele kuulsust anda — Herbert
Chapman ... Kogu jalgpallimaailm leinas teda. Ta
oli armastatud, imetletud ja kardetud — kéik, mida
soovite — kuid iile kéige oli ikkagi tema ainulaadne
isiksus, ja kogu Inglismaal polnud iihtki seltsi ega
mingijat, kes isiklikult poleks kahetsenud Chapmani
lahkumist . ..

George Allison, tookord iiks direktoreist, vottis
iile klubi esialgse juhtimise, hiljem ta kinnitati méned-
zeriks. Meie aga — kas me voisime veel paremini
Herbert Chapmanit austada, kui piiiides tema ainsat
suurt auahnust teoks teha — voita karikas ja esi-
voistlused tihel hooajal! Kui lihedad olime sel-
lele, on praegu juba teada. Me ei saavutanud kiill
karikat, kuid meistervoistlustel labistasime ikkagi esi-
mesena finisi.

28. Jille Iaheb ohk paksuks

\E’a jéllegi oli sel ajal ohk elektriseerunud kuuldustest
minu iile. Ma ei minginud paar korda meeskon-
nas kaasa ja juba sosistati, et midagi olevat Aleciga
jélle korrast dra. Kuid minu &rajidmine meeskonnast
olenes ainult minu koikuvast vormist. Miks peab alati
inimesi olema, kes teevad asjatuid laimujutte ja val-
mistavad ette kurjakuulutavaid siindmusi?

Selle loba tulemused ei jddnud &dra. Arsenali di-
rektoorium muutus rahutuks ja seda peamiselt minu

»oul oli aga 6nne, Laddy !*
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suurearvulise pooldajaskonna téttu, kes méngude ajal
véljal aina hiiidis: ,,Me tahame James'i! Me tahame

Tames’il*
Uhe laupievase miéngu jirele, kui olin jéille puudu-
nud ja pealtvaatajaskond tegi tavalisest suuremat

,.Igontserti“, helistas mulle Joe Shaws, meie ménedzeri
abi:

»Tulge kohe platsile, Alecl*

Arvasin, et mulle teatatakse niiid, et miéngin
ldhemal voorul uuesti meeskonnas. Selle asemel vottis
mind Shaws vastu sénadega:

wAlec, koik on teie transferdiks Derby Countysse
ette valmistatud.”

Seal see oligil Juba mitmet-setmet korda
koik valmis minu transferdiks”, ilma et
sellest vidhimatki aimanud!

wPagan votku, miks peaksin siis Londoni vahetama
sddrase paiga kui Derby vastu?“ kiisisin Joelt.

»Miks mitte?” arvas ta, ,direktorid usuvad, et
see oleks hea vahetus teile ja teie di Dave Williams
on ju seal treeneriks. Tunneksite end seal ju péris
kodusena.”

Kas see polnud kena? Direktorid hoolitsesid ainult
minu onneliku tuleviku eest. Ei, minu hédrrad, oma
tulevikku loon endale ise.

»Kuulge, Joe, iitlesin talle, ,kui Arsenal minust
lahti tahab saada v6i mind vilja visata — hiiva,
sits ma ldhen. Kuid ldhen ainult sel tingimusel, kui
saan kogu transferdisumma, mida Derby County minu
eest pakub!” (Seda olevat olnud 2000 naela, nagu
pdrast kuulsin).

Shaws: , Alec, rddkige Derby mainedzZeri
Jobeyga ise. Ta on siin.”

Hésti. Me oleme maolemad juba kaua sobrad
olnud. -George piiiidis koik teha, et mind iimber luua.

»Votke oma 3anssi tosiselt, Alec,” jutustas ta.
»1'e tunneksite end meie juures onnelikuna. Muret-
seme teile kena majakese viiljaspool linna. Derby on
linn, milles voib elada.”

Ma ei tahtnud sédédrast head sopra nagu George
solvata. Piiidsin talle selgeks teha, et minu huvides
ei olnud Londonist Derbysse kolimine. Selgitasin
temale véimalusi, mida pakkus mulle London ja vilja-
vaateid Derbys.

»Ja peale selle, George,” lisasin juure, .olen ka
oma osa sinna juure annud, mis on Arsenali viinud
nii korgele. Ja ma tahaksin jddda. Derbysse tulek-
sin ainult sel juhul, kui mul isiklikult oleks sellest
majanduslikku kasu.“

George soitis kohe Derbysse tagasi, et seal ldbi
rddkida ja vaadata, milliseid voimalusi ta mulle saab
pakkuda. Loodetavasti ta ei saavutanud midagi, sest
ma ei kuulnud edaspidi enam midagi transferdist
Derbysse.

Ainult iiks tésiasi veel: esimene miing, kui jélle
seisin meeskonnas, oli Derby vastu ja mina [din ainsa
vdrava, millega Arsenal kindlustas endale véidu.

Niiiid olin jalle pidevalt meeskonnas. Kas see
oli pealtvaatajaskonna noudmise tulemus voi tahtis
Arsenal ,asjast huvitatuile® mind méngimas néidata
— seda ei ole ma kunagi teada saanud. Tdosiasi oli iga-
tahes see, et tundsin end olevat heas vormis ja
pakkusingi head méngu.

29. Arsenali hat-trick

%len teile kord juba jutustanud, kuidas [6in iihe
virava peaga. Peapallid esinesid minu juures
nii harva, et lehed mirkisid sdérast asja koguni ,re-
kordina“. Kord elus suutsin saavutada ka hat-tricki.
See oli Sheffield Wednesday vastu, kes aga selle eest
tasus pohjalikult.

Kolme vérava saavutamine Wednesday vastu oli
mulle kerge asi. Nad olid vist arvamusel, et Alec
James palliga ei ole kardetav. Kardetavaks ldheb

,,oli
ise oleksin

George
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ta alles siis, kui tema kaaslased sekka loovad. See
eksitus maksis Wednesdayle méngu. Olime poolajal
0:2 kaotuses, siisi tulid minu kolm viravat, mis andsid
meile voidu. Imeviravad? Meisterlé6gid? Ei! Minu
poeg, see semlak, ja minu karmim arvustaja, iitles
pédrast mingu:

»Sul oli aga onne, daddy! Sinu esimene lG6k oleks
vdravast mdoéda ldinud, kui ta poleks kaitsja jalast
vdravasse porganud. Ja kaks jdrgmist viravat saa-
vutasid sa ainult seepirast, et olid katmata sel het-
kel, millal pall tuli juhuslikult sinu juure!*

Nii minu lootustandva jérglase arvamine ...

Hooajal 1934135 tasus Sheffield Wednesday meile
karika veerandfinaalis. Meid léodi 2:1 vélja... See
oli moru pill, sest me vaoitsime samal aastal meister-
voistlused. Kolmandat korda jérjest. Huddersfieldi
Chapmani hat-trick — 1924, 1925 ja 1926 — sai seega
korratud.

30. Minu ,luigelaul?

§ elle eduka hooaja jérele tombusid jdrgmisel hoo-
ajal jalle pilved minu kohal kokku. Olin majan-
duslikkudes raskustes. Ja rahamured, mis mind pii-
nasid, mojusid muidugi ka minu saavutustele. Maoned
arvavad nii: kui seisad 50.000 ees ménguviljal ja pub-

lik ergutab sind kédrarikkalt, siis unustad voistlus-
hasardis koik.

Vale!... Sa lihtsat ei satu hoogu. Masin ei
téota. Suurest murest vaevatuna sa ei suuda end

kuidagi minguks kontsentreerida.

Mind voeti juba enne esimest karikavooru mees-
konnast. Ja ma ilmusin ainult juhuti liigamatsideks
vahel mingu. Olin peagu kindlalt teel Arsenali ,esi-
mesest* jadvalt lahkumiseks.

Vahepeal olime karikasarjas edasi péédsnud. Loos
viis meid Liverpooli karikaméinguks. Arsenali mees-
konda ei teatatud. Mina sain iillatuseks kutse Liver-
pooli kaasa soita. ,Meeskond teatatakse liihikest aega
enne lahtiléoki,” selgitas meile Allison . . .

Kas minuga taheti teha viimane katse? Minu
arvamine osutus oigeks: mind lasti veelkord miingida.
Allison kutsus mind korvale ja iitles: ,,Te mingite...”

Ma ei ole end palju lasknud suurtest siindmustest
drritada. Kuid seekord, pean tunnistama, olin enne
miéngu kohutavalt ,verest dra“. Teadsin: kui Arsenal
selle mingu kaotab, on see Alec James'i luigelaul ...

Mis siis juhtus, kuulub niiiid juba ajalukku. Pal-
vini sopasel viljal ja rekordpubliku ees Liverpooli
vastu sundisime neid 2:0 alistuma. ..

Jille olin kord ,come-back’i voidukalt ldbi tei-
nud. Minu nimi, mis lehtedes esines kaua aega harva,

oli uuesti pealkirjades. , Meie ajastu suurim jalg-
palliméngija®“, ,Imeméngija“ jne... seisis seal.
Arsenali juhatus méddras mu uuesti meeskonna

kapteniks ja mul 0&nnestus meeskonda viia karika-
voitudega iile Newcastle United’i vahva viikese Barns-
ley ja Grimsby Town’i finaali Sheffield United’i vastu.
Ja finaalis voitsime samuti. Minu 6nn oli see. Olen
teile korduvalt konelenud oma onnest kui tdhtsaimast
tegurist minu karjdédri jooksul. Ja niiiid oli onn jille
minu poolt!

31. Viimased pdevad Highburys

E.Eooaja lopul, kui voitsime karika, pidime igatahes
neelama moruda pilli — liigameistri tiitel [aks
vett vedama. Péisesime kuuendaks hooajal 1935/36 —
ebatavaliselt ,halb” koht Arsenalile. Kuid siiski koike
kokku vottes oli hooaeg olnud haruldane. Kui koh-
tasin Allisoni, et libi rididkida uueks hooajaks lepingu
s6lmimiseks, olin kaunis muretu. Sest olin ju soorita-
nud toreda ,come-back’i“ ja meeskonna viinud karika
voitmiseni.



Et aga kindel olla enne uue lepingu alla kirjuta-
mist, iitlesin Allisonile:

»Ma ei taha muidugi, et palkate mind ainult vormi
tottu uuesti. Tahan kindlust saada selles, et ma jdrg-
misel hooajal ka mdngin. Minu vanaduses ma ei
voi tuimaks jadda. Niisiis, mister Allison, on teil
ka kavatsus mind meeskonda lasta?‘

,Kuid muidugi, Alec! Arge murdke oma pead
selle iile — te mdngitel”

Minu tahtmisel kindlust saada oli vidike pohjus:
Herbert Chapman oli alati iitelnud: Uhtki méngijat,
kes on Arsenalile teeneid osutanud, ei heideta iile
parda, kui tema suured pdevad on mdédas. Me pal-
kame oma vanad méngijad ikka wuuesti, isedi siis,
kui nad ei péddse enam meeskonda.”

See oli kahtlemata peen ja noobel talitusviis.
Kuid mina ei saa sellest voib-olla hédsti aru. Tahak-
sin, et teeniksin oma raha, ja méte, et mind pal-
gatakse vaid seepdrast, et olen klubile minevikus tee-
neid osutanud, ei rahuldanud mind pormugi. Pealegi
pidasin targaks iitelda hiivasti méngule sel ajal, kui
minust veel koik raikisid. Sest siis oleksin voinud
hulga kergemini saavutada teist elamisvoimalust. Pol-
nud motet laskuda aegamdéoda reservide meeskonda
ja sellega unustusse sattuda.

32. Riputan saapad varna

ii saabus minu karjddri viimne pdev... Nagu

teile juba oma jutustuse algul iitlesin — ma ei
ole seda kunagi kahetsenud, et minust sai elukutseline
ialgpalliméngija. Olen véitnud palju sopru ja kui
moni ongi osutunud mulle vastaseks, on mul sellest
kahju, kuid teisiti ei saanud.

Ma ei tahaks oma jutustust lopetada hea nouta
noortele jalgpalliméngijatele:  Jalgpall, see ilusaim
koigist voistlussportidest, on imetlusviddrne ming. Olen
lasknud teil heita pilgu selle mingu kulisside taha.
See pakub noorele mdéngijale nii palju meelitusi, mis
voivad kergesti viia tasakaalust. Noor tippméngija ei
tarvitse kaua oodata, kui juba ,targad” imetlejad ilmu-
vad, kuid kes teda otsekohe hiilgavad, kui ta téht
on kustunud. Séadrastest inimestest tuleb eemale hoi-
duda, kui fahetakse toesti midagi saavutada.

Ma tean, mida iitlen! Minulgi oli palju kiusatusi,
mis oleks mind viinud keskpdraste méngijate suure
leeri, kui ma poleks neile vastu suutnud seista. Minu
noored sobrad, kustutage oma elust jargmised asjad:
Joomine, kaardiming ja... see ,muu‘...

*

Vaadates veelkord libi oma mélestusi, leian veel
moned asjad, mida ma ei ole puudutanud.

Esiteks: suured transferdisummad.

Kui selts maksab, iitleme 10.000 naela iithe mingija
eest, siis ta ei maksa seda raha korraga vilja. Tava-
liselt maksetakse sisse késiraha ja iilejédnud osa ta-
sutakse osakaupa, mis vahel laekub alles aastate
jooksul. s ¢

Ja ei tohi ka unustada meest, kes minu arvates
omas niisama tdhtsa osa Arsenali edus kui seltsi
juhatus. See on Thomas W hittaker, meie treener.
Tom on klubile olnud vaértuslikum kui iikski mén-
gija. Teil on olnud kuulsad Jack’id, Buchan’id ja
James'id, kuid iikski neist poleks saavutanud seda, kui
poleks olnud alati heatujulist, punaniolist Tomi.
Chapman ostis méngijad raha eest — Whittaker ei
maksnud midagi. Kuid ilma tema kunstita oleks need
suured summad koik tuulde visatud., Ta kulutas pée-
vast pdeva tunde, et sulle vormi anda ja sind vormis
hoida. Koik teised Arsenali méngijad voivad sama
riddkida. Tom tundis méngija iga luud ja oskas neid
ravida vigastuste puhul.

Kuid Whittaker on rohkem kui treener. Ukski
seltsi minedZer ei suudaks saavutada sddrast intiim-

Tegin halva méngu puhul hea nédo

set kontakti mingijatega, kui see treener, kelle iiles-
anne on 40 mdngijat vormis hoida, tunda nende eri-
nevaid temperamente ja vdikesi auahnusi...

Ja selles on Tom iiletamatu. Ta silub koik ko-
narlused, poogib mdéngijale juure , Arsenali vaimu“,
mis on seltsi kestmise tdhtsamaks teguriks. ..

Pean teile iitlema: ilma Tom W hittakerita oleks
minu karjdir aastaid lithem olnud. Ténu temale voit-
sin oma ,kaotatud” nooruse jille tagasi. Tema hoidis
voistluspinget minus iilal ja seepdrast talle suurim

tinu . ..
*

Hivasti, ilusad pédevad jalgpallimurul, hiivasti to-
redad aastad! Te maoistate, et lahkun teatava nukru-
sega stidames, et riputada armastatud jalgpallisaapad
varna, mis mulle aastaid on olnud truudeks kaas-
lasteks.

Ma ei mingi enam ... Jalgpall on noortele méaéra-
tud ja see on nende maailm. Meile, vanemaile, jddb
tiksnes mailestus kaunilt noorusmaalt, millal oma véi-
metega suutsime vaimustada miljoneid selle kuning-
liku méngu hasartseid pooldajaid ...

Jarelmarkus

élec James loobus tegevmingust 1937. aasta sep-
tembris, kui uus hooaeg oli kestnud kuu aega.
Talle pakuti 1938 oppejou kohta Poola riiklikus keha-
kasvatuse instituudis. James viibis ka Poolas, kuid
teenistusse minekust ei saanud siiski asja. Ka Norra
tahtis James'i treeneriks, kuid sellestki loobus James.
Soja puhkenult James siirdus Inglismaalt liri vaba-
ritki, kus astus uuesti tegevmingijate ridadesse, esi-
nedes Dublinis iihe jalgpalliklubi vérvides. Soéja tottu
raskendatud informatsiooni saamise téttu ei ole teada
James’i praegune tegevus.
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Kallis Eesti Spordileht!

Julgen kolmandat jouluzurnaali jirjest tiilitada oma ves-
tetega, kuid kurja juur peitub Sinus endas, kuna andsid mulle
moraalset julgust esimese veste lehte paigutamisega. Seekord
pole mul kiill midagi pajatada otse jéulude teemal, see-eest on
aga tagavaraks ioesti siindinud lugu, mis niisama hdsti kolbab
vesteks. Koik s6ltub iiksnes sellest, missuguste tundmusiega
keegi teda loeb.

Tahan nimelt rddkida aastates kahekiimnetes noormehest,
kes pealtniéha omab toreda rithi, laiad 6lad, paremat litki nio-
lapikese ja muud omadused, milledest koostatakse fdnapicva
sportlased. Kuid ainult aasta tagasi oli sama noormees mitie
ainult spordivohik, vaid koguni spordivaenlane. Ta ei véinud
uhkustada ka kehalise jou ile, kuna see niis tal iildse puu-
duval. Kodus oli tal Riill siiiia rohkesti, kuid millegipirast
ldks koik séodu kéhtu, kdsivartele jéttes ainult nii suure rasva-
korra, et see parajasti varjas luude ja rasvakorra vahel puudu-
vaid lihaseid. K&ht oli aga piris suur, nii et selle proportsiooni
viimiseks iilejadnud kehaga oli vaja kérgemat ritsepakunsti,
mis andis atleetlikud 6lad ja tdidlase kere. Ainsaks veaks
jdi, et meie noormees, kelle nimi muuseas Gelduna on Kaarel
Sammul, pidi ka palavaimal ajal ringi kdima kévasti vateeri-
tuna ja higistamislohna kaotava pudelikese sisuga. Sammuli
voorusteks olid aga hea taiplikkus ja paremat sorti kénekunst.

Saatus tahtis, et Sammul tutvus neiuga (diskreetsuse pirast
varjame neiu nime pseudoniiimi Alma all), kellel oli moningal
mddral nérkust spordi, eriti aga sportlikku tiiiipi noormeeste
vastu, fa kellele Sammul ei meeldinud, kui ta oli réivastatud!
Eks sits suvel seati samme iiheskoos Pirita poole — virskesse
6hku, pdikesesse ja liivasse. Pidades Sammulit tésise iseloo-
muga meheks, kellest voib saada koguni seaduslik abikaas,
neiu nii viga ei imetlenud, kui noormees rannas kunagi ei
supelnud vees ega liivas, vaid fiies roivastuses istus liva-
kiinka otsas.

Igal pool on kiusajaid, Pirital olid nendeks noormehed,
kes meelitasid neiut vérkpalli mangima. Esimesel sdirasel
puhul sai neiu veidi térelda Sammulilt juhuslikkude ranna-
tutvuste pdrast, mis olevat blamaaziks kogu Pirita heale nimele.
Jargmine kord aga neiu viskas vastuseks noormehe tagasi-
hoidmistele:

~Dabastage end iilikonnast ja tulge lo6ge kaasa!*

See oli ddrmine solvamine. Solvamine seepdrast, et mingi-
sugune tunne pidi inimesel ometi olema, kui ta hibenes end
lahti roivastada  kdsivartega vérreldes liiga arenenud kghu
parast. Sammul kiheles ménd aega, kuid jdi seks korraks
litvakiinkale, iiksnes vargsi piiludes sinnapoole, kus teised lagu-
sid palli vastu vérku. Ja nagu Sammul aru sai, oli ksige
tragim mangija Alma, kes kéige rohkem 61 palli vérku, ise
seejuures heledasti naerdes.
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Spordiveste

Usrkpall oli Sammulile vastikuimaid ménge juba kooli-
ajast. Pélguseks oli annud aluse véimlemistund, millel ta esma-
kordselt vorkpalli mingima sunnituna oli esimeste [66kide
jarele peadpidi kokku joosnud kahe kaasmingijaga, nii el
kulm oli lohenenud poole olsaesiseni. [drgmistest véimlemis-
tundidest oli ta osanud enda vabaks ridkida, kasutades venna
olematut tiisikust, mis olevat nakatanud ka teda ja mis kee-
lavat tal igasugused kehalised harjutused.

Almale tiisikusest luuletada olnuks aga méttetu. Kui siis
jargmine tritvimise oskamatus ei viinud kérvale vérkpalli-
mangijaist, otsustas ta koos Almaga minna teiste hulka. Ming
oli tiies hoos, kui kabiinis end riietusest vabastanud Sammul
ilmus metsavahelt. Ta mirkas kéikide imetluspilke, mida aga
ei taibanud seletada muuga kui enda ohvrimeelsusega mingu
tuleku ndol. Ta paigutati mingima Alma kérvale ning talle
visati pall lahtilGomiseks litvale tommatud joone tagant. Sam-
muli moistmise jarele esimene [66k tal ei onnestunud, sest see
ei liinud véorku, vaid vérgu eces secisva noormehe kuklasse.
Lohutuseks jdi, et ka vastaspoole mingija ei tabanud vérku,
vaid pall suures Raares lendas Alma ette, kes loi vérgu alt
labi. Kéik naersid. Seda ei suutnud Sammul oma neiu kohia
taluda ja kui jdargmisel 166gil pall kippus Alma pea kohale
iulema, ongitses Sammul selle 6hust ithe kiega ja loi rusikaga
vorku. Jalle naersid kaik, mitte aga Alma. Kui Sammul ka
teist korda oli palli Alma eest dra léonud, kusjuures ta Alma
pikali jooksis, viskas Alma pea kuklasse ja lausus dirmise
polgusega:

»Kui teie ei oska mingida, siis harjutage kodus peegli
ees, kuid drge tulge mdngijate hulka. Ja teiseks: kuhu on
jddanud {teie olad?*

See oli Sammulile kui vannis kiilma veejoa alla jdimine.
Kuhu olid jiinud tema é6lad!? Sammulile meenus, et need
olid koos ulikonnaga antud hoiule. Séna lausumata liks ta
nendele firele, saadetuna tasastest naerupuhangutest, mis tema
eemaldumisel koguni valjunesid ja kérvus edast kostsid ka siis,
kui omnibus oli ta Dene turule toonud. Samas bussis oli soil-
nud “ka Alma, kuid kérvuti sdrgiviel noormehega, kellel olid
haruldased laiad Glad ja kes oligi kogu aeg [66nud palli
Alma elte.



Meenusid Sammulile sonad, kuuldud raadiost ja loetud
ajalehist, mis kutsusid kogu rahvast kehalisele kasvatusele.
Sammulil keha kiill kasvas, kuid mitte kdsivarred. Tuli leida
abi, milleks ta maakuulamise méttes sooritas kiilaskéiigu staa-
dionile. Kaoige rohkem meeldis talle Kreek, kes ndis olevat
nii lai kui pikk ja kes kuuli viskas kerge ]algade vibutamisega
teistest kéige kaugemale,

Ostis siis Sammulgi endale kuuli, mitte just koige raskema,
kuid kergemad ostetust ka ei olnud. Peale selle ostis siidist
spordipiiksid.

»Niha, et olete kéva kuulitéukaja,” lausus miiiija, tak-
seerides Sammuli vateeritud keha ja olgu. ,,Ei tea, kui palju
teie toukate?™

See oli Sammulil raske vastata. Kui oli t6uganud Kreek,
oli Sammul igast staadioni otsast kuulnud nimesid ja numbreid
labi ruuporite héigatavat, kuid iikski number polnud jidinud
mallu. Moétteis takseeris ta Kreegi tougele ulatust ja vastas siis:

tnud, kuid eks oma 15—20 meetrit ikRka."

Miiiija l6bus naer tihendas talle, et ta oli vist mitme
meetriga eksinud, kuid Giendus 25 meetri ndol ei katkestanud
naeru ja Sammul pidas parimaks strateegiaks kaasa naerda.

wPole tipselt moo

Kuulitoukaja karjddri alustas Sammul suvepuhkust saades
maal onu juures, kus valis vaikse metsatuka, kuhu ei pddsnud
uudishimulike pilgud. Ta jooksis hoo vétmiseks mitu sammu,
l6i siis ithe jala 6hku, kuid kuul kukkus ainult méne sammu
kaugusele.  [drgmisel katsel sirutas ta kie hdsti tahapoole ja
heitis sits. Kuul veeres ige kaugele — umbes 20 sammu. 1'a
otoukas™ nii kaua, kuni tundis oma vdheste Raelihaste ram-
meltust. See andis tunda jdrgmisel pdeval, millal kuul veeres
palju ldhemale, kuhu siis Sammul torkas puuoksa, ct feisel
padeval edasi katsetada.

Sammul oli parajasti joudnud riietuda, kui suure kone-
vadinaga lihenes noormeesie jouk, kaasas odad, kuul, pikad
ridvad ja mingisugune lapergune ese. Silmates Sammuli kérval
kuuli, mida see ruttu kohvrisse peitis, jdi jouk uudishimulikult
seisatuma. Koige rohkem huvitas neid puuoks, mis mdrkis
tundmatu kuulitéukaja t6uke ulatust kérval murul, Sammul
kiirustas eemaldumisega, kuid korraks pilku tagasi heites, ndgi
ta iiht noormeest pikkade sammudega méétmas ja varsti kostus
ta kuklasse imetlemist avaldav lause:

Kiib salaja trennis.

See on vist linnast.
Kuid Kreegi nigu ta ei olnud.*

wUle 15 meetri!

Alles niiiid taipas Sammul, et tema kuuliasjandusega oli
midagi korrast dra, kui feda vérreldakse Kreegiga. Deel roh-
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tdielises valikus soodsate hindadega

kem wveendus ta selles ohtul jaama jalutama minnes. Alul
oli véérastav tunda endal imetlevaid pilke, mis sundisid teda
kobama 6lgu, et kontrollida, kas vait pole dra libisenud, siis
aga kuulis ta enda taga sosistatavat:

weesama ongi... 16 meelrit on temal naljaasi..."

Jargmisel pdeval ci tulnud kde harjutamisest midagi valja,
sest niipea kui ta Ravatses visata kuue seljast, ilmus puude
vahelt eelmise pdeva omast veel suurem noormeeste jouk.
Néhes Sammuli kohmetust, rutati vabandama, et nemadki tul-
nud treeningule. Juba haaraski iiks tugev noormees kaasa-
voetud kuuli ja Sammul oli tunnistajaks, missuguste korra-
paraste hiipetega see hoogu wvéttis ja siis kuuli 6hku téukas.
Kuuli maandumise kohale pisteti raudnael.

W11 meetrit,” takseeris t6ukaja ise. ,Teie aga téukate

15 meetrit. Mis trikk teil on?*

. Mm-ma niisama naljapirast...” piiiidis Sammul éien-
dada, kuid tema hadl sumbultati iildisest vastuvaidlemisest.

»Kde hoid on mual vist vale ja sammud ka?” usutles

toukaja.

wMm-jah . * kogeles Sammul, minul on kdsi iaga~
pool. Sarnmud on mul ka teistmoodi .

Noormees téukas uuesti. Seekord 72 m. Hiilgades lausus ta:

Ma arvasin kohe, et mul on need vead, kuid ei olnud
kindel, sest raamatus oli teistmoodi. Teil on Gigus. Ma tou-
kasin liiga piisti kdega. niitid sain aga kuulisse rakendada suu-
remat joudu.”

Sammul taipas end secisukorra peremehena. Ta jalgis
noormehe liigutusi, rddkis niisama iiht kui feist ja iitles, et
noormehest vérsuvat uus Kreek.

Sel Ghtul oli ta jaamas iildiseks kangelascks. Koik ftere-
tasid teda ja ndilstkud koketeerisid pilkudega. Kohaliku
spordiringi .esimeeski tuli ta juure ja palus osutada au olla
pithapdeval kergejsustikuvéistluste peakohtunikuks. Kui Sam-
mulile veel kinnitati, el see oleval rohkem auamet, ta loppeks
noustus.

Niiiid véiksin veste lopetada, sest edasi arenes nagu lepse
reega. Sammul tutvus mdirustega ja legt igas asjas ndo, nagu
tunneks ainull tema asja. Ja kui siis juhius vastuvaidlejaid,
sumbutas ta nende suu ainsa lausega.

Mis teic ka teate! Mina olen pealinnas saanud péhjaliku
Igaiihel ei sobi vastu vaielda.

kooli.

Méne aja pdrast sai Sammulist instruktor, kelle erialadeks
on kergejéustik ja vorkpall. Kaik on temaga rahul.

Nii sai spordivéhikust vastu tahtmist sporditreener. Udtke
ceskuju!

Vastutav toimetaja: A. Adari.

limunud 14. detsembril 1939, a.

Viéljaandja: FEesti Spordi Keskliit
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PHILIPSIL on onnestunud see.
mis alles dsja oli véimatu —
tdisvdartuslik super vastusi-
destusega odava hinnaga. Kuu-
lake vaid iillekannet — kristall-
selget tooni, — Teie olete il-
latatud sellest PHILIPS suur-
saavutusest.

Mocdne raadioaparaat kaovac
se vastusidestusega, iilihea lii-
hilainevastuvotuga 13 meetrist
alates. Liihilaine vastuvétul
kdlavad koige kaugemad saat-
jad ka keskpdeval ja siidasu-
vel sama hésti, kui tugevad
saatjad ldheduses. Selektiivne

ja niigus. PHILIPS Oliimpia 1

Vabelduvvoolule

Hind Kr. 190.-
Indikaatcriga (maagilise
silmaga)

Hind Kr. 210.—
Oliimpia I, alalis- ja va-
helduvvoclule

PHILIPS Hind Kr. 195.-
Indikaatoriga (maagilise
silmaga)

Hind Kr. 215.—




Uueks aastaks ajakirja tellides valige
ainuke vasesiigavtriikis ilmuv ajakiri Eestis

~NADAL PILDIS"

mis oma mitmekesise sisuga rahuldab
kdiki lugejaid

Uudusena hakkab uuel aastal igas numbris
ilmuma naistenurk, sisaldades alati varskeid

moeuudiseid ja kasitoid

kahevarvilises vasesiigavtrukis

sNadal Pildis" ilmub kaks korda kuus ja

maksab tellides: aastas Kr. 5.—, !/2 aastas

Kr. 250 ja /1 aastas Kr. 1.25. Vilismaale 50%o

kallim. Tellimisi votavad vastu koik postiasutu-
sed ja ajakirjanduse kontorid

Toimetus ja talitus:

Tallinn, Tartu maantee 49. Telefon 416-93

Uksiknumbri hind 25 senti. Miitigil kéikjal

Koik vahemalt veerandaasta tellijad, kes telli-
mise dra annavad enne 14. jaanuari, saavad
tasuta kaasandena rebitava varvitrikis

seinakalendri
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Joulusphurnaali Hind 50 senfi.

+PAEVALEHT*

ON ISESEISEV, DEMOKRAATLIK JA
ULERIIKLIKULT LEVINUIM AJALEHT

SUURIM NING KASULIKEM KUULUTAMISE LEHT EESTIS.
HINNATA KAASANDENA IGAL PUHAPXEVAL PILKE- JA
NALJALEHT «KRATT»

MEIE KIRJASTUSEL ILMUB

ZJLASTE ROOM-

— EESTI POPULAARSEIM LASTEAJAKIRI

T. E. K.-U-

GRAAFIKATOOSTUS

ON TAIELISIM TOOSTUS SEL ALAL EESTIS

TRUKIKODA KOITEKODA
TSINKOGRAAFIA LITOGRAAFIA
OFFSET-TRUKK _
HINNAD KOIGILE FEESE L I M 1'STE
VASTUVOETAVAD TAITMINE KIIRE

SUURIMAD NING TAIELISIMAD

RAAMATU- JA KIRJUTUSMATERJALIDE
KAUPLUSED

KIRJANDUSE- JA PABERILAOD EESTIS

TALLINNA EESTI KIRJASTUS-UHISUS

TALLINN-EESTI, PIKK T. 2. OMA TELEF. KESKIAAM 428-83

Tall. E. Kirj.-Ub. tr. Pikk 2. 1939

7 EESTI
RAHVUSRAAMATUKOGU
A AR J




