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Eesti Paberi
Aktsia Selts

____esindab jdrgmisi paberivabrikuid:
D&pja Paberi ja Puupapi
Dabrikufe Akitsia UBisus, Tallinn

A.-S.Tallinna Paberivabrik
E. J JoHanson, Tallinn

Turi Paberi ja Puupapi
Dabriku A-S., Turi

A.-S. Paberivabrik , Koil", Kobila

Muuk ainult suurel arvul
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Aeg on fellida mooblil,
mida oleie kavaisenud endale mureiseda @ Tellides

aegsasti, kindlustab see Teile hoolikaima 166 ja tellimise
kiire tditmise

A-S. [ MASSOPRODUKT"™

TALLINN, TARTU MNT. 738 @ TELEFON 308-96

Slazenger’l fennispall

on ainuke, mis iga mangijat tdiel
madaral rahuldab.

SLAZENGER'i tennispall on oma kva-
liteedilt esikohal ja selle juures mitte
kallim kui teised pallid.

fJ‘(‘)M;o
AL BT S p 1 W e W SR @

on maailmakuulsad oma paindu-
vuse, vastupidavuse ja eleganisuse
poolest. ® Maailma esimdngijad e€i
eelista asjata mdngu Slazenger’i
reketitega.

SLAZEN GER'i tennispallid ja reketid on saadaval i¢as suuremas spordi-
kaupluses.
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Eesti Spordileht ilmub Eesti Spordi Keskliidu véiliaandel
iga kuu 20. pdeval. Toimeius ja talitus: Tallinn, Harju 48-6.
Tel. 444-28. Talitus avatud iga éripdev kl. 9—3.

TELLIMISHIND : aastaks 4 krooni, /2 a. 2 kr., Y« a. { kr.’
Valismaale aastaks 6 krooni, %2 a, 8 kr,, */s a, 1 kr. 50 sni.
Tellimiste vastuvdim. talituses, kdigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites

Uksiknumber 35 senti.
Toimetaja: AADU ADARIL

E. Spordilehe kd&esoleva numbri kaane-
: pildil on toodud kahekordne euroopar
meister Juhan KOTKAS

- Dastfu Eesfti mingudele

G. Kalkun, Eesti Mdngude uldjubt

Eesti kehakultuuri liikumine asub suursiindmuste livel. 16.—18. juunini s. a.
toimuvad II Eesti Mingud Tallinnas ja juba jirgneval suvel — oliimpiamiingud Hel-
singis. Méalemad suuriiritused nouavad meilt suurt ettevalmistust ja teadlikkn suh-
tumist, sest muidu véivad nad meist mooduda nagu ,maamehele kirev piihapiev
linnas®, mis modjub vaid visitavalt ja jitab ,,paha maiga suhu®.

Nimetatud kehakultuuri suursiindmused vdivad aga osutada meile, Eesti keha-
lise kasvatuse liikumise seisukohalt vaadatuna, suure teene, kui oskame seda vaid
kasutada. Kas pole mitte oliimpiamingud meid mdtlema pannud juba puht-majan-
duslikel kaalutlusil, sest asume n.-n. ,,suure maantee® ddres, mig viib oliimpiale, Kuid
suurema vidrtuse omavad oliimpiamingud meile oma vahenditu lihedusega spordi-
propaganda mottes. Jidb vaid iile kiisida, kas suudame otstarbekalt kasutada oma
head seisukohta?

Samasugune kiisimus kerkib iiles Eesti Mingude puhul. Mitmeid kuid on
tehtud pidevalt ettevalmistustood. Veel kunagi pole Eesti organiseeritud kehakul-
tuuri aparaat nii laialdaslt to6tanud iihise ettevotte juures kui praegu. Meil pole ka
kunagi olnud seesugust organisatsiooni ega tehnmilist kaadrit rakendada tdoosse kui
praeguste Mingude puhul. Eesti kehakultuuri-likumine, mis on organiseeritud
seltskondlikel alustel ja vabatahtlikul juhtimise pShimdttel, on viilja kujunenud
kindlalt juhitavaks liikumiseks. Nimetatud asjaolu annabki igale suuriiritusele vas-
tava virvingu ja sisu. Aastat viis tagasi, korraldades esimesi Eesti Minge, vdis
mainida, et nii paljudki sammud kandsid tookord juhuslikku laadi. Kuigi vasta-
vatel juhtide] ei puudunud suur ind ja tahe, on meile I Eesti Mingudest siiski
vordlemisi vihe jilgi jdinud. Kiill aga teame, et tookordset juhtkonda, tegela-
si ja pealtvaatajaskonda kandis suur vaimustus ja huvi asja vastu, mida oléks pidanud
suuremate tulemustega kasutama.



Eesti Mdngude noorie juhlide (ilemaaline kokkutulek Tallinna. Pildil istuvad
vasakult paremale: R. Mast, L. Varest, H. Nilberg, E.Kdppa, Eesii Mdngude fild-
juht G. Kalkun, K Mfr, S. Kass, A. Grinberg ja A. Roosesie.

Vaimustust ja huvi on mirgata ka praeguste Mingude puhul. Rahvajuhid ja
seltskond on tulnud kaasa. Meie riigijuhtide poolt on sonavottudes korduvalt tooni-
tatud kehalise kasvatuse liikumise tdhtsust kasvavale noorsoole kdigis tema vormes.
On alla kriipsutatud esiletulevat rahvusliku vaimustuse puhangut ja vdimsat iihte-
kuuluvuse tunde viiljendust, mille poolest osutuvad rikkaiks sarnased suuriiritused
nagu seda on E M. Kuid erilise volu omavad nad selle libi, et tunnete viljenda-
jaiks on tuhandetesse kiiiiniv muretu noorus. Koik nimetatud libielamused on haa-
ravad ja hinnatavad ning omavad piisiva vidirtuse iiksmes siis, kui suudame suur-
iirituse  vaimustusest kantud moraalse jou rakendada edaspidiseks kehakultuuri liku-
mist iilesehitavaks tooks,

Praegu, millal meil on kehakasvatuse liikumist juhtiv kindel keskus, millel
on tugevad maakondlikud spordiliidud ja millal tegutseb laialdane tehniliste jou-
dude kaader, on hulga kergem kasutada E M tulemusi kui 5 aastat tagasi. Tiana-
vustel Eesti Mangudel tundub, et valitseb elav side juhtkonna ja masside vahel, Need
800 organisatsiooni, kes on endid registreerinud osavétjaina E. Mingudele, peavad
ka edaspidi leidma teed keskuse pocle. Seepirast juhtkond, kellest asi oleneb, ei
tohi piirduda vaid Mingude rahuldava korraldamise ja lidbiviimisega. Ta seisku
alati valvel, et Mingudest saadud ind ja vaimustus tuleks kasuks meie iildisele kehalise
kasvatuse liikumisele, Vastasel korral jiiksid E M siiski ainult mooduvaks iihekord-
seks iirituseks, mida ikka ja jille peame iga 4 aasta jirele iiles soojendama.

Eriti praegu, millal Eesti kehalise kasvatuse lilkumise juhtiv keskus E. Spordi
Keskliit on E M tottu kujunenud iihtlasemaks ja moraalselt tugevamaks kui seda
on olnud kunagi, voime loota et koiki hiivesid, mida pakuvad meile E M, ollakse
suutelised kasutama meie kehalise kasvatuse liikumise iildiseks hiivanguks ja pare-
maks tulevikuks.

Selle kindla teadmisega ja lootusega sammume vastu II Eesti Mangudele.




Voimlemise pohimotted ja alused

_grof. dr. J. Lindhardi

H. NIILER

jargi

Ettekanne Eesti Vdimlemise Opetaja Seltsi
peakoosolekul 2. aprillil 1939. a.

iimastel aastatel vilismail kirjastatud voimle-

misse ja kehalisse kasvatusse puutuvaid kilsimusi

kisitlevatest teostest #ratab tédhelepanu Kopen-
haageni iilikooli fiisioloogia laboratooriumi ja riikliku
voimlemise instituudi juhataja prof. dr. Johannes Lin d-
hardi 850-lehekiiljeline teos ,Den specielle
Gymnastikteorie“, mis on Kirjutatud 1933, a.
On ilmunud ka ingliskeelses tolkes 1934. a, ,The
Theory of Gymnastics® all Methuen & Co
kirjastusel Londonis.

Lindhard on mitmete fiisioloogilisi kiisimusi kasitle-
vate artiklite ja raamatute autor ning tuntud vilis-
mail uurimistoode poolest,

Enne aine késitamist peab mainima, et Rootsi
voimlemise praktika on tema asutaja Lingi ajast are-
nenud hiigla edusammudega. On voetud tarvitusele
nued Opetamise meetodid, on tdiendatud ja rikasta-
tud harjutusvara; wvoimlemise tabelite koostamisel on
avanenud uued vdimalused, Kuid voimlemise teooria
— tegelikult tdhtsam osa — om veel puudulik ja ei
ole suutnud ajaga kaasas kiia.

P. Lingi pohimotteks oli, et wvoimlemise siisteem
peaks olema rajatud fiisioloogia seadustele. Parast P.
Lingi aga leidub wvidheseid, kes tema t060 pohimotteid
oleks viinud edasi. Uks védheseist on Lindhard, kes
parast Lingi on suurimaid véimlemise teooria auto-
riteete,

Eelkéige autor teeb pohimotteliselt kindlaks vahe
giimnastika (voimlemise) ja atleetika (kergejoustiku,
maadluse jne.) wvahel. ,,Kui muistses Greekas,“ iitleb
ta, ,oli gimnastika (s. t. jooks, visked, hiipped, maad-
lus jne.) valitute eesdigus, siis XIX sajandi opetused
ja olukorrad — sodade ettevalmistus, kooli ja %66
iihekiilgsuse halvavad mdjud jne. demokratiseerisid keha-
list kasvatust, s. t. viisid kehalise kasvatuse rahvahul-
kadesse.“ Piiiiti leida teid ja voéimalusi tekkinud uue
olukorra pahede kornvaldamiseks.

Muistses Greekas gimmastika (ehk tédnapideva
atleetika) kaudu piiiiti tugevdada kehalitkmeid ja
arendada iseloomujoomi, magu julgust, leidlikkust, en-
davalitsemist jne., harrastades loomulikke ja dirghar-
jutusi, nagu tants, ning voimlemise ja kiittimisega
seoses olevaid harjutusi (jooks, hiipped, visked, maad-
lus, poks), kusjuures harjutamise eesmérgiks oli 16bu
voi praktiline kasu. Giimnastika eesmirgiks tol ajal
ei olnud anda kehale teatud kuju, Klassilise atleedi
kehakuju oli atleetika tagajdrg. Moodne atleet aga
harjutab vabal ajal oma kutse kérval. Tema harjuta-
mise aeg on piiratud ja tavalisisti harjutus iihekiilgne.
Seepdrast on moodne atleet sageli deformeeritud ku-
juga.

Tinapdeva giimnastika (véimlemine) piitiab pro-
dutseerida tugevat keha kunstlikkude, leiutatud ja
konstrueeritud ming vordlemisi lihtsate harjutustega,
iihtlasi rohutades iseloomu vidrtusi magu atleetikagi.
Vioimlemine saavutab samu eesmirke nagu atleeti-
kagi palju lihtsamate harjutustega, piitides arendada
keha wvalitsemist, voidelda keha deformeerimise wastu
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ja harmooniliselt arendada keha, mida atleetika kiill
tootab, kuid sageli ei saavuta,

Kui atléetika on vabamehe ettevote, on voimlemine
demokraatne. Temas ei ole mii paliju voistlusmomente
kui atleetikas, kuid seevastu see on viimasest mitmekesi-
sem, kergem, arusaadavam, rakendatav koikidele, voi-
maldab mitmekiilgset kehalist arenemist massidele,
nagu koolis ja sojavies, ning on kohane seal, kus ei
ole aega, viga suurt huvi, voimeid voi tahet anduda
atleetilisele distsipliinile,

Siinjuures (peab aga mainima, et tlemineku piirid

voimlemisest atleetikani ei ole kindlad. Naiteks
votab voimlemine atletismi kuju voistlusvoimlemise
néol,

Nii on moodne atleetika — muistse Greeka giim-

nastika jareltulija ja praegune voimlemine — uug ke-
halise kasgvatuse vorm, mida on pohjustanud vElisolu-
korrad. Atleetika ei ole rakendatud voimlemine —
nagu paljud arvavad, vaid voéimlemine on atleetika
asendalja.

Sellele vaatamata, et autor kowgelt hindab voim-
lemise iihendust hiigieeniga ja fiisioloogiaga ja néuab
mainitud iihenduse poole ptiidmist, leiab ta siiski, et
gelles suhtey ei ole veel kuigi palju saavutatud.

Kui méiteks Oeldakse, et harjutused on ,terved“,
sifs jadb selgusetulks, mida moistame tervise all, sest
puuduvad tervise standardid. Voime tervist modta vaid
tervise wvastandiga’ — haigusega, s. t. kes harjutab,
peaks olema viahem haige (ja, kui haigestub, kiiremini
paranema. Tal peaks olema pikem eluiga. Kuid selle
kohta puuduvad andmed. Kas terve sportlane ei-olnud
stinniparaselt tugevama struktuuriga ja elab seepdrast
kauem, woi caavutab pikema eluea elades hiigieenilise-
malt? Nii siis ei ole veel sugugi kindel, et harjuta-
misega saavutame tervise, Meil on vaid isiklik koge-
mus, kuid puudub statistika.

Sama raske on iitelda harjutuse kohta, et viimane
oleks fiisioloogiliselt ,hea“. Meil on olemas kiill ko-
gemused, kuid need ei ole tdpsed. Ka-watuslikult on
raske korrastada hanjutusi kasulikkuse jarjekorras.
See on praegu voimalik vaid méne siisteemi juures.

. Nii m#iteks nithi-harjutustie puhul on raske tépselt
iitelda, nussugu_lsed anatoomilited fja fiisioloogilised
mwpd:ams{_ed_ leiavad aset teatud hamjutuste puhul.
Meil on. iildiselt teada, et lihaste t66 méjustab ergu-
kava, sidant, hingamist, ainevahetust jne. On olemas
vaid ildisi pohimdtteid, puudub iiksikasjaline ja
tapne toendus.

Samuti tuleb kahelda teatud harjutuse vormi wiidr-
tuses. Néitelks ,wvale“, ,6ige“ gjne. oleneb leiutaja
maitsest, vaatleja seisukohast, hanjutaja lobutundest.

) Na._nbel.ks »kaed korval“ peaeesmirk on abaluude kor-
rigeerimine.  Flisioloogiliselt voiks muainitud asendit
kirjeldada peajoontes kui abaluude lihaste kontrahee-
rumist ja abaluude addutseerimist. Kuid addutseeritud
abaluul ei ole wveel fiisioloogilist véirtust, sest liihike-



sed seljalihased takistavad nditeks viskiamist, ei muu-
tu ka rinna liikuvuws, kui abaluu on addutseeritud.
tlalmainitu annab pohjust kahelda harjutuste fiisio-
loogilistes ja hiigieenilistes vaamtustes.

Loetledes (ja arvustades riksikute autorite harju-
tuste liigitust alates Guths Muths’ist kuni té@napéevani,
leiab Lindhard peaaegu koikides suuremaid vo6i vihe-
mpaid pohimGtibelist laadi puudusi.

Guths Muthsi, Spiessi, Heikeli harjutuste liigitu-
sed ei wvasta Lindhardi jargi fiisioloogia ja ka-vatuse
pohimGtetele, kuigi autorid viimast vaidavad. Tol ajal
oli koik weel juhuslik, ebakorrapédrane.

Ka P. Ling (Nachtigallli opilane) noudis, et voim-
lemine vastakg inimkeha seadustele ja et woimlemise
pohimotted oleksid rajatud loodu:iseadustele. Olley kiill
litkumise algataja, ta el joudnud kindlale siisteemile.
Samia voib Utelda ka ta pojja Hjalmar Lingi (Riootsi
voimlemise keskinstituudi jjuhataja) kohtia, kes kiill
palju tootas, kuid ei saavutanud oma t60s kindlat kava.

Niitena voib tuua P. Lingi siisteemi jaotust, mis
jaguneb melja ossa:

1. Kasvatuslik voimlemine — eraisikuile;

2. Sodurite wvomlemine;

3. Awrstlik woimllemine;

4. Esteetiline voimlemine (balllett, miimika jne.).

Hiljem aga jagunesid harjutused kahelks:

1. Kasvatuslik 4 arstiilk voimlemine;

2. Sodurite wvoimlemine.

Uhendada kasvatuslikku ja anstlikku voimlemist on
viga, kuna molemal voimlemisel on omia iilesanded.

Kasvatuslik voimlemine omakorda jagunes 1) v a-
baharjutusteks ja 2) riistharjutusteks,
mille kohta F. Ling arvab, et (aotus on walispidine ja
mitterahuldav.

Lindhard leiab, et Lingi jareltulijad, nende hulgas
ka P. Lingi poeg Hjalmar, on P. Lingi vdhe moistnud.
Rootslls oli ja on killlalt haid fiisiolooge ja amatoome,
kuid mad ei olnud ega ole suutelised parandama ja
arendama P. Lingi alustatud katseid,

Lindhardi arvates on Rootsi voimlemise keskinsti-
tuut takerdunud traditsiconide worku, kuna loodustea-
dus, millele Ling rajas voimlemise, on teinud suuri
edustamme. Keskinstituut pretendeerib sellele, et ta
siisteem on rajatud korgele teaduslikule standairdile,
tosiasi aga on, et viimame on jadnud seisma dogma-
tiemi.

Tagaljarg on, et Rootsi keskinstituudi t66 kannab
kiill teaduslikku ilmet, tegelikult aga puudub viimasel
igasugune teaduslik alus.

Lindhard toob mualfnitud kooli néditena Daani voim-
lemise kasiraamatu ja teeb wviimases pohjapamevaid
kiorrektiive.

Juba harjutuste ildjaotuses kahte ossa — ,,voim-
lemine* jja ,rakendatud véimlemine* (atleetika) -—
peitub ajalooline wviga. Nagu meie ndgime eelpool, on
moiste ,rakendatud voimlemine“ atleetika kohta wvédr.
Pealegi v6ib teist osa — ,rakendatud voimlemist® —
harrastada olenematult esimesest osast — voimlemi-
ciest.

Mainitud siisteemlis pdhineb harjutuste jaotus har-
jutuse miojule lihaftele. Lindhardi amvates on see tar-
vilik rithi- (kehahoiaku) vioimlemises, kuid wiimane ei
ole voimlemise ainus eesmiérk [ja peaelement.

Korraharjutuste phimotteks on rivistada opilasi,
arendada korrambistet ja head miihti. Sealjuures aga
asuvad korraharjutused vdljaspool mnm. ,harjutuste®
seeriat. Kiicimuseks jadb siin, kuidag moista ,head
vithti ilma lihaste todta ?

Harjutused on jaotatud jalgade, ninma, kilje, selja,
kite, olgade, kaela harjutusteks. Mainitud 7 harju-
tust sooritatakse jarjekorras alt iiles. Sellele jéngmeb
kordamine juba raskemate harjutuste nzol ja lopuks
sooritatakse iiksikute harjutuste kombinatdioonid,

Kasiraamat teeb siin mitu viga:

1. Kiilje, minna ja selja hanjutusi ei saa eraldada,
kuna mangus on samad lihaste grupid, ainult eri-kom-
binatsioomides. Siin on tegemist kere harjutustega
mitmesuguses pinnas: sagitaal-pinnas — kere painu-
tused ette-taha; fromtaal-pinnas — kere kiilgpainutu-
sed; horisontaal-pinnas — kere pooramised; ja kombi-
neeritult — poordpainutused.

2. Rohutatakse kere hamjutuste puhul wvaid liha-

8. FEi saa ka wvahet teha kite ja olgade harjutuste
vahel, Tegelikult on need fiks harjutus kate harjutuse
nime afl.

4. Ei ole ka kaela harjutu-tel midagi iihist kate
ja olgade harjutustega. Kaela harjutus on kaela fliili-
samba osa liigenditele ja lihastele. Kaela harjutusi
aga ei saa eraldada pea lihaste harjutustest, vaid need
kuuluvad iihte harjutusgruppi.

Niels Bukh’i kohta titleb autor, et Bukhi kavas on
head ja halvad tendentsid. Arusaamatuks jadb Bukhi
kaheliordne harjutuste jaotus. Edimest korda jaotab ta
harjutused: korra, jalgade, kdte, kaela, kiilje, kohu,
velja, marssimise, hiipete ja osavuse hanjutusteks.
Teist korda: lotvuse, jou, osavuse harjutusteks. Vii-
mased ei ole selge, kuidas harjutused korraldada.

Niels Bukh on votnud hanjutused Lingilt. Tal
tegelikult siisteemi ei ole. On waid mehine Opetamise
meetiod. To66 mouab joudu ja suurt tempot. Too0s
puuduvad esteetilised pohimotted. Eriti torkab silma
Bukh’i voimleja kiorge rind, mis Lingil puudub. T60
on hea vabatahtlikkudele gruppidele, kuid mitte naistele
ja koolilastele,

Elli Bjornsteini kohta arvab Lindhard, et pnl.
Bjornstein on hea praktiline juht, kuid kirjalikult ei
suuda ta end wéljendada. Samuti kui Niels Bukh’ilgi
on tal originaalne Opetami:(viis, kuid oluliselt ei ole ta
voimlemisele midagi juure lisanud. Ta on walanud elu
ja vabadust tardunud vormidesse.

Hoopis teisey anvamises on Lindhard Agnete Bert-
ramist, kes on toonud maiseliku joone voimlemisse. A.
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Bertrami voimlemine meenutab Niels Bukhi vdimle-
mist, kuid on esteetiline. Ka A. Bertram po6hineb P.
Lingile.

Koige oeldu pohjal Lindhard jouab ot.msele, et
voimlemise hamjutusvara klassifitseerimine ei ole véi-
malik fiisioloogia seaduste pohjal, sest vahekord voim-
lemise harjutuste ja fiisioloogia vahel on weel liig eba-
kindel, et viimasele oleks vdimalik rajada liigutus.

Hanjutused v6ib aga liigitada vastavalt harjutuste
ecesmiargile. Nii teame atleetikas, et teatud hanjutused
arendavad joudu, osavust ja teatud iseloomu vdartusi.
Edasi: sdjavdel on kogemused, et teatud harjutused on
kohased korra arendamiseks. Loppeks on teada, et
vithiharjutused on voimelised muutma kehakuju -—
hoiakut jne.

Autor nideb voimlemise eesmérki kasvandiku dist-
siplineerimises, isikisuse auvéddrsuse valjendust kon-
nakus ja liigutustes; julgust ja leidlikkust,

Mainitud eesmérkideni joudmiseks peab kasvandik
olema suuteline valitsema oma keha., Viimane waga
eeldab: 1) lihaste jaliigendite harjutamist; 2) keha de-
felktide parandamist; 38) koordinatsiooni arenemist;
4) keskergukava kiiret ja tipset reageerimisvéimet.

Seda gaavutatakse, kui siistemaatiliselt hanjutada
iga keha osa, vdhehaaval rakendades toole ikka moh-
kem ja rohkem, lopuks kéik keha mehanismi iiksikud
osad, wammuti [(ka koordinatsioomivdimet mning lihaste
joudu ja vastupidavust.

Viastavallt sellele on Lindhardi harjutusvara liigi-
tus jargmine:

1. Konra eesmargiga harjutused.

Korraharjutused.
Vii iakuseharjutused.
Marssimine.
2. Lihaste ja liigendite siistemaatiline 1Hbitoota-
mine,
Rithivoimlemiine.
3. Koordinatsiooni arendamine.
Masakaalu harjutused.

0.-U. ,,ESTO*

TALLINN,
PKK TAN. 47, TEL. 444-22
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4. Joudu, vastupidavust ja otsustamisvéimet aren-
davad hanjutused.”
Marssimine, Jooksmine,
Hitippamine.
Osavu harjutused.
Atleetika jne.

Lindhard mdistab, et sageli on raske teatud har-
jutust mahutada teatud hamjutuste Iiiki, sest dikski
hanjutus ei teeni vaid iiht eesm@Eirki. Seepidrast kisi-
raamatute kirjutajad peavad sageli kaua mdotlema,
kuhu teatud harjutus mahutada, ming otsustavad oma
drandgemive jargi, millega lugeja igakord ei pea mow i
tuma.

Ka leiab autor, et alagruppides peaksid harjutused
olema mii palju kui véimalik astmestatud vastavalt
raskusele. Kuid on wviga piitida liigitada harjutusi vas-
tavalt nende raskuse kraadile jo mdjule, kuna praegu-
sel silmapilgul ei ole meil meed astmed teada. Mui-
dugi on teatud juhtudel taiesti selge, et iiky hanjutus
nouab suuremat pingutust kui teine. Niiteks kiir-
jooks, vorreldes jalgade pendeldamisega, ergutab roh-
kem sfiiseorganeid fja ka ainetevahetus on esimese har-
jutuse juures suurem.

Kuid iildiselt ei ole voimalik kasutada ainevahetu:ie
tousu hanjutuse raskusekraadi moéodupuuks, kuna niHi-
teks ei ole woimalik kindlaks teha ergukava tegevuse
moju ainevahetusele. Teatavasti on aga ergukava
tegevug tihedas iihenduses hanrjutusega.

Suurema osa harjutuste raskuse kraadi m#iramine
toimub isiklikel woi teiste kogemustel, Sellest jargneb,
et harjutuse raskuse kmaad ei ole sama koigile. Har-
jutuse téidesaatmise maskus on isiklikku, anatoomilist
voi funktsionaalset laadi. Nii voib harjutu:t rasken-
dada mork lihas, koordinatsiooni puudulikkus, hinga-
miselundite v6i siidame harjumatus t66 koormatusega
jne,

(Jargneb.)

Dilismaa nalja

,Vaeneke, ja ta ei markagi oma eksitustl. “



Raadiku rekord ja

meie meesie bHeiflusi

Viisteiwstkiimmend aastat tditub tdnavu Eesti debiit-
dist rahvusvahelistel suurturniiridel. Kirjutati
anno 1924, millal meie esimene suurpoksija Valter
Palm sooritas Pariisis Eesti poksi oltimpiaristsed.
Tema oli ka selleks, kes esimese eestlasena liks eu
roopavoistlustele — 1927. a. Berliini. Jillegi ainult
tiksinda oli ta meie poksi esindajaks Amsterdami oliim-
pial 1928, a. V. Palmi kolm starti andsid kokku iihe
voidu, mille ta saavutas Amsterdamis luksemburglase
Nuzsi tile. See Palmi rekord — iiks voidupunkt — jdi
Eesti teistele poksijatele tiletamatuks kuni Berliini
olimpiani. Selleks ajaks kerkis meie parima poksi-
jana esirinda N. Stepulov. Tema suutis esimesena
tletada Palmi rekordi, tuues Berliini olimpiatulest vilja
hobemedali. See oli uueks rekordiks. N. Stepulov ise
suutis oma rekordi korrata Milano euroopavyoistlustel,
kus ta uuesti tuli hobemedalile.

N. Stepulovi siirdumisega elukutseliseks niis, et
tema rekord jadb kauaks iiletamatuks. Kuid Dublini
euroopavoistlused tillatasid: N. Stepulovi rekord kor-
rati ithe ja uletati teise eestlase poolt. Niiiid on uueks

rekordiks euroopameistritiitel ehk kuldmedal, mille
saavutas Anton Raadik. Seda individuaalset re-
kordi saab iiletada veel ainult olimpia kuldmedali

voitmisega. Meeskonna-rekordiks on aga praegu iiks
kuld- ja iiks hobemedal.

Toime selle sissejuhatuse selleks, et ndidata,
leni on joutud 15 a. tagasi sooritatud debiiiidist.
aga vaatame Eesti poksimeeskonna esinemist
euroopavoistlustel.

Dublini suutis Eesti saata neli poksijat, seega mitte
rohkem kui kaks aastat tagasi Milanosse. Selleks nel-
jaks olid: sulgkaalus Kar] Kibi, kergekaalus Harald
Kanepi, keskkaalus Anton Raadik ja raskekaalus
Martin Linnamagi.

Esimesena ja ainsana esimesel voistluspieval oli
eestlastest tules H. Kanepi, kelle loos oli kokku
viinud iirlase P. Gernoniga. See oli kéva ja va-
heldusrikas mat§. Esimesena alustas riinnakuid iirlane,
ja enne kui Kanepi olukorraga suutis kohaneda, jooksis
ta nina esimeste 10okide jirele verd. See er-
gutas eestlast ja, kasutades oma pikemat 166gi-
ulatust, viis ta heitluse kaugevoistlusele. Vasakuga ta-
bas kiirelt ja tugevasti ning paremaga tegi vilkkiireid
jarellooke. Nii ldksid esimesed kaks roundi Kane-
pile, ja kuigi iirlane kolmandal roundil vottis veidi
jarele, oli eestlane kahe esimese roundiga kindlusta-
nud endale voidu.

Teisel voistluspdeval oli Kanepi vastaseks eelmises
ringis tripsuks jadnud belglane G. Jakobs. Mats oli
tihtlasi poolfinaaliks. Kanepi poksis suure kindluse ja
rahulikkusega. Belglane oskas histi kaitsta ja muutus
round-roundilt paremaks, kuid punkte oli noppinud
kogu aeg eestlane. Lopul oli belglasel paar head mo-

mil-
Edasi
Dublini

menti, kuid Kanepi voit oli selge. Seega oli Kanepi
juba kindlustanud endale hobemedali.

Just enne Kanepi teist mat$i sooritas oma matsi
K. Kdbi Tema vastaseks oli loos toonud poolaka A.
Czorteki. Kujunes dramaatiline mats. Vihem kui
kaks roundi said mdlemad ringis olla, kuid molemad
roundid olid vahetpidamatu l6okidevahetus. Poolakas
riindas agaralt, Kidbi aga kontreeris mojuvate parem-
haakidega ja viis oma vastase korraks piris tdbarasse
olukorda. Poolakas oli oma riinnakutel hoolimatu. Sa-
geli 161 ta peaga. Kuna aga ringikohtunik ei astunud
vahele, juhtus, et enne teise roundi 16ppu hiippas poo-
lakas ldhivoistlusele pea ees, nii et 161 sellega 16hki
Kibi kulmu kui ka pdsenuki. Ringikohtunik oli sun-
nitud matsi katkestama Kibi vigastuse tottu. Jaib ki-
sitavaks, kes oleks voitnud mat3i selle viltamisel nor-
maalse 16puni. Poolakas oli olnud pealetungivam, kuid
Kibi histi kontreerinud. Pigemini pidanuks Czortek saa-
ma mirkuse peaga 160mise eest juba esimesel roundil,
ning teisel roundil peaga vigastamise eest diskvalifit-
seeritama. Eestlased aga protesti ei téstnud, kuigi pro-
teste oli Dublinis kiillusesarvest, ja nii langes Kibi tur-
niirist valja.

Kibi voit oleks tihendanud vihemalt hobemedali
saavutamist, sest sellega poolfinaali piismise puhul
voitnuks ta kindlasti belglase P. Genot’, kes oli selle
kaalu norgim mees.

Kolmandana oli teisel voistluspdeval tules M. Lin-
namiagi. Tema mat$ itaallase N. Lazzariga lope-
Et Linnamigi 16i peamiselt pa-

tas selle voistlushtu.

Meie euroopavoistlusie-meeskond tagasisdidul Lon-
donis Wesiminsier Abbey ees. Vasakuli: K. K&bi,
H. Kanepi, M. Linnam&gi ja esindaja P. Matsov. Puu-
dub A. Raadik, kes jéi Dublini, s6iduks Ameerikasse.
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Meeskond enne drasdifu Dublinisi Kingsioni sada-

mas koos saaljaie¢a. Vasakult ieine ungarlane D.

Frigyes, siis soomlane O. Lehtinen, K. Pusta jun,

A. Raadik, pr. Kolma (kdes Raadiku voidetud kari-

kas), prl. Connon, farmer Jim Connon ja H. Kanepi.
Tag¢a on ndha M. Linnamé&e pead.

remaga, jdi tema Sansiks voita knokiga. Lazzari sai
mitu korda tugevasti sisse, kuid iildiselt vedas punkti-
dega. Eriti histi onnestusid tal iiks-kaks-l66gid. Ta
voitis selgesti ja Linnamigi langes vilja.

Lazzari voidu vastu ei saa vaielda, pealegi oli itaal-
lane haruldases vormis, nagu seda mirgivad Saksa le-
hed ja ka Itaalia oma spordileht ,,Gazetta dello Sport®.
Kiill voib aga oletada, et sobivama loosionne puhul voi-
nuks Linnamigi tulla pronksmedalile, mida ta vdéiris.
Niiiid aga kolmandaks tulnud H. Runge polnud Dubli-
nis enam endises heas vormis ja Linnamie voit tema
tile poleks olnud voimatu.

A. Raadik alustas oma vdidukiiku alles kolmandal
voistluspdeval, olles eestlastest ainsana sel pédeval rin-
gis. Tal tuli minna vastamisi vana tuttava Viljo Su-
hosega, kes eelringis oli knokivoiduga vilja lulitanud
sakslase O. Baumgarteni. Soomlaste arvates pidi Suho-
nen, kes viimasel ajal oli teinud suuri edusamme, ole-
ma kindel voitja selles kaalus.

Esimene round moodus tasavigiselt. Raadik rohkem
varitses ja Suhonen punktitas vasakuga. Teisel roun-
dil alustas Raadik riinnakuid, vottes juhtimise enda
kitte. Jéargnes kuni mat$i 16puni joulisemaid ja metsi-
kumaid l60kidevahetusi, millesse molemad panid oma
viimase. Raadiku iilekaal muutus jdrjest suuremaks.
Ta tegi hidid tabavusi. Korraks oli Suhonen peagu
knock-down, kuid pool minutit hiljem vastas ta tugeva
loogiga. Rahvas elas innustanult kaasa matSile, saates
lookiderahet kestva aplausiga. Lopptulemuseks Raadik
saavutas voidu, mis oli selge, kuigi vordlemisi napp.
Pealtvaatajaid pani imestama, et kuigi mehed sooritasid
kéva tapluse, olid mdlemad pérast matsi vordlemisi
virsked ning tiiesti ilma vigastusteta.

Seda matsi on peetud Dublini euroopavoistluste pa-
rimaks. Seda toonitas esimesena ,Chicago Tribune'i“
kirjasaatja, kes intervjuul Poola lehemeestele lausus, et
sellest mat$ist paremat Dublinis polevat olnud. Samuti
kirjutasid sakslased, olles viga heas arvamuses Raadi-
kust. Kui sakslased vahest tagamottega kiidavad Raa-
dikut, kes oli voitnud nii hea mehe, nagu Baumgarteni
knokki 166ja, siis veelgi erapooletum tohiks olla roots-
laste arvamus. Nii kirjeldab Seo Holmstedt seda matsi
,ldrottsbladetis® jiargmiselt:
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»Kolmanda voistlusohtu ja kogu turniiri parim, tu-
gevaim ja kibedaim fight oli Raadiku ja Suhose vahel.
Alul juhtis Suhonen selles kibedas lookidevahetuses.
Round oli peagu viigiline, pisut Suhose oma. Teises
roundis ennekuulmatult tugev Raadik sattus hoogu ja
atakeeris innukamalt. Roundi keskel soomlane suruti
nooridesse, kust aga pea piidses. Publik muutus metsi-
kuks vaimustusest ja aplodeeris tormiliselt. Kolmas
round muutus veel hullemaks. Nagu drritatud lovid
tormasid {iiksteise kallale need tugevaloogilised poisid.
Mina olin iiks neist vdhestest, kes hoolimata, et Suho-
nen oli loonud knokki Baumgarteni, lootsin Raadikule,
ja mul oli digus. Enne matsi 16ppu hakkas Raadik oma
vastast mooda ringi taga ajama ja Suhonen piitidis end
meelt heites kaitsta, kuid ei suutnud pidurdada era-
kordselt tugevat eestlast, kes voitis selgelt roundi ja sai
koigi kohtunike hddltega suure voidu. Koige huvitavam
selle juures oli, et molemad olid pdrast matsi virsked
ja ilma mingisuguse vigastuseta.”

Nii oleme toonud kahepoolse kirjelduse sellele mat-
Sile, mis tegelikult otsustas euroopameistritiitli.

Poolfinaali matsiks inglase H. O. Davies’i vastu
ringi ilmumisel sai Raadik publikult soojade tervituste
osaliseks. Pika inglase vastu, kes oli kaitsekunsti meis-
ter, laks Raadiku ,piiss“ Oieti lahti alles teise roundi
16pul. Vasak l6uahaak viis inglase paariks sekundiks
porandale, kuid gong pidstis ta knokist. Kolmandal
roundil Davies poksis ettevaatlikult, kuid ei hiiljanud
paaril korral omapoolsete kontratega. Raadiku vait
oli selge.

Niitid oli juba kaks eestlast vilja raiunud finaali,
millega oli kindlustatud kaks hébemedalit.

Finaalohtul oli esimesena tules H. Kanepi, kelle
vastu tuli oma euroopameistritiitlit kaitsma H. Niirn-
berg. Vasakukdelise poksijana noppis sakslane punkte
parema kidega, kuid ei unustanud vahetevahel ka va-
sakut toole rakendada. H. Kanepi kaitses histi ja eriti
teises roundis, millal sakslane tugevamalt atakeeris,

Inglismaalt

kohale joudnud kevad- ja suve-
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poikles ta osavasti korvale mitme kova 160gi eest. Ka-
nepi, kes tavaliselt on olnud parem just esimestel roun-
didel, poksis seekord kuidagi apaatsemalt. Alles kol-
mandal roundil, seega vastupidi oma tavale, liks ta hoo-
gu ja voitis selle roundi napilt, kuid kogu matsi voit
kuulus Gigustatult H. Niirnbergile. Nii nagu Milanos
Stepulovi vastu, nii vditis ta niiid H. Kanepi vastu
samuti kuldmedali. H. Kanepi saavutus Dublinis oli
igal juhul iile lootuste hea.

Raadiku finaalmatsi poolaka J. Pisarski vastu
juhtis ringikohtunikuna belglane, keda peeti turniiri
norgimaks. Poolakas suhtus eestlasele suure aukartu-
sega ega votnud esimesel roundil peagu midagi ette. Ka
Raadik ei kiirustanud. Teisel roundil alustas Raadik
oma riinnakuid, kuid poolakas hakkas kohe kinni hoid-
ma, mille eest sai hoiatuse. Raadiku iileolek muutus
jarjest silmatorkavamaks. Ka kolmanda roundi vdoitis
Raadik suurelt, kuna poolakas kippus klint§ima ja tom-
bus rohkem kaitsesse. Raadiku iiliselge voit.

Poksiajaloos oli Eesti saavutanud esimese euroopa-
meistri-tiitli! Ta oli teinud puhta t66. Uhelgi matsil
ei saanud vihimatki kahtluskiibet tekkida, et oigusta-
tud voitja oli Raadik. Seda kurioossem on kuulata,
mida lausus Poola liidu treener Felix Stamm Poola
telegraafiagentuurile PAT'ile antud intervjuus. See k&-
lab jdrgmiselt:

»Kui hinnati tehnikat, siis pidanuks Raadiku vastu
antama voit Pisarskile. Kui aga hinnati voitlust (fight),
siis oleks pidanud ka Czortek saama voidu Dowdalli
vastu.

Tuleb kiisida: milline hea tehnika ja Raadiku
omast niivord parem tehnika pidi olema Pisarskil, kui
ta pidanuks sellega vGidu saama, hoolimata hoiatusest
kinnihoidmise pérast, hoolimata sagedasest klintSimisest
ja hoolimata, et koigil kolmel roundil oli pealetungiva-
maks Raadik?

VILJANDI _
LIKOORI- ua VEINIVABRIKUTE O/U

»A L IS ©“

VEI NI D,
VAHUVEINID,
KONJAKID,
NAPSID JA
LIKOORID

ESINDUS JA LADU:

A-S. ,,KAUBAMAJA ESTIKA*

TALLINNAS

Meie esimene euroopameister
Anton Raadik, kes vditis tiitli keskkaalus.

poksis —

Viilismaa ajakirjanduses on toodud A. Raadiku

meistrikstuleku kohta jargmist:

wReichssportbladit® nr. 17 — 25 apr.
(A. Eggert).

»Keskkaalus — peame iitlema: onneks — tuli
meistriks ilma mingisuguse kahtluseta kaalu parim.

Selleks oli lihasterikas Raadik (Eesti), kes tempolt ja
loogitugevuselt oli koigist dile ja kes loppvoistluses
ilekaalukalt valitses #darmiselt ettevaatlikult poksinud
poolaka Pisarski iile.“

sBox-Sport“ nr. 9699 — 24, apr. (E. Thoma):

»Pisarski oli wvidga kartlik ega teinud esimesel
roundil midagi. Raadik ootas ja alustas alles teisel roun-
dil. Poolakas hakkas kohe kinni hoidma ja oli sun-
nitud selle eest vastu votma hoiatuse. Niiidd muutus
Raadik suuresti {iilekaalukaks, ta oli ka kolmandal
roundil nii nagu tahtis. Edasi hoidis Pisarski end suu-
res defensiivis, kuid suutis suuri vaevu roundi 1Gpe-
tada. Raadik tuli euroopameistriks.“

»Gazetta dello Sport* (ilmub Milanos) toob Itaalia
poksiliidu peasekretari Edoardo Mazzia arvamisena:

»Viikese riigi esindajana Raadik (Eesti) vditis
tiitli keskkaalus. Kerge see tal vististi ei olnud, sest
Suhonen (Soome) ja Pisarski (Poola), kellest viimane
pddsis finaali tdnu vidga Onnelikule wvoidule - Bonadio
iile, lasid endid voita pérast kova vastupidamist.”

»ldrottsbladet” nr. 47 (Arne Wilde):

»Anton Raadik oli ainuke, kes wordselt Olle Tand-
bergiga voitis koik oma matsid puhtalt, nii et iihegi
matsi kohta ei tekkinud kahtlust. Voistlus tema ja
Suhose vahel oli euroopavdistluste tugevaim fight ja
seda just selletottu, et Raadik oli pealekdivam ja
suurema l66gitugevusega. Finaalis oleks Raadik 166nud
poolaka kindlasti knokki, kui ei oleks lubatud Pisars-
kil nii palju kinni hoida (vdga nork ringikohtunik).
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Poola 1eiskordne ilildvoil

jJa medalile jagunemine

K es tunneb poksi-euroopavoistluste ajalugu, see teab,
et esimesed siddrased voistlused korraldati 1925. a.
Stokholmis. Kuid enne seda oli euroopavoistlusteks arva-
tud ka Pariisi oliimpia poksiturniir, kusjuures euroopa-
meistritiitel igas kaalus anti parimale eurooplasele. Puh-
tal kujul euroopavoistlusi on koos Dublini omadega pee-
tud kuus korda. Juure arvatud olimpiamingude sees
peetud euroopavoistlused, olid Dublini euroopavoistlu-
sed jirjekorras kiimnendad. Seega teatud viisil juu-
belivoistlused.

Osavotjaid ritke oli 10, euroopavdistlusele ilmunud
ringi iiks rohkem kui kiimme. Seega 11 riiki, kes kokku
panid vilja 63 vbdistlejat. Vorreldes Milano euroopa-
voistlustega, kus startis 16 rahvust 86 poksijaga, oli see
tagasiminek, kuid kvalitatiivselt olid Dublini voistlused
tunduvalt paremad. Seda puudutame aga kriitika osas.
Esimeses jdrjekormas teeme ilevaate voistluste kidigust
kaalude kaupa,

KARBESKAAL.

O. Lehtinen (Soome) ]
;N. Obsiitadn I N. Obermauer

]. lngle I
J. Ing]e
} G. Nardecchia |

3. koha pérast: Nardecchia—Lehtinen.

S. Kirsch (Inglise)
N. Obermauer (Saksa)
J. Engelen (Belgia)

J. Ingle (liri)

G. Nardecchia (Itaalia)

J‘ J. Ingle
A. Jasinski (Poola)

17-aastasele iirlasele J. Ingle’ile olid Dublini euroo-
pavoistlused iildse esimesteks rahvusvahelisteks voist-
lusteks. Teda voib pidada talendiks. Pealetung on tal
tore, kaitse esialgu norkadel jalgadel. Belglane J. Enge-
len, kelle poks oli rajatud peamiselt defensiivile, polnud
talle kuigi kardetavaks wvastaseks. Siis lidks ta kokku
itaallase G. Nardecchiaga. Lithikese kasvuga itaallane,
kes kiill kuulub heasse klassi, ei suutnud iirlase vasaku
kie 100gi vastu peagu midagi, kuigi uritas kaarlooke.
Pealegi pipardas Ingle histi ka parema kie jirellooki-
dega, nii et oli tdiel madral ringi peremees, Kohtunikud
andsid aga voidu itaallasele. Sellele jérgnes publiku
oigustatud protestitorm, lirlased esitasid protesti ape-
latsiooni-vahekohtule ja see tiihistas itaallase v&idu.
See oli esimene protest nendel voistlustel. Finaalis koh-
tas Ingle sakslase Obermaueriga. Sellel mat3il oli saks-
lane veidi parem, kuid voit anti Ingle’ile. Sakslased ei
protesteerinud pohimottelikult,

Eesti esimene ja siiani ainuke euroopameister on 22 a.
vana, Raadik on viga tugeva kehaehitusega ja OoOla-
partii on tal nagu raskekaallasel, kuid mees kaalub
siiski ainult 74 kg. Sakslased olid huvitatud, kas temal
on kavatsust siirduda elukutseliseks. Raadik vastas,
et temal ei olevat selleks vihimatki tahtmist praegu
ega ka tulevikus.”

Need viljavotted vilismaa ajakirjadest aina kriip-
sutavad alla A, Raadiku suurt edu.

Loppsonana nendime veel kord, et meie poksijad
on oma t66 Dublinis sooritanud histi. Voisime veel-
kordselt veenduda meie poksi kuuluvust parimasse rah-
vusvahelisse klassi. Uhtlasi selgus, et meil ei tarvitse
olla lilaldatud aukartust teiste poksiriikide vastu.
Dublin selgitas, et voinuksime sinna saata esindajaid
teisteski kaaludes, mil puhul kahtlemata oleksime saa-
vutanud rohkem punkte. Helsingi oliimpiale peame
saatma tingimata suurema meeskonna. Selleks tuleb
eeskitt suurendada oliimpia-ettevalmistusele kuuluva
meeskonna koosseisu vihemalt 50% vaorra.
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Meile tuntud soomlane Olli Lehtinen oli poolfinaali
padsenud tripsuna. Sakslasega sooritas ta kaasakiskuva
matsi, olles parem esimesel roundil ja matsi Iopu eel,
millest ei piisanud voitmiseks. Vaistluses kolmanda
koha pidrast Nardecchiaga, kaotanud esimese roundi
napilt, viis ta teisel roundil vastase korraks porandale.
Kolmas rullus tasavigiselt. Voit voinuks sama hésti olla
Lehtise oma, nagu ta anti Nardecchiale.

KUKK-KAAL,
E. Wilke (Saksa)

M. Doyle (liri) *M. Bondi jM. Bondi

M. Bondi (Ungari)

van der Mousse (Belgia) ) U. Sergo
R. Watson (Inglise) *R' Watson ¥ j

U. Sergo (Itaalia) }U Bor JU' Sergo

E. Sobkowiak (Poola) R

3. koha piarast: Wil k e—Watson w. o

Kaks kova — U. Sergo ja E. Sobkowiak — liksid
kokku kohe esimeses ringis, Kahel esimesel roundil oli
poolakas parem, tabades janjest louga. Kolmandal oli
tal aga ,tuul“ viljas, miks pidi abi otsima kinnihoid-
misest, Kohtunikel oli raske otsustada. Nad andsid
voidu itaallasele. Sergo mat$ R. Watsoniga oli samuti
ddrmiselt tasavigine, kuid suutis vdita suurema vastu-
pidavusega. Kellele aga Sergo kindlasti kaotas, oli ungar-
lane M. Bondi, kuid kohtunikud otsustasid teisiti. Ka
protest, kuigi selle esitas FIBA peasekretir von Kan-
kovsky ise, jdi tagajirjeta. Selle kaalu kolmeks pari-
maks olid tegelikult Bondi, Sergo ja Sobkowiak toodud
Jamjekorras.

on kasulik igalpool, olgu
spordi voéi kutsetoo alal te-
gutsejatele, kus edu suurel
madéaral oleneb vastupida-
vusest. «Ovomaltine» aitab
suurendada vaimlist ja ke-
halist véimet. Kas ei peaks
Teiegi tdhelepanu péérma
sellele oma véimete kind-
lustamisel ?

Saadawal koikides apteekides
ja rohukauplustes.

Pealadu: A/S. «Ephag»

Tallinn: Harju tén. 41 ja
Narva mnt. 42

Tartu: Kompanii 1

OVOMALTINE lwendal; a leid!



SULGKAAL.

Eelringis A. Czortek voitis F. Cortones: (Itaalia).

AGhu Gk
P. Deowdall (liri) | P+ Dowdall

D. Frigyes (Ungari) £ W atsos J P. Dowdall ]

J. Watson (Inglise) 2 i - P. Dowdall
K. Tregers (Lati) )P Genot |

P. Genot (Belgia) y5° A Craifek

K. Kiabi (Eesti)

)
A. Czortck (Poola) iA' Czortek J

3. koha parast: P. Gen ot—J]. Watsoa w. o

A. Czorntek lillitas eelringis vilja kardetavaima
vastase F. Cortonesi. Esimese roundi ta kaotas selgeit.
kuid jargmisel kahel pani sddrased tuurid peale, et itaal-
lane kaotas koik lootused voidule. Parast kulmuvigas-
tuse voitu meie K. Kibi iile ndis, et poolakas on kindel
kaaluvoitja, Poolteist roundi oli ta P. Dowdallist tuge-
vasti parem, surudes teda murkadesse, kuid teise roundi
16pu eel lasi sisse ootamatu kontraloogi 1ouga, mis tegi
ta pehmeks. Pealegi suutis iirlane olukorda histi kasu-
tada seeria lookidega, nii et roundi loppenult Czortek
laks oma nurka vankuvail (jalul, Kolmas round oli jillegi
metsik lookidevahetus, kuid niis, et poolakas oli suure
rajuga ka enda wvastupidavuse labi pumbanud. V6it anti
varskemale Dowdallile, kuid ei saanud iitelda, et otsus
olnuks vaieldamatu. Dowdall oli aga finaali piddsenud

"kahtlaste voitudega.

Litlase Tregersi mats P. Genot'ga oli kiill norgast
klassist, kuid see ei tohtinuks pohjustada voidu andmist
belglasele, kui ldatlane peamise haakidega oli saavuta-
nud dilekaalu, Oiglase otsuse puhul oleks Liti saavuta-
nud esimese poksimedali, sest inglane Watson ei ilmu-
nud nii-kui-nii ringi.

KERGEKAAL.

: G. Jacobs (Belgia) }H - -
. Kanepi (Eesti) zH‘ [Eanchs . Kanepi ]
J H. Niirnberg

A ﬁemor k(lizg 1)
. Kowalski oola) ) i
. Peire (Itaalia) ‘Z. s
. Niirnberg (Saksa) IH. Niirnberg

IHA Niirnberg
. Gallie (Inglise)

OIMANTTT

3. koha pdrast: Kowalski—Jacobs w. o.

Neli vordvoimelist meest olid sattunud loosimisel
ithte gruppi, nagu seda ndeb tabeli alumisel poolel.
Nirnberg polnud kuigi heas s6iduvees. Juba Gallie
vastu tegi ta norgalt ja oli Kowalski vastu kaheldavas
paremuses, millist asjaolu rohutas see, et poolakas oli
viimases roundis tugevasti parem. Kuid see vois olla
ka voltsefekt. Vit Kanepi iile oli Niirnbergil koige sel-
gem, kuigi napp. Viiksema aukartuse puhul sakslase
vastu voinuks Kanepi tillatada voiduga. Itaallane Peire
kaotas Kawalskile viimase roundiga, misjuures ta esi-
mesel roundil oli taktiliselt vadralt poksinud: hoidudes
l66mast parema kdega. Belglane Jacobs ei tulnud
pronksmedalile voistlema, kuna oli kontrollkaalumisel
ile lubatud normi,

KERGEKESKKAAL.
A. Kolczynski (Poola) .
G. Byron (Belgia) zA. R lA Kolczynski
S. Rossi (Soome) )C Evend [ 4 l
C. Evenden (liri) Jc KR o e
M. Murach (Saksa) zR Th - . - Kolczynski
R. G. Thomas (Inglise) % g BteAdren
E. Agren (Rootsi) ‘ E. A e
K. Tjasto (Liti) S BIe
3. koha parast: C. Evenden—R. Thomas w. o.
Suurim ullatus oli euroopameistri M, Murachi
liiasaamine esimesel ringil. Kahe esimese roundiga

saavutas inglane R. G. Thomas ta iile niivord selge
paremuse, et kolmandal oli sakslase ainsaks Sansiks
knokk, mis jdi 'tulemata, Soomlasel Rossil oli C. Even-
deni vastu hdid lootusi, kuid magas maha esimese
roundi. Teisel tootas kiill hasti, kuid kolmandal lubas
liigselt endale pahe tabada. See t0i kaotuse. Meie Karis-
tel voi Salongil olnuks selles kaalus wviljavaateid.

See kaal oli onnelik selles mottes, et finaalis koh-
tasid molemad parimad. Eric Agren kaotas napilt. Mats,

Poola poksimeeskond Dublinis, vasakult: Kole-

zynski, Szymura, Pilat, treener Stamm, Czortek,

Sobkowiak, esindaja Pasturazak, Pisarski, keegi
lehemehi ja poolakatega liiltunud H. Kanepi.

mis ei kestnud ile iithe roundi, lavastus Tjasto ja Agreni

vahel. Latlane tuikus segasena ja kohtunik lopetas
matsi.
KESKKAAL.
Eelringis V. Suhonen vaitis sakslase O. Baumgarteni.
O. Aumen (Rootay ) O Awen )

A. Bonadio (Itaalia)
J. Pisarski (Poola)

H. O. Davies (Inglise)
D. Carabin (Belgia)
A. Raadik (Eesti)

V. Suhonen (Soome)

: J. Pisarski

: H. Davies \ l
! A. Raadik
{ A. Raadik |

3. koha pirast: O. Agren — H Davies w. o.

JJ Pisarski l
A. Raadik

Raadiku voiduteest on kirjutatud eraldi teisal.
Teiste matSide kohta mdrgime eeskétt V. Suhose iilla-
tuslikku knokivoitu sakslase O. Baumgarteni iile, mis
pealegi oli sakslase esimene knokk elus, See tuli teisel
roundil, millel soomlane tabas paremaga tdpselt
louga. Sakslane oli kaheni poOrandal, tousis aga ja jai
katmatult soomlase 160kide rahe alla, Veel kaks korda
kidis ta porandal, kuid tousis kangekaelselt uuesti, nii
et Suhonen vdis teda lopuni nuhelda, kuni ringikohtunik
lopetas matsi. Oscar Agren ja W. Gallacher sooritasid
tasavigise matsi. Alul kuulutati voitjaks iirlane, millise
otsuse muutis apellatsioonikiohus. Vaieldav oli otsus
igati. Edasi kaotas O. Agren poolakale Pisarskile pea-
v{niselt teise roundiga, millal sai kaks mojuvat looki
ouga.

POOLRASKEKAAL,
H. Koppers (Saksa)
B. Woodcock (a]nsg‘?ise) IB‘ Woodcock 1F Sz
F. Szymura (Poola) EF oo j RIS
P. Eriksen (Rootsi) . Szymura L. Musi
L. Musina (Itaalia) :L Musi BT B
M. Robensyn (Belgia) s AEITIG ]L Musin J
.. Szigeti (Ungari) )L Soiocts l 2 e
A. Lehtinen (Soome) § B OTIREE

3. koha piarast: L. Szigeti—B. Woodcock w. o.

Ka selles kaalus muudeti iiks otsus hiljem iimber.
Nimelt H. Koppers — B: Woodcocki matsil. See oli
kova lockidevahetusega mat$, millel tGepoolest oli raske
otsust teha. Alul sai voidu sakslane, hiljem muudeti
see inglase voiduks. Ullatuseks oli vana veterani L. Szi-
geti voit A, Lehtise iile. Teisel roundil tabas ta soom-
lasele niivord tugevasti 16ua pihta, et see enam matsi
16puni ei toibunud 166gist ja puhtalt kaotas. Szymural
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oli Woodcockiga raske mats. Niis et inglane oli parem,
kuid kohtunikud négid teisiti. Musina sai temast voitu
suuri vaevu.

RASKEKAAL.

Tandberg (Rootsi)
McMullan (Iiri)

?' } O. Tandberg |
S.

H. Runge (Saksa)

A.

M.

N.

Pilat (Poola) :H. Runge Jo- Tandberg\
1 O. Tandberg
P. van Deuren (Belgia) )
B. Porter (Inglise) ‘A' Porter ]N‘ L ‘

Linnamigi (Eesti)
Lazzari (Itaalia)

: N. Lazzari
3. koha piarast: H. Runge — A. Porter w. o.

Rootslane Olle Tandberg oli klassi vorra teistest
parem. Selles kaalus tuli euroopavdistluste kolmas
knokk, kuid mitte Tandbergi, vaid inglase Porteri rusi-
kast. Ta 161 belglase Deureni nooridesse esimesel roun-
dil. Ainuke mats, mille] knokk kiimneni vilja loeti.
Teistes matsides ullatusi ei juhtunud ja kbik laks ette-
arvatud rada.

Kui matSideks mitte lugeda loobumisvbite, peeti
kokku 56 matsi, millest ainult kolm 16ppesid knokiga
ja meljas iithe poole vigastamise tottu. Meistritiitleid
kaitsma tulnud viiest poksijast suutsid neli neid korrata:
O. Tandberg, L. Musina, H. Niirnberg ja U. Sergo.

Kohad jagunesid jargmiselt:

Kidrbeskaal: 1. ja curoopameister J, Ingle, Iiri.
2. N. Obermauer, Saksa. 3. G. Nardecchia, Itaalia.
4. O. Lehtinen, Soome.

g SR R
x s

Olle Tandber¢, Rootsi, tuli teiskordselt koigi
kaalude euroopameisiriks.
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Kukk-kaal: 1. ja euroopameister U, Ser g o, Itaalia,
2. M. Bondi, Ungari. 3. E. Wilke, Saksa. 4. R. Watson,
Inglise.

Sulgkaal: 1. ja euroopameister P. Dowdall, liri
2. A. Czortek, Poola. 3. P. Genot, Belgia. 4. J. Watson,
Inglise.

Kergekaal: 1, ja euroopameister H. Niirnberg.
Saksa. 2. H. Kanepi, Eesti. 3. Z. Kowalski, Poola.
4. G. Jacobs, Belgia.

Kergekeskkaal: 1. ja euroopameister A, Kolczyns-
ki, Poola. 2. E. Agren, Rootsi. 3. C. Evenden, liri. 4. Tho-
mas, Inglise.

Keskkaal: 1. ja euroopameister A. Raadik,
Eesti. 2. J. Pisarski, Poola. 3. O, Agren, Rootsi.
4. H. Davies, Inglise,

Poolraskekaal: 1. ja euroopameister L. Musina,
Itaalia. 2. F. Szymura, Poola. 3. L. Szigeti, Ungari
4. B. Woodcock, Inglise.

Raskekaal: 1. ja euroopameister O. Tand-
berg, Rootsi. 2. N Lazzari, Itaalia. 3. H. Runge, Saksa.
4. A. Porter, Inglise.

Poksi-euroopavoistlustel tarvitusel oleva punktide
arvestuse jargi (iga matsi voit enne finaali annab ithe
punkti, kuldmedal 3 ja hobemedal 2 punkti) kujunes
ritkkide paremusjarjestus jargmiseks:

1. Poiola 5 5T SN0 7. Ungari 6
20 Ratia T eSS G 8. Inglise 6
3. Sukga L0 SR N8 9. Belgia 2
4. Tiri e LY WRERED) 10. Soome 2
5 Rootsi . . . 11 11. Lati 0
6. Eestd . . . .9

Vorreldes kohtade jagunemisega Milanos on esi-
mese kuue paremusijdnjestus muidu sdilinud, kuid Un-
ari asemel on neljanda koha vallutanud Iiri, Ungari aga
anges Eestist koha vorra tahapoole. Eesti on Rootsile
punktidega lihemale tulnud: nelja punkti asemel Mila-
nos lahutab niitid kaks punkti.

Paremusjarjestus ei muutu ka siis, kui votta ar-
vesse ainult medalite punktid. liri saavutab siis Sak-
saga vordlest punkte, kuid saab paremuse kahe kuld-
medali tottu.

T Boola’s, <=5 =10 5. Rootsi 6
2 AR A . AR 6. Eesti 5
Bl N el £ 7 7. Ungari 3
4. Saksa 0 8. Belgia 1

Kui aga ametliku punktidearvestuse jargi saadud
punktid jagada iga riigi poolt saadetud tegevpoksijate
arvule, muutuks paremusjarjestus suuresti. Selle jargi
oleks parimaks Rootsi, jargneksid Poola ja Itaalia,
kuid neljandaks tuleks Eesti. Teiste wvahel oleks
jarjestus: 5. Ungari; 6. liri; 7. Saksa; 8. Inglise;
9. Soome; 10 .Belgia; 11. Laiti.

IImus

Eesti
Kehakultuuri
Aastaraamat

1939

E. Spordilepe aastareliijaile
algas raamatu kdffesaarmine




Kriitikal koigile ja
tildises1 konkurenisisit

D ublini euroopavdistluste puhul voib lausuda, et ild-
voitjaks tulnud riik esitas ihtlasi tehniliselt pari-
mat poksi. Varemate euroopavoistluste puhul pole see
alati nii olnud.

Poola on suurt t66d teinud oma poksitaseme viimi-
seks praegusele tasemele, ja vdib itelda, et poks on
praegu Poolas esimese jargu alasid. Eriti kovasti val-
mistuti ette Dublini euroopavoistlusteks, sest peeti ko-
hustuslikuks siilitada Milanos omandatud parima poksi-
rahvuse tiitlit.

Kui juba Milano puhul v6is nentida, et Poola poks
on otstarbekas, ja poolakad vorreldes niiteks sakslas-
tega oskasid tunduvalt paremini kombineerida, siis
Dublinis olid poolakad veelgi paremad. Mehed on
igakiilgselt head: fiisiliselt kui ka taktiliselt. Peagu
koik mehed olid tugeva 1o0giga ja hea seedivusega.
Liikuvuses on poolakaist ees kiill itaallased, kuid lahi-
voistluses on poolakad kiiremad.

Itaallaste poks on jddnud endisele tasemele, mis
aga siiski on vdga hea. Nad esitavad kiiret poksi, mis-
juures nende ainsaks miinuseks on hoolimatus kauge-
voistluselt iileminekul lahivoistlusele. Nad teevad seda
sageli niivord Onnetult vastase suhtes, et vigastavad
viimast peaga. Nii oli meil kahjukannatajaks M. Linna-
magi, kellele N. Lazzari hiippas peaga vastu suud.
Olnuks Linnamégi sel momendil moned sentimeetrid
madalamal, tulnuks raskem vigastus kulmu voi pose
vigastamise ndol. Poolakaist oli ainult A. Czortek sa-
masugune hoolimatu kui itaallased. Nii 16i Czortek
meie Kibil iihe korraga 16hki kulmu ja pose.

Kolmandaks tulnud sakslased ei naidanud midagi
erilist. Naiis, et isegi nende juhid olid pettunud oma
poksijate esinemisest. Kuuldavasti hakkab sakslastel
eelolevast stigisest peale startima peagu téiesti uus
meeskond. Juba Saksa meistrivoistlused, kus rida vanu
tavoriite vandus alla noorematele, tdendasid, et riski
pole mingisugust. Dublini ei julgetud veel saata noori.
Helsingi olimpial voib Saksa riihkida parematele koh-
tadele. Saksa endagi siht on saada olumpia iildvoitja
tiitli.

liri platseerus neljandaks suuresti onne kaasabil.
Sulgkaalus Dowdalli v6it esimeses ringis sakslase
Graafi tle oli veel kuidagi kohtunike maitseasi, kuid
jargnenud voite inglase J. Watsoni ja poolaka A. Czor-
teki iile vois pigemini pidada vidralt antuiks. Samuti
kédrbeskaalus J. Ingle oli oieti selle kaalu kolmas mees,
sest paremad olid eeskitt soomlane O. Lehtinen ja
sakslane N. Obermayer. Ka iirlaste kolmas koht —
kergekeskkaalus C. Evenden — oli saadud liig holp-
salt: inglane loobus voistlemast pronksmedalile.

Neli esimeseks tulnud riiki esinesid enam-vihem
taisarvuliste meeskondadega. Kahtlemata oleks Rootsi
loonud nditeks lirit, kui ka tema oleks toonud Dub-
lini taisarvulise meeskonna. Peale O. Tandbergi ning
E. ja O. Agreni voinuks auhinna-mees olla niiteks Krii-
ger (on voitnud Kanepi), kui ta poleks koju jdetud.
Rootsi esines Eesti eeskujul nii Milanos kui ka Dubli-
nis nelja mehega. Moblemad siilitasid Dublinis endise
positsiooni, kuid kiskusid esimeselt neljalt riigilt roh-
kem punkte dra.

Imetleda tuleb inglaste teguviisii, Kuuel inglasel
oli voimalus voistelda pronksmedalile, kuid iikski
kuuest ei ilmunud selleks ringi. Sellega kaotasid nad
voib-olla kuus punkt (iga voidetud mat$ oleks annud
tthe punkti juure) ja jdid esimeses ringis voidetud kuue
matSiga ja kuue punktiga iildjarjestuses kaheksandale

kohale, selle asemel, et hea dnne puhul tulla 4—6. ko-
hale. Seitsmendaks tulnud Ungaril oli samuti 6 punkti,
kuid selle sees hobemedal.

Ainult kahe punktiga leppisid Belgia ja Soome,
misjuures Belgia sai vidhemalt ithe pronksmedali, soom-
lased sedagi mitte. Soomlasi seiras halb loosionn.
Niiteks V. Suhonen, kes esimeses ringis langes vilja
kaotusega meie A. Raadikule, oli tegelikult oma kaalu
teine mees. Ka kidrbeskaallane O. Lehtinen kaotas
vaieldavalt. Uheteistkiimnenda osavotjana jdi ainsana
thegi punktita Liti. Kuid seejuures peab mirkima, et
sulgkaallase K. Tregersi kaotus selle kaalu pronksmeda-
lile tulnud belglasele P. Genot'le oli iilekohtuselt antud.

Tulles niitid 16puks eestlaste esinemisele, v6ib nen-
tida, et meie kooliga tuleb olla tadiesti rahul. Vordlu-
sed teiste rahvuste kooliga Dublinis nditasid, et rahu-
liku stiiliga meenutasid eestlased inglasi, 166gitugevu-
selt aga kaldume Kesk-Euroopa riikide poole. Nii voib
utelda, et meie poksikool on kahe kooli onnelik rist-
sugutus. Arendada tuleb veel ldhivoistlust ja meie
kool oleks peagu ideaalne. Lahivoistluse arendami-
seks tuleb aga meil muretseda vastavad treeningumas-
kid, ja teiseks: meie ringikohtunikud peavad oOppima
paremini vahet tegema lahivoistluse ja kinnihoidmise
vahel. Meie kohtunikud aga sageli katkestavad koige
puhtama lihivaistluse.

Kui jutt juba on kaldunud sellele, mida tulevikus
teha, siis lisan, et tuleb muretseda isegi treeninguringi-
desse matt. See annab juure manooverdamise vilumust,
mis on eriti vajaline, kui silmas pidada, et rahvusvahelis-
tel voistlustel on porand kaetud viltmatiga. On suur
vahe, kas liigelda harilikul, ddarmisel juhul presendiga
kaetud, puuporandal v6i matil, mil liiklemine on raskem.

Dublinis jdtsid eestlased hea mulje. Kaotustega

lepiti ja voitudega e1r hoobeldud. Saavutati juure side-
meid teiste riikidega, mille otseseks tagajirjeks on maa-
Nitd on meil
Poola ja Saksa.

voistluste suhete s6lmimine Saksaga.
seega kaks maavoistluse-vastast:

Neli oli neid Milanos, neli ka Dublinis. Rootsi poksi-
meeskond: E. A¢ren, O. Tandberg, Per Eriksson ja
O. Agren. Ainult Eriksson puudus Milanos.
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U Idine konkurents oli tugevam ja tasaviagisem, vor-
reldes euroopavoistlustega Milanos. Mitmes kaa-
lus oli niivord vordsete voimetega mehi, et ithe mehe
asemel teise mehe meistriks tulek poleks pohjustanud
rohkem arusaamatust kui niitid, rddkimata veel hobe- ja
pronksmedalite jagunemisest, kus peale kohtunikkude
suurel maidral paddsis mojule vana ja ammuréddgitud
loosionn.

Isiklikult arvan, et ainult raskekaalus kujunes pa-
remusjarjestus kolmele esimesele kohale tulnud voitja
vahel tapselt sddraseks nagu on nende omavaheliste
voimete moodud, s. t. 1. O. Tandberg, 2. N. Lazzari ja
3. H. Runge. Reas teistes kaaludes ei saa iitelda isegi
seda, et meister oleks olnud tingimata kaalu parim
mees. N.-ii. kahtlasteks meistriteks tuleb piidada kaht
iirlast, Ingle’it ja P. Dowdalli, ning itaallast U. Sergot.
Nii on U. Sergo voitu finaalis ungarlase M. Bondi iile
peetud Dublini euroopavoistluste suurimaks iilekoh-
tuks. Juba superlatiiv ,;suurim“ reedab, et oli veel tei-
sigi tilekohtuseid otsuseid. Nende abil tulid meistriteks
molemad nimetatud iirlased. Ka sakslase H. Niirn-
bergi meistriloorbereid peetakse kahtlasteks, seda mitte
seepdrast, nagu oleks sakslane saanud voidu meie H.
Kanepi iile vaieldavalt, vaid et sakslane olevat olnud
kaotaja juba poolaka Z. Kowalski ja, veel varemini,
inglase C. Gallie vastu, millises kahes matsis tehti otsu-
sed 2:1-hdiltega. Isiklikult pean aga H. Niurnbergi tiit-
lit teenituks.

Koige tlekaalukamalt tuli meistriks raskekaallane
O. Tandberg, kes vorreldes Milanoga, kus ta tuli meist-
riks esmakordselt, on edasi arenenud suurte sammu-
dega. Jargmisena oli viljaspool kahtlust meie A. Raa-
diku meistritiitel, kuigi ta oma vastased voitis vaik-
sema llekaaluga kui Tandberg. Samuti ei saa vaielda
poolraskekaalus itaallase L. Musina ja kergekeskkaalus
poolaka A. Kolczynski meistrivoode vastu, kuigi nen-
del on raskem tee tiitliteni. .

Loppeks peab lisama, et peale O. Tandbergi on

mone riigi ajakirjanduses avaldati haali, et isegi A.
Raadik polnud oma kaalu parim!... Sellest aga teises
kirjutuses. Siinkohal iitleme aga, et see oli juba maania
kahtlustada.

Koige tugevamaks pean konkurentsi sulgkaa-
lus. Selle kaalu iitheksast osavotjast kuus, nimelt P.
Dowdall, A. Czortek, inglane J. Watson, sakslane A.
Graaf, itaallane F. Cortonesi ja meie K. Kibi, olid nii-
vord vordsel tasemel, et igasugune teine loosimise
jarjestus oleks toonud teissuguse auhindade jagunemise.
Sellest kuuest padsis onnelikumatena auhindadele ainult
kaks, kuna pronksmedali voitis vahest kaalu norgim
mees — belglane P. Genot.

Suurest tasavigisusest voib jargnevalt rdakida ker-
gekaalus, kus oli koos 5 enam-vihem vordset meest —
H. Niirnberg, Z. Kowalski, H. Kanepi, itaallane E. Peire
ja inglane C. Gallie,, kellest kaks viimast voinuksid sama
hdsti tulla auhindadele kui seda tulid kolm esimest.
A. Raadiku kaalu iiheksast mehest oli teistest ndrgem
ainult belglane D. Carabin, iilima tipu aga moodustasid
peale Raadiku veel V. Suhonen, J. Pisarski ja sakslane O.
Baumgarten. Kergekeskkaalus oli koos neli ,kivi“ —
A. Kolezynski, E. Agren, iirlane C. Evenden ja sakslane
M. Murach. Viimane oli nendest Milano-meistritest,
kes olid tulnud tiitlit kaitsma, ainuke, kes jdi ilma
mitte ainult meistritiitlist, vaid ei voitnud ka ainustki
matsi. .

Poolraskekaalus olid kovemateks L. Musina, poola-
kas F. Szymura, rootslane Per Eriksson ja inglane B.
Woodcock. Viimane erines koigist teistest inglastest
sellega, et oli tuiibilt slugger. Kaotades tasavigises
heitluses poolakale, ta kolmanda koha pérast ringi ei
tulnud. Tegelikult ta oli nii hea mees, et ta voinuks veidi
paremal onnel tulla kas voi meistriks. Ullatuslik au-
hinna saaja selles kaalus oli ungarlane L. Szigeti, keda
tunneme tema voistlustest Tallinnas. Kuigi ta on
omaaegne euroopameister, tuleb imetleda, et ta veel
39-aastasena suutis vélja raiuda pronksmedalile.

SOKILGAS
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Kilde ja muud
curoopavoisilusie 1ausial

lirlased armastavad tiitleid, Meie esindajale Peeter
Matsovile oli kutsekaartidel pandud tiitliks Doktor.
Kui P. Matsov sellepeale kiisis, miks teda doktoriks pee-
takse, vastati viga lihtsalt: ,Teie olete ju doktor.” Hilje-
mini tuli Matsov tiitli saamise jilile: ta oli osavasti
plaasterdanud mitte ainult omade meeste, vaid ka teiste
voistlejate armisid. Ju siis teda peeti arstiks.

*

Uuel poksistaadionil, mis oli ehitatud just euroopa-
voistlusteks, oli ruumi 3000 pealtvaatajale. Kuna esimes-
tel pédevadel oli vdhem pealtvaatajaid, siis voimaldati
koolinoortele tasuta sissepdds ja noorukeid oli rohkesti
jélgimas voistlusi. Rohkem sellest torkas silma suur pas-
torite hulk vaatajate ridades. Kaks pastorit oli pro-
vintsist eriti neiks vaistlusiks kohale soitnud. Eestlas-
tel polnud pastorite suur poksihuvi enam uudiseks, sest
Milanos oli iirlastel koguni peaesindajana kaasas pastor.

*

Staadioni nimetuse jidrgi voiks kujutada etie lah-
tise taeva all poksiringi. Tegelikult oli poksistaadion
siseruum, s. t. katusega hoone.

P

Tribiiiinil olid iga kahe tooli seljatagusele kinnitatud
metallist tuhatoosid. Samal ajal aga paluti rahvast mitte
suitsetada, millist palvet ka osaliselt tidideti. Kui korral-
dajailt kiisiti, miks nad kalegoorilisemalt ei keela suit-
setamist, vastati, et see oleks just provotseerimine suit-
setamisele. lirlased olevat kangekaelne rahvas, kes ka-
tegoorilise keelu puhul paneks hambasse koguni kaks
suitsu, tasa ja targu manitsemise puhul aga tdidab pal-
ve. Muidu olid iirlased heasiidamlik ja lahke rahvas.

*

Sajavdeorkester oli korralikult oppinud selgeks
koigi 11 rahvuse hiimnid, kes olid oma esindajad kohale
saatnud. Teatud hdmmastust avaldati publikust, kui pé-
rast hiimni eestlastele jdrgnes samaviisiline hiimn soom-

laeval,
maale.

Pildil vasakul :

Harald Kanepi
onneks mitte poksiringis, vaid
tagasisoidul

Pildil paremal :

Kuigi poolakas A. Czortek
ldlitas K. K&bi turniirist vélja
kulmu purustamiseg¢a, on nad
omavahel siiski head sébrad.

lastele. Vois kindel olla, et seda peeti suureks eksitu-
seks orkestri poolt, kuid vaigiti, et mitte tekitada ,,piin-
likku olukorda.” ’

lirlased on suured rongkdikude armastajad. Kui
euroopavoistlused olid loppenud, saabus suur rongkdik
plakatitega ja lippudega hotelli ette, noudes meistrite
Dowdalli ja Ingle’i ndgemist, keda arvati olevat hotellis
banketil. Rongkdigul oli kaasas kaherattaga karu, millega
kavatseti kaht meistrit triumfikdigus soidutada labi lin-
an. Politsei ajas rongkéigu laiali, mis tal oli kerge iiles-
anne, kuna see koosnes peamiselt noorukitest.

Dowdalli drasaatmine soiduks Ameerikasse toimus
siiski suure rongkdiguga.

A. Raadikut polnud unustanud tema rivaal Milano
euroopavoistlustelt, norralane H. Tiller. Juba enne
voistluste algust oli ta korraldajate nimele saatnud te-
legrammi iileandmiseks A. Raadikule, misjuures tele-
grammi tekstis ta soovis A. Raadikule onne kui tule-
vasele meistrile. See telegramm aitas meie meest teha
populaarseks, nii et veel enne matshi V. Suhosega piriti,
kuidas on lugu Raadiku vélispassiga soidu puhul Amee-
rikasse.

*

Kuigi oli suurt muret ja kannatlikku ootamist Raa-
dikule puhkuse pikenduse saamiseks soiduks Ameeri-
kasse, ei kohelnud Dublinis iikski eestlane, et Raadik
saab puhkuse pikenduse. Oldi kindel, et sddrast pro-

pagandavoimalust Eestile ei jdeta kasutamata
*

Poolast oli kohal kuus spordiajakirjanikku (Lestist
ei iihtki!) Nad olid koos pooleldi spioonid oma meeskonna
kasuks, Kohe pérast loosimist koostasid nad tabelid ja
~médrasid“ kindlaks auhindade saajad. H. Kanepi kohta
laususid Poola lehemehed kohe, et mehel on hobemeda!
sama hédsti kui kdes — iirlast ja belglast tema vasta-

magab . ..

kodu-
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sena ei arveslatud, sest Kanepi véimed olid ju poola-
kaile tuttavad Eesti-Poola kahelt maavaistluselt, millel
H. Kanepi oli jiinud véitmatuks. Eksimus oli aga tei-
se finalisti suhtes: poolaka Z. Kowalski asemel tuli sel-
leks sakslane.

#*

»Box-Sport“ teab kirjutada, et ei tarvitseks palju
imestada, kui Erik Agren iildse ei poérdu tagasi Amee-
rikast. Ta olevat juba pikki aastaid oodanud voimalust
tasuta soiduks Ameerikasse, kus kavatsevat siirduda
elukutseliseks, misjuures tema manageriks hakkaks
Ameerikas elutsey vend. 1937. a. polevat ta Ameerika
pinnale paidsnud ootamatu haigestumise tottu, nii et ta
olnud sunnitud tagasi p66rduma sama laevaga, millega
ta sinna soitnud. "

1941. a. euroopavdistlused usaldati Poola korraldada.
Poola poksiliidu esimees major dr. Mirzynski arvas, et
voistlused korraldatakse Varssavis. Kuna aga Poola pea-
linnas pole iihtki hoonef, kuhu mahuks 5000—6000 vaa-
tajat, siis kavatsetavat poksihalliks iimber ehitada vana
jaamahoone. Seegi jéddks piisima ainult euroopavoist-
luste ajaks, pdrast mida ta on ette ndhtud lammutami-
sele. Nii siis: jérgmised euroopavdistlused jaamahoo-
nes!/

L

Poola suurim spordileht ,,Przeglond Sportowy" aval-
dab omapoolse Dublini rekordide nimistu, mille toome
siinkohal:

parim poksija — A. Kolczynski, Poola;

parim voitleja — A.Czortek, Poola;

noérgim poksija — K. Tjasto, Liti;

tugevaima lodgiga — A. Kolczynski, Poola;

ilusaim matsh — P. Dowdall-A. Czortek;

kaasakiskuvaim matsh — A. Raadik-V. Suhonen;

suurima aplausi saanud voéitja — P. Dowdall mat-
shil A. Czortekiga;

MOENUS
masinaid

saapa-
sadulsepa-
kohvri-
nahaparkimis-

toOstustele.

MERCANTILE .

vanim poksija — L. Szigeti, Ungari;
noorim poksija — J. Ingle, liri;
suurim ilekohus — U, Sergo vait M. Bondi iile;
pikim poksija — O. Tandberg, Rootsi;
lihikesim poksija — G. Nardecchia, Itaalia;
tugevaim meeskond — Poola;
rahulikem meeskonnajuht — rootslaste esindaja
Séderlund;
drritatuim meeskonnajuht — Dr. Mirzynski,
Poolal
Lisame ja korrigeerime omalt poolt:
illatuslikem auhinnamees — L. Szigeti, Poola;
onnetuim poksija — K. Kébi, Eesti;
parim poksija — O. Tandberg, Rootsi:
parim matsh — A. Raadik-V. Suhonen;
suurim onnelaps — sakslane E. Wilke. Ta tuli
kukk-kaalus pronksmedalile iihegi voiduta. Poolfinaali
pédses tripsuna, kaotas siis M. Bondile, kuid matshiks
pronksmedalile ei ilmunud vastasena inglane ringi.

&

Rootsi ,Idrottsbladet” kirjutab:
»Kanepi (Eesti), meil hésti tuntud oma heade mat-
shidega, tombas kergekaalus pikima korre.
Sellega on vist tahetud iitelda, et H. Kanepil oli
kergekaalus koige suurem loosimisonn.
L

Sakslased nimetavad Dublini euroopavéistlusi riisi-
pudingu turniiriks! ... Sellega toonitatakse suurt segadust
matshide hindamisel ja iimberhindamisel, samuti kiillu-
sesarvest tulnud iilekohtusi otsuseid.

*

»Box-Sport“, tuues meie raskekaallase M. Linnamée
pildi, nimetab teda soomlaseks ... Tekstis on aga Linna-
madest juttu kui toredast eestlasest. Nii siis: toreda eest-
lase ,aukraadiks” on soomlanel?

DURKOPP ¢ LEWIS e REECE
UNION SPECIAL

omblusmasinaid

LT g

ratsepa-
trikotazi-
saapapealse-
sadulsepa-
ja pesu-

toOstustele.

toostustarbeid esindab

ins. ERICH KRIISA

TALLINN, PARNU MNT. 40. II kord, tel. 451-81.
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Hoogu jalgrattaspordile

HARALD PETERSON

F)(')nevusega oodatakse Lidne-Euroopas traditsiooni-

list Tour de France’i, seda 4520 km jalgratta-ma-
ratoni. Ettevalmistamiseks kulub kuid, et ldbi viia
seda suurvoistlust. Vaoistlejad sellel maratonil on pea-
miselt prantslased, belglased, itaallased ja sakslased.
See maraton kestab paarikiimne pideva iimber.

Kerkib kiisimus, kas meie jalgrattasport ei jouaks
ka sarnaste suurvoistluste korraldamiseni?

Tagasi vaadates meie jalgrattaspordi algaastaisse,
nieme, et koikjal asutati seltse jalgrattaspordi arenda-
miseks. Niiteks S. S. Kalevgi asutati jalgrattaseltsina.
Peale voistlusspordi harrastati seltsides iihiseid vilja-
soite kauneisse kohtadesse — jalgratas oli iiks tShusa-
matest liiklemisvahenditest.

Vaatame olukorda jalgratta-voistlusspordis.

Meie jalgratturite kants Tartu omas aastaid tagasi
mitu velodroomi, niiiid ainult ithe. Puuduvad kied, et
velodroomi korras hoida ja muuta ajakohasemaks. Jalg-
ratas on aastast 1900 teinud suure arengu. Sel ajal kaa-
lus jalgratas 16 kg iimber, niiid vOime kasutada voist-
lusteks 6 kg raskust jalgratast! Kuid arenev jalgratas
nouab ka tee arengut. Rakvere kaunis tammikus aset-
seb velodroom, millel aga peaksime sditma 20-kg.-liste
jalgratastega. See velodroom on rohkem vana malestus,
mitte aga 20. sajandile vastav. Siirastel velodroomidel
ei saavuta meie jalgratturid kunagi rahvusvahelist
taset.

1932, a. rajati Tallinna asjahuvilise drimehe poolt
ajakohane velodroom. Kerkis rida noori paljulubavaid

huti: ei leitud thist keelt ehitaja ja viljaku omaniku
vahel. Velodroomi puudusel katkes ka igasugune tree-
ning, Ainult rekordid, mis sbdidetud sel velodroomil,
plsivad tunnistajatena tee headusest.

Statistika nditab, et Eestis oli 1921. a. umbes 6000
jalgratast ja 1937/38. a. umbes 110.000. See on suur
tous. Arv 110.000 on kiillalt suur, et kdnelda rahva
huvist jalgratta vastu. Sellele tuleks lisaks rakendada
sportlikku v&istlusindu. Meie spordiseltsid, maanoorte
ringid, tuletdorje jne. voiksid korraldada igasuguseid
jalgrattasdidu-voistlusi. Voiks korraldada igasuguseid
kiilade, seltside-vahelisi voistlusi, samuti kiilast kiilla
jne. See koik annaks hoogu jalgrattaspordi tdusule.
Meie maanteed on kiillalt head igasugusteks jalgratta-
voistlusteks. Linnades, alevites peaks korraldatama
voistlusi iimber linna, iimber alevi. Uldiselt koik sdi-
rased tritused oleksid teretulnud jalgrattureile ja pa-
kuksid huvi ka pealtvaatajaskonnale.

Tallinnas tegutsevad jalgrattaspordi alal Tall. Jalg-
ratturite Klubi ja S. S. Kalevi jalgratturite osakond.
Nendesse kuuluvad Tallinna parimad jalgratturid, kelle
nipunididete ja teadmiste all vdivad noored areneda
kaugele.

Noored jalgratturid, registreerige endid vastavais
organisatsioones. Asutage jalgratturite osakondi, teh-
ke iilesehitavat t60d jalgrattaspordi hiiveks.

Linnade, alevite, kiilade organisatsioonid, korral-
dage jalgrattasGiduvoistlusi, millega tostate jalgratta-

jalgrattureid. Selle velodroomi iga oli iiirikke — ta 16- spordi populaarsust,
Kaiki hooaia kodu- Spordiorganisatsioonidele
ja
vélismaa riidekaupu igasuguseid triikitoid
LL TR AR LR R AR R T
suures valikus
kiirelt ja korralikult
Sdidhi ki valmistab
u / e 9 (44
H_ Guthn On ,,NOOL E
Inglis magasin trikikoda
Tallinn, Viru tan. 4, tel. 436-46 Tallinn, Kreutzwaldi 2 Telef. 321-01
1 X — -]
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Tervifame vdidukaid sangareid !

A

Naha- ja karusnahatodstus

Vennad A. ja R. HOFF

Miutgikoht
Tallinn, Vene 13 Telefon 432-09

A

Elektrotehnika biiroo

ViENGEL

Pikk 39 Telefon #ris: 444-53
‘ kontoris: 419-43

o

Laevasdiduliinide kontor

G. SERGO ja KO

Sadamas Tel. 314-40 ja 301-26

A

Al . SiELE -

Sauna 1 Tel. 466-98
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Tervifame vdoidukaild sangareid!

V|

Ehitustehniline kontor

Eduard Olavi

Harju 48-15 Tel. 456-90

&
A-s. [Kaubamaja Estika’

S.-Karja 20 Tel. 447-67

A
Virumaa Elektri A-s.

O-u. ,Kalandus"
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_Korraidus, kohtunikud ja kongress

Kuningalinnas Oslos, mille a. 1045 oli rajanud Norra
kuulsaimaid kuningaid Harald Haardraade, korral-
dati kaheteistkiimnendad euroopavoistlused greeka-roo-
ma maadluses. Norra maadlusliidu korraldada olid
euroopavoistlused esmakordselt. Pariisi kongressil 1937.
a. oli ta kill juba taotlenud 1938. a. euroopavdistluste
saamist enda katte, kuid teatavasti anti need tol korral
Tallinnale. Viimasel kongressil, s. o. Tallinnas, kor-
das Norra uuesti oma palvet, ja sai enda korraldada
1939, a. euroopavoistlused Norra maadlusliidu 25 a. juu-
beli tahistamiseks.

Voib mairkida, et seekordsete euroopavoistluste usal-
damist Oslosse oli Norra igati teeninud. Ta on peagu
kdigist euroopavoistlustest osa votnud suurearvuliste
meeskondadega, ja kuigi pole just ohtrasti noppinud
voidumedaleid, on Norra iildine maadlustase korge.
Esimesteks maadlusopetajateks norralastele on olnud
soomlased, tinapdeval on aga maadlustreeneriks roots-
lane.

Euroopavdistluste korraldus ja libiviimine Oslos oli
kaunis hea, igal juhul parem kui real varematel euroo-
pavoistlustel teistes riikides. 400.000 elanikuga linn suu-
tis anda palju pealtvaatajaid, nii et koigil voistlusohtu-

kilastamas
Esireas: Dpr.

voistlusi

tile 10 km eemal omaetie.

Neo, liidu esimees O. Kdéster, J. Villemson, J. Kotkas,

E. Puusepp ja I. Peierson. Pftisti A. Toots, K. Kulli-
saar, M. Maiste ja E. Roolaan.

Maadlusmeeskond pdarast
Oslost
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tel oli rahvast rohkesti. Voistluste korraldamisega seo-
tud kulud olid kédtte saadud juba enne finaalpideva, nii et
Norra liit vdis tagavaraks panna piris ilusa rahasumma.
Norralased olid igati spordipublik. Olid otsused tiksi-
kute matside puhul kui ebameeldivad tahes, piisiti
pahameele avaldamisel ikkagi viisakuse piirides.

Uldine mulje oli, et Oslo euroopavdistlusega vois
rahule jadda viimse piigalani. See aga ei suutnud var-
jata teist kiilge, nimelt et voistluste asukohana oli Oslo
kaugel Euroopa tsentrist ja et Norra on kalli valuutaga
rilk. See mojutas, et kohale saabusid ainult parimate
maadlusriikide esindajad, kes ei hoolinud kuludest ees-
kidtt sellepirast, et Oslo euroopavoistlused olid viimas-
teks suurejoonelisteks katseteks enne jirgmisel aastal
peetavaid olimpiamingusid. Oli voéimalus kontrollida
senise arengu tagajirgi, et siis tarbekorral parandada
voimalikke vigu.

Tanapdeva maadlussport on Opetamises ja juhtimi-
ses viidud kindlatesse raamidesse. Niiteks kui vanasti
ei tuntud treenerite kaadrit, siis niiid on igal mees-
konnal oma palgaline treener, kes on oma meestele
tilemjuhatajaks. Treenerid jilgisid peagu iga iiksikut
matsi, Mul oli véimalus istuda korvuti sakslaste tree-
neri J. Foldeakiga. Ta mirkis iiles iga iiksiku mehe
vead ja ebadnnestumised, iga iiksiku maadlusmatsi ise-
draldused. Enam ei minda voistlustele juhuslikult, vaid
ettevalmistus toimub pidevalt treeneri juhtimisel. Kui-
vord tosiselt asjale suhtutakse, seda illustreerib eriti
see, et Tirgi, kellele soit Oslosse oli-kiill kdige kau-
gem, saatis kohale kiimme maadlejat.

)

Sissejuhatavas osas nouab veidi puudutamist ka koh-
tunike tegevus. Kui Tallinna euroopavodistlustel
kohtunike tegevus arenes piris rahuldavat rada, loo-
deti viimased puudused ja viddrndhtused vilja rookida
Oslos. Kuid kujunes teisiti: Oslos jittis kohtunike t66
viga palju soovida. Tekkis ohkkond, milles iihegi t606-
voiduga 16ppenud mat$i puhul ei voinud kindel olla, et
see otsustatakse vastavalt voistluskidigule. Seda ilust-
reerib parimini see, et 51-st matSist, mis viltasid tiis-
aja, tervelt 21 otsustati kohtunike haidltega 2:1. Tal-
linnas oli sddraseid otsuseid viga napilt, ja kui, siis toesti
airmiselt tasavagiste matSide puhul. Oslos vois aga
mirgata sihilikkustki matSide hindamisel: ithe poole
iilekaalukas voit moisteti sageli kaotuseks.

Virr-varri pohjustas iihest kiiljest see, et kui Tal-
linnas oli kohtunikke vihe, see-eest aga koik heast klas-
sist, siis Oslos oli neid palju ja suuresti erinevate tead-
mistega. Teiseks: rahvusvahelised middrused naevad
ette, et kohtunikud miiratakse koigile matsidele loosiga,
misjuures sel juhul, kui loositud kohtunik ei juhtu tea-
tud mat$i puhul olema erapooletust riigist, tema koh-
tunikuks olemise kord kantakse iile jargmisele matsile.
Oslos ei peetud kinni sellest korrast. Kujunesid kohtu-
nike blokid teatud riikide vahel. Ilmselt vadraid otsuseid
teinud kohtunikke kiill korvaldati, kuid tagatipuks oli



siiski usaldamatuse Ghkkonna tekkimine. Minagi kogu-
sin endale vaenlasi, kuigi ma iihelgi mat3il ei otsustanud
sihilikult.

Vbistluste 16pp-paeval oli iildse raske leida kohtu-
nikke. Uks kahtlustas iiht ja teine teist. Ainsana leiti
tdiesti neutraalne olevat ungarlane dr. L. Papp, kellel
ka siis oli rohkesti tood.

Nagu hiljemini lugesin ,,Suomen Urheilulehest",
avaldasid soomlased suurt pahameelt oma V. Smedsile,
kes olevat lubanud Einar Rébergil talitada nii, nagu
see soovinud.

Tulevikus peaks kohtunike kiisimus paremini lahen-
duma, eeskitt selle tagajirjel, et vastavalt Oslo kong-
ressi otsusele otsustati ka IAWF-i juure asutada rah-
vusvaheliste kohtunike kaader. Sellega ei piddse igaiiks
suurtel voistlustel kohtunikeks, mis aga oli voimalik seni.

3.

E uroopavoistlustest lahutamatuks osaks on alati kong-

ressid, mis peetakse iiheaegselt voistlustega. Oslos
korraldati kongress linna esinduslikemas restoranis
»Lyches”. Esindatud oli 17 rahvust, keda tervitas Nor-
ra maadlusliidu esimees Arthur N or d. Kongressi avas
IAWF-i president Viktor Smeds, kes tegi teatavaks J.
Kauba lahkumise surma libi. TOusti pusti leinaminu-
tiks.

Aruande . a. tegevusest kandis ette TAWF-i pea-
sekretir M. Szillag, misjuures ta eriti mainis kaht
suurt stindmust: Tallinna euroopavoistlusi ja Ameerika
vabamaadluse-rahvusmeeskonna kiilaskdiku Euroopasse.
Eesti sai hea komplimendi: Tallinna euroopavdistlused
olevat korraldatud musterlikult ja olevat tGenda-
nud, et ka viikesed riigid suudavad suuri ettevotteid
ldbi viia koige noudlikumatele tingimustele vastavalt.

Pikalt ja vordlemisi pohjalikult arutati voistlus-
madruste mutmise kavatsusi. Leiti, et uuendusi on ris-
kantne kehtima panna Helsingi oliimpiaks, vaid neid
on parem ldbi viia pédrast, kuid arutamist Oslo kong-
ressil ei peetud iileliigseks, et kuulata arvamisi ja et
riigid saaksid paremini votta seisukohta.

Tahtsaimaks kavatsetavaks muudatuseks voib pida-
da matS§i kestuse piiramist 20 minutilt 15 minutile.

Seda pohjendati sellega, et kui maadluse eesmirk on
nagu igal teiselgi spordialal arendada mitmekiilgseks,
siis matsi kestuse piiramine sunnib inimest kiiremale
tegevusele, mida praegu on raske teostada, kuna ei
jatkuks l06puni vastupidavust temporikkaks maadlemi-
seks. Eesmirk on kohe astuda vditlusse, mida soodus-
taks lithem matSikestus. Mulje jdi, et see muudatus
voetakse Helsingi kongressil tdendoliselt vastu, pealegi
kui ta toob endaga kaasa voistluste libiviimise kiiren-
damise.

Teise suurema muudatusena oleks kavatsus- muuta
kaotuspunktide andmise korda ja nendega arvestamist.
Seejuures kaaluti, kas loosimise asemel mitte maidrata
vastased kokku nii, et eelmise aasta parimad satuksid
vastamisi alles 16pul. Kuid samas arvati, et aasta jook-
sul voivad vOimete vahekorrad tdiesti muutuda, miks
pole motet anda teatud maadlejatele soodustusi. Muidu
jddb 5 kaotuspunktiga viljalangemise kord endiseks,
kuid auhinnasaajad maadleksid igal juhul omavahel
libi, et vihemalt auhinnasaajate suhtes oleks kindel
paremusjirjestus. Nende vahelise paremusjirjestamise
midramisel ei voetaks arvesse eelkdikudes saadud kao-
tuspunkte.

Suureks jutuaineks kongressil oli ka Helsingi oliim-
pia. Soome esindajad Lehmusto ja Smeds esinesid iile-
vaatega tehtud too0st oliimpiamangude korraldamise
alal, markides kohe alul, et Soome kui viikerahvas ta-
hab mingud ldbi viia puht sportliku eesmirgiga. Olim-
pia maadlusvoistlused viiakse libi kahel matil korraga
ja sddrastel aegadel, et koigil on voimalus vabalt jilgida
ka kergejoustikuvoistlusi. Pealegi on molemad voistlus-
kohad lihestikku. Kédesoleva aasta stigisel Helsingis pee-
tavaid vabamaadluse euroopavéistlusi tahab Soome labi
viia tdiesti selles korras nagu ta on seda kavatsenud
ka oliimpiamingudel (see tihendab iihtlasti maadlemist
kahel matil korraga), et saadud kogemuste pohjal tar-
bekorral votta ette korrektiive.

Mboningat pahameelt ja vaikseid etteheiteid pohjus-
tas asjaolu, et JAWF-i juhatus oli kongressil arutamata
lubanud Helsingi oliimpial korraldada vabamaadluse
turniir pirast greeka-rooma maadluse oma. Tavaliselt
on jirjekord olnud iimberpoordult. Leiti, et kuigi mole-

Pilt Oslo maadluskongressili. .
Barizonzo, E. Raberg, V. Smeds ja aruandja IAWPF-i peasekretdr M. Szillag.

Vastu seina, alates paremalt, isiuvad J. Villemson, O. Kd&ster,
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Meie kolmest medalimehest kaks —
J. Koikas ja E. Puusepp — kodu-
maale iagasisaabunuina.

"Eu roopa

maadlusrahvastest uldiselt

Oslo curoopavoistlustel startis 12 rahvust 58 maadle-
. jaga, mis oli veidi vidhem kui Tallinnas, kus oli
13 rahvust 62 voistlejaga. . Peab aga kohe alul iitlema,
et ilusat maadlust peagu iildse ei olnud. Kuigi ka Tal-
linnas oli konkurents tihe, sai siiski ndha rida tulurik-
kaid, efektseid ja tehniliselt hdid mat$e, mis aga Oslos
puudusid. Parimateks tehnikamaadlejateks Oslos hin-
dan sulgkaallasi Kustaa Pihlajamige ja Ferdinand
Schmitzi, sakslast vahest isegi paremaks, kuna Pihlaja-
miki on rohkem jouline mees. Voib ju kohe kiisida,
millisse jdrjekorda asetan ma siis meie J. Kotka. Tema
kohta on mirkida, et tema on raskekaalu toonud uut
hinge elavama maadlusviisiga, kuid temal on ikkagi ai-
nult teatud votted. Fiiisiline iileolek teistest voimal-
dab tal aga teha heiteid, mis eriti raskekaalus suuresti
hinnatavad.

ma maadlusstiili midirused on lihedased, tuleb vaba-
maadlusele kui elavamale alale pddrata senisest suure-
mat tihelepanu ja rohkem vilja arendada. Selles sihis
on té6 juba alanud (USA meeskonna kiilaskiik jne.)
Kuna koik riigid tavaliselt hoiavad paremad maadlejad
greeka-rooma maadluseks, siis varematel oliimpiamin-
gudel, kus vabamaadluse voistlused on peetud enne
greeka-rooma maadluse omi, on esinetud kahekordsete
garnituuridega, ainult tksikutel vGimaldades startida
molemas stiilis. Helsingi puhul on aga arvata, et vaba-
maadluses voistleb suur hulk samu mehi, kes enne seda
on voistelnud ka greeka-rooma maadluse turniiril.

Kuna soomlastel on aga koik kavad oliimpiamiangu-
deks pohjalikult vilja tootatud ja ka olimpiapddsmete
miiiik on kaugele arenenud, siis kongress leppis tekki-
nud olukorraga kui paratamatusega.

Jirgmiste euroopavodistluste korraldaja méidiramine
jdeti lahtiseks ja kiisimus otsustatakse Helsingi kongres-
sil. Toendoliselt aga pannakse kehtima kord, et vahel-
dumisi oleks iihel aastal euroopavdistlused ainult greeka-
rooma ja teisel ainult vabamaadluses. See aitaks ergu-
tada vabamaadluse harrastamist ja oleks majanduslikult
vastuvOetavam enamikule liitudest. Jirgmisele kongres-
sile likati ka TAWF-i juhatuse tidiendamine lahkunud
juhatusliikmete kohtade arvel. i
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Uldiselt voib mirkida, et praegu ei ole enam sarna-
ceid mehi, nagu Ivar Johansson varematel aegadel, kes
oma kaalus oleks teistest korgesti tile. See ei tdhenda
aga, et praegu valitseks suurmaadlejate kriis, vaid rah-
vusvaheline tase on muutunud thtlasemaks, miks tipp-
mehed ei saa endiselt hiilata.

Tasavigisust, teisest kiiljest aga vdhemat efektsust
pealtvaatajaile, toendab ka see, et Oslos peetud 88 mat-
Sist ainult 27 16ppesid seljavoitudega, s. o. immarguselt
30%. Tallinnas oli protsent suurem — ummarguselt
40%, kuna 94 matSist 42 andsid seljavoite. :

Uha rohkem hakkavad suurvoistlustel vélja paistma
tiirklased. Sellepdrast, asudes hindama rahvuste
esinemist Oslos, rddgin eeskitt meeleldi nendest, kuigi
nad auhinnasaajatena ei platseerunud juhtivate rah-
vaste hulgas.

Tiirgis on maadlusspordile pandud viga palju
rohku. Teisel juhul poleks olnud moeldav, et nii kau-
gelt saadetakse kohale 10 maadlejat ja lisaks veel 4
esindajat-kohtunikku. Maadlusspordi populaarsuse iile
Tirgis ei tuleks aga imetleda, kuna tiirklasi tunneme

juba vana maadlusrahvana raskejoustiku ajaloos.
Maadlus on tirklastel rahvusspordiks, kuigi nende
maadlus on olnud erinev mujal harrastatavast. Viima-

sel ajal on aga iile mindud rahvusvaheliselt 1dbil66nud
maadlusstiilidele ja ka need on leidnud head kola-
pinda. Tirgis jalgib suuri maadlusvoistlusi 7000—8000
inimest. See toob sisse hiid kassasid, mis omakorda
voimaldab teha sididraseid kulutusi, nagu rohkem kui
tdisarvuliste meeskondade saatmist Viike-Aasiast Eu-
roopa peagu kaugeimasse tippu.

Kui varematel aegadel tiirklased tundusid rahvus-
vahelisel areenil veel norkadena, siis juba Tallinnas vois
mirgata suurt edasiminekut voimetes. Nende treener,
soomlane O. Pellinen riddkis Talinnas, et selle materjali
juures nagu tiirklased, peaksin suutma rohkem korda
saatma, kui mehi poleks nii raske ohjeldada. Neid ole-
vat raske hoida kaalus, kuna nendel selleks puuduvad
tahtejoud. Oslos tiirklased jatsid juba piris hea mulje,
valmistades {iildise iillatuse. Oslo suurimaid ajalehti
lausus tdiesti pohjendatult, et tiirklased olid euroopa-
voistluste suurim iillatus. Fiuisiliselt vdga hea mater-



jal, sihvakad ja suure koguga maadlejad, kellel harul-
dane voistlustahe. Ka koige kovema vastase puhul ei
muutunud tiurklane tkskoikseks, wvaid taotles ikka
voitu. Ndib, et O. Pellise t06 on kannud head vilja.
Ei taha kiill médngida prohvetit, kuid usun, et kui tiirk-
lased arenevad edasi praeguses tempos, siis sammuvad
nad varsti koigi rahvuste esirinnas. Jirjekordseid iilla-
tusi voivad nad serveerida juba kiesoleva aasta siigisel
vabamaadluse euroopa-voistlustel. .
Niiid tulles Oslos esirinda platseerunud riikide
juure, tuleb alla kriipsutada, et juba rida aastaid moo-
dustava esirinna neliku Rootsi, Soome, Saksa ja Eesti,
toodud jirjekorras. Seejuures on Eesti teist aastat jir-
jest jadnud Saksast jdrele ainult iihe punkti vorra. Palju
ei puudunud, et Oslos oleksime ettepoole riihkinud.
Esimeseks rahvuseks oli muidugi jille Rootsi,
kuigi ta punktide tildsummalt ja ka labiloikelt ei olnud
nii hea kui Tallinnas. ,,On raske kohustus,“ lausus
E. Réberg juba Tallinnas, ,hoida end ka tulevikus nii
korgel.“ Oslos tuli rootslastel kiill iiks meistritiitel
juure, kuid selles oli neil rohkesti ka oOnne. Nii
kerge- kui ka poolraskekaalu euroopameistritiitlite voit-
mine oli suuresti seotud loosionnega. Kuid loppeks on
voit ikkagi voit ja sellisena hinnatav tdiel miaral.
Rootsi on nagu eesdigustatud olukorras teiste ees
oma suure maadlejate valikuga. Neil ei teki iiheski
kaalus auku, mida oleks raske tdita. Robert Oksa
rdadkis, et maadlus on Rootsis niiiid kergejoustiku ja
jalgpalli korval koige paremini organiseeritud. On loo-
dud maadlusrakukesed iile maa ja igal pool on oma
treenerid. Oksal ei tarvitse enam sooritada viljasdite
provintsi, vaid ta tegeleb ainult eliitmaadlejatega. 1—2
korda aastas kutsutakse koik treenerid Stokholmi

kokku nadalistele kursustele, kus Oksa jagab inst-
ruktsioone tegevuse jatkamiseks. Treenerid teevad Ok-
sale teatavaks iithe v0i teise viljapaistvusele kerkinud
mehe ja need koondatakse teatud vaheaegade jérele
tihislaagrisse, kus mehi lihvitakse enne suurvoistlusi ja
nendest katsete najal méddratakse rahvusmeeskond.

Korvuti treenerite tooga on histi korraldatud ka
ildine organisatsioon, ja nii tootatakse kasikdes. Ai-
neline kiilg on kindlustatud, sest voistluste korralda-
mine annab hiid sissetulekuid. Lisaks saadakse toetust
jalgpalli totalisaatorist, mis on riiklik ettevote. Head
organisatsiooni maadluse alal tGendab see, et maadlus-
liidu esimees E. Rdberg on niiid valitud riiklikuks
spordijuhiks umbes sel eeskujul, nagu Saksas sellel ko-
hal on von Tschammer und Osten.

Soome norgaks kiiljeks praegu on kriis raske-
mates kaaludes. Selles kriisis on soomlased viga histi
teadlikud ja on piitidnud igati parandada olukorda.
Kergemad kaalud kuni keskkaaluni on neil péris head.
Nende najal suudavad nad oma positsioone hoida, kuid
saada tasavigiseks Rootsiga sellest ei piisa. Suuri loo-
tusi asetavad soomlased kokkuleppele toovieliiduga,
kust loodavad juure ammutada head materjali.

Saksa esindajad tihendasid Oslos, et seni on nad
meeskonda koostanud tuntud meestest. Koigis kaaludes
on aga palju vordseid mehi, miks véivad mitu garnituuri
vilja panna. K. Hornfischeri ja K. Ehretiga tegid nad
viimse katse, mis ei Oonnestunud. Helsingi olumpiale
tuleb Saksa suuresti virskendatud garnituuriga. Saks-
lastel on hea esinemine iihtlasi ka riiklikuks propaganda
kiisimuseks, mitte ainult spordiks spordi pirast. Neil
on koik voimalused, mis vorreldavad profide omadega.

Pilt Oslo euroopavdistluste avamiseli.

Paremal on naha Eesii meeskonda.
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Aukudeta pessirﬁ;mist

ja eestlastest

estlaste niiiidse voistlemise puhul Oslos on mee-

nutada, et sellest on moodunud 18 aastat, millal
Eesti maadlejad esmakordselt sooritasid v&istlusreisi
Oslosse. Niiiidsetel euroopavdistlustel juhtusin kokku
Olaf Thorseniga, kes on iilikooli professor ja peale
selle ajakirjanik. Ta valdab rida keeli, peale Skandi-
naavia keelte veel saksa, inglise, prantsuse ja koguni
vene keelt. Sama mees oli 1920. a. oliimpiaméngudel
Antverpenis Norra poolt esindajaks-kohtunikuks.
Tema oligi, kes oliimpiamdngudel meie E. Piitsepa ja
Artur Kukega kokku saades, kutsus mdlemad jargmi-
sel aastal Oslosse voistlema.

Pirast seda esimest starti Oslos toimus teiskordne
alles niiiid, kuid juba suurema ekspeditsiooniga, mille
iilemmarssaliks oli raskejoustikuliidu esimees O. K0 s-
ter. Eesti euroopavodistluste-meeskonna moodustasid
kuus maadlejat — M. Maiste, A. Toots, E. Puusepp,
V. Roolaan, A. Neo ja J. Kotkas, treener K. Kulli-
saar ning nende ridade kirjutaja kui ,Médchen fiir
alles”,

Peale vilispasside, reisivarustuse ja muu olime
kaasa votnud kohustuse sdilitada positsiooni, mis meil
Euroopa maadlusrahvaste peres on olnud pidevamalt
juba Berliini oliimpiaméngudest saadik. Isiklikust sei-
sukohast ldahtudes, tunnistan avameelselt, et minu pes-
simismis polnud kuigi palju auke. Igal juhul ei loot-
nud ma Oslos meie maadlejatele nii palju kui nad te-
gelikult saavutasid. Teadsin ju védga histi, et peale ot-
sese maadlemise matil tuleb veel maadelda loosiénne,
kohtunike ja paha juhuslikkusega. Need voivad ru-
sudeks muuta tagasihoidlikumadki illusioonid. Kuid
koigist vastastest saime jagu, iihest vihem ja teisest
rohkem, ning vdisime Tallinna poorduda viimastel aas-
tatel peagu traditsiooniliseks kujunenud auhindade-
hulgaga — iiks kuldmedal, iiks hdbemedal ja iiks
pronksmedal. Samuti sdilitasime neljanda koha riikide

Koige selle parast pole nende maadlusjuhtidel just
kerge. :

Eestlastest rdadgime eraldi kirjutuses. Kui niitid
jatkata vaatlemist, siis iilejidnud riikide kohta on raske
saada selget pilti, sest need olid esinenud vaikearvuliste
meeskondadega. N orra, kes korraldajana esines tdis-
arvulise meeskonnaga, saavutas nagu Tallinnaski ainult
ithe pronksmedali. Maadlus on Norras levinud peami-
selt linnades. Oslos on linnavalitsus annud maadlus-
spordi harrastamiseks kasutada maja, mis on nii suur
umbes kui v.-s. Spordi oma, kuid kahekordne. Ruumid
on korralikult sisustatud, korval viljak jne. Koik see
kergendab seltside muresid. Oli juttu tihedamate side-
mete loomiseks Eesti ja Norra maadlusliitude vahel.
Norralased aga kurtsid, et maadlus pole neil veel siiski
niipalju ldbi 166nud, et saaksid vastu votta kiilalisi kau-
gelt. Nad peavad leppima ainult rootslaste ja soom-
lastega.

Mairkimisvddrne on veel Prantsuse olukord
maadlusspordis. Oslos voistlesid kaasa ainult kaks
prantslast, kes ei kiiiindinud rahvusvahelisele tasemele.
Kunagi varematel aegadel esines Prantsuse ikka tiis-
arvuliste meeskondadega, kuid niiiid valitseb neil pike-
mat aega tagasiminek. Kongressil deklareerisid Prant-
suse esindajad ametlikult, et tulevikus hakkab Prantsuse
startima jille suurema meeskonnaga. Riik on haka-
nud senisest suuremat tdhelepanu poorama spordile ja
see voimaldavat edaspidi paremat. Muuseas: Prantsuse
maadlusliidus on toimunud kodune revolutsioon —
vanad juhid on asendatud uutega.

Nii palju teistest maadlusrahvustest.

130

iildises paremusjirjestuses, taganemata seejuures mitte
punktigi.

Praegu, millal koik on moddas, on pdris hea rida-
kida ja veidi ménuledagi. Kuid kes oleks tahtnud olla
meie nahas euroopavdistluste esimesel pdeval! See oli
must pidev, mille taolist varemast ajaloost annab kaua
meenutada. Uksteise jarele kaotasid sel pdeval koik
meie mehed, langes ka meie suurim tamm — Euroopa-
Kotkas. Polnud midagi parata. Poleks olnud parata
ka siis, kui kaotuste seeria oleks jdrgnenud teiselgi
pieval. Loppeks poleks see meie maadlustaset sisuli-
selt maha kiskunud, kuid tal oleks jddnud puudu ef-
fekt, mida igale spordialale annavad vo6idumedalid,
millel omakorda on suur propaganda tahtsus noorte li-
gimeelitamises spordile ja seltskonna poolehoiu siili-
tamises.

Sama kaotuspdeva ohtul algas masinlik ja ,teadus-
lik“ kalkulatsioonide koostamine, kuidas selles olukor-
ras siiski leida pdikesepaistet jargmisteks pdevadeks.
Nii sel kui ka jdrgmistel pdevadel selgitati tabelite
pohjal igale mehele, kuidas tema véljavaated on sel ja
sel juhul ja kuidas on need siis, kui vastased maadle-
vad nii ja naa. Need olid ,peastaabi“ plaanid, mis
tehti teatavaks igale ,sodurile. Tagajarjed on juba
teada.

Analiiiisides iga iiksiku mehe t60d Oslos ja alates
raskekaalust, peab tunnistama, et meeleoluy oli lange-
nud nullile, kui sai teatavaks Juhan Kotk a kaotus.
Kuid selle mehe auks peab nentima, et ta suutis end
valitseda ja kdsile votta, nii et erakordse voéidutahte
tagantkihutamisel tuli siiski euroopameistriks, Iga-

EESTI ARSTIDE-KLINITSISTIDE UHINGU

ERAHAIGLA

Narva maantee €-a Tallinnas. Telefon 429-80

Statsionaarne ravi igal erialal

Alatine arstlik valve

RONTGENIKABINETT: labivalgustused, iilesvot-
ted, rontgenteraapia (ravi). Tasud vastavad
keskhaigla taksidele.

ELEKTRIKABINETT: diatermia, korguspiike, sinine
valgus, elektrivibratsioonid, neljaraku-vann,
diatermia mudaga.

MASSAAZIKABINETT : iildine ja osaline massaaz.

VESIRAVILA: manniekstrakti-, meresoola-, Haapsalu
tervismuda, soehappe-, pirmi- ja vahuvan-
nid, istevann, valguskapp, aurukapp, charcot-,
Soti-, kapillaar-, aurudusid.

LABORATOORIUM: kliinilised ja bakterioloogilised
analtitisid ning kvantitatiivsed, keemilised ja
mikrokeemilised midramised veres.




iiks teab. et kaotus turniiri alul on peagu kahekordne
kaotus. Et selles olukorras siiski valja riihkida kuld-
medalini, pidi ta rida jargmisi vastaseid tingimata voit-
ma seljaga, mis on raske iilesanne, eriti aga raske-
kaalus.

Utlesin omavahel Oslos ja kordan
et kaotus Kotkale tuli oigel ajal. Kotkas oli muutu-
nud liig julgeks ja kaldus enda iilehindamisele. Oli
ette teada, et Guyla Bobis on vedelate liikmetega ja
olukorra varitseja, kes voib iillatada, kui ei olda ette-
vaatlik. Kotkast hoiatati, kuid nii pea kui ta vastase
kde pihku sai, heitis ta kohe. Seejuures ei sidunud ta
hasti heitel. Teiseks: kui Kotkas oli saanud tommata
voi viia vastane enda alla, ldks ta halvasti peale, luba-
des end klammerdada. Koige tagaiiriel Bobis juhtis
alul suure eduga. Edasi talitas ta kiill ebafairilt, simu-
leerides vigastanut, kuid sai puhkepause ja suutis on-
nelikult 16puni viia ka teise poole matsist.

Kuid see, kuidas Kotkas edasi talitas jargmistel
""" Ta ladus iiks-
teise jarel selili kolm sadrast kolossi, nagu sakslase K.
Hornfischeri (28 sekundiga!), soomlase Hj. Nystromi
(6.44 min.) ja tiirklase M. Cobani (12 min.). Rootslase
J. Nymani, kes euroopavoistlustel on alati olnud loosi-
onne soosikuks, voitis ta punktiga, kuid iilekaaluka-
malt kui Tallinnas.

Sellega oli. Kotkas kindlustanud endale uuesti eu-
roopameistritiitli. Tal oli viie vastasega maadlemiseks
seejuures kulunud aega 59.12 min. Sellest kiiremini
suutis samasuure arvu vastastega maadeldes euroopa-
meistriks tulla ainult Kustaa Pihlajamidki — 53.23 min.
Kotkal oli kokkuvottes 4 kaotuspunkti, teiseks tulnud
J. Nymanil aga 5. Tagantjarele selgub, et Kotkas
oleks euroopameistriks tulnud ka siis, kui ta iithe neist,
kelle koik seljatas, oleks voitnud ainult punktidega.
Kuid siis, kui ta nendega alles maadles, ei saanud ette
aimata, kui palju kaotuspunkte koguneb 16puks Nyma-
nile ja kas just iga jirgmine vastane on seljatatav.

Hoolimata sellest, et Kotkas kaotas Bobisele, mis
oli euroopavdistluste vahest suurim sensatsioon, on ko-
gu vialismaa spordikirjandus iiksmeelne, et Kotkas oli
ikkagi klass teistest parem oma kaalus. Leitakse, et
praegu pole kuski nii heade fiiiisiliste vOoimetega ja nii
elava maadlusviisiga raskekaallast kui seda on Euroopa-
Kotkas.

Poolraskekaalus Agu Neo kordas oma tradit-
siooni: tuli auhinnale, kuid ei saavutanud ka seekord
meistritiitlit, kuigi selleks olid kergemad véimalused
kui varemalt. Nagu mitmel varemal puhul, rodvis talt
meistrikstuleku véimaluse kaotus juba esimesel matsil.
See kaotus tiirklasele Mustafa Cakmakill hidgdltega 2:1
oli puhtal kujul kohtunike teene. Pirast seda ta voitis
sakslase K. Ehreti, soomlase M. Mansikka ja ldtlase E.
Bietagsi tooga, millega tditus 5 kaotuspunkti, nii et ta
rootslase Nils Akerlindhiga iildse kokku ei ldinud ja
viimane tuli meistriks ainult kolme matsiga.

A. Neol on koigist meie maadlejaist kdige vidhem
olnud oOnne. Mitu korda on talle meistritiitel olnud
kdega katsutavas ldheduses, kuid viimasel momendil
ikka kdest lipsatanud. Oslos vois ta hellitada suuri
lootusi kauaaegse eesmirgi tditumiseks, ka Norra aja-
kirjanduse silmis oli Neo oma kaalu suurim favoriit,
kuid... Uks kord ometigi peaks Neole tulema tiieli-
ne voidupdev. Kas see ei tule just Helsingis? Oslos
Neo maadles vaga taibukalt, esinedes oma maadlusea
kohta koguni hiilgavalt. Ta voib julgesti edasi maa-
delda.

Keskkaal oli 11 osavotja ja rea vordvoimeliste
meeste tottu euroopavdistluste koige kovem kaal. Li-
saks oli loos kokku viinud nr. nr. 8—11 all neli selle
kaalu kovemat meest A. Pikkusaari, V. Roolaan, L
Johansson ja L. Schweickert. Viimane jdi esimeses rin-
gis tripsuks, kuid V. Roolaan kohtus kohe I. Johansso-

seda ka niiiid,

Eesti maadlejad Holmenkollenis. Seisavad: A.Toois,
pr. Neo, O. Késter, J. Villemson, 1. Peterson ja I. Kot-

kas. Ees: K. Kullisaar, E. Puusepp ja M. Maisie.

Taga on ndha V. Roolaant.

niga. Ta kaotas, kuid visa vastupanekuga. Seejuures
Roolaan ei maadelnud selleks, et hoiduda seljakaotu-
sest, vaid vabalt. Tunda andis enda iile mittevalitse-
mine esimese 10 minuti sees, millal ta ei leidnud end.
Pidrast muutus julgemaks ja kokkuvottes  sooritas
kuulsa vastasega vadrika matsi. Pdrast seda kaotust
oleks Roolaan auhinnale pddsenud iiksnes siis, kui
oleks seljatanud jdrgmisi vastaseid. Nagu meie tea-
me, pole Roolaan suur seljavéitude mees, ja teiseks
olid jirgmised vastased, A. Pikkusaari ja A. Gallegati,
temale voimetelt vaarilised mehed. Nendelt sai Roo-
laan toovoitudega kaks kaotuspunkti juure ja padsis
ainult neljandaks. Temale kaotanud A. Pikkusaari tuli
aga kolmandaks, olles onnelikult enne [opuringi trip-
saks. Tegelikult vdib Roolaant pidada keskkaalu kol-
mandaks.

Minu arvates Oslo ei lahendanud V. Roolaane ja
V. Mide paremusvahekorda. Kuid oletada, et V. Magi
oleks Oslos olnud parem, on samuti raske. Molemad
on tasavagised ja oiglus oleks anda voimalust jargmistel
suurvdistlustel ka Maele.

Edgar Puusepale naeratas viimaks ka onn. Ber-
liini oliimpial ja kahel euroopavdistlusel traditsioonili-
selt neljandale kohale takerduma jddnud, saavutas ta
niilid koguni hdobemedali, millega tasandas A. Neo ja
V. Roolaane ebadnne. Puusepp maadles oma vana rivaa-
liga F. Schiferiga hasti, kuid sakslane oli ikkagi niivord
jourikkam ja vastupidavam, et Puusepp oma kogu juu-
res ei suutnud teda voita. Kohtunike hddled jagunesid
2:1. Jdrgmises matschis Puusepp voitis tiirklase Celil
Atiku ja oligi saavutanud hébemedali, kuna teised kar-
detavad vastased olid omavahel kokku minnes iiksteist
vilja liilitanud. ! i

Kergekaalus ei asetatud Adalbert Tootsile kuigi
suuri lootusi. Teda peeti eestlastest kdige vidhemate
schanssidega meheks. Toots aga iiletas enda. Esimeses
matschis daanlane Aage Meyer voitis tema, kuid toreda
partii sooritas ta sakslase H. Nettesheimiga. Viimane
oli d@drepealt minemas selili, kuid Toots ei suutnud teda
sillas kinni hoida. Sakslane véitis punktidega, kuigi tegi
koik seljavdidu saavutamiseks, mis oleks teda konku-
rentsi edasi jatnud. Enne seda A. Toots voitis tiirklase
S. Dogu 2:1.

Kelle kisi pidanuks paremini kidima, kuid kellel jai
veel puudu kogemustest, oli Martin Maiste kidrbes-
kaalus. Eesti-Soome maavdistluse pohjal andis ta sala-
jasi lootusi auhinnale, kuid Oslos nidis, et ta nidrveeris
palju. Ta unustas enda tasavigistel matschidel daanlase
E. Johanseni ja rootslase K. Petterseni vastu, lastes enda
tommata vottesse. See t6i talle kaotused: esimesele
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Euroopavoistluste sigri-migri

Rootsis ollakse suuresti vaimustatud nende maad-
lejate jirjekordse edu iile euroopavaistlustel. Selles
vaimustuses ldhevad moned kriitikud isegi nii kaugele,
et usuvad, nagu voinuks Oslo euroopavéistlustel Rootsi
B-garnituur osavotu puhul platseeruda A-garnituuri
kannul. Meie ei pea seda absoluutselt véimatuks, kuid
kui ka Saksa, Soome ja Eesti stardiksid lisaks A-garni-
tuuridele ka B-garnituuridega, siis vaevalt Rootsi B
tuleks teiseks.

*

Norra maadlusliit on viga rahul peetud euroopa-
voistlustega. Ka majanduslikust kiiljest onnestusid need
iile ootuste. Kuludeks olid joukamad maadlusseltsid
koos liiduga kokku pannud 25.000 krooni, mis tagasi
saadi juba eelviimasel voistluspdeval.

*

Tallinna euroopavaistluste puhul mirkisime, et kui
soomlased ja eestlased olnuksid iiks rahvas ja kahe
peale kokku pannud vélja igas kaalus ithe mehe, poleks
Rootsi viinud édra dr. Briilli auhinna, sest Soome-Eesti
oleks léonud Rootsit 16:15.

Oslo euroopavoistlustel oli vahekord jillegi Soo-
me-Eesti kasuks — 14:13. Tegelikult saavutasid Soome
ja Eesti kokku 15 punkti, kuid seejuures olid kerge-
keskkaalus kolme esimese seas iiks soomlane ja iiks
eestlane.

*

Saksa raskejoustikuliidu ja IAWF-i ithine hidle-
kandja ,Kraftsport® teeb kokkuvétte, kui palju maad-
lusaega kulus igal euroopameistril tiitli saavutamiseks.
Andmed on jédrgmised: K. Kiisseli 4 matSiga 80 minu-
tit, K. Pihlajamaki 5 matsiga 53.23 min., G. Andersson
3 matsiga 43 min., F. Schifer ja 1. Johansson 3 mat-
Siga 60 min., N. Akerlindh 3 matSiga 23.30 min. ja J.
Kotkas 5 matsiga 59.12 min.

*

2:1- ja teisele 3:0-hailtega. Paremal juhul vdinuks
Maiste platseeruda kolmandaks.

Maiste on teinud suuri edusamme. Kaotamine Oslos
ei tee halba, kui ta seda votab kogemuste hankimisena.
Senise tosidusega edasi harjutades, omab ta tulevikuks
koik paremad eeldused.

Sulgkaalus meil esindajat ei olnud. Kuid ei tee
paha, kui tulevikus saadaksime esindaia ka selles kaa-
lus. kuigi tal puuduksid igasugused viljavaated. Peame
leidma teid selle norga koha ravimiseks, liiategi kui
maavoistlustel peame paratamatult vidlja panema mehe
ka selles kaalus.

Uldiselt peab lisama, et alates Eesti Raskejoustiku
Mingudest 1935 on meie meeskond peagu pidevalt olnud
treeningus ja voistlusvormis. Niiiid tuleb talle anda puh-
kust, et mehed ei tiilpiksid. Parast seda v6ib uue auruga
alustada, digemini: jatkata, ettevalmistust Helsingi oliim-
piale. kusjuures peame suurt rohku asetama ka vaba-
maadluse arendamisele. Oslo kogemusi kasutades ja
norki kohti ravides, ei peaks esinemine Ijels1_ngi oliim-
pial kujunema nérgemaks kui Berliini oliimpial.

Ettevalmistuse alal on palju teha treeneril, kes
onnelikult on ka ise vorsunud tegevmaadlejate hulgast.
Kahtlemata kasutab tema Oslo kogemusi samuti, nagu
ta kolleegid vilismaal. Eriti tuleb r66mustada selle iile,
et koik meie eliitamadlejad on tdsiselt asja juures. Iga-
iiks harjutab ise, ilma et vajaks ergutamist. See on
itheks lisapandiks edukusele. Mis aga ettevalmistuse
juures tunda annab, on harjutusruumide puu-
d us. Selle kiisimuse lahendamine peab toimuma kii-
resti.
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Kuigi Soome pole enam Euroopa parim maadlus-
rahvas, olid Oslos paljudel rahvastel kaasas soomlastest
treenerid. Peale Soome enda, kelle treeneriks on A.
Reini, on rootslastel treeneriks Robert Oksa, tiirklastel
Onni Pellinen ja ka itaallastel soomlane. Omal joul
ajavad labi Saksa ja FEesti, kuid norralastel on treene-
riks rootslane, litlastel on olnud eestlane jne.

Pirast euroopavoistlusi séitis R. Oksa neljaks
kuuks puhkusele Soome. Tema é&draoleku ajal puhkavad
ka maadlejad, kuid tegelevad teiste spordialadega ja
vabas ohus.

*

Oslo euroopavoistlustel oli publiku suurimaks lem-
mikuks ungarlane Guyla Bobis, seda oma iillatusliku
voiduga J. Kotka iile, Meenutame, et G. Bobis pidi &ére-
pealt olema komistuskiviks ka Palusalule, kellele ta Pa-
riisi euroopavéistlustel 1937 kaotas ainult 2:1-hédéltega.
Enne seda tunneme aga Bobisi Turaani turniirilt Tal-
linnas 1935, kus ta poolraskekaallasena seljatas Onni
Pellise, kuid kaotas té66ga meie O. Luigale.

*

Euroopavaistlused korraldati kinos ,,Verdensteat-
ret”, mis mahutas 1500 vaatajat. Juba pievastel voist-
lustel oli rohkesti pealtvaatajaid, ohtuti aga neid tulvil.

: * )
Eriauhinnad said 3veitslane Deuis Perret kui
euroopavoistluste vanim maadleja — 39-aastane — ja
tiirklane Celal Atik kui noorim — 19-aastane.

Lithim mat$ oli Kotka seljavoit Hornfischeri iile —
ainult 28 sekundit. Seega Kotkas teiskordselt euroopa-
voistlustel oli lithima matsi voitja — Tallinnas seljatas
ta soomlase U. Vento 37 sekundiga. Teine liihikene
mat$ oli N. Akerlindhi seljavoit Hans Hanseni iile —
45 sek. Pikim mats, kui kaasa arvata katkestused, soo-
ritati J. Kotka ja G. Bobisi vahel.

*

IAWF-i jarelvalvel peetud 12 euroopavoistlustel on
jagatud vilja kokku 80 meistritiitlit. Need jagunevad
10 riigi vahel jidrgmiselt:

Rootsi 28 Daani 1
Soome 21 Tsehhoslovakkia i
Saksa 14 Itaalia 1
Ungari 7 Norra 1
Eesti 5 Lati 1

Rahvuspunktid on jagunenud 15 rahvuse vahel jéirg-
miselt:

1. Rootsi 135 9. Norra i1
2. Soome 91 10. Lati 8
3. Saksa 90 11. Tiirgi 5
4. Eesti 46 12. Austria 2
5. Ungari 43 13. Prantsuse 2
6. Tsehhoslovakkia 19 14. Rumeenia 1
7. Daani 15 15. Holland 1
8. Itaalia 11

Esimese nelja vaheline paremusjirjestus on tépselt
samasugune kui Oslo euroopavdistlustel. Eesti-Soome
on Rootsist ees kahe punktiga — 137:135.

*

Rekordkordne euroopameister on Kustaa Pihlaja-
méki 7 korraga. Temale jdrgnevad: Ivar Johansson 6,
Tuvesson 4, rida kolmekordseid meistreid — Sperling,
Koskela, Schéifer, Nordling, Cadier, Westergreen ja
Hornfischer. Kaks korda on tiitli voitnud: J. Kotkas,
V. Vili, Gehring, Pellinen, Svensson, Akerlindh, Reini
_('a-kP;zrtfunen. Kokku on euroopameistriteks olnud 44
isikut.



Joudude vahekorrad

D, ootsi voit oli seegi kord selge, kuigi veidi viiksema
tilekaaluga kui aasta tagasi Tallinnas. Auhinna-

tel euroopavoistlustel puudunud Ungari.
Rahvuspunktid ja medalid jagunesid jargmiselt:

kuld hobe pronks punkte
1. Rootsi 3 2 - - 13
2. Soome 2 - 3 9
3. Saksa 1 2 — 7
4. Eesti 1 1 1 6
5. Tirgi — 2 - +
6. Ungari - - 2 2
7. Norra — - 1 1

Veidi huvitavam on pilt, kui arvestada kuue esi-
mese kohaga:

LRGP TIEEEY N S Punkite

1. Rootsi 3 2 — 1 1 — 33
2. Soome 2 — 3 — 1 1 27
3. Saksa 1 2 - 2 — — 22
4. Eesti || 1 1 — 2 20
5. Tirgi Laf. @iplanag s 19
6. Ungari —_ = 2 - — — 8
7. Norra —_ = 1 - — 2 6
8. Itaalia —_ = — 1 1 — 5
9. Daani —_ — — — 2 1 5
10. Liti _ — = — 1 — 2
11. Prantsuse (2 kaheksandat kohta).

12. Sveits (1 kaheksas koht).

Voime ndha, et kuue esimese kohaga arvestades
on Tiurgi Eestist jdrel ainult ihe punkti vorra! See
toendab veel kord, et Tirgi on tousnud piris voim-
saks maadlusrahvaks: ldbiloikes on tal igas kaalus
hea mees.

Medalid ja punktid ei thtu alati voidetud matside

protsendiga, nagu selles voime veenduda jiargmises
tabelis:
_g: Véidetud Kaotatud
T
Rahvused ® @ g 5 g ” Vsidu
= 2 o - < e 9y
TR R e SR R
o} o 2 o ~ - b3 o £ -~
Soome 7 27 6 1i B 20 1 5 1 7 74,07
Rootsi 7 26 7 9 2 18 — 5 3 8 69,26
Saksa 7 22 2 8 3 13 1 6 2 9 59,09
Eesti 6 19 3 5 5 11 — 5 3 8 57,89
Itaalia 2 7 — % 2 4 — 1 2 3 57,14
Tiirgi 7 22 3 1 5 9 3 6 4 13 40,90
Ungari & 10 2 1 1 4 2 2 2 6 40,00
Prantsuse 2 4 — 1. — 1 2 1 — 3 25,00
Daani 6 13 1 1 1 3 7 1 2-- 10 24,61
Liti 2 9 2 —_ = 2 1 4 2 7 22,22
Norra 7 13 /| i 1 3 8 4 {43 18,75
Sveits i 2 — — - —_ 2 — — 2 00,00
58 176/2 27 40 21 8 27 40 21 88 —

Nieme, et voidetud matside protsedi jirgi on esi-
rinnas Soome, kes 27 matSist suutis voita koguni 20,
mis tdhendab 74,07%. Alles siis jdrgnevad Rootsi,
Saksa ja Eesti. Mis aga selles tabelis ei pea paika,
on Itaalia kerkimine ettepoole Tiirgit ja Ungarit.

Kuidas iga rahvuse maadlejad libildikes maadlesid,
seda niitab iga rahvuse poolt peetud iiksikule matsile
langev kaotuspunktide osa:

Matsche  Kaotus- @ Keskmine
punkte iga matschi kohta
Rootsi 26 32 .
Soome 27 34 1,255
Eesti 29 19 1,526
Saksa 22 36 1,636
Tiirgi 22 41 1,863

Sellest on niha, et eestlased on keskelt libi pare-
mini maadelnud kui saklased, ja et soomlased on pea-
gu vordsed rootslastele.

Et loplikult lugejaid titidata, toome veel iihe ta-

beli, mis niitab, kuidas igas kaalus jagunesid otsused
matSide kohta:

8 AR By

£ SR S S T

O YR R e E
Kirbeskaal 7 I 1 6 4
Sulgkaal 8 13 7 6 —
Kergekaal 8 1l 2 6 3
Kergekeskkaal 7 10 1 6 3
Keskkaal . 11 18 5 9 4
Poolraskekaal 9 13 + 5 4
Raskekaal 8 13 i 2 3
58 88 20 40 21

See naitab veel kord, et kdige tasavigisem oli kon-
kurents keskkaalus, kus 18 matsi kohta on ainult 5
seljatamist.  Sulgkaalus on koik otsused olnud iks-
meelsed, koige segasemad poolraske- ja kirbeskaalus.

Auhinnad - jagunesid:

Kérbeskaal: 1. ja euroopameister K. Kiisselj,
4 kp. 2. K. Pettersen, Rootsi, 6 kp. 3. J. Stokke,
Norra, 6 kp. (6. M. Maiste, Eesti).

Sulgkaal: 1. ja euroopameister K. Pihlajamiki,
Soome, 2 kp. 2. F. Schmitz, Saksa, 6 kp. 3. F. Toth,
Ungari, 6 kp.

Kergekaal: 1. ja euroopameister G. Andersson,
Rootsi, 3 kp. 2. Y. Dogu, Tiurgi, 4 kp. 3. L. Koskela,
Soome, 5 kp. (6. A. Toots, Eesti).

Kergekeskkaal: 1. ja euroopameister F. Schifer,
Saksa, 3 kp. 2. E. Puusepp, Eesti, 3 kp. 3. E. Vir-
tanen, Soome, 5 kp.

Keskkaal: 1. ja euroopameister I. Johansson,
Rootsi, '3 kp. 2. L. Schweikert, Saksa, 4 kp. 3. A.
Pikkusaari, Soome, 6 kp. 4. V. Roolaan, Eesti.

Poolraskekaal: 1. ja euroopameister N. Aker-
lindh, Rootsi, 1 kp. 2. M. Cakmak, Tiirgi, 4 kp.
3. A, N eo, Eestiy 5 kp:

Raskekaal: 1. ja
Eesti, 4 kp.
Ungari, 6 kp.

euroopameister J. Kotkas,
2. J. Nyman, Rootsi, 5 kp. 3. G. Bobis,

Keskliidu peasekretér

ja maadluskohiunik

Joh. Villemson, kelle

sulesi on kdesolevas

numbris toodud 1ie-

portaash Oslo vdisi-
lustest
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Eesti laskurid alustasid méodonud aastal 25, juunil pi-
deva treeninguga Luzernis peetavaiks maailmameistrivoist-
lusiks. Hilissiigiseni peeti 5 valikvoistlust. Vahepeal tehti
talveperioodil neljaks kuuks vaheaeg ilmastikitolude t5ttu,
mis ei voimaldanud treeningut.

Jaanuari 16pul algasid uuesti jirjekindlalt valik-
voisttused ja nende ridade ilmumiseni on peetud kies-
oleval aastal juba 14 valikvGistlust. Korraldamisel on veel
2 valikvGitlust ja 24. junani varahommikul alustab Best 23-
liikmeline rahvusmeeskond véistlusreisi Sveitsi ja 30. juumil
algavad jarjekorras 32. maailmameistrivoistlused Luzernis,
mis on §veitslaste korraldada neljandat korda. Esimene
maailmameistrivistlus laskmises peeti 1897. aastal Lyonis.

Eesti laskurid on valikydistlustel saavatanud
hiilgavaid tulemusi ja lasketase on niidanud iiha
tousutendentsi koigil voistlusaladel.

Alamal vaatleme iiksikasjaliselt voistlusdlasid arvestades
seniste valikvGistluste saavutustega.

Vabapiiss.

Vabapiissi tagajiirjed on piisinnd kogu magilma laske-
spordi ajaloos ainnlaadselt kdrge tasemega. Helsingis pee-
tud maailmameistrivéistlustel Eesti meeskond voitis esma-
kordselt Copa Argentina — maailma swurima laske-
spordi randauhinna. Varem on vabapiissist meeskonnamatsi
voitnud Sveits 23 (1) korda; USA — 5; Prantsuse ja Soo-
me vordselt ithe korra.

Vabapiissist laskmises on iiletatud korduvalt meeskonna
maailmarekordid koigis asendeis ja kogusmmmas. Eraldi
veel individuaal-maailmarekordid. Ametlik individuaallaskuri
kogusumma-rekord kuulub eestlasest maailmameistri Elmar
Kivistiku nimele 300 m distantsilt kolmest asendist
a4 40 lasku 1124 silma ja maailma suurima kogusymma on
saavutanud soomlane Kullervo Leskinen Pghjamaade
voistlustel 1933. aastal 1139 silmaga.

Ténavu on meie laskurid saavatanud maailma hiilgava-
vamaid tagajirgi vabapiissist valikvoistlustel. Gustav L o k o-
tar piistitas 26. mirtsil kogu maailmas teise tagajirje 120
lasuga kolmes asendis 1138 silma ja 16. aprillil tartlane
Kaarel Kiib ar saavutas kolmanda lasketulemuse paremu-
selt 1136 silmaga. August Liivik u ja vanameister Ernst
Rulli parimad kogusummad on vordselt 1127 silma. Seega
on kogusummas maailmarekorde iiletanud neli laskurit.
Johannes Vilberg on lasknud parima tulemusena 1123
silma; edasi jirgnevad maailmameister Elmar Kivistik 1119
silma, Endel Rikand 1117 silma, Harald Kivioja kahekordselt
1116 silma, Erast Vilbert 1115 silma, Alfred Kukk ja Alek-
sander Lenk vordselt 1111 silma.

Eestlasist on isegi 11 laskuri tulemus 1111 silma ja Hel-
singis oli maailma neljanda laskuri tulemus maailmameistri
individuaalmatdis ainult. 1107 silma.

Veelgi selgema iilevaate Eesti laskurite vabapiissi tase-
mest annab vordlemine Helsingis peetud voistluste maailma
kiimne parima vabapiissilaskuri keskmise tulemusega. Hel-
singis oli see 1107,2 silma. Eesti laskuritest on vGistelnud
valikvGistlustel 10—11 laskurit ja seni peetud 8 voistluse
keskmine laskuri kohta eoli 1108,4—1101,6—1108,1—1114,5—
—1110,1—1113,8—1108—1106 silma. Seega ainult kahel
korral ei ole suudetud iiletada koigi aegade parimate Hel-
singi tulemust.

Eesti meeskonna iga laskuri keskmine oli Argentiina
rindauhinna voitmisel 1105,2 silma ja meeskonna kogusum-
ma maailmarekordina 5526 silma. Ténavu on olnud valik-
voistlustel viie parima keskmiseks tulemuseks 1120—1111.4
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—1111,8-—1123,2 (individuaalmaailmerekord ainult 1124) —
1117,6—1122,2--1118,6—1114.8 silma.

Luzernis kaitseb rindauhinda Eesti rahvusmeeskond
koosseisus G. Lokotar, kelle keskmiseks tulemuseks ti-
navu on 1118,25 silma; K. Kiibar 11175 silma; A. Lii-

vik 1116,5 silma; E. Kivistik 1114,5 silma ja Joh.
Vilberg 1113,5 silma. Meeskonna reservide keskmised
tagajirjed: H. Kivioja 1108 silma — ka parem meeskonna

keskmisest tulemusest Helsingis, E. Rull 1103 silma ja E.
Rikand 1102 silma.

Vaikekaliibripiiss.

Viiikekaliibripiissist on voisteldud kolmel viimasel valik-
voistlusel, Paremate kogusummadena on nimetada 50 m
distantsilt kolmest asendist a 40 lasku: 1.—2. A. Liivik
ja E. Kivistik vordselt 1163 silma; 3. E. Rikand 1160
silma) 4. H. Kivioja veelgi vordne tulemus maailma-
rekordiga — 1158 silma; 5. A. Lenk 1156 silma; 6. K. Kiibar
1154 silma; 7. A. Kukk 1153 silma.

Viikekaliibripiissist laskmises toimuvad voistlused eraldi
kolmest asendist. Helsingis Eesti meeskond tuli maailma-
meistriks ptisti ja polvelt asendis, jiddes kolmandale
kohale Roomas vdidetud lamades asendis.

Sojapiiss .

Sojapiissist laskmises oli Eesti meeskond Helsingis
kolmas. Luzernis toimuvad matSid meeskonnavpistluses
ja esmakordselt ka eraldi veel kolmest asendist. Voistlused
peetakse voistlusi korraldava rahvuse, s. t. Sveitsi 80japiis-
siga. Eestis on treeninguteks tarvitada neli relva ja vasta-
vate padrunite vihese normi tottu on laskuritel relvad ka-
sutada ainult valikvoistlustel. Sellele vaatamata on saavu-
tatud vordlemisi hdid tulemusi kuigi laskuritel on raskusi
nende relvadega kohanemisel.

Parimaid tulemusi Sveitsi s6japiissist 300 distantsilt
kolmest asendist 3 20 lasuga on saavatanud Leonhard
Viljus (Narva), kes on lasknud 529, kahel korral 517 ja
527 silma (MR on 530 silma). P. Karu on saayutanud pa-
rima tulemusena 523 silma; Kristjan Vilb erg kahel kor-
ral 520 silma; V. Jaanson 520 silma; K. Lomp 515 silma;
E. Artna kahel korral 5(4 silma; K. Jiirgens 514 silma;
G. Lokotar 512 silma; H. Sillapere 511 silma ja V. Kukk
(Pdrnu) 507 silma,

Sveitsi sojapiissi keskmine tulemus on niidanud iiha
tousutendentsi 483,1 — 483 — 483,2 — 490,7—496,8—499,5—
496,5-—495,2—501,1-—490,5--506,2—508.7 ja piihapideval, 21.
mail, juba 509,1 silma.

Vabapiistol.
Vabapiistoli-laskmises Eesti meeskond jai Helsingis
viiendale kohale. Luzernis voib eeldada Eesti meeskonna

platseerumist koha vGi paari vorra ettepoole.

Helsingis oli meeskonna keskmiseks 520,8 silma. Eestit
esindavad Luzernis eelmise maailmameistervoistluste matsi-
mehed G. Padar, kes kahel korral on sdavutanud 50 m
distantsilt 60 lasuga 547 silma; Alf. Kuk k — parim seeria
538 silma; E. Sih v kahel korral 536 silma; N. Viru 536
silma ja tGenioliselt uue laskurina viienda mehena Erich
Argus, kes kuu aja jooksul on tousnud stabiilseimaks va-
bapiistolilaskuriks Eestis. Tema parim seeria on 537 ja
kolmel korral 536 silma. Luzerni voistluste arvatavatest
reservidest on saavutanud V. Raidma 535 silma ja E. Laasi
538 silma. Teiste paremad seeriad: J. Kant 532 ja A. Tii-
mus kahel korral 526 silma.



Hergejoustiku
nadilmapeege

Eesti kergejoustiku-hooaja alguse esimesteks tun-
nusmirkideks peale murdmaajooksude on moningad hea
klassi margid, mis piistitatud juhuslikkuse laadi kand-
nud voistlustel, kuid on seda suuremateks iillatusteks.

Eeskdtt mirgime, et Pirnu mees O. Linnaste,
kes juba l. a. purustas kolmanda eestlasena vasaraheites
40 m piiri, purustas niiiid teise eestlasena 50 m piiri.
Tema saavutus 51.93 on iihtlasi oliimpianormi iiletamine,
nii et varemini kui aimasime, saime juure iheksanda
olimpiakandidaadi. Kdige eelduste jirgi saame O. Lin-
nastest stabiilsema 50 m mehe kui seda suutis olla Koit
Annamaa. Samuti on usutav, et veel tinavu kustub
Annamaa nimel olev Eesti rekord 53.07.

Kuulitduge on teine ala, milles voime mirkida tubli-
sid tulemusi. ,Hooaja“ avajaks oli 1. a. 15 m mees
M. Karelson, kes kodukohas ja kooli vdistlustel tou-
kas iile 14% m. Peatselt tuli teade A. Mahlsteinist
kui neljandast eestlasest iile 15 m. Ta tdukas
15.04,5. Sellele jiargnes Tallinnas Kalevi korraldusel eri-
voistlus kuulitoukes, Starti ilmusid A. Kreek ja A.
Mahlstein. Viimane parandas isikliku margi 15.10-le ja
A. Kreek toukas 15.83. Hooaja alguse kohta on molema
margid kiiduviarsed.

*

E. Spordilehe eelmises numbris juttu ajades kuuli-
toukest, mirkisime, mirkisime soOnasonalt: ,Kuid ka
Ameerika voib iile 66 vilja tuua modne uue suuruse,
kellest praegu pole aimugi.“ See meie arvamine tditus
toesti ule ©0. Vaevalt sai hooaeg Ameerikas algada,
kui Elmar Hackney teise inimesena maailmas pu-
rustas 17 m piiri. Jack Torrance’i 1934. a. piistitatud
maailmarekord 17.40 piisib veel kui tamm, kuid uue
ameeriklasena tdukas iile 17 m too Hackney, saavutades
New Yorgis peetud voistlustel 17.04.

E. Hackney on périt samast osariigist kui Glenn
Cunningham — Kansasest. Ta on tavalist kuulitdukaja
tiitipi, kogult isegi veidi keskpiarane, Hoolimata sellest
ei peeta viltimatuks, et ta voib Torance’i saavutuse
iletada.

Enne E. Hackney ,hirmutagajirge“ toukas neeger
Bill Watson 16.50,5 m! Edasi on ameeriklastest iile 16
m tdnavu touganud veel F. Ryan (16.08), Wohle (16.02),
kuna seni kontrollimatu teade riagib, et Anderson on
touganud tdpselt 16.00 m. Uus neeger-kuulitdukaja on
Williams, kes hiljuti saavutas 15.62. Euroopa, kus
hooaeg, vorreldes Ameerika omaga, algab hiljemini, vdib
tinavu uhkustada ainult Trippe saavutusega sisevdist-
lustel — 16.05.

On arvata, et Stokholmi eliitmingudele saabuvate
ameeriklaste hulgas on ka Hackney. Siis oleks v&ima-
lus temaga tutvuda Euroopa kuulitéukajatel, nende hul-
gas ka A, Kreegil.

*

Mida serveerib Gustav Sule ténavu? Kas jéllekord-
selt Eesti rekordi tiletamist?

Keegi ameeriklane, nimega Phil Fox, on heitnud
ketast 49.93, millega voitis Gordon Dunni, kes jii 68
sm maha. Voiks arvata, et on tegemist uue kettaheite
suurusega, kuid tegelikult on Phil Fox sama mees, keda
oleme tundnud Phil Levy nime all. Tegemist pole kiill
nime ,eestistamisega®, vaid too kettaheitja avastas hil-
juti, et tema Oige nimi on isa jdrgi Fox, kuna Lewy
nimi oli tal voorasisa jirgi, kes tema emaga oli abiellu-
nud pédrast isa surma.

' Nii et: kui juhtub silma Phil Foxi nimi, siis teadke,
et tema on vana tuttav Levy. Tema tdnavune tippmark
on 50.26.

*

Kuulus Bostoni maratonivoistlus korraldati juba
43. korda. Hopkintonist Bostoni jooksid tugeva vihma-
saju all 179 voistlejat, et voita kuldne plakett suure
teemandiga.

Vaoitjaks tuli indiaanlasjooksja Ellison , Tarzan®
Brown, kelle ajaks mirgiti 2.28.51,8! Juba 3 km jirele
moodustus iiheksameheline juhtiv grupp, kes raputas
enda koigist iilejadnutest lahti ja vdistles ainult oma-
vahel. Sellesse gruppi kuulus ka keegi Baltimore'ist
pirit Donald Heinicke, vordlemisi vihetuntud jooksja.
Ta oli varemini ainult viies pikamaajooksus kaasa tei-
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Siia ehitatakse Helsingi oltimpiaktila.

nud, kuid peagu eduta. Niilid aga saavutas ta Browni
jarel teise koha, liilies favoriidiks peetud kanadalast
Walter Youngi ja teisi. Tema aeg oli 2.31.24,6.

*

Jesse Owens hakkas voidu jooksma traavlitega, kuid
niiid on leidunud iiks veel kangem mees, kes jookseb
voidu mootorrattaga. Selleks meheks on ameeriklane
(muidugi ameeriklane) Al Fitch, kes praegu on Uus-
Meremaal coachiks. Mootorratturiga voisteldes ja joos-
tes lendavast stardist, kattis ta 100 yardi ajaga 9,2!
Igal juhul on saavutus mirkimisviérne.

Esimese Sveitslasena iiletas vasaraheites 50 m piiri
Nido: Ziirichis heitis ta 50.26.
*
Itaalia parima sprinterina tunneme seni O. Ma-
rianit, kes l. a. euroopavoistlustel Pariisis tuli 100 m-is

hollandlase M. Osendarpi jirel teiseks. Milanos peetud
voistlustel sai nitid Mariani 200 m-is liiia Cénellilt,
kelle ajaks mirgiti 21,4, Sama aeg oli ka Marianil.
Joosti vihmast pehmel rajal. Samadel voistlustel M.,
Lanzi jooksis 800 m ajaga 1.50,7, millega kordas oma
l. a. tippsaavutust. r

*

Sidney Wooderson on juba teinud sissejuha-
tuse hooajale: iihel klubimatsil jooksis ta 1 miili ajaga
4.14,8. Uue uudisena kuuldub, et Wooderson sditvat
lihemal ajal Ameerikasse, kus samal distantsil voistleb
Glenn Cunninghamiga ja Charles Fenskega. Neeger
John Borican ei votvat osa sellest jooksust, mis temale
olevat liig pikk.

X

Nagu kirjutab ,Der Leichtathlet”, esinevat kies-
oleva aasta augustis Tallinnas peetaval Eesti-Saksa esi-
mesel kergejoustiku-maavoistlusel Saksa virvides Ida-
Preisimaa koondus, keda tugevdatakse iiksikute mees-
tega mujalt.

*

Kes saab Jesse Owensi mantlipirijaks? See on kiisi-
mus, mis Ameerika spordiajakirjanduses sageli leiab
arutamist, kuid millele veel keegi ei tea vastada. Amee-
rikal on kiill leegion hiid sprintereid, kuid iihegi juu-
res polevat niha mirki otsaesisel, et ta suudaks saada
Luliinimese” Owensi jareltulijaks.

Samal ajal, millal ameeriklased murravad pead,
naeravad austraallased rusikasse. Nemad julgevad arva-
ta, et Owensi jareltulija kiisimus olevat juba lahenda-
tud. Selleks olevat ,,wonder boy* Jim Dunn, Knid kas
austraallased ei miilita karunahka enne karu maha-
laskmist? Ei piisa veel sellest, et Dunn on Austraalias
suure ilekaaluga 166nud koiki teisi sprintereid, kui ta
pole kordagi oma voimeid katsetanud Euroopa ega
Ameerika parimatega.

Festi Uhistegelik Kindlustuskeskselts

Tallinn, Suur Karja tanav 19. Postkast 122. Kdnetraat 426-89

Ubistegeliku kindlustuse
keskkorra]dUs
Edasikindlusfus

Nouanne
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Noorte maadlustase on tousul
Algajate meistriv3istlused

Eesti tdnavused algajate klassi meistrivoistlused
maadluses peeti kahes osas 30. aprillii — 1. maini.
Mairjamaal ja 14. mail Kohilas. Osavotjaid oli kokku

69 maadlejat iile riigi. Voistlustel ilmnes, et maadlus-
sport on iileriigilises ulatuses suurel téusul. Siisteemi-
kindlama treeningu jirele voib loota maakeskusist
paljulubavaid jirglasi senistele tippmeestele. Suuri-
maks puuduseks siseriigis on vastavate ruumide puudu-
mine maadlusspordiks.

Seltsidest tuli tildvoitjaks V. S. Sport ja véitis
a.-s. Vennad Toferilt annetatud rindauhinna esma-
kordselt — 11 punktiga; Vigala vab. tuletdrjeiihing 8;
Viljandi Tulevik 7; Pdarnu Kalev ja Haapsalu Lidnela
vordselt 5 punkti.

Paremusjérjestuseks kujunes:

Kiarbeskaal (8 osavotjat): 1. J. Kaubi, Sport, iihegi kaotuspunk-
tita. 2. R. Einsaar, Lddnela, 3 kp. 3. E. Ounamets, Liaine malev, 6 kp.

Sulgkaal (12 osavétjat): 1. F. Peerens, Piarnu Kalev, 4 kp.
2. E. Vaarmaa, Sport, 4 kp. 3. V. Lauter, Liine malev, 5 kp.
Kergekaal (11 osavotjat): 1. J. Kost, Viljandi Tulevik, 3 kp.

2. A. Saarsalu, Piarmu Kalev, 3 kp. 3. A. Suigusaar, Puhkekodu, 4 kp.

Kergekeskkaal (14 osavétjat): 1. Ed. Juhkam, Vigala tuletérje-
ithing, 3 kp. 2. A. Saaliste Liaine malev 3 kp. 3. V. Kaljusalu, Sport,

3 kp.
Keskkaal (10 osavotjat): 1. H. Vahur, Sport, 2 kp. 2. H. Jee-
les, Vigala tuletorjeithing, 4 kp. 3. H. Lindau, Sport, 5 kp.

Poolraskekaal (10 osavétjat): 1. K. Rechlin, Viljandi Tulevik,

I kp. 2. ]J. Jirisoo, Sillamde UENU, 7 kp. 3. K. Grube, Kalev, 5 kp.
Raskekaal (4 osavotjat): 1. A. Haljasmaa, Vigala tuletdrje-
uhing, iihegi kaotuspunktita. 2. L. Tahur, Sport, 3 kp. E. Rech-

lin, Tulevik, 6 kp.
I

Estonia tuleb viiendat korda
meistriks

Pilk kevadvooru matsidele

Liiduklassi jalgpalli-meistrivoistlustel jouti 21. maiks
iopetada 11. ring. Kevadvooru mingud on mats-matsilt
muutunud paremaiks.

Eriti on mirkida v. s. Spordi tublit kosumist, mida
suuresti voib panna meeskonna koosseisu virskendamise
arvele nooremate mingijatega. Siigisvoorus eelviima-
seks langenud, on Sport oma positsiooni parandanud
seevorra, et jagab 3.—4. kohta. Meistermeeskonna Es-
tonia jdrel asub teisel kohal Oliimpia. Kui siigisel vois
arvata, et Oliimpia v6idud on rohkem juhuse vili, siis
kevadel on ta ndidanud, et on tubli sisuga meeskond,
kes vidarib oma positsiooni. FEstonia ise tundub olevat
norgem kui siigisel. NTHK vastu pidsis ta vaevu
voidule 3:2, olles kaks korda kaotusseisus.

Kalev ei mingi enam seda head mingu, mis tal oli
varematel aastatel. Meeskond niib logisevat. Esta on
hakanud kohanema ja paranema. Seda tunnistavad vii-
mati saavutatud kaks viiki — mélemad 3:3 — Kalevi
ja TJK vastu. Viimasega mingides Esta juhtis esime-
sel poolajal korraks 3:0. Taheli viimased — Tervis
ja NTHK — pole kaugeltki nii norgad, kui lubavad
oletada nende tdnavused kaotused, mille vahel pole
ithtki voitu ega viiki.

Tabeli seis 21. maiks s. a. oli jirgmine:

1. Estonia 1.3 9 i 1 32:10 19
2. Olimpia i 7 — 4 20:24 14
3. TIK 11 5 3 3 32:20 13
4. Sport 11 6 1 4 34:23 13
5. Kalev i 3 4 -+ 18:18 10
6. Esta 11 2 5 4 18:21 9
7. Tervis 11 3 1 7 18:32 i
8. NTHE 11 1 i 9 12:36 3
Estonia meistrikstulek viiendat korda jirjest on

juba praegu kindel. On kill teoreetilisi voimalusi selle
luhtumiseks, kuid siis peaks Estonia kaotama koik oma
tilejagnud 3 mat§i ja Olumpia sama palju kordi voit-
ma. See on aga tdiesti ebausutav. Toendolisem on, et
Estonia voidab ka koik iilejidnud miéngud.

Kevadel on kdige rohkem pealtvaatajaid Tallinnas
peetud voistlustest viibinud nendel, mille on kaasa
minginud Sport.

Inglise viik ja kaotus kontinendil

ltaallaste vaieldav viik. — Pommi-
ullatus Inglise karikafinaalis

Oma tdnavusel voistlusreisil kontinendile sooritas
Inglise jalgpalli-rahvusmeeskond maavoistlused Itaa-
liaga Milanos ja Jugoslaaviaga Belgradis. Kui
sensatsiooniks oli, et mitteametlik maailmameister man-
gis ametliku maailmameistriga viiki 2:2, siis seda oota-
matum oli Inglise liiiasaamine Jugoslaavialt 1:2. On
harjutud sellega, et Inglise ei vota maavoistlusi kon-
tinendil tosiselt. Need sooritatakse pirast Inglise jalg-
pallihooaja 16ppu, osalt mingijate puhkusajast, millal
nad juba 16tvunud. Jugoslaavia vastu voib selle vaban-
dusega vilja tulla, sest teise maavGistluse kontinendil
on Inglise tavaliselt sooritanud I6buméinguna, miks on
olnud sellel nérgem ja sageli vastu votnud kaotusi. Esi-
mest maavoistlust Inglise votab aga tosiselt, eriti tosi-
selt astus ta aga tdnavu Itaalia vastu.

Ilma et veel rdagiksime, kas 2:2 Itaaliaga oli Ing-
lisele heaks voi halvaks resultaadiks, mirgime seda, et
koik voistlustingimused olid haruldaselt head. Uks piev
enne maavoistlust sadas vihma ja inglased leidsid eest
sileda minguviljaku. Ule 60.000 vaataja, moistagi, ergu-
tas eeskatt kiill oma meeskonda, kuid suhtus ka ing-
lastesse viga fairilt. Valitses vastastikune austus min-
gijatepoolte vahel kui ka mingijate ja vaatajate vahel.

Esimesel poolajal oli paremaks meeskonnaks Inglise
ja liks juhtima Evertoni kesktormaja Tommy Law-
toni peaga 166dud viravaga. Teise poolaja esimestel
minutitel Itaalia revanseeris pa Biavatti kaudu, kes drib-
las mooda Inglise vh Merserist ja vb Hapgoodist ja 16i
palli vorku, jatmata viravavahile Woodleyle vihimatki
sanssi. Kuid mis vihendab Itaalia saavutuse vadrtust
on see, et 70. min. tegi Itaalia juhtiva virava tf. Piola
kide loogist. Seda ei ndinud isegi hea kohtunik, nagu
sakslane dr. Bauwens. Lopu eel Inglise saavutas ps.
Halli 166gist viigi 2:2, mis jdi 16pptulemuseks.

Nii palju Inglise jalgpalli gastrolleerimisest konti-
nendil. Kodupinnal oli aga suuremaks sensatsiooniks
karikafinaali  tulemus. Kui Wolverhampton
Wanderers Wembley staadionile ilmudes tervitas
kuningapaari, siis enamik pealtvaatajaid nigi teda vai-
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musilmis juba koos karikaga. Teiseks meeskonnaks
oli ju ,ainult® Portsmouth. Kuid Portsmouth ser-
veeris iillatuse: ta 161 korget favoriiti koguni 4:1! Ports-
mouth oli finaalis alles kolmat korda ja kolmas kord
toi talle esimese voidu.

Korrespondentsvoistlused
tostmises
Tostjad uuesti hoos

Hooaja teised korrespondentsvoistlused tdstmises
1toimusid 16.—21. mirtsini ja kolmandad 14.—19. april-
ini.

Viimastel voistlustel startis rohkemal arvul tost-
jaid eelmisest korrespondentsvdistlusest. Tulemused
olid tehniliselt tagajirgedelt rahuldavamad keskkaa-
lus ja poolraskekaalus. Norgaks jiaid kergekaalu ja
raskekaalu tulemused.

Eelmise aasta korrespondentsvoistluste tagajirjed
olid paljulubatavamad. Tinavu oli esimesel voistlusel
vihe tostjaid ja nigelad tulemused. Osavotjate arv
voistluselt-voistlusele on wuuesti niditamas tdusuten-
dentsi ja viimasel vdistlusel, mis 16ppes 23. mail, oli
tostjaid juba palju suuremal arvul ja tagajirjed pare-
mad koigist eelpeetuist voistlusist kiesoleval hooajal.
Tostesport on Eesti Mingude eel ldinud uuesti hoogu
kogu riigis.

Tehnilsed tagajirjed hooaja teisel voistlusel kujunesid jargmisteks:

Suru- Rebi- Touka- Kogu-
mine mine mine summa
Sulgkaal:
1. A. Kask Péarnumaa 80 75 100 255
2. H, Saal Tartu 75 80 100 255
3. J. Rebane Tartu 75 775 100 252,5
4. ]. Vaikma Tartumaa 67.5 70 95 232.5
5. A. Tobro Valgamaa 72,5 67,5 90 230
Kergekaal:
1. A. Lavin Tallinn 85 90 117,5 292.5
2. V. Siirak Tallinn 90 87,5 107.5 285
L. Pant Tartumaa 77.5 7225 92,5 2425
Keskkaal:
1. P. Mirk Valgamaa 85 100 130 315
2. L. Lomp Tallinn 82,5 95 121.5 305
3. A. Vaikma Tartumaa 87.5 95 115 297,53
4. R. Tedrekull Tallinn 87.5 90 115 292,5
5. A. Séber Tartumaa 82,5 87,5 w75 187,5
6¢ V. Saar Tartu 82,5 85 12,5 280
7. A. Riivik Tartu 85 85 110 280
8. A. lvask Tartu 80 80 107.5 267.,5
9. A. Rihni Tartu 82,5 80 105 267.5
10. K. Kenkmann Tartumaa 80 80 105 265
P o0 l ras k € k aa ] H
1. L. Kukk Tartu 90 102,5 1325 330
2. V. Tamm Tartu 90 100 132,5 322,5
3. J. Koger Petserimaa 92.5 95 127.5 315
4. A. Salusoo Tartumaa 82,5 92,5 125 300
50K Ukt Tartumaa 82,5 80 107,5 270
6. R. Kiisel ‘I artumaa 80 80 107.5 267.5
Lo P, Uhnr Tartumaa 80 82,5 105 267,5
8. K. Laatspere Tartumaa 75 80 105 260
Raskekaal:
1. A. Lepik Tartu 110 105 135 350
2. E. Laine Tartu 100 95 125 320
Kolmanda korrespondentsvoistluse tulemused:
Sulgkaal:
1. A. Kask Pirnumaa 80 75 100 255
2, J. Looaru Harjumaa DD 75 100 2475
3. B. Toomla Jarvamaa 70 72,5 100 242,5
5. A. Suigusaar Valgamaa 75 70 95 240
4. A. Tobro Tartumaa 72,5 65 92,5 230
Kergekaal:
1. A. Lavin Tallinn 85 90 112,5 287.5
2. E: Eund Harjumaa 75 85 115 275
3. G. Murikse Jarvamaa 72,5 75 100 247.,5
4. L. Pant Tartumaa 77,5 75 95 247.5
5. E. Reimus Tartumaa 72,3 72,3 95 240
6. ]. Pabstel Valgamaa 70 125 95 237.5
7. N. Loode Tallinn 65 67,5 100 232.5

Suru Rebi- Touka Kogu-
Keskkaal: mine miné mine summa
1. A. Vaikma Tartumaa 95 95 120 . 310
2. R. Laane Jarvamaa 90 90 115 295
3. L. Paibus Tallinn 82,5 85 115 282,5
4. A. Sober Tartumaa 82,5 85 110 20955
5. A. Kivisikk Tartumaa 77.5 155 107,5 262,5
6. V. Pim Tartumaa 2.5 82,5 107.5 262,5
7. O. Joonas Valgamaa 80 77,5 105 262,5
8. K. Lillsoo Harjumaa 80 72,5 105 257.,5
9. R. Paalamaa Lidnemaa 71,5 8u 100 257,5
10. K. Valgerist Tartumaa 75 80 100 255
Poolraskekaal:
1. L. Kukk Tartumae 90 100 132,5 322.5
2. V. Tamm Liénemaa 95 97.5 130 322.5
3. R. Tedrekull Harjumaa 87,5 85 115 287.,5
4. O. Rammo Ja-vamaa 80 95 110 285
5. P. Unt Tartumaa 82,5 85 115 282,5
6. T. Mei Tartumaa 80 90 107,5 277,5
7. K. Unt Tartumaa 87.5 80 107,5 275
8. A. Ivan Valgamaa 2.5 85 110 267,5
9. O. Tammoja Tartumaa 80 82,5 105 267,5
10. R. Kiisel Tartumaa 80 80 105 265
Raskekaal:
170" Orav Jarvamaa 80 95 125 300
2. P. Pajumaa  Tartumaa 90 90 115 295
3. H. Aus Harjumaa 80 80 1125 272,5
4. J. Grinmann Lianemaa 75 &9 105 260

Arno Poolak.
Eesti meistrid murdmaajooksus

A. Anier jdlle ja E. Veetdusme uus
Eesti meister. — Uldvoitjaks tuli
Némme UENU

Tanavused murdmaajooksu meistrivoistlused kor-
raldati 14. mail Nommel, seega teist aastat jarjest Nom-
mel, kus on valitsemas suur huvi selle ala vastu. Roh-
kesti on Nommel noori jooksjaid, kelle voitudega
poiste klassides Nomme UENU' tuli murdmaajooksude
uldvoitjaks. Voistlejate klassis oli A. Anieril kova
too sailitada meistritiitlit, mille atakeerimisele eriti
maias oli nommelane R. Resnis. 5 km murdmaajooksu
voitis E. Veetousme, kes tinavusest stardib koos sobra
H. Tartoga Tall. Kalevi varvides. Tema voit oli veelgi
napim kui A. Anieril.

Murdmaa meistervoistluste
kujunesid jargmisteks:

8 km vdistlejate klassile: 1. ja Eesti meister. A.
Anier, Kalev 24.30,0. 2. R. Resnis, Nomme UENU,
24.40,2. 3. O. Juhansoo, Pirnu Kalev, 24.51,2. 4. V.
Reinvelt, Kalev. 25.08,6. 5. E. Ritsep, Kalev. 25.54,6.
6. E. Sepp, Ambla SR, 26.08,8. Meeskondadele: 1. K a -
lev (A. Anier, V. Reinvelt, E. Ratsep) 6 p.

5 km algajate klassile: 1. ja Eesti meister E. Vee-
t dousme, Kalev, 15.57,0. 2. M. Roomere, Kalev, 16.01,0.
3. A. Rammul, Peravalla UENU, 16.09,6. 4. A. Vili,
Mirjamaa UENU, 16.14,2. 5. E. Jakobson, ESS, 16.28,8.
6. F. Tungal, UENUTO, 16.33,0 (viljaspool voistlust
A. Peedo, UENU' Hoimla, 15.57,8.) Meeskondadele:
1. Kalev (E. Veetousme, M. Roomere, J. Koovik) 6 p.

3 km poiste A klassile: 1. J. Rebane, Nomme
UENU, 8.168. 2. K. Vimmsaare, Nomme UENU,
8.188. 3. H. Meier, Nomme UENU, 8242. 4. L.
Jarver, Nomme UENU, 8.29,2. 5. E. Meister, Puhke-
kodu, 9.084. 6. R. Lange, UENUTO, 9.164.  Mees-
kondadele: 1. Nomme U'EN U (J. Rebane, K. Vimm-
saare, H. Meier) 6 p. 2. UENUTO 15 p.

3 km poiste B klassile: 1. Ankruvits, Nomme
UENU, 9.08,0. 2. J. Roots, UENUTO, 9.08,6. 3. P.
Reinsalu, Nomme UENU, 9.12,0. 4. A. Paljas, Nomme
UENU, 9.12,0. 5. E. Linnjarv, Nomme UENU, 9.17,0
6. O. Aberman, Nomme UENU, 9.56,0. Meeskondadele:
1. Nomme UENU (Ankruvits, P. Reinsalu, A. Pal-
jas) 6 p.

Uldpunktid: 1. Nomme UENU 51 p. 2. Kalev
34 p. 3. DENUTO 12 p. 4—5. Pirnu Kalev ja Pera-
valla UENU 4 p. 6. Mirjamaa UENU' 3 p. 7.—8. Puhke-
kodu ja ESS 2 punkti.

tehnilised tulemused



Toleri kalevivabrik

Ulikonna-
mantli- ja
palituriided

*s.,EESTI REISIBUROQO"

Peakontor: Tallinn, Raekojaplats, Kinga tin. 3. Tel. 433-20
OSAKONNAD: Tartu, Suurturg 7. Tel. 3-72

Parnu, Kalevi 42, Endla majas. Tel. 1-13
Telegrammide aadress: ERBO Tallinn.

1. RAUDTEEPILETITE MUUK:

a) koikidesse kodumaa jaamadesse.
b) koikidesse Euroopa suurematesse linnadesse.

2. LAEVAPILETITE MUUK:
a) koikidel kodumaa ja Balti mere liinidel,
b) ookeanipiletid Inglise, Saksa, Poola, Belgia, Prantsuse, Rootsi, Hollandi,
Itaalia ja Ameerika liinidel, koikidesse ulgumere sadamatesse.

3. OHUSOIDUPILETITE MUUK:
+Aero”, |, Aerotransport”, ,Deutsche Lufthansa” ja ,Lot’i" liinidele.
Esindus ja agentuur kéikidest suurematest Euroopa reisibiiroodest. @ Rahavahetus ja valuuta ost turis-
tidelt. @ Vilispasside ja viisumite muretsemine. @ Ringsoidupiletid turistidele kogu Euroopas, ka Néu-
kogude Venemaal. @ Kohalikkude autobuseliinide piletid, o.-ii. ,Mootor” ja t. @ Nouanded ja arvu-
tused reiside kohta tasuta.

KOIK SPORTLASED OSTAVAD PILETID EESTI REISIBUROOS
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Eesti

mootorsportlased Helsingis

Meie mootorsportlased sooritasid tdnavuse hooaja
avastardi vilismaa pinnal — Helsingis. Kolm mootor-
ratturit: Oskar Veldemann, Erich Tomson ja
Oskar Lutter, votsid osa Soome suursdoidust — Eldin-
tarhanajost, milline peeti Helsingi kiilje all, uue oliim-
piastaadioni lahedal 2200-meetrilisel ringteel Soome
autoklubi ja Helsingi motoklubi iihisel korraldusel.
Kuna nimetatud suursoit oli tdnavu esmakordselt rah-
vusvahelisse voistluzkalendrisse sisse voetud, siis dra-
tas ta laialdast huvi paljudes Euroopa mootorspordi-
maades, kust rida nimekamaid mootorrattureid ja
autosditjaid starti ilmus. Kogusummas oli voistluspie-
vaks iiles antud 44 voistlejat.

Esimese soiduna oli voistluste kavas 25 ringi 250-
ja  350-ccm-ilistele masinatele. Esimeses klassis, kus
voistlejaid oli diles antud 5, tuli eestlane O. Lutter
kolmandaks DKW vabriku sbitja, sakslane Siegfried
Wiinsche ja soomlase Taisto Salmise jarele, kes
soitis Ariel masinal. Lutteril oli kasutada Rudge
sportmudel. Teises klassis pidi esialgu kaasa voistlema
cestlasena Johannes T omson, kuid kuna talle Sak-
samaalt Oigeaegselt masinat kohale ei joudnud, pidi
ta jaama pealtvaataja ossa. Selle klassi voitjaks tuli
hollandlane F, J. Binder Velocette'il.

Suurim huvi valitses vdistluste naela, 500-ccm-iliste
voistluste vastu, kuna siin koikide Soome parimate
korval woistlesid kaasa ka eestlased O. Veldemann,
E. Tomson ja inglane Fergus Anderson. Vaistlejate
iildarvuks oli siin klassis 13, kusjuures aga ,Onnetus-
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tegevusel ja juhatusel.

Rikkalik stiilue jaapani dekoratsioon,
jaapani laternatants.

Suurendatud kabaree-eeskava Vlad.
Gerini taiesti uue repertuaariga.

Sarve Jaan Saaremaalt oma

kaunitariga ,Mari".
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numbrit“ kandev soomlane V. Hollming soitis nr. 32
all. E. Tomson oli sunnitud katkestama juba pirast
esimest ringi. O. Veldemann, kes kiill 16petas soidu,
platseerudes tildkonkurentsis neljandaks, oleks voinud
vabalt konkureerida esimeseks tulnud soomlase Raine
Lampisega, kui poleks ette tulnud kiitinlariket.

Vaoistluste vastu valitses juba pikemat aega enne
voistlusi elav huvi, kuna woodati rohkesti osavotjaid
valismaalt, kuid tdnavune Eldintarhanajo kujunes siiski
oma pinevuselt oodatust norgemaks. Osaliselt oli see
tingitud ka sellest, et mitmed voistlejad olid sunnitud
mootoritorgete tottu katkestama. 350-ccm-iliste klassi
favoriiti, rootslast Bjorje Haagi aga tabas onnetus,
kuna ta thel kurvil kihutas metsa, saades vigastada.
Kuigi vigastused ei kuulunud just raskete litki ja
mees pdrast sanitaarset abi ambulantsist omal jalal
lahkuda vois, ei olnud ta ometigi suuteline edasi
voistlema.

Efektseimaks voistlusalaks kujunes autosdit. Sport-
autode klassis esines dilivoimsalt sakslane U. Rich-
ter, kes oma BMW-ga tuli voitjaks kaasmaalase
O. Lohri ees. Mees kihutas kartmatult, vihendamata
enamasti kiirust isegi kurvidel. Voistlusautode klassis
tuli esikohale rootslane A. Westerblom Alfa-Ro-
meol, jidttes teiseks rumeenlase P. Cristea, kes soitis
BMW-1.

Voistlusi jilgis 30.000 pealtvaatajat, nende seas
ka rohkesti wvilismaalasi. Eestist soitis seks pubuks
kohale 200-liikkmeline eriekskursioon.

Estonia Valge Saal

Alati huvitav ja vaheldusrikas eeskava.
Esinevad parimad vilis- ja kodumaa artis-

tid. Tantsuks mingib , Four Swingers".

Estonia teater-restoran

alumises saalis

Igal 6htul muusika kella 9—1. Lounad
kella 1—35.

pihadel ldunamuusika kella 2—4.

Pihapiaevadel ja

Estonia Suveaed

Iga piev l6unad. Igal Shtul muusika

ja kabaree. Pithapieviti I6unamuusika.




9. .Inglise” meeskond —
9 shotlast!

reston North End’il oli tol ajal kallemaid siseaja-

ajajaid. See oli ka minu ainus mure, kui kaalutle-
sin Raith Roversi juurest lahkumist: kartsin, et ma ei
pddse kunagi mingima Prestoni esimesesse meeskonda.
Kuid kui olin saanud ,jalad maha“ Prestoni juures,
tundsin end nagu kodus — nii palju kaasmaalasi iimbrit-
ses mind. Mind voeti saabumisel vastu: ,,Ei maksa mu-
retseda, Alec! Siin on kodumaa kaugel kodumaast. Kui
soovid, void siia jddda, kuni sinu habe ulatub poélvinil**

Prestonil oli noil péevil vigev annus shotlasi mees-
konnas. Uhel méngul oli koguni iiheksa shotlast mees-
konnas! Maletan veel tolleaegset konekiddndu: lIga
kiirrong pohjapoolt toob vihemalt iihe shotlase Pres-
ton North Endilel*

Taoepoolest oli klubil vaoimalus (varumehed kaasa-
arvatud) kaks puhastverd shotlaste meeskonda vilja
pannal Liihikest aega enne minu palkamist hangiti
Prestonisse séddrased kuulsad shoti mingijad, nagu Tit
Hamitton, Bill Russell, Jimmy Forrest ja Bill Aiken.
Voisin end seepdrast péris mugavana tunda selles ,ko-
loonias“. Et mul hiljem on iitelda paar kibedat séna
Prestoni kohta, on hoopis teine lugu. ..

Jalgpallitund jad ja eriti Arsenali pooldajad matle-
vad vist, et ma ,luuletan®, kui iitlen, et kuni oma Pres-
tonist lahkumiseni oli iiks tugevamaid ja parimaid
viravakiitte Inglismaa jalgpalli ajaloos. Pédrast minu
esimest katastroofilist médngu Middlesbrough vastu mién-
gisin kiimme nédalat jdrjest esimeses meeskonnas ja
loin igas méngus iihe vidraga. Mul on veel sdilinud kar-
rikatuur sellest ajast, milles naljategija iitles, et , Alec
166b oma igalaupédevase virava“. See iillatab vaéib-olla.
See iillatas isegi mind, kui sorisin oma milestustes ja
meenutasin vanu pédevi. Hiljem jétsin véravate l60mise
teiste hooleks, nii et ise unustasin koguni vdrava
léomise.

Kuid minu viravate l66mise janul Prestoni juures
olid oma erilised pohjused. Uks minu kaaslasi oli Bob-
by Crawford, vasak poolkaitsja. T e ma teene on see!
Meie kahekesi maoistsime Uliksteist nii hdsit, et pddsesin
eriti suuresti mojule just siis, kui tema asendas méngus
minu kohta.

10. Saan esmakordselt inter-
natsionaaliks

ende viravate tulemus, millest teadsid kirjutada

shoti ja inglise lehed, ei lasknud end kaua oodata.
Kui olin kuus néddalat Prestoni meeskonnas ménginud
(minu naine oli seni veel Shotimaale jddnud), sain Peg-
gylt telegrammi:

,Oled vaetud Shoti meeskonna minguks Wales'i
vastu. Onnitlusi ja tervitusi®.

See oli esimene teade, mille sain oma esmakord-
se internatsionaaliks nimetamise puhul. Olin juba kart-

nud, et Shotimaalt lahkununa kaotan igasuguse véima-
luse kunagi internatsionaaliks saada. Vaite kujutella
minu roomu! Ma ei olnud neil aastatel peagu iildse
alkoholi joonud, kuid selle pdeva ohtul viskasin mo-
ned kérakad litkudeks!

Preston onnitles mind tormiliselt. Kuid koguni tei-
siti oli see minu jdrgmistel rahvusmeeskonda médramis-
tel ... Jutustan teile hiljem sellest, et need maavoist-
lused said iiheks kaaluvamaks pohjuseks minu lahku-
misel Prestonist ...

Niiiid jutustan oma esimesest méngust Shotimaa
eest, mida ma ei unusta kunagi. Me voitsime Cardiffis
3:0, ja kuigi mul oli juba tunne, et ma ei ole esitanud
head partiid, sain siiski kohutava $oki, kui lugesin shoti
lehti voistluse arvustusega. Arvustajad olid kogu rindel
iiksmeelsed: olin koik, ainult mitte jalgpallimees! ..
Minust voiks koik tulla, ainult mitte jalgpallimees! . ..
See arvustaja, kes omal ajal kirjutas, et ,ma ei olevat
kiips esimese klassi jalgpalliks® — te méletate ju seda,
et ta sai selle eest tasuta vanni — vois niiiid tunda end
seitsmendas taevas. ..

Sain siiski kohutava Soki, kui lugesin shoti lehti
voistluse arvustusega

Oh, hdda, motlesin, minu rahvusméngija karjédér on
otsas, enne kui ta sai alatagi. Shotimaa ei vali mind
enam kunagi meeskonda! ... (Kuid Shotimaa tuli taas
— kuigi mitte sel hooajal — minu juure tagasi).

Selle kahtlaselt voidetud méngu voitmise peastiiid-
laseks peeti paremsisemist Johnny Dunvanit. Johnny,
kes hiljem aitas Leicester Cityl téusta esimesesse lii-
gasse, oli minu arvates viljapaistvamaid méngijaid iild-
se ja igatahes parim meeskonna vanem, kelle all olen
ménginud. Kuid vatamata sellele ei valitud teda enam
kunagi Shoti rahvusmeeskonda.
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Kuna tema nime nimetamise juures mulle meenu-
vad moned iiksikud viljapaistvad miingijad, peate lu-
bama viikest korvalekaldumist teemast. Viimastel aas-
tatel on nii palju rdgditud ja kirjutatud nondanimetatud
kolmandast kaitsjast, mille juures keskpoolkaitsja mén-
gib kahe kaitsja vahel voi koguni nende taga ning see-
ga kdasitab ainult kaitsemédngu. Mulle meelestub David
Morris, kes minuga koos miéngis Raithi juures ja pisut
hiljem mulle jédrele tuli Prestoni juure. Tema on minu
arvates keskpoolkaitsjate kuningas. Preston maksis tema
eest 400 naela ja David oli sellest iga penni vaéart. Sel
ajal ei mdotelnud veel iikski inimene nimetada kesk-
poolkaitsjat kolmandaks kaitsjaks. Kuid iikskoik, kui-
das te kujutlete keskpoolkaitsjat — David Morris ke-
hastas seda taiuslikult. Kolm aastat jéirgjest ta sai suu-
rima au osaliseks palliviljal, ja usun, et ma ei valeta,
kui iitlen, et Shoti rahvusmeeskond ei kaotanud iihtki
matschi, milles Morris kaasa miingis. Kui David oleks
olnud Chapmani juhtida, oleks temast véinud saada
koigi aegade suurim keskpoolkaitsja ... vaib-olla mitte
jalgpalli klassikalises mottes, kuid kui méngija, kes igal
matschil valitses keskvélja. Te ei tunnud $ablooni. Kui
ta méngis mone kesktormaja vastu, kes oli tuntud kar-
detava viéravakiittina, muutus ta téiuslikuks ,stoppe-
riks“ ja suure edurivijuhi varjuks ega voimaldanud vas-
tase kesktormajal sooritada iihtki oiget 166ki. 1 oib-olla
jdrgmisel nadalal ei olnud vastane nii kuulus ja tugev.
Siis Morris mingis tihedalt edurivi selja taga, jéttes
edurivijuhi katmise oma kaitsjate hooleks.

Minu seisukoht iildse keskpoolkaitsja kohta: Kesk-
poolkaitsja ei tarvitse olla hea jalgpalliméngija. Ta on
90 protsenti kaitsja, ja et hoiduda iithe kesktormaja
varjus, et ta lihtsalt ei saa méingu juhtida, selleks pole
vaja iilipeent oskust ja eriti suurt kiirust. Tahaksin
isegi iitelda, et see on vale, kui keskpoolkaitsjaks sea-
takse liig hea mingija. Naide: Olen sageli seletanud
Derby County managerile Jobeyle, et nende keskpool-

kaitsja Barker on liiga hea miingija, er olla keskpool-
kaitsjaks. Vastand on meie — Arsenali — Roberts.
Ta ei saa kunagi iitelda, et ta on méngija viljapaistvast
klassist, kuid oma defensiivsete voimetega on ta kiillalt
suuteline iga kesktormaja vdimete nurjaajamiseks.

10. Isedralikem kohtunik maailmas

Eéui jutt on parajasti keskpoolkaitsjatest, meenuvad
mulle moned ,,duellid", mis olid minul Prestoni-péevil
Chelseaga. Chelseal oli tookord keskpoolkaitsjaks Rod-
gersi-nimeline mees, kes oli jouline ja mdéngis jouliselt.
kuid véga fairilt, mis mind pani sageli hdmmastuma.
Ta rammis minu kallal alati paris tugevasti, kuid alati
pérast teravat kaksikvoitlust tuli puhkus ja loppes iga-
sugune rivaliteet. Siis, kui pall oli eemal, tuli ta minu
juure, rddkis mone hea anekdoodi voi viskas paar ta-
bavat lauset oma voi meie mingijate kohta. Muidugi,
olen ndinud ka teissuguseid tiiiipe, méngijaid, kes enne
médngu algust iilbelt tdhendasid:

900, teie olete siis too Alec James, see ,jimemees"?
Pange histi tihele, mr. James, kiill mina teid juba
kéasile votan ja siis me nideme, kui hea te oletel

Ja siis nad hakkasid méngima igasugu tuntud ja
tundmatute noksudega. Kuid nood, kes tulid enne
voistlust sddrase armastusvidédrse #hvardusega, polnud
koige hullemad. Sest ma piiiidsin end nende eest hoida
ja oma suurema kiirusega jidtsin nad sageli maha.

Arge jumala pérast uskuma hakake, nagu oleksin
mina ingel olnud. Olen ka teinud oma nokse, kuni
mulle selgus, et too, kes loobib teist mustusega, lope-
tab ise selles, voi — nagu vanasdna iitleb — kes teisele
auku kaevab, kukub ise sisse. Sellest ajast peale jitsin
foulitsemise teiste hooleks. Kui tema aeti viljalt mi-
nema ja diskvalifitseeriti, siis olin ju saanud oma
tasu:l. . (Jérgneb.)

NOVKER
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Eéaik heited on omavahel suured sugulased ning need

alluvad ihistele viske-touke pohimotetele.  Kui
Lauri Pihkala oma vanas Opperaamatus nagu muuseas
toob viljenduse, et ,koik heited heidetakse jalgadega“,
siis on ta leidnud lithikese, kuid parima viljenduse,
mis tostab esile koige olulisema. Meil kahjuks pannakse
jalgadetoole vihe rohku ega selgitata seda.

Stiili dppimisel ja Opetamisel peaksid olema koige-
pealt selged just pohimdtted, millele stiil tugineb, kuna
peensused ja liksikliigutused kujunevad individuaalselt
erinevateks, millele erilist Opetust pole vaja.

Kogu heite sooritus jaguneb kolme ossa: 1) hoog,
2) heiteasend ja 3) heitesirutus.

Hoo all on moeldud koigis heidetes vastavalt eri-
nevat esimest osa (kahjuks puuduvad meil vastavad
oskussonad), nimelt seda osa, millega hooga heide erineb
paigalt ehk hoota heitest. Erilist tdhelepanu juhiksime
heiteasendile. Kboigis heidetes peame suutma
momendiks fikseerida heiteasendit ja tundma sealjuures
kindlat jalgade tuge, kus molemad jalad on maas ning
keharaskus on kdverdatud paremal jalal
Kindel jalgade tugi ja keharaskuse dige jaotus on koi-
kide heidete olulisimaid momente, kuna sellest asen-
dist algab heitesirutus. Ja iga heide, mis pohineb
hookiirusel voi keerutuskiirusel, on viidral alusel, kui
segab liigne hoog, mis ei voimalda heitjale kindlat heite-
asendit. Tugev hoog ei vdimalda ka keharaskuse ase-
tamist paremale jalale, vaid viib selle iile vasakule jalale,
mis on suur stiiliviga. Seega: hoog tohib olla ai-
nult nii tugev, et ta ei sega heiteasendit.

Heide on ainult siis tehniliselt eeskujuliselt soori-
tatud, kui oskame koik meis peituvad joutagavarad,
eriti jalgade jou, rakendada heitesse. Koige kasuliku-
malt saame jalgade suurt joudu tarvitada siis, kui keha-
raskus heiteasendis asetseb paremal jalal, — sest pa-
rema jala sirutusega algab heide, kusjuures
jalasirutusjoud kandub samal momendil ettelo6dud
puusa kaudu (puusa 166k) iilakehasse ja kuhjub
G6lasse, kust liitub vilkkiire kdejoud ja nagu plahva-
tusena raksatab heidetavasse odasse, kettasse, kuuli voi
vasarasse!

Meil sageli vaieldakse jalgade t66 tdhtsuse iile ning
tahetakse koike niha ainult kide toukes-tombes. Teisal

Heidete pohialustest

ja jalgade t66st

Edg. Tamm

Pili néitab Y. Nikkase hiilgava
parema jala t66d. Jalg¢ on kuni
varvasteni nii voimsalt vélja sirgu-
nud, et viskerajasse on j&&nud
stigav jalg. Jalal66giga seoses
on niudevéd pddratud viskesuuna
poole. Ké&si ag¢a pole veel
i6mmet alustanud, nagu see
on pildil selgesti ndéha.

ollakse teadlik ainult puusaloo6gi tihtsusest, mis-
juures eitatakse aga jalgade t66d ning sidet jala- ja
puusato6é vahel. Peab paratamatult kiisima: mis on puu-
salook ?

Puusal6ok on jirg jalasirutusele, kusjuures jala
sirutus-toukejoud kandub ilakehasse ja ainult puusa
etteloogi libi, kusjuures tekib paremas kiiljes n.-n. vi-
bu-asend.

Mitte ainult heidetes pole puusavésl suurt, n.-ii.
silla iilesannet, vaid niisama suur tihtsus on sel ka
jooksudes ja hiipetes. Vaadake pilte jooksjast momen-
dil, millal jalg tagant sirutatult toukab, siis hea jooksu-
stiili juures on niudeviéo ette vajutatud nii, et kogu
toukejala-poolne kiilg moodustab kauni vibuasendi. Sa-
muti on see hiippajal hiippe sirutus-momendil. Selle aru-
saamise jirgi voiks ka siin titelda, et ettevajutatud puu-
sas on koik edasiviiv joud. Ei! Keha kantakse
toukejala sirutusjoust kdige paremini
edasi siis, kui puusavoéo on ette vajuta-
tud. Kui niudev6o jaib taha, mil puhul keha on mur-
tud ette, siis jalajoud ei kandu tiieliselt iilakehasse.
Arusaadavalt pole siis iiksnes puusaloogil, s. t. ilma jala
sirutusjouta, koige vihematki viidrtust ka heidete juures.

Uhes meil ilmunud kergejdustiku-opperaamatus ol-
lakse eksiteel selles kiisimuses. Selles on kirjutatud
odaviske kohta: ,Hetk varem kui vasak jalg maandub
viimaskes sammuks, alustatakse parema kide tommet.”
Kuhu jddb siis esimesena tihtis kindel jalgade tugi ja
millal algab siis jalgade sirutus ja puusa 166k? Vastu-
pidist sellele Gpetusele niitavad Y. Nikkasest tehtud
pildid.

Eespool kirjeldatud pohialustele on tinapideva pari-
mad heitjad peagu eranditult rajanud oma stiili. Vaa-
delgem, kui aeglaselt olimpiavoitja Woellke sooritab
touke esimese osa, n.-n. hiippesammu, kuidas meie eu-
roopameister A. Kreek kindla tdoukeasendi kinnitamisel
koguni liialdatud peatuse teeb (missuguses osas siiski end
parandama peaks). Kettaheites on maailmarekordi-
mehel W. Schroderil heite esimene osa kuni heiteasen-
dini otse silmatorkavalt sunnitult aeglane, samuti teis-
t'el 50 m- heitjatel, nagu Lampertil, Oberweger’il, Kotkal
jne.
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Y. Nikkanen viskeasendis keharaskusega
paremal jalal.

Odaviskes on maailmarekordi-omanik Y. Nikkanen
ideaalseks toenduseks, kuna tema hoog on sedavord
aeglane, et vohikule ndib, nagu viskaks Nikkanen sei-
sult. Niib ka, et Nikkanen valib kahest heast parema —
kindla viskeasendi! Selle vastu rootslane L. Atterwall
niditas euroopavdistlustel Pariisis, et tema visked pole
rajatud viskeasendi pohimoéttele. Liialt kiirustatud hoog
ei voimaldanud tal iihelgi viskel jalajoudu rakendada,
miks tal ka ei onnestunud pidseda kaugemale 68 meet-
rist.

Viirnihtused, mida tlal mainitud, olidki neiks te-
gureiks, mis poOhjustasid Berliini oliimpial G. Sule ja
A, Viidingu ebadnnestumise. Mitte ainult nidrvid, nagu
seda igal pool rohutati. Kill v6ib aga suurvdistluse
nirvlikkus ilekiirustamiseks anda poOhjust ja seega
kaudselt viia ebadonnestumisse.

Vasara alal on viimastel aastatel loobutud 4—5
poordest ja jiidud kolme poorde juure kindlaks sama-
del kaalutlustel.

Nii siis, kindel heiteasend on lihtepunkt. Sellest
ripub hookiirus ja sealt viljub edaspidine t66 — heite-
sirutus. Sirutuse ainus piitid on kiirus. Kie, kui
viljajuhtiva organi kiirusest oleneb heitesuurus. Aga
kiekiirus kui 10ppkiirus oleneb tidieliselt algkiirusest —
jalgade sirutuskiirusest. Mida kiirem on jalgade siru-
tus, seda kiirem on kderebimine! Seepirast esimene mote
heitesirutusel jalgadele! Ka tugevaimad mehed, nagu
Palusalu ja Luhaiir, kellel puudub jalgadekiirus, suu-
davad kuuli tougata ainult 9—10 m, Heitjad peavad
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eranditult olema head ka hiipete alal. Tinapieva kon-
kurents sunnib sportlast tiieliselt kontsentreeruma iihele
alale ja Oige harva kuuleme seepirast heitjate hiippe-
tulemusi. Sellegipdrast pole saladuseks, missuguse ras-
ke sprindi- ja huppekooli on libi teinud vasaraheitjad
K. Hein ja E. Blask. Seni ainuke 60 m mees, iirlane
Pat O’Gallaghan, on hiilgav hiippaja: korgus 1.90, kau-
gus iile 7 m. Odameestest jookseb Matti Jiarvinen 100
m — 11,0 ja hiippab kaugust 7.15, Sule ja Issak tee-
vad korgushiippes 1,80, Kettaheitja Kotkas on parim
korgushiippaja. Tema jalgadejou selgeks tGenduseks
on tagajarg 2.04. Liiguvad kuuldused, et Kotkas loobu-
vat korgushiippest ja piihenduvat tiieliselt kettaheitele.
Arvestades tema jalgadejoudu, voib teda kiill pidada
voimeliseks tiletama senist maailmarekordi, kui ta pa-
randab tehniliselt tombe 16pposa.

Kuulitoukajaist Ameerika neeger Watson, kes m&o-
dunud aastal toukas 16.14, saavutas samadel voistlustel
kaugushiippes 7.61 m ja korgushiippes 1.96 m, Sakslased
peavad G. Stocki, tinu tema suurele hiippejoule, edas-
pidi kindlaks 16.50 meheks. Meie kuulitoukajaist A.
Viiding saavutas korgushiippajana 1.75, A. Kreek on ti-
navu talvel ja kevadel erilist rohku asetanud jalgadele,
A. Mabhlsteini korgushiippe tagajirg 1. a. 1.75 oli samuti
heast klassist. Mahlsteini pohjalik iildine ettevalmistus
talvel, kus peardhk oli jalgade kiirusel ja jou arenda-
misele suunatud, tegi temast varakevadel 15-m-kuuli-
toukaja. Vasaraheitja O. Linnaste areng on ka suu-
rel miiral tingitud sellest, et tema kohe alul on vasara-
heites piisinud nendel pohimotetel, mida eespool olen
kirjeldanud ja mida isiklikult olen talle selgitanud.
Sellepirast julgen loota, et Linnaste, praktiliselt veelgi
siivenedes heidetesse, suudab juba tinavu iiletada oma
praeguse, meie oludes hiilgava tippmargi — 51.93.

Oige arusaamine heite pohialustest ja sellele vastav

treening avavad tee pidevale arengule, mis on ju sport-
lase suurimaks piitideks.

Olimpiavoitia H. Woellke moment enne 16plikku
idukeasendit. Né&ha on eeskujuline keharaskuse
asefus paremale jalale. Veidi hiljemini tugineb ka
vasak jal¢ maha, mille¢a saavuiab kindel jalgade
fugi, alles siis jérgneb idukesirutus.



Noukogude Vene kool tostmises

A. Mall

ene tostesportlased oma hiilgetagajirgedega vii-

masel ajal on tllatanud koiki tGsterahvaid. Nen-

de tagajirjed ndivad paljudelegi kahtlastena ja
uskumatutena. Kuid ei ole midagi imestada siis, kui
vaadelda, missuguse piisivusega ja siisteemikindlusega
seal tostjad harjutavad ja missuguste harjutusemeetote
kasutatakse maailmaklassiliste tostetagajargede saavu-
tamiseks:

Venes on tOstesport viga levinud ja populaarne.
Seal loetakse 15,000 klassifitseeritut voistlejat-tostjat.
Voistlejad-tostjad on liigitatud nelja gruppi: algajad-,
edasijoudnud-,  voistlusklassi- - ja  meistertdstjateks.
Uhest grupist teise iileminemiseks peab iga tostja iile-
tama vastava normi. Siin on arvatud muidugi algajate
grupist — edasijoudnute gruppi jne.

Iga grupi tostjad jagunevad kuude kehakaalu, ala-
tes karbeskaaluga, s.o. keharaskusega alla 56 kg. Kaik
teised jirgnevad kehakaalud on kohandatud praegu iile
maailma kehtivatega. Uldist tdstespordi liikumist ju-
hib iileriigiline tostespets. Tema iilesandeks on harju-
tuste kavade koostamine ja iihtlustamine. Samuti klu-
bide treenerite t60 kontrollimine, vGistluste jdlgimine
ja -voistlejate liigitamine klassidesse.

Tostesporti harrastatakse peamiselt ainult toste-
ringide klubides, kus tosteharjutusi juhib klubi treener-
opetaja. Tostevoistlustest osa votma lubatakse tost-
jaid alles 20-aastaselt. Erandeid tehakse ainult iiksi-
kuile noorelt tdiskasvanuile arsti loal, kuid mingil tingi-
musel mitte alla 18-aastaselt.

Klubidesse voetakse vastu kull noori kui ka vanu,
(ka 35—37 aastani), sest Vene tostedpetajad viidavad,
et veel varadeski aastates mehed voivad saavutada edu.
Kuid enne tostekangi harjutustele asumist peab iga
harjutaja libi tegema kaheaastase kestvusega tiielise
kehakooli, keha ja organismi arendamiseks. Samuti al-
luvad koik tdstjad iga niddal arstlikule kontrollile.

Iga tosteklubi omab eelpoolnimetatud neli gruppi
tostjaid, kes on klubi treeneri poolt harjutuste pare-
maks ldbiviimiseks veel omakorda jagatud kehakaalu
ja voimete kohaselt rithmadesse. Koigi tostjate too
klubis teostab suure jirje- ja siisteemikindlusega tree-
neri kontrolli all. Algajate-, edasijoudnute ja voitlus-
klassi tostjate harjutused toimuvad aasta ringi. Selleks
on aasta jagatud kahte harjutuste perioodi: 1) suvine,
2) talvine. Meistergruppi tostjatele on suvisel perioo-
dil ettenihtud 2 kuud puhkust. Ka on vdistluste
periood kindlaks maédratud, et tostjad saaksid voistlus-
tele korralikult ette valmistuda.

Alavormis tostjaid voistlustele ei lubata.

Suurim rohk on tostjate harjutustel asetatud kahele
tostetagajirgi soodustavaile peategureile: joule ja
tehnikale.

Kestvate katsetuste najal on Venes tarvitusele voe-
tud kolm tostestiili, millest Il-jirguliseks on arva-
tud: ,Kadrhiippe stiil”, (nagu -meil téstavad P. Miirk,
K. Oole, R. Teitelbaum j.t.), Il-jirguliseks on arvatud
»hark hiippestiil, (nagu meil tdstavad A. Luhaidir ja
L. Kukk), Ill-jirguliseks on arvatud ,diagonaal-stiil®.
See sobib ainult eriliselt pikkadele tiitipidele, kuid
Vene tostedpetajad seda stiili ei poolda ja see stiil
pole ka nimetamisvidrseid tagajirgi annud.

Tostjate harjutuste perioodidel arendatakse tost-
jaid peamiselt kehalise jou saavutamise eesmirkidega.
Harjutused teostuvad 4 kord nddalas iithe vaba pie-
vaga iga harjutuse pdeva jdrele. Harjutused soorita-

faks; rithmade kaupa, kusjuures igas rithmas on 5 har-
jutajat.- Algajate tostjate harjutusrihma tunni kestvus
vus on 65 min.

Harjutustund on rajatud jargmistele materjalidele:

1) Korra-harjutused.

2) Ettevalmistavad  harjutused = sangpommidega,
hantlitega ja harjutuse kangidega.

3) Hiipped (korgus-, kaugus hoota ja hooga, vabad
hiipped, hiipped iile riistade — hobuse,
kitse jne.).

4) Jooksud (kiir- ja aeglane).

5) Rahustavad harjutused.

Sarnase tunnikava jdrgi tootatakse kuni iiks kuu
aega. Jiargnevalt harjutajate vOimete suurenemise ja-
rele muutub see seni, kui harjutajad on treeneri arva-
mise jargi kiillat voimelised teiste joudundudvate harju-
tuste teostamiseks.

Peale selle on eriliselt vilja tootatud hantlite ja
sangpommide harjutuste siisteem algajatele tostjatele,
mille libivGtmine toimub samuti kuu aja jooksul. Hant-
litega harjutusi on tdpselt 30 eriliigilist harjutust.

Jaapani sumo-maadleja Devaminaio printssregendi
hiiglasuure karikaga, mille ta véitis tdnavu.
Annab ikka tostal
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Lopetanult ettevalmistuse perioodi eelpooltoodud
materjalide ja hantlite siisteemi jirgi, iihendatakse
5-liikmelised harjutajate grupid 10-liikmelisteks ja asu-
takse harjutuskangidega kangivoimlemisele. Kangivoim-
lemise harjutusi on 20.

Kangivoimlemise harjutused vdoetakse samuti libi
tthe kuu jooksul, mille jirele asutakse puu-tdstekangi-
dega tostetehnika oppimisele. Hiljem sooritatakse toste-
katsed voistluskangil, ja saavutab algaja vastava kogu-
summa kolme- kui ka viievoistluses, viiakse ta edasi-
joudnute gruppi iile.

Algajatele tostjatele on rida harjutuste tabeleid
sangpommidega, hantlitega, harjutus-, s. o. voéimlemis-
kangidega — kangivoimlemise teostamiseks ja voimle-
mise omi. Kuid neist jirgmine kord.

Edasijoudnute tostjate harjutustunni materjalid on
jargmised:

a) Tunni kestvus 80 min.

1) Korra harjutused.

2) Ettevalmistavad harjutused (keha soojenda-

miseks).

3) Tostetehnika Gppimine, viimistlemine ja jou-

harjutused.

4) Hiipped.

5) Jooks.

6) Rahustavad harjutused.

Selle tunnikava jirgi tootatakse 2 kuud, mille ji-
rele ta treeneri dranigemisel muudetakse.

Tostetehnikat viimistletakse edasijoudnud tostjail
voistluskangil harjutades. Tostetehnika viimistlemiseks
on asjatundlikult vilja tootatud 24-tunnine harjutuste
kava vastava kangiraskusega kordadele ja harjutuste,
s. 0. tosteviisidele.

Edasijoudnud tostjad votavad libi koik viis tiksik-
tostet ja peale selle erilise toste — kang kukla taga
seljal polvede koverdudes keha alla laskumise ja vilja-
sirutuse. Voistlusklassi tostjatel harjutustunni mater-
jalid on jdrgmised:

a) Harjutustunni kestvus 2 tundi. /

1) Ettevalmistavad harjutused (keha soojenda-

miseks).

2) Tostetreening kangiga.

3) Tiiendavad harjutused jou, kiiruse ja paindu-

vuseks.

4) Hiipped.

5) Jooksud.

6) Rahustavad harjutused.

Alljargnevalt kangi treeningukava kolme iksik-
tdste harjutamiseks enne vdistluste perioodi algust.

Spetsiaalse tdstetreeningu kava niiteks V. Siirakule
Vene toste spetsi A. Buharovi jirgi.

Kava votmiseks on jirgmised toste-tagajarjed:
Kahega surumine 70 kg (kangi algraskus harjutuseks
25 kg) V. Siirakul paremad tdstetulemused 90 kg; kahe-
ga rebimine 75 kg (kangi algraskus harjutuseks 35 kg)
V. Siirakul 90 kg; kahega toukamine 90 kg (kangi alg-
raskus harjutuseks 50 kg) V. Siirakul 115 kg.

i. tund.
Kahega surumine :

5 60
%5><2; %0><2; %X2; 5 X2 TX2 FX1; X2
Kahega rinnale votmine:
7 90 95
Txo Dyem Bocay Doy TXL XL §X2

2. tund.

Kahega rebimine:
oy i el SR T SRR I T ([ e T
iXZ, szy szy ‘4“><2, ZXI) 3><17 le'
Kahega rinnalt téukamine:
75 80 85 90 ¢
TXH IR FTRE TXY X X XL
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3. tund.

Kahega surumine:

50
7 K13

56 60 65
*g'Xl; §X1§ §X1§

Kahega rebimine:

50
g X1

55 60 5
e XL X1 %Xl;

Kahega tdukamine :

¥ X1

85 . 9% L% s
s AL g Rl g X1
4. tund.

Kahega surumine :

50 ]
67 >< 27

55 ., 5. 60 EaBne e
€/<2’ zxzy '4'><Z,

Kahega rinnale votmine:

80 :
& X2

85 . 9 . 9% )
E’X2y szy 4’><2a

9. tund.

Kahega rebimine:

F0
6 X 25

BB/ . B0 < an B
‘6><27 4><29 4><27

Kahega rinnalt tdukamine:

80
o NG 27

0 v
T Xh

2053
’2 ><1y

100

7)(1;

70
g X 2;

100

2—X1;

100

85 7 51 99 oo )
E‘Azs '4‘X21 T{X27 ?le

6. tund.

Kahega surumine:

3£X2;

i

55 .60 ; .
FX1; X1 XA

Kahega rebimine:

50
6 X2

B8 A e B0 e s e 4 B g
Fxly ’,ley ley

Kahega toukamine:

8?f’><1;

85 90 5
XL X1 Pxi;

7. tund.

Kahega surumine:
e e S e e
7 X2 $X2 TX2 7X2 X

Kahega rinnale votmine:

T X2

100

95 i .9 .

8. tund.

Kahega rebimine:
65 .70 .7 . 80 B :
'6’X21 'G“Xzy I><2’ ZX2, 5X19
Kahega rinnalt toukamine:

ey
2X 2

100

% o, B
71'><2, sz’ —g><2,

9. tund.

Kahega surumine:

60
3 X2

65 ) - i
§><1, ’fxlv '2'><lv

Kahega rebimine:

65
§><1§

R ST T e

Kahega toukamine :
90 . % . 100 . % . 9
3 b e G il

729-><1;

70
’2—><1;

100

T><1§

86
7)(2.

90
ZX1

80 .
_2"><17

8
TEXI;

10. iund.

Kahega surumine:

0
%X2;

65 70 %
5 X 2; TX2; 7 X2

Kahega rinnale votmine:

90 ;
2 X 2;

9% ., . 105 100
T X% 5 X1 X2

80
EX1,

90
ZXZ'

'bTXl.

= X 2
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11. tund. 19. tund.

Kahega rebimine: i Kahesﬁra surm;;ine:
%§X2; ?Xg; %Xg; %)XZ; SEXl; Exz; (‘?XZ X1 =X 15 5 X1 X1 5 X150 5 X0

2 .
Kahega rinnalt tdukamine : Kahega toukamine:

= c = 9 ., ,. 100 110 . 120 . 110 100
?éi’xg; %Xg; %)OX2; %’XQ; %Xl. v S T><1y 1 Xl 3 i TXL
12. tund. 20. tund.
Kahega surumine: Kahega rebimine:
60 65 705 75 80 () . 60 70 75 80", . 85 75 70
FXG X X1 SR X 50 S0l S R R gl i s o s
Kahega rebimine: Kahega toukamine:
80 85 65 100 110 100 90

65 .70 SE o
TR el Sl
Kahega toukamine:

> 7
FXL TX1 3x1; gX1 Px1; Bxt; Wxe Woce Bag

Bl sods Pl DX DX i
: Kahega surumine:
13. tund. 70 80 85 90 85 80 70
=X 1; = X1; = Jor =X =R de = X feacse g,
Kahega surumine: 3 XK’h?’ A ;) 2.>< AR RO Ra B 2
65 70 7 80 85 70 65 ahega rebimine:
Kahega rinnale votmine: 3 K7h2 t”’kz - T T2 o
100 105 110 105 100 ahega toukamine:
T X2 T X2 T XL X1, F X2 90 100 110 120 110 100 90
14. itund.
Kahega rebimine: 22. tund.
?{?Xl; ?X’l; ?Xl; ?Xl; %5-X1; %Ox& Kahega surumine:
< . 80 85 90 85 80
Kahega rinnalt toukamine: T X1 §><1; gXl; EXI; 5)(1.
?gx2; 1—39><3; 32)~5><4; 1_g_o>< Lis %qxl. Kahega rebimine:
75 80 85 0 5
15. tund. 3 B X e S R S,
Kahega surumine: 23. tund.

80, o 85, gl 0 g, 65
1><1, T/'<13 EXI, _2‘><1-

oL, BENSa T
72‘><11 ?le 2><1y7

70 Kal;:ga rel;;mme:% 90 85 80 70 %0><1; %5><1; %Xl; %)XZ'
AL T XL Xl XX g X $ X155 X6 Kahega toukamine:

Kahega toukamine: H);Xl; %Xl; 12&X1; %QXI; ngxl.

Kahega surumine:

D1y Wocay By Boxer; Txn
3 2 2 3
24. tund.
16. tund. :
Kahega surumine: Kahega surumine:
T AT e e R
St S bty ot Biss Py, XL XL TX1L TXL g X1
Kahega rinnale vétmine: @ Kahzga reblrg;ne: i >
Tx2; Wxe Lk By Py Bl g Al Al g Xl g XL

Kahega toukamine:

17. tund. 100 110 120 125 130 120 110
Kahega rebimine: ERALE Bied b ok & il B s
65 ) . 80 ., 8 G . 65
3 X2 13 X 2; 2 X 2; oy ey 9 el 3 <L Méidrkus: Esimene arv peal — kangi raskus; teine: jirjest
Kahega sl tals e teostuvaid tosteid; kolmas kangi juure asumise korrad.
: (Jargneb.)
90 100 110 100 90 . .
EX2; TX2; N2 e K2 7 X2
18  tund.

Kahega surumine:

70 80 . 8 . % s :
§><1; TXL TXI, TX]s 5 X1; *Z'Xl.
Kahega rebimine:

65 70 = ! .8 5 g

Kahega toukamine:

90 100 . 110 =100 5 @
:)TXI; TXI’ 7><1, 7><1, 2><1~

147



Néeme iGhjakslastud jarve.
mudaga. Pori kéruilatakse vélia vagonetiga; muda sikuiaiakse

raudieeroopaid mdédda.

Supelbasseinide

ja ujulate

ehitamine maal’

Joh. Laidvere

Jarve pohi on kaetud 0,5 in paksuse

Naeme kaevajaid-ialgulisi polvini poris.

Valges sérgis mees esiplaanil on linnaarsi dr R. Lattik.

-

p opulaarsemaid ja moénusamaid suvespordialasid on

kahtlemata suplemine ja ujumine. Meil Eestis on
palju neid maakohti, kus looduse kingitusena asuvad joed,
jarved ja ojakesed. Mis seal siis muud kui riidest lahti
ja vette! Emajoe luhal Vortsjirvest Peipsini, Peipsi kal-
lastel, kogu mererannikul ja mujal sisemaa jogede ja jir-
vede kallastel kihab kuumadel suvepidevadel roomsameelne
suplejate pere. Vallatleva nooruse korval nieme viidrikalt
astuvaid vanugi. Viimase aja veespordipropaganda on kan-
nud sedavord vilja, et meie rahvas on leidnud jille tee
suplemise ja veekogude poole. Veel paarkiimmend aastat
tagasi oli suplemine laiadele rahvahulkadele t6epoolest
nagu arusaamatu. Siis n#it. Emajoe kaldad olid tiihjad
isegi Tartu linna piirkonnas, kus niiiid n#it. suvel piihapie-
vadel leidub kiimneid tuhandeid suplejaid.

Teiselt poolt leiame palju maa-alasid, kus puuduvad
joed ja jarved, mispirast suplemisvoimalused neis kohtades ei
saa, kahjuks, kone alla tulla. Kuid leiame ka kiillalt kohti,
kus leidub vooluveekogusid ojakeste nidol. Iseenesest loo-
duse poolt antuna on nad suplemiseks enamikus kolbma-
tud, kuid neist saab hea tahtmise juures midagi teha. Ni-
melt on voimalik tekitada kunstlikke supelbas-
seine. Kiesolevas artiklis vaatlengi sddraseid voimalusi.

Viga huvitava eeskuju selleks leiame Antsla linna su-
pelbasseini asutamisel. Antslas on viike ojake, mis on
paisutatud jirvekeseks, nimega Nissjirv, Nissmetsa vesi-
veski juures. Nissjirve asutatigi Antsla kodukaunistamise
komitee poolt linnaarsti dr. Robert Lattiku energilisel
algatusel ja lakkamatul Shutusel supelbassein, mis rahuldab
niitid tdiesti Antsla ndudeid, pakkudes iihtlasi head ces-
kuju maale. Jirv on ise tekitatud, nagu mainisin juba,
oja paisutamisega. Aeglase vee idrajooksu tottu oli jirve
pohja sadestunud umbes 0,5 meetri paksune mudakord,
kus lopsakalt arenesid igasugused veetaimed. Supelbas-
seini ehitamisele asumisel, osutus esimeseks mureks muda
korvaldamine ja selle edaspidise tekkimise takistamine.
Supelbasseinist, mille suurus on iile 1000 m? vdeti ligi
200 m® muda. To66d teostati kogu alevi elanikega, kuna
1936. a. supelbasseini ehitamise ajal oli Antsla linn veel
alev, vabatahtliku iihistoona — talgutena. Toid, mida tal-
gutega polnud voimalik teha, nagu muda vedamiseks vi6-
bastee kohaletoimetamine, supelbasseini vette muda peale-
valgumise takistamiseks piirava aia ehk barjiiri ehitamine
jne., teostati annetustena kogutud raha eest. Supelbasseini
chitustood liksid maksma 169 kr.

*) Kiesolevas artiklis on kasutatud Antsla linnaarsti

dr. R. Lattiku andmeid.

148

Vee siigavus basseinis on 20 sm kuni 1,7 meetrini, ole-
nedes- tunduvalt vee seisust jirves.

1938. a. ehitati jirve kaldale viike, kuid korralik
riietusruum, mis liks maksma 404 kr. Sellest summast an-
dis 74 kr. Antsla linona kodukaunistamise komitee viimase
poolt selleks otstarbeks kogutud annetusist ja Antsla lin-
navalitsus 330 kr. Uldse on teostatud supelbasseini ehita-

mine kohaliku kodukaunistamise komitee algatusel ja
juhtimisel.
Nii oleks lithidalt Antsla linnasupelbasseini ametlik

saamine ja arenemine, millele vesteliselt voiks lisada veel
jargmist:

Nissjarve puhastamine veetaimedest palgaliste t66jou-
dude poolt ei saanud tulla iildse kone alla raha pundusel.
Seda kiisimust kodukaunistamise komitee koosolekul kaa-

ludes algatati talgute-t66 mote, mis saigi teoks 1936. a.
suvel Antsla elanike rohkel heatahtlikul osavotul. Too
kestis iile kahe nidala, p#evast pdeva. Esimene katse

muda kirutamisega ei annud tulemusi, kuna kiillalt jirsu
tousuga aluslaunad olid varsti libedad ega pidanud enam
jalgu kinni. Hidast aitas iile kohalikult Scheini saeveskilt
saadud viljaraudtee ja iiks vagoneti alus, mis vastavalt
korda seati.

Raudtee valmides tugevam osa mehi-naisi = astus iile
polvede poripudrusse laadima, ja oli koorem valmis, tuli
kaldal olijail tahes-tahtmata trossi otsa asuda koormat
vilja vinnama. Need, kes selleks tooks ei olnud veel kiil-
lalt kasvanud, voi olid iile kasvanud, vaatasid alul kohme-
tult pealt, leidsid aga varsti ka kaasatd6tamise vdimaluse,
nimelt tubli ergutava karjumise ndol vinnamise ajal. Nii
kujunes t66 kolme-komandoliseks. Siis tuli vahele viike
viperus. (Kus see puudub?) Siin esines ta kalade otse
demonstratiivse sulpsatamise kujul taamal oja singis. Nii
monigi ei suutnud kiusatusele vastu panna ja leidis end
varsti kalapiiligil — kaugel labidast! Ja kui siis kalu
nihti visatavat paati, tOusis nurin labidale truuks jddnute
hulgas: meie teeme t66d, nemad I5butsevad ja saavad
saaki. Dr. Lattik, kes ise ka oli labidale truuks jddnud,
liks siis sona lausumata paadi juure, korjas suuremad kalad
vilja, toi kaldale ja tunnistas need iildiste poolehoinaval-
duste saatel talguliste iihisomanduseks. Ei kestnud kaua,
kui kaldal olid pada, sool, pipar ja pliidi kivid, millele
jargnes kalasupi keetmine ja soomine 106tspilli saatel tant-
suga! Kalamehed tunnistati siis neljandaks komandoks ja
sellega oli rahu majas.

Bassein on 50 m pikk, 30 m lai, pori vastu kaitstud
planguga (all veepinna, kuna muidu jada kisuks selle vilja).
Hooaja alul lastakse vesi korraks maha (avatakse paisu-



tokked) ja piihitakse luudadega kaik
saast ja muda ithes veega minema.

Hiippeid sooritatakse veskitammi
voib ka ehitada hiippetorni, kui
vendada.

Nii on Antsla, kelle olud maaoludega sarnased, teinud
endale supelbasseini. Nagu nidha, ei ole sugugi tihtis, et
ainult iiksi sportlased peaksid ja suudaksid teha sedalaadi
iiritusi. Maal on tidhtis just laiad ringkonnad kaasa tom-
mata, nagu Antslas niit. kodukaunistamise komitee. Tih-
tis on, et kohal oleks keegi mdjukam ja jirjekindel ini-
mene asja jubtimas ja ohutamas. Siis ka asi liigub.

Umbes sarnaselt voib igal pool maal ehitada supelbas-

pohja kegunenud

kaitsepuudelt,
basseim

aga
vastavalt sii-

Seisva vee-
neis on tervise-

seine, kuid tingimuseks tuleb seada vooluvesi.
ga basseine ei tule ehitada, sest vesi
vastane. .

Asjast huvitatud voivad leida andmeid supelbasseinide
ehitamise kohta ilmuvast ,,Spordi Suurraamatust®,

Antsla iiritus tuleb aga tunnustavalt seada meie olu-
des eeskujuks.

Uhtlasi avaldan kiesolevaga tinu Antsla linnavane-
male ja eriti linnaarstile dr. R. Lattikule, kes voimaldasid
mul isiklikult siigisel tutvuda basseini ehitustoodega ja
andsid tarvilisi andmeid artikli jaoks. Loodan, et sellest
on palju kasu eeskujuna, kuna supelbasseinide ehitamine
tuleb maal tuleviku tegevuskavasse votta.

Toit ja kehaharjutused

Viimaseaja leiud vitamiinide, mineraalolluste, toortoitude
jne, alal on iimber likanud nii monegi endise toekspida-
mise ka sportlase toitlustamise alal.

Voiti toitlustabelis, kus soovitatakse pieva viltel tarvi-
tada 118 g valke, 56 g rasve ja 500 g jahuaineid (kokku
3045 kalorit), on selliselt parandatud, et valkaineid vajab
kergeatleet 50—80 g, rasvaaineid 30 g ja siisivesikuid (jahu-
aineid) 215—500 g, s. o. 1365—2657 kalorit. (Teatavasti
annab 1 g valke v6i jahuaineid 4,1 kalorit soojust, 6 g rasva
9,3 kalorit). Raskeatleet peab rohkem kaloreid tarvitama
(kuni 5000 kalorit); sellist kalorite hulka (peamiselt rasva
niol) vajavad ka treenitud seisukorras viibivad péllutsslised,
puusaagijad, puuléhkujad. Ka loetakse pesupesemist ras-
keks tooks.

Rubner on kindlaks teinud, et veel suurem hulk kaloreid
(kuni 5600 o6-pieva kohta) juba seedimistegevust halvama
hakkab. Suurt rasvahulka on sportlased vajanud kérgetes
 migedes (Alpid) talve ajal, kus rasva tarvidus, vérreldes
tasasel maal olles, tousnud 66-pideva viltel veel 300 g vorra

(prof. F. Lorenz).

Teiselt poolt on kindlaks tehtud, et tihtsaks ei osutu
iiksi valkainete hulk, vaid ka selle kvaliteet, s. t. valkained,
mida inimene tarvitab, peavad eneses sisaldama koiki inimese
elule vajalikke taisviirtuslikke amiinhappeid, milliseid leidub
muuseas piimas, pihklis, kartulis jne.

Mis puutub rasvasse, siis osutub kergemini seeditavaks
searasv voi voi, mis ei ole toiduga libi praetud (magu vdiga
praetud, keedetud toidud), vaid véid voi rasva tuleb muu
toidule lisaks votta, leivale ndit. véid miirida jne. Sobiva-
teks osutuvad siin ka eriti vGipiim, r6oskpiim, seevastu on
vahukoor raskem seedimiseks,

Siisivesikutest (jahuained) soovitatakse rohkem selliseid
aineid, nagu rosinaid, ploome, kuivatatud puuvilja, jahutoite,
ka tidisterast valmistatud leiba (Tartus on selline leib ,,Cere-
se” vabrikus), mitte saia, voi kui saia, siis juba kuivikute
voi biskviidi niol, kuna su t, mis jooma ajab, ei soovi-
tata, selle asemel juba Sokoladi v6i pilliroosubhkrut.
Suspildeks, pudrudeks jne. on kohased kaeradest valmistatud
toidud.

Puuvilja (ploomid, rosinad, apelsinid, sidrunid), maasi-
kate, mustséstarde jne. soomisega omandatakse rohkesti C
vitamiine, mis tihtis meie igemete elustamise ning virskenda-
misele (C on antiskorbuutiline vitamiin). Taistera leiba soovi-
tatakse seepiirast, et temas on B vitamiini, mis méjub soo-
dustavalt 1) ergukavale (antineuritiline vitamiin) ning 2)
mojub kasvule (mis tihtis eriti noorematele sportlastele).

Kohe parast iilestousmist (hommikul) ei soovita M.

Vogel kohtu s6ogiga iile koormata, ennem véimeldagu, kuna
lounasook jadgu rohkem ohtu poole, nagu seda niha saab
Inglismaal. SGomist enne ujumist tuleb keelata, samuti mé-
jutab halvasti seedeelundeid (verekehvuse méttes) séomine
enne vastupidavusharjutusi (pikamaa jooks jme.).

Maiustamine (jditis) mojub seedimiselunditele halvasti,
samuti suur vee joomine sportimise ajal, mis suurendab vere-
rohku. Higistamise teel voib keha ira anda iileliigse vee.
Joogijanu katteks vdistlusajal tarvitatagu (nagu Jaapanis)
soojemat vett.

Kas tarvitada vegetariaanset voi muud toitu, need kiisi-
mused on veel tinini lahtised, siiski tundub tendentsi roh-
kem eelistada vegetariaanseid toite, eriti vastupidavusharju-
tustele (jooksud, rinnakud). Samuti soovitatakse viahem tar-
vitada soola (NaCl), mis muuseas ka janu tekitab. Mis puu-
tub toidusse treeninguajajirgus, siis ei pruugiks see iild-
kokkuvéottes iiletada kergeatleetidel 3000—4000 kalorit, nagu
Ameerika jne. kogemused niiitavad, kusjuures tithtsaks osu-
tub ka sportlase kaal jne.: 60 kg raskele (mitte treeningu
ajajirgus viibivale) sportlasele jatkub pdhiainevahetuse jaoks
ta pubkeaegadel (v5i sel korral, kus sportlane lamab v5i nil-
gib 60 24—1440 kal.; 80 kg raskele: 80> 24—1920 kalorit
ja nii edasi. Siia tuleb treeningu aja viltel veel juure arvata
umbes 2000 ,,motoorset” kalorit (treneeritud péllutsslistele
nimetab Rubner jatkuvat 2279 ,motoorsest kalorist), s. o.
neid kaloreid, mis tarvis lihevad ainult pingutava spordi
voi kehalise t66 edukaks, rekordile lihenevaks, libiviimiseks,
nii et kogu kalorite arv kéiguks 3400—4000 vahel.

Vaistlussportimisel jne., kus ka rohkesti lisahapnikku
tuleb tarvitada, osutub tihtsaks, et voistlust mitte kohe pa-
rast soomist ette ei voetaks, Hapniku tarvitus tdiskéhu juu-
res touseb, vorreldes tithja kdhu seisukorra juures Magnus-
Levy jirgi jargmiselt (65-pdeva jooksul 2400—2500 kalorit
tarvitatud) :

1tn. | 2tn. |'3 tn.’4tn.!5tn, ‘ 6tn"7m.l8tn.

Pérast hommik-
einet 3

Pérast 1Gunat .

Parast ohtuséoki .

7% 27 (16 | 6 | — [ — | — | —
40%)| 35 |27 |19 {17 | 9| — | —
330/0j 23 | 12| 6| 1| —|— | 5

Siit jareldus: 5—6 tundi pirast hommikeinet osutub
paremaks véistlusajaks, 16una jirele peab mésduma 6 tundi,
enne kui vaistelda.

Dr. H. Jiirgenson.

Vastutav toimetaja: A. Adari.

limunud 24. mail 1939. a.

Viljaandja: FEesti Spordi Keskliit.
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suudate kindlasti panka sisse maksia oma lapse arvele. Selle
vdikese sissemaksuga kog¢uie lapse tdisealiseks saamiseni

350 krooni

suuruse kapitali, kui al¢ate sissemaksudega kohe pdrastlapse
stindi. On aga Teil vOimalik rohkem sé&désta, siis kasvab ka
kapital vastavali suuremaks. Selleg¢a kindlustate lapse tule-
vikku ja valmisiate t00mu enesele ja iemale.

Seepdrast
juba tana

astuge ldhemasse tUhispanka vdi U.-K. Eesti Rahvapanka
ja avage oma lapse nimele hoiuarve ja makske sinna jarje-
kindlalt i¢a kuu kindel summa.

Ho]1<uarve1d avavad koik tihispangad, hoiu- ja laenukassad
ja ka
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Aktsiaselts Tallinna Laevaiihisus

Laevaomanikud, laevamaaklerid, speditéérid,
siiteimport, laevade varustamine.

Peakontor : Suur-Karja 18. Telefon 426-90 (4 liini). Telegr. ,,Laevandus"

Laevasoit:

Speditsioon:
Soed :

Laevade
varustamine :

Vabaladu :

Korrapirane iithendus Tallinnast Hamburgi, Rotterdami, Antverpeni, Gdynia,
Danzigi, Manchesteri ja Liverpooli. Libiveokonossemendid kéikidesse
tihtsamatesse sadamatesse.

Tollimine, inkasso kinnitus, korrespondendid kéikides tihtsamates kohtades.

Auru- ja sepasoed, valu- ja kiittekoks alatiselt saadaval ladus ja otse lae-
vadest. Kontor — V.-Sadama 3. Tel. 456-38 ja 441-80.

Koiksuguseid laevatarbeid ja toiduaineid, purjetéékoda ja malmi ladu.
Kontor — V.-Sadama 3. Tel. 456-38 ja 441-80.

Laevade varustamine igasuguste toiduainete ja laevatarvetega. Ladu: Uus-

Hollandi 6. Tel. 314-52.

ja

valmistab projelk _
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Kiesoleva numbri hind 50O senti.

+PAEVALEHT*

ON ISESEISEV, DEMOKRAATLIK JA
ULERIIKLIKULT LEVINUIM AJALEHT

SUURIM NING KASULIKEM KUULUTAMISE LEHT EESTIS.
HINNATA KAASANDENA IGAL PUHAPAEVAL PILKE- JA
NALJALEHT «KRATT»

MEIE KIRJASTUSEL ILMUB

LLASTE ROOM*“

— EESTI POPULAARSEIM LASTEAJAKIRI

To Eo K.-n-

GRAAFIKATOOSTUS

ON TAIELISIM TOOSTUS SEL ALAL EESTIS

TRUKIKODA KOITEKODA
TSINKOGRAAFIA LITOGRAAFIA
OFFSET-TRUKK
HINNAD KOIGILE TELELIMISTE
VASTUVOETAVAD TXITMINE KIIRE
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TALLINNA EESTI KIRJASTUS-UHISUS

TALLINN-EESTI, PIKK T. 2. OMA TELEF. KESKJAAM 428-83

Tall. E. Kirj.-Uh. tr. Pikk 2. 1939
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