EESTI /PORDILEHT

SPORTTEADUSLIK KUUKIRE

TOIMETUS: TALLINN, MUURIVAHE 16-33,

VASTUTAV JA TEGEV TOIMETAJA
OSKAR LOVI.

TOIMKOND: MAG, A. GRUNBERG,
ED. HIOB, L. TONSON, DR. MED. J. VILMS
JA H. VISMAN.

TELLIMISHIND: aastaks 3 krooni, !/: a. 1 kr. 50 snt., /4 a. 75 snt,
Vidlismaale aastaks 4 krooni, '/2a a. 2 krooni, '/+ a. 1 kroon.

Uksiknumber 25 senti.

14. AASTAKAIK

ILMUB IGA KUU
20. PAEVAL

TALITUS: TALLINN, MUURIVAHE 16-33.
TALITUS ON AVATUD IGAPAEV KL. 24,
TELEFON 444-28.
KUULUTUS! VOTAVAD VASTU: talitus,
Midrivahe 16-33,tel. 444-28; A. Hahn, tel.440-98
ja ajakirjanduse kontorid.
villimine kaas ja tekstis: L1 |hk. Kr. 50—,

I+ lhk. Kr, 12.60; sisemised 1 Ihk, Kr. 40.—,
12 Ihk. Kr. 20.~~, /4 Ihk, Kr. 10—

KUULUTUSTE HIND:
i thk. Kr 25—,

TELLIMISTE VASTUVOTMINE talituses, kdigis postkontorites ja ajakirjanduse kontorites,

Veebruar

VOIMLEMISOPETAJAD  OLUMPIARINDELE

Keskorganisatsioonide ja véimlemis-

opetajate koostoo

Eeltingimuseks Eesti spordilitkumise senisest suu-
remale edenemisele ja ithtlasi hoolsale ettevalmis-
tamisele eelolevateks oliimpiamingudeks on
koigi joudude rakendamine ithisele toole.

Meil, kahjuks, ei ole selle eeltingimuse tditmiseks
seni poordud tamvilikul madral tihelepanu koolidele
javdimlemisopetajatele. Koolid, see on kogu
esti noorus, kogu Eesti spordi noorpdlv, kelle kehaline
arenemine vordselt vaimsega on tdhtis kogu rahvale.
Peale selle on koolinoorus see, kust meie ootame Kestile
uute oliimpiaatleetide vorsumist. Voéimlemisdpetajad on

koolinoorsoole, voiks Oelda, sedasama, mis sepp on
rauale. Xesti voimlemisopetajate kides on kdige suare-

mal miidral Eesti noorpdlve kehaline kasvatus.

Kahjuks, jallegi kahjuks, ei ole koostos spordi
keskorganisatsioonide ja voimlemisdpetajate vahel seni
olnud tarvilikult ladus ja tihe.

Keskorganisatsioonides varemalt ei ole olnud kiil-
lzldaselt selge, et noorsoo kehalist kasvatust ei saa tar-
viliku edukusega juhtida iiksnes spordiseltside ja -lii-
tude kaudu.

Praksis naitab, kui raske on noorsoo litkumise raa-
mides valjaspool kooli luua alust noorte kujunemisele
saavutusvoimsateks inimesteks. Suurejooneliseks noor-
so0 arendamiseks on ainult iiks koige tagajarjekam tee
ja see laheb labi koolide ja ldbi kogu dpetajaskonna.
Algkoolidest 1abi keskkoolide kunmi iilikooli.

Eesti kehakultuuri litkumise edendamisel peab ole-
ma sihiks, et véimlemisopetajatest kujuneksid koige 14~
hedasemad ja viddrtuslikumad kaastoolised iihise ees-
mérgi saavutamiseks. Sest on ju nii, et lksik liit voi
iiksikud isikud ei suuda tulla toime vidga téhtsa keha-

tihendamisest

lise kasvatuse arendamisega ja oliimpiamiingudele ette-
valmistamisega, vaid ainult suurem kogu v&ib luua
kindla aluse saavutusvéimele,

Lt teguvoimas tugi koolidelt ja véimlemisdpetajas-
konmalt on wiga vaartuslik, selles ei saaks kuidagi kaht-
dust olla. Spordi peatoetuspunkt peab olema asetatud
koolidele. Ameerika, Inglismaa, Itaalin ja Jaapan téen-
davad koigiti, et nad oma spordivéimsusele on parima
vundamendi loonud &ieti juhitud ‘koolispordi kaudu.
Nim. maades tdsised koolimehed seletavad, et nende koo-
lides voistluspdhimdtet edendatakse otsekohese kasvi-
tuse roobastes ja et see voistluspohiméte on osutunud
viga tagajarjekaks.

Miks ei peaks meie asuma teele, mida teised juba
edukalt on sooritanud? Meid segab tihtigi kartus, et
noorsugu voistlustega tiile pingutatakse. Kuid kas ei
margata, et meie koolisport vaga suurel miiral selle
kartuse tottu on jadnud liig pehmeks? Ning selle vilti-
miseks wvoistlusrodmsad Opilased otsivadki tiisedamaid
voistlusvoimalusi seltsidest.

Koolivalitsustel ja oOpetajaskonnal tuleb selgusele
jouda, et nad koolinoorsugu peavad ette valmistama ka
voitlejaslikult.

Saksa uue aja vdéimlemisépetuses on endastmdiste-
tavaks, et méngu-pirastldunatel, kuid ka enneldunatel,
millal kaks klassi korraga voimlemissaali vai spordiplatsi
kasutavad, korraldatakse meeskondade vahelisi voistlusi
ja miange. Samuti on Saksas ka endastmdistetav, et
vanemates klassides voimlemisdpetajad korraldavad &pi-
lastele jarjekindlalt vdistlusi nende véimete tousu teada-
saamiseks ja peale selle katsevdistlusi kooli parimatele
opilastele enne woistlusesse astumist teiste koolidega.
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] Yestel

Eesti Oliimpia Komitee

Saksas on kehalise kasvatuse huvides kooli voimlemise
Lkavaga iithendatud voistlused, mida voimiemisdpetajate
juhatusel peetakse ka koolitoo vaheaegadel.

See, mis niditeks Saksas on iildine, on meil erandlik,
ja sellena tarvitusel ainult tiksikutes korgemal jarjol
olevates koolides, kus ka voimlemisopetajad on erilise-
malt kvalifitseeritud joud. Kuid sihiks peab olema,
et juba koige lahemal ajal véimlemisopetajad meil dldi-
selt elustaksid kehalist kasvatust oma koolides.

Kehalise kasvatuse kongressidel on rohkete andme-
tega pohjendatult mitmel korral ette toodud, ja just
voimlemisopetajate eneste poolt, et voimlemisopetus
meie koolides vajab iildist reformi. Kuid sellest
hoolimata ei ole ldhemale joutud reformi teostamisele.

Tundub, et aktsioon selle reformi osaliseltki ellu-
viimiseks seni el ole osutunud kiillalt elujouliseks — selle
tottu, et ta eest ei ole pérast kehalise kasvatuse kong-
ressi 10ppu enam edasi voideldud iihiselt, spordiliidud
ja voimlemisdpetajad koos.

Niitid, millal meil seistakse riikliku kehakultuuri nou-
kogu asutamisel, peab koostio spordiorganisatsioonide
ja voimlemisopetajaskonna vahel olema eriti diksmesine.
Kehakultuur, voimlemine, sport, oliimpia, need on oma
ildméistes koik siinoniiiimid, mis tithendavad kodiki, kel
siidames Eesti kehakultuuriline areng. Selle arengu
taotlemisel tuleb kdigil hoolt kanda, ot Westist kuju-
neks toelise rahvaspordi maa.

Veel moni aasta tagasi ndis nii, et ldhedal on aeg,
millal k6ik eestlased reeglikindlalt asuvad tegevusse
mingil spordialal. Suurtel seltsidel oli rohke arv noorte
meeskondi, iga selts korraldas suveti robkesti kergejous-
tikuvdistlusi, ehitati uusi staadione ja tennisviljakuid
jne. See kiire areng miib niiiid kahjuks olevat natuke
tagasi tdombunud. Suur mass liheb suurtele véistlus-

tele mitte enam niipalju  selleks, et ka oma praktika
Larvis oppida, vaid ta on arendamas spordi suhtes pea-
aegu sama huvi, kui tsivkusekilastajad akrobaatide sub-
Maistetavalt on sce natuke pessimistiikult vaaida-
Uhest &iil-

tes.
tuna nii, kuid tott selles vaates on siizki ka.
jest on see dige, et suured spordiseltsid kogu oma tihele
panu péoravad suursportlasile ja tihes s0.ku
jatavad oo tildliikumise edendamise alal.
kiiljest on seltsidele siiski sotsiaalseks iilesandeks,
et nad hoolitseksid ka jireletuleva polve eest. Sest selt-
side iilesandeks on mitte iiksnes suursportlaste kasvata
mine, vaid ka kogu rahva tervishoidliku taseme {ost-

sellega

Kuid teisest

mine.

Sel viimasel alal on aga koig: suuremad voimalu-
sed eduka tio tegemiseks siiski voimlemisopetajaiel,
nagu see on eelpool juba mainitud lihtekohana kies-
olevale kirjutusele,

Spordijuhtide seas on arutatud ja ka voimaliknls
leitud voimlemizopetajatele erilise fondi asutamist kooli-
noorsoo kehaliseks kasvatamiseks viiljaspool otzekohe-
selt oppekavas olevaid voimlemistunde. Kui meil pracgu
korraldatakse mitmesuguseid spordikursusi, olek
ometi mitte vithem, vaid ennem rohkem otstarbekohane,
ot sidraseid kursusi korraldaksid  kehalise  kasvatuse
keskorganisatsioonide tlesandel voimlemisopetajad oma
apilaskonnas.

Voimlemisopetajate jo spordi ke-korganisatsivonide
tiksmeelne koosttd on Kesti spordilitkumise kindlamaid
aluseid, mida senisest rohkem tuleb tugevndada.

siis

Toomas Kivi,

Talviseks hooajaks

ostate k0ige soodsamali

SUUSKI

tthes tarvismineva varusfuseoa,

LIURAUDU

milmesuguseid hoki saapaid ja
pansche, Kanada hoki keppe, kel
taid ja vdéravavahi sddarekaitseid,

iouke- ja spordikelke

| P P 8

0O.-4. <ESTO», Tallinn,

Pikk tdn. 47 Tel. 444-22.
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Sport ja voimlemine on parimaid vahendeid
koigis seltskonna kihtides laialt levinud n#r-

vilisuse vastu. Seda ei saa aga oelda rekord-
spordist. Rekordsport on esijoones voitlus voi-
du pirast, spordi tildtervishoidlik ja vaimuter-
vishoidlik tdhendus nihkub siin tagaplaanile.
Ma ei vota siin sona rekordspordi poolt ega
vastu, vaid tahaksin ainult tdhelepanu juhtida

tthele rekordspordiga seotud pahele. Rekord-
sport selle asemel, et vidhendada marvilisust,
voib selle arenemist isegi soodustada — kui ei

olda kiillalt informeeritud nirvilisuse ja rekord-
spordi omapidrasusist. Rekordspordi juures on
erilise tithendusega voit ja kaotus. Néirvilisuse
juures mingivad moédduandvat osa voidu ja kao-
tuse elamused. Rekordsport, voimaldades voidu
ja kaotuse elamuste tekkimist, voimaldab ka
nirvilisuse arenemist inimeste juures, kes voitu
ja kaotust elavad iile liig isekeskselt. Isekeskse
voidu ja kaotuse lileelamise tunnusméirgiks on
ka nérviline haiguspilt, mida nimetatakse st a r-
dipalavikuks. Stardipalavik on enne
startimist ja startimisel tekkiv iildine drevus,
mis votab sarnase ulatuse, et tekitab korratusi
elundite tegevuses ja halvab saavutusvoimet.
Nirviliste inimeste isekeskne voiduelamus de-
genereerub teistest dileoleku elamuseks, ise-
keskne kaotuse elamus degenereerub alaviir-
suge elamuseks. Molemad on suureks piduriks
harmoonilisele vaimlisele ja hingelisele arene-
misele.

Uuemad uurimised on nédidanud, et ndrvi-
lisus voi neurootilisus, nagu seda teaduslikult
nimetatakse ,pole nirvikava ja organismi fiiii-
silise norkuse voi vea avaldus, pole ka vaimsete
defektide avaldus, nagu seda on vaimuhaigus.
Néarvilisus on meelehaigus, selles mottes,
et nédrviliste haigusavaldused, eluraskused ja
kannatused on meeleliigutuste ja elamuste aval-

dused, mis pohjenevad tosielu seadustega vast-
olus oleval meelsusel, ehadigel elumbdistmisel ja
ekslikul olukorra hindamisel. Vastavalt oma
eluvoorale meelsusele ta teeb koike igapievast,
millest oleti elu koosnebki, vastumeelselt, sest
oma meelest ta tunneb enesel diguse olevat pre-
tendeerida eriseisukohale, esimesele kohale. Kui
tal on veel julgust loota esimesele kohale saa-
mist, siis treeningul ta kaotab igasuguse aru-
saamise moistliku treeningu eeskirjadest, ja
lilaldades pingutustes provotseerib isegi keba-
lisi vigastusi. Kui on iile elatud kaotusi ja kao-
tanud julguse esimesele kohale pdiasemiseks, siis
algab aus“ taganemine selles mottes, et piititak-
se esimest kohta enesele kindlustada fiktiivselt.

Selle motte selgituseks olgu sdirane niide:
kolm poissi otsustavad voistelda jooksus. ks
neist oma iileoleku tarbest saab leppida ainult
esimese kohaga. Nad algavad jooksu. Iisi-
mene olla tahtja* veab. Tal on hoogu ja pingu-
tusi, kuid see el anna tulemusi ja ta ndeb niitid
ette, et ta el voida. Ta loobub wvoistlusest,
jaib pealtvaatajaks, kuidas teised kaks vistle-
vad. Miks kiitub ,,esimene olla tahtja® sarna-
selt? Selleks, et voimaldada endale oma meelest
jdida esimesele kohale. Kuidas nii? Seepiirast,
et liikates tegeliku jouproovi edasi ei saaks kee-
gi kindlalt delda missugusele kohale ta oleks
tulnud. Kui teda asetataks wviimasele kohale,
siig tal oleks voimalus vastu vaielda, et ,kui ma
poleks loobunud, olek sin vdinud tulla ka esi-
meseks”. Sellega teeb ‘ta vditja voidu kiisita-
vaks, enese kasuks, ta voib tunda end ,,moraal-
se” voitjana. Kui talt aga vastuseks kiisitakse,
,,miks wsiis loobusid voistlusest”, siis voib ta
seda ka poéhjendada. Toetudes allajaimise hir-
mu avaldustele, ta voib vastata niiteks, et tuli
peale stidame norkus, arst on delnud, et tal olevat
nédrviline slida jne. Temale on vajalik sidirane



arstlik diagnoos. Oma renomee pirast ta ka ise
ei voi tunnistada, et ,siidame ndrvid“ ei ole
muud kui hirmuavaldis kaotusevbimaluse ees.
Kuidas voib siis kaaluvalt phjendada vdistiu-
sest loobumist hirmuga kactuse ees? Kaaluva
pohjenduse nimel on vaja hirm kaoiuse ces ni-
metada ,,siidameniirvideks”. Peab silmas pida-
ma, et need iimbertdlgitsemised siinnivad eba-
teadlikult. Nendest iilesaamine on voimalik ai-
nult sellega, et opitakse ,nérvilisust” ldbi né-
gema, s. 0. dra tundma nérvilisuses meele-
haigust.

Igat drevust enne voistlust ei tohi aga pi-
dada stardipalavikuks. See voib olla ka vaos-
hoitava voistlustahte avaldus. S#érase pirit-
oluga #revus ei ole norutundeline ja ei tokesta
saavutusvoimet. Kui drevus muutub aga voist-
lusel segavaks, siis voime juba rddkida stardi-

palavikust ja oletada vaimutervishoidlikult eba-
giget suhtumist oma dilesandele. Voib arvata,
ot ta oma meelsuselt on vastolus Casson'i iiles-
seatud noudmistega, mis iseloomustavad head
sportlast jargmiselt:

1) Ta ei renomeeri.

2) Ta ei loobu alustatud voistlusest.

3) Ta ei otsi vabandusi kaotuse korral.

4) Ta on hea kaotaja.

5) Ta on rahulik voitja.

6) Ta vodistleb ausalt.

7) Ta voistleb nii histi kui suudab.

8) Ta naudib riisiko 1obu.

9) Ta jiatab vastasele kahtluse korral ees-
oiguse.

10) Ta hindab voistlust rohkem kui saa-
vutust.

ﬁarwﬁa[[ on rabwuswabeline
Jpordiala tdiel mddral

Litlafed forwpallis ja tiehebbid wortpallis parimad Furoopas.

Tallinna NMKU sooritatud euroopaturnee voimal-
das 1&hemalt tutvuda kasipalli rahvusvahelise ulatusega,
Kuuldu-ndghtu majal voib kinnitada, et Eestis kisipalli
alla arvatud aladest on korvpall juba tdiel m#dral rah-
vusvaheline spordiala. Voistlusspordina on ta harras-
tatav peagu koigis Furoopa riikides. Prantsusel, Itaa-
lial, Sveitsil, TSehhoslovakkial, Poolal ja Litil, milliste
rifkidega eesti kisipallimangijatel olnud kokkupuuteid,
on oma korvpalliliidud. Eriliitude olemasolu on kind-
lasti teada veel Hispaanial, Portugalil, Belgial, Greckal,
Rumeenial ja Bulgaarial. Viimase korvpalliliidu kaucu
oli Tallinna NMKU-1 koguni kutse kiilastada Sofiat,

millest aga loobuti turmee liigkoormatuse tottu. Koik
iilalnimetatud riigid ja peale selle Leedu, SSSR ja
Tirgi on pidanud korvpalli-maavdistlusi. Kisipalli

méngitavat veel Inglismaal, Skandinaavias, kuna Sak-
sas, Ungaris ja Soomes olevat see sisseseadmisel. Vil-
jaspool Euroopat harrastavad kisipalli peale selle ala
héllimaa Ameerika Uhendriikide veel Argentiina, Uru-
guai, Kuuba, Austraalia, Kanada, Havai, TFilippinid.
India ja Jaapan. On usutav, et peale locteldud riikide
ka mujalgi on kisipall tuntud.

Praegu on Euroopas kaks rahvusvahelist korvpailli-
liitu. Rohkem liikmeid on koondunud selle liidu aila,
mille asukoht Roomas (liidu esimees Sveitsist). Paviisis
asuva liidu moodustab ainult neli riiki: Prantsuse, Bel-
gia, Hispaania ja Portugal. Uksteisega on need kaks
liitu sdjajalal ja mii iiks kui teine nimetab end ainu-
digeks rahvusvaheliseks liiduks. NMKUt peab tinama
onne, et Eesti pole kumbagi liidu liige, sest vastavalt

R. Mast

valikule oleks pidanud turneel loobuma voistlustest osas
riikidest.  Prantsuse korvpalliliidu esimees iitles ava-
meelselt, et NMEKU poleks saanud voistlusluba Prant-
susmaal, kui Eesti oleks olnud Rooma asukohaga liidu
liijge. Kumbki liit kutsus Festit astuma oma litkmeks.
Jutlemisel Sveitsi korvpalliliidu abiesimehe ja sekretii-
riga selgus, et lahemal ajal om oodata 16pliklku otsust
kiisimuses, kumb liitudest jidb piisima. Rahvusvaheli-
se oliimpiakomitee juures asuv spordibiiroo olevat aga
andnud moista, et valik langeb Rooma rahvusvahelisele
liidule,

Ameerika Uhendniigid on viga huvitatud liidust.
Juba praegu on nad noéusoleku avaldanud litkmelks as-
tuda, niipea kui aga on lahendatud liitude kiisimus. Ole-
vat hidid lootusi, et Berliinis 1936, a. on korvpall oliim-
pia-ala.  Rooma liidu senipeetud ldbirddikimised rah-
vusvahelise olimpiakomitee juhatuslitkmetega on pah-
justanudki need lootused. Otsus tehakse rahvusvaheli-
sel olimpiaistungil mirtsis. Kuroopa kisipallijuhid ise
loodavad, et hiljemalt 1940. a. on korvpall ikkagi oliim-
piamangude kavas.

Milline saatus ootab korvpalli ,,poolvenda® v r k-
palli, selle lahendamine seisab algel. Vorkpall ei olv
veel tdiel miadral rahvusvaheline spordiala, kuna teda
hamrastatakse tunduvalt vahem. Ka ei peeta soovita-
vaks vorkpalli viimine iihise liidu alla korvpalliga. See
takistaks vomkpalli loomulikku rahvusvahelist wrengut.
Korvpall oli kaua surutud tahaplaanile iiksnes see-
pirast, et teda juhiti koos handballiga.

Kui vorrelda korvpallitasemeid Kuroopa riikides,

-



MIDA SUUDAB KESKNOUKOGU:

Senise organiseerimise 166 tulemustest ja uutest kavadest

JOH. VILLEMSON

UHENDUSES on joud. See on maksev ka spordi
ja kehalise kasvatuse alal. Spordi ja kehalise kasva-
tuse litkumine, nagu iga teinegi lilkumine, olgu orga-
niseeritud.  Liikumise edu on suurel midral tingitud
organisatsiooni kui terviku konstruktsioon’st. Uldine
pohiméote litkumise orgamiseerimisel on, et aparatuur
olelks voimalikult lihtis ja vastaks tegeliku elu njuctele,
majanduslikkudele voimalustele ja tegelaste kandejoule.
Uksikute orgamisatsioonide iilesanded olgu kindlad, t95-
jaotus ratsionaalne ja kooskolastatud. Organisatsioo-
nid oma itlesannete kohaselt jagunegu juhtivateks ja
tegutsevateks organisatsioonideks, kusjuures organisat-
sioonid olgu teguvoimsad, koondatud ja juhitavad
ithest keskkohast. Liikumise juhtimisel valitsegu kin-
del selgus spordi ja kehalise kasvatuse mdistetes, ning
vastavalt iilalnimetatud mdaistetele ja iilesannetele ra-
jatagu organisatsioonide tegevus!

VANEMAD %kultuurrahvad, hinnates spordi ja ke-
halise kasvatuse ti#htsust ja selle organiseerimise va-
jadust, on lilkumise rajanud kindlale alusele ja on kut-
sunud ellu vastavad organisatsioonid ja keskkoondused.
Veel enam: mitmed viigid on kehalise kasvatuse maks-
ma pannud seadusandlikul teel, eriliste kehalise kasva-
tuse miadrustega ja eeskirjadega, kusjuures iilesannete
teostamiseks ja jarelvalveks on moodustatud vastavad
ministeeriumid véi osakonnad ministeeriumide juures.

KUIGI Eestis sport ja kehaline kasvatus on orga-
niseeritud kujul aastatelt noor ja lapsekingades ming
pole tiieliselt tldist tunnustamist ja poolehoidu laie-

mates ringkondades veel leidnud, oleme siiski liikumise
eduks palju teinud, vidhendades tunduvalt seda vahe-
maad, mis meid lahutab vanematest spordirahvastest
litkumise organiseerimise ja juhtimise alal. Kuid suu-
red iilesanded seisavad meil veel ees, sest koos spordi
ja kehalise kasvatuse arenemisega ja edenemisesn fiil-
diselt tuleb ka meil oma liikumist tmberkorraldada.
Liikumise levinemisega ja uute organisatsioonide loo-
misega tekib vajadus organisatsioonidevahelist t66d
kooskolastada. Pealegi iildine majanduslik depressioon
el jita oma moju avaldamata litkumisele ja meil tuleb
selle tottu litkumist eriti kohandada oma ainelistele
voimalustele. Ulalnimetatud iilesannete teostamine on
voimalik ainult juhtivate organisatsioonide leplikus
koostoos ja iiksteise iilesannetesse heatahtlikult suhtu-
mises ja neist arusaamises.

OLLES jalginud viimase aja tegevust peab tunnis-
tama, et spordi ja kehalise kasvatuse edendamisel ja
juhtimisel oleme tegutsenud tihekiilgselt. Oleme
pannud peardhu juhtivate organisatsioonide tegevusele
ja mende sisemise elu tervendamisele, kuid tegutsevate
organisatsioonide ~— liikumise algrakukeste
— tegevus on jietud tahaplaanile. Nende alg-
rakukeste arendamine ju sportlaste kasvatuslik kilg
on jidetud sooti. Noorte organiseerimine poiste spowdi-
liidu, kooli ja tilikooli spordi- ja kehalise kasvatuse
ringide niol seisab morgal alusel ning noori pole
seni uldliikumisele ligi tommatud ja koostood nendepa
leitud. Ometi ndeme vilismaal vastupidist olukorda,

siis osutuvad osaliseks takistuseks erinevad mangumii-
rused. Kumbalgi rahvusvahelisel liidul on need viilja
tootatud omaette. Vahe on nii suur, et kui niditeks
Festi peaks Prantsusega maavdistluse, sils meil maks-
vate midruste jirele miangides oleks paremus Mestil, ja
Prantsuse midruste jirele Prantsusel. Meie miadrused
on ldhedasemad Rooma liidu middrustele. THielist korv-
palli paremusjarjestust Huroopas on tipsemate andmete
puudusel raske teha. Nende riikide jirjestamisel, mil-
listega Testil olnud kasipallis kokkupuuteid, peab esi-
koha loovutama LAatile. Viimase maavdistluse kao-
tusega jidb Kesti teiseks. Kolmandaks tuleb kind-
lasti pidada Prantsust. Edasi jirgneksid Sveits,
Itaalia, TSehhoslovakkia ja Poola.

Vorkpallis hindavad kolm riiki endid Euroopa pa-
rimaks: Iesti, TSehhoslovakkia ja Greeka. Uudiseks
on Greeka. Kuna aga Greeka rahvusvahelistest saavu-
tistest on teada vihe, tuleb esialgu esikoht selgitada
ainult Festi ja T8ehhoslovakkia vahel. Ja... pare-
mus tuleb anda tSehhidele. See on ‘meie
kiisipalliringkondadele kiill suureks iillatuseks, kuid t6-

si, nagu seda kinnitavad Kalevi ,itaaliamehed®. Kalevi
vOit ldinud aastal tSehhide iile koosnes rohkem onnest.
Kahju, et NMKU ei saanud Prahas voistelda. Vaevalt
oleks aga NMKU véitnud. Veel suuremaks iillatuseks
on viide, et Liti on parem Poolast. NMXU turnecel
nihtud miangude jirele nidib kindlana, et Riia US-—JKS
koondis voidakg poolakad.

Eraviisil on Eesti ja Liati liidutegelased vahetanud
motteid esimese vorkpalli maavéistluse pidamiseks, See
voiks veel kiesoleval hooajal aset leida Tallinnas, Ku-
lude kokkuhoiu mottes voitks aga esimese maavoistiuse
au usaldada ka Tartule. On eeldada, et Ifesti tiinavu

voidaks. Jargmised aastad néuavad aga suuremat ette-
vaatust. Litlased on juba praegu kardetavawad kui

meil harjutud uskuma. Meie vorkpallitase seisab aga
1926, aastast saadik surnud punktis.

Ameerika ja Buroopa kiisipalli tasemete vordlemi-
sel pole kahtlust jénkide paremuses. Parimat mingu
Ameerikas niditavad profid, kuid ka amattor-klass on
seal korgem kui Furoopas.



ja nimelt, et sport ja kehaline kasvatus kesklkoolides
ja iilikoolides on hiisti organiseeritud. Rootsis, niiteks,
on keskkoolide sporditihingud koondatud oma esindajate
kaudu dileriiklikusse spordi ja vdéimlemise keskkoondu-
sesse, kuna Ameerikas, nagu kdigile teada, iiliopilasklu-
bid etendavad domineerivat osa iildlitkumises.

IKKA ja alati mainitakse koosolekutel ja kehalise
kasvatuse kongressidel, et enamik meie koole ei suuda
spordi ja kehalise kasvatuse alal pakkuda vajalikku,
puudulikkude ruumide ja voimaluste tottu. Seepidrast
peaks leitama voimalused, et 6pilaskond voiks oma
vabal ajal tegutseda seltskondlikkudes spordi ja keha-
lise kasvatuse orgamisatsioonides, tdiendades end spordi
ja kehalise kasvatuse alal selles osas, mida kool puu-
dulikkude véimaluste téttu ei suuda pakkuda. Seal-
juures peaksid seltskondlikud organisatsioonid oma si-
semist tegevust  korraldama s#éraselt, et sport-
laste kasvatuslik kiilg midagi ei jitaks
soovida kooli ja laiema seltskonna néuete rahuldamise
alal. Kooli ja seltskondlikkude organisatsioonide koos-
tood soodustaks ja lihendaks, kui kooli spordi- ja woim-
lemisedpetajad seltskondlikkude organisatsioonide todsse
ligi tommatakse,

SENISE organiseerimise to6 tulemusena tootavad
meil alljargnevad keskorganisatsioonid spordi ja keha-
lise kasvatuse alal:

Kehakulturi Sihtkapitali Valitsus — koosneb Eesti
Spordi  Keskliidu, Voimlemisedpetajate Seltsi,
Karskusliidu, Toolisspordiliidu, Tartu Ulikooli,

Taielikum spordidri Eestis

Kaubamaja ,Sport"

Tallinn, S. Karja 18,
kdnetr. 446-00

Soovitab spordiabindusid
kdigil aladel

Hinnad viljaspool vaistlust.
N&dudke hinnakirju.

Hilikooli kehalise kasvatuse instituudi, Tervis-
hoiuvalitsuse j. t. esindajatest;

Besti Spordi Keskliit ja erialade spordiliidud - Ekrave-
liit, Jalgpalliliit, Kasipalliliit, Tennisliit ja Talve-
spordiliit — koondades endasse sporditthinguid ja
teiste organisatsioonide ringe.

Kaitseliit —— kaitsemalevate spordiklubid;

Politsei kehalise kasvatuse organisatsioonide Lt -
politsei spordiringid;

Toolisspordiliit — toslisspordiringid ja -klubid;

Ulemaaline Eesti Noorsoo U(thenduse Keskjuhatus —
UYENU osakonnad;

Kesti Oliimpia Komitee — juhatus ja oliimpia kolme-
komitee.

TEATAVASTI on kavatsusel moodustada ja osa-
liselt on moodustatudki maakondades — maakonna
spordiliidud ja kaitsevides iga garnisoni juure .-
spordiklubi, kusjuures viimased
spordiorganisatsioonide  kezk-

garnisoni
moodustaks
koonduse.

kaitsevie

SELGUB, et meil pole pohjust nuriseda juhtivate
organisatsioonide vihesuse iile, pealegi kus wveel igal
keskkoondusel on oma alliiksuste vork.,  Arvestades
meie riigi suurusega, litkumise lildtasemega, tegelaste
arvuga jne. tundub, ¢t pracgune organisatsioonide arv
ei vasta meie kandejoule. Meie kannatame organi-
satsioonide liigrohkuse all. Liikumine on
killustatud ja sel pohjusel on vihe elu- ja tegu-
voimsaid allrakukesi-organisatsicone. Kuna celmisele
seltsib veel juhtivate organisatsioonide  omavaheline
puudulik té6jaotus ja ldbikdimine, tegelaste vihoesus ja
nende ettevalmistamatus (tegelaste kaadri suurenda-
miseks ja mnende ettevalmistamiscoks pole nimetamis-
vidrset tehtud, kuigi igal sammul toonitatakse selle
vajadust), siis tundub, et varem véi hiljem, kui tegevu-
ses el vieta ette teist suunda, sattume ummikusse.
Kui spordi ja kehalise kasvatuse organiscerimi-
ne sddrases suunas ja tempos edasi kestab, siis pole
kaugel aeg, kus juhtivaid organisatsioone on rohkem kui
tegutsevaid asutusi. Pole keda juhtida! Liiku-
mist juhtivatel tegelastel on raske orienteeruda selli-
ses labiirindis, ridfdkimata eemalseisjatest.

KRITI viimasel ajal on juhtivate organisatsioonide
vahelise koostoo vajadust rohutatud. Vastavates ring-
kondades on otsitud abindusid ja viimane -~ kolmas
iileriiklik kehalise kasvatuse kongress tunnistas, et
kogu rahva kehalise kasvatuse edukamaks ja sihi-
kindlamaks korraldamiseks ning arendamiseks tileks
moodustada vastava riikliku asutuse juure kehalise
kasvatuse ndukogu, millesoleksid esindatud kdik
kehalise kasvatuse alad ja koondused, Otsuse tiiide-
viimine pandi kehakultuuri sihtkapitali valitsusele,

KEHAKULTUURI Sihtkapitali Valitsus, kes oma
viimastel koosolekutel kidsitas kehalise kasvatuse ja
spordiorganisatsioonide keskkoondise moodustamise kiisi-
must vastavalt kolmanda keh. kasv. kongressi resolut-
sioonile, otsustas keskndukogu ellu kutsuda Kehakul-

.
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tuuri Sihtk. Valitsuse juure, kusjuures néukogu koos-
seis on etbe ndhtud jargmiste organisats. esindajatest.

Kehakultuuri Sihtk. Valitsuse juhatus
Eesti kerge-, raske- ja vv«,spmdunl I ST 1
» Jalgpalliiit . . 5 5% G 8 e x e 1
» talvespordiliit R 1
w RUSIpallIt o o & & © W & W o5 8 ow v s s . @ 1
» tenmshiit . . . . . . . L oL oL L 0L, 1
Kaitseliit R e 1
Kaitsevidgi. . AR A 1
Politsei Spord)org Tt ... 6 0 & o 1
Piirivalve Spordiorg. liit . . ¢ 1
Ulemaaline Eesli Noorsoo lwsh]uh.xlus 1
Noorte Meeste Kristl. Uhend. - R A T |
Eesti Opetajate it . . . . . . . . ., . . . . . .1 5
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

4 esind.

»  Oltimpia komitee . .
. Uliopilask. edustus .

Hasomini Tervish, ja Hoolek. Valits, . ., . . ,,:
Harju maakonna spordiliit . . . . ., . . 5 Wi
Liiline » » o W w m A 8 R 5 w
Plirnu ., 2 B i s 3 s el s »
Tartu 2 # R B A "
Viljandi W .
Viru - o . oW "
Valga . i R R "
Voru # " T & e am e “ ”
Saare - = O #
Petseri W % S B @ 3 B e v e @ r @ "
lrva o 0 P S "

Kokku G .l() csln(l

MEIL on vajadus keskkoonduse jirgi, kes suudaks
lainli paisatud liikumizt liita kindlailmeliseks iilte hari-

punkti kokkujooksvaks, ratsionaalse iihistooga tervi-
kuks, Kas suudab neid iilesandeid teostada Kehak.
Sihtk. Val. ellukutsutav asutus ettenidhtud koosseisus

— on enam kui kiisitav. Seepirast enne lopliku
tegemist tuleks kiisimust veel mitmekiilgselt
Vastasel kowmral rikastuksime uue asutusega,
kes meie nii-kui-nii killustatud tegevust siivendaks.
ISIKLIKULT panen vihe lootusi asutatavale kesk-
koondusele. Tuleks revideerimisele votta k(‘)igetpealt
tema isiklik koosseis. Vilja voiks jai Spordi
Keskliidu eriliidud (Jalgpalliliit, Kii.si,pd. 1111t, lonnilsliit,
Ekraveliit ja Talvespordiliit), sest viimased on koon-
datud E. Spordi Keskliitu, kes eriliitude koostood iiht-
lustab ja juhib. Eriliidud olgu keskkoonduses esinda-
tud E. S. Keskliidu kaudu. DPealegi eriliidud, seistes
litkmena vastavates rahvusvahelistes spordiliitudes, on
puht-sporttehniliste ja voistlusspordi iilesannetega org.,
seega nende lilesanded ja tegevus on osaliselt rahvus-
vaheliselt ette kirjutatud. Kdasi tuleks maakonnalii-
tude asjus seisukoht wvotta. lisiteks puuduvad maa-
konnaliidud suuremas osas maakondades, teiseks on
nende tegevus ette nihtud kohapealse iseloomuga, maa-
konnaiihingute tegevuse iihtlustamiseks. Maakonna-
liidud on esindatud sportnounikkude kaudu E. Spordi
Keskliidu sportnoukogus, kelle kaudu nad olgu cwinda—
tud ka keskkoonduses. Kaitsevigi, kaitseliit, politse
ja piirivalve, kui puht-kutseorganisatsioonid, kelle ules.-
anne kehalise kasvatuse alal on ette valmistada oma
liikkmeskonda fiiisiliselt sel médral nagu nende tee-
nistushuvid seda neilt néuavad, kuulugu keskkoondu-
Koolinoorsugu esindagu vastava ministeeriumi

otsuse
kaaluda.

Sesse.

kooliosakond, woimlemisopetajate selts v6i Eesti ope-
iiliopilaskonda — iliopilaskonna edustus

tajate selts,

Véimlemisdpetajad, kandke hoolt, et Teie opilased oma kehalise
ja vaimse arenemise huvides loeksid ja telliksid Eesti Spordilehte.

Kaupa hinnatakse mitte reklaami,
vaid

kauba headuse

jarele.
Tarvitage

Stomatol

hambapastat ja suuvett,

ja Teie veendute isiklikult
nende headuses.

voi ilikooli keh. kasv. instituut, arstkonda esindagu
N, arstide selts voi ministeeriumi tervishoiu valitsus.
Pealeselle voiksid koondusesse kuuluda iilemaalise tdaht-
susega organisatsioonid, nagu UENU keskjuhatus ja
Noorte Meeste Kristlikkude Uhingute keskjuhatus, Mot-
teid voiks vahetada samuli keskkoonduse asukoha asjus.
Kas ei sobiks ta enam haridusministeeriumi juure,
kuhu on koondatud ka teised kultuuralad?

KUI Kehak. Sihtk. Valitsus kavatseb aga ellu-
kutsutava keskkoondusega asendada iileriiklikke keha-
lise kasvatuse kongxessc |k1tn'.anlas ulatuses, siis votab
kiisimus teise poorde. Igatahes oleks soovitav, kui Keh.
Sihtk. Valits. ringkonnad ellukutsutava keskkoonduse

asjus I8, Spordilehe veergudel oma seisukohtade kait-
seks sona votaksid.
KEHAK. Sihtk. Valitsuse algatusel tuleks siiski

enne keskkoonduse ellukutsumise teostamist spordi ja
kehalise  kasvatuse keskorganisatsioonide esindajate
ndupidamine kokku kutsuda, kus arutusele tuleks spordi
ja kehalise kasv. organiseerimist6s vaarnihtuste valti-
mine, iiksikute juhtivate organisatsioonide tegevuse ula-
tuse kindlaksmidramine ja keskkoondise ellukutsumise
voimaluste leidmine. Loodan, et positiivsed tagajirjed
ei jad tulemata.

Ausasti oeldulf

>aavo Nurmi on avaldanud oma arvamist Los Ange-
lesi olimpiamingude pikamaajooksude saavutuste kohta.

Ausasti deldult®, iitles sdnaaher soomlane, ,,ma ei
usu, et ma olimpiamingudel Kalifornias oleksin suut-
nud lifia 5000, 10.0000 m ja maratonijooksu voitjaid,
sest sel ajal ma ei olnud oma parimas vormis,”

Edasi Nurmi ei soovita Soomel praegu hakata chi-
tama staadioni selleks, et 1940. a. oliimpiamangusid
pidada Helsingis, kuna olukord on praegu Soomes liig
ebasoodus.

See eitav mdtteviis tundub olevat tiiiibiline suurzle
sportlasele.

s B, s
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EESTI

RAHVAI

ERNST IDLA

Et mingu kui inimkenna ithe oma-
piraseima viljendusvormi tekkimis-
ja arenemisloosse sliveneda, tuleb
koigepealt piitida selgitada méingu
moistet iildiselt.

Méangu, mis tohiks olla niisama vana
kui inimkond, tajuda ilma teda sidu-
mata inimkonna kéige mitmekesise-
mate eluviljendusviisidega osutub
ithekiilgseks.

Mangu moiste on viaga ulatuslik ja
tema ldattekohaks on kahtlemata laps
ja selle fantaasia. Viimane on iiks
mangu olemasolu kandvaimaid tuge-
sid.

Méangu moiste ulatust haarata ei
ole kidesoleva t60 iilesanne, kuid ilm-
eksimatult voime aga méngu tema
moiste koige laiemas ulatuses lugeda
inimkonna kultuuri vigevaimaks sam-
baks.

Ei tohiks osutuda tarbetuks tund-
ma oOppida iiksikute rahvaste minge,
eriti nende kéige puhtamas ja alge-
lisemas vormis.

Mitte iiksi rahvamangude vormid,
vaid ka nende kujunemine mitmesu-
gustes ajajarkudes rahva elu- ja vai-
musiinnituste reflekteerijatena on
ainestik, millele senisest enam tdhele-
panu tuleks pithendada.

Seega tohiks olla eesti rahvapéras-
te mangude korjamine, nende libi-
tootamine ja viljeldamine kohasta-
tuna tdnapdeva metoodidele alaks,
kust ka kehakultuuriline liikumine
voib ammutada palju viidrtuslikku.

Paljas ja kohn arvamine, et rahva-
pirased mingud, tantsud ja harjutu-
sed olgu materjaliks ainult ajaloo-
lastele, ei ole millegagi péhjendatud.

Mangude valdkond meie vanavaras
viarib tosist tdhelepanu ka tinapie-
va kehalise kasvatuse seisukohalt, kui
tahame kehakultuuri nzha iihe oma
rahvusliku kultuuri eelpostina.

Vottes vaatlusele minul kasutada
oleva rahvapiraste mangude kogu
selgub koigepealt, et mingude korja-
mine ja iileskirjutamine ei ole olnud
kiillalt onnelikus kooskélas minu t66
eesmérgiga. Uleskirjutused piirduvad
sageli paris korvalise téhtsusega pi-
siasjakeste fikseerimisega, kuid ei ole
jaadvustatud olulise téhtsusega fak-
te. Leidub aga ka ileskirjutusi, mis
otse hdmmastava asjatundlikkuse v6i
tarvilikult aimatud péhjalikkusega
on jaddvustanud meile palju viga
vaartuslikku.

Et omandada 13hem tiilevaade k&i-
gest sellest, mis meie rahva eluaval-
dustes kandis kuidagi mingu ise-

ARASTEST

MANGUDEST

loomu, olen kasutanud liigitust, mille
jargi jaguneks materjal' koigepealt
kahte suure gruppi, ja nimelt:

1. Mingud

2. Tantsud.

Vaatamata sellele, et méngudes
esinevad rahvatantsud eriliigina, olen
sidunud neid endale esitatud iilesan-
dega, mille sihiks on ldbi tdotada

kéiki rahvapiraseid harrastusi, mis_
kuidagi aga seoses kehakultuuri
moistega.

Need moélemad rithmad, nii mangud
kui ka tantsud, esinevad kiill omaette
rilhmadena, kuid teatud soltuvus
omavahel on sageli ette tulev, mnagu
seda vdime eriti tihele panna rahva-
tantsude vordlemisel lauluméngudega.

Kujukamaks {ilevaateks kui ka
aine labitoctamiseks viga tarvilikuks
osutunud alajaotuse jargi omame
jargmise ténapideva moistetele vas-
tava iildpildi mangude rithmast:

1. Seltskondlikud ehk rahvamin-
gud.

Lasteméngud.

Karjuste ehk laagriméngud.
Jou- ehk osavusmangud.
Laulumingud.

Mind on huvitanud koigepealt oma-
da silistematiseeritud iilevaadet rahva-
parastest méngudest ja nende kohta
olemas olevast materjalist.

Sellest ehk selgub ka tarvidus
ménge liigitada nii, et kasutades kord
n. n. fiisioloogilist printsiipi koos
vOimalusega grupeerida minge nende
vilisilme jdrgi, et sellega kergendada
materjalide ldbito6tamist just keha-
lise kasvatuse seisukohalt.

Kiesoleva kirjutisega ei taha ma
kaugeltki siliveneda  niisugustesse
peensustesse nagu seda on mingude
oma- voi algupédrasuse kiisimus.

See on suur ja raske iilesanne oma-
ette, millele v6ib ainult siis ldheneda,
kui teame, milliseid materjale ja kui
suurel méddral neid omame.

Niiteks esineb laulumingude liik
viga laialdase ja rikkaliku valikuga,
kuid fiileskirjutistes on jiddvustatud
kord ainult laulumingu sdnad, teisal
aga jillegi ainult muusika. Puudub
aga see laulu viisi ja sénu siduv kui
ka poimiv tegevus voi mingu sisu kir-
jeldus.

Eriliselt tahtsaks lugesin kirjeldada
erilise liligi minge lastemingude ni-
metuse all, kuna selle liigi mingude
varal on voimalik uurida vastava aja-
jargu laste eluavaldusi, mis kdige pa-
remini kujutatud mingus.
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Seltskondlikkude ehk rahvamangude
liik koosneb o6ieti mangudest, kus te-
gevuses enam kui kaks voi kolm osa-
list. See liik on kiill viga rikkaliku
ainestikuga, kuid kahjuks on siingi
kasutada ainult iileskirjutusi viimase
sajandi 1opust. Nende méangude ai-
nestik ise on peagu ilma erandita
praegugi tildiselt tuntud ja harrasta-
tav.

Omaette rithmaks olen liigitanud
ka n. n. ,karjuste ehk laag-
rimangud® millel suur sugulus
Sastemangude“ liigiga. Eri-
rithmaks liigitamine osutus tarvili-
kuks peamiselt selle tottu, et piiiidsin
t60sihina haarata ka kehalise kasva-
tuse piiralasid, nagu skautlus, noor-
kotklus, noorsoo liikumine (UENT)
jne.

Peale eelpool kirjeldatud liikide on
huvitavamaks liigiks, peamiselt rah-
vapiraste mingude viljelusvoima-
luste kaalutlustel, ,,jou- ja osa-
vusmangude® liik. Selle liigi
juure tuleme hiljem veel tagasi, ku-
na siinkohal olgu roéhutatud ainult
kiesoleva kirjutise iiks sihtidest, tut-
selle sisu kui ka ulatust. Sellest
peaks aga omakord jargnema tarvi-
dus seda ala votta laialisema uuri-
mise alla, seda enam, et seda peagu
igal soodsal juhul on réhutatud nii
kongressil, koosolekutel jne. Usun,
et neil ,,asja“ pooldajatel ikkagi on
tosi taga olnud ja ei ole tahetud ai-
nult poositada, vaid ka tegelik olla,
milleks kone all olev ala pakub viaga
laialisi voimalusi, T60d tuleks koi-
gepealt jatkata rahvapidraste mangu-
de korjamisega, et pddsta mulla-
kamara alla pudenemisest meie siiski
uhke ja viga rikkalik vanavara —
rahvapédrased méangud.

Tagasi tulles tiksikute ,mangude
riihma“ alaliigituste juure tostan
siinkohal esile peamiselt iihe, s. o.
»jO0uU- ja osavusmiangude”
liigi. Sellele juhin kohe alguses ti-
helepanu kui iihele huvitavamale ja
kehalise kasvatuse seisukohalt vidr-
tuslikumale liigile.

Kui vorrelda teisi liike ,,jéu- ja osa-
vusmingudega“, siis on teisi arvult
kiill palju enam, mis osaliselt tingi-
tud vist ka sellest, et korjajad ei ole
mbistnud hinnata niisuguseid ,pisi-
asjakesi, nagu seda on ,hundiratas®,
nialaga ratas® jne., et neid iildse kir-
jeldada. Nii nimetatud ,,jdunumbrid“
ehk harjutused, nagu ,kivile tuule
alla t6stmine®, ,kivi rinnale téstmi-



ne“ ,,toobrist (vaadist) olle joomine“ ja
»kde vddnamine® puuduvad aga téie-
likult. Need moodustaksid kahtlema-
tult omaette kiillalt vddrtusliku osa
selles liigis, seda enam, et minul ole-
vatel andmetel (Kolga-Jaani) on neid
ménge harrastatud vanasti suurte kil-
lavooride peatumisel kortsides, kuhu
selleks puhuks kogunes ka iimbrus-
konnast noori.

Minu poolt korjatud méangudest
(Tiri ja Juuru kihelk.) ndhtub, et
jou- ja osavusménge on siiski laialise-
malt harrastatud kui seda tdéendavad
iileskirjutised. Nende harrastusvorm
ei ole aga kunagi nii viga ihtlane
nagu seda esialgu vois arvata, vaid on
sageli seotud kunagi kohapeal elanud
yrahva joumehega® ja tema poolt eriti
harrastatud ja eelistatud ,,jounumbri-
tega“.

Erilist tdhelepanu visrib see, mil-
lise suure leidlikkusega on mingud
oma iiksikasjalises iilesehituses kohas-
tatud oludele ja iimbrusele. Kui
»i0u- ja osavusmingude® liigist kau-
gelt suurem osa langeb koordinatsioo-
ni arendavate mingude rithma, siis
peaks sellest jirgnema pakitsev vaja-
dus uurida neid peamiselt seisukohalt,
kuivdrd on need mingud ja nende tek-
kimine kooskélas just meie talupoja
koordinatsiooni vaesusega, resp. koh-
makusega. Kas aga siin nende koor-
dinatsioon-méngude rithma tekkimisel
ei ole raske p6llutos kui joufunktsioon
ise sundinud otsima tasakaalu keha-
lises arenemises, see vajab muidugi
pohjalikku uurimist.

_Igatahes on oluline siinkohal m#xr-
kida, et niisuguste lihtsate vahendite,
nagu porand, koied, koorma- véi toob-
ripuud, ohjad, loogad, kaikad, ,pingid
jne., valimine méinguvahenditeks on
ikkagi, kas véi valiku leidlikkusega,
kaasa aidanud mingude tekkimisele,
mille osa meie rahva kehalises kasva-
tuses ei tohiks jiZda hinnanguta.

Miéngu abindud valiti sageli ka ju-
huslikult, nagu seda mingu koht v&i
olukord dikteeris.

Abindude valik, nagu majapidamise
tarbed, isegi toa sein jne., lubavad ole-
tada,, et minge ‘mproviseeriti kohe
paigapeal, kus juhtus palju noori koos
olema (killavoorid, jaanituled, 6itsel,
pithade puhul jne.).

Juhin siin tdhelepanu iihele paris
lihtsale, kuid siiski head koordinat-
siooni ja kiirust néudvale méngu vor-
mile, mille olen tarvitusele vétnud
oma praktilises t6ds kui porandvoim-
lemise pohiharjutusi. Matlen selle all
»kukerpalli, mis  rahvamingudes
(joulumingud) esineb ,veerekaku“
nimetuse all (Lelles). Xa olen iile
votnud tditmisvi‘si, kus noored mehed
ja poisid nii kiiresti kui keegi suutis
ja lksteise jarele ,,veerekakku veere-
tasid“ s#ddraselt, et hiljem ka vanad
inimesed kaasakistuna sekka 16id.
Veerctatud ka koeraga voidu.

Erilist tdhelepanu vairivad aga
mangud porandvoimlemise seisuko-
halt. Siin on meil kasutada vordle-
misi rikkalik ainestik. Olen paralleel-
selt teoreetilisele t6ole katsetanud

nende miangude kolvulisust ka prae-
guses voimlemises ja voin kinnitada,
et viga hea eduga, kuna need min-
gud on parimateks koordinatsiooni
arendavateks vahenditeks.

Toon siinkohal moéned valjavotted
(kirjaviis muutmata) tileskirjutistest:

y e e Nende veikeste méangude
korval on veel vanemaid nimetada. . ..
Kirjutame neist siis itheskoos pisut
neist. Need olivad ,,Kulli mingima®,
,Maadlema®, ,Vagipulka vidama“,
»ile pulga hiippama®, ,looga alt labi
tikk'ma®, ,jala kanna peal tiiru kia-
nama“ jne. (Halliste, Kaarli ja Uue
Kariste — J. P. Soggel — 1394) Edasi
leiame Audrust saadetud kirjeldu-
sest (Audru-Jakob Siimus, 1890) mén-
e, nagu ,,kukil séitmine”, ,hobustega
(pinkidega) sditmine®, keksikonksuga
kondimine*, ,titkkimine“, ,hundiratta
viskamine®, ,tiritamme istutamine®,
surrami ajamine®, kallutaja“ (jalaga
ratas) jne.

Peale eelpooltoodud tiiibiliste man-
gude voi harjutuste, milliseid sooritati
nii iksikult, kui ka méangu kaaslasega,
leidub veel rida te’si, n. n. ,seltskond-
likkude v6i rahvamangude“ grupist.
Seal esineb eriti rohkesti paAris hiid
kombinatsioone peamiselt pantide lu-
nastamisel, nagu seina vastu toetudes
kitlirutamine ja ,nelja siillalise palgi®
{ilestostmine ja veel palju teisi.

Fiisioleogilisest printsiibist 1ahtudes
voime tdhele panna, et peale koordi-
natsiooni ja joufunktsioonide esinevad
veel painduvuse ja kiiruse funktsioo-
nid, kuigi palju vdhemal mairal.
Koige enam on aga esitatud, nagu
juba eelpool mainisin, koordinatsiooni
funktsioon. Sellest grupist vadrivad
esiletGstmist tasakaalu harjutused,
millised selles rithmas {iildse raske-
maid. Muidugi voib oletada, et vilu-
muse omandamiseks vastavaid mén-
ge ka kestvamalt harjutati.

Uthe méangu, ,,taevasse lend“, kohta
on minul andmeid (Tiiri kihelk.), et
seda poisid harjutasid kestvalt ja sel
alal moni neist omas {imberkaudse
kuulsuse. Sama ming esineb aga
paiguti teise nimetuse all, nagu ,up-
pamine“ ja ,taevasse pildumine“ jne.

Toon siinkohal selle mingu kirjel-
duse, et selgitada seda, kui iiht eri-
tiilibilist koordinatsiooni arendavat
mangu.

Lauo uppamine,

»,Enne oli poistel ja tidrukutel lauo
uppamine moodis. See tehti nenda:
Uhe jala koérguse paku peale panti
kolme siillane laud, senna ldks teine
inimene teise otsa peale iilesse, siis
uppas uks oma otsa pealt korgesse
tlesse, aga kukkus otseti laua peale
tagasi, siis kais jalle teine oma otsast
iillesse, nenda kaisid ikka kordamine
modlemad, teine ikka uppas iilesse, tei-
ne jille kdis alla, nenda k&isid nad
nagu jalad aga plaksusid lauda vas-
tu, aga kided pidid ilusti sirgesti kor-
vas rippuma, ja ka jalad hésti ligisti
korvu olema, siis kukkus tsna korgelt
ikka otsekohe ilusti laua peale, ega
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eksinud viltu.“ (Vastseliina — H.

Prants, 1889.)

Joumangudest vadrivad erilist ta-
helepanu: ,maadlus®, ,vigikaika ve-
damine®, ,kassi Iuuri vedamine®,
wratta tegemine“ jne. Peatun siin-
kohal ainult maadluse juures. Minul
kasutada olevast méangude kogust sel-
gub, et harrastati ainult v6o-, siilitsi
ja rinnutsi maadlust. Huvitas peami-
selt kiisimus, kas siilitsi ja v006-
maadlus on iiks ja seesama maadlus.
See kiisimus osutus mulle aga voi-
matuks lahendada, kuna puuduvad
tipsemad kirjeldused maadlusviisi ja
-votete kohta. Mainitakse ainult, et
vanasti maadeldi, kuid ei leidu ldhe-
maid kirjeldusi maadlusviisi, -reeg-
lite ja -votete kohta. Et meil vanasti
maadluse juures teatud kindlaksku-
junenud votteid tarvitati, osutub pa-
ris tdendoliseks. Enamasti etendas
maadluse juures ikkagi koige tdhtsa-
mat osa puht-joufunktsiooni korval
leidlikkus (kavalus) ja kiire ot-
sustamisvoime toetatuna kindlaksku-
junenud votetest.

Toon siinkohal iihe véljavote kir-

jeldusest:
Voitlemine 6li kaht muadi,
,,siilisil® ja ,rinnusil®  Siilisil voit-
lejad vottivad iks teise timbert kin-
ni, rinnusil vottivad aga iiksteise rin-
rust kinni. Kes teise maha sai ja
ise piale jai sie 0li iile. Vaitlemise
juures oli aga kavalusest palju lugu®.
(Isaaku, Tudolinna — D. Timotheus,
1889.)

Kahjuks ei ole aga meil eriti jou-
minge siistemaatiliselt korjatud, mille
tottu puuduvad ka tdpsemad ja isegi
vajalikul hulgal {iileskirjutused ja
andmed. Jutuajamisel E. Rahvaluule
Arhiivi juhataja dr. O. Looritsaga
selgus, et temal olevat teada vanaini-
mene, kes miletavat 29 maadlusvotet.
Kuivord siin aga juba mingus ei ole
Lurich’i ja Aberg’i kui rahva seas le-
gendaarseteks kujunenud joumeeste
moéjud, vajab muidugi asjatundlikku
selgitust. Igal juhul peaks siin kii-
resti talitama, et iileriikliku stiste-
matiseeritud korjamisega vanavara
padsta kaotsiminekust. Ka dr. O.
Looritsa andmetel vajab eriti rahva-
paraste mangude korjamine kiiret or-
ganiseerimist ja algatamist, seda
enam, et just see ala kbéige muu kor-
val vdaga nigelalt (eriti jou- ja osa-
vusméangud) on esindatud. ’

Et lugejale tdpsemat ja ldhemat
ilevaadet anda mingudest enestest,
toon siin valitud méngude kirjeldused.

Mee lakkumine.

Noor kinnitati rehetoa parte kiilge.
Méngija istus noorile ja vottis kaika
olavartele, ise noorist kahe kiega
kinni hoides. Niiiid pidi m#ngija en-
nast kaikaga nii kaua iimber keeru-
tama, kuni ta suuga ulatas haarama
partele asetatud mett. NoOor méahkis
ennast kokku ja sellega viidi min-
gija iilespoole. Vanasti arvatavasti
asetati partele mett ja mingija sai
selle enesele. Sellest siis ka arva-



tavasti minga nimetus. Mag. I
Pissi andmetel (,,Kaitse Kodu!®” dets.
1932) on Aksi kihelkonnas kutsutud
seda mingu lihalipsu l1dika-
miseks. Tori kihelkonnas nimeta-
tud seda mingu vorstipiidmi-
seks. Rouge kihelkonnas asetatud
leiba meega parrele.

Joonisel nr. 1 on kujutatud se}le
mingu kolm varianti, millistest koige
enam vadrivad tdhelepanu vasakult
esimene (Karula) ja kolmas (Tar-
vastu).

Kolmanda variandi kohta toon
iseloomustava miarkuse lileskirjuti-
sest, mis aitab selgitada selle méngu
funktsiooni mitmekiilgsust.

JKui aga #ssde’s 1dd, kae toine
korrd uuesde, seni ku ilusda lddb.
Pa4 tigu om selle mann, et pdéd na-
kap iimmer k#imd ja suusd-eide
tiikib padle. Mone sdtab ka poole tii
padl suusd-eidmi. ‘

(Tarvastu — Feldfebel — 1890.)

Joonisel margitud varianti on mén-

gitud Helmes.

Ratta tegemine,

Kaks koit seoti tarest risti iile, nii
et otsad molemale poole talade kiilge

v6idi kinnitada. Koite vahe paar
jalga. Siis pidi méangija kdapukili en-
nast koie peal neli tiiru timber poo-
rama. XKes enne nelja tiiru koite
pealt maha kukkus, sel ldks vankri-
ratas katki ja ta pidi jdlle uuesti kor-
dama. (Karula.) Seda mangu mangiti
mitmel kujul. Néiteks Tostamaa ki-
helkonnas (mag. E. Passi andmetel)
asetses mingija koitel nii, et parem
kdsi ja parem jalg olid samal koiel.
Miéngija pidi siis kidtt vahetades im-
ber koite 166ma rattaid. Sarnase
mingu jarele piisinud vankri rattad
kaua korras,

Kiisakoti vedamine.

Tedre laskmine.

wMee lakkumisze® jirele scoti sama
noor dmber jalge, nii et miangija
toetus kitega porandale ja jalgadegy
naorile.  Siis pidi miangija  enesest

tahapoole asetatud olesiitsd, miz pidi
kitsakotti tihendama, plidma ham-
mastega napsata (Karula).

Rehetoa parre killge seoti kaks koit
ja koite kiilge seoti look. Nuid is-
tus mingija loogale nii, et jalad olid
istmiku all. Mingijast natuke maad
eemale asetali plisti kepi otsn miits.
Niiiid pidi loogal istuja teise kiles-
hoitava kepiga miitsi maha toukama
(Tarvastu).

Mujal mingitud seda kiiism}in-
gude liiki kuuluvat ,tedre laskmist®
veel nii, et looga asemel kasutatud
latti, reeaisa ja toobripuud, wmillel
mingija piisti seistes piilidis kepiga
ohku visatud miitsi tabada (Kolga-
Jaani, H. Korgesaar).

Kingsepa silmapistmine.

Joulupithade puhul  rehetarre too-
dud olgedest valmistati kolme jalaga
nukk. Si's votsid kaks mingijat pika
ridva ja asetasid selle nif, of ity jii
neile jalge vihele jo mingijate seljad
vastastikku,  Nitid hargnes jirgmine
kuhekone:

WRas kingsepp kodu

WKodu!™

Rebase piitidmine.

{& f':" SRas ta mulle pithadeks  smapad
\ N, Mo

teeh 7"

D T

»Miks ta el tee "

ol ole aegalt

»Ma torkan ta silma peast!*

pwhorka, kui saad!™

Niitid katsub ks mingijatest julge
vahel oleva ridvaga olest nukku imn-

Koiele voi ohjadele tehti nii suur
aas sisse, et mingija vabalt mahtus
labi.  Kaks teist mingijat asetasid
jalad silmusele ja hoidsid koie voi oh-
jad nii, et kolmanda mingija libi-
pugemisel voidi noor kokku tommata
nii, et labipugeja niiit. jalgupidi kinni
jad.

Mingija-rehane luusis niitd tim-
ber ohjade iiht jalga rebase saba
moodi iileval hoides ja konetas teisi:

»Tere, tere, mehed, mis paclad
need on?¢

»Rebase paelad.”

»Kas salvata voib ?2¢

4 VOib 14

Salvanud siis hammastega ja kiii-
nud jélle tiiru imber. Kiisinud jille
uuesti ,tere, tere” jne., kuni kiisinud:

»Kas ldabi tiikkida voib?¢

,»Voib!¢

Saanud jaatava vastuse, karanud
prebane aasast labi. Oli ,rebane”
kdrmas, pidsis ta aasast labi (Tar-
vastu).

Selle méngu juures mirgitud kahe-
kOne esineb viga mitmekesises re-
daktsioonis.

ber litkata, kusjuures teine teda ta-

kistab.,
silmad
(lisaku).
See ming esineb viga laialdaselt
ja viga mitmesugusel kujul,  Niiteks
Tarvastus tuntakse seda méngu ,nu-
gise minguna*, kusjuures odlest teh-
tud nukk peab kujutama nugist. Selle
méangu juures olla varem ka lauldud.
Kui laulu kestvusel oli suudetud
,nugis” maha lasta, siis oli ming vai-
detud ja kord oli jargmise kiies.
Kahjuks miingu iileskirjutaja {itleb
laulusénad olevat unustanud.

Sageli on dlenukkudel isegi
olnud pdahe tehtud  soega

T -



Kassi luuri vedamine.

Kaks mingijat, seljad vastastikku,
cttekummardanult kinnitavad koie
jalge vahelt 1abi {imber kaela.

Niiiid katsuvad molemad ettekum-
mardudes ja kitega maha toetudes
vedada {iiksteist upakile. Kes nor-
gem, see langeb iile pea selili.

Toone sirgi omblemine.

See ming kuulub noelamingude
liiki ja seda mingiti (Johvi), kui talus
oli surnu. Oli kombeks, et surnu juu-
res 00siti valvati. Siis, kui palved
loetud, ldinud vanemad inimesed koju,
kuna nooremad jiinud valvama kuni
hommikuni. Siis ajaviiteks ommel-
dud ,,Toone sirki“. Selleks asetatud
kaks puuhalgu v6i immargust pakku
piisti porandale ja toobripuu halgude
peale. Niutd istunud iiks mingija-

test iimmargusele ja veerevale puule
nii, et jalad ettesirutatult {iksteise
peale asetatuna olid samal puul.
Selles asendis pidi mingija niidi noe-
lasilma ajama, ja sellega valmis
saanud, olevat ,, Toone sirk® ka om-
meldud.

Loppeks, vottes vaatlusele rahva-
piraste mingude lidbitootamise ja
ithtlasi ka viljeldamise vdéimaluse,
selgub jargmist:

Rahvapirased mingud jaotatuna
vastavatesse gruppidesse tuleb 1ibi
tootada korraga, kuna asjatuks kuju-
neks iiksiku rihma voi alaliigi uuri-
mine. IEdasi tuleks viivitamata alus-
tada iileriikliku mingude korjamise-
ga, seda enam, et sclle kisimusega
viivitamine osutub lihtsalt hoolima-
tuseks ja ei ole kuidagi ka kooskdlas
viimasel kehalise kasvatuse kongres-
sil vastuvoetud otsusega.

Peale méngude korjamise ja nende
teoreetilise libitootamise peab tarvi-
likuks tunnistama ka praktilised kat-
sed nende mangudega. Katseid aga
teostada lahus teoreetiliste uurimus-
tega osutub otstarbetuks.

Muidugi on need t66d seotud kulu-
dega, mistottu ei ole minagi joud-
nud kaugemale, kuna puuduvad sel-
leks vastavad ainelised voimalused.
Tosise huvi juures voiksid asjaoma-

sed organisatsioonid ja asutused ees-
otsas Kehakultuuri Sihtkapitali Va-
litsusega nendeks toddeks kaasa aida-
ta vigagi mojuvalt.

Julgen veel vihjata nendele prakti-
listele katsetele, milliseid olen juba
rida aastaid korraldanud rahvapdras-
te harjutuste, resp. mingude viljel-
damise alal, Piitian edaspidi aval-
dada moningaid todtulemusi, iihtlasi
avaldan ka lootust, et monigi asu-
tus ja organisatsiooni asjast ka kinni
haarab.

Vihemalt ei tarvitseks sils nou-
tult ja iiksildasena seista keset ava-
rat ja laia toovilja, nagu see meil
kahjuks on piris tavaliseks kombeks
kujunenud,

JALGRATTA AJALOOST

Teadusmaailmal on jalgratta leiutamise kohta ette
tuua kolm nime: Carl von Drais, Michaux ja Dunlop.

Neist kolmest on vabahirra von Drais, kes oli met-
saiilemaks Badenis, sece toeline jalgratta leiutaja. Ja
seda ka siis, kui karmilt hinnates tema jooksumasinat
nimetada tiksnes jalgratta ,eceljooksjaks®. Igal juhul oli
Carl von Drais see, kes tegi alguse. Teised ainult pa-
randasid ja tdiendasid tema 1606d.

Kui metsatilem Carl von Drais aastal 1817 asus
oma esimese jooksumasina ehitamisele, siis ta loomuli-
kult ei moelnud sellele, et jireltulev maailm teda ni-
metab jalgratta leiutajaks. Hubasel metsaiilemal hol-
jus mottes midagi muud: ta tahtis leiutada vankrile
sarnaneva soiduki, kuid mis liiguks ilma hobuseta, ini-
mese lihasteliijgutuse joul. Seejuures Drais sattusg kor-
valteele, teisele ideele, ja ta leiutas jalgratta, mis te-
ma nime — Drais — kohaselt nimetati ,draisine’iks®.

12. jaanuaril aastal 1818, see on 115 aasta cest, sai
Drais Badeni patendi oma leiutatud jooksurattale, mis

koosnes kahest kitsa lauvaga {ithendatud puurattast.
Soitja, tol ajal deldi ratsanik, asus sellele vehiklile

ratsuti, vottis ,,lenkstangi“ pihku ja jooksul, kasutades
hoogu ning tee langust, hiippas istuma sadulasse, et
seal jooksust mone viivu puhata,

Carl von Drais jagas paljude leiutajate saatust.
Ta suri vaese mehena.

Draisine miis parast ta leiutaja surma jidvat unus-
tusse, kuid siis sattus prantsuse puusepp Michaux drai-
sine’ile, mis oli toodud ta kiatte parandada. Michaux
taiendas draisine’i tehniliselt, ja kuna uuele leiutisele
kuulub ka uus nimi, siis Michaux nimetas uue masina
,velociped’iks®, mis oma algkujus koosnes iiksnes puu-
osadest. Draisine’iga asi ei olnud ldinud hasti, kuid ve-
locipedile leidus ostjaid ja seetdttu hakati velociped’isid
valmistama miiligiks suuremal hulgal. Aastast aastasse
velociped’i tiiendati. Puukodarad asendati metallkoda-
ratega, siis tulid raudrehvid ja raudrehvidele jargnesid
rehvid tdiskummist.

Kuid ikkagi ei suudetud velociped’iga saavutada
suuremalt rahuldavat kiirust. Alles siis, kui méddunud
sajandi kaheksakiimnendatel aastatel Soti loomaarst
Dumnlop leiutas pneumatikrehvid, éhukuminid, sai jalg-
ratas moodsaks fja tdiesti otstarbekohaseks liikumisabi-
nouks, mis tidnapideval tarvitusel kogu maailmas.

Jalgrattasport on maailmas praegu viga korgel
jarjel. Buroopas on ta kdige levinumaid ja kéige har-
rastatavamaid spordialasid. Suurtest voistlussoitudest
on maailma kdige raskemaks ja koige pikemaks ,Tour
de France“, soit iimber Prantsusmaa, mida peetakse
traditsiooniliselt igal aastal. Vorreldes La#ne-liuroopa
riikidega on jalgrattasport Eestis veel vihe arenenud,
kuid ei ole kahtlust, et ta meil areneb kiires tempos ja
tombab voistlustesse suurearvulise soitjaskonna.
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SPORT

A. KLUMBERG

Kaks iseasja — slidame suurenemine ja sudame laienemine
Suusarajad omavad kdige valjakujunenuma , sportflassudame”

Seoses spordigs pakub siida sageli koneainet. | Kur-
jemini“ riaagivad siidamest spordieitajad. Viimaste ar-
mastatud trumbiks on viide, et sport rikkuvat stidant.
Siirane viide on rajatud juhtudele, mil sportlased as-
jotundliku jarelvalve puududes voi dsiklikul hoolimatu-
>el toesti voisid rikkuda ja rikkusidki oma stidant. Uuri-
mused tdendavad, et kowralik sportimine iiksnes aren-
dab stidame tegevust ja tostab stidame niigi suurt tiiht-
sust inimorganismile. Vdimalikkude patustuste vilti-
miseks stidame vastu on mdeldud alljargnevad read.

Peatume eceskitt suusataja stidamel.

Suusatajate juures on koige rohkem juttu siidame
suurenemisest, Igailiks ei tea sealjuures, mis méiste cn
slidamesuurenemisel.  Tuleb vahe tommata ristloodis
erinevale kahele nihtele: 1) siidame suurenemine
ja 2) sldame laienemine. Esimene mneist on
normaaalne, teine — haiglane ndhe.

Kui suureneb stidame maht, ilma et vastavalt pak-
seneksid siidame lihasseinad, siis on tegemist stidamne
laienemise siimptoomiga. Sel juhul laiensh siida
rohkem paremale poole ja ihtlasi tiheneb stidamalook.
Siidame laienemiste protsent on kdige suurain acruta-
jate Ja suusatajate seas, sest neil spordialadel on te-
gemist suruvate iilalkeha liigutuste-pingutustega. Suu-
satajate seas tuleb eriti rohkelt siidame laienemisi ette
siis, kui suusatajad pirast vdhest vdi puudulikku ette-
valmistust on véistelnud suurt pingutust noudvatel pik-
kadel distantsidel. Sama jiarelkaja voib tuuva ka iile-
treening.

Siidamerikete  viltimiseks peab suusataja keha
Hiles tootama® moodukalt tousvas tempos. Selleks alus-
tab ta treeninguga suvel. Sveitsi paritoluga saksa suu-
sataja Heinrich Gruberi raamatust ,,Die Zweckgymna-
stik des Skildufers® voib ammutada tulusaid sihtvéim-
lemise harjutusi siidame arendamiseks. Kuid selle kor-
val: parimaks siidame-treeninguks on
jooks, seda kinnitavad iildiselt kdik arstid-,siidame-
tundjad®. Treeningjooksu tuleb teha ka suvel, et aeg-
sasti ette valmistada siidant talvisteks pingutusteks.
Stigisest algav treening peab olema tiise ja siistemaat-
lik. Selle ldhem valgustamine viiks korvale kiesole-
vast teemist.

Stidame lajenemine voib endast olla ajutine, kui
laienemise ilmsikstulekul vilditakse stidame koormamist
uute kestvate retketega ja piirdutakse tagasihoidlikkude

harjutustega. Siidame Ilaienemine v6ib siis koguni
kaduda, jitmata tagajirjeks mingisuguseid haiguse
siimptoome.

Vastandina siidame laienemisele on siidame
suurememine tervislikult normaalne nihe. Suu-

renenud  sfidant nimetatakse ,sportlassiida-
meks“. Kestivate, siistemaatlikkude spordiharjutuste
mdjul vabaneb siida liigsest rasvast ja tugevnsb

ihtlaselt. Mahu suurenemisega paksenevad ja tugev-
nevad siidame lihasseinad ja siida muutub vastupida-
Selle tagajirjel on stidamelook rahulikum ja
Voistlustel hakkab siida kiill méis-
kuid pingutuse mosédu-

vamaks.
stida visib vahem.
tetavalt 166ma intensiivsemalt,
nult rahuneb kiiresti.

Saksa arstide poolt toimitud uurimuste ja siida-
mest tehtud rontgeni-iilesvotete najal on kindlaks teh-
tud, et suurem protsent siidame suurenemisi tuleb ette
jillegi nende sportlaste seas, kes tegelevad aerutamise,
suusatamise voi ka jalgratbasdoidu, ujumise vdi pika-
maajooksudega. Nende alade harrastamisest on moju
siidamele isegi ,raskem®, kui raskejoustiku aladel.

»Sportlassiidant” ei saa kasvatada kunstlikult. Ta
on keha arenemise normaalne ,produkt”, tingitud sts-
temaatlikust, korrapdrasest sportimisest. Mittesuure-
nenud siida on sama normaalne kui ,sportlassiida“.
Vastupidi el saagi moelda, nagu jareldub saksa arstide
dr. F. Deutschi ja dr. E. Kaufi — kogutud andmetest.
Nimetatud arstid on 1&bi vaadanud iile 4000 sportlase
slidamed ja leidnud, et suuremal osal sportlastest on sii-
da siiski k6igiti normaalméotudega.

Toome dr. F. Deutschi ja dr. E. Kaufi koostatud
tabeli lithendatud kujul:

Spordiala: siidame suurenemiste %
aerutamine 27,3
suusatamine 18,2
jalgrattasoit 15,3

" ujumine 14,9
maadlemine 11,0
tostmine 9,3
kiiruisutamine 9,0
kergejoustik, korvpall 8,8
vehklemine 4.4
poks 3,1
jalgpall 2.7

Kergejoustikus on slidame suurenemiste protsent
tingitud peamiselt kesk- ja pikamaajooksudest. Pika-
maajooksjatest ja iildse sportlastest omab Paavo Nurmi
haruldasema eksemplari ,sportlassiidametest®. Saksa
arstide toendusel, kes uurinud Nurmit ,risti ja poiki®,
omavat Nurmi erakordselt suurenenud stidame. Nii-
suurt siidant, kui Nurmil, pole avastatud ithelgi teisel.
Sama huvitav on méirkida, et suurenenud siidamete kor-
val leidub ka vihenenud siidameid. Selliseid siidameid
tuleb sagedasti ette sprinterite seas. Lithimaajooksul
on siidame pingutus lithikese kestvusega, kuid eriti in-
tensiivne. Vastandina kestvatele pingutustele peab sii-
da sprintidel oma t66 tditma kiirelt. Selle sooritamisel
siida tdmbub kokku ja iihtlasi slidame lihasseinad pak-
senevad. Seni pole ilmnenud, et kaks kontrasti: Nurmi
erakordselt suur v8i sprinterite ,viike“ siida oleksid
tervisele kahjulikud ndhted.



Suusatamine on Eestis levinenud réomustava kii-
rusega. Viimase kiimmne aasta jooksul on tarvitusel ole-
vate suuskade arv aasta-aastalt tousnud peagu
meetrilises progressioonis. Eriliseks téukeks massilize-
male suusatamisele olid soome suusaspordi spetsi
Palmrosi kursused 1927. a. Tallinnas. Vastuvoili-
kuma pinna piArast seda leidis suusatamine kaitselildus.
Kaitseliit on praegugi suusaspordi suurimaks kande-
sambaks. Tegelikult kuulub aga suurim arv suuski
kaitseviele, kes tarvitab neid peamiselt praktilise liik-
lemise vahendina wriigikaitse teenistuse viljadppe ulal.
Kaitseliit harrastab viimase iilesande koérval suusatia-
mist ka voistlusspordina, olles selles esirinnas.

Suusatajate iildarvu Eestis voib arvata 15.000-le.
Kaitseliit saadab igal aastal tile maa laiali 1500-—1300
paari suuski, kaitseviagi vabritseerib neid oma tookodz-
des Virskal, Tallinnas, Tondil jne. kokku veel
rohkem, Tallinna spordidridel on iga-aastane ldbimiiiik
200—500 paari. Kui veel juure arvata rohke arv kodu-
selt valmistatud suuski ja silmas pidada, et uue aasta-
kdigu valjalaskmisel litkvele ji&b ka suur osa eelmise
aasta suuski, tuleb arvu 15.000 pidada moddukalt voe-
tuks. Spordi ealistest Eesti kodanikkudest on ,,suusas-
tatud“ seega iimmarguselt kuni 2%. Vorreldes Soo-
mega, kus aastas iiksnes kaitsevdele ja -liidule muret-
setakse 100.000 uut paari ja arvestades Scome elanik-
konnaga, on Eesti 2% viaike. Kuid Soome lopsakad
lumemaastikud ja Eesti kidur talv?! Tuleb otse ka-
hetseda, et meie luhike ja sagedasti lumevaene talv
seab kategoorilised piirid suusatamise senisest veel
suuremaks levikuks.

Koigile looduslikkudele takistustele kiuste on suu-
satamise hoog meil ,laviinne”. Xasu tervisele ja 15bu
katab tdiesti suusatamisele mineva rahalise kulu. Te-
gelikult polegi suusataja varustus ,,6udselt” kallis. Kor-
ralikke voistlussuuski v6ib saada 8—12 krooni cest.
Tavalisi madalama hinnagagi. Kepid, sidemed, kuminid,
madrded kaasa arvates on 16—25 krooni eest esialgme
varustus korras. Muu varustuse, nagu suusasaapad,
miitsi, kindad, iilikonna jne. véib endale muretseda ajo
jooksul. Suusataja tidieline varustus pealaest jalatal-
lani ldheb keskmiste hindade jarele maksma 60 krooni
iimber. Viikestel juuremaksudel voib aga varustnsega
1dbi saada mitu aastat.

Suusatamine voistlusspordina on meil alles arene-
misel. Klassisuusatajate loetlemiseks piisab kahe kie
s6rmedest. Meistersuusataja Felix Parre peab
siitidlaseks selles jillegi nappi talve. Seetéttu on
heaks tunnustuseks meie suusasportlastele, kui nad
saavutavad rahvusvaheliselt keskmise taseme. Teisest
kiiljest tuleb aga meeles pidada, et meie suusasport on

veel noor ala. Kuna suusataja jouab heasse vdistlus-
vormi alles nelja-aastase tiiseda treeninguga, siis on
meie noorel kaadril tulevik ees.

Suusatamise Adradéppimine lihtsamal kujul ei ndua
palju aega. Pérast kahenddalist algdppimist véib sodita
juba rahuldavalt. Toome alljirgnevalt algopetuse esi-
mesteks sammudeks, peamiselt lausikmaal:

Kahek#de toukel asetada jalad korvuti suu-
salaiuse vahega iksteisest. Kéded sirutada keppidega
ette, nii et kepirongad oleksid lumele toetatud veidi
eespool jalgu. Keha kallutusel ette téusta pdlvede vii-
kesel koverdusel varvastele ja anda keppidega tdouge,
kuni kded sirguvad taha. Samal ajal sirguvad jalad
polvedest, kuid keha kallutus plisib. Nii libistuda samm-
sammult.

Kahekie touget voib kasutada ka siiraseks sam-
muks, kus iihe jala ette libistades tagumine annab vii-
kese touke ja astub siis kohe eelseisva jala juure. Uhe-
kde toukel libistada keha kergel ettekallutusel iiks
jalg sammuks ette ja vastupidise kdega anda kepiga
touge. Sama sammu voib teha veidi teisiti, jattes iiks
kidetouge vahele. Viimane samm on kohane Xkiinklikul
maastikul.  Sarnasel maastikul voib vahele jdtta ka
rohkem kietoukeid.

Uue suusapaari ostmine muutub jarjest raskemaks.
Vanasti oli lund palju ja suuski vahe, niiid aga on
lund vihe ja suuski, sidemeid, méasrdeid nii mitmesugu-
seid, et meist parimaid valida on raske suusakuninga-
tel enestelgi.

»See on ju raskem kui kogu suusatamine ise,” voib
moelda moénigi valge kunsti (suusatamise) jiinger, ja
tal jookseb kiilma iile selja, kuigi ei seisa lumetormis,
vaid koetud sporditarvete-kaupluses. Suusk on toe-

poolest kujunenud omaette teaduseks. Kuid sellest drgu
lastagu end hirmutada, sest palju hirmsam suusatajale
on siiski see, et lund, seda koige olulisemat, on vahe.

Raske on néu anda, milline side on tdeliselt see




kdige otstarbekohasem. Huitfeldi sideme kohta véib
Gelda, et teda on voimalik kiiresti kisitada ja ka muidu
on see side sobiv. Kuid ka teised sidemed ei ole hal-
Kdige parem nou on: katsetage ja kogege!
Kui meil talv tdnavu aegsasti oleks alanud, siis
ka meilgi tdnavu suusatamise alal oleks viidud ellu
mitmeidki uuendusi. Kuid niifid jidvad koik need oota-
ma jargmist ja paremat talve. Hea on, kui suudetakse
pidada iihedki tiisedad vdistlused. Kuid selleski tuleb
kahjuks kahelda, sest kehv talv siiani ei ole suusavoist-
lejatele voimaldanud headeks véistlusteks tarvilikul
madral treenimist.

{the uuendusena on mujal tarvitusele voetud kan-
ditud suusad. Seni on nende suhtes joutud arvami-
sele, et kantidega suusad on suurep#rased raske lumega
ja ,Arasdoidetud® maastikul, slalomil koguni ilmtingi-
matult tarvilikud, kuid ei kélba tuhk- ja sulalumel.
Oma raskema kaaluga ja oma teravuse tottu 16ikuvad
kanditud suusad siigavasti lumesse ja suurendavad lii-
kumisel tunduvalt hodrumist. Suusatuuride tegijaile,
8. t. mittevoistlejaile, on kandid maitseasjaks, mida ka-
sutatagu siiski ettevaatusega.

vad.

Veel iiks asi: peetagu ikka meeles, et Giget suusa-
naudingut ei saa ilma suusaméirdeta. Suuskade m##-
rimisel on suusatajale niisama suur tdhtsus kui tooriis-
tade teritamisel puusepale. Hésti madritud suuskadel
on liikkumine niisama hélpus ja meeldiv kui puutoo tege-
mine hastiteritatud tooriistadega.

Elmar Lepalt on ilmunud broschiiiir, milles 6peta-
takse suuskade madrimist. Igale suusatajale, kes veel
ei ole vana ,spets“ lumelaudade médrimise suhtes, on
see broschiiir hidast valjaaitajaks.

Puhtaim talvenauding on suusatamine. Kui see
teile on veel vodras, siis tutvuge temaga. Et suusata-
misest monu tunda, selleks ei kulu palju aega: kui te
olete hoolas dppija, siis 15-ne paevaga teist saab enam-
vihem korralik suusataja, vo6i vahemalt suudate suus-
kadel siilitada oma tasakaalu.

Eestis on 15.000 suusatajat, kes juba joulust saadik
ootavad suusalund. Kui see veebruari 1opul kauaigat-
setult tuleb, siis olge kdrmas tithinema KEesti suusata-
jate vdega.

Soifvad korvpallimangijad

Tall. NMKU kasipallimdngijate euroopasdit on
meie naaberriigis Latis leidnud elava kajastuse. ,Ri-
gasche Rundschau“ kirjutab pealkirjade ,,Sditvad korv-
pallimingijad. Moodsad sportlaskujud Eestis® all jirg-
mist:

»lgal ajal on oma tiilibilised kujud, mnii trubaduu-
rid, riititlid, mungad, rindsellid. Koik need olid oma
aja kohta karakteristlikud, samuti nagu tédnapieval tiiti-
biline ja ajakohane on sportlase teraslikult karasta-
tud kuju. Uhest niisugusest eriliigist, karakteristlik-
kudest sportlaskujudest Eestis, niinimetatud ,,s6itva-
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test korvpalliméngijatest”, toome siin — kirjutab Lati
leht — lithidalt méningat.

Eesti korvpallil on Euroopas hea nimi. Eesti mees-
kondadel ei ole raske leida vastuvottu vilismail. Eest-
lasi mdhakse heameelega, sest nad on Euroopa mand-
ril peagu ainsad ehtsa ameerika kooli edustajad. Et sii-
rased s6idud Eesti spordile kuulsust toovad, selle kin-
nitamiseks sonu kulutada oleks iilearune.

Neist voistlussoitudest kéige rohkem huvitatud om
endastmoistetavalt méingijad ise. Meeskonnaga vilis-
soitu kaasa teha, see on iga korvpallimingija ideaa-
liks. Treeningus kiiakse seetdttu usinasti ja mingijad
plitiavad lksteist tile trumbata. Tunnid médduvad nii
nagu seda ehtne treeneri siida meeleldi tahab n#ha.

Ja see on tdepoolest tore — mii hea meeskonnaga,
nagu sel aastal on Tall. NMKU, Litit, Poolat, TSehho-
slovalkiat, Sveitsi, Itaaliat ;ja Prantsusmaad waadata
ruttamisel vditjana ithest linnast teise. Raske on see
muidugi ka! Peagu iga pidev vbistlused. Magamine ja
s6omine rongis v6i paremal juhul vodrastemajas kogu
kuu kestes! Niisuguselt sdidult koju joudnud mingi-
jate véljanigemine kéneleb viga selget keelt reisivint-
sutustest. Austus, mida koju joudnud mingijad oma
kodumaal naudivad, tasub reisivintsutused paljukord-
selt: iga nende sona kuulatakse tidhelepanelikult, koiki
neid imetellakse ja — austatakse. Teiste sonadega
delduna nad naudivad uue moodsa sportlasseisuse ,,s6it-
vate korvpallimidngijate“ kogu privileegiumi®.
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Ed. Koppo:

e o

Ujumine on teadupirast tdiuslikumaid spordialasid
keha harmooniliseks arendamiseks. Ujumisel esitatakse
hingamisele ja vereringvoolule suuremad ndudmised
ning kogu muskulatuuril tuleb peagu ilhtlaselt kaasa
tootada. Ujumise tagajédrjel suureneb rinmakorv, sest
tegevuses on just need kaela-, rinna-, selja- ja kdhu-
lihased, mille tugevnemine on aluseks rinnakorvi suu-
renemisele. Siidame tegevuse intensiivsus nduab oma-
korda tugevat kopsude tegevust ja pohjustab sellega
stigava hingamise. Jarnjekindla ujumisega tuulutatakse
ka 'koige kaugemad kopsusopid, mis tavaliselt on vihe
tegevuses ja selletottu on haiguste tekkimise pesadeks.
Siigav hingamine ujumisel toob nendesse kopsusoppi-
desse tuulutust ja tegevust, mis koéige loomulikumalt
ja koige paremini hivitab kalduvuse haigestumiseks.
Bayreuthis on wiimati teaduslikult kindlaks tehtud, et
ujumine voib kopsu kaitsta haigestumisest.

Ujumine aremdab keha harmoonilisemalt, kui, nai-
tekks, jooks, kuid seejuures tarvitab ujumine ka rohkem
jou valjapanekut. Moogi ja Schwiederi uurimustel kao-
tab ujuja 100 m ujumisel oma kehakaalust 50—80
grammi, see on kvantum, mille jooksja kaotab 400
kuni 800 m jooksul.

Saksamaal on dildtunmustatud ja ka tldmaksvaks
juhtlauseks, et iga laps peab oma 10. eluaastal oppima
ujumise. Ujumine, magu see kindlaks tehtud, mdjub
vaga soodsalt laste kehalisele arenemisele. Juba uju-
mise eelharjutused, mis sooritatakse kuival maal, on
oma tervislikult mdjult vadrtuslikud ilaste kehalisele
arenemisele.

Parimateks harjutusteks lastele om jooks ja uju-
mine, kuid moistetavalt ei tohi need lastele olla liig
pikaulatuslikud. Véistlusujumine lastele vdib toimuda
ainult lithikestel distantsidel, nagu seda meil on ka
silmas peetud.

Kehaline kasvatus kogu maailmas areneb praegu
suurte sammudega. Ollakse teadlikud, et hobust, nii-
teks, asendab masin, kuid iikski ei suuda absoluutselt
asendada inimest. Kehalises kasvatuses teistes riiki-
des, kes sel alal meist ees, pannakse jarjest suuremat
ja kavakindlamat réhku lastele. Lastele tuleb anda
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viarsket ohku, fiilisilist kasvatust, voimlemist ja sporti,
et neist kasvaksid tervemad ja sellega iihtlasi voimsa-
mad inimesed kui seda oleme meie.

Kolonel Adrien Rey-Golliet, kes praegu Pariisi
fiiiisilise kasvatuse peainspektoriks, taotleb, et ujumi-
ne oleks kdigile lastele Prantsusmaal obligatoorne.
Praeguseks seal on saavutatud seda, et ujumise Opeta-
misel sisebasseinides kaheksa tunniga GOpetatakse uju-
ma. T#psemast statistikast selgub, et kiimnest ujumis-
tunnist osa votnud poistest oskab ujuda 90 protsenti,
kuna tiidrukute kohta see proportsioon on 80 prot-
senti.

Kui korvutada meie seniseid saavutusi ujumisGpe-
tuse alal Prantsuse omadega, siis ilmneb, et need mole-
mad on peagu vordsed. Ujumiskursustel Pirital on
iiksikud andekad opilased suutnud omada Giged liigu-
tused juba teisel tunmil ja ujuda 83—4 meetrit. Moiste-
tavalt on need erandlikumad n#zhted. Uldiselt meie
kursustel kaheksa &ppetunni jirele osatakse ujuda ja
kaetakse suurema pingutuseta 25 meetrit.

Tallinna koolivalitsuse toetusel korraldas Kalev
esimesed laiaulatuslikumad ujumiskursused 1930. a.
Kursuste korraldamist jatkati ka 1931. ja moddunud
aastal.

Neist kursustest osavotjaid oli:

1931, a. 1932, a.
keskkoolide poisse 102 125
keskkoolide tiitarlapsi 121 122
algkoolide poisse 107 174
algkoolide tlitarlapsi 45 48
375 469
eelm. aasta kursuslasi 97 101
472 570

Ealt oli kursustest osavotjaiks poisse kdige rohkem
11—14 a. vanuses ja titarlapsi 12—16 a. wvanuses.
Koige nooremad kursuslased olid 8-aastased. Opeta-
mine on meil seni toimunud teiba otsas hoitavate voode
abil. See on nii delda individuaalne Gppeviis, mida tu-
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SPORT JA REKORD

TEADUSE TEENISTUSES

aremalt oli ja sagedasti ka veel

praegu on viisiks spordile ja teadu-

sele vaadata kui vastandeile. Teadus

oli mottetegevus — midagi, mis eral-
datud kehalisest; midagi, mis heljub korgema-
tes regioonides. Spordil selle vastu ei pidanud
mitte koéige vihematki iihist olema mottetege-
vusega, ta pidi olema téiesti kehaline, mis iihen-
datud mateeriaga. Sport pidi olema ei midagi
muud, kui toorete lihaste tegevus, millele tead-
lased, vaimuinimesed, vaatasid kaastundlikult,
peagu halvakspanuga iilalt alla.

Vanema pdlve inimeste seas voib sdédraseid
vaateid voib-olla ka ténapdeval veel leida, kuid
noorematele, noortele ja tiieliselt noortele on
niisugused vaated voorad. Ja vaimselt toota-
vad inimesed teavad tdnapdeval, et sport just
neile on tarviline tdiendus selleks, et keha
ja vaimu suhtes siilitada loomulikku ja tervet
tasakiaalu.

Teadus on paari aastatuhande kestes inim-
soo kultuurilise arenemise alal jirjest suurene-
nud eduga ndinud vaeva, et ka ainult kehaliselt
tootavatele inimestele anda kiillaldaselt vaimset
haridust, et kultuuri tosta korgemale astmelt
astmele. Kuid teadus on selle arendamise kes-
tes inimsoo ka jérjest rohkem ja rohkem vooru-
tanud loodusest ja loomulikkusest ja praegu on
sel vodrdumisel joutud kriitilisesse staadiumi.
Puhtvaimse iihekiilgne erikasvatus on viinud
selleni, et tuleb karta — mitte {iksnes suurrii-
kides, vaid ka meilgi — kehalist degeneratsiooni.
Praeguseks on iildisemalt selge, et paremaks
kaitsevahendiks kehalise degeneratsiooni vastu
on kehakultuur ja sport.

Sport toi tasakaalu.

Et inimsugu seisis vaimseiilearene-
mise hadaohus, see on sama selge kui tead-
mine, et pads nim. hidaochust on voimalik spordi

leb pidada kiill tagajarjekaks, kuid mis on liialt roh-
kesti aega noudev. Vilismail on tanvitusele voetud
rohkem mehaniseeritud oppeseadeldised, mis voimalda-
vad kollektiivsemat Opetusviisi. Pariisis tdmmatakse
iile basseini neli teraskoit, mis horisontaalselt 50 sm
korgusel weepinnast. Iga ko‘e kiilge on iihemeetriliste
vahedega kinnitatud 10 kéhuvodod, millel kursuslased
ujumist opivad. Uks instruktor juhatab seega korraga
40 opilast.

Kuna ka meil ujumisopilaste arv jarjest kasvami-
sel ja pealegi tuleb taotleda, et ujumist hakatakse il-
disemalt oppima kiimneaastaselt ja véimalikult natuke
nooremaltki, siis tuleb meilgi siirduda mehaanilisele
oppeviisile. Kavatsus on eeloleval suvel Kalevi bassei-
ni juure Pirital ehitada viiksem bassein eriti ujumis-
opilastele. Selles basseinis vbetakse voimaluse korral
tarvitusele mehaniseeritud &ppeviis.

Praegu, mil meid valishooajast lahutab veel kolm
kuud, tuleb senisest suuremat rohku panna ujumisele
sisebasseinis. Hiilidsdnaks sel alal on ,,Ujuge ka tal-
vell* Meil on kogu Eesti kohta tarvitada ainult iks
sisebassein — ,,Basseinis®, mis koiki moudeid kiill ei
rahulda, seda eeskidtt oma viikestelt mdotudelt, kuid
siiski on sel sisebasseinil suured teened meie ujumis-
spordi edenemisel, Ses basseinis on vdimalik juba tal-
vel Oppida ujumist. Meie paremad ujujad kasutavad
basseini talveti harjutamiseks jirjekindlalt 1—2 korda
nidalas. Peale selle korraldatakse sisebasseinis talvel
jéarjekindlalt ka voistlusi, Esimesed voistlused ,Bas-
seinis“ peeti 1929. aastal. Kuidas ujumine seal on ede-
nenud, selle kohta annavad selge pildi woistluste tipp-
saavutused. 1929. a. Evald Ernesaks ujus ,Basseinis®
50 m vabalt 33,8, niiiidseks on Bahtejev selle resul-

taadi parandanud 29,4-le. 100 m vabalt on edenenud

jirgmiselt:

1931. a. Bahtejev 1.21,5
= Motlik 1:d8:7
5 Matlik 1.12,8
o Volke 1.12,5

1932. a. Bahtejev 1.09,6
” Volke 1.09
. Motlik 1.08,3

300 m vabalt ujus Ev. Ernesaks 1929. a. selleaegse
parimana 546,8 ja praegu on selle distantsi parimaks

Motliku 4.55,3. Vorreldes 1929. a. omaga kiill hea
resultaat, kuid ei ole kahtlust, et see Ildhematel
voistlustel veelgi parandatakse.

100 m rinnuli on edenenud jargmiselt: 1929. a.

Vold. Ernesaks 1.33,4, 1931.—1932. a. Trahov 1.25,9—
1.23—1.21,7. Praegu on see viimane meie parim ujumis-
resultaat, mis peagu 90-protsendiliselt ldhedane maa-
ilmarekordile.

100 m selili on 1.39,8-1t (B. Pertelson 1929. a.)
parandatud 1.25,8-le (Volke 1932. a.).

Monelt poolt viidetakse, et basseinis selle liihi-
suse tottu suurem poorete arv soodustab parema aja
saavutamist. See vidide ei pea aga paika, kuna seda,
mis poorded juure annavad, votavad jdlle dra basseini
aurune, valisest raskem 6hk ja basseinis ujumisel tekkiv
eriline pidurdav lithilainetus. Pealegi on suvel sise-
basseinis peetud voistlustega selgunud, et sees saavu-
tati norgemaid aegu kui valjas, Pirita basseinis.

Veel kord on 16ppeks rohutada, et talvine ujumine
meil sisebasseinis on rohkesti kaasa aidanud meie uju-
misspordi edenemisele ja voimaldab jéudsamalt edene-
mist ka edaspidi.



abil. Vo6ib koguni delda, et spordi rahuldaval
arendamisel seda hidaohtu praegu enam ei ole
olemas. Inimese keha, mis oli dhvardatud iihe-
kiilgsest vaimu arenemisest, pidi leidma abi, et
pddseda kardetavast tasakaalutu-
sest. Ja pidsmine tuligi; tuli nagu loodus-
seaduse kohaselt, ilma et sellest alul teadlikult
oleks aru saadudki. Tehnika ja energia ajajirk
sai tihtlasi ka spordi ajajarguks.

Mida rohkem masin vbimaldas inimese toore
kehajou kokkuhoidu, mida rohkem tehnika oma
vahenditega vOttis inimestelt loomuliku
lilkumise — see tdhendab, et mida rohkem tea-
dus ja ta tagajirjed inimese puhtvaimset arene-
mist moudsid ja kehalist takistasid (véi niiliselt
selle iilearuseks muutsid), seda agaramalt pi-
(}id need mahasurutud ja unustusse jdetud
joud tegevust otsima, et loomulikkuse aluselt
dra libisenud kultuuri tottu ei tuleks lohutuseta
langust dekadanssi.

IngliSmaa ei ole juhuslikult ,,kodumaa“.

Tasakaalu-loodusseaduse seisukohalt wvaa-
datuna ei ole see sugugi juhuslik, et Inglis-
maad tunnustatakse kui rahvaspordi kodu-
maad ja ta rahvaspordi alal on olnud juhtival
kohal aastakiimneid. Sest oli ju Inglismaa ka
maa, kus koige esiteks ja kdige intensiivsemalt
industrialiseerimise protsess
lihes tehniliste leiutustega esile tousis. Mida
rohkem teaduslikult ja tehmiliselt toodetud
energia inimese kehalist koormatust vithendab,
seda suurem on inimese néue spordi jirele.

Kuna teadus pikemat aega oli eelistatud, siis
on arusaadav, et kohaselt pendli tagasivonkumi-
sele sport iiksinda pidi erakordse tugevusega
esiplaanile nihkuma. See on ka tdeliselt nil
siindinud. Ja mida iiksikutel juhtudel on nime-
tatud liialduseks, nimelt spordi ainuvalitsuslik-
kust kogu avalikus elus, masside tungi spordi
juure igas selle vormis ja iga hinna eest, see on
kiill vaga tugev, kuid labistikku siiski loomulik
reaktsioon korgele, liig iihekiilgselt arenenud
intellekti ja tehnika kultuurile, iihe sOGnaga:
reaktsioon teadusele.

See reaktsioon, see pendli tous vastupool-
sesse korgustippu valtab senikaua, kui kehali-
sed ja vaimsed joud jélle on saavutanud loomu-
liku tasakaalu. Kohati on see eesmirk juba
saavutatud, kohati reaktsioom kestab wveel.
Kuid kahe moiste — teaduse ja spordi — vahel
vastandlikkus kaob, ei valitse enam vaenulik-
kus. Praegu teadus ja sport moodustavad iihise,
labistamatu rinde ja taotlevad koos eesmérki,
mis meil iiksikult voi iiksteisega vaenus olles ei
oleks iialgi saavutatav. See teaduse ja spordi
iihine eesmirk on: inimkultuuri tostmine. Fel-
tingimuseks selle saavutamisele on, et mélemad
peavad olems iihtlaselt ja vOrdselt arenenud.
Uks ei tohi teise kulul areneda.

Selle molemakiilgse arendamise alal on se-

ni juba tuldud teime tublide saavutustega. Bi
ole tarvidust siin tuua otsekoheseid niiteid, sest
lUldiseltki on mérgatav, et uus, terve ja produk-
tilvne pdlv on tousuteel.

Tehnika osa.

Mitmes riigis on iilikoolid, akadeemiad ja
ministeeriumid spordi tarvis. Sport on saanud
teaduseks. Arsti-, majandus- ja tehnikateadla-
sed uurivad spordi mdju inimlikule, rahvusli-
kule ja majanduslikule konstitutsioonile. Sa-
muti ammutatakse spordist ideid ja abi oma
teaduslikkudele t66dele ja uurimustele. Oleme
sellega juba harjunud, et teaduslikkude saavu-
tustega tullakse toime spordi abil. Teadus on
saamisel spordiks. Kas lendamine ja autosoit,
kas ekspeditsioon nabamaadele ja Himalayale,
kas lend iimber maakera ja stratosfddri — kas
on see teadus voi sport?

Voib-olla arvatakse, et see on tehnika. Selle
kohta tuleb oelda, et tehnika on ainult véljen-
dusvorm. Tehnika tarvitab niihésti teadust kui
ka sporti. Mis oleksid tehnilised saavutused ilma
ohvrimeelsuseta sportlastelt, kes neid katseta-
vad, parandada lasevad, uuesti katsetavad —
nii kaua, kuni need tehnilised saavutused oma
kindlusega muutuvad endastmdistetavuseks.

Nagu sellest nidhtub, on teadus ja sport sa-
gedasti iiksteisest mitteeraldatavad. Sport ise
on saanud teaduse aineks ja teadust arendatakse
sportlikullt.

Tuleviku ideaaltiiiip.

Teaduse ja spordi riihiseks produktiks on
kehaliselt ja vaimselt terve, mélemal alal —
allround — saavutusvoimeline inimene.

Saavutusvoime suurendamine mdlemal alal
korraga el ole véimatu. Keskajal inimesed
ei suutnud tasa ega ka mottes lugeda. Enamik
inimesi pidi lugemisel ikka kova hidlega ,veeri-
ma“. Huuli ligutamata lugeda — see
oli keskaja inimestele peagu thiesti voimatu.
Sellega, mis siis oli vdimatu, tuleb niitid toime
laps juba kolmandal kooliaastal. Teiste sona-
dega: meie oleme oma vaimset standardi ost-
nud. Kuid ka oma kehalist. Inimese keskmine
eluiga keskajal oli tunduvalt madalam Jui niii-
disajal; inimesed labistikku voetult olid viike-
semakasvulised ja ndrgema kehaechitusega ja
nende spordile-sarnanevad saavutused tdnapie-
vastega vorrelduna ilmutavad véhesuutliklkust.
Meie aja maratonijooksjad eesmérgil enam ei
lange surnutena maha.

On kiillalt voimalik kehalisi ja vaimseid voi-
meid iiheaegselt edendada, ilma et diks teise
neist eemale tdrjuks voi haiglaslikult teise iile
kaaluks. Otstarbekohane joudude okonoomia
saavutatakse siis, kui sport on iihendatud ja
labi imbutatud teadusega ning teaduses harras-
tatakse sporti.

Loodus nouab tasakaalu ja meie tuleme
sellele noudmisele vastu.
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Viidukas algus maavdistluste-aastale

Cesti voitis Lati raskejoustikus 9:3

Joh,

Kesti voitis raskejoustiku-maavdistlusel Riias L#ti
iile 9:3, maadluses 6:1 ja tostmises 3:2. Léinud aas-
taga vorreldes on vahekord jainud peagu endiseks, sest
siis voitsime Tallinnas tulemusega 10:2 (5:2 ja 5:0).
Maavéistluste-aasta onnestunud sissejuhatusele — ka-
hele voidule — ei saa siiski kinkida erilist tdhelepanu.
Latlased on meist mdlemal alal klass maas. Napp voit
tostmises oli tingitud meie vastava poolraskekaalumehe,
Jugari voi Oole, puudumisest. ,,Soomlaslikult® véime
velda, et maavdistlused Latiga ei paku meile midagi.
Suurema kahjuta voib need katkestada, et oodata Lati
voimete nivoo tdusu voi esitada Léti vastu teisejargu-
iised garnituurid. Osaliselt olid seekordki garnituurid
teisejargulised.

Maadluses oli meile endile piinlik vdita nii iilekaa-
iukalt. Rikkusime tdiesti ldtlaste kavatsuse — saata
neil oma mehi euroopavbdistlustele. Parast maavoistlust
ei peetud iihtki latlast seda vAdrivaks. Meile oli vdidus
positiivsemaks tulemuseks noorte Mie ja Milleri ldbi-
l6omine. Mé&gi oma lahtise ja julge pealetungiga on
noores kaadris lootustandvam mees. Maavaistluse pa-
rimateks osutusid aga Trossman ja Vili ning neile 14-
hedaseks Luiga. Vahepeal vihjakaiku ndidanud VAl
voib Helsingi ajaks olla jdlle hea mees. Mairtsi alul
peetavad Eesti esivdistlused téotavad kujuneda korge-
pingelisteks. Uhelt poolt vana kaader, kus Trossma-
nile, Luigale, Vilile ja Kullisaarele seltsivad veel Kris-
tal, Neo ja ka Kusnets, ja teiselt poolt noored — Migi,
Miller, Vasrt ja Froman lahevad kokku tsisemalt kui
kunagi varem. Ohkkonna on elektriseerinud maavoist-
lus ise ja juba selle eel peetud katsemat$id. Vaistlus
tuleb pinev veel seda enam, et esivodistluste véitjad on
kandidaatideks Helsingi.

Riias olid maadluses tulemused jargmised:
Kirbeskaalus viis Pontson Beninarovi¢i piisti-

maadluses neli korda parteri ja oli teeninud véidu juba
parterimaadluseta. Parteris tegi B. paar head vétet,

Rest.~vodorastemaja

B ELGLA

Soo tidn. 4-a, tel. 439-56.

Iga piev Igunad kella 1—5.

Mugavad ruumikad kabinetid. Ohtuti kl. 6 peale

miéingib salong-jazzorkester hra Michailovi juhatu-

sel. Raadiomuusika terve piiev! Hinnad kriisiaja
kohased.

Palun kiilastada.

Kauba

kuid mitte kiillaldaselt véiduks. Liti kohtunikud ot-
sustasid matsi siiski 2:1 ldtlase kasuks. Otsus oli vdar.
Lati omagi publik vilistas sellele, mis on suurimaks tun-
nustuseks Pontsoni kasuks.

Sulgkaalus voitis Miller, Eesti, Kundzinsi 3:0.

Kergekaalus seljatas Vili, Eesti, Rudzitsi
poolnelsoniga 3.15.
Kergekeskkaalus viis Magi, FEesti, luge-

matu arvu kordi Tukkunsi nupuvottest parteri ja voitis
paremusega 3:0. 20-aastane Tukkuns oli siiski hea ja
omab teistest ldtlastest suuremaid tuleviku-eeldusi.

Keskkaalus voitis Kullisaar, Eesti, Kisise selge
paremusega 3:0.

Poolraskekaalus langes Betags, Lati, oma
suplessist Luiga alla 3.10.

Raskekaalus peeti maavoistluse huvitavam
mat§ Trossman — Zvejnieks. Létlasele pidi see olema
viimaseks mat$iks asjaarmastajana. ,Lahkumismats®
ei olnud talle siiski suureks reklaamiks. Parterimaad-
luses viis Trossman ta poolnelsoniga silda ja surus sealt
selili 8.15.

Tostmises el saavutanud iikski eestlasist oma tava-
lisi norme. Siitidlaseks olid vdaistluste liigne venita-
mine (ithe tunniga labiviidavad véistlused venitati ka-
hele tunnile) ja logisev kang, mida vahetevahel tuli
kohendada. Malli ebadnnestumine téukamises redut-
seeris Kesti 4:1 voidu 3:2-le. Létlaste parimaks oli
vana tuttav A. Ozolins§, kes koigis tostetes seadis
uued Lati rekordid. Ka Bileskalns on paranenud.
Poolraskekaalus on L#til praegu kaks head meest,
peale Bileskalnsi veel Jurmaleet's, kes vaheldamisi pu-
rustanud rekorde. Viimastel katsetel oli kiill Jurmalee-
tis parem (ta kahega téukamise rekord 138 kg on pa-
rem vastavast Eesti omast 135 kg), kuid mees mingi-
tel isedralistel pdohjustel ei votnud osa maavdistlusest.

Tehnilised tagajiarjed olid (sulgudes
surumine, rebimine ja téukamine):

Sulgkaal: 1. Miller, Eesti, 2556 (75h—T75—105)
kg; 2. Ozolin§ 220 (65—T70—85) kg.

Kergekaal: 1. Teitelbaum, Eesti, 287,56 (85—
87,6—115) kg; 2. Moks 260 (80—T5—105) kg.

Keskkaal: 1. A. Ozoling, Liti, 822,65 (92,5—
101,25—128,75) kg. Viljaspool vdistlust surus ta veel
98,75. 2. Roos 260 (77,6—177,6—105) kg.

Poolraskekaal: 1. Bileskalns, Liti, 8225
(92,6—97,6—132,5) kg; 2. Mall 815 (95—956—125) kg.

Raskekaal: 1. Luhadir, Eesti, 335 (100—110—
125) kg; 2. Barmapov 272,5 (85—82,56—105) kg.

Kogusummas tostis Eesti 1452,5 kg. Liti 1397,5 kg
vastu.

Vastuvott Riias oli
koige parem.

jarjekorras

hea. Meeskonna distsipliin
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RAHVAS ESTEEDINA

Sporti ja spordilitkumist selle vastased piitiavad
veel monikord maha teha iildiste 166ksonadega, magu
sensatsioon, pinevus, mottetu jahtimine, toorus, kul-
tuuritus. Nende l6oksonade tarvitamisel jietakse kahe
silma vahele esteetilised vadrtused, mida sport sisal-
dab rohkesti.

Esteedid keha ja lifkumise ilu nautimiseks kiigu
mitte ainult muuseumides ja kunstinditustel, vaid pal-
ju enam spordivoistlustel. Seal — kergejoustikus, jalg-
pallis, tennises jne. — on kdige paremad voimalused
ndha suurepidraseid momente, mitte iiksnes voistlusli-
kust kiiljest, vaid palju enam inimkeha ja ta liigutuste
ilu suhtes. Ekslik on arvata, et kui moned esteedid sen:
veel ei oska seda ilu hinnata, et siis ka laiematel hul-
kadel selle ilu jaoks silmi ei ole.

Rahvusvaheliselt hea ndide masside iluhindamise
oskusele on vidga suur osavott Somja Henie (vaata
kédesoleva numbri kaanepilti) esinemistest. Kuna me
just iluuisutamise juures oleme, siis on markida, et
tdnavuse ftalvehocaja suurimaks slindmuseks publiku
osavotult oli meil Soome iluuisutaja B. Nikkase ja meie
oma iluuisutajate esinemine ja seda hoolimata igasu-
guse woistlusmomendi puudumisest selle esinemise juu-
res. Laialdane publik jilgis esinemist esteetidena, sil-
madega, mis oskavad hinnata kehaliigutuste kaunidust.

Suurel rahvahulgal on meelt kehajoonte, -hoiu ja
graatsia moistmiseks. Niitena selle kohta vaib veel
tuua, et Berliini spordipalees esinesid jaihokis kamad-
lased ja iluuisutamises Sonja Henie, Schifer j. t. Vii-
maste esinemine oli moeldud vahepalana kanadlaste
mingule. Kuid ennde imet: publik tundis peagu suu-
remat huvi iluuisutajate kui jumaldatud kanadlaste
suhtes. Eriti galerii, s. t. inimesed, kellelt just ooda-

takse sensatsioonihimu ja kellel ei arvata olevat ilu-
meelt, kénelemata kunstitarbest, oli vaimustuses ilu-
uisutamisest. Iluuisutajate esinemises ei ole sensat-
siooni, ei ole pinevust, ei ole tempot, ei ole arvulist re-
sultaati, vaid on ,ainult® kaunidus. Ja ometi tuli suur-
tel kanadlastel hokimingus niha rianka vaeva, et pub-
likus #ratada huvi. Neist momentidest ilmneb . veel-
kordselt, et spordis on peale kehakasvatusliku ja'voist-
lusliku rohkesti meeliiilendavat puhtilu. Ja see peaks
spordile senisest rohkem lihendama ka surnud kunsti
esteete.
Pildil prl. Mihelson ja B. Nikkanen.

EFUROOPA A ja B

Ungaris on koostatud jalgpalli paremuse tabel, mis
moistetavalt on rohkem huvitav kui objektiivne. KEu-
roopa parimaks on jalgpallis selle tabeli jarele Austria.
Talle jargmeb Schoti, alles kolmas on Inglismaa. Nel-
jandana ja viimasena ,maailma esimeses klassis“ figu-
reerib Itaalia. ,,Teise klassi meeskondadeks“ on Ungarvi,
Schveits, Tschehhoslovakkia, Hispaania, Holland, Saksa,
Prantsuse, Rootsi, Belgia ja Daani.

Klubi meeskondade paremusjirjekord on selles tabe-
lis jirgmine: 1. Admira, Viin; 2. Arsenal, London;
8. Austria, Viin; 4. Celtic, Glasgow; 5. Ferencvaros,
Budapest; 6. Grasshoppers, Ziirich; 7. Juventus, Torino;
8. Rangers, Glasgow; 9. Rapid, Viin; 10. Vienna, Viin.
Kommentaaride lisamine siia on iilearune, sest nii-
suguse paremustabeli koostamine on peaaegu ,maitse-
asi“.

Euroopa parim meeskond, mida ungarlane oskab
endale ette kujutada, koosneb jargmistest mingijatest:

varavas Hiden (Viin), kaitses itaallased Monzeglio ja
Rosetta, poolkaitses Nausch (Viin), Sarosi (Budapest)
ja Gall (Viin), edurivis Hulme (Inglise), Hitrec (Jugo-
slaavia), Sindelar (Viin), James (Schoti) ja Orsi (Itaa-
lia).

Furoopa B meeskonna koosseis oleks jargmine:
Planicka (Praha); Rainer (Viin) ja Dudas (Ungari);
Pitto (Itaalia), Cambal (Praha) ja Luef (Viin); Zischek
(Viin), Jack (Inglise), Gschweidl (Viin), Abegglen II
(Schveits) ja Vogel (Viin).

Niitid jalgpallikohtunikud. Euroopa kohtunikkude
kuningaks pidavat olema Barlassina (Itaalia). Talle
jargnevad dr. Bauwens (Saksa), Boronkay (Ungari),
Braun (Austria), Carraro (Itaalia), Cejnar (Tschehho-
slovakkia), Krist (Tschehhoslovakkia), Frankenstein
(Austria), Klug (Ungari), Langenus (Belgia), Ruoff
(Schveits) ja Hansen (Daani).
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NMKU kisipallimeeste euroopasdidult

NMEKU sooritatud euroopaturnee jittis nirast Ka-
levi ldinudaastast pettumuse. Korvpalli 12 matSist voi-
deti vaid 4 ja viigistati 1. Inimlikult ei saa kiill nouda,
et meeskond 30-st pdevast 15-nel voisteldes piisiks 16-
puni voiduvormis, kuid NMKU Itaalia etaap oli siiski
mustaks laiguks. Hairivamaiks olid kaotused Napolis
ja Veneetsias. Need rikkusid muidu vahest rahuldava bi-
lansi, NMK.U parimaks resultaadiks oli v6it Rooma koon-
dise iile 48:8. Sveitsi meeskond, kes veidi varem kiilas-
tas Itaaliat ja 8 matSist voitis 5, kaotas Roomas, Numb-
riliselt suurimal voiduresultaadil 52:3 Pariisi Russi iile
ei ole vastase lilg norga taseme tottu erilist vadrtust.
Kuid tanu sellele matsile kujunes NMKU korvide bi-
lanss aktiivseks 372:316. Vorkpallis oli NMKU taisvoi-
dukas. Voideti koik 5 matSi ja vastased said sellest ai-
nult 2 geimi.

ainus pabeross |
vana hinnagal |

adus - | |
muutmata: §

Y

Sportlikkude saavutiste korval viaris suuremat té-
helepanu siht Eesti sportlaskonda tutvustada heast kiil-
jest.

Turnee tegid R. Masti juhtimisel kaasa Nooni, Jiir-
gens, Nigol, Illi, Keres, Riiberg, Ratnik, Randmer ja
Pilli, Juuremaks turneele oli 1200 kr., sellest summast
500 k. otseselt ,lGbureisijate“ taskust. Teel mingisu-
seid rahalisi sekeldusi ei olnud, kiill aga olid mehed 16-
puks tilivisinud.

Valisriikides pidas NMKU jirgmised mat3id:

Varssavis: 2. jaan. voidud korvpallis AZS {ile
37:16 (22:6) ja vorkpallis 15:1 ja 15:8; 8. jaan. viik
korvpallis 24:24 (12:9) ja voit vorkpallis 2:15 (!), 15:9
ja 15:18. Bermis: 7. jaan. kaotus korvpallis viiest
ameeriklasest koosnevalt linnameeskonnalt 85:46
(15:26). Gemnfis: 8. jaan. vdit linmameeskonna dile
35:22 (18:16). Pariisis: 12, jaan. kaotus korvpallis
linnameeskonmale 31:49 (16:21) ja v5it vorkpallis Prant-
suse parima, Pariisi Russi, tile 15:3 ja 15:2; 13. jaan.
korvpallivoit Russi iile 52:3 (27:2). Milanos: 15.
jaam. kaotus korvpallis Triestist tsentriga Lombardia

koondisele 22:35 (8:20). Roomas: 17. jaan. suurvoit
48:8 (31:8) linnakoondise iile, kusjuures viimane mén-
gis resultaadist paremini, Napolis: 19. jaan. kaotus
vihma all C. P. Napolile 11:13 (8:5). Veneetsias:
21. jaan. kaotus Reyerile 24:26 normaalaja 16ppenult
20:20 (8:5). Riia s: 26. jaan. kaotus korvpallis 1KS-le
28:34 (11:19) ja vorkpallis voit US dile 15:9, 9:15 ja
15:4; 27. jaan. kaotus korvpallis US-le 25:40 (14:29)
ja woit vorkpallis IKS iile 15:11 ja 15:9.

Véalisturnee 16pu jatkuna voisteldi 28. jaan. Val-
gas, kus vdideti kohalik NMKU korvpallis 47:12
(17:10) ja vorkpallis 15:10 ja 15:12, ja Tartu s, kus
voideti korvpallis 37:27 (21:13) ja kaotati vorkpallis
15:5, 5:15 ja 8:15.

Meistrid olgu auviirsed

Saksa ,,Reichsausschuss fiir Leibesiibungen® on tei-
nud viaga tdhelepanuvdirse otsuse, et see, kes parast
oliimpia au v6i muu sellele sarnaneva, nait. meistritiitli,
saavutamist oma kditumisega ei osutu vadriliseks sellele
aule, seda liit edaspidi enam ei tohi lubada wosavotule
sarnastest voistlustest.

Peaaegu iitheaegselt selle otsuse tegemisega Saksas
oli meie gportlaste kasvatuslik kiilg arutusel kehakul-
tuuri sihtkapitali valitsuses. Seal leiti, et meil on ka
rohkesti vadarnahteid sel alal, ja nende vastu tuleb seni-
sest karmimalt voitlusesse astuda. Uhe wahendina voit-
lusel vadrnihete vastu kehakultuuri sihtkapitali wvalit-
sus otsustas tarvitada toetuse dravotmist sellelt orga-
nisatsioonilt, kus wvadrnahted ette ‘tulevad.

Spordileht teistes lehtedes

Eesti Spordilehe eelmine, 14. aastakidigu esimene
number sportteadusliku kuukirjana sai lugejaskonnalt
osaliseks heale, koguni iile ootuste heale osavétule.

Veel erilisemalt kajastus see ajakirjanduses . Suur
osa eelmise numbri sisust leidis jiareletriikkimist mit-
mes kodumaa ajaléhes. [Et tidpne olla, siis avaldame
loetelu neist E. Spl. eelmise numbri kirjutistest, mida
lehed kasutasid: ,;Kuidas meie tostesporti elustada?“,
»olalom Eestisse“, ,Kergejoustiklase talvine treening®,
»25 aastat uisutamist Eestis, ,Kas tuleb Helsingis
Eestile euroopameister ja ,Kuidas tekkis jalgpalli
professionalism“. Need kinjutused leidsid osalisema vdi
tdielisema jareletritki kolmes lehes. Kuigi jirele-
triikkk leidis aset ilma allikat nimetamata, ei ole E. Spl.
selle tottu pretensioonis, vaid roomustab, et meie kir-
jutised spordiliikumise huvides levisid nii erakordselt
rohkesti, mitte iiksnes |Spordilehe, vaid ka ajalehtede
kaudu,

Vastutav toimetaja: O. Lovi.
Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.
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G. REISMAN

MEESRATSEPAARI

TALLINN,
VANA POSTI T. 6.
TELEFON 436-42.

I VOORASTEMAJA

- RESTORAN -BAAR

»EUROPA.

Avatud

suur baar

Tallinn, Viru 24, tel. 467-01.

ARGE UNUSTAGE
KINDLUSTAMAST

OMA VARANDUST
JA ELU

EESTI LLOYDIS.

KODUMAA VABRIKUTE RIIDEKAUPLUS I

HERMAN ROIVAS.

TALLINN,
ESTONIA PUIESTEE NR.11.
KONETR. 304-80.

Miiiik suurel ja vidikesel arvul.

EPHAG
HAMBAPASTAGA

HOJATE HAMBAD

VALGED ;2 TERVED.

KH

TUUMAEKAS TOIT

arendab vaimseid ja kehalisi voimeid.

KAERAHELBED
on viirsked ja toitvad, mida soovitame
sportlasile ja kdigile, kes oma mniirve
ja muskleid pingutavad.

SUURVESKI J. PUHK & POJAD, Tallinn.

RESTORAN — DANCING — KABAREE

» MERIKI UBI*

Tallinnas, Suur Karja nr. 18.

Iga pidev rootsi eine kella 11—3
a 75 senti.
Maitsvad 1ounad kella 1—5. Pideval muusika kella

2—4, miingib h-ra Kirillovi kvintett. Ohtul muu- L
sika. Kella 8.30 mingib h-ra John Pory / ﬂﬂﬂﬂ

ja tema populaarne orkester. Peale selle
suurejoonsline KAB A REE.

Mugavad kabinetid koosviibimiseks.

SUUR KARJA 18
asub end.
Toferi ruumides.

KOHVIK

» VIERIKI UBI*‘

sissekiik konservatooriumi korval.

Alati saadaval maitsvad ldunad ja 6htus6dgid.
Muusika kella 1/27—1/211.

Mingib h-ra Kirillovi kvintett.

Laupieviti ja piihapdeviti romansside ja
Jaulude 6htud. Esinevad parimad solistid.
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KAUBANDUS-TOOSTUS AKTSIASELTS

»KREENBALT”

Tallinn, S. Karja 13 Postkast nr. 346

Telefon: oma keskjaam 425-14

Telegrammi aadress: ,,KREENBALT, Tallinn

Balti Puuvilla Ketramise ja Kudumise Vabriku A.-S.

Kreenholmi Puuvillasaaduste Manufaktuuri O.-0.
Sindi Tekstiilvabrikute Uh., end. Vé6hrmann & Poeg
Eesti Niidivabriku Uhisus

jndney eewnpoy 8ypnoN

Noudke kodumaa kaupu!

Tallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse trilkikoda, Pikk tin.2. 1933.




