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Kas olefe sporflane?

SEE on kiistimus, mille Rahvusvaieline oliimpia-
lomitee on asetanud oma vitkese propagandabro-
schiitiri esimesele lehekiiljele ja millele jargnevad all-
pool toodud Iiisirmused.

KUI MANGIJA.

1. Kas teie mingite armastusest spordi vastu?

2. Kas teie mingite oma meeskonna ja mitte ise-
enese parast?

3. Kas teie kuulate omg kapteni séna ilma vaid-
luseta ja arvustuseta?

4. Kas teie pimesi votate vastu kohtuniku otsused?

5. Kas teie voidate ilma hooplemiseta ja kaotate
ilma nurisemiseta?

6 Kas teie eelistate kaotust véidule, kui see vii-
mane on saavutatav ebakohase protesti esitamise abil?

Kui jah, siis teie olete heal teel, et saada sport-
laseks.

KUI PEALTVAATAJA.

1. Kas teie loobute Fkiituse
meeskonna heale mimgule?

2. Kuas tete vilistate kohlumikule, kui ta teeb ot-
suse, mida teie heaks et pea?

3. Kuas teie soovite niha oma meeskonna wvoitu
Ikur ta seda et vddri?

4. Kus teie otsite tiilitsemist pealtvaatajutega, kes
aplodeerivad vastasmeeskonnale?

Kui jah, siis teie ei ole sportlame. Kutd piiiidke
sportlaseks saada. Tehku iga meie lugeja enesele men-
de FKiisimuste pohjal wviike eksam.

avaldamisest wvastas-

SPORTLASE KASUD.

RAHVUSVAHELINE  oliimpiakomitee  jatkates
voitlust selle too eduks, mida on alustanud Pierre de
Coubertin, avaldas neli péhilauset, mida tuleb hinnata
kui téelist kidske sportlastele.

Need meli pohilauset on jirgmised:
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Ausus ja oiglus on sportlase esimeseks vooruseks.

Enesedistsiplineerimine on kohuseks igale sportla-
sele.

Ibma ausa ménguta ei ole wvihimatki ilu spordi-
voistlustes.

Riditlilikkus moodustab spordimoraali elegantsuse.

TOETERAD.

SCHVEITSI jalgpalliliidu asemikekogu koosolekul
oli korgile nihtaval kohal seinale riputatud suur plakat
jirgmiste sonadega: ,,0Olge selged ja lithikesed nagu
minguviljel. Ei ole tarvis asjatuid dribblinguid, vaid
iiksnes wvaravaid.*

5

Tschehhoslovaklia-Prantsuse jalgpalli-macvdistlu-
se eel Prahas sealsete spordiajeakirjanile poolt Prant-
suse kolleegidele Kkorraldatud einel prantslune Jevain
defineerts, millised omadused peavad lauakonedel ole-
ma selleks, et olla moénusad

s»Lauakone peadb olema,” iitles ta, ,nagu dawmi
sirk, kiilluldaselt pikk, et olla Tarske, Tuid iihtlas:
lerge ja lithike — wiga lihike, et olla . . . témbav.”

SPORTLIK VORDLUS.

ET Briti rahvus on libi imbutatud spordist oma
ideedes ja oma viljendustes, selle kohta on tuua uus
toendus komest, mille pidas admiraliteedi esimene lord,
admiral sir Ernle Chatfield:

,,Lahingulaevastik on kaitsja (the full-back) meie
tagaliinil. Kuid see kaitsja ei ole enam tdies noo-
ruses.”

See rugby-termin  (rugbys on full-back lihedalt
sarnanev jalgpalliviravevahile kui viimasele kaitsjale
vastaste pealetungide wvastw), torvitatune arvustuses
ristlejate ja dreadnoughtide kohta, avaldas kuulaja-
tesse siigava moéju. Millisel sicirasel konverentsil Ees-
tis moni vdejuht voi ritgimees tarvitaks niisugust vord-
lust?



EESTI OLUMPIAKOMITEE KOOS. Pildil vasakult L. Ténson, E. Aule, K. Mauritz, J. Laidoner, A. Anderkopp,
Joh, Villemson, R. Saulman ja E. Reisberg.

EESTEI CQLUPPIATOSG

esti oliimpiakomitee pidas 30. jaan. sportbiiroo
E ruumes korralise aasta-peakoosoleku komiteeliik-
mete kindral J. Laidoneri, A. Anderkopi, K. Mauritza,
E. Aule, K. Einbundi, L. Tonsoni ja Eesti spordi kesk-
liidu esindajate E. Reisbergi ja R. Saulmani osavétul.

Koosoleku pievakorras olid tdhtsamate kiisimus-
tena: komitee tédiendamine, rahaline aruanme, ette-
valmistus osavotuks Berliini oliimpiaméngudest, vali-
mised ja esindaja miiramine rahvusvahelisse oliim-
piakomiteesse.

Koosoleku juhatajaks valiti J. Laidoner. Protokol-
lis komitee asjaajaja Joh. Villemson.

Surma 18bi lahkunud komiteeliiget Georg Vestelit
mialestati plistitousmisega. Komitee koosseisu tidiendati
Harald Tammeri valimisega.

Kinnitati komitee 1933. a. rahaline aruanne, millest
selgub, et olimpiakomitee summadest on toetatud eri-
liitude ja muude spordiorganisatsioonide jargmisi iild-
tahtsusega ettevotteid: Eesti-Lati maadlus- ja toste-
maavoistluse korraldamist 150 krooniga, osavéottu Bu-
roopa esivoistlustest greeka-rooma maadluses 400 kr.,
osavottu  Eesti-Soome-Ungari kolmikmaavdistlusest
maadluses 200 kr., osavottu iiliopilasméangudest Torinos
600 kr., osavottu Euroopa esivdistlustest tostmises 100
kr., Torino-vditjate vastuvotmise kuludeks midrati 98
kr., kokku 1548 kr.

Eesti oliimpiakomitee kisutuses on Berliini oliim-
piaméngude ettevalmistuseks 16.891 kr.

Kolmekomitee nimel vitis sona A. Anderkopp. Ta
asub seisukohal, et oliimpiakomitee peategevus peab
kanduma peaasjaliselt ettevalmistustoodele Berliini
mingude vastu. Kolmekomitee on asunud seisukohale,
et ettevalmistusele kuuluksid Ekrave- ja raskejoustiku-

E. SPORDILEHE kéesoleva numbri kaanepildil on Eesti

kolm parimat iluuisutajannat. Vasakult: VAIKE KALJU-

VEE (Eesti meisiter), HELEN MICHELSON (meister paa-
risséidus) ja ADELE SALLO.

kergejoustik, maadlus,
voimalikult talisport

liitu kuuluvad alad, ja nimelt:
tostmine, poks jja ujumine, edasi
ja samuti markilaskmine.
Ettevalmistuse edukaks ldbiviimiseks on ette ndh-
tud ratsionaalne koostto spordiiihingute, eriliitude ja
oliimpiakomitee vahel. Ettevalmistuse kavad ja eelar-
ved koostavad eriliidud vastavalt oma spordialadele ja
esitavad komitee juhatusele kinnitamiseks. Eriliidud
teostavad ettevalmistust iseseisvalt, kuid komiteelt kin-
nitatud kavade, juhtnooride ja eelarvete kohaselt, kus-
juures komitee juhatusel on jdrelevalve G&igus. Iga-
aastaseks ettevalmistuseks on arvatud 4000 krooni.

Ettevalmistustoode labiviimisel on vilja mindud
seisukohast, et erilisi olimpiakandidaate kiesoleval ja
jargmistel aastatel ei nimetata, vaid ettevalmistustele
tuleks kaasa tommata laiemaid hulki ja voimaldada se-
da koigile tegutsevatele sportlastele.

Sporditihingute osaks éttevalmistusta‘ds on harju-
tusvoimaluste loomine oma liikmetele, tommates har-
jutustele ja voistlustele asjasthuvitatuid laiematest hul-
kadest senisest suuremal arvul. Eriliidud teostaksid ette-
valmistuse juhtimist pedagoogilisest kiiljest, seejuures
ithtlustades ja juhtides tegevust. Olimpiakomitee kind-
lustab ja finantseerib ettevalmistustoodega seotud ai-
nelist kiillge, madrab tegevuseks suuna ja %kontrollib
sporditthinguid ja eriliiftusid ettevalmistustoos.

Esimese kahe aasta ettevalmistustoo kannaks pea-
miselt iildtasapinna tostmise ilmet. Edasijéudnutele ja
rahvusvahelise tasemega voistlejatele tuleb valisvoist-
lustest osavottu vdimaldada. Viimasel aastal tuleks
nendele sportlastele, kelle voimed ulatuvad oliimpia-
mingude normideni ja véistlustasemeni, korraldada in-
ternaat véimete viimistlemiseks ja tippsaavutuste tdost-
miseks.

Komitee #ra kuulanud A. Anderkopi ettekande,
kiitis heaks ettevalmistussuuna.ja pohimétte. Juhatust
volitati - alustada eeltoodega. FEkraveliidule ja raske-
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joustikuliidule tehti ettepanek esitada komiteele ette-
valmistuskavad ja eelarved 1934. a. peale.

Kuna jahtklubid on avaldanud soovi osavoétmiseks
Berliini méngudest, volitati juhatust ldbirddkimisi pi-
dama nende osavétu voimaluste iile.

Mis puutub mangudest osavotmisesse, siis
seisukohale, et arvesse vottes mingude asukoha ldhe-
dust, tuleks voimalikult suurema arvuga esineda, voi-
maluse korral 25—30 voistlejaga. Soidu- ja iilalpida-
miskulude katteks hangitakse summasid loteriiga ja
korjandusega. Vabariigi valitsuse ees esinetakse pal-
vega, et Berliini mingudest osavotuks iga aasta miaa-
rataks teatav summa eelarve korras.

Komitee juhatus otsustati edaspidi valida neljaks
aastaks. Komitee juhatusse valiti: esimeheks J. Lai-
doner, abiesimeheks L, T o6nson, sekretdriks A.
Anderkopp, lackuriks E. Aule ja varahoidjaks H.
Tammer. Revisjonikomisjoni valiti K. Mauritz, A.
Uesson ja R. Saulman. Praeguse komitee juhatuse ja
revisjonikomisjoni volitused kestavad seega 1937. a.
kevadeni.

asuti

*

E. Spordilehe detsembri-numbris avaldatud artik-
lis ,,Berliini eel“ puudutas Joh. Villemson oliimpia-et-
tevalmistust ja oliimpiakomitee osa iselles t66s. Ta
miarkis, et ettevalmistuse edukaks ldbiviimiseks tuleb
hoiduda neist vigadest, mis pidurdasid oliimpia-etteval-
mistust varemate oliimpiaméangude, eriti Amsterdami
eel, Tuleb valja tootada sddrane kindel kava, et ette-
valmistuses valitseks tédieline koostoo oliimpiakomitee,
eriliitude ja spordilihingute vahel. Selle t66 koordinee-
rimiseks pidas Joh. Villemson vajaliseks oliimpiakomi-
tee konstruktsiooni muutmist ja tema iilesannete im-
berkorraldamist.

Nagu nahtub oliimpiakomitee viimase  istungi
iilaltoodud kirjeldusest, ongi nende E. Spordilehes
avaldatud seisukohtadega arvestatud ja seda mddda
1abi viidud rida uuendusi. Niitidsest peale kuulub
oliimpia-ettevalmistuse tehniline juhtimine kogu selle
ulatuses eriliitudele, kes omakord piiliavad etteval-
mistustoosse rakendada spordithinguid niiviisi, et vii-
mased senisest suuremal m#dral kaasa tootaksid iihi-
ses ettevottes. See asjaolu on suureks edu tagatiseks.

Praegu on oliimpia-ettevalmistuse alal k#sil pinna
sondeerimine iildtaseme ja tippsaavutuste tostmiseks.
Uue siisteemi jirgi on vdimalik hulkasid senisest suu-
remal arvul ligi témmata, kuid tegevuse edaspidine
edu séltub ikkagi sellest, kuivdrd eriliidud oskavad
koiki tehnilise ettevalmistusega seotud organisatsioone
ja isikuid rakendada todle. Esirinda kerkib organisee-
rimise ja aparatuuri kiimapaneku oskus, edasi iildjuh-
tide-treenerite leidlikkus kohapealsete abiliste vali-
misel ning toomeetodi valjatootamisel. Koige selle
juures jadb olimpiakomiteele jérelevalve t66 iile ja
rahaline kiilg.

Oliimpiakomitee muudetud konstruktsioonis on eri-
ti tervitatav juhatuse valimine ainult neljaks aastaks,
s. t. iitheks oliimpiamingude vahemikuks. Sellega on
alaliselt kindlustatud viarskemate vaadebega inimeste
juuretdmbamine, mis viga oluline komitee iilesandeks
oleva suure juhtimistod teostamisel. Veel edasi tuleks

vaid ka kogu
Paljud senised
véljaspool

leida ka moodus mitte ainult juhatuse,
komitee koosseisu virskendamiseks
oliimpiakomitee liikmed on asunud elama
Tallinna voi iildse loobunud tegelikust toost.

Asetleidnud komitee tdiendamises on eriti hinna-
tav H. Tammeri valimine. Varem tegevsportla-
sena ja ka teisiti osavotnult olimpia-ettevalmistusest
on ta viga heas kursis ollimpiakomitee 100 ja iilesanne-
tega.

Kuna oliimpiamangud pole enam kuigi kaugel,
siis olilmpiakomitee peaks kiirelt lahendama meie esin-
daja kiisimuse rahvusvahelises oltimpiakomitees, ja
samme astuma kohase isiku valimiseks. Vastasel kor-
ral jadb side suure oliimpiakeskusega norgaks.

Kuigi meie ollimpia-ettevalmistus on  hilinenud,
tuleb eriliitudel oliimpiakomitee uutel pohimdotetel asu-
da kiirelt to6le, et iihiselt innukas koostdos tagasi voi-
ta kaotatud aeg.

J. Laidoner 50-aastane.

Kindral J. Laidonenr,
de dilemjuhataje, kes 12. weebr. sat 50-auastasels, om
praegusent rohlem kui Kiimme aastat seisnud téhiswl
kohal Eesti spordilitkumises.

Eesti oliimpiakomitee, kus L. selle asu-
tamisest (1920. a.) peale oli abiesimeheks, wvalis ta
tinavu oliimpiakomitee wuels esimehceks. Va-
remalt vite aasta kestes (1928, — 1932. «.) J. L. oli
Eesti spordi kesklitdu estmees ja melju aasta lestes
(1929. — 1932. a.) spordi kesklitdu esindajona keha—
kultuuri sihtkapitali valitsuse lLige.

vabadussdjenegne vdge-
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) KS HULLUMEELSUSESSE

Voistlus, mis iialgi ei tohi korduda. — Piin ilma ldputa Colombes’i
staadionil. — Vide, Ritola ja Nurmi 10 km jooksu eesotsas. — Kokkuva-
risemised enne ja pirast tinischi. — Uks jooksja hullunult jookseb vastu-
suunas. — Wide deliriumis. — Uksnes Nurmi suutis iile olla tragoddiast.

See jooks on kustutatud
olimpia vdistlusalade nimesii-
kust. Colombes’i staadionil,
1924. a. méangudel, joosti teda
viimne kord. See oli piin ilma
loputa, tragéodia, mis miles-
tamisel veel tdnapdeval dratab
jubedust.

Eelviimase pdeva program-

Eesti Spordilehe

kuulub tsiiklisse
ses”.

meelsusesse”,

detsembrikuu
avaldasime artikli ,Nidrvide voitlus”,
mille autoriks Paul A, Hofer ja mis
Rekordide podri-
Avaldame siin sama autori samast

L Nérvide vdilluse“ omaga.

edasi, mooda valgetest tulba-
kestest, mis méargivad jooksu-
teed, ldbi rohu ja pdosaste,
murdmaad pidi kinkudest iiles
ja alla, tle aedade.

numbris

tsiiklist teise kirjutuse, ,Jooks hul'lu- Poole tunni iimber on
mille aine ja késitlus moodunud  stardipaugu  kola-
on oma haaravuselt vihemalt vordtugev misest, kuoi staadionl viravs

juures puhkeb metsik kisa ja

mis seisis 10 km murdmaa-

jooks. Pidev enne seda saabus kujutlematu kuumus.
Pariis oli otsekui vulisev ndiakatel, juba teekond staa-
dionile tundus porgupiinana. Kes katsus teekonna soo-
ritada lahtises autos, sellele korvetas piike halastama-
tult pzhe. Kinnine séiduk oli aga veel hullem kui tu-
gev leil. Sest see kuumus oli kujutlematult kuiv. Ta
tombas kehast vilja iga niiskuse piisa. Viiksemgi lii-
gutus muutus vaevaks., Iga samm jiattis pehmunud ja
kuumunud asfaldisse siigavad jdljed. Kohtasin mehega,
kes kolm korda oli labistanud Sahara. Jouetu kahva-
tus seisis ndol, ta laubalt langesid suured, parlitaolised
tilgad. ,lialgi,“ hoigas ta, ,iihelgi mu reisil ei ole ma
midagi sddrast 1dabi elanud.”

Staadionil 6hk oli tardunud liikumatusesse. Sani-
taridel tuli olla alalises tegevuses. Mehed, naised, lap-
sed langesid jouetusest minestusesse. Atleedid, kes eel-
mistel pdevadel olid hiipanud 7 meetrit kaugele, liitku-
sid murul kui olevused, kellel iidi kontidest on wélja pd-
letatud.

Sellel pieval toimus cross-country start. Esines
40 jooksjat, oma rahvuste elitt.

Mehed, kellest nii mitmed kill juba rohkem kui sada
korda juba sdidrase jooksu sooritanud ja voitnud, me-
hed, kes oma kehasid aastatepikkuses treeningus selle
pingutuse vastu koolitanud. Kuid sidrase vaenlase
vastu nad osutusid abituteks. Mitte tempo, mitte hiip-
pamine iile kraavide, mitte ronimine iile takistuste, mit-
te tampimine meetrikérguses rohus, mitte 10.000 m ei
jatnud neid teele, vaid Colombes’i kérvetav piike tegi
nendele otsa.

Alul n#is kéik minevat hdsti. Esimeses kontroll-
punktis juhtis ,lendav koolidpetaja“ Rootsist, suur ja
tore Edvin Vide, tihedalt tema taga on Ritola, vana
soomlane, kes oleks olnud oma aja suurim jooksja, kui
tema korval poleks olnud Nurmit. Xolmandal kohal
jargnes Nurmi ise. Jooksjate rida on juba rebenenud,
kuid koik piisivad veel jooksus. Veerandtunni jérele
teatab wvaljuhdildaja staadionil, et Nurmi on enda kit-
te votnud juhtimise, Vide on kolmandale kohale tagasi
langenud, ta on tihedalt Ritola kannul. Jooks ldheb

kdra. Nurmi on seal. Kergelt,
elegantselt, pika ruumihaarava sammuga, kéte ootsudes,
nii sooritab ta rahulikult oma ringi ja purustab finischi-
lindi. Endastméistetavalt, ta Shuke spordidress kleepub
keha kiilge. Kuid ta siida 166b tdpselt sama puutumatuna
sellest vigevast saavutusest, nagu vihesed pievad vare-
malt, kui ta iiksteise jarele 1500 ja 5000 m voitis rekord-
aegadega. Tollele imejooksjale ei suutnud midagi teha
isegi Colombes’i pidikese porguline 166m. Ja meed kiim-
nedtuhanded, kes niiiid maevad, kuidas ta pikaldaselt
tagasi poordub oma kabiini, liigutamatuna marulistest
kiiduavaldustest, need kiimnedtuhanded tunnevad, et

nad on iile elanud iihe mendest fenomeenidest, midu

aastatuhandete wviltel juhtub iilksnes kord.

Peagu kaks tdit minutit hiljem ilmub Ritola. Kéhn
keha — peagu kuju ainult nahast ja luudest — on
pingutustest muutunud veel kohetumaks, kuid ka tema
sooritab veel oma ringi, visalt, kokkulitsutud hammas-
tega, nii pigistab ta oma piinatud luukerest vilja ener-
gia viimase jarelejadgikese. XKuid siis ta on valmis,
otsas. Finischi taga haarab ta kiega siildamele. Ta
peab istuma. Veel mitte kunagi varemalt ei ole Rito-
lat ndhtud sellisena. Soome meeskonna juht on siiga-
valt vapustatud ja ka hirmunud.

Jélle moodub peagu kaks minutit. Niiid peab Vide

tulema. Kuid siis dkki puhkeb voidukisa ameerika ko-
loonias. Johnson on kolmas mees. Kuhu jaab roots-
lane ?
Ja stis algadb tragoodia,
Uks inglane ilmub, korisedes ja tuikudes. ks

samm teispool finischijoont langeb ta kokku.
Jargmine on hispaanlane, ta tuleb hiiglaareenile
jollitavate ja klaasistunud silmadega ning keerab rajale
vasakut katt. Talle viibatakse ja vehitakse, et ta on
eksinud, ta peab paremale poole jooksma, kuid mees
jookseb edasi. XKorrapidajad asuvad talle teele ette,
keeravad ta timber; ta rebib end lahti ja jookseb edasi
vadrsuunas. Ta plititakse veel kord kinni, keegi kone-
leb temaga vihaselt. XKuid ka ajal, mil meest kinni
hoitakse, ta jalad tambivad pinda, ikka ithes ja samas
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Talpviseks pooajaks

ostale kdige soodsamalf

Suuski,

upes tarvismineva varustusega,

linraudu,

miifmesuguseid
bokisaapaid ja panscbhe,
Kanada bHoki keppe, keffaid

Ja vdravavabi sddrekaifsjaid,

fouke- ja spordikelke

L D €

o.-u. ,,  ES$10, Tallinn

Pikk 1dn. 47. Tel 444-22.

riitmis. Ta ei ole enam oma meelemdistuse juures.
Veel kord paiskab ta mehed, kes tal teel ees seisavad,
korvale, kuid siis on 16pp. Ta kukub pikali. Kuid ka
veel pikali olles ta jalad mératsevad edasi; ta teab, et
ta peab veel jooksma, ja niiiid lebab ta deliriumis ning
unistab vo6ib-olla sellest, et tema veel voidab jooksu.
Ta poorleb maapinnal, kogu keha ringleb peatumatult
ohus edasi kihutavate jalgadega.

Need ei kuulu enam temale, need on muutunud iseseis-
vateks olevusteks, need sooritavad jooksu iiksinda. Lop-
peks ta tostetakse maast iiles ja toimetatakse kabiini.
Kuues jooksja kukub 16ppsirgel maha nagu kott.

Cross-country-jooks on meeskonna voistlus. Alles
siis, kui kolm omamaalast on ldbistanud finischi, tu-
leb meeskond tervikuna hindamisele. Staadion ootab
palavlikult kolmandat soomlast. Kuus oli startinud.
Kas Nurmi ja Ritola grandioosne jooks peab tdesti
ilmaasjatu olema? Ja kuhu jaab Vide, véimas roots-
lane? Siis ilmub kaheksandana jille iiks soomlane.
Ta pilk on puuritud enda ette maha, kui ta sooritab
viimast ringi. Akki, mdni meeter enne finischi, jaib
ta seisma, vaatab iiles, haarab enesel peast kinni, nagu
oleks ta suure rumaluse teinud, siis keerab iimber

ja hakkab teed pidi tagasi jooksma.

Publik hakkab karjuma; korrapidajad jooksevad
veheldes iile muru. Soomlane peatub veel korra, abi-
otsivalt ekslevad ta silmad iile sOeraja, siis n#ib ta
joudvat arusaamisele. Keerab veel kord timber. Niiiid
tuleb ta vist kiill toime jooksu l6petamisega. Kuid
poletav paike on siiski réovinud ta meelemoistuse. Jélle

ti meeleheitlikult seisma, vidheste meetrite ldheduses
ta ees on finisch, kuid soomlane ei nae seda. Ta
hakkab oma enese telje iimber ringlema, nagu joobnu
haarab ta kitega ohku. Ta treener moirgab nagu hul-
lumeelne — seal, seal on finisch, jumala p#rast, tee
ometi veel need paar sammu, ava silmad, seal see ju
on! Jooksja vaatab moirgajale mdistusetult otsa, vaa-
tab siis finischisuunas, mida talle jirjest uuesti mii-
datakse. Ja siis tdiesti pikaldaselt hakkab ta liikuma,
nagu viga vana, viga visinud mees komberdab ta
teed pidi, pea norus, nagu vaene peksasaanud koer. Nii
ldheb ta 1ldbi finischi. Soome on véitnud.

Vide aga ei saabu. Neljakiimnest, kes voidujulgelt
ja varske jouga viljusid, saavutas viisteistkiimmend
staadioni virava. Nendest iiksteistkimmend suutis
katta lithikese tee staadioni viravast finischini. Kaks-
on jadnud teele.

Kuskil teel ta langes. Kui ta Landerawmile

hakkas ta fantaseerima,
see oli ehtne palavikudelirium, veel kaua piarast seda
ei suutnud ta toibuda sellest mortsukalisest pdevast.
Ta raudne komstitutsioon oli tdieliselt segamini vapus-
tatud. Uks ta kaasmaalastest oli koguni rohkem kui
niadala surmaohus, ta oli saanud rabava piikesepiste
ja pidi pika aja lebama haigemajas. Paljud teised
kaotasid vihemalt tundideks mébistuse.

See oli Colombes’i murdmaajooks. Kihutamine hul-
lumeelsusesse. Iialgi enam ei voeta seda vbistlusala
olimpiaméangude kavasse.

pandsi,

KAUBAMAJA

SPORT™

Tallinn, S. Karja 18. Tel. 446-00

soovitab taielises valikus
talviseks hooajaks

sporditarbeid

Jalandude osakonnas
suures valikus igasugu
saapaid, kingi, kalosse,

toakingi ja talviseks

hooajaks viltsaapaid
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Uleriiklike voimlemis- ja spordiméngude korralda-
mise mote kerkis Kesti spordinddalana paevakorda
juba 1982, a. Siis oli mingude pidamise iiheks moju-
tajaks teataval m#idral satisfikatsiooni andmine Los
Angelesi mangudest eemalejiimise eest. Oli mdeldud
spordinddal korraldada 1933. a., milleks olid koostatud
vastavad kavadki. Hiljem aga leiti, et spordipidustuste
kokkusattumine juubeli-laulupeoga on liig koormav
laiematele rahvahulkadele ja halvab méngude 1dbi-
viimist ning onnestumist. Selleparast madrati mangude
korraldamisajaks kiesolev iaasta, Uhtlasi tdiendati
kava, seda koige suuremal midral voimlemise osas ja
edasi rahvatantsude juurevotmisega.

Nagu spordiringkondadele vastava ringkirja kaudu
juba teada, peetakse esimesed véimlemis- ja spordi-
méngud Tallinnag 15.—17. juunini. Tegelikuks korral-
dajaks on spordi keskliit. Kava detailsemas osas eri-

VOIMLERMIS-

JA

SPORDIMANGUDE EEL

Véimlemise massidesse viimine on alanud juba
mingude eelt6ode osas. Uheks esimeseks etaabiks sel-
les sihis oli 3. ja 4. veebr. Tallinna kokkukutsutud man-
gude juhtide pdev. Kohale oli ilmunud 28 vGimlemis-
Opetajat reast provintslinnadest, igast linnast iiks
mees- ja iiks naisjoud. Sddrast eliiti voimlemisopeta-
jaskonnast on Tallinnas koos néhtud harva. Nende
vaimlemisdpetajatega voeti praktiliselt 1abi mingude
kavas olevad voimlemise harjutused. Tagasi joudnult
koju pidid Tallinnas viibinud juhid kokku kutsuma oma
linna ja selle ldhema iimbruse voéimlemisjuhid, et neile
opetada kitte Tallinnas ndidatud harjutused. Sarna-
selt, n. 0. kidest-kdtte, levitatakse iithised harjutused iile
maa. Juhtide-pdevi on mdeldud veel korraldada, ees-
kdtt aga Tallinna ja selle iimbruse juhtidele, kes esi-
misel pdeval puudusid.

Peale tegeliku Gpetamise saadetakse koigile mén-

alade voistluste korralda-
misel on abiks vastavad
eriliidud. Mé&ngude juh-
tivasse komiteesse kuu-
luvad A. Anderkopp,
L. Tonson ja L. Kal-
met. Voimlemise ildju-
hiks on E. Idla. Peale
viimase on moeldud ka
monel voistlusspordi alal
ametisse kutsuda iild-
juhid.

Esikoht mangude ka-
vas on antud véimle-
misele. 'Seega Kesti
méngud sarnanevad osa-
liselt tuntud sokolipidus-
tustele. Voéimlemine on
seni Eestis olnud vord-
lemisi tagaplaanil seis-
vaks alaks. Eelolevate
véimlemismingudega loo-
detakse aga murrangli-
kult véimlemine viia laia-
desse massidesse, pealegi
kui on teada rahva seas
valitsev suur huvi voim-
lemise vastu.

KUTSE MANGUDELE.

Meil on aw teatada, et korraldame kiesoleva
aaste juunikuw 15., 16. ja 17. pieval Tallinnes
estmesed iileriiklikud voimlemis- ja spordimingud
hra ridgivanema austava patronaadi all

E. Spordi Keskliit, koos koigi seltskondlike,
noorsoo, kodukaitse ja teiste organmisatsioonidega,
toetudes Festi noorsoo suurele huvile kehakul-
tuurt vastu, loodab pidustusist laialist ja rohke-
arvulist osavdtiu.

Meie oleme pididnud pidustuste kavasse haa-
rata koiki neid alasid, mis on tegureils meie
rahva kehalise tubliduse ja tervise tostmisel.
Eriti aga oleme arvestanud pidustuste iildiseloo-
mau, mis peab taotlema jourikast rahvusiiklu
eneseviljendust.

Meile koigile on kallid meed lkérged iilesan-
ded, wmida meil iihiselt tdita moorsookasvatuse,
rigt julgeoleku, koduse rahu, heaolu - ja rahva
tervise alal. Selle tottu koguneme pidustusile la
koige kaugematest kodumaa nurkadest kui ks
pere meie riigi vanasse jo kuulsusrikkasse pea-
linna. Taotleme meid korgeid iilesandeid, mailleks
Fohustab meid omaritklus, omakultuur ja meie
riigi jo rahva tulevik.

Eesti Spordi Keskliit koos méngude néuko-
gugae tahab kéik teha, et need Teallinnas veede-
tavad paevad kujuneksid selleks elamuste ja
opingute salveks, kust mete moorpdlv ja ta ju-
hid voiksid ammutada meid védritust jo kogemusi,
millest semt on sageli tuntud puudust.

EESTI SPORDI KESKLIIT.
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gudest osavotjaile kitte
piltidega varustatud har-
jutusi kirjeldav brosiitir
ja saatemuusika album,
Praegu keeb keskuses
kibe t66 bro$iiiri koos-
tamiseks ja kiireks triik-
kiandmiseks. Lisaks koi-
gele saadetakse noud-
miste jarjekorras kesk-

lildu  poolt vastavad
(voimlemise ja rahva-
tantsude) instruktorid

kohale tasuta. Seega on
ka kaugematel nurkadel
voimalik saada otsest
juhatust harjutuste dppi-
miseks.

Harjutused on eraldi
koostatud meestele, nais-
tele, poislastele ja tiitar-
lastele. Koostajate iite-
lusel on harjutused liht-
sad, nii et nende 6ppi-
mine ei tohiks teha kel-
lelegi iilepddsematuid
raskusi. Meestele ja nais-
tele koostas harjutused



T RAOUL PARNPUU

Eesii Jalgpalli Liil.
EJL Kohiunikekogu.

E. Idla, poistele E. Lepp ja tlidrukutele prl. iilesandmislehega keskliidule, ja ise viivitamatult asuk-
Képpa. sid mingude ettevalmistusele.

Peale voimlemise ja rahvatantsude massesinemiste Eesti spordiajaloos kujunevad wvoimlemis- ja spox-
on mingude kavas véistlusspordialadena kergejoustik, dimingud kahtlematult suurimaks stindmuseks ning
ujumine, rattasoit, tennis, jalgpall ja pesapall. Nendel esimeseks sellesarnaseks rahvuslikuks iirituseks. Slel-
aladel véistlevad omavahel maakonnad, kusjuures Tal- listena on mingudel murranglik tihendus kogu meie
linn ja Tartu on maakondadest eraldatud. Maakonnad kehakultuuri liikumisele, selle propageerimisel ja levi-
esinevad teatud aladel vastavalt kas kahe osavotjaga

voi lthe meeskonnaga, Teistel Eestis harrastatavatel

aladel, nagu raskejoustik, kisipall ja talvespordi alad, M A s s E E R I J A
peetakse mingud 1934./35. a. hooajal eraldi mingu- (Niionaha puhastus ja korrashoid)

dena. Et spordimangud oma kahe osaga haaravad pea- Emilie Leppik

gu koiki oliimpiaalasid, siis v6ib méngusid nimetada Kaupmehe 15—2, konet. kella 10—1 ja 4—6, tel. 460-32.
ka Eesti olimpiam#ingudeks. Tegelikult ongi nad osaks

oltimpia-ettevalmistuses Berliini vastu. tamisel senisest laiematesse rahvahulkadesse. Selle-

Jdab soovida, et organisatsioonid, nagu spordiithin- pédrast: koik organisatsioon id, spordi-
gud, haridusseltsid, kodukaitse, koolid, UENU jne, juhid ja sportlased, kdied kilge man-
kiiremas korras otsustaksid mangudest osavotu kiisi- gude koige Onnestunuma ks labjiviimi-
muse, sellest kohe teataksid vastava kittesaadetud seks!

VOIMLEMIS- JA SPORDIMANGUDE JUHTIDE 1. PAEVAST OSAVOTJAD TALLINNAS 3. ja 4. VEEBRUARIL.

Istuvad vasakult : pril. A. Klamm, prl. Rezold, pr. L. Kiitt, keskliidu abiesimees L. TONSON, E. LEPP, pri. Laissaar,

prl. O. Blaubrick, véimlemise lldjuht E.IDLA, Seisavad: prl Michelson, pr. Lang, Saar, O. Topman, Pauskar,
Loor, A. Kalamees, H., Rosenberg, prl. Lohuaru, R. Utt, prl. Orgussaar, J. Villemson ja Lanyg: -



UJUMISEST

JA

Pildil vasakul Haapsalu uus bassein, kus peeli
l.a. esivoistlused. Paremal INGE HEINMAN,
Kalev, noorepélve edustajaid.

TREENIMISEST

Kes kolm, neli aastat tagasi katsus vorrelda uju-
mist teiste, nditeks kergejoustiku-aladega, see pidi tun-
nistama, et ujumine on meil kéige norgematest koige
norgem ala.

Kui ta vordleb niilid, siis ta nii enam ei iitle.

Volgnedes suurt tédnu just Voinov’i basseinile on
meie ujujad joudnud nii kaugele, et ei pruugi enam
hibeneda oma saavutuste pidrast. Arvestades prot-
sentuaalselt maailmarekordide suhtes on ujumise taga-
jarjed paremad kui niit. keskmaa-jooksude omad. On
kindel, et ujumine edeneb veel tublisti, sest kdik uju-
jad on alles noored (15—28-a.) ja rekordid paranevad
praegu veel nii suurte hiipetega, et ei ole tdéenioline
nende #dkiline seisak.

Nagu 6eldud, on suuri teeneid just Voinovi bassei-
nil. Seal harjutades on mitmed keskparased ujujad
koige iillatavamal viisil téusnud ujujate esirinda, seal
on paljud head ujujad saavutanud oma hiilgevormi.
Tuletame ainult meele, kuidas Volke iilemineval talvel
oma 100 m vabalt-stiili aja viis 1.25 pealt 1.10 peale
ja kidesoleval talvel saavutas selili hiilgava aja 100 m
1.18,8, millega v6ib Euroopa igal voistlusel edukalt
esineda. Samuti saavutas ka kalevlane Kraus peagu
tundmatu mehena eelmistel voistlustel 200 m rinnuli
ajaks 3.10,6, mis on silmapaistev resultaat. Mis oleks
olnud, kui meil poleks olnud Voinovi basseini harjuta-
miseks ? Niilidsetele tagajargedele joudmiseks oleksid
mehed vajanud siis vihemalt paar suve kibedat tood.

Praegu on meil neli tippsaavutuste-meest. Need
on: E. Matlik, Kalev, vabastiilis; E. Volke, NMKU, se-
lili; A. Groon, NMKU, ja A. Trahov, NMK{, mdlemad
rinnuli, Peale nende on meil terve hulk nooremaid uju-
jaid, kes ko&ik niitavad silmapaistvat edenemist. Loo-
tustandvaim neist on E. Rosenberg, Haapsalu Léi#ne-
last, kes hoolimata oma 15-aastasest east tdotab koige
lihemal 'ajal Matlikule kibedaks konkurendiks kuju-
neda, eriti lithimaades. Rosenbergil on kaunis stiil,
kietdmme on pikk ja sulav ning ta tootab end lédbi
vee peagu kuulmatult. Rosenberg ujujana on Liinela
treeneri H. Rahmani {66 ja vaeva tulemus ja niib,
et too kiidab tidiel m#siral tegijat. On veel terve hulk
noori silmapaistvaid ujujaid, kuid mu eesmirk pole

neid koiki siin loetleda.

Tahtsin selle kirjutuse piihen-
dada neile, kes piiliavad saada headeks ujujateks, kuid
ei saa; kes treeniavd kuust kuusse, aastast aastasse ja

Mbonigi neist loobub pikapeale
treeningust ja jatab ujumise hoopis maha.

Millest aga on tingitud, et méni nii dkki touseb
ja ujujate esirinda satub?

On see talent?

Vaevalt. Paistab, et kéige tdhtsamat osa etendab
treening ja eriti just viis, kuidas treenitakse.

See paistab olevat niivord loomulik, et ménigi
imestab, miks niisugust lauset iildse on vaja oelda.
Seda aga on vaja oelda, sest viga paljudel ei ole
vahimatki ettekujutust, mida nad oma treeninguga
plilavad katte saada. Moni lihtsalt ujub ja iitleb, et
kiill oskus tuleb praktikast; teine valvab kéige suu-
rema tidhelepanuga, et liigutused toimuksid stiili jargi.
Sellest aga on vihe.

Katsume leida need tegurid, mis mingivad tiht-
sat osa ujumise juures ja mida ujuja peab pidama
silmas treeningul.

Alates koige lihtsamast vaatame, kuidas ujumisel
keha iildse asetseb vees. Inimese kehal on siddrane
omadus, et suudab veel piisida, kui kopsud on dhku tiis,
kusjuures el pruugi iihtki liigutust teha keha veel hoid-
miseks. Ujumise juures kiill ei ole kopsud ohku tiis,
kuid seal tostab vastuvoolav vesi keha sedavord (keha
asetseb vees vidikese kallaku all), et jallegi ei pruugi
ujuja keha veel hoidmiseks raisata thtki liigutust.

Algaja ujuja, keda ei ole vastavalt 6petatud, kat-
sub end voimalikult korgele veest valja upitada, et
vabamalt hingata. Hea ujuja on rahuldatud hinga-
misega Oige veepinna ldahedalt, ja olles rahul sarnase
asendiga ei vaja ta joudu enese toetamiseks voi mone
kehaosa veest viljas hoidmiseks. Ta rakendab oma
liigutused ja kogu energia keha edasiviimiseks, sest
keha ju piisib ise vees. Siiski leidub ka meie pare-
mate ujujate seas neid, kelle liigutustes on keha toe-
tamise tendentsi. See on neile jadnud kiilge kas hoole-
tusest v6i Oppimise ajast, mil nad piiidsid kunstliku
plisivuse abil end mehaaniliselt veel hoida. Eriti sel-
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gelt margatav on see viga nende juures, keilel erawiis
sisse hingates pea jarsult touseb ja, kui hingamine teh-
tud, siis uuesti alla langeb. Huvitaval viisil véib seda
viga méirgata eriti meie naisujujate juures, kuigi nai-
sed peaksid ometi paremini veel piisima kui mehed.
Kellel see eelpool nimetatud viga on, see visib ruttu,
keha kipub vees poorlema ja kopsud on iile koormatud.
Keha voib alles siis korgemale tousta, kui kiirus uju-
misel suureneb. Hiidroplaani pohiméttel téstab vastu-
voolav vesi keha ja véimaldab kehale paremat edasi-
paisu, kuna vece vastusurve on vdhenenud pinna tottu
norgem.

Teine viga tahtis asi ujumise juures, mille vastu
palju patustatakse, on hingamine. Suurima tdhtsuse
omandab ta crawli juures. Kes ei suuda oOieti hingata,
ei saavuta crawlis mingit silmapaistvat edu. Vile hin-

gamine matab hinge, visitab ja kurnab kopse. Uhes
sellega mojub ta ka réangalt siidamele. Hingamine

peab siindima riitmiliselt ja katkestamatult, hingates
ldirelt suu kaudu sisse ja aeglaselt nina kaudu vee alla
vialja, kusjuures tdhelepanu tuleb poorata sellele, et
valjahingamine kestaks veel siis, kui nagu hakkab tu-
lema veest vilja.

Kolmas tdahtis tegur on lihaste lédvendus. Vaa-
tame seda ldhemalt. Kied ja jalad teevad ujumise
juures riitmilisi liigutusi. Seejuures ainult osa liigu-
tustest teeb kasulikku téod — viib keha edasi. Sel-
lesse ossa on paigutatud joud. Teine osa liigutustest
nii Gelda ei tee mingit t66d ja on suunalt otse vastu-
pidine eelmisele.

Kui ujuja on tombe teinud, siis, valmistudes ette
jargmise tombe jaoks, peab ta sellele lihastegrupile voi-
maldama tdieliku puhkuse. Lihased tulevad lodvaks
lasta ja see lddvendus peab olema vdimalikult suur.
Mida 1ddvemad need lihased puhkusemomendil on, seda
varskem on lihas jiargmise tombe ajal ja seda kauem
jatkub ujujal joudu.

Ka siida suudab ainult seepdrast aastakiimneid
iihtesoodu tuksuda, et ta peale kokkutombumist kohe
lodveneb ja puhkab jargmise tukse jaoks.

Meie ujujate keskel vaadatakse sellest asjaolust
peagu alati mooda, voi ei anta sellele suuremat tdht-
sust. Tosi, ujuja kiill ei pinguta lihast puhkusemo-
mendil, kuid ta ei lase ka teda killalt 16dvaks. Ladd-
vendamine néuab kauast harjutamist ja endakontrolli.

Weismiiller jutustab oma raamatus ,HOW TO
SWIM AMERICAN CRAWL“ (,,Kuidas ujuda ameerika
crawli“), et oppides ujuma pidi ta treeneri juhatusel
Iddvendamist harjutama mitmed kuud, enne kui see
kasvas talle ,lihasse ja veresse“. Oma esimestel uju-
misvdistlustel dratas ta iildist imestust omapirase lo-
deva ujumisstiiliga ja ta sai isegi seepdrast mitmete
ujujate pilget tunda, kuni 16puks hakati taipama, mil-
line tdhtsus oieti on l6dvendusel. Sestsaadik on 16d-
vendus Ameerikas iga ujuja a ja o ja Jaapanis on ta
voitnud suurima tdhtsuse. Eestis on 16dvendus veel
vooras.

Kui tomme on tehtud, siis jirgneb tombele koha-
nemis- ehk tombele ettevalmistusliigutus, mis, nagu
deldud, peab toimuma 18dvalt. Need kohanemisliigu-
tused on suunalt vastupidised tommetele ja piripidised

keha liikumise suunale vees. Neid peab sooritama voi-
malikult tdpselt ja ettevaatlikult (eriti rinnuliujumise
juures), et veetakistus oleks minimaalne ja tombe ldbi
voidetud hoog ei saaks kannatada. Toolikalt ja osa-
valt tehtud kohanemisliigutused annavad ujumisele su-
lavuse ja kerguse. Ujuja paistab vees hidsti libiseval.
See libisemine ei ole midagi muud kui ujuja voime vii-
hendada minimaalseni vee vastusurvet hastisooritatud
kohanemisliigutuste abil. Seepirast vidsinud ujujal ei
ole kunagi seda libisemist, mis virskel ujujal, kuna tal
viasimuse tottu kohanemisliigutused on kohmetud ja
ebatipsed. Muidugi oleneb libisemine veel téommete
puhtusest ja ka ujuja keha loomulikust kujust ja asen-
dist vees. Eriti viimane vo6ib suuresti mojutada uju-
mise edukust. Kui pead hoitakse liig korgel veest vil-
jas, jalad vajuvad liig siigavale, ja sarnane olukord ri-
kub tasakaalu ujumisel. Vilets tasakaal aga pohjus-
tab asjatuid pingutusi, hingamise korratust ja hivitab
taiesti ujumise kerguse ja sulavuse.

Radgime niiid ka 16puks midagi ,ujumise kur-
vest“. Kui teeksime diagrammi, siis opilase ujumise
oskust voiks vorrelda joonega, mis moodustades kurve
touseb sedamooda, kuidas opilane edeneb. Kui ta on
omandanud moned ujumise ,noksud”, siis edeneb ta
nende varal, kuni ta jouab kohani, kus ta oskus ei
touse enam, vaid moodustab sirgjoone — edenemine
peatub. Neid sirgjooni voib olla palju ja neid pdohjus-
tavad opilase halvad liigutused ujumise juures, ehk,
iitleme, halb stiil. Niisamuti v6ib poéhjuseks olla ka
kattedpitud liigutuste mittetdieline omamine. Kui vead
parandatud, avanevad uuesti uued véimalused edene-
miseks.

Kui niisugune sirgjoon on saavutatud, siis ei tohi
katsuda sellest iille saada vigisi, rohke ujumise ja tree-
nimise teel. See ei paranda, vaid vastupidi — pohjus-
tab stiilivigade veel siigavamale juurdumise.

Need seisakud ujuja arengus on loomulikud, kuna
ujumine on toeliselt harjumuste ,hierarhia®“. Ujumi-
sel juba kittedpitud liigutused on saanud refleksideks
— harjumusteks — ja neile lisandus ikka uusi ja wusi
harjumusi. Loomulik, et neid harjumusi ei saa koiki
omandada korraga, vaid aegajalise Gppimise teel. Ja
koht, kus vanad harjumused refleksideks on muutu-
nud ja uued algavad, ongi sarnane seisupunkt. Siin-
juures ei ole arvesse voetud kehaliste tingimuste muu-
tumist, nagu kasvuiga ja kehalist tugevnemist.

Need ongi tihtsamad iildtegurid, millele ujuja peab
treeningul oma tihelepanu pithendama. On ju 16puks
paljugi vigu, eriti stiili juures, mis pdhjustavad halba
edu. Ma liksin neist stiilivigadest modda, kuna neile
piithendatakse igas ujumisdpetuse raamatus suurt ta-
helepanu. Tahtsin aga niidata, et alati ei aita iiksnes
digete liigutuste tundmine.

Nii siis, kui te visite ja pikemad maad ,ei ldhe“,
siis #drge jookske kohe end treeninguga tapma, vO0i
pead murdma, kas te ei peaks oma stiili muutma. Vaa-
dake enne jirele, kas teie liigutustest on kadunud kdik
toetavad refleksliigutused, kas teie hingamine on kor-
ralik, ja kas lddvendate kiillalt pohjalikult oma liha-
seid kahe jiarjestikku tdmbe vahel. Suuremalt osalt
peitub viga just nendes ja eriti viimases asjaolus,
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Jddpurjetust harraslasid juba meie
isad. — Eesti Euroopale tooniandjaks

jlddpurjekate ehitamise alal. — Eesti
suuri vdite rahvusvahelistel jid-re-
gattadel. — Ulemistel keeb kibe
ettevalmistus euroopavdistlusteks.

as oo

— Jédpurjetus ei ole kallis sport.

N. Tsutselov.

Jadpurjetus on spordiala, mida harrastasid juba
meie isad. Seda téendavad need jaipurjetuse veteraa-
nid, kes juba 20 aasta eest ehitasid endile purjekaid
ja Haapsalu lahes korraldasid soite oma isadelt ape-
tust saanult. Haapsalu oli Eesti jidpurjetuse billiks
oma selleks soodsa olukorra tdttu. Haapsalu juures
kiilmab meri juba novembris, seega tunduvalt varem
kui meie teiste meredidrsete keskuste juures. Samati
vanade jddpurjetajatena on tuntud saarlased. Hiljem
levis see spordiala ka Tallinna. Tallinn, kes Balti*nail
voib uhkustada oma kaua jiivabana piisiva sadamaga,

saab jadpurjetust harrastada peamiselt tinu Ulemiste

jarvele. Mere-hooaeg Tallinnas on viga iiiirike. Kol-
mel viimasel aastal pole iildse saadud merel jui-
purjetada.

Alul oli jddpurjetus lobuséiduks. Sportlikult har-
rastatavaks muutus ta alles kiimne aasta eest. Praepu
on Eesti kogu Euroopas tooniandjaks jaipurijekate ehi-
tamise alal. Tallinnas konstrueeritud tiiiibid on ees-
kujuks Euroopa kbdigile jiipurjetusmaadele. Tallinna
purjekate peamiseks tutvustajaks vilismaal on oinud
nende sagedased voéidud rahvusvahelistel jai-regatta-
del. Eesti on tousnud jaipurjetuse alal Euroopa pari-
maks, ja on jétnud seljataha koik teised tugevad jas-
purjetusmaad, nagu eeskitt Saksa ja L#ti ning nendest
veidi norgema Rootsi, Leedu, Austria, Norra, Soome jne.
Ainus maa, kellega seni pole saadud véimeid proovida,
on Ameerika Uhendriigid, kus seda ala harrastatakse
ka viga suures ulatuses. Objektiivsete asjatundjate
arvates on Eesti ja USA kévemateks konkurentideks
maailmameistri nimele. Maailmameistrivistlusi jas-
purjetamise alal pole seni weel peetud, kiill aga
ﬁuroopavc'iistlusi, millel Eestil rida véite ja meistri-

ohti.

Tundub kurioosumina, et samal ajal, mil Kesti jis-
purjetus on riithkinud juba maailma esirinda, ta Iesti
laiematele hulkadele on veel vdrdlemisi vihetuntud ala.
kiillaldaselt tahelepanu pooranud oma lemmikala popu-
lariseerimisele.

Alates detsembrist, millal {lemiste jarv tavaliselt
kattub jadga, kuni peagu aprilli keskpaigani, harju-
tavad jadpurjetajad tasapisi omaette igal piihapieval.
Selle ala meistrid, kelle juures allpool lihemalt pea-
Ka praeguses noorsoos on mirgata suurt huvi jidpurje-
tuse vastu. Suure massina jilgivad noored piithapie-
viti jdal-s6itu Ulemistel.

Mis on siis Gieti jadpurjetus? Nimest ndhtuna on
ta purjesport, kuid ta erinevus olimpia purjejahispor-

STI JAAPURJETAJA

RAHVUSVAHELINE JAAPURJEKATE REGATTA Stora Vértanil, St

juhtimisel saavutasid mitu suurvéitu.

dist on suur. Uhiseks molemal spordialal on ainult puri,
kuid juba selle kisitamine ithe voi teise soiduki juu-
res on peagu diagonaalselt lahkuminev. Niiteks jahi
samuti timberpoordult. Moistetavalt kodunevad juhid
kiiresti uue olukorraga, igal juhul kiiremini kui varem
purjetusega iildse mitte tegelenud isikud. Kestis on
rida mehi, kes vordselt osavad modlemas purjetamises.
Sédrastena voéib nimetada V. Vireni, Andres TSutSe-
lovi j. t., kellest V. Viren kuulus ka ,,Tutti V“ oliimpia-
meeskonda Amsterdamis pronksmedali voitmisel.

Jadpurjeka meeskond on kaheliikmeline: roolimees
ehk juht ja purjedel shotman. Moblemal on purjeka
juhtimisel vérdne tihtsus. Veidi suuremad néuded on
juhi vastu, kelleks rahvusvahelistel vdistlustel vdoivad
olla iiksnes vastava séiduloa omavad isikud, Shot-
manilt seda ei nouta. Soiduloa annab pirast katse
sooritamist igas riigis sellekohane komisjon. Xolm
meest Eestis on selle katse sooritanud: E. Gahlnhick,
Holst ja V. Viren. Teistel pole seni olnud selleks tar-
vidust, kuna nad rahvusvahelistel voGistlustel on esine-
nud shotmanidena, kodumaal vdisteldes pole aga juhi-
luba tarvis. Hiid juhte on Eestis palju, kuid jadpur-
jetajad ise tunnistavad tGesti headeks ainult euroopa-
meistreid. Shotmanina on eestlastest suur populaar-
sus Andres TsutSelovil.

Pildil paremal kéige ees n:
purjekate klassis. Samal regattal E. GAHLNBA!



D MAAIILMA PARIMAID

vkholmi lihedal, kus Eesti jidpurjekad vendade E. ja G. Gahlnbéckide
ha ,YVORITA“ (C 8), millel G. GAHLNBACK tuli voitjaks 20 m >
'K ,ESYC — 1933-el“ tuli voitjaks 15 m?> klassis.

ey, T

on Tallinna Jahtklubi ja Eestimaa Jahtklubi. Xsime-
ses on tuntumateks purjetajateks ins. P. Butte, .aane-
korb jun., not. E. Muttikas ja neli venda TS§utSelovid —
Andres, Jaan, Grigori (TJK-i ddreforward) ja nende
ridade kirjutaja, Eestimaa Jahtklubis — Holst, Kus-
manov, J. Scheel, Fr. Rottermann, ning vennad Etienne
ja Gosta Gahlnbidckid. Haapsalus on tuntuim kapten
Sergo ja Kuressaares Viadrt. Koigil nimetatutel on
isiklikud purjekad.

Jaspurjeka-alus on torpeedosarnane ja puust, kahe
istmeauguga — juhile ja shotmanile. Liigub kolm-
nurksetel n.-n. nugadel. Kaks nuga on ees ,torpcedo®
all risti asetseva péikpuu kummaski otsas ja 'tolmas
taga, olles ithenduses autoroolirattaga. Purjepinna suu-
ruse jirgi jaotatakse purjekad eeskidtt kolme klassi:
20, 15 ja 10 m*®. Enam-vidhem on neil iithine konstrukt-
sioon. Materjal vdib olla erinev, kuid purje pindala
igal klassil on kindlaksmisdratud suuruses. Rahvus-
vaheliselt viga populaarne on neljanda klassina
Holsti konstrueeritud monotiiiip 15 m? Seda
tiitipi purjekatel peab koigil olema ettekirjutatult
iihtlane konstruktsioon ja ka materjal.

Korvalseisjale niib jadpurjeka ehitamine viga
kulukana. Tegelikult maksab keskmise suurusega jaa-
purjekas iimmarguselt 500 krooni. Sellest hinnast 16vi-

osa neelab tootasu. Ise ehitades el téuse kulud kuigi
korgele. Olen neid kelke ehitanud palju ja piris kodu-
sel viisil. Mu esimese kelgu iile naerdi kiill, kuid tasa-
pisi olen ehitamises tdienenud ja praegu valmistan koos
venna Andresega igati vastuvoetavaid véistluskelke.
Huvitav on markida, et oma viimastest purjekatest chi-
tasime iihe koogis ja teise pooningul. Oli kiill pahan-
dusi perenaistega, kellel ehitusmaterjalid lebasid igal
pool ees, kuid see ei vahendanud pdérmugi meie ,,loo-
mise“ jha. Konstruktoriks on olnud peamiselt vend,
mina olen abiks olnud. Alaliselt startivate purjekate
arv Eestis ulatub iile 20-ne. Igal piihapieval {ilemistel
on sbidus 15-ne purjeka iimber, peale selle veel purje-
kad Haapsalus ja Kuressaares. Paljud Eesti jaapurje-
kad leiavad nende hea konstruktsiooni téttu kiirelt mone
valismaalase-ostja.

Holsti suurel eestvedamisel on jargmisel hooajal
purjekate ehitamise alal loota lahedamaid tingimusi,
nii et neid jailinde ei tarvitse enam koogis valniis
klopsida. Eesmiargiks on jargmise hooaja euroopa-
voistlustest osa votta mitte vahem kui nelja purjekaga
igas klassis.

Jadpurjetuse rahvusvaheline liit (IEEU) asub
Saksamaal. Selle kontrolli all ning maidruste ja e
kirjade jargi korraldatakse iga-aastased euroopavoist-
lused. L. a. Riias tulid Eesti purjekatest meistriteks:
20 m? klassis ,,Phantom®, juht V. Viren, ja monotiiiibi
15 m? klassis ,,ESYC — 1933“, E. Gahlnbick. Vaba-
soidu 15 m? klassis voitis suurima auhinna — Kkuld-
pokaali — ,,Vampyr“ Holsti juhtimisel. Shotmaniks
koigil kolmel meistrisoidul oli A. TSutSelov.

Vastavate misdruste jargi omandab euroopavdist-
luste korraldamise 6iguse kuldpokaali véitnud rahvus.
Eesti pole seda eesbigust seni kasutanud. Seda selle-
parast, et kaugemate maade vdistlejate kohta arva-
takse, et nad ei sdida Tallinna. Jadpurjekas tuleb
kohale transporteerida raudteeplatvormil. On viga
kulukas niiteks Austriast voi Saksast oma purjekaid
Tallinna vedada. Selleparast on tavaliselt kokku lepi-
tud euroopavdistluste pidamisega Riias, kui koigile
rahvustele kdige kittesaadavamas kohas. Ka sel hoo-
ajal peetakse vdistlused Riias, mirtsis.

Eestlaste edu jadpurjetuses on pinnaks silmas mit-
mele véistlevale rahvusele. L. a., millal ,,ESYC -—
1938% tuli meistriks, tegid litlased ettepaneku véis-
telda vastastikku vahetatud purjekatel. Nad uskusid,
et meie edu peitub purjeka erilisemas konstruktsioonis
ja teravates nugades. Ettepanekuga noustuti. Vaoist-
luse tagajarg oli, et E. Gahlnbdck 16pupunkti joudnult
oli poolkibedusega sunnitud lausuma ,Vaene Eesti,
kuhu sa niiiid jaid?!“, sest ldtlased olid ka meie purje-
kal sbites jadnud kaugele maha. Edu ei sdltu ikkagi
niipalju purjeka omadusist kui soitjate osavusest.

Euroopavoistluste vastu keeb Eestis praegu suur
ettevalmistus. Tinavu on oodata eriti rasket “onku-
rentsi, kuna iilesandmine véistlustele on koigi acgade
suurim. Véistlejaid tuleb Saksast, Leedust, Rootsist
ja muidugi ka Latist. Koige paremas olukorras on
kahtlemata Liti, kes voistlustesse voib paisata suurima
arvu purjekaid. Eesti poolt on juba kindel viie pur-
jeka osavott: 20 m? klassis kahekordne euroopameis-
ter ,,Phantom®, juht G. Gahlnbdck; 15 m?® klassis
,Vampyr®, ins. Sebulke; 10 m? klassis ,,Kobold“, jult
J. Scheel, ja ,,Spiga“ nende ridade kirjutaja juhtimi-
sel. Peale selle monotiiiibi klassis voistleb E. Gahlnback
,Filow’l“. Praegu tuubin rahvusvahelisi madrusi, et
sooritada séiduloa-katse. Vastasel korral ei piddse ma
oma purjekat juhtima. Kui eestlastel veab seniselt
histi, siis on oodata mdnegi eurocopameistri tiitli lange-
mist Tallinnale.
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Pildil ETITENNE GAHLNBACK ja ANDRES TSUTSELOV
lemiste jédrvel,

Tulevikus jaapurjetus vast muutub jahtpurjetuse
ceskujul olimpiaspordiks. Seda on taotlenud EEU juba
niiidki, kuid seda ala mitte harrastavate riikide vastu-
mine esialgu edasi. Eesti spordimingude taliosas
peaks jadpurjetus leidma koha. Praegu on selleks
astutud sidemeisse FEesti oliimpiakomiteega.

Ulemistel saab harjutada 15-miililisel distantsil.
Euroopavdistluste distantsiks on aga 45 miili. Kiirus,
millega selle distantsi niiteks 1. a. ,,Vampyr® kuld-
pokaali voitmisel labis, oli 125 km/tund. Kuid suurem
purjek ,,Phantom“ arendas kuni 140 km/tund kiiruse. See
kiirus on arvestatud otsejoones. Kui aga arvestada
teel tehtud nurkade ja looklemistega, siis moistetavalt
oli tegelik kiirus tunduvalt suurem. Igal juhul ei : H H
suuda autod kiiruses jddpurjekatega voistelda. Mitme - Olgu lga tead“ku kodamku h e!
aasta eest, mil Tallinna reidil oli piris korralik auto- S a——
tee Aegnani, korraldati selline voistlus. Auto jai kau-

gele maha. Nagu Tallinna taksolennuki juht U. Brasche Kodumaa vabrikute Kalevid, puuvillased

lausub, on jddpurjeka kiirus selline, millega lennuk

touseb maast &hku. riided, siid ja kunstsiid ning niidid on
Huvitav on mirkida, et jadpurjekal saab suurima . .

kiiruse arendada ainult 4—5-pallilise tuulega. Kovema saadaval iile Festi paremates kauplustes.

tuule puhul tuleb purjepinda vihendada, vastasel kor-
ral kipub purjek iimber minema. Norgema tuulega ei
saa aga vajalist hoogu ehk fahrti, nagu iitlevad jaa- : e

purjetajad. Veel itheks oluliseks aluseks suure kiiruse SUUURMUUGIKOHT
arendamisel on puhas, lumetu jdid. Peab olema suur :

oskus tabada tuilt hoo saamiseks. Selle juure on A-S,

vajaline suur rahulikkus kiireks orienteerumiseks vaist- «

lusolukorras. Peab omama meelekindlust, et ei tekiks

raskeid Onnetusi, nagu vastaspurjekale ,sissesaitmine ] K R E E N A LTD
voi oma purjeka iimberminek. Ulemistel on niiteks

sdidetud koguni vastu Linda-kivi. - TALLINN

Jadpurjetus peaks leidma Eestis senisest palju suu-
remat harrastamist. Eeldusi seks omab ta rohkesti.

FOTO-ATELJEE

o dscar

LAl s

MAITSERIKKAD
PILDISTUSED

KUNINGA 1

ATELJEE AVATUD: K. 9-5, PUHAP. K. 11-2
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EDGAR KLUMBERG::

NOUARNDEED
SUUSATAFAILE

Enamiku suusatajate-perest wmoodustavad n. n.
huvisbitjad, kes oma lumiseid radu kivhnavad vabas
looduses, vahelduvas maastikus. S#irane s8it on mau-
dinguks nii noorele kui vanale. Suusatamine tallatud
teedel on ainult vdike osa tdielisest suusatamisest.
Uksnes seda liiki suusatamist propageerides ei suudeta
kunagi viia' meie suusatamist rahvusvahelisele tase-
mele. Suurim réhk -tuleb asetada just huvisditjate-
pere kasvatamisele ja kui laiemad massid on meelita-
tud suuskadele, alles siis vdib loota tugeva vdistlus-
klassi tekkimist, millest vorsuvad véimsad tipp-
suusatajad.  Suusatajate-pere kasvatamine on pa-
rim tee Eesti suusatamistaseme tostmiseks.

Suusasport on mitmekesine. Vastavalt iimbrusele
ja vastavalt olukorrale on mitmet liiki suusatajaid.
Meil on tavaliseks soovitada peamiselt murdmaasuuski
usus, et nendega vdib keskelt 1abi kéige paremini vilja
tulla igas olukorras. Leian selle seisukoha viirina.
Suusatiiiibid peavad vastama suusatamise iseloomule.
Ulaloeldult on suur osa massist huvisditjad. Need voib
omakorda liigitada kaheks: mie- ja retkesGitjad. M 4 e-
s0itjad tarvitagu moistetavalt méesuuski) nagu
Telemark, Karpaat jne., milliste suuskade isedraldu-
seks on nende raskuspunkti asetsemine rohkem ees-
pool. Uhtlasi on need suusad laiad, lithikesed ja jdme-
dad. XK&ik loeteldud omadused voimaldavad s6idul pa-
remini sooritada hiippeid. Retkes6itjad, kes oma
tee rajavad vabas looduses, maastikku valimata, valigu
murdmaasuusad, milleks peale tavaliste murdmaa-
suuskade on tuntumateks Turist, kitsamat tiiiipi Kar-
paat jne. Suusapikkus vastaku sbitja kehakaalule.

Kolmas liik tallab sisseséidetud teid. Need on
kiirssitjad. Nende suusad on méirksa lithemad,
pikkus tavaliselt 2,10 m. Soovitavad tiitibid: Uusi-
tuvaa, Lampise, Lappalaise jne. Neljas litk on suu-
sahiippajad Hippesuusad, ka Telemargi titlipi,
on eranditult pikad ja rasked. Seda selleks, et keha
piisiks hiippel rohkem tasakaalus. Suuskade konstrukt-

sioonis vdib viimase aja uudsusena nimetada metall- °

kantisid, mis eriti sobivad méZe- ja hiippesuuskadele,
millel liheb tarvis rohkem loikavust.

Suusatiitibile vastavalt tuleb valida ka sidemed.
Mse- ja  hiippesuuskade sidemed, mnagu Huit-
field ja  teised sellesarnased, on kannarihma-
ga, mis seovad jala kindlalt suusa Kkiilge. Seetdttu
on jalgadel suurem kindlus hiipete ja podrete soorita-
misel. Retke- ja kiirsditjad kasutavad peagu erandi-
tult klambersidemeid, nagu Siukola, Voitto, Bergen-
dal, Kotka jne. Viimasel ajal tuleb turule ikka roh-
kem uusi sidemete sorte, kuid voib Gelda, et tiiuslikku,

igale sobivat sidet pole veel leiutatud. Kuid kéik uuen-
dused ldhendavad sidemeid tidiuslikkusele.

Vastavalt ilmastikule oli seni tarvitusel nelja liiki
médrdeid: sulailmaga temperatuuril iile 0° kuni 0°,
karedale ilmale kuni —1°, keskmisele ilmale kuni —6°
ja pakasele kuni —30°. Niiiid on turule lastud veel sula
ja keskmise ilma vahepealne mi#dre, mis eriti tarvita-
tav on suures lumes sGitmiseks ja temperatuuril +2°
kuni —2°. Enne selle misrde n. 6. avastamist tarvi-
tati koige rohkem keskmise ilma miiret. See tekitas
aga viperusi. Suusad ei libisenud, eriti siis, kui tem-
peratuur lihenes nullile. Xodumaa miiretest on vi-
ga head kaitseliidu ja meie meistrite omavalmistatud
madrded. Mifrete viimistlemine igale olukorrale pole
aga veel loppenud ja sel alal on teha veel palju t66d.
Korvalméarkuseks olgu, et vanasti tarvitati mizrete
asemel karvaseid nahku. Allasdidul seoti need suus-
kade alla, karv piri suuska, ja ailajoudnult véeti na-
had jille d&ra. Nahku tarvitatakse veel praegugi Soo-
me kaitseviies kuulipildujate ja raskemate laskeriis-
tade veol.

Suusatamise stiililine kiilg pole suurele
kule kuigi selge. Olen jilginud peagu koiki Eesti
suurimaid suusatamisvoistlusi, js pean iitlema, et
pohjaliku kriitika alla tuleb votta igasugused poorded,
pidurdused, allaséidud jne. Allaséitmine toimub meil
peagu piistasendis. Kiikkasendit tarvitavad vihesed.
Tuleb meeles pidada, et mida suurem laskumise kii-
rus, seda sitigavam olgu kehaasend. Viga puudulik
meil on ka ldbi lohkude séitmine. Tuleb alata kiikk-
asendis, sellest pikkamisi sirgneda, nii et lohu péhjas
olgu suusatajal plistasend, ja t6ustes jille pikkamisi
laskuda siigavamasse® asendisse. Seega lohust 1dbi séi-
tes on pea kogu aeg iihel joonel. Meil talitatakse
umberpoordult. Laskutakse pilistasendis, lohu péhjas
voetakse aga kiikkasend, nagu tahetaks sellega votta
hoogu lilestbusmiseks. Tagajirjeks on tagasilibise-
mine ja kukkumised. Sarnaseid séidustiili vigu voib
veel palju loetella. Ainult jarjekindlad kursused vi-
lunud instruktorite juhatusel voivad tuua sellesse pa-
remust. Iga suusataja eesmirgiks olgu oskus soita
vastavalt maastikule. .

Toukestiilide kohta peab mirkima, et on méodu-
nud ajad, millal séideti kahe kiega tdéugates kolme-
taktiliselt v6i vahesammuga. Selle asemel on tulnud
kordamooda ‘t6uge, n-n. poéhisamm kiiruisutaja sam-
muna. See annab suurema hoo ja nouab soidul va-
hem jéukulutust. Samuti on tarvitusel vahesammuga.
kordamésoda touge.
me ja Norra parimad suusatajad. Kahe kiega tduge
on kohal ainult miest alla séitmisel.

enami-
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Treening ja narvisusteem

ORMAALSE sportliku treeningu moju narvisiis-
teemile on salgamatult ilmne. Naiteks tooduna
on tdiesti kindlalt teada, et nirvireaktsioon

omab erakordse tihtsuse sprinteri, lihimaajooksja, star-
di juures. Narvide ja lihaste funktsiooni voimalikult
kéige kiirem vallalepddstmine voib endastméistetavalt
jargneda iiksnes taielisele kontsentratsioonile. See ezl
tingimus on kohandatud hea ja asjatundliku starteri
stardikiskluse vormi. Starter jatab kiillaldaselt aege
kogunemiseks, poorab eriti tdhelepanu suurele pausile
,kohtadele!“ ja ,,valmis!“ vahel ja peab lopupausi kuni
pauguni voi stardiméargini vahemalt 2 sekundit pikana
Uksnes siis on ladus start voimalik.

Jooksja oma poolt astub stardikoopakestesse tdies-
ti lédvestunult, asub ldhteasendisse ja kontsentreerib
end absoluutseks tdhelepanuks. Kisklusel ,valmis
likkab ta keha rahulikult eelstardiasendisse ja kont-
sentreerib end — mitte edasiliikumisele (sest siis kal-
duks ta ,varastamisele“, vairstardile), vaid paugu
peale! Ta kuuleb detonatsiooni ja paneb end — nii
kiiresti kui suudab, kuid ilma kramplikkuseta ja 1lma
hiippeta — liikuma.

14

Reaktsiooniaeg detonatsiooni, s.t. paugu kuulmise
ja edasiliilkumise vahel ei ole koigi inimeste juures
vordne. Rahvasuus kéneldaksegi monede inimeste pi-

katoimelisest laadist. Reaktsiooniaeg, mis vastab nér- -

vide juhtmevéimele ja neuro-muskulaarsele lillitamis-
siisteemile, on s6éltuv hingelisest koguolemusest ja in-
dividuaalse erutatavuse kraadist. Téahtis on, et reakt-
siooniaeg on mitte konstantne, vaid mdjutatav. N&i-
teks on tuua, et intensiivne, pikaajaliselt sooritatud
starditreening viga sagedasti viib reaktsiooniaja jah-
matamapaneva lithenemiseni.

See eelmainitud asjaolu, mis iseendast on viga
huvitavaks fiisioloogiliseks fenomeeniks, tdhendab olu-
lisemat saladust sportliku edu saavutamisel sihikindla
treeningu 1dabi. Iga sportliku ja ka muu tavalise li-
haseto6 juures on litkumisimpulss périt nédrvisiisteemi
motoorsest osast. Alalise harjutamise tagajidrjena
muutub tarvisminev mniArvitos jarjest viiksemaks. Sel-
leks aitab kaasa ka lihasetunde v38i n. n. lihasemdis-
tuse arenemine., Harjutused, see on maksev ka koige
raskemate kohta, nagu kettaheide, odavise, komplitsee-
ritud voimlemisharjutused jne., mis alul sooritatavad
koige taielisemalt teadliku kontsentratsiooniga nende
tehnilise tiitmise iga liksiku faasi kohta, muutuvad
sagedasel kordamisel alul poolautomaatseteks ja 1op-
peks tdiesti automaatseteks. Samal mi#dral kahaneb
ka nende harjutuste visitav mdju, mis alul oli tsent-
raalne, kuid 16ppeks muutub rohkem perifeersemaks.
Lihas vodib siis kesknérvisiisteemi visimisel edasi olla
saavutusvoimne. Kavakindel treening igal juhul vi-
hendab tsentraalset ja perifeerset vasimust.

Kehalise ja vaimse energia tiieline drakasutamine
saavutuse tostmiseks on véimalik ainult siis, kui puht-
tehniline osa on muutunud tiiesti automaatseks. Alles

siis on atleedil ja voistlejal voimalik vilja lulitada iga
motte tehnilisele sooritusele ja end  kontsentreerida
tiksnes tippsaavutuse teostamisele, Véistleja peab ala-
ti meeles pidama seda, et treeningul ei tohi ta vilja
panna oma koige viimast. Liig vali treening, mis ba-
lansseerub viimase finessi ja iiletreeningu piiril, kulu-
tab narvisubstantsi, mis hiljem voistluses eneses viga
otsustavalt jaab puudu!

Seoses harjutuste tehnilise osa automatiseerin-
guga intensiivse treeningu ldbi tuleb veel tdhelepanu
juhtida suurele h#daohule, mis peitub ebakohase voi
tdiesti vaari tehnika omandamises tagajirjena halba-
dele juhtnooridele ja ndpuniidetele. Kui kiiresti viga-
dega #dra ,harjutakse” ja kui raske on neid vilja roo-
kida, seda teab igaiiks, kes harrastab voistlussporti.
Mobnel juhul vigadest vabanemine ei onnestu iialgi!

Harjutuste valikul tuleb alati panna tdhele, et
alad, mida hakatakse harrastama, nii kehaliselt kui
vaimseltki on vastavad tavalisele kutselisele tegevu-
sele ja viimasega moodustaksid tasakaalu. K#sitooli-
sed, s. t. inimesed, kelle kutset6o ei néua erilist vaim-
set tegevust, peavad eelkdige harrastama niisuguseid
spordialasid, mis tarvitavad kesknirvisiisteemi inten-
siivset tegevust (raske tehnika, taktikaline métlemine,
situatsiooni kiire moistmine, korgeim kontsentratsioo-
ni- ja reaktsioonivéimsus). Sddraste aladena on mai-
nida kergejdustikus heiteid ja hiippeid, poksi, vehkle-
mist, voimlemist jne.

Vastupidi on vaimse tootegijatega. Nendele tuleb
soovitada spordialasid, mis n3rvisiisteemi koormavad
vihemal m#dral, nagu rédnnakud, ujumine, séudmine
ja eelkdige suurepidrane, loodusega ldhedaselt seotud
suusatamine. Spordialad, mis sobivad mélemale gru-
pile, on meeskonnamingud, nagu jalgpall, kisipall,
hoki.

Voistluskutse.

Sellega teatab V. S. Sport’i juhatus koigile Eesti
Meoadlus-, Toste- ja Poksiliitu kuuluvatele organisat-
sioonidele, et korraldame liidu loaga ja liidu méi#ruste
kohagelt Tallinnas, 3. ja 4. martsil 1934. a.

Tegli esivoistlused gr.-rooma maadluses.

Ulesandmisi palume saata 25. veebruariks (V. S.
Sport, Vaestekooli 2, Tallinn), Parast 25. veebr. iiles-
andmisi enam vastu ei voeta.

Ulesandmise juures tuleb iga osavétja eest tasuda
1 kr.; ei ilmu iilesantu voéistlustele, langeb sissemakse-
tud 1 kroon korraldaja kasuks.

Voistlejate kaalumine toimub T6dlisvoimlas 3.
mirtsil, kella 4—5 p. 1., samas algavad vaistlused kell
7 ohtul.

Jaame ootama rohket osavottu,

koige lugupidamisega
Voimlemise Selts ,,Sport’i“ juhatus.
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K orvpalli-

maavoisflusesrt ja
korvpallimeesfest

voistluste-aasta. Voit oli oodatud revanSiks

kahe aasta kaotustele ning iihtlasi meeldivaks
sissejuhatuseks korvpalli-maavaistluste teisele kiimne-
seeriale. Niitidsega kokku on Festi diheteistkiimnest
maavoistlusest voitnud kuus, juhtides korvide kogu-
summaga 380:360.

Eesti-Lati korvpalli-maavéistluste ajaloos on peale
mone iiksiku juhu eeskitt voitnud see rahvus, kelle ko-
dus on peetud maavdistlus. Sama asjaolu oli iitheks olu-
liseks aluseks Eesti viimaseski voidus, Teisest kiiljest
vois aga viita, et kodune {imbrus mdjutas mingu-
kdiku seevdrra, et maavoistlus klassilt ei kiiiindinud
iile kespirasuse. Viasakkaitsja B. N o ony lausus pérast
maavdistlust: ,,Korvpallis on kontakt publiku ja méin-
gijate vahel mingu segavalt lihedane. Usun, et vai-
kiva publiku ees oleks Eesti rahvusmeeskond mé#ngi-
nud vabamalt ja kindlamalt. Heatahtlikult ndudis pub-
lik meilt vditu, kuid samal ajal nirveeris ta meid selle
saavutamisel.”

Eesti tugevamaks kiiljeks L#ti ees on seni olnud
parem kombinatsioonimang, Litlased on sellele vasta-
nud kiirema stardiga ja tunduvalt tdpsema visketaba-
vusega. Osalt illdise nirvliku 6hkkonna ja osalt ka
publiku méjutuse téttu riskis Eesti rahvusmeeskond
seekord kombinatsioonide punumisel vihe, andes seega
kdest tohusama iilekaalu saavutamise véimaluse. Lit-
lastel seevastu onnestusid visked mende kohta tavalise
tipsusega, mis kdigutas eestlaste meelekindlust. Olu-
korrast tingituna hakkas Eesti arendama mees-mehe-
katmise taktikat. Sellega lisaks fiilisilisele iileolekule
véib siilitada saavutatud edu, kuid vihemevad korvi-
vdimalused, seda mdlemapoolselt. Vordlusena toodult
1981. a. maavdistlus Tallinnas rullus palju lahtisemalt
ja vastavalt sellele tdusis korvide kogusumma maa-
voistluste kohta siis rekordselt 52:50-le (Lati kasuks).
Kuna aga litlased olid korvide viskamisel pidurdama-
tult paremad, tekkis #dsjase maavsistluse teisel pool-
ajal kaks Eestile viga kriitilist momenti. Need olid
seisudel 26:256 ja 83:32, millal Eesti enne seda wvalit-
senud 6—S8-punktiline edu peagu mullus. Oli vaja suu-
rel miiral pingutust, et maavdistlus I6puks siiski
voiba: 3%:34. :

Ulalnimetatud kahest kriitilisest momendist &nne-
likult dilepddsmises avaldus FEesti rahvusméngijate
suurem mingu-rutiin. E. Altosaar ja A. Marge-

I;ORVPALLIVOIDUGA algas tdnavune maa-

A. Adorxy:

vi¢ on praegustest tegevmingijatest suurima mingu-
vanusega, mis iiletab ka litlaste vastava. Ule kiimne
aasta viltel on nim. kahest mehest arenenud n. 4. re-
based oma alal, kes taktikaliselt kiiresti kodumevad
igale olukorrale. E. Altosaar meeskonna vanemana on
moraalseks voiduisaks olnud mitmel maavdistlusel, ka
viimasel. Uldiselt siiski ndib, et E, Altosaar ja A.
Margevi¢ ning neile mingu-vanuselt jirgnev kolmas
mees, R. Ratnik, on iile astunud oma arengu kulmi-
natsioonipunktist, kuigi nad sellele vaatamata on téna-
paeval ikkagi veel ekstraklassi korvpallituusad.

Mees, kes oma kulminatsioonipunkti seni veel
joudmatult juba praegu iiletab kdigi eelnimetatud mén-
gijate voimed, on vasakkaitsja Bernhard Noony.
Alustanult korvpallimingija karjaari NMEKU teises
meeskonnas on ta startinud ilmmarguselt seitse aas-
tat. Maavoistlusel oli ta kahe meeskonna parimaks, ja,
voib delda, tema méngis voidu Eestile. Nagu piltliku
toendusena selle kohta on B. Noony visatud viis punkti,
neist ainult itks vabaviskest, tidpselt selleks vaheks,
millega Lati véideti.

Jutlemisel avaldas B. Noony, et Euroopa parima
korvpallirahvuse kiisimus on seniselt ainult Eesti ja
Lati lahendada. Loplikult peab see kiisimus otsustuma
“Chicago 'Tribume’i“ karikafinaalis Riias. Seejuures
pole tiahtis, kas Eesti esindajaks on Kalev, kuhu kuu-
lub B. Noony, v6i Tartu NMK{. Jutlemise momendil
oli Eesti tsooni finaal kahe nim. klubi vahel veel pida-
mata. Kui Eesti teine aasta jirjest vodidab ,,Chicago
Tribune’i“ karika, siis see vbit lisaks #sjasele maavéist-
luse-voidule peaks moraalselt andma Eestile Euroopa
parima nimetuse.

Peale Liti olevat kbik teised Euroopa rahvusmees-
konnad kergelt voidetavad. Kuid silmas tuleb pidada,
et korvpall viimasel ajal areneb kogu Euroopas suure
kiirusega. Seepirast B. Noony kardab, et kui Eesti
korvpall oma arengus ei jilgi euroopa-tempot, siis
peatselt v3ib ta kaotada oma senise hea positsiooni.
Oleks viga kurblooline, kui paari aasta pirast, millal
oodatavalt puhkeb XEuroopa korvpalli tiis-ditseaeg,
Eesti Euroopa peremehe nimetuse peaks loovutama
monele lounamaisele rahvusele, nagu Itaaliale, Prant-
susele voi m. e.

Kiilg, mis Eesti korvpallis vajab erilist arendamist,
on pealevisked. Meil om harjutud viskama peamiselt
vabaksmingitud positsioonist, s. t. kui korvi saavuta-
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miseks on toendoliselt kdige suurem onnestumise prot-
sent. Litlased on aga demonmstreerinud, kui suur olu-
line tahtsus on visetel igast positsioonist, ka n. 6.
huupi-visetel. Niitid ongi meil treeninguil alustatud
korvi viskamisega igast positsioonist. Kalev esimesena
iileldinult sellele purustas parast seda jargnenud voist-
lusel NMKU paraja iilekaaluga 43:27.

Noorematest méngijatest on suurima tuleviku-
nahvardusega® kaitsja A. Kruus ja moor realistist
tormaja Paalbegrg. Viimasel maavdistlusel inter-
natsionaaliks saanud A. Kruus on tdnavu siiski ldinud-
aastasest norgemas vormis. L. a. ,,Chicago Tribune’i“
karikafinaalis naidatud mingu pole ta sel hooajal kor-
ranud. Kuid 19-aastase poisina on Kruusi arengu aeg
alles ees.

Kuna iilal on nimetatud juba rida viimase maa-
voistluse internatsionaale, siis nimestiku 15plikuks
tiiendamiseks tuleb mainida veel pikka tsentrit R.
Viksteni ja E. Parbot. Esimene neist on korv-
pallimees tdnu oma suurele pikkusele, mistottu temale
saab rajada korvialused kombinatsioonid. Visete tip-
suses on R. Viksten aga sagedase ebakindlusega, mis
ta meeskonna edu voib viia tithja tuule. Maavaistlu-
sel ei olnud R. Viksten heas viskevormis, kuigi ta 14-ne
mingija seas saavutas suurima punktide kogusumma
— 16. E. Parbo oli kiireimaks eestlaseks.

Korvpalli-maavoistluste alal puudub meil seni
tdpne statistika iga rahvusméngija poolt visatud kor-
vide kohta. Liit peaks selle joonde seadma. Viimase
maavoistluse kohta toome tarvilikkuseni tdpse statistika
(klambrites poolaja arvud):

Korvid: Eesti 89 (22), Lati 34 (14). Secega
teine poolaeg oli Léti kasuks 20:17. Isiklikud fou-
lid: Eesti 11 (5), L#ti 21 (8). Tehnilisi foule kum-
malgi tiks. Foulide eest madratud vabaviskeid oli
Eesti kasuks 30 (11) ja Lati kasuks 13 (6). Vaba-
visetest korve saavutas Eesti 11 (6) ja Lati
4 (2). Seega kaks kolmandikku vabavisetest liks
modda. Koige rohkem viskas mooda R. Viksten: 12-
nest 8. Aeg maha vottis Besti ainult iiks kord,
Lati aga kolm korda. Korvikiittideks olid: Ees-
til — R. Viksten 16, E. Altosaar 9, B. Noony 5, E.
Parbo 3, R. Ratnik, A. Margevi¢ ja A. Kruus, igaiiks 2;
Latil — Juréin§ 10, Anufrievs 8, Raudzin§ 4, Cinovils 4,
Maike 3, Lidmanis 8 ja Krauklis 2. Kohtunikeks olid
R. Mast, Eesti ja H. Cerbulis, Lati.

Loppeks puudutame paari sonaga E. Spordilehe
joulunumbris ulestostetud Eesti rahvusmeeskonna
euroopaturnee kiisimust. Meie kirjutusele reageeris ka-
sipalliliit maavoistluste ettepanekutega reale Euroopa
riikidele. Esimesena vastas Poola, noustudes maa-
voistlusega aprilli alul Krakovis ja linnavdistlusega
Tallinn-Varssav. TSehhoslovakkia teatas, et neil pi-
rast méartsi keskpaika enam korvpalli ei harrastata.
Siis on populaarne viljas mingitav vorkpall. Kui Testi
noustub peale korvpalli vdistlema ka vorkpallis, vdib
TSehhi pakkuda Prahas 2, Brnos 1—2, Nymburkis 1 ja
Bratislavas 1 voistluspdeva. Majanduslikud tingimused
on seni selgusetud. Kuigi mneist peaks saama iile, &h-

vardab euroopaturneele kriipsu peale tommata rahvus-
vaheline korvpalliliit — FIBB. Viimane teatas, et ta
ei. anna luba Eesti euroopaturneeks, kuni Eesti pole
astunud FIBB-i litkmeks. Takistuseks sellele on aga

korge liilkmemaks. Uldiselt peab rahvusvaheliste
liitude litkmemaksude kohta {itlema, et mneed on
Eesti kui viikeriigi kohta liig korged. Niiteks kui

Besti oleks koigi meil harrastatavate spordialade lii-
tude liige, siis nende litkmemaksuks ei jatkuks ka kul-
tuurkapitalist eriliitudele m#sratavast toetusest. Peale

giga, vaid ennem puudujiigiga. Kesti oliimpiakomitee
peaks rahvusvahelise oliimpiakomitee kaudu mdjutama
rahvusvaheliste liitude liilkmemaksude suuruse kont-
rollimisele votmist. Maksu suuruse madramisel peaks
arvestatama iga riigi majandusliku olukorra, valuuta
korguse ja sportliku kandepinnaga.

Vasaraheitjate
kuningas

Vasaraheide on ala, mis Eestis seni veel vdhe har-
rastatav. Vast alles méodunud hooajal vdis meil sel
alal konstateerida tunduvamat edenemist.

Iiris on aga vasaraheide kergejoustikualadest iiks
kbige eelistatumaid. Samuti on vasaraheide populaarne
Rootsis, Soomes ja Ameerikas.

Vasaraheite maailmarekord on praegu 57.77 m
ja piisib 1918. saadik P. Ryani, USA, nimel.

Kuulsaks vasaraheite-spetsialistiks, keda kutsu-
takse ka ,,vasaraheitjate kuningaks®, on Iiri arst Pat
OCallaghan, olimpiavditja Amsterdamis ja Los
Angelesis, See kahekordne v&it tdhistab suurt edu.
Mélemal oliimpiaadil O’Callaghan saavutas v6idu vii-
masega kuuest heitest, vilja pannult kogu oma energia.
1928. a. vditis ta 51.39-ga rootslase Skoldi (51.29 m)
ees ja 1932. a. 53.88-ga soomlase Porhold (52.57 m)
ees. Los Angelesis ei tahtnud iirlasel iikski heide tdie-
liselt onnestuda. Siis pani ta k6ik oma schansid viima-
sele heitele. Tavalise kahe keeru asemel tegi ta hoo-
votmisel kolm keerdu. Hoolimata vigevast hoost, mis
vasar juba kahe keeru jdrele omab, pidas iirlane kol-
manda keeru médratule tsentrifugaaljoule vastu, ilma
et ta 2.13-m-lisest ringist vélja oleks paiskunud, ja tuli
oliimpiameistriks. Selle eest vélgneb ta tinu oma ener-
giale ja oma erakordsele joule.

0’Callaghan suudab aga veel rohkem. Ta on mitte
ainult arst ja vasaraheitja. A. Klumberg on juba va-
remalt avaldanud arvamist, et maailma ideaalseimaks
sportlaseks tuleb pidada just ,vasaraheitjate kuningat®,
kuna ta on viga saavutusvoimne ka mitmel muul alal.
O’Callaghani kehakaal on 92,5 kg. Sellele oma keha-
ragskusele vaatamata tuli ta Iiri korgushiippemeistriks
1.88 m-ga, samuti kuulitduke-meistriks 14.83 m-ga, ning
on peale selle endastmdistetavalt vasaraheite-meister.

Sellega aga ikka veel ei ole loetletud kéik O’Cal-
laghani saavutused. Ta on Iiri amatoor-poksimeister
raskekaalus, on oma 92,56 kg-ga joosnud 100 m 11,2,
400 m 51,0, 110 m tdkkeid 15,2, teivashiippes saavuta-
nud 38.65 ja kaugushiippes 6.70 m. Raskekaallane
0’Callaghan oma vdimetega suudab ,elu kibedaks teha®
ekstraklassigi kiimnevdéistlejatel, nagu seda pdéhjenda-
tult on vaidetud.



KIIRUISUTAMINE
OOTAB

JAA-NURMISID

Talvespordialade tagasihoidlikkuse Eestis on p&h-
justanud talve lithidus. See on kammitsas hoidnud
ka kiiruisutamise, pealegi puuduvad seni meil selle ala
paremaks harrastamiseks kunstjidviljad. Besti kiir-
uisutamine, voib Gelda, on maailma moddupuus maha-
kiinud ala. Aastaid kiimmekond tagasi, n. 6. Bur-
meistri aegadel, tiritati vordlemisi 1ihedale jouda maa-
ilmatasemele. Kuid p#rast Chr. Burmeistri taandu-
mist uisutamisradadelt pole talle vérsunud tiiesti vai-
rilisi  jdreletulijaid. Praegused Eesti (ja ka L#ti)
meistrid pidsevad oma parimatelgi tagajirgedel vae-
valt Pohjamaa esimese kahekiimne uisutaja ritta. Pi-
kemates distantsides on hooaja parimad saavutused
1—2 min vorra norgemad niiteks Soome tagajir-
gedest.

Kiiruisutamise ndrga taseme pohjustajaks peale
talve lithiduse on teisena selle ala puudulik organisee-
rimine. Ei ole kasutatud neidki viheseid olemasolnud
voimalusi kiiruisutamise suuremaks propageerimiseks
kursuste, voistluste, spordimirgi sisseseadmise jne.
abil. Paaril viimasel aastal iile kogu Eesti korralda-
tud voistluste arv ei iilleta kiimmetki. Kiiruisutamise
keskuseks on praegu Tartu. Peamiselt selle tottu, et
seal leidub kiimmekond aktiivset kiiruisutajat, kuna
Tallinnas tartlastele véimetelt vordne on ainult R. Jiir-
genson.

Kes ja kas iildse keegi lihemal ajal suudab pu-
rustada Chr. Burmeistri mitte viga korgesse klassi
kuuluvad rekordid, on raske delda. A. Mitt on vdi-
meline edasiarenemiseks, kuid kuigi kiiruisutaja spor-
timise-iga on pikk, on siiski védheusutav laiemas ula-
tuses Eesti rekordide pdrmustamine A. Mitilt. Noore-
matest voib nimetada kiitvalt K. Padristet ja ees-
kitt Ragnar Jiirgensoni. Viimane, kes on
rootsi piritoluga, kerkis valjapaistvamalt esile alles
hiljutisel maavoistlusel. R. Jiirgensonil on joudu, kuid
tehnika veel puudulik. Tehnikal on aga kiiruisutami-
sel joust olulisem tihtsus. Xui praegustele kiiruisu-
tajatele voimaldada rohkem voistlusi ja mehed ka ise
piisivad tdisauruga oma ala kiiljes, siis, voib-olla, paari
aasta pirast sirguvad ka meil ammuoodatud jai-
nurmid.

Teretulnult on talvespordiliit astunud maavdist-
luste sidemeisse Litiga. Esimene maavdistlus peeti
veebruari alul Riias, teine leiab sama kuu 16pul aset
Tallinnas. Riias voitis Lati 4,5 punktiga, tldseisul
650,13:654,63. Numbriliselt oli kaotus napp. Selgema
pildi vahekorrast saame vaadeldes kaotuse viltimise
voimalusi.

Teatavasti on kiiruisutamise punktide arvestamise
aluseks iga 500 m katmise aeg. Niiteks A. Miti aeg
500 m-is 46,2 andis samapalju, s. t. 46,2 punkti. Sama
mehe aeg 1500 m-is 2.34,0 t6i 51,33 punkti, s. t. 1600 m
sees kaeti iga 500 m keskmiselt ajaga 51,33 sek.
(154 sek : 8). Sellest jireldub, et 4,5-punktilise vahe
tasategemiseks ja maavdistluse voitmiseks oleks {iihe
variandi jirgi A. Mitt pidanud kas 500 m katma uue

Pildil vasakul JURJEVS (10000 m véitja) ja tema Ror-
val A. MITT (500 ja 1500 m wvditja) 5000 m stardis.

maailmarekordiga 41,6 (saavutatud ajast 46,2 4,6 sek
vorra kiiremini) v&i 1500 m ajaga 2.20,2 (saavutatud
ajast 2.34,0 3%X4,6 sek kiiremini). Need ndited on
toodud #drmustena, ning sellistena A. Mitile iiletama-
tud iilesanded. Xuid rohkem usutavalt saavutatutena
A, Mitile oleks olnud libildikes koigi distantside kohta
iga 500 m katmine niidatud aegadest 0,133 sek. vorra
kiiremini. Kuna 500 meetreid oli maavdistluse dis-
tantside sees (500-+1500-+5000-10.000) kokku 34, siis
0,138 sekundilise aja ,kokkuhoid“ igas 500 m-is oleks
annud Eestile 0,133X834=—4,522 punkti, millega Lati
voidukas 4,5-punktiline vahe oleks iiletatud 0,022 punk-
tiga ja Besti oleks v&itnud samasuure, digemini Geldult,
selle napi vahega. Veel lihtsam vbéiduks oleks olnud,
kui koik eestlased iihiselt oleksid saavutanud 0,133
sek-lise , kokkuhoiu“ igas 500 m-is. Ulaltoodud numb-
rite rigastik selgitab, et 4,5-punktilist vahet v&ib iihest
kiilljest pidada napiks, teisest kiiljest aga suureks
vaheks.

Eesti oli parem ainult 500 m uisutamises, milles
punktide seis kujunes 144,2 : 146,8. Voib olla pdhjus-
tas selle paremuse Rumba kukkumine. Viga ldhe-
dane lidtlastele oldi ka teises lithimaa distantsis, s. t.
1500 m-is, kus seis kujunes 0,5 punktiga Léti kasuks.
Maavéistluse kaotuse pdhjustas peamiselt 5000 m, mil-
les Liti saavutas 4,62-punktilise edu. Pettumuse kahes
pikemas distantsis valmistas E. Martin, kelle norkade
aegade arvele vdib osaliselt veeretada maavdistluse
kaotust. Kuid tuleb meeles pidada, et E. Martin vana
veteraanina on ammu annud oma parima ja hiilgeae-
gade noudmine temalt spordi-vanaeas oleks kohatu.

Individuaalselt voitis mélemad lithemad maad A.
Mitt, pikemad aga litlased Andriksons ja Jurjevs.
Parimaks margiks oli A. Miti 500 m aeg 46,2. 5000
m-is tuli J. Andriksonilt uus Lati rekord — 9.14,0.
Parimaks kiiruisutajaks maavoistlusel oli A. Mitt
212,78 punktiga, jargmiseks J. Andriksons — 214,99
ja kolmandaks iillatuslikult R. Jiirgenson, kes esialgu
oli méeldud koosseisu vdtta reservina — 217,88, Tei-
sed ei ldbinud koiki distantse. Maavdistluse punktid
arvestati kummagi rahvuse kolme parima esindaja
saavutustelt igas distantsis. See asjaolu oli Eesti ka-
suks, sest, nagu ndhtub allpool, kolmel alal oli esi-
mese kuue seas neli latlast. Sellest jareldub, et kum- ¢
magi rahvuse nelja mehe aegu arvestades oleks Eesti
kaotanud tunduvalt suurema vahega.
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RAGNAR JURGENSON.

Tehnilised maavoistluse tulemused olid jargmised:

500 m: A. Mitt, Eesti, 46,2. 2. Andriksons, Li-
ti, 48,0. 3. Berzins, Lati, 48,7. 4. L. Reivart, Eesti,
48,8. 5. R. Jiirgenson, Eesti, 49,2. 6. Baraks, Liti

50,1. 7. E. Martin, Eesti, 50,2. 8. Rumba, L#ti, 73,4
(kukkus).
1500 m: 1. Mitt 2.34,0. 2. Rumba 2.37)9.

3. Andriksons 2.38,1. 4. Berzins 2.38,5. 5. Jiirgenson
2.38,8. 6. Naumanis, Lit, 2.42,4. 7. Reivart 2.43,5.

5000 m: 1. Andriksons 9.14,0. 2. Naumanis
9.21,0. 3. Mitt 9.24,0. 4. Jurjevs 9.29,2. 5. Jiirgen-
son 9.29,6. 6. Berzins 9.33,4. T. E. Martin 9.56,8.

10.000 m: 1. Jurjevs 19.29,4. 2. Jirgenson
19.85,9. 3. Mitt 19.37,0. 4. Andriksons 19.87,8. 5.
Naumanis 19.53,8. 6. Tschuprins, Lati, 20.07,7. 7.
Martin 20.19,8. 8. E. Kreutzberg, Eesti 20.53,8.

Teisel, Tallinnas ettenihtud, maavoistlusel on Ees-
til voimalus revanscheerida. Kesti véit sellel oleks
koige usutavam, kui peale A. Miti ja R. Jiirgensoni
leiduks eelmistele voimetelt vadriline kolmas uisutaja.
Kas vanameister Chr. Burmeister on suuteline asuma
treeningule, et oma vanade kogemuste najal aidata
Eesti voidule? Toendoliselt on Burmeister ka praegu
parem mitmest viimasel maavdistlusel esinenud KEesti
ja Léti uisutajast,

JANU JA JOOMINE SPORTIMISEL

Sportlastele on otsekohene praktika sageli meeldi-
vam tutvumisest teaduslike probleemidega. Siiski ei
tohi unustada, et voidakse viga rohkesti vigu teha ja
spordi head moju kahjulikuks muuta, kui puuduvad
teadmised kehaliste ndhete kohta ja kui oma joudusid
rodvmajandatakse.

Teatakse, niaiteks, kiill viga histi, et joomine
sportlasele on asi, mis néuab erilist tdhelepanu. Miks
see nii on ja kuidas joomise asjus tuleb talitada, seda
teavad aga iiksnes vidhesed.

Saksa arstide liidu ajakirjas leidub artikkel spordi-
arstilt dr. Oppenheimilt, mis on viga huvitav. Meile
mirkamatu naha n.-n. hingamise ja higistamise 1&dbi
eristub keskmiselt 600—800 grammi vett, nii siis roh-
kem kui eristub pievas viljahingamisega kopsudest.
See kvantum voib sportimisel, mis seoses silmanihtava
higistamisega, téusta pideva kohta 1600 kuni 2000 gram-
mini. Kuna 65 protsenti kehast koosneb veest, siis osu-
tub keha veetagavarade uuendamine ilmtingimatult
tarvilikuks. Inimkeha omab kiill véime vett ammutada
niiskest Shust, kuid sealt ainult vdga vihesel mi#ral.
Just sportimisel on naha iilesandeks vee vidljaauramise
abil keha vabastada iilearusest soojusest ja kehatempe-
ratuuri siilitada normaalsel koérgusel. Higinddrmed
peavad seetottu hasti toctama ja tihtlasi peab kehas
kiillaldaselt varuks olema vett.

Sportimisel janu on séltuv ilmastikust, valistem-
peratuurist, Shuniiskusest, tuulest jne. Oma osa eten-
davad ka individuaalsed erinevused. Nii on Gige sage-
dasti suudetud kindlaks teha, et tumedajuukselised
sportlased on janutundlikumad kui punablondid sport-
lased. Awvasui hingamisel esineb suurem miiskusekao-
tus kui hingamisel 18bi nina. Kuid vdib ka oppida valit-
semist janu ile ja teda piirata. Tuleb juua ainult ilm-
tingimatult tarvilik kvantum, ilma et seejuures oleks
joodud liig véhe, kuna vihese joomise korral kuumuse-
tous  voib avaldada kahjulikku méju, suvekuumuses
koguni n.-n. kuumusloogi. Suuloputamine véi kurista-

mine kiilma veega on kindel ja jareleproovitud vahend
kerge janu ajutiseks kustutamiseks. Virske puuvili
méjub janukustutavalt. Seejuures tuleb mirkida, et
puuvilja on soovitav mitte koorida, vaid pdhjalikult
puhastada niiske ratikuga. Tomateid véib soovitada
hea vahendina joogijanu kustutamiseks, samuti puu- ja
aiaviljamahla. Magusaks tehtud joogid on vaartuslikud,
kuna suhkur lihaste t66l dratarvitatud ainete asenda-
miseks ja vdsimustunde kiiremaks kaotamiseks on ena-
mikus viltimatu. Liig magus jook mdjub aga vastu-
pidiselt — ta kutsub peatselt esile uue janutunde.
Viinamarja-suhkur kéige kiiremalt uuendab kulutatud
lihasejoudu. Hapud joogid on viaga olulised, kuna
uurimuste péhjal voib kinnitada, et vere teatav happe-
sisaldavus on sagedasti mo6duandev toimetulekul sport-
like suursaavutustega. Liig suur happe tarvitamine
seevastu osutub saavutusvéoimsust pidurdavaks. Vaa-
det, et dddikahape on kahjulik, tuleb pidada ebadigeks.
Parimaid janukustutamise vahendeid on jahutatud ja
pastoriseeritud piim. Linnasekohvi kustutab janu viga
h#sti, oakohv mojub aga erutavalt ja ebasoodsalt. Tee
moju tuleb heaks pidada. Et alkohol ei ole soovitav,
see on endastmoistetav.

Pikematel suusaretkedel on janu sagedasti eriti
suur. Sel puhul véib tarvitada ka jadad voi lund, kuid
vahesel méadral. Loomulik on, et soojad joogid mdju-
vad palju paremini. Kiilmetamist tuleb koige sageda-
masti ette just nende sportlaste juures, kes on alkoholi
moju all.

Jadkiilmade jookide tarvitamine parast tugevat
sportlikku tegevust mojub kahjulikult hammastele, te-
kitab ko6hu- ja sooltekatarri ja voéib pGhjuseks olla
muudele raskematelegi haigustele. Enamiku] juhtudel
on kdige paremaks janu kustutajaks soe jook.

Sportlane ei pea iialgi rohkem jooma kui janu-
tunne talle seda tugeva noudlikkusega kiseb. Juua
tuleb mitte otsekohe pirast sportimist, vaid lithikese
puhkeaja ja keha pesemise jirele,
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Raoul Péarnpuu 4

6. veebr. pirast pikaajalist haigust lahkus elust
Raoul Pérnpuu. Spordililkumises oli ta tuntud
peamiselt organisaatorina. Tema oli see, kes omal ajal
kutsus esile Tallinna viikeseltside liikumise. Ka prae-
gu vgel peetavatele Tallinna viikeseltside karikavéistlus-
te}egl pani aluse kadunu. Eriti intensiivselt toctas R.
P'arnp_uu UENGD juures. Oli GENU Tallinna osakonna
spordiklubi juhte ja hiljem UENU akadeemilise osa-
konna ellukutsujaid. Spordilitkumisele pithendas ta
kogu oma energia. Ta leidis selleks mahti ka siis, kui
oppis Tartu iilikoolis ja kui haigus teda juba varem
dhvardas maha murda. R. Parnpuu kuulus ka jalg-
pallikohtunike-kogusse.
~ R. Pérnpuuga on kadunud iiks noorema generat-
siooni spordijuhte. Kehalisele kasvatusele teeneid osu-
tanud R. Parnpuu milestus piisib kaua. Siindinud oli
R. Parnpuu 26. juunil 1907. a.

A. Luhaddre suurepdrane iosie-
rekord.

Tallinna-Tartu esimese raskejdustiku linnavdist-
luse vGitis Tallinn — maadluses 5:2 ja tdstmises
5:0. Linnavdistluse parimaks margiks osutus A. Lu-
hadédre uus rekord kahe kiega toukamises raske-
kaalus — 1585 kg. See tagajarg ei ole tdstemaailmas
igapdevane, kuigi maailmarekord piisib viga korgena
Nosseiri, Egiptus, nimel — 167 kg. Ka Luhaiire kol-
me kahe kiega toste kogusumma 381 kg, selle seas suru-
mine 110 kg ja rebimine 112,56 kg, on miarkimisvaart.
Viikese voimaliku eksimusega voib seda kogusummat
pidada koguni maailma parimaks sel hooajal. Euroopa-
meistri Beévari kolme kahega téuke kogusumma Es-
senis oli 380 (102,5—117,6—160) kg.

Huvitav on tagasi heita pilku kahega toukamise
Eesti rekordi arenemisele. Esimene rekord sel alal
kuulus 1918. a. A. Neulandile tagajirjega 116,8
kg. Tegelikult saavutas Neuland selle kiill kergekaal-
lasena. Ule vottis rekordi 1920. a. XK. Raag — 121,83
kg-ga. Siis astus esirinda H. Tammer, kes rekordi
jark-jargult kruvis 142,5 kg-le. See tagajirg oli Pa-
riisi miangudel oliimpiarekordiks. H. Tammerist kau-
gemale on joudnud ainult A. Luhaiddr. 1922. aastast,
millal meil tostmises voeti tarvitusele meetrimddus-
tik, on rekord arenenud jiargmiselt: H. Tammer —
1922, a. 130, 1923. a. 135 ja 1924. a. 142,56 kg; A. Luha-
A4r — 1928. a. 145 ja 150, 1932. a. 152 ja 155 ning
niitid, 1934. a. 158,5 kg.

Kahega surumises seadis Keavas kaitseliidu voist-
lustel poolraskekaalus uue rekordi L. Kukk — 96,8
kg. Endine oli Toomi nimel — 96,25 kg-ga.

Lo

Iluuisuiajad on idusvas vormis.

Tluuisutamise-esivoistlustel ilmnes taseme tous.
Aasta-aastalt on see kerkinud ja td@navused olid koigi
aegade parimad, Erilist edu n#itas mitmekordne meis-
ter prl. V. Kaljuvee. Piisiva harjutamise jirele on
ta Kkiiduvairselt tdienenud. Ta jadesinemine oli esi-

voistluste parimaks osaks. Meeste klassis A. Hirv
oli oma voistlejaist tunduvalt parem, kuigi ta seekord-
set veel paremat esinemist pidurdas pehme jad. Va-
basidus A. Hirv taitis valitud harjutused suure teh-
nilise tédiuslikkusega. Lootusrikkaks meheks on A. D a-
niel. Kooliséidus pidi ta kapituleeruma vanale eks-
meistrile E. Hiobile, kellest ta aga moodus vabaséidus.
Paarissoidus oli ainsaks paariks prl. H Michelson
— E. Hiob. Nad esinesid oma tavalise kindlusega.
Soovida on, et paarisséidus tuleks rohkem paare esi-
voistlustele.

Esivoistluste jarjestus kujunes alljirgnevaks:

Mehed: 1. ja Eesti meister A. Hirv, Kalev, 209,2
p.; 2. A. Daniel, ASK, 159,9; 3. E. Hiob, Kalev, 156,4.

Naised: 1. ja Eesti meister V. Kaljuvee, Kalev.

Paarissoit: 1. ja HEesti meister prl. H. Michel-
son — E. Hiob, Kalev.

B klassis voistlesid mehed ja naised koos: 1. R.
Kérsin, Kalev; 2. A, Auer, Kalev; 3. prl. A, Sallo,
Kalev.

Ekraveliidu aastakoosolek.

Esimesena sel aastal pidas oma esindajatekogu
aastakoosoleku Eesti kerge-, ratta- ja veespordi liit.
L. a. aruande kinnitamisel mérgiti, et esmakordselt
andis kergejoustiku-maavdistlus (Eesti-Lati) iilejaagi.
Seda peetakse osaliselt TSK informatsioonibiiroo tee-
neks. Kergejoustiku esivoistlused anti Parnu Spordi-
klubi korraldada. Samuti ldghevad Pirnu naiste- ja
kiimnevéistluse-esivoistlused, mida korraldab Vaprus.
Murdmaa, ujumine ja rattaséit on Tartu klubide korral-
dada. Maakondade esivdistluste tahtpdevad iile riigi
madrati kindlaks ithele pievale, nagu seda oma vare-
mates numbrites on pidanud otstarbekohaseks E. Spor-
dileht. Juhatuse tdiendavatel valimistel ametivanusega
viljalangenute asemele valiti tagasi ainult J. Luks.
Uuteks juhatusliikmeteks on J. Reinaxt ja H. Joe-
leht. Esimeheks on teatavasti A. Veiss.

Umber kdsipalli.

Tallinn-Riia kolm kasipalli-linnavéistlust on leid-
nud lihikese aja viltel tee ajalukku. Esimese neist,
pirast maavdistlust peetud meeste-korvpalli linnavoist-
luse, voitis Riia 89:27 (15:7). Lubamatult polnud Tal-
linna meeskond ettenihtud algkoosseisus vdistluse alul
kohal. Selle téttu meeskond tuli osaliselt moodustada
klubide reservméngijaist. L#tlased saavutasid kohe
juhtimise ega annud seda kidest ka wsiis, kui veidi enne
poolaja 16ppu miéngu astus Kalevi koosseis. Latlased
saavutasid rea korve suurepdrastest haakvisetest.

Jirgmisena, kiillastas Tallinna Riia linna-naiskond,
kes Torinos oli tulnud korvpalli akadeemiliseks maa-
ilmameistriks. Ta voitis Tallinna 12:9 (6:6), kusjuures
miarkimisvadrsena koik Riia korvid viskas ainsana El-
termanis. Teisel pdeval toimus aga iillatus: Eesti varske
meister Russ voitis latlased 15:13 (11:5). Vorkpalli-
linnavdistlus 16ppes Tallinna iilekaaluka voiduga 15:1
(1) ja 15:7.
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Kigipalliliit on teinud Poolale
nekud korv- ja vérkpalli maavoistiusteks mning
vorkpallis. Need teostuksid thisel soidul aprilli
ning asendaksid osaliselt euroopaturnee, kui

alul
viimase
labiviimine varem ettendhtud ulatuses ei peaks oOnnes-
tuma.

,,Chicago Tribune’i“ Lati karikavoditjaks tuli tilla-
tuslikult Riia ASK, kes voitis Riigilipu iithingu 41:37.
Favoriidiks oli viimane.

Kaks ifalivjumise rekordi.

Aasta esimestel taliujumise voistlustel piistitas
Brich Motlik kaks uut rekordi. Eriti tunduvalt pa-
randas ta 400 m vabaujumise margi — 5.51,3-le, Se-
nine oli 6.03. 100 m uueks rekordiks tuli 1.06,6. Jarje-
kindlalt 12heneb E. Matlik 100 m katmisele iihe minu-
tiga.

Suusaiamise kesivusrekorde.

Milliseid kestvusrekorde vdivad pilistitada histi-
treeninud suusatajad, selle kohta on niiteks Vene puna-
armee nelja soduri saavutus. Need vahvad sodurid
suusatasid 1924, a. 33-me pidevaga Poltavast Lenin-
gradi, milline vahemaa on 1800 km. Seega keskmiselt
14bisid nad pievas 55 km. Viiskiimmendviis kilomeet-
rit paevas on juba suureks saavutuseks ka skandinaa-
via ja soome suusatajaile, kuid see saavutus kolme-
kiimnekolme-kordsena on juba iiliinimlikuna tunduv,
seega hinnatav maailmarekordina.

Tuntud suusatajatest on kestvusrekordidega ees-
rinnas soomlane Anttio ning rootslased Hedlund ja Ut-
terstrom. Anttio kattis 1901, 4, 30 km 1 tunni 46 min.
ja 15 sekundiga, Hedlund ja Utterstrom aga 1928, a.
kuulsal Vasa maratonil, mille 16pupunkti nad saavuta-
sid kasi-kdes soites, olid 90 km katnud 5 tunni 33 min.
ja 23 sekundiga. Anttio keskmine kiirus tunnis oli
seega 16,9 km, rootslastel kolm korda pikemal distant-
sil 16,2 km. Need saavutused on omapirased kestvus-
rekordid. :

Kes on parim”allround-kdija?

Schveitsis on koostatud tabel maailma parimate
kiijate kohta. Parimaks allround-kdijaks hinnatakse
seda, kes on edukas nii lihikestel kui pikkadel dis-
tantsidel. Alljargnev tabel niditab, et eesotsas piisivad
enamikus vanad ja kogenenud voéistlejad. Pealegi on
kdimine spordiala, mis ei tomba eriliselt kindlat va-
nusepiiri. Viga moéjuvalt tdestab seda 40-aastane
T. W. Green, Inglise oliimpiavéitja. Praegu seisab ta
allround-kiijate eesotsas ja lopetas moodunud hooaja
maailmarekordiga 50 miili k#imises. Hoolimata sel-
lest; et ta on vorratu pikamaakidija, saavutas ta ka
lithimaas, 10 km-is, paremuselt Euroopa kolmanda re-
sultaadi.

Teisel kohal allround-kdijate seas on litlane J. Da-
linsch, kellele kuulub 4 maailmarekordi.

Kui aasta parima saavutuse eest arvestada 10
punkti, teise koha eest 9 jne, siis kujuneb tabel maa-
ilma allround-k#ijate kohta jargmiseks:

km 10 20 25 50 punkte
1. Green, Inglise, 7 8 8 10 33
2. Dalinsch, Lati, 9 10 10 — 29
3. Schwab, Schveits, 10 9 9 — 28
4., Schnitt, Saksa, 6 7 7 7 27
5. Sievert, Saksa, 5 6 — 8 19
6. Gobbato, Itaalia, 4 3 — 6 13
7. Petit, Prantsuse, — 5 6 1 12
8. Pope, Inglise, 8 4 — — 12
9. Bleiweiss, Saksa, — 2 4 3 9
10. Bubenko, Liti, 3 1 3 — 7

Ideaalsprinter.

New-Yorgi ,,Athletic News“ esitas vanale sprinte-
rile Charles Paddockile, kes vditis 100 m oliimpiamin-
gudel 1920. a. Antverpenis, kiisimuse, kas ta usub sel-
lesse, et 100 m suudetakse katta 10 sekundiga.

Paddock vastas:

—Miks mitte? Kui tuleb jooksja, kes omab minu
finischikiiruse ja Murchisoni (Paddocki omaaegne suu-
rim rivaal Ameerikas) stardi, siis maailmarekord 10,3
purunlfb kildudeks ja asemele tuleb voib-olla kord ka
10 sek.

Tolan, 100 ja 200 m oliimpiavditja Los Angelesis
aegadega vastavalt 10,3 ja 21,1, oli seni kdige ldheda-
sem sellele ideaalsprinteri tiitibile, kuna ta start oli
erakordselt kiire ja kiimme viimast meetrit jooksis ta
—- Jonathi viljendusel — ,nagu tuulest kantuna.“

Spori Pranisusmaal ja liaalias.

Vordluse toomisel rahvusvahelise spordi alal on
alati peakiisimuseks kvaliteet ja mitte kunagi kvanti-
teet. ,Le Miroir des Sports“ katsub katkestada seda
harjumust ja koneleb arvudest, tuues sel alal vordluse
I'rantsusmaa ja Itaalia kohta.

Jalgpallimangijaid on Itaalial 59.843, Prantsus-
maal 140.162 ja peale selle 376 professionaali. Rugby-
méiangijaid on Prantsusmaal 40.000, Itaalias 817. Rat-
tasdidu alal on Prantsusmaal 35.000 registreeritut
Itaalia 38.000 vastu. Edu on Prantsusmaal kergejous-
tikus: 28.500 registreeritut 10.077 vastu Itaalias. Ten-
nises on Prantsuse superioriteet hiavitav: 40.000 ten-
nisisti Itaalia 8.933 vastu. Soudjaid on Itaalial 17.663,
Prantsusel 6.700. Korvpalli alal on Prantsusmaal
18.880 registreeritud miangijat, Itaalial 1697. Ujujaid:
Prantsusel 8500, Itaalial 5974; poksijaid: Itaalial 1900,
Prantsusel 120 professionaali ja 2100 amatoori; vehk-
lejaid: Prantsusel 3000, Itaalial 980; maadlejaid:
Prantsusel 2100, vastav arv Itaalia kohta ei ole aval-
datud; tostjaid: Prantsusmaal 1200, Itaalial 470.

»Spordimehe sé6gilaud.

Chicago maailmaniitusel Ameerika kergejoustiku-
liidu viljapanekutekogu moodustab huvitava vaate-
objekti, Isedralise tdhelepanu omab seal vilja pandud
,Spordimehe soogilaud®, pdevane toidunorm. See peab
andmg iilevaate sellest, mida pievas tarvitab vaimsel
alal téotav mees, kes pédrast 8-tunnist biirooaega pie-
vas veel 2 tundi spordib. Talle osutub tarvilikuks: esi-
mesel einel 2 tassi kohvi, 100 grammi piima, 20 gr
suhkrut, 2 muna, 3 ldiget leiba ja 20 grammi véid.
Teine eine ei ole nii ,raske“, kuna see koosneb ainult
kolmest leivatiikist, 20 grammist voist ja 45 grammist
piimast. Seevastu on 16unasock jélle erakordselt rohke-
sisuline. Sissejuhatuseks léunasodgile on nuudlisupp,
millele jirgneb 200-grammine beefsteak, sellel on juu-
res peale 250 gr kartulite veel 100 gr aedvilja. Uks
dun lopetab 1ounasédgi. On moistetav, et sidraste
olude juures ,parastlouna kohv® osutub iilearuseks.
Ohtusoogiks on 200 gr praetud kartuleid, 125 gr vorsti,
3 loiget leiba, 20 gr void ja 50 gr kakaod.

See pievame soogisedel olevat koostatud teaduslike
uurimuste pohjal.

Ping-pong ka . ..

Ping-pong omab ka oma klassifikatsiooni.
tenniski. Ning, 10ppeks; miks siis mitte?

Ungarlane Barna on avaldanud ajakirjas ,,Ping-
Pong®“ maailma parimate ping-pongi-mingijate pare-
mustabeli, mis sisaldab jargmised nimed: 1. Barna,
Ungari; 2. Szabados, Ungari; 3. Bellak, Ungari; 4.
Kolar, Tschehhoslovakkia; 5. Haydon, Inglise; 6. Lau-
terbach, Tschehhoslovakkia; 7. Kohn, Austria; 8. Da-
vid, Ungari; 9. Erlich, Poola; 10. Liebster, Austria.

Nagu

Vastutav toimetaja: O. Lovi.

Viljaandja: Eesti Spordi Keskliit.



KOHVIK ja KONDIITRIARI
LASIKO

TALLINNAS, VIRU 13
TEL. 467-62

ARGE UNUSTAGE
KIND LUSTAMAST

OMA VARANDUST
JA ELU

EESTI LLOYDIS

G. REISMAN

MEESRATSEPAARI

TALLINN,
VANA POSTI T. 6
TELEFON 436-42

G. BIRK’i

AURUVARVIMISE JA KEEMILISE PUHASTUSE
TOOSTUS
Asut, 1820. a.

TALLINN,
Maakri tidn. 23, tel. 309-18 ja
Raekojapl. 13, tel. 429-28

Virvimine, vanutamme, Seerimine, dekateerimine,

apreteerimine ja pleekimine. Uhkondade klemde,

palitute, siidriiete jne. keemiline puhastamme

Pressimine Ameerika Hoffman’s Method masinal.
T66 korralik, hinnad mdddukad

F EISCHNER — iile linna kdlab.

E i see koht reklaami vaja.
l kka ola korval ola
S iin koos kiilastajaid sajad.
H innad viiksed, korged sordid,
N Oonda maitsvad koogid, tordid,
E

t kes siin saab suhu pala,

R oom end selle hinge valab.

KOHVIK

,MERIKLUBI"

UUESTI AVATUD

parast pdohjalikku remonti

Muusika kella 7—11 8ht.
KABAREE igal ohtul

VOORASTEMAJA-RESTORAN-~BAAR

LEURODPA*

SUUR BAAR

Valismaa eeskujul igal 6 hiul

KABAREE

all baaris

TALLINN, VIRU 24, telef. 467~01




KAUBANDUS-
TOOSTUS-
AKTSIASELTS

KIREENBALT

Jiargmiste kodumaa tekstiilvabrikute miiligi-
keskkoht ja pealadu:

BALTI PUUVILLA KETRAMISE
JA KUDUMISE VABRIKU A-S.

KREENHOLMI PUUVILLASAA-
DUSTE MANUFAKTUURI 0-U.

SINDI TEKSTIILVABRIKUTE
UHISUS, end. Vihrmann ja poeg.

EESTI NIDIVABRIKU UHISUS.

R R

NOUDKE
KODUMAA
KAUPA!

Tallinn,

S. Karja tdnav 13.

Postkast nr. 346.
Telef. 426-14,
Telegr. aadr

+sKREENBALTY
Tallinn

|




