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Los Angeles ja meie.

Mis meie suudame ja mida peame fegema.

Oliimpiaadide saavutused kerkivad p66-
rase kiirusega, kuid iihtlasi suureneb ka
jarjekindlalt Eesti voidupunktide arv —
seda markisime moodunud E. Spordilehes.
Sarnase resiimee voisime teha kolme vii-
mast ollimpiaadi vaadeldes.

Kuid kas 14heb ka edasi sama tdhe all?
Oliimpiaadide voitjate tagajarjed muutu-
vad jarjest poorasemaks, selles ei ole kaht-
lust, kuid meid huvitab eestkéitt just kii-
simuse teine osa: kas suureneb ka edas-
pidi Eesti voidupunktide arv?

Vastus on raske nagu iga prohvetlik
soolapuhumine. Vo6ib ju minna nii ja tei-
siti. Spordis valitsevat kindel ebakindlus.
N. n. sportlikud viljavaated on kdige holp-
samini nirtsivad lilled (isegi nii nahkne
taim kui spordiloorber on fiipris liirikese
elueaga). Kuid katsume siiski. Laseme
kord pilgu kiia iile tuleviku taevalaotuste.
Silmitseme olemasolevat ‘ja juurevorsu-
vat.

Materjal on tiise!

Seda viaidet on meie sportlaste kohta
juba tiilituseni korratud, nagu kuulsat
terve keha tervet vaimugi. Kuid kogu ta
kuluvuse juures peame tas ometigi elavat
toetuuma tunnustama, kui oleme arvus-
tavalt vaadelnud teisi mehi pohjast ja 16u-
nast, idast ja lddinest. Harva on kellelgi
sarnast sikutusjoudu sapsudes, sarnast
mahlakat muskulatuuri, sarnast tiisedat
turja.

Kuid materjal voib jadda materjaliks,
kui tas ei asu kibelevat vaimu, edasiriih-
kimise innu. Sellest ndis meil korra puu-
dug olevat, mehed kukkusid monulema
juba esimestel edusammudel, tiilpinud ise-
teadvus tekkis nikku kodukiilas esime-~
seks tousmise jarele. Kuid onneks on see
pahe meil moéodumas, virsked mehed nai-
vad olevat avarahingelisemad, korgemad
tipud kui kodumaa kiinkad kerkivad jil-
le silmade ette. Oleme kasvamas iile kam-~
mitsevast kapseldusest, tunneme iilemaa-
ilmliku avaruse ahvatlevust, kumavate
kauguste kaunidust. Oleme viimaste aasta-
tega muutunud just hingeliselt mehise-
maks — kunstis, kirjanduses, poliitikas
ja spordis. Seepirast voime juba niitid
meie inimterviku kohta oOelda: materjal
on tiise. : :
Higi annab hiilguse!

Praegusel ajal ei kerki suursportlased
enam kui maasikad, — korja aga ja vii tu-
rule. Siinnipirased suursportlase omadu-
sed peavad ju mehel muidugi olema, kuid
ainuiiksi nendega jadb ta varsti viga kesk-
piraseks logardiks. Kauni siimboolse pil-
di suursportlase viimistlusest pakkus
Amsterdam. Mitte Amsterdami staadion,
vaid teemandilihvimise tookoda. Kuidas
looduspirane kalliskivi otse siidamest poo-
leks saeti ja oma 58 voi 158 kanti talle
peale hooveldati, et kauaste higirikaste
tundide jiarele lopuks pimestavas hiilgu-
ses sidelema hakata. Neid arvurikkaid
kante teemandile hoorus kiilge teine tee~
mant — ainult teemant 16ikab teemanti.
Selles lithidas niites peaks peituma meie
ettevalmistuse kvintessents. Kes tunneb
eneses korget kutset — vaheda teraga sii-
damest pooleks! Et sisu nihtavale tuleks
ja rdpane koor ikka enam lihvitud kiilge-

de taha kaoks. Ja veel teine opetus on sel-
les naites. Ainult teemant Idikab tee-
manti. Koik teemandid kokku iiksteist
tdiendama,! :

T Ettevalmistuse sihtjooned.

B.iT

Proosalikumalt asja juure minnes voiks
eeldeldu suhtes piistitada jargmisi juht-
noore:

1. Ettevalmistus Los-Angelesi oliim-
piaadi vastu peab algama viivitamatult.

2. Koige lafiemas ulatuses ettevoetud
katsete (kursused, voistlused) tahelepa-~
nekute najal valitagu vilja mehed, kes
lootusi omavad tousta oliimpia atleetideks.

3. Harjutusvoimaluste pakkumine (elu-
ja harjutustingimuste soodustamine) loo-
tustandvatele joududele nii suvise kui tal-
vise treeningu miol. Eriti talviste etteval-
mistavate harjutuste peale tuleb panna
rohku, sest iiks talv voib anda rohkem kui
kolm suve.

4. Andke meestele voistlusi! Eestkatt
ikka sarnaseid, kus mees ei vdistle enese
individuaalsete huvide, vaid meeskonna
— kiila, seltsi, linna, riigi — huvide eest.
Siis omandab sportlane sotsiaalse kohus-
tustunde ja kasvab iile enese voimetest.

5. Viige mehed kontakti vilismaadega,
laske meid varakult tunda karedat mnéud-
likkust ja laske neid pettumustes ja iilla-
tustes omandada objektiivset mootu voi-
metele,

6. Lopulihv peab tulema suurtes oliim-
pialaagrites ja internaatides, kuhu koon-
datud on ainult terashinged, kes kas mur-
duvad vo6i omandavad Idbiloova vaheduse.

7. Osake rohutada voitude iilevust, op-
pigem austama voitjaid ja toogem voitude
hinnangusse rohkem pidulikkust.

Kuidas seda teha?

Oeldakse muidugi, mis paberile viga
ridu vedada. Tegelikus elus ei ole iikski
asi mii holpsasti labiviidav. Esimeseks ta-
kistuseks on igalpool raha, raha.

Kuid vastuseks on — meie ei ole veel
koiki endi voimalusi dra kasutanud. Meie
ei ole veel osanud pohjalikult siiveneda en-
di oludesse, ei ole koiki nende soodustusi
tommanud endi oliimpia treeningusse,
kuigi vast-meie nende iile selgusel oleme
ja samme ka sinnapoole seame. Tiie in-
tensiivsuse ja elulustiga peaksime meie
aga seda tegema. Kohe, aegsasti!

Koigepealt paistab, et eriti rinke ra-
hasumme oliimpia ettevalmistuseks ei ole-
gi tarvis, kui meie pohjalikult labikaalu-
tult toole asume.

Meil on kehakultuuri sihtkapitali ke-
halise kasvatuse inspektori ja ta instruk-
torite kaadri (osalt ka woimlemisdpeta-
jate) miol olemas iilemaaline vork, mille
itheks iilesandeks olgu tundlik suhtumine
oliimpia materjali. Otsekohesed ettekan-
ded mnendest tdhelepanekutest peaksid
jooksma, oliimpia ettevalmistust juhtivas-
se keskkohta.

Harjutusvoimaluste kitsikusest saame
meie iile veel tihedamal koost6ol kaibse-
vie, kaitseliidu, politsei, tuletorje ja ha-
ridusorganisatsioonidega. Peaks piilitama

-nendega korraldada mitte ainult iihiseid

voistlusi, vaid ka harjutada iihistes ruu-
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mides tlihiste juhtide all. Eriti meie soja-
vagi, kel avarad voimalused kasutada,
peaks spordiorganisatsioonidele enam vas-
tu tulema — pealegi niiiid, kus vieteenis-
tuse aeg lithike ja s0jaline ettevalmistus
ka wviljaspool kasarmut siinnib. Poola,
TSehhoslovakkia ja moned teised riigid on
seda meist suuremal masdral moistnud.

Ka kaitseliidule tuleb sama panna sii-
damele. Kaitseliit voib viaga vadrtuslikke
teeneid mnéidata voistluste korraldamise
ja sportlikkude laagrite, internaatide pak-
kumise miol, kui ta tahaks ka otsekohest
ollimpia ettevalmistuse huvi pidada silmas.
See ei tuleks talle sugugi kahjuks.

Oliimpia ettevalmistusi juhtivale kesk-
organisatsioonile jaiks iilesandeks ainult
iildiste kavade valjatootamine, jareleval-
ve (tehniline kui arstline) ja kulukamaks
kiiljeks sportlaste silistemaatlik saatmine
vialismaade voistlustele, mone suurvoistlus-
te korraldamine kodumaal ja moningate
treenerite palkamine (mis ka woiks siin-
dida iihiselt mone eelnimetatud organisat-
siooniga). Meie tuleksime igatahes sel ju-
hul véalja iihe loteriiga ettevalmistusteks
ja teisega oliimpia ekspeditsiooni kulu-
deks. (Unustatud on seejuures hoopis iiks
organisatsioonide vork — meie spordiselt-
sed. Loodame, et ka need oliimpia asja
endile enam siidamesse votavad, eriti suur-
seltsid).

Kes on meie lootused?

Tehes selle viikse kuid paratamatu tii-
ru, tuleme niitid algkiisimuse juure tagasi.
Ilma pohjaliku ettevalmistuseta drme unis-
tamegi edust!

Seistes veel oliimpiaadi virskete mul-
jete all, voime viita, et meie vdimalused
endi maksmapanemiseks on suuremad, kui
meie seda oleme uskunud, kui meie neid
oleme kasutanud.

Maadlus on meie tugevaim ala, on ja
jaab. Kuid ta oleks voinud juba Amster-
damis meile anda seitsme punkti asemel
14 punkti — kui meie vabamaadlust olek-
sime vdhegi harjutanud. Vabamaadluse
oliimpia-harjutused peavad kohe algama,
vabamaadluses ei tohi esineda prantsus-
maadlejad! Kahes kohas ei suuda iikski
ldbi liitia. '

Tostmises ei ole meil momendil suuri
talente, kuid 4-aastase treeninguga vaib
moni jalle tousta. Luhaddr tuli meil 4 aas-
taga. Peab ainult ringi vaatama, propa-
gandat tegema, voistlusi korraldama (see
on vastava liidu ja seltside iilesanne).

Poksis voiks meil kindlasti tousta
olimpiaatleete. Just viimane oliimpiaad
10i terve rea suurusi seni tundmatudelt
poksirahvastelt esile. 4 aastat on kiillalt
pikk aeg poksimaailmameistrite vorsumi-
seks. Kuid siin ei saa meie ilma vilismaa
treenerita ldbi (vast suudab politsei aida-
ta ta kulusid kanda, nagu monelpool mu-
jal).

Kergejoustik voib meile jiargmiseks
oliimpiaadiks siiski valmistada kdige suu-
rema hiippe. Ta on praegu iillatavas tou-
suhoos. Eriti voiksid meil visked pakkuda
palju, kuid ka kaugus ja kolmik voiksid
anda klassilisi tagajirgi. Tundub vast ko-
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KASVATUS
AMEERIKAS.

H. Niiler.

Pohja-Ameerika thisriikide kehaline kasva-
tus pole piiratud kitsatest raamidest, vaid te-
masse on voetud koik teistest kehakaqv. stistee-
midest, mis on peetud kasulikuks ja heaks. Iga-
Sugused kehakasv. meetodid on tarvitusel, kui
temas mingit tahtsust leitakse.

Atleetika (Ameerlkas moistetakse selle sona
all kergejoustikku ja suuri minge) arendab ai-
nult teatud lihasgruppe. Nii imelik, kui see ka
ei ole, leitakse mingijate - ja kergeJoustlklabte
Jjuures norgalt arenenud kéhulihased, mis on tin-
gitud nende lihasgruppide hooletusse jatmisest.

Samuti ei vo6i voimlemine iiksi koike keha-
kasvatuslisi sihte ja eesmirke saavutada, on
palju omadusi, mida ainult mingude ja teiste
spordialade 1abi voib kiatte saada.

Seda votavad arvesse’ Ameerika  kehalise
kasvatuse juhid. Keh. kasv. ei piirdu seal iiksi
voimlemisega, vaid tema sisaldab 0Oige laialdast
kava, mida jargmistes ridades piitian lithidalt
edasi anda.

1. Voistlusmangud (siia on kaasa
arvatud ujumine, kergejoustik, poks jne.) on
hésti organiseeritud koolides ja iilikoolides. Mak-
sulised kehalise kasvatuse direktorid on kas-
vandikkude eest vastutavad. Xoik osavotjad on
arstlise jarelvalve all, alluvad korraliku elu sea-
dustele, on puhtasjaarmastajad, ning peavad aka-
deemilises toos edasi joudma.

Dekaanil ja direktoril on digus G&pilasele
spordist osavotmises kitsendusi teha, kui viima-
se akadeemiline t06 voistlemise parast kanna-
tab. Ka heidetakse miisugused sportlased mees-
kondadest vilja, kes oma iilalpidamisega asutuse
au on alandanud.

2. Meelelahutus. Siia alla kuuluvad
esiteks méangumurud, millede organisatsioon on
kujunenud voimsaks asutuseks Uhisriikides. Nii-
teks annetab Chicago linn oma mingumurude
iilalpidamiseks iile miljoni dollari aastas.

Miangumurudel ei pakuta mingu ja meele-
lahutust mitte ainult lastele, vaid murud on saa-
nud enam eda,sij()udnud tsentrumites - thiskonna
meelelahutuse ja spordi keskpunktiks. Siin leiab
igaiiks igasuguses vanaduses enesele tegevust.

Teiseks suureks tegevuseks on suvilaagrid.
Nad on kasvanud viimase 30 aasta jooksul iiheks
koige hiadatarvilisemaks teguriks Ameerika lin-
naelanikkudele. NMKU’d, kirikud, eraettevotted,
heategevad seltsid jne., kdik korraldavad laag-
reid.

Laagri s1h1ks ei ole vaba aja asjata raiska-
mine ning logelemine. Laagri kava on mitme-
kesine ja kokkuseatud kasvatusliste pohimétete
jargi, kus kehalise kasvatuse ja tervishoiu peale
eriti suurt réhku pannakse.

Ka tennis ja golf arenevad kiirelt, ning seda
rohkem tema ajaviite mottes kui voistlusena.
On olemas linnasi, kus rahvale on kasutada man-
gimiseks maksuta viljad.

Veel peab nimetama tegevust, mis ameerik-
lastel viimasel ajal moeks saanud. See on mat-
kamine. Autodel, jahtidel, mootorpaatidel, siis-
tadel jne. randavad yankeed mooda- maad.

8. Kooli voimlemiseks tarvitatakse
nii Saksa kui ka Rootsi siisteeme. See oleneb
vastava osariigi elanikkude mojust. Saksa emi-
grantide jareltulijad on ka Ameerikas tulised
voimlusriistade austajad, kuna Rootsi elanikku-
dega maakondades leiame puhta 16ikega Rootsi
siisteemi. Ka tarvitatakse molemaid siisteeme
segamini, ning viimasel ajal on Niels Bukh’i
meetod hakanud pinda leidma.

Kuid on miargata ka suurt poolehoidu n. n.
NMKU voimlemismeetodile. Seda meetodi nime-
tatakse ka ,hiigieeniliseks voimlemiseks®.

Hiigieenilise voimlemise all méistame har-
jutusi, mis kiirendavad hingamist ja verering-
voolu, ilma, et ta nduaks ,pingutust. ,Pingu-
tus“ saavutatakse harjutuse ajal fiisioloogilise
mbiste Jarele sus, kui pinge on kehas nii kova,

""" Iseloomustavad
»pingutuse* harjutused on teatud harjutused
riistadel, raskustGstmine, vee all ujumine jne.
Pingutus pole just kahjulik, kuid palju teda prak-
tiseerida on hadaohtlik, isedranis kui sellega har-
junud ei ole.

Isegi inimesed, kes sellega harjunud,
hiks niisuguseid harjutusi palju teha.

ei to-

ja pingest pinge ftiirleb

=
=
—

0000000

R. G. Roberts on hiigieenilise voimlemise
pioneeriks. Tema sihtjooned on jargmised:

Harjutused olgu: kerged, lihtsad, kasutoo-
vad, hdadaohutud ja meeldivad.

See ei kola teadusliselt, kuid noudeid ligemalt
analiiseerides leiame, et koik vastab fiisioloogia-
le, psiihholoogiale ja anatoomiale.

Nii nditeks:

1. Too algab vaikeste 11hasgrupp1dega, ning

1opeb suurte Ilihamassidega. 90 prot-
senti tootatakse kehg lihaste keskgruppi-
dega.

Too6 progresseerub lihtsatest harjutustest
rohkem raskematele.
To66 on kiire ja kerge. ¢
Liigutuste seisak on harva hoitud.
(Rootsi ja N. Bukh’i vahepealne).
Siinnib taieline ainetevahetus kehas. Ta
on iiks parematest fiisioloogilistest voim-
lemismeetoditest.

To6 tehakse riitmis, mis on psuhholoogx—
liselt monuks.

T66 on imiteerimine, mitte kisu jarele.
T6o kilogramm-meetrite hulk on suur.
Peasiht on saavutada higi ja " eemaldada
kehast kolbmata aineid.

Sarnane t66 on huvitav ja ta meeldib vaba-
tahtlikkudele klassidele. Palju oleneb muidugi
opetaja osavusest ja voimetest.

Peale maailmasoja algas suur liikumine ke-
halise kasvatuse alal. Tle 38 osariigis on vastu-
voetud sundusline kehaline kasvatus koolidele.

Usutakse, et kehaline kasvatus on olulise
tihtsusega  tagajirjekaks  intelektuaal-tooks.
Keh, kasv. on effektiivse elu alus.

- Dr. Giilickil ja R. G. Robertsil oli Ameerika
keh. kasv. filosoofias suur moju. Mslemad sam-
musid rada mooda, millega Rootsi Ja Saksa slis-
teemid néus ei olnud.

Ka olid Rootsi ja Saksa siisteemid omavahel
suures lahkhelis, kuna NMKU dr. Giilicki ja Ro-
bertsiga eesotsas liks oma teed mooda, kogudes
enese iimber koik tiisedamad joud kehalise kas-
vatuse liikumises.

Pea olidki Ameerika keh. kasv. juhtivad me-
hed NMK1# mehed. Ei voi oelda, et mehed s6na

ol opo
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Arleefide marss.

Amsterdami olumpiaadil 1. aufinnaga kroonitud Poola kirja-
niku Kazimierz Wierzynski luulefuse jdrele H. T.

Me Ilaul el funne propveflikku Hinge,

melid kutsund feine Ilipp ja pdrja pannud pdpe —
vaid juubeldus, ruum aqvar, libaspinge,
suursaavutuse raugemartu fabpe.

Me ilmal annud uue vaatfemangu

ja uue Hoogsa runnaksammu,

mis paneb soonfes — veel el vajund kdngu —
vast kobrufama punetava rammu.

Maailma pulss 166b me’ga Upist rufmi

on lapendus me lifastiku logarifmi —
joud, véimsus, kaugusfesse sGosfuv HOOg.

Kui korkas fiirleb imber ilma
me rapvaid koitev voimas viis,
loob Upisstarfi iga sdrasilma,
el rékkab vastu lupt ja biis.

Suur vendlus, séprus meie aare —
me ferastaptelise pinge ibk —

kdib featejooksus Idbi nelja iimakaare
kdest kdffe tungal, peosse pibk.

Haarav voog,

tosises mottes NMK© mehed olid, kuid nad olid
omandanud kasvatuse NMKU koolidest.

NMKU oli see, kes hakkas iseloomujooni kas-
vatama méngude ldbi, ning praegu on suur noud-
mine meeste jarele, kes mitte iiksi tehniliste voi-
mete poolest tugevad, vaid ka iseloomus ja elus
eeskujuks, ning kes kasvandikkude peale head
ja tervet méju avaldavad.

Lopuks veel moned read Ameerika kehalise
kasvatuse organiseerimisest:

Nagu tilalpool tahendatud on sunduslik keh,
kasv. labiviidud 38 osariigis. Igal osariigil on
oma keh. kasv. juhatus, kes t60d juhib, valvab ja
kavasid kokku seab.

Pea koikides iilikoolides on keh. kasv. sun-
duslik iiks aasta (I aasta), kuid igale iiliopilasele
on antud voimalused, et ta voib sportida ka vane-
mates klassides. Tegelikult on see ka mnii, Nait.
Michigan’i iilikoolis votab osa keh. kasv. klas-
sidest iile 90 protsendi iiliopilaskonnast,

Keh. kasv. opetajate ettevalmistamise koole
on iile Uhisriikide kokku 167.

Spordiseltsidel on viike moju Ameerika ke-
halises kasvatuses.

Mangumurude vork on levinenud iile terve
maa. Rahvusline magumurude selts valmistab
opetajaid ja annab vilja kirjandust vastaval alal.

NMK#’l on suured teened keh. kasv. tods
arimeeste, poiste ja koikide nende seas, kel pole
voimalust kusagil mujal ennast arendada ja kor-
ras hoida.

Riigi ja filantroopide toetusel on toole pan-
dud eraldi komisjonid, kes uurivad keh. kasv.
probleeme ja kavasid.

Uldse peab nimetama, et keh. kasv. Uhis-
riikides on arenemise astmel. Tehakse palju t66d
ja katseid. Vordlemisi lithikese aja jooksul
on tehtud suuri edusamme ja leidusi, ning on
ette ndha, et keh. kasv. areneb vialja tosiseks
teaduseks.

Dr. E. Berry jirele.

— Argentiina 161 jalgpalli-maavéistlusel Uru-
guayd 1:0.



Maailma kiireimad naised.

Kanada maiskond, kes oliimpiaméngudel piistitas 4100 m teatejooksus ilmarekordi 48,4. Seisavad
vasakult: Florence Bell, Myrtle A. Co ok, Annie Smith ja Jannie Rosenfeld.

Tallinna keskkoolide esivoistlused.

Ule 200 osavdtja. Rida koolinoorsoo rekorde. Klasside parimad Tamm, Teitel-
baum, Zimmermann ja Konopinsky.

Vaistlused peeti noorte A, B ja maiste A ja B
klassis 17. ja 18. skp. staadionil. Véistlemas oli
iile 200 noore, koolide vaheline konkurents Gige
tugev.

Seni arvati Tallinnale kergejoustikus kadu ja
paljude sporditegelaste mpoolt tehti etteheiteid
koolidele nende vahese tahelepanu eest kergejous-
tikule. Kéesolevad véistlused maitasid. et koolid
timberpoordult on teinud o&ige tiisedalt tood.
Eriti suur oli osavott moorte B. klassis. kus 60 m
jooksus startis iiksinda 36 moissi.

Seniste voistluste jarele piisib koolidest esi-
kohal Juudi glimnaasium 174 punktiga, teine on
Reaalgiimnaasium 101, kolmas 1. tiit giimn. 84,
neljas 8. tiit giimn. 82, viies Vestholmi giimn., 78
ja kuues Vene giimn. 44 p. Algajate klassi véis‘g-
lused on veel ees, kuid Juudi giimnaas.umi esi-
mest kohta meed wist ei koiguta.

Noorte A kI, (siind. 1911. ja 1912.)

60 m tok., — 1. Tamm, Reaalg., 9,8; 2. Rips,
Riigi Tehn. g., 9,9; 3. Riives, Vene g., 10,0.

200 m — 1. Tamm 25,1; 2. Hermann, Riigi
tehn. g., 26,2; 8. Rips 26,8. -

100 m — 1. Tamm 12,1; 2. Rips 12,2; 3. Her-
mann.

1000 m — 1. Tamm 2.59,7 (uus koolinoorsoo
rek.); 2. Hermann 38.01,0; 3. Neumann 3.10,8.

4100 m — 1. Reaalg. 51,4; 2, Vesth, g.
52,1,

Kaugus — 1. Tamm 6.40;
Riives 5.67. . %

Korgus — 1. Tamm 1.60; 2. Rips 1.55; 3. Rii-
ves 1.50.

Oda (600 gr.) — 1. Tamm 47.63; 2. Riives
39.63; 3. Luik 37.99. }

Ketas (1,56 kg) — 1. [Pals, Prants. liits,,
33.49; 2. Mang, Reaalg., 33.568; 3. Tamm 33.40.

Kuul (5,44 kg) — 1. Miller, Vesth. g., 12.98;
2. Mang 11.68; 3. Riives 11.42.

Klassi iildvoitja — Tamm; teine Rips, kolmas
Riives.

Naiste A kl. (siind. 1911. ja varem). -

100 m — Teitelbaum, Juudi giimn., 13,2 (eel-
jooksus 18,0 — wuus koolinoorsoo rekord); 2.
Parts, komm. g., 14,1; 3. Holtsmann, Komm g.

400 m — 1, Teitelbaum 63,9 (uus koolinoor-
£00 rekord, parem Eesti rekordist); 2. Teder 71,1;
3. Mikkov.

800 m — 1, Teder
2.52,4,

43100 m — 1. tut, gtmn. 59,4; 2. Juudi g.
61,2; 3. Komm. g.

Kaugus — 1. Teitelbaum 4.97 (uus koolinoor-
soo rek.); 2. Parts 4.46; 3. Jiirgenson, Komm. g.,
4,12,

Korgus — 1. Teitelbaum 1.25; 2. Parts 1.25;
Oravas 1.25.

Oda — 1. Teitelbaum 29.26; 2. Parts 23.58;
3. Teder 20.48. 2

Ketas (1 kg) — 1. Teitelbaum 82.00 (uus
koolin. rek.); 2. Teder, 1. giimn., 24,95; 8. Verlin,
3. glimn,, 24.84.

2. Rips 5.69; 3.

Teitelbaum 2.47,7; 2.

Kuul (8,66 kg) — 1. Teitelbaum 10.12 (uus
koolin, rek.); 2. Zastrov 8.48; 38, Teder 7.70.

Klassi iildvoitja — Teitelbaum 64 p.; 2. Te-
der 29; 8. Parts 24.

Noorte B kl. (siind, 1913. ja hiljem).

60 m — 1 Aisenstadt, Juudi gimn., 7,9 (eelj.
7,8); 2. Stark, Juudi g., 8,3; 8. Tomson, Vesth. g.

200 m — Aisenstadt 27,7; 2. Danzik, Juudi g.,
28,0; 3. Tomson 28,5.

4% 60 m — Juudi g. 31,1 (uus koolin. rek.);
2. Vesth, g.; 3. Reaalg.

Kaugus — 1. Zimmermann, Vesth. g., 5.28; 2,
Aisenstadt 5.25; 3. Kuuse, Vesht. g., 5.06.

Korgus — 1. Zimmermann 1.50; 2. Kuusik
1.45; 8. Tomson 1.40.

Oda — 1. Trillbor, Riigi tehn., 87.74; 2. Stark
38.65; 3. Aller, Reaalg., 32.58.

Ketas (1,25 kg) — 1. Trillbor 82.18; 2. Roi-
gas 31.93; 3. Aller 30.39.

Kuul (5.44 kg) — 1. Kess, Reaalg., 10.15; 2.
Kuusik 9.49; 8. Danzik 9.43.

Klassi tldvoitja — Zimmermann 18 p.; 2.
Danzik 17; 8. Stark 14.

Naiste B kl. (siind. 1912. ja hiljem)

60 m — Konopinsky, &. giimn., 8,4; 2. Scheer,
Juudi g., 8,9; 3. Seisler, Vene g.

200 m — 1. Konopinsky 28,2; 2. Haitova,
Juudi g., 31,0; 3. Scheer 31,0.

Kaugus — 1. Seisler 4.67; 2. Scheer 4.42; 3.
Suits 1. giimn., 4.42.

Korgus — 1. Suits 1.85; 2. Schiefner, 3. giimn.
1.80; 3. Buras, Juudi g., 1.30.

Oda — 1. Konopinsky 24.75; 2. Buras 23.50;
3. Schiefner 22.60.
Kuul — 1. Schiefner 9.10; 2. Konopinsky

8.95; 3. Buras 8.11.
. Ketas — 1. Schiefner 26.52; 2. Suits 24.40; 3.
Konopinsky 23.06. :
Klassi iildvoitja — Konopinsky 30 p.; 2., 3. ja
4. Scheer, Seisler ja Buras 17 p.
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Tartus 2 Eesti.rekordi

Kiimnevdistlus.

Tallinn-Tartu kergej. linnavodistluse #Arajas-
mise tottu peeti Tartus -Kalevi korraldusel
16.—17. sept. traditsiooniline siigisene 10-v&ist-
lus. Esimesel péeval sadas kogu véistluse aja
vihma, voeti 14abi ainult 10-véistluse I-se pHeva
alad; vedas Ev. Kink — 2876,21 punktiga, jirg-
nesid — Erna (Rakvere Kalev) 2660,86 p., Nig-
gol — 2570.60 punkti. Teisel péeval oli ilm kuiv,
kuid kiilmem. Kolmevéistluse: 60 m, 100 yardi
ja 150 m jooksu voitis K. Schiits — 9 punkt.,
teiseks tuli — J. Kitsing — 6 punktiga.
Schiits: 100 yardi aeg — 10,4 on uueks Eesti re-
kordiks. N aiste neljavdistluse: kuul, oda, 200
ja 1000 m voitis prl. L. Raudsepp — 12 punk-
tiga, teine — prl. Re z o1d — 7 punktiga, kolmas
— prl. Teling — 8 punkti. 1000 m aeg prl. Raud-
sepal — 3.33,9 on Eesti rek. normiks,, sest seda
maad pole naised avalik. voistlustel jooksnud.
Peale selle jooksid naised veel 60 m tokkeid. Voi-
tis — prl. Rezold hea ajaga — 11,9, mis on Eesti
rek. normiks.

3-e inglise miili (4827 m) jooksus parandas
K. Laas Eesti rekordi 15.55,8 peale, end oli H.
Paali nimel ajaga 16.21,1 — 1928. a. 10-e voist-
luse véitis Ev. Kink.

Tehnilised tagajarjed:

10-e voistlus

1. Kink, E. — Tartu Kalev — 5646.86 punkti.
(100 m — 12,8; kaugus — 567: kuul — 11.76;
korgus — 170; 400 m j. — 59,9; 110 m t. j. —
18,7; ketas — 81.10; teivas — 2.90; oda 48.80;
1500 — 5.06,9). :
2. Niggol, Tartu Kalev, — 4.962,21 punkti.
(12,8; 560; 10.93; 165; 20,4; -85.03; 2.60; 46.50;
5.35,2).
3. Michelson, H. — Tr. Kalev — 4841,465 punkti.
4. Erna — Rakv. Kalev 4.680.15.

60 m jooks
1. Sechiitz, K. — Tartu Kalev — 7,2,

2. Kitsing — E. A. S, K. —1.8.
8. Mahl — Tartu N. M. K. U.
150 m jooks
. Schiitz, K. — 17,56 (Tartumaa norm).
. Kitsing 18,8.
3. Soonberg — E. A. S. K.
100 yardi jooks
. Schiits — 10,4 (Uus Eesti rekord).
. Kitsing — 10,9.
3miili jooks
1. Laas — Tartu Kalev — 15.55,8 (uus Eesti rek,)
2. Anon — Tartu Kalev — 17.08,2.
Kuul naistele (kergem normaalsest)
. Raudsepp — Tartu V. K. — 11.31.
. Rezold — E. A. S. K. — 10.88.
. Telling — 9.56.
Odanaistele
. Raudsepp — 27.38.
. Telling = 24.72.
. Rezold — 28.583.
60 m tokkejooks naistele
. Rezold — 11,9 — E. rek norm.
. Telling — 12,8.
. Raudsepp — 13,0.
200 m jooks naistele

DO =

DO =

O DD = o o =

O DO =

1. Raudsepp — 29,4 (Tartumaa norm).
2. Rezold — 80,6.
3. Leetsy — Kalev — 31.6.

1000 m jooks maistele.

1. Raudsepp — 3.38,9 — E. rek. norm,
2. Rezold — 8.55,4.
3. Leetsy.
E. J-n.
Dalm ja Tender 18id Riiast kari-

kad.

Pithapdeval peetud poksivdistlustel Riias 16i
Palm kergekeskkaalus litlase Puga k. o. ja vditis
Mikiparist punktidega. Tender saavutas ka ras-
kekaalus punktivoidu oma ainsa vastase iile.

Moblemad mehed woitsid rindavad karikad,
Palm juba teistkordselt.

Saksa — Taani 2:1.

Pithapdeval peeti Niirnbergis Saksa-Taani
jalgpalli-maavdistlus. Pealtvaatajaid 50.000.
Taani méngis esimese poolaja tuule soodustusel
ja oli tilekaalus. 9. min. 15i Taani poolkaitsja esi-
mese viarava, mis jai ka Taani viimaseks.

Teisel poolajal olid sakslased ilmses iilekaa-
lus. b57. min. viigistas Heidkamp m#ngu ja veidi
hiljem 161 Hoffmann otsustava virava.

septembril 1928, Lhk, 4.



JUKU MEIMER

Teisipdeval algasid Vapruse korraldusel Par-
Nu maakonna esivoistlused teatejooksus ja viie-
Voistluses.  Viimases taheti kustutada 1922. a.
pustitatud = viievoistluse Eesti rekordi Aleks.
Klumbergi nimelt, mis teostuski. Ioh. Meimeri
'Dunr‘l'_ktide kogusumma, tuli 3687,515 punkti, kuna
€ndine oli 3398,925. Uksiktagajarjed olid jargmi-
sed: kaugushiipe 6.18; 200 m 23,6 uus maak. rek.
(fin_dl.ne Meimeri, Kuusi ja Teinburgi nimel taga-
Jarjega 24,2); ketas 89.14 — uus maak rek. (en-
dine Meimeri 88.43); odaviske 59.65 (uus maak.
rek,, endine ka Meimeri 55,76); 1500 m 5.24,6.
Tag‘aj'é.rg viievdistluses . on dihtlasi ka Parnu
maak. rekordi morm.

Teatejooksus piistitati esimesel voistluspie-
val 2 uut maakonna rekordi. 4X100 tuli maa-
konna meistriks Vapruse neli: Kangur, Puust,
Nurk ja Kadak. Aeg 48,7, endine rekord piisis
Juba aastaid Tervise mimel saavuvusega 49,0.
80044004200+ 100 teates jooksis Vapruse mees-
kond iiksinda, nagu eelmises maas, ja ajaks tuli
3:41,6, mis palju parem 1925. a. piistitatud Ter-
Vise margist ja isegi 0,2 sek. parem nidal varem
Jookstud  linna koondusmeeskonna ajast.
Vapruse koosseis: Madisson, Puust, Kadak, Kan-
gur. Seega langes fihel voistlusohtul 6 maakonna
rekordi ja iiks Eesti rekord.

Pérnu karikaméngud.
Pédrnu JK — Vaprus 3:2,

Moodunud piithapdeval alustati Parnu linna-
valitsuselt annetatud suure hobekarika mingude
t_siiklit. Randauhinda tuleb kaitsta 5 aastat jar-
Jest ehk 7 vaheldamisi. See karikas oli kavatse-
tud annetada Piarnu — Viljandi linnavoéistlusele,
kuid sellest tombas Idbi kriipsu 29. aug. 1926. a.
peetud jalgpallimatsch oma rabava tagajirjega,
kus Piarnu koondusmeeskond voideti Parnu JK-i
poolt ladusalt 2:0 (1:0). Karikas pandi vilja

RUHIB KLUMBERG! JALGEDES

Pormustas Leksi viievoistiuse rekordi. — 6 maakonna rekordi Pirnus.

Johann Meimer,
Eesti uus Klumberg.

Parnu kolme palliseltsi PJK-i, Vapruse ja Ter-
vise vahelistele heitlustele. Kahel aastal on ol-
nud karikas juba mangus. 1926, a. valmistas

Kalev - Sport 4:0.

Staadionil iile tuhande pealtvaataja.
Vah. TsutSelov. Koosseisud illatuslikud
varavavahtidest, kus .,,invaliidid“ kohal.
Kalev: Ratnik; Vorgi—Matiisen; Ne-
lisnoi—Piperal—Rommer; . Kallo—Maurer
—Gerasimov—Kull—R#adstas, ja Sport:

Tipner; Reinfeldt—Neumann; Laasner
—Silberg—Migi; Paal—Karm—Biiber—
Idlane—Upraus.

Ming algab S. surumisel. 3. min, ei
taba Vorgi histi palli, see satub Karmile,
kes ,,kuldse Sansi“ porutab mooda. Jarg-
neb Piperali jalast korner S. heaks; nur-
ka vajuva palli tostab Ratnik iile pea teise
korneri, mis omakorda veel kolmanda mee-
litab. Pall satub aga Kallole, kes iihes
Maureriga ta vastasviaravale viib, kus
olukord samuti nurgalodgiga laheneb. Méan-
gu iseloom on #ge. 11. min. Ossi pealelook,
mis vaatamata Karmi kaasabile koige na-
pimalt posti korvale veereb. Kohe torjub
Neumann Ridsta tsenderduse korneri. 15.
min. Tipneri viga ja sekundid hiljem
Maurer 1dbi ja 166b 1:0. 17. min. 166b Ge-
rasimov Maureri tsenderduse lihedase pea-
leloogi asemele oma seljataha. Peale 20.
min. asub Laurberg Tipneri kohale, kuna
viimane vigastusest veel kartlik ja varava
all hidaohtlikkudele momentidele soodus-
dust annab. Tuleb tugev valing vihma,
mis vaibub alles poolaja 1oppedes. 32. min.
sooritab Maurer toss-loogi, kus pall torju-
takse veel viravajoonelt. 38. min. Paali
plistso6t Biiberile, viimane on puhtalt
varava all.  Vorgi jouab aga veel selga
jooksta, millest 160k vidratub. Olukord

loob 11 mtr, 160gi, mis Biiberilt Ratniku
pihku satub, ja sealt vilja kargab. Biiber
el marka katega peast kinni haarates enam
peale jooksta.

Teiseks poolajaks tuleb Maurer 1. Kallo
kohale. Algminutitel Paali moodalook, S.
surub lihikest aega, kuni 54. min. Rein-
feldti handsist karistusalal penalty K. ka-
suks jargneb. Muri 166b Biiberile sarnane-
valt, kuid palli vilja karates Laurbergi
siilest tormab ta peale ja leiab siiski voi-
maluse 2:0 166miseks. 56. min. pohjenda-
matu penalty S. kasuks, mille Karm mo6-
da 166b. 59. min. Rédsta kerge tsender-
dus, Muri pealelooki ei suuda Laurberg
haarata ja Kalevi pealetormanud triost
surub Gerasimov palli vorku. 71. min.
saab Raidstas niivalt ofsaidis palli, viivi-
tab aga pealeloogil kuni Laurberg jaol. 74.
min. votab Ratnik Paali vabaloogi meeste
tihnikust. 80. min. torkab Kull meeste va-
helt peale, Laurberg votab, kaotab aga
palli, ja- kergelt tousva loogiga lopetab
Maurer I. skoori 4:0. 40. min. jookseb
Ratnik rumalalt kaugele vélja, kokkupor-
kel Karmiga jddb viimane palli pereme-
heks, soodab Ossile, kes tithja virava all
seni jalga seab, kuni mehed vahel.

Kalev oli iilekaalus ja védris rohkem
varavaid, kuid ka Sport oleks pidanud kui
mitte rohkem, siis vihemalt auvirava
saavutama. Kalevil oli-edurivi seekord
hoos ja andis rohkesti t66d Spordi kait-
sele. Reinfeldt piiiidis koigest joust, kuid
iilejasnud meestel ei olnud kindlust. Ka
Paal muutus teisel poolajal iikskoikseks.
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suure iillatuse palliloterii voitja Vapruse naol
ja sellest ajast voib seda meeskonda nimetada
illatuste loojaks, kes sageli saavutab uskumatuid
voite ja jargneval momendil voib kaotada ka
koige viletsamale 11-le. 1927. a. asetas Parnu
JK oma voéiduka meeskonna madngijate nimed
kuldplaadile ja selle omakorda karikale. Finaalis
16i PJK rivaali Vaprust viaravate vahekorra 8:2
juures.

Kidesolevas aastal maiadras loos
voistlusele vastaseks PJK-i ja Vapruse. Karika
heitlused ldhevad kahe miinuse stisteemis.
Matschi voitis PJK tagajarjega 3:2, mis -olenes
tdaiel madral vahekohtunikust. PJK oli iilekaalus
eriliselt teisel poolajal, kuna esimesel luhtus terve
rida viaravategemise schansse. Vaprus mangis
esimesel poolajal siidilt, kuid langes teisel hoost.

esimesele

Koosseisud: PJK: Aspe; Vichterstein —
Koop; Vaher — Sarapik — Jensen I (kapt.);
Krakusen — Pudel — Tammann — Jensen —

Alep. Vaprus: Reiter; Nuuma — Sirk (kapt.);
Laater — Vabrit — Bernhardt; Treumuth — Kask
— Paara — Seimann — Blumann.

Juba algminutil purustab Vapruse viarava
plihaduse tf. Tammann pommiga 8 mtrilt. Viarav
langes selgesti nahtavast ofsaidist, kusjuures
ofsaidis oli isegi veel kaks mangijat. 4. min.
loob tf. Tammann joulise 166gi 10 mtr. posti,
kuigi varavavaht eemal puurist viibis. Vapruse
pealetungid vastasrinnale annavad vaid kolm nur-
galooki. PJK-i ataagid tunduvad vesistena, for-
vardid 166vad monelt meetrilt jarjekindlalt moo-
da. 20. min. tuleb viik 1:1, Kombiin pia. Treu-
muth — ps. Kask ja tf. Paara teeb peaga ldhidalt
varava. 24. min. 166b th. Vabrit vs. Seimanni
jalge ja posti kaudu piiidmatu palliga 2:1 Vap-
ruse eduks. 37, min. tuleb tf. Paaralt teine vi-
rav. Pd. tdpsest soodust 166b Paara heitluse ja-
rele v.-v. Aspega goali, kuid vilemees annab va-
baloogi V. kasuks kiiljeoudi liinilt! Poolaeg 16-
peb Vapruse eduks 2:1, nurgad 4:1.

Teisel poolajal teeb PJK kaks varavat Vap-
ruse nulli vastu. 60. min. viigistab vd. Reimann
2:2, mis l6hnas taiesti ofsaidi jarele. 65 min.
tuleb nurgaloogist 3:2, milline pall vapruslaste
arvates ei olla iile varajoone olnud.

4 min. enne mangu 16ppu puruneb arvult juba
teine pall ja 20 min. vaheaja jirele jatkub mang,
kug tf. Paara hivitab toorelt viigistamise voima-
luse. Matschi tulemuseks seega Parnu JK-i
voit 3:2, mis mingu kiigule oleks tédiesti vasta-
nud, kui viravad oleks tulnud edurivilt 166duna.

Staadioni pallimuru oli iileni loikudes, kuna
oudi sisseviskeid tuli teha sageli kuni polvedeni
vees olles! :

Esimene kohtamine k#esoleval hooajal sama-
de meeskondade vahel l6ppes Vapruse voiduga

5:4, milline mang 7peeti ringkonna vdoistluste
tsiiklis.
Jargmises mangus heitlevad PJK ja Tervis.
AP

Ungari — Ifaalia 55:47.

Kergejoustiku maavaistlus peeti Budapestis.
Voistluste viljapaistvama saavutusena on nime-
tada Egri kettaheidet 47.34.

100 m — Raggambi, Ungari, 10,7; 400 m —
Barsi, Ungari, 49.2; 800 m — Tavernari, Itaalia,
1.55.6; 1500 m — Baceati. Ttaalia, 4.01,0; 5000 m
— Szerb, Ungari. 15.45,2; olimpia teatejooks
— Ttaalia 38.27,2: ké’rgus — Kesmarki, Ungari,
1.85: kaugus — Tommasi, Itaalia, 7.25; ketas —
Egri, Ungari, 47,34; oda — Szepes, Ungari,
62.97.

Nurmi

jooksis Bochumis 500 m 14.27.0. Samas hiinpas
Dobermann kaugust 7.17. Hirschfeld toukas kuuli
15.78; Houben jooksis 100 m 10,5, Hoffmeister
heitis ketast 44.68 ja Salz jooksis 200 m 21,8.

Diisseldorfis jooksis Nurmi 3000 m 8.29.0,
Boltze sama maa Saksa rekordilise ajaga 8.35,5.
Leistner (USA) wéitis 110 m 15,0, Lammers 100
m 10,6. Hirschfeld kuuli 15.67 ja ketta 45.64, liiii-
es ka Hoffmeistrit, kes heitis 45.20.

— Poola — Tschehhoslovakkia kergejoustiku
maavoistlus Prahas 1oppes eelmise kasuks 79:78.
Tschehhid piistitasid kaks endi rekordi — Douda
kuulis 14.836 ja Mrtymelk korguses 1.87,5.



Pealinna revansch.

4. Tallinna — Tartu linnavoisfluse voitis Tallinn 5:0.

Foto Mikas.

Pihlak leidis Tartu kaitsest enesele sageli
vallutamatu kalju.

14. sept. peeti staadionil pooletuhande vaa-
taja ees 4. Tallinna-Tartu linnavdéistlus. Tartla-
sed tulid soodsal ilmal valjale jargmiste meeste-

ga: Pool; Schmidt — Levin; Liidimus — Kull
(Tall. Kalev) — Teimann (Ulev); Emmerich —
Riomar — Jiirgens — Korve — Palumets. Tei-

sed iiheksa peale margitute Tartu JK-st. Sel-
lele meeskonnale pani Tallinn vastu oma parima
koosseisu — rahvusmeeskonna jargmiste nime-
dega: Lass; Liivar — Einmann; Reinfeld — Pi-
peral — Kaljot; Paal — Pihlak — Ellmann —
Fischer — Brenner. Tartu oli viimasel ajal liig
rohkelt pead tostnud ja véitis ldinud aastal pea-
aegu samase Tallinna koosseisu 2:1. Nii tuli va-
hekord klaariks teha ja et see tegemine kuidagi
untsu ei ldaheks, oli pealinn vilja pannud oma
tugevama garnituuri. ¢
Véistlus ilmutas, et Tartu on siiski kohalik

meeskond. ,,Kohalik“ tdahendab siin sarnast
meeskonda, kes hooti v6ib oma erakordse voitlus-
vaimuga jouda moéningale viljapaistvale saavu-
tusele, mille juures meeskonnal jaib aga ikka
puudu kindlast méngustardist. £

Tartu on vaidlematult edenenud ja viimase
aastaga arenenud vast kahe aasta vorra, kuid
arengu edaspidigi sadrasel forsseerimisel Ilaheb
Tartul tarvis veel kaks aastat, et jouda pealinna
kolme parema meeskonna mivoole. Oieti on ju
see oodatud, et 60.000-de elanikuga Tartu annaks
Eestile kord ka iihe korraliku jalgpallimeeskonna
ja ta meestel oleks paika ka valgesirkide seas.
Tallinna voimed ei olegi vast nii kattesaamatud,
nagu nad eemalt naivad ia Tartul tuleb seda tead-
miseks votbes edasi riihkida.

Esimese poolaja pidas Tartu vapralt vastu ja
purustas oma temporikkusega hasti pealinnalaste
plaanikindlat piitiet luua vastast massivat kombi-
natsioonivorku. Et Tallinn esimesel poolajal
saavutas ithe varava, oli samane onneasi kui see,
et Tartul varav 166mata jai ja pall kolmekordsel
voimalusel vastu poikpuud laks.

Teisel poolajal oli tartlaste saatus otsusta-
tud. Siis oleks voinud melja varava asemel tulla
ka 7—8. Tallinna parem liin oli poolkaitse, kuna

‘kaitse vastasele tihti jattis kerge labitungi voi-
Edurivi viis meest tegid kokku ainult ®

malusi.
kolme mehe t00.

Voistluse parem viarav cli Pihlaka esimene
29. minutil. Ellmanni heast s66dust lakitas Pih-
lak selle vorku véimsa volleyga. Nr. 2 tuli Pih-
lakalt teise poolaja 2. minutil. Poordel tehtud
16 m 166gi pidamine ei onnestunud Poolil, pall
laks vastu posti ja sealt sisse. Nr. 8 tuli jille
Pihlakalt 9. min. vasaktiiva soodu jarel. Nr. 4
Ellmanni iiksiklabitungist ja nr. 5 samuti Ell-
mannilt. Ajad: 19. ja 27. minut. Kuus: nulli
voimalus oli 38. min. Tall. heaks antud penaltyst,
kuid selle serveeris Paal meelega Poolile piitid-
miseks. .

Tartlaste parem mees oli th. Kull, kes man-
gis, nagu oleks Tartu alati olnud ta ,isamaa®.
Kaitsepaar Tartul oli seekord siidim kui viimati
ringkondade voéistlusel Tiiri vastu. Tartu ..Za-
mora“ Pool oli stitidi ithes varavas. kuid sellele
vaatamata ei pakkunud mees eriti viljapaist-
vat. Kiitmine on ka seda meest rikkumas ja ta
ise on juba oma voimeid pidamas upsakalt kor-
geks. Mees peaks arvama enesest, et ta on ai-
nult paras viaravavaht oma meeskonnale ja mitte
rohkem, mis oleks toele koige lihem arusaamine.
Edurivis olid koik viis hea tahtega ja see oli kogu
réengg "yoorus. Vahekohtunikuks voéistlusel oli

. Lovi.

Eesti esivdistlused rattasdidus.
Vihma kiusul tujutu konkurents.

Rattasport on tommanud rakverelasi alati.
Juba varemail aegul, kui Eestis too spordiharu
lapsekingis seisis, tunti Rakveres selle vastu ela-
vat huvi. * Ehitati Tammikusse, kenasse looduse-
riippe soidutee, kus ka tol ajal peeti voistlusi.
Tollest ajast on rakverelasil pilisinud nende tuge-
vaim rattasportlane Ivanov, kes moodunud
aastal piihitses oma 25. sportlise tegevusaasta
juubelit. Palju voistlusi nainud ringteel Tammi-
kus, tulid pithap., 16. sept., pidamisele 1928. a.
Besti esivoistlused jalgrattascidus, Rakvere Ss.
Kalevi korraldusel. Laupideva 6osel oli tugevasti
vihma sadanud, mille tottu séidutee darmiselt hal-
vaks muutus. Ménes.kohas vajusid rattad poole
gummideni porri. Pithapdeva hommikul selgus
ilm, jai iile sadu ja isegi ringtee tahenes niivord,
et kella 2 ajal vo6idi voistlusi alganuks lugeda.

Publikut oli hulgana kogunud, kes eriti hu-
vitatud oli mnaisvoistlejaist. Teise stardi puhul
hakkas tugevasti sadama, nii et voistluste 16peta-
mine jargmisele pdevale edasi liikati.

Kell 5 6ht. 17. sept. jargnesid = vdistlused.
Eelmise pieva voistlejaist polnud koiki enam
ilmunud. Puudusid publiku lemmikud, Koeru
mehed. Voistlejate tuju oli téiesti langenud.
Laastul oli kael haige, Lepikov véddnas iithes kim.
tugevasti jala Ara, mis tema korralikku voistlust
suuresti takistas. Uhelgi voistl. polnud tahtmist
niidata oma paremaid saavutusi. Selleparast ku-
junesid koik soidud passimissditudeks, kuna I6pu-
spurdil igaiiks taielikult koha hankimisele andus.
Sarnaste eeltingimuste juures kujunesid koik

tagajarjed keskparasteks, kuna uusi rekorde iihtki
ei piistitatud. Vorreldes moodunud aastaga on-
nestusid niitidsed voistlused palju halvemini.
1928. a. meistriks sai maistest prl. Lebas
(Tall. Kalev), noortest Heine (Tall. Kalev), tei-
ses klassis Selgus ja esimeses klassiss Kangro
(Tartu Kalev). Linnadest voitis Tartu 31 punk-
tiga, teine Tallinn 22 p. ja kolmas Rakvere 11 p.
Tehnilised tagajirjed kujunesid jargmiselt:

3 klm. naistele:

1. Lebas (Tall. Kalev) 6.83,8; -2) Vihm
(Tartu Kalev) 6.34,8; 3) Gerassimova (Tall.
Sport) 6.40,1.

3 kim. noortele.

1) Hein (Tall. Kalev) 5.14,7; 2) Heide (Tartu
Kalev) 5.14,9; 3) Mikkel (Tartu Kalev) 5.24,8.
5 kim. 2. klassile.

1 Lohmus 8.85; 2) Lelgus 8.37,4; 3) Weerman
8.37,4.

1 klm. 1. Kklassile.

1) aKngro (Tartu Kalev) 1.34,9; 2) Lepiko
(Tartu Kalev) 1.35,8; 3) Kuber (Rakvere Kalev)
1.36,7; 4) Tauts (Tallinna Kalev) 1.41,8.

10 kim. 1. klassile. ¢
1) Tauts (Tall. Kalev) 18.39,4; 2) Lepikov
18.41,8; 3) Kuber 18.43.
20 klm, 1. klassile.

1)- Kangro 4105,9 (Eesti norm); 2) Lepikov

4106; 3) Tauts 40.20,4. —elle.

E. Spordileht nr. 32, 21.

-ja old boyde

Saksa esivéistlused 16stmises.

Koblenzis peeti 24.—27. aug. Saksa esivoist-
lusi tostmises, millest wvottis osa 1.400 atleeti.
Voisteldi seitsmes kaalus. Olid ka junioride
voistlused. Endine ilmameister
Rondi Diisseldorfist, kes praegu 56 aastat vana,
toukas enese kohta kahe kiega veel haruldase
kaalu — 120 kg.

Raskekaal — 1. Strassberger, Miinchen,
surumine kahega 120 kg., rebimine kahega 107,5
kg., toukamine kahega 1425 kg., kokku 370 kg.
25 Putzmann, Berliin, 100—100—145—345;
3. Voltz, Cannstatt, 100—107,5—137,5—345.

Poolraskekaal — 1. Vogt, Ochten-
dung, 105—100—130=335; 2. Bierwirth, Essen,

956—100—125=—=320; 8. Wagner, Wiirzburg,
87,6—925—120=—=300.

Keskkaal — 1. Zinner, Wiirzburg, 90—

100—132,6=322,6; 2. Mang, Hamburg, 95—
97,6—1256=3117,5; 3. Hofmann, Magdeburg, 95—
90—120=305.

Kergekaal — 1. Helbig, Plauen, 9

—105—130=330; 2.
—80—125—285; 3.
856—120—285.

Sulgkaal 1. Wolpert, Miinchen, 87,5—
856—110=282,5; 2, Helfmann, Koln, 82—82,5
—105=270; 3. Friedrich, Niirnberg, 70—80
—110=260.

Kukk-kaal — 1. Walter, Saarbriicken, 75
—856—105=265 (uus rek.).

Karbeskaal — 1. Rein,
656—67,6—102,56=—=235 (uus rek.).

Stephan, Magdeburg, 80
Jordan, Cannstatt, 80—

Goppingen,

Dr. Pelfzer vorniz‘s i

Mainzi voistlustel 16i dr Peltzer ootamatult
E.ngelhavdi 400 meetris 49,5 rinnaosaga. Kolmas
Meisel 49,9. Samas jooksis Kérnig 100 m 10,5 ja
200 m 22,0. Hoffmeister heitis ketast 46.09 ja
Meier hiippas kaugust 7.33.

IImarekord Eino Durjelt.

Eino Purje jooksis Kotkas 1% miili (2011,25
mtr.) 5.26,4, mis uus maailmarekord. Endine
oli Edvin Vide 5.31,4. Samal voistlusel heitis
Antero Kivi ketast 47.25. Ta heidete seeria oli
44.50—45—47.09—46.97—47.25—46.93, mida soom-
lased meavad parimaks maailmas.

Sjostedt jooksis Turus tokkeid 15,2, Rei-
nikka hiippas Vaasas korgust 1.85 ja viskas oda
59.07, Vall jooksis to6lisvoistlusel 400 m 50,3.

Kolm ilmarekordi Soomes.

Tampere Pyrinto véistlustel voitis Sipild 30
km ajaga 1.43.07, mis uus ilmarekord. Endine
oli Stenroosi 1.46.11,2. Sama jooksu vaheaega-
dena piistitas Marttelin ilmarekordid 15 miili ja
25 km-il. Ajad vastavalt 1.21.20,1 ja 1.24.24,0.
Samas hiippas Lindroth teibaga uue Soome rekor-
di 3.83,6 ja Sjostedt viis 110 m tékkejooksus re-
kordmargi 15,4 peale. Pitkinen jooksis veel 100
m 11,0, Korpela 1000 m 2.33,0, Liettu viskas oda
62.48, Kivi heitis ketast 46.28 ja Yrjoli téukas
kuuli 14.04.

Turus jooksis Larva 1 ingl. miili 4.11,0, ja&-
des Nurmi ilmarekordist ainult 0.6 sek.

IFK voistlustel Helsingis heitis Torpo ketast
42.74 ja toukas kuuli 14.27. Penttild viskas oda
63.15. y

Qulus jooksis Loukola 1500 m 4.00,0.

— Prl. Jungkunz parand. Ulmis enese kuuli-
touke ilmarek. kahe kiega 20.48 (11.28) peale.
Samas jooksis ameerikl. Leistner 110 m tok. 14.7,
Salz 100 m 10,8 ja Eldracher 200 m 21.9.

— Tex Rickard hakkab l#hemas tulevikus
korraldama ka elukutseliste maratonijookse. Esi-
mesel voimalusel paneb ta vdistlema Ameerika
mandrijooksu voitja Payne’i ja Amsterdami ma-
ratonivoitja El Quafi.

— Prantsuse spordiliit diskvalifitseeris neil
péevil oma kaks kuulsamat jooksjat — Sera Mar-
tini ja Ladoumegue’i. Ametlikult pohjendatakse
sammu nim. atleetide keeldumisega véistlusreisist
Jaapani, kuid tegelikult l6hnavat asi professio-
nalismiga.

— Leistner (USA) ja Steinhardt (Saksa)
jooksid Diisseldorfis tokkeid 15,0. Baskin (USA)
naitas 15,2. Samas voitis Kilp 5.000 mtr. 15.24,6,
oliimpiavoitja Ham hiippas kaugust 7.59; jirg-
nesid Meier (Saksa) 7.27 ja de Boer (Holland)
7.25. Oda viskas Hoffmeister 61, Noel (Prant-
suse) heitis ketast 44.64. Spencer (USA) voi-
tis 400 mtr. 48,8, teine Rinkel (Inglise) 49,0,
kolmas Storz (Saksa) 49,2.

septembril 1928. Lhk, 6.



lga aastaga meeter manu.

Eesti kettarekordi arenemiskdigult.

Gustav Kalkun,

Eesti
neil

kettameister, soitis
piievil Genfi NMKU
kehalise kasvatuse iilikooli.

Kettaheide on téusnud tinava meie
tugevamaks kergejoustiku voistlusalaks
rahvusvahelise mooddupuu jiirele. Kal-
kuni suursaavutust 45.61 miirkisid kéik
viillismaa lehed suure aukartusega. Kuid
peale Ka'kuni on meil veel rida teisigi
mehi heitnud tub istii lile 40-ne. Nii
Feldmann, 44.86, Miller 42.27 Liinat 41.31,
Verder 41.22 j. n. e. Harva on mdnel rah-
val nii tublit viskete seeriat panna mei-
le vastu.

Tiénavu tditus 17 aastat piievast, mil
miirgiti esimene Eesti rekord kettahei-
tes. See ei ulatanud kolmekiimne meet-
rinigi. Sel ajal teati vaevalt, kuidas ke-
tast hoida kiies, kuidas ringis ennast
liigutada ja imelikku riistapuud kiest
saata minema. Muidu oleks pidanud sar-
nane mehemiirakas kui Margevitsch pal-
ju-palju rohkem saavatama. See oli
17 aasta eest ja vahepeal on Eesti ket~
taheite rekord ka ligikaudu samapalju
meetreid kasvanud kdrgemaks.

Miirgime arvudes selle arenemiskiigu:

29.16 Margevitsch 24. juulil 1911
31.30 9 12. augustil 1912
33.31 Soans 7. oktoobril 1912
35.90 Grosschmidt 3. augustil 1913
39.38 Ohaka 18. mail 1914
39.40 ’ 6. juunil 1914
40.84 ” 7. juunll 1915
42.20 9 14. juunil 1915
42.38 Klumberg 17. joulil 1922
42.43 Kalkun 17. augustil 1924
43.05 s 22. juunil 1928
43.51 o 1. juulil 1928
41.30 9 15. juulil 1928
44.86 Feldmann 19. augustil 1928
45.61 Kalkun

8. septembr. 1928

Dalga kaofas Diljandis 1.7 (0:3).

Piihapseval, 16. sept. kiilastas esmakordselt
Valga jalgpallimeeskond Viljandit. Et kuulduste
jarele Valga oli pédris tublisti jalgpallis edenenud,
siis - oodati mélemalt poolt tiisedat esinemist.
Kuid juba mingu algminutitel surutakse Valga
linnameeskond oma varava alla kokku, kust ta

ainult moéne iiksiku dnnestanud loogiga iile kesk--

joone padseb. Kuigi Viljandi meeskonnal sarname
suur ilekaal méngus, el ilmuta see end sugugi
tagajargedes, vaid libe ning marg pall ei taha
kuidagi marki tabada ning lipsatab pigemini outi
voi paastetakse korneri. Nii saavutab Viljandi
juba esimesel poolajal 11 kornerit, kuna iildse oli
kornerite vahekord 17.2 Viljandi kasuks. Esime-
ne varav Valgale langeb alles 82. minutil, kuid
teised kaks on juba kiiremad jargnema. Poolaja
seis 3:0 Viljandi kasuks.

Teisel poolajal peatub Viljandi vdravate sadu
4:0 juures, mil valgalased libimurdest, mil mole-
mad Viljandi kaitsjad tugevasti veel mooda 166-
vad v. s. loogist oma auvdrava saavutavad.
Miang 1opeb 7:1 (3:0) Viljandi kasuks. Paremaks
valgalaseks oli v. v. kes kindlasti umbes pooltosi-

nat kindlamat viarava woimalust havitas. Vahe-
kohtunikuks oli V. Kiibar (Viljandi). Viljandi
voidukas meeskonnas esines: Nahe, Vuks,

Schmidt, Kaur, Kallak, Kaup, Raudsepp II, Raud-
sepp I, Tiido, Saun ja Andresson.

— Gendis (Belgias) peetud rahvusvahelistel
olid paremad tagajirjed: 100 m Bracey, Ameeri-
ka, 10,8; 200 m Lewis, Ameerika, 22,2; 400 m
Lewis 50,2; korgus Menard, Prantsuse, 1,80; kau-
gus Gordon, Ameerika, 712; teivas Vintousky,
Prantsuse, 8,60; kuul Houser, Ameerika, 13,80;
ketas Houser 45,15.

SO0

ge arukalt!

AR R
Toitluse tihtsus. — Kuidas, mida ja kui palju? — Mittekiillaldane puremine. —
Siilje tihtsus. — Soomise ajal iira loe! — Viirtsid. — Puhas laud. — Uletoitlus
siisivesikutega. — Gaasi tekkimine ja ta kahjulikud tagajirjed. — Mitmekesine

toit. — S66 moodukalt! — Soogitabeli kokkuseadmine.

Tootades tarvitab keha joudu. Kui keha on
jou tarvitanud, kust siis asemele saada? Uut
joudu tarvitatud jou asemele annab meile toit.
Nii on ka siis arusaadav, et inimesed, kes pea-
vad rasket fiiisilist tood tegema, palju suuremat
rohku panevad toitmisele kui inimesed, kes vahe
tootavad voi kelle t66s vahe kehalisi pingutusi.
Samuti on ka siis arusaadav sama lugu sporti-
misel. Juba vanast ajast on teada, €t on katsu-
tud sportlaste véimeid toitmisvormide abil tdsta
ja vanade kreeklaste spordiopetajad andsid oma
kasvandikkudele selles suunas kindlaid teadmisi
ja opetusi.

Kui meie tédnapdev sellest suurest teadus-
alast ,toitmine“ eristame selle osa, mis spordile
kindlasti tarvilik, siis kerkivad esile kolm kiisi-
must, mida tahan siin kisitada.

1) Kuidas peab s66ma?

2) Mida peab sportlane s66ma? ja

3) Kuipalju peab sportimisel s66ma ?

Uks vanasdna ditleb: ,,Mis histi néritud, see
pool seeditud.“ See vana reegel jadb aga kah-
juks vaga sageli tdhelepanemata, sest inimestel
on sel sajandil sdéraselt kiire tempo ,et neil pole
aega siiliagi. Soogipalad neelatakse tervelt alla,
nii et seedimisvedelikud moéjuvad toidule ainult
pealispinnalt ja toit seedib ainult pealt, kuna
suurem hulk seedimatult sooltesse wvalgub, kus
algab siis kaadrimine ja tekivad gaasid, mille
mojust parastpoole rdadgima. Mitterahuldav ni-
rimine raskendab seedimisprotsessi veel teisel
pohjusel. Narimisel eristatakse siilge, millega
siis  toit ldbi leotatakse ja kaetakse. Seeldbi
voimaldub  toidul - kerge allaminek soogikorist
(joomine osutub tarbetuks) ja et seedimisprot-
sess algab juba suus, siis kasutatakse ka toit
taielikult #ra, sest seedimine on niiiid suurel
madral kergendatud. Peale selle arritab rikka-
lik siiljeeristamine reflektoorselt néddrmeid, mis
valmistavad seedimisvedelikke ja seeditav toit
saab rikkalikult niisutatud. Kui seda ei siinni,
siis jaab toit asjatult kauaks makku vo6i ldheb
vaheseeditatult edasi ja temast ei ole organis-
mil mingit kasu. Ainult kahju teeb ta, sest
koormab ilmaaegu tooga organismi.

Milleparast veel sageli toit marimatult ja
kiirelt alla neelatakse on vadrkomme, et s6ogi
ajal loetakse. Selle ebaviisakuse eest perenaise
ja lauasoprade vastu trahvitakse teda seega, et
ta peab kannatama seedimisrikete all, ja toit,
mida ta so0ob el anna talle kuigi palju energiat.
Kas kellelgi on toesti niisugune t60, mis ei lase
aega siilia, korralikult, siis soogu parem vahe,
nii et sd66dud toidu energia hulk taiesti kasuta-
taks.

Kiisimust, missugune peab toit olema, peab
vaatlema kahelt seisukohalt. Toit peab olema
maitsev ja vastama erilistele otstarvetele, ni-
melt: kergeltseeditav ja suuremat energiahulka
sisaldav. Et toit oleks maitsev, see on rippuv
kokakunstist, — perenaisest — ja omab viga
suure tahtsuse; vastutahtmist soodud  toidud
seeditakse halvasti, sest sO00mise ajal ei eristu
seedimisvedelikku. = Igaiiks teab ju, et hasti-
maitsev toit juba vaadeldes voi isegi kujutledes
ajab ,,suu vett jooksma“. Nii siis, siilies maitsev
toit leotub suure hulga seedimisvedelikkega ja

Naarmete &arritamiseks, s. t. toidu maitsevaks,
ihaldatavaks tegemiseks tarvitatakse viirtse
(muidugi individuaalse maitsesuuna jarel), mille
tarvitamisel ka oma piir peab olema. See ei
kolba, et iga sooki viirtsitakse. Uks abindu, mil-
lega head soogiisu tekitatakse ja alal hoitakse,
on puhtalt kaetud laud, valge lina jne., iiks ise-
enesest viaga arusaadav noéue, mis aga kahjuks
sageli tahele panemata jéetakse.

Kui vaadelda toitu kui energiaallikat, siis on
igale inimesele kolm pohiainet tarvilikud: mu-
navalge, mis ldheb tarvis kulunud vo6i kasvavate
kehaosade ehitamiseks, rasv ja siisivesikud
(suhkruained) kui podletisained lihastetoo juures.

Suurlinlane, kes alati istudes tootab, kanna-
tab iiletoitluse all siisivesinikutest. Need hulgad
saia, kooke, suhkruaineid, jahutoite ja kartu-
laid voib tarvitada ja kasutada ainult inimene,
kes piaeva etsa rasket kehalikku t66d teeb, nagu
maatooline. Temaga ei voi vorrelda ka sport-
last, kes palju treneerib. tUleliigsel siisivesikute
tarvitamisel ei suuda magu koike seedida ja
saadab kasutamata ained sooltesse. Siin hakka-
vad nad kdarima ja stinnitavad gaasi, mis on
pohjuseks koigile voimalikkele pahedele. . Kor-
vetuste (kurgus), rohatuste ja puhutuste korval
tulevad veel korvalmégjud siidamele ja kopsudele,
mis on sama ebameeldivad. Gaasidel on fiiiisi-
kaline omadus, laienduda, paisuda ja oma kerge
kaalu tottu nii korgesse tousta kui voimalik.
Nii siis, gaas tungib soolte korgematesse osa-
desse, nimelt vastu vaheliha ja avaldub survet
vaheliha kaudu siidamele, asetades selle surutud
olekusse, mis muidugi stidame t60d suuresti ta-
kistab ja raskendab. Siia juure tuleb veel asja-
olu, et gaaside iilespoole tungiv rohumine dia-
fragmahingamist takistab, tehes selle peaaegu
voimatuks. Sageli v6ib kuulda hingamistakistus-
test sportlaste juures ja puudulik hingamine
vihendab suurel m#zral sportlase voimeid.

Viljaheitmise rikked, mis ka selle taga-
jarg, ei takista mitte ainult litkuvust (tokke-
jooksu, hiippamist, aerutamist jne.), vaid kogub
ka ilmaaegu surnud koormat, mis mingit kasu
ei too. Sellega rakendub joutagavara mitte-
vajalikule toole, mida mitme spordiharu alal
oleks voinud kasutada.

Nii siis, meile naib, et rikkalik siisivesikute
tarvitamine (labisegi vottes) kohane ei olegi.
Inimesed, kes peavad kauakestvat tood tegema,
nagu pikamaa jooksjad, . teavad; et nad peavad
olema varustatud kiillaldaselt suhkruainetega,
millest nad ammutavad koige kergemal viisil
energiat. Seda saab aga koguda vastavalt toi-
tude abil 1—2 pzevaga.

Uldiselt eelistatakse mitmekesist toitu, mil-
les aiavili domineeriv. On ka soovitav, et frukte
tarvitatakse kompotina, sest paljude fruktide
koored (nagu Gunte, pirnide jne.) on rasked see-
dida inimese soolel, kes palju treneerivad, sest
nimetatud koorel sisaldavad teatavaid happeid.

Juba iilevalpool nimetasin, et vedelikkude
tarvitamine soomise ajal seedimisele kuigi soo-
dus ei ole. Seedimisvedelikud selleldbi lahjenda-
takse ja tehakse t6ovoimetuks nii, et toit poolel-
di seedimata jaab. Siia juure tuleb veel see, et
vedelikkude juurevoolul keha koed tidis imbuvad
ja niimoodi keha saab asjata koormatud. Ei
pea ka unustama, et vedelikkude iileliigne juure-
vool vereringvoolu takistab, koormab.

stiljega, misparast ka kasulikult dra tarvitatakse. Jirg 8. lhk.
R R B D O I R T I T T R R S ST I :

MOboOodapaasmatuks
vajaduseks '

on igal sportlasel olla E, Spordilehe lugeja. Ainult
sel teel on tal kindlustatud tulusate napundidete

ia varskete uudiste saamine.
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Korrektuuri oliumpia protokollidele!
Amsterdami poksiskandaalide jdrelhelid.

Kui Amsterdami maadluskonkurentsiski koh-
tunikkude poolt rohkesti valeotsusi tehti, ei kan-
nata need ometigi vordlustki poksivéistlustega,
kus kohtunikkude omavoli ja parteilikkus lokkas
koige iilemal mi#dral. Tagantjarele on niitid
ajakirjanduses oliimpia poksivdistluste kohta dige
sapist kriitikat kuulda olnud ja ei:puudu isegi
lehti, kes oma wvaatevinkli kohaselt voitjate iim-
berhinnangu vétavad katte. Viga objektiivne on
sellise timberhindajana Norra spordileht, kelle
vaateid ei ole meil seepirast ka huvitusetu tuua.

Meeletuletuseks - méargime koéigepealt siin-
-kohal veel poksivoistluste voitjate nimestiku, na-
beskaal — 1. Kocsis, Ungari; 2." Apelle, Prantsu-
se; 3. Cavagnoli, Itaalia. Kukk-kaal — 1. Ta-
magnini, Itaalia; 2. Daley, Ameerika; 3. Isaacs,
L.-Aafrika. Sulgkaal — 1. Van Klaveren, Hol-
land; 2. Peralta, Argentiina; 8. Devine, Ameerika.
Kergekaal — 1. Orlandi, Itaalia; 2. Halaiko,
Ameerika; 3. Berggren, Rootsi. Kergekeskkaal —
1. Morgan, U.-Meremaa; 2. Landini, Argentiina;

3. Smillie, Kanada. Keskkaal — 1. Toscani,
Ttaalia; 2. Hermanek, Tschehhoslovakkia; 3.
Steyaert, Belgia. Poolraskekaal — 1. Avendano,

Argentiina; 2. Pistulla, Saksa; 3. Miljon, Holland.
Raskekaal— 1. Rodriguez, Argentiina; 2. Ramm,
Rootsi; 8. Michaelsen, Taani.

Norra leht kirjutab jargmist:

Sulgkaalu oli raske otsustada. Igatahes olid
kaalu viis paremat: Xocsis (Ungari), Apelle
(Prantsuse), Miller (Ameerika), Bohman (Root-
si) ja Nielsen (Norra). Kolm viimast tunnistati
kaotajateks kohe esimese matschi jarele. Apelle
poksis hasti finaalis, kuid ei seisa kaugeltki sel
korgusel, kui kolm nimetatut. Miller nditas hiil-
gavat tehnikat inglise koolis, kuid oleks siiski
vist kaotanud neile, kellele &ieti kohad oleks kuu-
lunud. XKocsis vaarib oma voidutahtega oliimpia
tiitli, kuid temale jargmised mehed oleksid &i-
gete otsustuste puhul pidanud olema Bohman ja
Nielsen.

Sulgkaalu oltimpiameister Klaveren ei olnud
mingi klassipoksija. Ta sai kaks armuvéitu koh-
tunikkudelt’ ja ei oleks tohtinud p#daseda pool-
finaaligi. Argentiinlane Peralta oli kaalu parim
ja ta kaotus finaalis Klaverenile oli turniiri nar-
rimaid otsusi.

Et itaallane Toscani tuli olimpiavdaitjaks, oli

oliimpiaadi suurimaid skandaale. Ta kaotas punk-

tidega puhtalt rootslasele Kjillanderile ja see
omakorda Hermanekile. Ameeriklane Henderson
oli aga kaalu parim. Ka argentiinlane Curi oli
hea, kuid tal ei jatkunud kunagi vastupidavust
kolmandaks roundiks.

Poolraskekaal oli kdige norgem. Head poksi
polnud pea sugugi. Avendanot vois selles segases
vees siiski eelistada, kuid teiseks tulnud Pistulla
kohmakas kraaplemine ei olnud iildse poks.

Raskekaal oli kéige narvekoditavam. Roots-
lase Rammi ja norralase Sorsdali matsch oli
koige tugevam. On kahju, et Sorsdal vilia lan-
ges, kuna ta oleks suutnud ka Rodriguezi voita,
mida Ramm oma vigastuse tdttu ei saanud.

Norra lehe arvates oleks kohtunikkude digete
otsuste puhul pidanud voitjate nimestik nigema
vilja jargmine: Kérbeskaal — 1. Koesis, Un-
gari; 2. Bohman, Rootsi; 3. Nielsen, Norra. Kukk-
kaal — 1. Tamagnini, Itaalia; 2. Daley, Amee-
rika; 3. Isaacs, L.-Aafrika. Sulgkaal — 1. Pe-
ralta, Argentiina; 2. Madsen, Taani; 8. Devine,
Ameerika. Kergekaal — 1. Halaiko, Ameerika;
2. Orlandi Itaalia; 3. Berggren, Rootsi. Kerge-
keskkaal — 1. Morgan, U.-Meremaa; 2. Landini,
Argentiina; 8. Lown, Ameerika. Keskkaal — 1.
Henderson, Ameerika; 2. Hermanek, Tschehhoslo-
vakkia; 8. Curi, Argentiina. Poolraskekaal -— 1.
Avendano, Argentiina; 2. Miljon, Holland; 3. Jo-
hansson, Rootsi. Raskekaal — 1. Ramm, Rootsi;
2. 'Sorsdal, Norra; 3. Rodriguez, Argentiina.

Selle nimestiku kohaselt vaheneks Itaalia
punktide arv 10 pealt viiele, Argentiina jazks
oma 10 peale, kuigi meeste nimedes wmuutusi,
Ameerika punktid toéuseksid 5-1t 10-le ja Rootsil
3-1t T-le.

Mis meie suudame...
(. 1hk. jirg.)

hutav, kui Oelda, et Los Angelesi katse-
voistlustel heidavad meil 8—4 meest
47—49 meetrit ketast, toukavad 1514 ku-
ni 16 meetrit kuuli, viskavad 65—70 meet-
rit oda. Seda on veidi raske uskuda, —
kuid kes suutis moodunud aastal uskuda
meie tinavusi hiilgetagajirgi.

Ja naised! Naistest tahame meie kind-
lasti ndha kaugushiippe, kettaheite ja ka
keskmaajooksu voitjaid. Kes ei usu, vaa-
daku ainult ringi.

Ja niiiid 1opuks. — Meie viljavaated
on koige paremad, Los Angelesis isegi hiil-
gavamad kui kunagi varem. Meil on veel
voistluskarastatud vana kaardivige, kes
oma suurima kiipsuse just selleks ajaks
omandab ja kavakindla treeninguga joua-
me meie parajasti praegustest lootustand-
vatest noortest kasvatada esmajargulisi
oliimpiajoude. Hakkame vaid pihta!

— Hans Haas, Austria kergekaalu suurtostja,
kes Amsterdamis iihes sakslase Helbigiga esi-
mese koha poolitas, tdukas Viinis kahega 137,5
kg., mis uus ilmarekord. Amsterdamis toukasid
nii Haas kui Helbig 135 kg. 137,56 kg., mis Haa-
sile iilekaalu oleks toonud, ei jaanud tal raskuse
fikseerimisel pidama.

— Arne Peterson hiippas Norras teivast 3.70,
mis parim tagajirg seal peale Hoffi aegu.

— Noél piistitas uue Prantsuse rekordi ketta-
heites tagajarjega 45.18.

— Uue Liti rekordi korgushiippes piistitas
I. Dimze tagajarjega 1,79 m. Kuuli toukas
Rozenbergs 13,56 ja Dimze 13,20 m. Kaugust
hiippas Jekals 6,562, Bergs 6,49 ja Reedzits 6,35 m.

Vastutav toimetaja H. Tammer.

Dincas ldpeb elukuiseliseks.

13. skp. peeti Kaunases jalgp. esind. erakor-
raline liidu koosolek. Otsustamisele tuli siitidis-
tug jalgpalli liidu esimehe hra Ardickase vastu.
Koosolekule ei olnud hra Ardickas ise ilmunud..
Valiti kolmelitkmeline komisjon, kes peab stiiidis-
tuse ldabi vaatama ja 15. okt. ettekandma. Seni
otsustati hra Ardickat asjaajamisest tagandada.

LDS pidas oma 5 a. juubeli. Muuseas poksis
Vincas Konigsbergi meistri Hinzmanni vastu,
voites punktidega. . Vinecas murdis seal juures
oma parema kie sorme.

Vincas hakkab elukutseliseks mpoksijaks, on
5. a. peale lepingu sélminud Jonny Burkley’ga.

Joh. Holsman.

E. Rdpn

hiippas toolisspordi esivéistlustel . kaugust 6.92,
kolmikut 18.83 ja korgust 1.67.
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Soovitab kdiksugu spordi-
abindusid parimatest kodu-
ja vilismaa tehastest.

Viilismaalt kohale joudnud
ping-pongi kummiga kae-
tud reketid.

Ladus suuremal arvul spordikirjandus.
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Kuidas suua.
(7. 1hk. jirg.)

Kolmas kiisimus, mis meil iiles seatud oli,
on iisna lihtne. Peab iitlema, et ka sportlased
liig palju soovad. Nii palju, kui meil ldbisegi
siitiakse, ei ole sugugi jou alahoidmiseks vajalik.
See on juba vana kogemus, et inimesed, kes vi-
ga rikkalikult toidetud on, mitte kunagi selliseid
resultaate omas t66s ei saavuta, kui need inime-
sed, kes lihtsalt elavad ja lihtsat toitu séovad.
Selle p6hjuseid nimetasin juba varem (taiskoht
takistab liigutusi tegemast, asjatu koorma kand-
mine tarvitab joudu jne.).

Viaga suure tghtsuse omab jargmine asi: Iga
tegevus, nii peaaju tegevus kui ka lihaste tege-
vus, vajab energiat, joudu, mida toob verering-
vool: Meie keha ei sisalda aga nii palju verd, et
igale poole korraga tarvilik hulk saabuks. ' See-
parast ei saa meie peale soomist ei vaimliselt ega
kehaliselt palju tootada, sest veri 1iheb tarvis
seedimistocks. Sagedase s6omise puhul on veri
alati seedimisorgaanide teenistuses ja inimene ei
saa oma joudu kunagi muule to6le rakendada.
Ja iimberpoordult, ka seedimisprotsess on ta-
kistatud, kui inimene pkale so6gi teeb muud
tood, oma jou mujale koondab.

Toidu tarve voib kiillaldaselt kaetud olla,
kui inimene kolm korda pievas soob:

hommikul: iiks suur tass kohvi piimaga
voi muud jooki ja kaks voileiba ehk marmelaad-
leibas;

1dunaks: 100—150 grammi liha, 5—6
kartulit, juurevilja voi salatit;

6htul: kolm véileiba puuviljaga.

Ohtu- ja lounasooke peab sageli elukutse-

listel pohjustel vahetama, millel aga kuigi suurt
tdhtsust pole. Hoitagu aga selle eest, et vahe-
aegadel mitte ei maiustata, sest see rikub ilma-
aegu isu ja ei anna aega seedimisorgaanidel
puhata,

Dr. H. Hoske, Berliin.
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voimet.

Praegune aeg oma t66ga nduab palju
joudu, — rohkem kui suudame anda orga-
nismile tarvitades harilikku toitu.

[ga hommiku eineks tass ,,Ovomalti-
ne’i* on tervisele kasulik ja tdstab sportlist

Nii on OVOMH LT!ELE paé-

miselt spordimehe toiduks.

Tallinna Eesti Kirjastus-tthisuse tritkikoda, Pikk t. 2.
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