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S^J^QT^\ Eesti Spordileht ilmub iga kesknädal. 

Soome-Eesti 4:0 (1: 
Meie ajajatel puudub ikka lõpunõks, kaitsjad ja väravavaht ei trehva palli. 

Tagajärg oleks võinud parem, kuid oleks võinud ka veel halvem olla. 

(Võistluslkirjeldus traadi teel meie erikir-
jasaatjalt Helsingist.) 

Kunni algvileni... 
Haruldaselt kauni sügisilmaga ruttas 

Töölö 'kalijusel mäejalal asuvale muru­
väljale rohkelt helsinglasi. Neid puistas 
välja vahetpidamata viirav tramm lõbu­
sates kirjudes 'salkades, kandsid kohale 
mitmehäälselt tuututavad taksod ja val­
gus jalgsigi mööda mägist metsateed lin­
na poolt. Kella polol kaheks, mil Eesti 
hümni helid väljial kuuldavaks said, aus­
tasid seda püstitõusmisega üle 3000 pealt­
vaataja. Pealtvaatajate hulgas oli ka 
Eesti saadik Soomes hra Hellat abikaa­
saga. Pealtvaatajate arv ei ole sportlise 
Helsingi kohta eriliselt suur, kuld tuleb 
arvesse võtta, et peäle jalgpalli maavõist­
luse seal veel mitmeid teisigi spordi­
võistlusi peeti ja siuuire osa sportlaste 
meeli oli vallanud Turus peetav suur-
võistlus Nurmi jja Ritola vahel, mida pal­
jud sinna jälgiimagi olid sõitnud... Eesti 
hümni lõppemisel ja eestlaste mänguväl­
jale asetumisel, tervitas Porilaste marss 
nobedalt väljale ilmuvaid Soome jalg-
paliiimehi. Mõni minut hiljem saab kuul­
davaks ka Rootsi hümn, mis vahekohtu­
niku Axel Bergkvisti kodumaa austamise 
tähisena kõlab. Ka välja Mpumaste ehi­
vad kolme läheda rahvuse lipud kergete 
tuulevallatuste sõbr al iku s intümkiõnes. 

Peale vastastikuste tervituste vahe­
tuse kiinduvad hetkeks silmad vahekoh­
tuniku õhkupillutavale rahale. See an­
nab Eestile väljapoole valiku. Suurt soo­
dustust see ei paku, sest väli on mõle­
mialt poolt eeskujjulik (parim Põhjamail), 
ka löoduslised tingimused ei ole kumba-
gile poolele kaaluandvad. Vahekohtuniku 
alg vileks seavad meeskonnad endid vas-
tastiku järgmiselt: 

Soome. 
Tammis al o 

Koškin en Lydman . 
Karjagin Soinio Virta 

Thorn Koioonen Eklöf Fallström Kanerva 

Brenner Üpraus Jürgenson Kihlefeldt Väli 
•Kaarmann Leho Kaljot 

O. Silber Einmann 
Lass 

Eesti. 

Harald Kaarmann, 
parim mees kaotajate meeskonnas. Esitas kõva ja 

tehniliselt täiuslikku mängu. 

Kuidas löödi 4:0. 
>Kell 1:40 algab mäng. Soomlaste lahti-

lööduna kandub pail kohe mele poolele. 
Pealetung raugeb Eklöfi ofsaidi jäämisega 
kaks korda. Sellega kulub 2 minutit. Pall 
rändab imele vasakule tiivale, Brenner 
näib juba Soome värava lähedusse jõud­
vat, kuid pall võetakse talt fouliga. Mi­
nuti pärast on 3 Soome ajajat jälle -ofsai-
dis. 5. minutil söödab Jürgenson Kihle-
feldile,- kelle jalalt Tammisalo palli võ­
tab. Uus pealetung Kihlefedt—Väli lõ­

peb ülelöömisega. 7. minutil Väli Kaljo-
tile: „Aega on!" 10. minutiks kaldub 
mäng jälle soomlaste kätte. Thorn tsen-
derdab, Kaljot pareerib, pall satub Ka-
nervale, kes uuesti tsendeirdab. Soinio 
lööb 15 mtr. peält üle. 11. minutil on 
mitea© värava ees suur segadus. Fall­
ström: lööb nõrgalt värava peäle, Lass 
tahab püüda, kuid komistab ja kukub. 
Püüab pallile veel järele roomata, kuid 
seie on aeglaselt võrku veerenud ja lebab 
seal rahulik uit. 1:0. Keskelt lahtilöömise 
järel algab mele pealetung. See lõpeb 
Kihleieldi ofsalidiga. 14. minutil lõikab 
Koponen kardetavalt Thornile ette, see 
lööb pall võrgu taha. 15. minutil annab 
Väli-Kihlefeldi operatsioon esimese nur­
galöögi Eestile. See pareeritakse. 16. 
min. on Kanerva-iKaljot ko'os, pall läheb 
kornerisse. Seda toimetab Eklöf. Kaar­
mann likvideerib peaga. 18. min. teine 
koirner Soiolme heaks. Lüüakse peaga 
outi. Järgmise kahe minuti jooksul saa­
vutab Soome1 mele meeste küljest outi 
löödud pallidega veel 2 körneri. 21. mi­
nutil ei trehva Silber palli, Thorn pääseb 
läbi, lööb aga kõrgelt üle. 23. min. mur­
rab Jürgenson läbi, kuid põrkab kokku 
Koskisega. Vahepeal on jõudnud Tammi-
salio palli omale võita )j.a meie poolele saa­
ta. Seal likvideerib Silbeir 2 rasket 'mo­
menti. 25. mln. lööb Kanerva 13 mtr. 
peält napilt üle. 26. mln. söödab Jürgen­
son Soome värava eest läbi Brennerüle, 
pall Tammisalo saak. 27. minutil on Lass 
üle karistusala piiri külje peale välja 
jooksnud ja palli saavutanud. Kätega ei 
tohi seal palli võtta, ka Koponen tuleb 
peäle. Lass püüab dribbeldamisega olu­
korda lahendada, kuid pall jääb Kopo-
sele, kes selle tühja värava ette saadab. 
Soinio lööb mööda. 29. min. söödab 
Jürgenson Üprausile, viimase löök: on 
aga tasane ja raugeb Tammisalo kaenlas­
se. 30. min. püüab Lass mahaviskega 
Eklöfi raske löögi. 31. miin. murrab mele 
edurivi läbi, soomlased päästavad korne-
riga. Selle lööb Einmann 'mööda. 37. 

(Järg 2. leheküljel.) 
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Viimased tea ted 
Tartu Kalevi rahvusvahel ised 

kergejõustiku võist lused. 

1 Eesti rekord ja 7 maakonna rekordi. 
•Esimeste rahvusvaheliste kergejõustiku 

võistlustena miei'1 tänavu, õnnestusid Tar­
tu Kalevi võistlused kaunis hästi. Oli kon­
kurentsi ja elevust, missugust Tallinnas 
harva saab näha. Võistluste huvi tõstis 
tuntavalt lätlaste osavõtt. Oleks ka veel 
ülesantud venelased (kohal olnud, oleks 
võistlused täiel määral suurejoonelised 
olnud. Nüüdki võis neid kestva huviga 
ijä'gida. Eriti kiskusid pealtvaatajaid kaa­
sa jooksud, kus oma paremad koos olid 
ja ka lätlased ülekaalukatena esinesid. 

Tartu sportlastest on nimetada Antlsoni 
-ja Saat'i head vormi ja Eesti meistri Kal­
kuni alavormi, kes koguni kolmandaks 
tõrjuti. Edasi nooremate: Feldmanni, 
Ivaski, Univeri edu, saimuti neiude Raba-
se ja Tippo jõurikast esinemist. 

Tagajärjed olid üldiselt: 
100 iö(tr. — 1. Raiminsch, Läti, 11,6; 2. 

Küttim, Sport, rinnaosa; 3. Univer, Tartu 
Kalev. 

400 m t r . — 1. Küttim 54,7; 2. Huuk, 
Ka1ev, 55,8; 3. Univer 57,0, 

800 im t r . — 1. Huuk 2.04,4; 2. Gern, 
Sport, 2.05,3; 3. Antson 2.05,8 (Tartu 
maak. rekord). 

1500 mi t r . — 1. Tiisfeldt, Kalev, 4.21,4; 

2. Antson 4.22,1 (Tartu maak. rek.); 3. 
Anon, Kalejv, 5.06,0. 

3000 ni t r . — 1. Motmillers, Läti, 9.29,6; 
2. Gern 9.54,0; 3. Antson 9.55,8. 

5000 m t r . — 1. Motmillers, Läti, 
16.20,0; 2. Tiisfeldt 17.24,4; 3. Rüütel, 
Tartu Kalev, 17.30,0. 

110 nn tr . t õ k k e i d ' — 1. Neumann, 
Äkad. sp. kl., 17,5; 2. Steinberg, Tartu Ka­
lev, 18,0; 3. Küttim^ 2 mtr. 

100 n i t r . n a i s t e 1 e — 1. Rebane, 
Tartu (Kalev, 13,8 (maak. rek.); 2. Tippo, 
Äkad. sp. M. 14,4; 3. Lukin, sama, 14,6. 

K a u g u s h ü p e — 1. Ivask, Tartu Ka­
lev, 6.11,5; 2. Virn, Äkad. sp. kl., 5.64; 3. 
Trepp 5.59,5. 

K õ r g u s h ü p e — 1. Steinberg 1.68 
{väljaspool võistlust 1.71 — maak. rek.); 
2. Viim 1.65; 3. Tiitso, Äkad. sp. kl., 1.60. 

T e i v a s h ü p e — l.*Martin, Tartu Ka­
lev, 3.20; 2. Saat, sama, 3.00; 3. Michel­
son, sama, 2.90. 

K a u g u s h ü p e n a i s t e l e — 1. Re­
bane 4,88 (Eesti rekord); 2. Tippo 4.87,5; 
3. Peelk, Kalev, 4.86. 

K õ r g u s h ü p e n a i s t e 1 e — 1. Tip­
po 1.28 (maak. rek.); 2. Peek 1.28; 3. Lu­
kin 1.25. 

K us ui l i t o u g e — 1. Tamimer, Kalev; 
13.49; 2. Vihtols, Läti, 12.98; 3. Saat 11.99. 

K e t t a h e i d e — 1. Feldmann, Äkad. 
sp. kl., 38.39,5; 2. Ivask 37.78,5; 3. Kal­
kun, Tartu /Kalev, 37.68; 4. Vihtols 36.77. 

O d a v i s k e — 1. Saat 55.21 (maak. 
rek.); 2. Laurson, Tartu Kalev, 48.33; 3. 
Raminsch 47.92. 

Nurmi—Ritola kaksikvõit lus. 
Nurmi võitnud 5000 mtr. 

Nagu teäda oodati suurema põnevusega 
terves spordiilmas Nurmi ja Ritola kokku­
saamist otsustaval matshil. Nüüd sündis 
see — Nurmi võitis Ritolat 5000 meetri 
jooksus ajaga 14.43,8 selle 15.03,8 vastu. 
See jooksti Nurmi kodukohas Turus. 
Jooksutee oli seal võrdlemisi halb, selle 
tõttu ka tagajärjed mitte sarnased kui 
oodati. 

10.000 meetri jooks on tänaseks üle­
kantud Tamperesse, Ritola kodukohta. 
Teatavasti on 10.000 mtr,, Ritolal tugevam 
ala ja võib seal enam vastu panna. Siis­
ki on eeldada ikkagi Nurmi võitu. Lau­
päeval on Nurmi Turus jooksnud 1500 
mtr. 3.59,0. 

Shveits 1936. a. olümpiamängude 
p idamiskohaks? 

Pariisi L'Auto teatel esitab Shveits 
1936. a. olümpia mängudeks oma kandi­
datuuri. 1928. a. peetakse Amsterdamis, 
1932. a. mängud Los Angeles'is. Shveitsi 
ettepanek 1936. a. mängude kohta tuleb 
otsustamisele olümpia kongressil, mis pee­
takse 1925. a. Praagas. Shveits tahab 
olümpia mänge organiseerida detsentrali­
seerituna: kergejõustik Lausanne'is, poks 
Genfis, sõudmine Zürichis, maadlus Ber­
nis, laskmine Neuchateris. 

Kuldas lÖÖdi 4 : 0 . U. lehekülje järg.) 
min. kombinatsioon Üpraus—Brenner— 
Jürgenson. Tõrjub Ly (iman, pall satub 
Kaljotile, kes 25 mifcr. pealt lööb Tammi-
salofe püütava palli. 38—40. minutini ra­
bavate momentide seeria, niis Lassi ja 
kaitsljate tugeval tegevusel lahendatakse. 
44. minutil meie tsentr-trio pealetung, 
Kihlefeldi terava löögi püüab Tammisalo 
elavate kiiduavalduste all. 

f Esimese poolaja nurgalöögid 6:2 Soome 
heaks. Ofsaidi jäid soomlased 11 ja eest­
lased 2 korda. 

14-minutlise vaheaja järel alustab meie 
edurivi mängu hea tasuimiseinnuga. Õn­
nestuvad mõned kenad kombinatsioonid 
[ja soomlased surutakse kokku oma vära­
va alla. Puudu jääb aga ikka Salle otsus­
tav nõks, mis mängule kaa uv oleks või­
nud olla. Aktiivne on eriti Väli, kes kenu 
tsenderdusi teeb. 55. minutiks toibuvad 
soomlased ja valdavad jälle mängu. Oota-
matuseks tuleb penalty-kick Üprausi ju­
husliku käega puutumise eest, mille Fall-
ström mööda lööb. Üpraus ja Fallström 
suruvad üksteisel kätt. 59. minutil juba 
teine nurgälöök meie heaks. Tagajärge 
ei tule. 60. minutil kukub Lassil pall 
käest välja, kuid see lüüakse üle. 67. mi­
nutil Üpraus parema tiiva kombinatsioo­
nist löögil. Löök on aga sedavõrd tasa­
ne, et see Tammisalo.1e raskusi ei tee. 69. 
minutil päästab Lasis väravajoonel Fali-
strömi mõne meetri peält tehtud löögi. 70. 
minutil lööb Soinio 20 meetri peält vä­
rava paremasse nurka. Lass jääb püüd­
misega hiljaks. 2:0. 72. minutil Jürgen­
sonil suur väravashanss läbimurdest, kuid 
viivitab veidi Sa pall: viiakse korneriSse. 
75. min. viskab Kaljot kolmat korda outi 
valesti välja. 79. minutil lööb Koponen 
Thorni söödust püüdmatult 3:0. 83. mi­
nutil saadab Brenner Üprausile vaba vä­

rava alla kena palli, kuid viimane ei jõua 
õigeiks ajaks kohale. 

85. minutil lööb Koponen paremalt tii­
valt palli värava vasakusse posti. Lass ta­
hab seda tõrjuda, kuid lööb rusikaga möö­
da. 4:0. 87. min. on Brenneril juhus mees­
konda kuivast kaotusest välja päästa — 
paani meetri peailt löödud pall aga lendab 
mööda. 88. minutil on veel Üprausi! vä-
ravalöök, kuid see leiab eest valvsa Tam­
misalo. 

Teise poolaja nurgalöögid 3:1 Eesti 
heaks. Ofsaidis soomlased 5 ja eestlased 
1 kord. 

Kogu mäng: väravad 4:0 (1:0), nurga­
löögid 7:5 (6:2) ja ofsaidid 16:3. 

Kommentaarid, 
Et mele kaotama Helsingis pidime, sel­

les ei olnud kahtlust, seda teadsid niihästi 
Helsingisse sõitjad, kui ka koyujääjad. 
Meie meeskond on terve sügise vormist 
väljas olnud, kuna soomlased oima viimas­
te esinemistega endi võimiste tipule on 
tõusnud. Hiljutine Soome võit Norra üle 
2:0 pidi rääkima kõigile selget keelt. Nor­
ralaste rekordide hulgas on ometigi sar­
nased saavutused kui võit Inglismaa üle 
4:1 ja Prantsusmaa üle 7:0. Ja üldse olek­
sime meie Ika omas paremas vormis prae­
gu olnud ja ükskõik missuguse koosseisu 
esitanud, kaotusega oleksime meie pida­
nud ikkagi leppilma. Soome on meist teh­
niliselt palju ees. Soome käitise on vä­
gev, peamäng eeskuljuilik ja kiirus kom­
binatsioonide (tõsi küll — veidi lihtsate) 
läbiviimiseks vaimustav. 

Üheks suureks meie kaotuste põhjuseks 
välismail on ikka rohu valijad. Käesoleval 
korral; oli Pallokentttäl võrdlemisi pikk 
taimekasv ja see oli see kõige halastama­
tum vaenlane, mis meie söötude ja löö­
kide tabavuse ja jõu rikkus. Harjunud 

kodus mööda kõva välja väikse jõuga 
palli käsitama, ei jätkunud sissejuurdunud 
jõupingutusest ja löök või sööt ei täitnud 
oima ülesannet. Paranemist ei ole siin va­
rem loota, kui meie kodus omale rohu-
väl/ja saame. 

Puudutades veel mängu üldise/t, võib 
mängu kirjeldusest vä1'ja lugeda, et õnn 
seal suurt osa nii ühel kui teisel poolel 
on mänginud. Kindlaid väravashansse 
on hävinenud umbes ühevõrra mõlemal 
poolel. Siiski oleksime pidanud meie kao­
tuse peale 2:0 jääma, kui Lassil mitte ha­
rukordselt must päev poleks olnud ja ühte 
oma nõrgemat mängu näidanud. Teda 
võib peaaegu meeskonna nõrgemaks 
mängijaks pidada. Kaitse Silber-Einmann 
töötas rahuldavalt, väljaarvatud mõned 
vääratused, mida poleks tohtinud olla. 
Silber käis ü1e isegi tema peäle praegu 
pandud lootustest. Einmann tegi palju ja 
tubli tööd, kuid seda ilma suurema takti­
ta. Podlkaitses oli Kaarmann tore, parim 
mees üldse terves meeskonnas, ja mängis 
nii kuidas tulevased Eesti esitus meeskon­
na mehed arvatavasti mängima saavad. 
Lello oli keskpärane ja Kaljot nõrk. See 
koht on lähemas tulevikus Einmanni oma. 
A(jäjatest oli nõrgem mees Brenner, pa­
rem Väli. Teised selle vahepeal. Üpraus 
lahimis küll tööd teha, kuid väljapaistvu-
seta. 

Soome meeskonnas paistsid paremate­
na Kaneirva, Koponen, Soinio ja Lydman. 

Vahekohtunik Bergkvüst oli kõigiti kor­
ralik, otsustes kindel, õiglane ja erapoo­
letu. Harva on eestlased sarnase hea va­
hekohtuniku juhtimisel mänginud. 

Soome-EesM maavõistusest on iuba-
oiud „E. Spordilehele" kirjutada ka E. A. 
Soinio, Soome meeskonna keskpoolkaitsja 
ja „Suomen Uriheilulehti" itoimetusliige. 
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Korraliku elu ja keskmise kehalise töö­
tamise kõrval, mis kujutab enesest üldise 
tervishoidlise eluviisi, on tegelikule sport­
lasele tähtis s p o r t il i s e t r e e n i n g u 
t e a d u s 1 1 s i a 1 u s e i d teada, (misläbi 
treeningu hädaohtudest igaüks iseseisvalt 
ilma välise juhatuseta hoiduda võib. 

Sportlasele treeningule asumise e l i ­
t i n g i oi i s e d on: k o h a n e v a n u s 
ja ü 1 d i n e h ä ä t ie r v i s il i n e s © i s u-
k o r d. 

V a n u s e suhtes on soovitav, et isik 
mitte liig noores ega vanas eas treenin­
gule ei asuks. Parim vanadus kõigub 

.18—30 eluaastate vahel, kus süda ja kogu 
keha on enam-vähem välja arenenud ja 
teguvõimes. Alla 18 aasta inimese süda 
on alles edenemisel, vajab küll ;har ju tä­
rnist, kuid treneerimine on üldiselt mõt­
tetu, sest treneeritakse ju ometi võistlus­
teks, kuna need aga arenevale südamele 
on •kardetavamad, kui täiskasvanule. Liig 
vana iga (pole samuti enam treeningule 
kohane eestkätt südame ja ka veresoonte 
pärast. Peäle südame seisukorrale mõ­
jumist muudab treening veel aine vahetust, 
mõjudes muu seas kõikide organite peale, 
nõudes neilt intensiivset ja täielikumat töö­
tamist kui harilikus eluviisis. See omalt 
poolt nõuab jällegi eluiga umbes 18—30 
aastate vahel, kus inimese organism on 
kõige vastupidavam ja kohanemise või­
mul isem. 

Ü l d i n e t e r v i s i i n e s e i s u k o r d 
peab arusaadavalt olema hää, kui tahe­
takse treeningu kaudu sportlist suursaa­
vutusi teostada. Igasugu treeningust tu­
leb hoiduda südamehaiguste, kopsuhai­
guste, neeruhaiguste, verevaesuse, närvi­
nõrkuse j . t. üldiselt kehale mõjuvate hä­
dade puhul. Mõnede kohaliste haiguste 
tõttu, miis 'eriti liikumist takistavad, on 
treeningu keeld samuti arusaadav. 

T r e e n i n g i s e tuleb alata eelhar-
jutustega üldise tervishoidlise eluviisi pii­
ris mitmekülgsete kehaliste, liigutuste, kor­
raliku eluviisi, toitmise, kehaliste hädade 
kõrvaldamise j . m. sellesarnase sihis. Al­
les siis, kui mitmekülgne kehaline tegutse­
mine on kõik liikmed ja organid kehalise 
tööga harjutanud ja need sellele kohane­
nud ning on üldine tervis hää, — võib 
üle minna e r i t r e e n i n g u 1 e selle sõna 
isesuguse r e s h & i m i v õ i k o r r a 
mõttes. Isikud, kes enne kehalist tööd 
teinud või mitmekülgsemalt sportinud ja 
terved on — võivad loomulikult kiirelt või 
otsekohe eritreeningule üle minna. 

E r i t r e e n i ri g u harjutused on mui­
dugi mõista iga spordiala tarvis isesugu­
sed ja neid tuleb otsida ja õppida kas eri-
raamatuist või treenerilt. Ü l d i n e põhi­
mõte on laga see, iet kogu treeningu ajal 
kehalised harjutused oleksid valitud pa­
rajalt, see on, et nad m i t t e e i v ä s i ­
t a k s ega r o i d u m u s e t u n n e t e i 
t e k i t a k s, sest vastasel korral võib kii­
resti ületreneerimise hädaoht tulla, mil­
lest allpool pikemalt. Iga eriala peäle vaa­
tamata tuleb harjutada eriti s ü d a m e j a 
•k o p s u d e t e g e v u s t, milleks on kõi­
ge sündsam lühikesemaaline kiirjooks, kui 
üldine abinõu igas vanuses ja soos. Seda 
sellepärast, et need kaks organi on sport-
liste võimiste peategurid, sest südame-
nõrkus ja lõõtsutamine on harilikult sport-

D r . m e d . J . V i l m s . 
lase nõrkuse peapõhjused. Hästi harjuta­
tud süda ja kops panevad aga palju vastu. 

Harjutatagu korralikult iga päev, soo­
vitav õhtupoolikul. Nädalas tehtagu üks 
või kaiks puhkepäeva, nagu seda väsimuse 
j . m. ärahoidmine nõuab. 

Treeningu kehaliste harjutuste läbi 1) 
harjutatakse ja suurendatakse lihaseid, 2) 
vähendatakse väsimustunnet ja 3) vabas­
tatakse keha takistavatest ollustest, eest­
kätt rasvaainetest. 

Esimese punkti puhul on asi igaühele 
arusaadav igapäevaste kogemuste kaudu. 
Lähemalt järele uuritult seisab asi selles, 
et musklikiud töötamisel rohkem toidetud 
saavad, tugevnevad, suurenevad ja et, 
edasi, rasva osakesed, mis puhkavas li­
hases tihti kimpude vahele Ja lihase peäle 
naha alal koguvad — töö tagajärjel ära 
kaovad resp. põlevad. Seetõttu on mus­
kel palju teguvõimsaimaks saanud kui 
enne. 

Väsimustunne, mis põhjeneb osalt musk-
likoe ainevahetuse, osalt närvide ärritu­
sel, väheneb kehaliste harjutuste järele 
märksa, mis seletatav ülearuste ainete 
põlemisega musklikoes, mis sellega neist 
vabaneb, samuti aga närvide ja tahtevõi­
mu harjutamisega teatava liigutuse puhul, 
sest muu seas on tahtevõimul väsimuse 
tekkimisel ehk ärahoidmisel väga tähtis 
osa täita, milleks palju näitusi võiks tuua. 

Rasvakoe vastu võitlemine on üks täht­
sam ülesanne. Kehalised harjutused, kus 
inimene palju soojuseenergiat enesest hi­
gistamise, kiirte j . m. kaudu ära annab — 
on väga hääks teguriks rasvakoe vähen­
damiseks. See kaob mitte üksi musklite 
seest ja naha alt, vaid ka sisemistest or­
ganitest. Ainult kõhupealse naha alt ei 
oma ta kalduvust kiirelt kaduda. Mui­
dugi on tähtis siin üldine kalduvus rasva-
mineku suhtes, mis järele ka harjutuste 
mõju suurus irasvaainete kadumisel. 

Enne võistlusi tuleb harjutustes üks-
kaks päeva vahet pidada. 

Peale harjutuste on treeningul tähtis 
t o i t m i s v i 1 s. Põ h i m õ t e seisab 
siin selles, et tuleb vähe süüa r a s v a a i -
n e i d, s ü s i v e s i n ikk ie ja v e t t ; roh­
kem tuleb katsuda tarvitada munavalge-
toitu. Teiste sõnadega, tuleb hoiduda ras­
vasest lihast, rasvasest toidust üldse, 
võist, piimast ,suppidest j . m. Süüa tuleb 
peaasjalikult lahja iilha, kala, leiba, aia-
ja juurevilja, vähe jahusööke ja kartulit. 

Tähendame siinpuhul otsekohe, et uue­
mal ajal ülevaltoodud toitmisviisi põhi­
mõttest pikaajalisel treeningul mitte piin­
likult kinni ei peeta, üldises mõttes see 
aga maksma jääb. Praegusel ajal luba­
takse hästi seedivat s e g a t o i t u, tähen­
dab, ka p õ h i m õ 11 e 1 i s e 11 keelatud ai­
neid. Iseäranis on tarvitama hakatud 
s u h k r u t , kui kiiresti lahustuvat süsi­
vesiniku ainet, mida keha ruttu vastu võ­
tab ja ära Jpõletada" saab. Suhkrut võib 
tarvitada intensiivse treeningu ajal, ae­
gamisi doosi tõstes, kuni 200 grammi (% 
naela) päevas! 

Soovitav on süüa hariliku kolme korra 
asemel 4—5 korda päevas, kuid sealjuu­
res alati mitte palju. 

Treeningu toitmlsviiisi m õ t e seisab 
kolmes asjaolus. Nimelt püütakse: 1) 
musklikudet kasvatada ja suurendada, 2) 

Tänavustelt esivõistlustelt. 
100 mt. jooksu finish, kus K. Pereversin, Kalev, 
võidab R. Keskülli, Sport, ees. Keskülli taga J. Sepp, 
Flora, ja H. Küttim, Sport. Taga E. Neumann, 

Tartu ak. spordiklubi. 

rasvakudet kaotada ja 3) vere vedelat 
hulka (plasmat) vähendada, mis vere 
koosseisu t i h e n e m i s e 1 e (paksenemi­
sele) viib. 

Musklikoe suurendamiine nõuab eest­
kätt munavalge aineid, mistõttu munaval-
gerikka «toidu söömise ttiõue arusaadav. 
Et rasvakoest treeningu läbi tahetakse va­
baneda, siis, loomulikult, ei pea teda söö­
ma. Veerikka toidu ja jookide ärajätmine 
põhjeneb sellel, et seeläbi meie veni tihe­
neb, sest neerude sekretsioon — kusi, hi­
gistamine, auramine ja üldse kõik sekree­
did eemaldavad igapäev meie kehast pal­
ju vett. Kui teda enam' juure ei tule, jääb 
uriini (kust) jne. palju vähemaks, mis tun­
nistab, et meie veri on paratamata pakse­
maks muutunud, sest. kuse ja teiste sek-
reetide vedelikkude saamine on kõige lä­
hemas olenevuses veresoontes voolava 

vee hulgaga. Vere paksenemisel on ka­
hesugune tagajärg: 1) Süda vabaneb üle­
arusest tööst, sest vere hulk, mis tema 
edasi pumpama peab, on väiksem, ja 2) 
vere paksenemisel on igas tema kuubik-
üksuses enam' punaseid vereliblesid, kui 
enne, mistõttu veri kui toitev ja hapniku 
kandev tegur, on palju väärtuslisemaks 
muutunud. Kehaliste pingutuste puhul on 
aga väga tähtis südant vähe koormata 
ja muskleid hästi toita! 

Et toitmisviisi mluutmine tihti seedi­
mise rikkeid j . m. esile võib kutsuda, siis 
ei ole soovitav, et piinlikult ja järsult end 
treeningu otstarbe kohaselt toitma haka­
takse. Et t a i m e t o i 11 u s sportlisi või­
misi iseäranis tõstaks — pole teadusliselt 
veel mitte vastuvaidlemata tõendatud, 
kuna taimetoitlaste suuri võimeid ka kor­
ralik eluviis ja hea treening seletada võib. 

Peale eeliüteldu tarvitaks© treeningus 
veel m ä s s a a sh i ja h i ig i s t a m i s t. 
Esimene ei ole niivõrd tähtis, elt teda tingi­
mata vaja oleks just pikaajalisetmal tree­
ningul, küll aga võib ta tõsisemalt tarvi­
lik olla lühikese alalise või kiirtreeningu 
ajal, kus kõike abinõusid peab tarvitama. 
Higistamise tähtsus seisab rasva koe kao­
tamises ja veretihendamises, kuid temagi 
tarvitamise mõte pO''e igakord mitte 
selge. 
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Eerüteldud kehaliste harjutuste-tarbe, 
toitmisviisi % t. sellesarnaste treeningu 
abinõude kõrval on veel väga tähtis rida 
mitmesuguseid peält näha täitsa kõrvalisi 
asjaolusid, nagu suitsetamine, alkoholi tar­
vitamine, sugulised äritused ja hingeline 
rahu. 

Veidi suitsetada ei tee ju kahju, palju 
aga suitsetada võib külmetuse korral kop­
su torude j . m. katarrisid aidata tekitada, 
mis sportijale on väga tülikad ja edaspi­
disele treeninguile kardetavad. Alkoholi 
tarvitamine tuleb ära jätta (mitmel! põhju­
sel: 1) on alkohol aine, mis kergesti ke­
has põleb ja sellega rasva aset täidab, 
millest aga hoiduda tuleb, 2) alkohol vä­
hendab üldiselt sportlist võimet ja 3) võib 
ta kergesti nagu ikka, !klaas-k1aasä järele 
juues treeningu 'korralikule eluviisile kar­
detavaks saada, mis sugugi soovitav ei 
ole. 

Sugulised äritused ja hingeline rahu 
on tarvilik sellepärast, et treening inime­
se teatavas sihis; liikuma paneb, tema 
tahtevõimu ja mõtteid kontsentreerides. 
Lööb nüüd midagi slportija roopast välja 
— on hulgale eelmisele tööle kriips peale 
tõmmatud. 

Mis on treeningu nõuetest või teguri­
test kõige tähtsaim? 

(Kahtlemata 'kehalised harjutused! Seda 
sellepärast, et igapäevane kauakestev 
töö, kui ta liigub teatavas sihis — näit. 
kirjakandja, pakikandja, sõudja jne. — 
võib inimest niivõrd treneerida, et eri­
treeningut talle siis toitmisviisi, higista­
mise jne., jne. mõttes vaja ei ole. Eks 
ole, näit. liikuvad metsloomadki alalises 
„ treeningu" seisukorras: lihased sitked ja 
vastupidavad, harilikult kehaliselt kõhnad 
ja hästi väljaarenenud, kuna, näit. kodune-
koer hundi kõrval' enesest tüübilist vast­
olu harjutud organismile kujutab. 

Treeningu tagajärjed avalduvad kõige 
pealt musklijõu suurenemises ja väsiimuse 
vähenemises, millest oli eelpool jutt; peäle 
seda aga harilikult1 veel k a a l u vähene­
mises. 

Intensiivse treeningu tagajärje'!! on kõi­
ge suurem kaalu vähenemine esimesel 
nädalal, kus isegi üks n a e l päevas ka­
duda võib. Teisel nädalal on kaalu ka­
dumine hulga väiksem ja kolmandal võib 
kaal tasakaalus püsida ehk isegi tõusta, 
sest muskakoed suurenevad. Kaalu muu­
tused olenevad rasvakoe suurusest, tree­
ningu intensiivsusest, isiku üldisest kal­
duvusest paksuse suhtes jne., nii et siin 
kindlat reeglit ei ole. Väheneb aga kaal 
treeningu lõpu poole — siis näitab see 
ületreneeirimise hädaohtu. Kaalumine on 
selletõttu tarvilik. 

Korralik eluviis ja treening võib inime­
se kehaliselt nagu ümber luua, kui enne 
korratult elati. Koik organid ori füüsili­
selt enam-vähem täiusliseks muudetud. 
Südamelöökide arv (vrdl. puis) väheneb 
ja võib keskmise arvu — 70 — pea t las­
kuda 58 ja isegi, on tähelepandud, 42 pea­
le minutis! Hingamise tihedus väheneb 
samuti — hariliku 16 peält minutis 13—12 
peale! See kõik tõendab seda, et keha 
kudede tarvidus hapniku j . m. toidu järe­
le on väiksem: keha koed on saanud 
väärtuslisemaks kui enne! 

Lõpuks, mõni sõna t r e e n i n g u hä ­
d a o h t u d e s t või ü 1 • e t r e e n i m i-
s e s t. 

Treeningu hädaohud on kahesugused: 
1) kehalise nõrgenemise ja 2) närvilise vä­
simuse võimalused. 

Et treening, mis määratud kehaliseks 
tugevnemiseks, ka vastupidiseid tagajär­
gi võib tuua — on kahjuks, kurb tõde ja 
põhjeneb järgmistel asjaoludel. 

Igasugune treeningu eluviis, harjutused, 
toitmine jne. paneb inimese ebaharilikus 
sihis liikuma. Ühekülgne treeningu toit 
võib tekitada seedimiserikkeid, söögiisu 
puudust jne. Treening on aga kehast iga­
sugu tagavarad nagu r a s v j . m. suurelt 
osalt kõrvaldanud. Et keha p o l e m i s-
m a t e r j a l i t a r v i t a b — siis v õ t ab 
t a s e d a m u s k i i k õ e s t . Seega ei 
tugevne mitte muskel vaid nõrgeneb. När­
vilised (pingutused, tahtevõimu j . m. ala­
lised harjutused, muudest lõbudest lahti 
ütlemine jne. võib aga omalt poolt när­
vikava peale äritavalt mõjuda, mis rahul­
duse tunde kaotab. Võib ilmuda erutud 
olek, unepuudus jne. Kokku avaldub see 
kõik roidumuse, nõrga väsimusetunde, pa­
ha meeleolu j . m. näol. Kehaliste võimiste 
suurendamiseks sarnasel korral pole 
enam mingit väljavaadet! 

Vee eest hoidmine, see on, janu vastu 
võitlemine ei tohi ka minna üle teatava 
määra, sest vastasel korral saab soojuse 
reguleerimine higistamise näol rikutud, 
mis palavatel ilmadel soojuspistet võib te­
kitada aidata. 

Kuidas hoida ü 1 e t r e n e e r i m i s e 
h ä d a o h t u d e s t ? 

Treneerimise tempo — aeg, pikkus — 
olgu aeglane. 

Harjutused jõukohased ja nad ärgu jät­
ku suurt väsilmustunnet. Nädalas tehta­
gu üks või kaks päeva puhkust. 

Tarvitatagu maitsevat segatoitu. See­
dimine olgu korras. 

Hoitagu kõiksugu halvendavate asja­
olude eest. 

Uni pl^i alati hää, meeleolu värske ja 
lõbus. Ilmub unepuudus, väikenegi roi­
dumus või üMine väsimustunne — tehta­
gu treeningus väike vahe. 

Tarvitatagu treeningu puhul ikka asja­
kohast arstlist nõu. 

Kodumaalt 
Jalgpalli esivõistlused. 

Eelolev 1. klassi võistlus. 

Kalev- Sport. 
Vana probleem uuel lahendusel. 

Peäle esivõistluste kahte esimese klassi 
mängu, kus Kalev napilt miinuse tegi T JK-
le ja Sport piooletosina väravaga kostitas 
Narva Võitlejat, on kesknädalal, 17. sept. 
pealinna kahe nimekama meeskonna — 
Kalevi ja Spordi kohtamine. Nende vahe­
line võistlus kestab 1920. a. saadik. Se­
nini on Sport omanud meistri nime kahel 
ja Kalev ühel korral. Toome siin vähe aja­
lugu ja see kõneleb järgmist: 1920. a. fi­
naalis Sport—Kalevit 2:0. 1921. a. läks 
Kalev — Spordiga esimesel ringil kokku. 
Meeles on sel aastal Tiigiveski väljal õhtu 
hämaruses lõppenud kaunis imatsh, mis 
lõppes 1:1. Kordamismatshll lõi Sport 
3:0. t/maalis Spordi vastu seisis Narva 
Võitlejat võitnud TJK. Võitis Sport vahel­
duvas mängus 5:3. 1922. a. finaalis juhtis 
Kalev juba 2:0, kuid siis tuli traagiline 
lõpp, mis tulemuseks andis Spordi heaks 
4 : 2. Teatavasti jättis aga jalgpalliliit 
meistritiitli sel aastal välja andmata. Läi­
nud aastal, s. o. 1923 oli Kalev kogu hoo­
aja edukas olnud. Ta tegi ka välismaa 
reisi, tull sealt ja pidas oma esivõistluste 
kohtamise Spordiga. Esimesel veerand­
tunnil saavutas Kalev 1:0 ja see püsis, 

kuigi ta imatshi lõpul ähvardas käest ära 
minna. Finaalis oli Tartu akadeemiline 
spordiklubi, keda Kalev võitis 6:0. Kalev 
oli esmakordselt võitnud Eesti meistri­
tiitli. Kolm järgmist kohtamist, neist 2 
tänavu, on lõppenud oma suuremas osas 
tasakaalus. Need resultaadid oln 1:1, 0:0 
ja vahepeal Kalevi juunikuu üllatusvõit 
3:0. Nüüdsel kohtamisel peaks mõõdu­
andev olema Pihlaka eemalejäämine Kale­
vist ,,metsikuse", s. o. hooaja keskel ta­
gasimineku tõttu Kalevi. 

Siiski tuleb mõlemaid meeskondi pidada 
ühetugevusteks. Vana probleem on uuel 
lahendusel. 

Maadluse ja tõstetreenerid 
on Ekraveliidül kavatsus oktoobri kuust 
alates kodumaa spordiseltsidele välja 
saatma hakata. Treeneritena on ette näh­
tud meie paremad pealinna tegevad jõud 
sel alal. Seltsidel, kes soovivad treene­
rid omale harjutuste juhatajateks saada, 
tuleb aegsasti Ekraveliidue (Eesti ker­
ge-, raske- ja veespordi liit, Gonsiori tän. 
4, Tallinn) sooviavaldused saata. Neis 
tuleb ühtlasi tähendada kohapealsed har-
jutusvõiimalused, s. o. missugused ruumid 
on seltsil olemas või missuguseid võima­
lusi harjutusteks ja missugused harjutus-
abinõud leiduvad koha peal. Seltsidel tu­
leb treenerile muretseda korter ja söök, 
treeneri reisikulud kannab liit. 

Kaitseväe kergejõustiku rekordid 
on praegu järgmised: 

100 mtr. jooks — 11,3 van. al.-ohv. 
H. Küttim, sidepat., 7. sept. 1924 a. 

200 mtr. jooks — 24,1 van. al.-ohv. H. 
Küttim, sidepat., 5. sept. 1924 a. 

400 mtr. jooks — 53,5 veltveebel R. 
Kesküll, pioneeripat., 4. sept. 1924 a. 

800 mtr. jooks — 2.15,6 ream. ti. Küt­
tim, säde tel. komp., 10. sept. 1923 a. 

1500 mtr. jooks — 4.24,2 ream. Antson, 
2. jalav. rüg., 27. aug. 1922 a. 

5000 mtr. jooks — 17.28,5 noor. al.-ohv. 
V. Jõeäär, 10. jalav. rüg., 7. sept. 1924 a. 

10.000 mtr. jooks — 36.56,8 noor. al.-
ohv. V. Jõeäär, 10. jalav. rüg., 4. sept. 
1924 a. 

110 mtr. tõkkeid (91,4 sm.) 16,4 van. 
al.-ohv. H. Küttim, sidepat., 4. sept. 1924 a. 

4X200 mtr. teatejooks — 1.42,2 10. jal. 
rügement, 27. aug. 1922 a. 

5X400 mtr. teatejooks — 4.45,5 Sõjav. 
ühend, õpeasut., 7. sept. 1924 a. 

10X500 mtr. teatejooks — 14.11,8 10. 
jalaväe rügement, 10. sept. 1923 a. 

800+400+200+200 mtr. teatejooks — 
4.0.1,2 Pioneerpataljon, 7. sept. 1924 a. 

Kuulitõuge tug. k. — 13.02 ream. Ro­
senblatt, 10. jal. rüg., 8. sept. 1923 a. 

Kuulitõuge mõl. k. — 23.35 ream. Ro­
senblatt, 10. jal. rüg., 8. sept. 1923 a. 

Kettaheide tug. k. — 36.80 üleajat. A. 
Freese, T a l kom., 10. sept. 1923 a. 
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Kettaheide inõl. k. — 66.98 ream. Ro­
senblatt, 10. jal. rüg., 10. sept. 1923 a. 

Odaviske tug. k. — 48.44 veltv. Uibo­
puu, Ins. pat , 6. aug. 1922 a. t 

Granaadiviske tug. k. — 78.50 ream. 
Aav, 2 div. õpemeesk., 10. aug. 1923 a. 

Kaugushüpe — 6.34 üleajat. A. Freese, 
Tall. kom., 8. sept. 1923 a. 

Kõrgushüpe — 1.65 realm. Nuude, 5. 
üks. pat, 21. aug. 1922 a. 

Teivashüpe — 3.10 ream. Antson, 2. jal. 
rüg., 21. aug. 1922 a. 

Kolmikhüpe — 12.65 ream. E. Niinemä­
gi, lennuv. raig., 7. sept. 1924 a. 

Aleksander Peterson, 
tuntud Eesti raskekaalu maadleja, kes 
mitmel 'korral asjaarmastaja mõiste vastu 
on eksinud ja liidu poolt karistatud on 
saanud, on jällegi tsirkus „Metropolis" 
elukutseliste maadlejate hulgas esinenud. 
Seekordne esinemine viib Petersoni ar­
vatavasti jäädavalt sportlaste hulgast ba-
lagani meeste kilda. 

„Euroopa meistrivõist lusi" 
maadluses korraldab Tallinnas tsirkus 
„Metropoll". Kuna varemalt Tallinnas 
viibinud tsirkused aiva maailma esivõist-
lusi on korraldanud ja ilmameistreid vab-
ritseerinud, tuleb sarnast tagasihoidlik­
kust isegi ilmestada. 

Pütsep suvitusel nukkudega, 
treneerib end kinoDäitleja kutse wastu. 

Inglise jalgpallihooaja avamine. 
Londoni meeskondade suur edu. — Avamisvöistlustel kokku 1 miljon pealtvaatajat. 

L o n d o n i s t, 4. sept. (Me ie k i r j a -
s a a t j a 11). Inglise jalgpalli hooaja ava­
mme OM laupäeval 30. augustid publiku 
suure osavõtu juures. See näitab, et ka 
'kõige vanemas jalgpalilimaas jalgpalli oma 
tõmbe jõudu ei ole kaotanud. Newcastleis 
oli 45.000 peält vaatajat ja Tottenharnis, 
LeedsMs ja Burys igas 40.000. Samuti ei 
võinud pealtvaatajate vähesuse üle su­
gugi kaeb ata ka teise la 'kolmanda klassi 
meeskonnad. Kokku õli avamüspäeva 
professionaalide võistlustel 750.000-nde 
pealtvaataja ümber, ühes amatööride 
võistlustega kokku 1 miljoni ümber. 

Londonis on kolm esimesse klassi mees­
konda ja need näitasid kõik suurepärast 
sitarti. Koik kolm meeskonda võitsid 
võistlused ja seda oma paremas vormis. 
Iseäranis esile tõsta on T õ t t en lia rn 
H o t s i p u r i võitu Bolton Wandereri üle 
3 : 0 . Pinev 'võistlus Oli W e s t h a m 
U n i ' t e di ja Preston Niorth Endi vahel. 
Võistlus näiis juba viigiga lõppevalt, kui 
3. min. enne lõppu Westhami uus forward 
Jemnings purustava löögiga oma klubile 
võidu ja sellega 2 punkti kindlustas. See 
oli raskelt kätte võideldud võit. 

Kena edu saavutas A r s e m a l Notting-
ham Foresti va situ — 2 : 0 . Väravad tehti 
teisel poolel. 

C r y s t a l P a 1 a c e avas oma uue 
spordivälja kohtamiisega Sheffield Wed-
nesday vastu. Uus väli on suurepärane, 
kohti 30.000-ndele. Avamiseil viibis Lon­

doni lordimajor ja gratuleeris võistluse 
eel seltsi ja soovis parimat sportlist edu. 
Esialgu ei täitunud see soov ja Crystal 
Pa!ace'i meeskond kaotas, olgugi na­
pilt 0 : 1 . 

Kokku lõid kolme divisiooni (klassi) 
Londoni meeskonnad esimesel päeval 16 
väravat ja said vastu 8. Läinud aastal 
oli vahekord teistsugune: 12:16. 

Suur võistlus üle 45.000-nde pealtvaa­
tajaga oli (kohtamine Inglise meistri Hud-
dersüeld Towni ja karikavõitja Newcastle 
Unitedi vahel. Võitis H u d d © r s f i e 1 d 
T o w n puhtalt 3 : 1 . 

Teised resultaadid: A s t o n Vi 1 l a — 
Liverpool 4 : 2 ; B1 a c k b u r n R o v e r s 
— Sheffield Unlited 3 :2. 

Teisest klassist esimesesse tõusnud 2 
meeskonda ei pühitsenud mingit iseäralist 
edu. L e e d s Un it e d sai vähemalt viigi 
1 : 1 Sunderilandi vastu, kuna teine uus 
1. (klassli meeskond Bury M a n c h e s t e r 

C i t y ' l e kaotas 0 : 2 . Pealtvaatajaid oii 
rohkesti — 33.000 jä 40.000. 

Londoni 1-se divisiooni meeskonnad on 
praegu: Arsenal, Tottenhani Hotspuir ja 
Westham United. Teise divisiooni mees-
kondadeslt Londonis on nimetada Chel-
sea, Clapton Orient, Crystal Palace ja 
Fulham. 

Tottenham Hotspuri suur väravate lööja 
vasak insaid Biiss aktsioonis-

Esmaspäeval, 1. sept. peetud meistri 
(liiga) mängude teisel võistluste päeval 
tüli rohkelt üllatusresultaate. Ootamatu­
sena tüli C l a p t o n O r i e n t i võit Old-
ham Atlh:etlc'i üle 5:1. Hiilgavat saavu­
tust näitas Clalptõni tsentrforvard Pape, 
kes Notts County'st üle tulnud. Suur 
matsin oli A s to n V i 11 a ja endise 2. klas­
si Bury vahel. Aston Villa, kes võistlu­
sega Liverpooli vastu oma hooaja hiilga­
valt avas, oli juuksekarv eemal kaotusest 
Buryle. Esimesel poolajal juhtis Bury 
3:1. Teisel poolajal viis Aston Villa võist­
luse suure raskusega viigile. Cardiff City 
võistles 35.000-nde pealtvaataja ees Shef­
field United'i vastu 1:1. 

Peale olümpia mänge tuli Eesti ainuke 
.kuldmedali mees Pariisist koju nagu tei­
sedki. Ta võttis riigivanema poolt olümpia 
komitee annetusena vastu kuld ajamõõtja, 
kusjuures riigivanem maailmameistril soo­
vis sama täpne olla kui see ajamõõtja, mis 
seni laitmatult on käinud. Sama võttis ta 
vastu vabrikantide ühisuse auhinna — 
valgest marmorist kauni maadlejate kuju, 
mida ta asetas oana Kalevi hoones ole­
vasse tuppa aknalauale. Siis asus Pütsep 
suvitama. Oli Pirital, kohas, mille ametlik 
nimi Põrsaküla, kuid hüütakse mõisaks. 
Püüdis kalu, seda suurema eduta ja lõhkus 
puid. Siis võttis osa Kalevi süstavõistlus-
test. Kuid vesi ei olnud mingi hea matt, 
kus vastaseid saab võita. Siis tull ta peale 
Kalevi kartuli- ja heeringaküpsetamise 
õhtut Piritalt linna tagasi. 

Nüüd algab ta treeningut kättejõudva 
miaadlushooaja vastu. Soomlased ei ole 
kuigi v a ^ ^ t a t u d Pütsepa võidu üle Pa­
riisis Soome paremate meeste üle ja taha­
vad korraldada Helsingis suuri võistlusi 
Pütsepa võitmiseks. Tahetavat kokku 
kutsuda terve Soome paremad kärbes-
kaaliased, kelle ülesanne Pütsepa väsita­
da ja siis Pariisi eest revanshi võtta. Kuld 
Pütsep ei mõtle sarnasesse lõksu minna. 
Ta taline võistluskava näeb ette esinemist 
peale kodumaa Rootsis, Daanls ja Norras, 
kuna Soome esialgu kõrvalplaanile jääb. 

Maadlustreeningu kõrval ähvardab 
ilmani elstrist tulla Eesti filmitäht. Pütsep 
on igapidi elav mees, kelle loomuses hu-
moori sooni. Ta on ühes lähemal ajal ette­
kandele tulevas Eesti filmis juba kaasa 
teinud. 

Üldiselt on Pütsep kõigi spordialade 
harrastaja, välja arvatud ainult pommi-
tõsitmine. Pütsep ongi oma sportimist 
alanud jooksudega. Peterburis 1916. a. 
jooksis ta 5000 mlt., milles ta Peterburi esi­
võistlustel tuli teiseks. Siis võimles ta 
ja treneeris muuseas veidi ka maadlust, 
milles ita hästi edenema hakkas, olgugi et 
maadlemine iseenesest talle tol ajal nau­
dingut ei valmistanud. Ta on ka suur 
jalgpalliharrastaja. Läinud aastal tegi ta 
Helsingi Atleet-klubi poolt kaasa miltu 
matshi poolkaitsjana, muuseas võitis Hel­
singi politsei meeskonda. Maadluses mõt­
leb Pütsep veel rea aastaid mati paremate 
seas püsida, ja kaasa fteha veel kahed 
olümpia mängud. 

Oktoobris täitub Pütsepal 24 eluaastat. 

Kool dc Mäng 
TALLINN, Vana Posti tän. 2/ 

K õ n e t r a a t : 10*50, £1*70. 

Manguasjad^koolitarbed, 
süstad ja. toukekelgud. 
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William T. Tilden. 
Kunstnik ja geenius. 

nastes oludes on tnängu tulemus Tildenile 
niivõrd kindel, kui üldse spordis midagi 
võib kindel ala , 

„Pika Billi" teravamaks ja julgemaks 
vastaseks on olnud ja on ,,väike Bill" 
(Little Bill), see on William M. Jomistoiie 
San Francisco'st, kes ka tänavu finalistiks 
oli Ameerika esivõistlusel. Leidub isegi 
asjatundjaid, kes Jo!hnstone'i paremaks 
mängijaks peavad Tildenist ja seletavad, 
et Tilden oma võidud ainult sedle seitsme 
tolli (18 sentimeetri) läbi saavutab, mille 
võrd Johnstone temast lühem on. Süve­
nev arvustaja aga leiab vastupidist. Til­
deni füüsiline ülekaal tuleb igatahes tuge­
valt kõval viiesetillsel mängul ilmsiks, 
kuid see on ikfcagi psihüühiline omadus, 
mis Tildenile võidu kindlustab, kui viima­

se peäle välja minnakse. See on omadus 
hariliku tennise asemel ü 1' i t e n n i s t 
mängida, kui mäng kriitilise staadiumini 
on jõudnud. Sel momendi! muutub Til­
den suurest sportlasest suureks kunstni­
kuks. Geenius on sagedasti odav sõna­
kõlks, kuid mängu puhul, mida see tslhem-
pion tennisematshide põnevamatel silma­
pilkudel näitab, kus iga punkt kaaluva tä­
henduse oimab, 'lubavad oletada, et temas 
andeid peitub, mis geeniuse nimetuse õi­
gustavad. Saabub muidugi ka kord aeg 
W. T. Tildenile, kus ta seda pikka täna­
vat mööda hakkab kõndima, mis iga 
tšempioni tema karjääri lõpupäevadel al­
lamäge viib, kuid praegu näivad need päe­
vad veel kaugeil seisvat. 

(Wiener Sport-Tagblatti järel.) 

Välismailt. 

Williami T. Tilden, Ameerika tennis-
•meister 1920. aastast saadik, on, nagu vii­
mased teated kõnelevad, viiendat korda 
oma kodumaa esivõistluse võitnud. Iga 
kord on tema vastu finaalis seisnud Wil­
liam1 M. Johnstone. Tänavu võitis ta 
Johnstone'i 6:1, 9:7 ja 6:2. Eelvõistluses 
võitis ta tänavust Pariisis ilimameistriks 
tulnud Vincent Ridhards'i ja Howaird Kin-
sey'd 6:3, 6:4, 3:6 ja 6:2. Johnstone või­
tis omakord poolfinaalis austraallast Pat-
tersoni 6:2, 6:0 ja 6:0(!). 

Vist ei ole peäle Nurmi Tildeni kõrval 
ühtki suursportlast, kes oma konkurenti­
dest sedavõrd kõrgemal seisaks kui „Big 
Bill" (pikk Bill), nagu Tildeni tema kõrge 
kasvu tõttu Ameerika tenniseringkonda-
des hüütakse. Sadandete mängijate hül­
gas, kes turniiridel võistlevad, seisab Til­
den ligipääsmatu suurusena. Mängu tund­
jad tõendavad, et tema mäng kõrgeimal 
tasapinnal seisab, kui ühegi teise tähe 
mäng praegusel ajal või minevikus, ja ter­
vitavad teda kui tshempioni niisuguste 
tsihelmpionide hulgaskui Dohertys,Broaks, 
Wilding ja Mac Loughlin. 

Tennis, nii kui teda William Tilden 
mängib, on enam kui mäng: ta on kunst. 
Kestva teoreetilise uurimise ja rikka ko-
genemise tõttu on ta täielikus teadmises 
tennisepalli omaduste üle ja valitseb täie­
likult iga lööki, ainult harva palli andes, 
mis teatud eesmärki ei jälgi. Sellega 
hoiab Tilden kogu aeg oma vastase tead­
matuses ja ärevuses. Täiuslik tennise­
mängu strateegia ja taktika tundja ja 
meister igasugu löökide peäle, mis üldse 
mängus võimalikud, kasutab ta oma sõja­
riista sarnase kindluse ja üleolekuga, et 
vastane on sunnitud enam Tildeni diktaa­
di kui oma plaanide järel mängima. Sar-

Cärr ja Porritt Praagas võidukad. 
Praagas 7. septembril peetud rahvus­

vahelistel võistlustel on austraallane Carr 
ja uue-imeremiaalanie Porrit võistelnud 
100-meetris, mille Carr võitis. Samadel 
võistlustel parandati 3 tshehi rekordi. 
Tagajärjed: 100 m.: 1. Carr, Austraalia, 
10,8 sek., 2. Porrit, Uus-Meremaa. — 110 
mi. tõkkeid: 1. Jander.a, Praaga, 15,8 sek. 
(rekord), 2. Porrit. — 4X200 mt. teate­
jooks: 1. Sparta 1:35,6 (relkard). — Tei­
vashüpe: 1. Ivo, Praaga, 3,55 mt. — Kuuli­
tõuge: 1. Ivo 13,335 (rekord). — Kõrgus­
hüpe: 1. Machan, Praaga, 1,83 mt. — 500 
mt.: Riedel, Praaga, 1.10,4. — 150 mt.: 
Porrit 16,9 sek. — Kaugushüpe: 1. Linka, 
Praaga, 6,485. — Oda: 1. Schnellig, Praa­
ga, 51,70 mt. 

New-Yorgi kergespordi es ivõist­
lustel 

on saavutatud järgmisi tagajärgi: 100 
yardi: 1. Murchison 10,2 sek.; 220 vardi: 
1. iMurdhison 21,8 Isek.; 440 yardi: 1. C. 
Stovers 50,8 sek.; 880 yardi: 1. E. Kerby 
1.58,4; 1 miH: 1. W. Goodwin 4.23; 5 miili: 
1. G. Nelson 26.41,8; 120 y. tõkkeid: 1. 
fi. Meyer 15,8 sek.; 440 y. tõkkeid: 1. R. 
Oram 56,8 sek.; teivas: 1. S. Schlopp 3,78 
nit.; kaugus: 1. Voolen 7,02 mt.; kõrgus: 
1. R. Landon 1,90 mt ; kolmik: 1. K. Geist 
14,32 m l ; kuul: 1. O. Vantzer 13,61 mt.; 
ketas: 1. C. Veltas 42,19 mt.; oda: 1. J. 
Leyden 53,31 mt.; vasar: 1. C. Taylor 
43,11 mt. 

J u g o - S l a v i a meistrivõist lustel 
on saavutatud vähem kui keskpäraseid 
tagajärgi. 100 mt. Plelhaty 11,8. — 400 
mt. Krajacic 54,6. — 1500 mt. Perzl 4.39,9. 
— Vasarheide Gaspar 29,35 mt. — Kuuli­
tõuge Leandrow 11,32 mt. — Kõrgushüpe 
ZgagaTJl mt. — Kolmikhüpe Babic 11,72 
mt. — Teivasihüpe Karecic 2,95 mt. — 
Kaugushüpe Zgaga 5,95 mt. — (Kettaheide 
Braklic 32,29 mt. — Odaviske Gaspar 
44 mt. — 800 mt. Rosenkranz 2.06. — 
110 mt. tõkkeid Leandrow 17,4. 

HSV suur triumpf. 
7. sept. on HSV (Hamburger Sport-Ver-

ein) on Saksa jalgpalli meistermeeskonda 
1. F. C. Nürnbergi viimase ikoduis löönud 
3:1 (1:0). HSV on näidanud suuremat 
läbilöövust, kiirust ja selle juures head 
kaitset. Kohe algmiinutitel jättis HSV 
edurivi suure mulje. Esimene värav löödi 
4. minutil. 70. minutil tasus Sutor Nürn­

bergi eest. Siis tegi HSV uuesti Ziegen-
specki ja siis Breueli kaudu võiduväravad. 
Nürnbergi mäng oli jõuetu ja sahvtita. 
Berliini Sportblatt nimetab HSV võitu 
tema suurilmaks triumfiks. Märkida on, 
et Saksa meistervõistluste finaalis juunis 
Nürnberg võitis HSV 3:0. 

Roots i—Saksa 4 : 1. 
Maavõistlus jalgpallis Rootsi ja Saksa 

vahel peeti Berliini staadionis 31. aug. 
Pealtvaatajaid oli üle 20.000-nde. Esime­
sel poolajal oli mäng võrdlemisi tasakaal­
ile, kuld selle juureski ei kodunenud saks­
lased ofsaidi taktikaga, mida Rootsi kait­
se meisterlikult tarvitas. Poolaeg lõppes 
1:1. Teisel poolajal 85. minutini suutsid 
sakslased vastu panna, peäle seda pääses 
tarm lahti. 10-ne minutiga löövad roots­
lased 3 väravat ja võistlus lõpeb Rootsi 
heaks 4:1. 

Hispaanlased Praagas löödud. 
Meeldiva mängu juures kaotused 2 : 4 ja 

1 : 11. 
30. aug. oli Praagas külas esimene His­

paania meeskond — Real Sociedad San 
Sebastian. Esimene võistlus oli neil Sla-
viaga, kes võitis 4:2. Poolajal oli mäng 
2:1 ya peatselt tegid hispaanlased 2:2, 
kuid lõpuks lisasid Slaavia mehed 2 või­
duväravat juure. Kõik 4 väravat Slaa­
via eest tegi Stapl. Pealtvaatajaid oli 
15.000. Hispaanlased võitsid kiirelt pub­
liku sümpaatia, nii et teisel poolajal olnud, 
tasategemisele 2:2 järgnes suur aplaus. 

Palju halvemini läks hispaanlastel järg­
misel võistlusel Praaga DFC vastu. Praa-
galased hävitasid hispaanlased resultaa­
diga 11:1 (poolaeg 4:1). Külalistel oli 
reservväravavaht, samuti näitas ka kait­
se end ebakindlana. Praagalased mõtle­
sid resultaadi 8:1 juures hispaanlastele 
juba arnru anda, kuid siis asus publik 
nõudma, et nende meeskond kasutaks oma 
shansse täielikult. Lõpuresultaat tuli 
11:1. 

Breitensträter löönud Vageneri . 
MühlheimiLS peeti 12.000-de pealtvaataja 

ees huviga oodatud poksimatsh Saksa 
raskekaalu exmeistri Hans Breitensträteri 
ja Rudi Vageneri vahel. Viimane käis 
mitmel korral põrandal. Löökide seeria 
järele kukkus ta uuesti ja 8 juures viska­
sid Vageneri sekundandid rätiku ringi 
märgina, et Vagener alla annab. Võistlus 
kestis 1 min. 55 sek. 



Nr. 18 E E S T I S P O R D I L E H T 7 

Spordi Keskliidu 
loterii 

väljaloosimine on 
1 . old. S . OL. 

'Piletid müügil liidu büroos, 
Gonsiori t. 4. 

Mitmesugust. 
Uus k a v a o lümpia ja lgpa l l i t u rn i i r i 

k o r r a l d a m i s e k o h t a . 
Soome lehed teatavad, et Rootsu jalg­

palli liidu esimees Anton Johansson esitab 
rahvusvahelisele liidule uue kava tule­
vaste 1928. a. olümpia mängude korralda­
mise kohta. Selle järele on osavõtt üksi­
kute rahvuste meeskondadel kergem, ku­
na osavõtjate arv võiks tõusta 30—40 
meeskonna peale. Kava järele tuleks 
maad jagada rühmadesse, müiest rühma 
võitja või kaks paremat pääseks.olümpia 
võistlustele. 

Rühmad on ettenähtud järgmistena: 
1) Põhja-Euroopa: Rootsi, Norra, Daani, 

Soome, Eesti, Vene, Läti, Leedu, Poola ja 
Saksa. 

2) Lääne-Euiroopa: Hollandi, Inglise, 
Shoti, Iiri vabariik, Wales, Belgia, Prant­
suse, Luksemburi, Shveitsi, Hispaania ja 
Portugal. 

3) Kesk- ja Lõuna-Euroopa: Austria, 
Itaalia, Tsheho-Slovakkia, Jugo-Slavia, 
Ungari, Rumeenia, Bulgaaria, Greeka, 
Türgi ja võimalusel Egüptus. 

4) Lõuna-Ameerika. 
5) Põhja- ja Kesk-Ameerika. 
6) Aasia. 
7) Aafrika. 
8) Austraalia. 

Profess iona l i smi k ü s i m u s A u s t r i a s 
ei näi palm edasi nihkuvat. Jalgpallimehed 
ise on seal kõvasti professionaali nimetuse 
vastu. On esitatud kava, miile järele män­
gijad oleks kahes erupis: a m a t ö ö r i d 
ja m i it t e a m a t ö ö r i d . Nagu kõrvalt 

tähendatakse, tahavad mängijad saada • • • • • • • • • • • • • • • • • « • • • » • • » • • • • • • • 
nrofessionaalide palka ja selle juures ama- U l l d i S Õ p p e a a s t a a l g l l k s ! 
tooride ausat niime. Hugo Meisi on- asja 
kohta tähendanud, et see on ükskõik, kui­
das mängu eest ioallka saavad mängijad 
end nimetada sooivivad. Ima ees jäävad 
nad ikkagi profesisionaallideiks. See Meisli 
avaldus on esile kutsunud pikki debaäte. 

Ilmusid trükist 
H. Treffneri asutatud gümnaasiumi võimlemis­

õpetaja 
Kar l H i n t z e r a 

J a c k D e m p s e y u u s n i n a . 
Ilimameislter poksis Jack Dempsey on 

ennast Ameerikas lasknud pildistada oma 
uue ninaga, nagu sellest Viini Sport-Tag-
blaitrt teatab. Ta vana nina ei olnud /täiesti 
ära poksiltud, vaid lõigati nüüd ühe välja-
DarsJtva kirurgi poolt. See dii mopsinina, 
mis nii Dennpseyle enesele ega ta austa-
iannadeile ei meeldinud. Nüüd on tal an-
tiikjoonne nina ja see kaotada teel vane­
madki (takistused, mis temal kui täiuslikul 
gladiaatoril iseni ehk olnud. Austajannad 
olla vaimustuses. Neid austajaonaid on 
palju juure tulnud ja nina on nüüd tor­

miliste ovatsioonide objekt. Dempseyt 
filmitakse ta uue ninaga peatselt ja Viini 
leht rahustab Dempsey austajaid teatega, 
et kinod varisiti Dempseyd ta uues iludu­
ses kogu ilmale OTäsenteerivad^ 

V i i n i k u r t t u m m a d on Berliinis 
sealseid võitnud 3:2. Pealtvaatajaid oli 
rohkelt. 

Toimetusele saadetud kirjandus. 
K. Hintser, „Võimlemismängud kooli­

del©". Eesti kirjastus-ühisuse «Postimehe" 
kirjastus Tartus, 1924., 104 Ihk. Hind 100 
marka. 

Üks neislt raamatutest, mis ilma et tar­
vitseks eneses midagi löövat või uut sisal­
dada, enesele kõige lähemal ajal sooja 
vastuvõtu ja kiire levinemise kindlustab. 
See on tingitud väsitava kirjandusala täie­
likust söödisseisuslt meil seni ja ilmunu 
avarast ja ladusast ainekäsitusest. Raa­
mat võib tähtsal määral meie kehva kooli-
võimlemiist elustada ja õpilastele kehalise 
kasvatuse armsaks teha.' 

Paralleelselt K. fiintseri varemilmunud 
„Vabaharjutuste", „Kepiharjutuste" ja 
^NirJaharjutustega" soojalt soovitatav. 

Võimlemismängud 
koolidele. 

Kaunistused ja joonistused kunstnik R. Kivif i l t . 
H i n d l O O m a r k a . 

Võimlemise kõrval on mängudel, nõndanimetatud 
võimlemismängudel, kui abinõul kehalises kasva­
tuses, suur tähtsus Meie kitsastes oludes, kus 
meil õiged koolimajadki puuduvad, on raske kas­
vavat noorsugu võimlemise abil kehaliselt aren­
dada, sest võimlemist niisugusel kujul, nagu teda 
teisal käsitatakse, on meil võimatu läbi viia. Meil 
puuduvad võimlemiseks ruumid, puuduvad selle­
kohased sisseseaded ja sellekohased õpetajad. Et ke­
halise kasvatuse alal siiski midagi teha, tuleb meil 
võimlemismängusid laialdasemal! tarvitusele võtta. 
Ja see on meie oludes läbiviidav. Kui vahest 
kõige külmemal ajal peab kinnise ja tolmuse ruu­
miga leppima, siis on ikkagi võimalik suuremal 
jaol kooliajast mängusid väljas või vähemalt lah­
tiste akende juures korraldada. 

Meie olusid arvesse võttes, on selles raamatus 
mängud nii valitud, et nad võimalikult väikest 
ruumi tarvitaksid, peale üksikute rühmamängude, 
mida väljas tuleb mängida. Ka tarvitatakse nende 
mängude juures vähe mänguvahendeid, missugune 
asjaolu teeb nad igaühele kättesaadavaks. 

Seega on see raamat tarvilikuks käsiraamatuks 
i g a l e õ p e t a j a l e , kes laste kehalisest arene­
misest huvitatud, ja i g a l e õ p i l a s e l e , kes 
oma keha- eest hoolt tahab kanda. 

E. K.~Ü. „F>ostIii\ees" 
Tartus, Suurturg 16. 

€ • • • • « • • • • « • • • • • • 8 • • • • » • • « « • • • • • 
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Paremad tarvisminevad 

jalanõud 
on saadaval 

O. Kirusk'1 kaupluses, 
V. Karja lan. 5, Tallinas. 

ti mmmninn iliiilllllllllll liinimmmi 
" TTTTTTnTlTiTmTTTTTTTTTTnTm 
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K.esknHd£fcl£il, IV. sept. kell 3 p. 1. 

E. S. S. KALEV-V. S. SPORT. 
V a l v e k o h t u n i k O . S i l b e r <T. X K. ) . 

IPäaseiSIiecl: 
I s t e k o h a d M k . lOO.— 
S e i s u k o h a d „ 5 0 . -
K o o l i õ i > i l c \ * » o c l „ £ 5 . — 
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Ekrave liidu 
ametlikud teadaanded. 

T s i r k u l a a r s e l t . 
Käesolevaga teatab liidu juhatus, et 4. 

ja 5. okt. s. a. peetakse Eesti esivõistlused 
kergejõustikus järgimistel aladel: 

meestele: kümne võistlus, 
tunnijaoks, 
teatejooksud 400 mt. (4X100 

- mtr) ja 1600 mt. (4X400 
mt.); 

naistele: kõrgushüpe hooga, 
kaugushüpe hooga, 
oda tug. käega. 

Ülesandmist võetakse vastu kirjalikult 
T a l l i n n , G o n s i o r i t ä n. 4, kuni 28. 
sept. s. a. 

Tallinn, 11. sept 1924. a. 
Eesti Kerge-, Raske- ja Veespordi Liit. 

Liidu juhatus. 

SPORDI-, MANGU- JA 
VÕIMiEMISTARBED. 
A.~J S P O R D I R I I S T A D E V A B R I K 

T A R T U S -
Konior : Tartu, Aurulaeva ian. 7, telefon 1=8T. 
. L a d u : Tartu, Rüütli iän. Q, telefon ö*02.. 

Esitaja Tallinnas: o.~ii. „ E S T O w , 
. Tallinn, Pikk län., 47, telefon 1002.. :*: 

Kõraesse klassi kuuluvates 

f€ilopallune£>elcs 
võil* tõusla ainult s e e , Jces 

fürfeklnMatU sööb shokolaadi 

Rätsepatarvete kauplus 
Tallinnas, Suur Karja tän. nr. 10, telef. 974. 

Juhin tähelepanu, et on kohale jõudnud ; 

lätsi siid, lasting serge. 
Peäle selle soovitan ladust 
ülikonna- ja palituriiet. 
Nööpe igas suuruses, haake 
:-: ja snalle jne. :-: 

M ü ü k suu re l j a vä ikse l arvul . 
Aupaklikult 

S. S. O rloff. 

«Salus» 
Tallinn, Pikk tän. 40, 

Kõnetraat 1048. 

Valmistab ja müüb meesterahva, naisterahva 
valmisriideid ja koetud kaupasid. 

Koik saadused on valmistatud omas 
vabrikus kõr£evaarluslisesi materjalist. 

Eriosakond spordiriiete alal. 
Spordiseltsidele ja klubidele iseäranis 

kasulikud tingimised, 

KÕIGE KARASTAVAM JOOK 

SPORTLASTELE 
ON „AKVA" LIMONAAD 

SIDRONI SOODA7 // 
// 
TALLINN, VAIMU T. 1, T E L . 6-1 < 

iMmAmumstamiiumimii 

Jõlivi õlleteha 
soovitab oma 

ÕLUT = 
tuntud võistlemata lr*eaclvi&e 

SAADA IGALPOOL. 

tf iwmm mrmm WWTO^WmiWIlIIWIMWTO^ 

o.-ü. „ESTO" Tallinnas, Pikk t. 47. 
Kõnetraat 10-02. 

Ainult o.-ü. „ESTOST" ostab iga spordi harrastaja hooaja sporditarbeid. Hinnad mõõdukad. 

Kõige austusega O . - Ü . „ E S T O " . 

Vastutav toimetaja H. Tammer Väljaandja Eesti spordi keskliit. 

Tali inna Eesti Kirjastus-Ühisuse trükikoda, Pikk tän. 2. 


