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aasta peale 500 marka, kuu peale 50 marka.

smaspdeval, 15. septembril 1924. a.

V. aastakiiiik.

raline jalgpallikaotus.
Soome—Eesti 4:0 (1:0). '

Meie ajajatel puudub ikka 16pundks, kaitsjad ja viravavaht ei trehva palli.
Tagajirg oleks véinud parem, kuid oleks voinud ka veel halvem olla.

(Voistluskirjeldus traaditeel meie erikir-
jasaatjalt Helsingist.)

Kunni algvileni. ..

Haruldaselt kauni wsiigisilmaga ruttas
Toolo kaljusel méaejalal asuvale muru-
viljale rohkelt helsinglasi. = Neid puistas
vilja vahetpidamata vurav tramm lobu-
sates kirjudes salkades, kandsid kohale
mitmehaidlselt tuututavad taksod ja wval-
gus jalgsigi mooda migist metsateed lin-
na poolt. Kella pool kaheks, mil Eesti
hitmni helid viljal kuuldavaks said, aus-
tasid seda piistitousmisega iile 3000 pealt-
vaataja. Pealtvaatajate hulgas oli ka
Eesti saadik Soomies hra Hellat abikaa-
saga. Pealtvaatajate arv ei ole sportlise
Helsingi kohta eriliselt suur, kuid tuleb
arvesse votta, et peale jalgpalli maavoist-
luse seal veel mitmeid teisigi spordi-
voistlusi peeti ja ‘suure osa sportlaste
meeli oli vallanud Turus peetav suur-
voistlus Nurmi ja Ritola vahel, mida pal-
jud sinna jalgimagi iolid soitnud... Eesti
hiimni loppemisel ja eestlaste manguvil-
jale asetumisel, tervitas Porilaste marss
nobedalt viljale ilmuvaid Soome jalg-
pallimehi. Moni minut hiljem saab kuul-
davaks ka Rootsi hiimn, mis vahekohtu-
niku Axel Bergkvisti kodumaa austamise
tahisena kolab. Ka vilja lipumaste echi-
vad kolme ldheda rahvuse lipud kergete
tuulevallatuste sobralikus intiimkones.

Peale wvastastikuste tervituste wahe-
tuse kiinduvad hetkeks silmad vahekah-

tuniku obkupillutavale rahale. See an-
nab Eestile viljapoole valiku. Suurt soo-
dustust see ei paku, sest vali ion modle-

malt poolt eeskujulik (parim Pohjamail),
ka looduslised tingimused ei ole kumba-
gile poolele kaaluandvad. Vahekohtuniku
algvileks seavad meeskonnad endid vas-
tastiku jargmiselt :

Soome.
Tammisalo
Kioskinen Lydman .
Karjagin Soinio Virta

Thorn Koponen Ekléf Fallstrom Kanerva

Brenner Upraus Jiirgenson Kihlefeldt Vali
Kaarmann Lello Kaljot
O. Silber Einmann
Lass
Eesti.

Harald Kaarmann,

parim mees kaotajate meeskonnas. Esitas kova ja
tehniliselt tidiuslikku mingu.

Kuidas loodi 4:0.

Kell 1:40 algab médng. Scomlaste lahti-
looduna kandub mpall kiohe meie poolele.
Pealetung raungeb Eklofi ofsaidi jadmisega
kaks korda. Sellega kulub 2 minutit. Pall
randab meie vasakule tifvale. Brenner
nidib juba Scome virava lahedusse joud-
vat, kuid pall voetakse talt fouliga. Mi-
nuti parast on 3 Soome ajajat jille -ofsai-
dis. 5. minutil soodab Jiirgenson Kihle-
feldile, kelle jalalt Tammisalo palli vo-
tab. Uus pealetung Kihlefe'dt—Vili 16-

peb iileloomisega. 7. minutil Vali Kaljo-
tile: ,,Aega on!*“ 10. minutiks . kaldub
méng jille soomlaste kdtte. Thorn tsen-
derdab, Kalljot pareerib, pall satub Ka-
nervale, kes uuesti ‘tsenderdab. Soinio
166b 15 mtr. pealt iile. 11. minutil on-
meie virava wees suur segadus. Fall-
strom 160b morgalt varava peale, Lass
tahab piiiida, kuid komistab ja kukub.
Piiiiab pallile veel jirele roomata, kuid
see ion aeglaselt vorku veerenud ja lebab .
seal rahulikult. 1:0. Keskelt lahtiloomise
jdrel algab meie pealetung. See lopeb
Kihlefeldi ofsaidiga. 14. minutil Ioikab
Koponen kardetavalt Thornile ette, see
166b palli worgu taha. 15. minutil annab
Vali-Kihlefeldi operatsiocon esimese mnur-
galoogi Eestile. See ‘pareeritakse. 16.
min. ion Kanerva-Kaljot kidos, pall laheb
kornerisse. Seda toimetab Eklof. Kaar-
mann likvideerib peaga. 18. min. teine
korner Soome heaks. Liiiiakse peaga
outi. Jargmise kahe minuti jooksul saa-
vutab Soome meie mieeste Kkiiljest outi
l6odugd pallidega veel 2 korneri. 21. mi-
nutil ei trehva Silber palli, Thorn piddseb
l1abi, 160b aga korgelt file. 23. min. mur-
rab Jirgenson 1dbi, kuid porkab kiokku
Koskisega. Vahepeal on joudnud Tamimi-
salo palli omale vidita ja ‘meie pooléle saa-
ta. Seal likvideerib Silber 2 rasket mo-
menti. 25. min. 166b Kanerva 13 mtr.
pealt napilt iile. 26. min. soodab Jiirgen-
son Soomie vidrava eest libi Brennerile,
pall Tammisalo saak. 27. minutil on Lass
iile karistusala piiri Kkiilje peale vilja
jooksnud ja palli saavutanud. Kétega ei
tohi seal palli votta, ka Koponen ‘tuleb
peale. Lass piiiiab dribbeldamisega olu-
korda lahendada, kuid pall jidb Kopo-
sele, kes selle tiihja védrava ette saadab.
Soinio 166b moodda. 29. min. soddab
Jiirgenson Uprausile, viimase 166k on
aga tasane ja raugeb Tammisalo kaenlas-
se. 30. min. pitiiab Lass mahaviskega
Eklofi raske 160gi. 31. min. murrab meie
edurivi 14bi, soomlased padstavad korne-
riga. Selle 166b Einmann ~mododa. 37.
(Jiirg 2. lehekiiljel.)
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Viimased teated.

Tartu Kalevi rahvusvahelised
kergejoustiku voistlused.

1 Eesti rekord ja 7 maakonna rekordi.

Esimeste rahvusvaheliste kergejoustiku
woistlustena meil tdnavu, onnestusid Tar-
tu Kalevi voistlused kaunis histi. Oli kon-
kurentsi ja elevust, missugust Tallinnas
harva saab niha., Voistluste huvi tostis
tuntavalt ldtlaste osavott. Oleks ka veel
iilesantud venelased (kiohal olnud, oleks
voistlused taiel mdédral suurejoonelised
olnud. MNiiiidki wvois neid kestva huviga
fd'gida. Eriti kiskusid pealtvaatajaid kaa-
sa jooksud, kus oma paremad koos olid
ja ka ldtlased iilekaalukatena esinesid.

Tartu sportlastest on nimetada Antsoni
ja Saati head vormi ja Festi meistri Kal-
kuni alavormi, kes koguni kiolmandaks
torjuti. Edasi nooremate: Feldmanni,
Ivaski, Univerj edu, samuti neiude Raba-
se ja Tippo jourikast esinemist.

Tagajirjed olid tldiselt:

100 mtr. — 1. Raminsch, Liti, 11,6; 2.
Kiittim, Sport, rinnaosa; 3. Univer, Tartu
Kalev.

400 mtr. — 1. Kiittim 54,7; 2. Huuk,
Kalev, 55,8; 3. Univer 57,0.

800 mitr. — 1. Huuk 2.04,4; 2. Gern,
Sport, 2.05,3; 3. Antson 2.058 (Tartu
maak. rekord).

1500 mit r. — 1. Tiisfeldt, Kalev, 4.21,4;

2. Antson 4.22,1 (Tartu maak. rek.); 3.
Anon, Kalegv, 5.06,0.

3000 mtr. — 1. Motmillers, Liati, 9.29,6;
2. Gern 9.54,0; 3. Antson 9.55,8. -

5000 mtr. — 1. Motmillers, LAati,
16.20,0; 2. Tiisfeldt 17.24,4; 3. Riiiitel,
Tartu Kalev, 17.30,0.

110 mtir. tokkeid 1. Neumann,
Akad. sp. kl., 17,5; 2. Steinberg, Tartu Ka-
lev, 18,0; 3. Kiittim 2 mtr.

100 mtr. naistele 1. Rebane,
Tartu Kalev, 13,8 (maak. rek.); 2. Tippo,
Akad. sp. kil. 14,4; 3. Lukin, sama, 14,6.

Kaugushiipe — 1. Ivask, Tartu Ka-
ev, 6.11,5; 2. Viin, Akad, sp. kl., 5.64; 3.
Trepp 5.59,5.

Korgushiipe — 1. Steinberg 1.68
(viljaspool voistlust 1.71 — maak. rék.);
2. Viin 1.65; 3. Tiitso, Akad. sp. ki., 1.60.

Teivashiipe — 1.*Martin, Tartu Ka-
lev, 3.20; 2. Saat, sama, 3.00; 3. Michel-
son, sama, 2.90.

Kaugushiipe naistele — 1. Re-
bane 4.88 (Eesti rekord); 2. Tippo 4.87,5;
3. Peek, Kalev, 4.86.

Korgushiipe naistele — 1. Tip-
po 1.28 (maak. rek.); 2. Peek 1.28; 3. Lu-
kin 1.25.

Kuulitouge — 1. Tammer, Kalev,
13.49; 2. Vihtols, Liti, 12.98; 3. Saat 11.99.

Kettaheide — 1. Feldmann, Akad.
sp. kl., 38.39,5; 2. Ivask 37.78,5; 3. Kal-
kim, Tartu Kalev, 37.68; 4. Vihtols 36.77.

Odaviske — 1. Saat 5521 (maak.
rek.); 2. Laurson, Fartu Kalev, 48.33; 3.
Raminsch 47.92.

Nurmi—Ritola kaksikvoitlus.
Nurmj voitnud 5000 mtr,

Nagu teada codati suurema ponevusega
terves spordiilmas Nurmi ja Ritola kokku-
saamist otsustaval matshil. Niiiid siindis
see — Nurmi voitis Ritolat 5000 meetri
jooksus ajaga 14.43,8 selle 15.03,8 vastu.
See jooksti Nurmi kodukohas Turus.
Jooksutee oli seal vordlemisi halb, selle
tottu ka tagajirjed mitte sarnased kui
codati.

10.000 meetri jooks on tinaseks iile-
kantud Tamperesse, Ritola kodukohta.
Teatavasti on 10.000 mtr, Ritolal tugevam
ala ja voib sea] enam vastu panna. Siis-
ki on eeldada ikkagi Nurmi voitu. Lau-
pdeval on Nurmi Turus jooksnud 1500
mtr. 3.59,0.

Shveits 1936. a. oliimpiamingude
pidamiskohaks ?

Pariisi L’Auto teatel esitab Shveits
1936. a. oliimpia midngudeks oma kandi-
datuuri. 1928. a. peetakse Amsterdamis,
1932. a. mangud Los Angeles’is. Shveitsi
ettepanek 1936. a. midngude kohta tuleb
otsustamisele oliimpia kongressil, mis pee-
takse 1925. a. Praagas. Shveits tahab
oliilmpia méange organiseerida detsentrali-
seerituna: kergejoustik' Lausanne’is, poks
Genfis, soudmine Ziirichis, maadlus Ber-
nis, laskmine Neuchatel’is.

Kuvidas 166di 4:0.
min. kombinatsioon Upraus—Brenner—
Jiirgenson. Torjub Lydman, pall satub
Kaljotile, kes 25 mitr. pealt 160b Tammi-
salole piiittava palli. 38—40. minutini ra-
bavate momentide seeria, mis Lassi ja
kaitsjate tugeval tegevusel lahendatakse.
44, minutil meie tsentr-trio pealetung,
Kihlefeldi terava 100gi piiiiab Tammlsalo
elavate kiiduavalduste all.

Esimese poolaja nurgaloogid 6:2 S'O«omae
heaks. Ofsaidi jiid soomlased 11 ja eest-
lased 2 korda.

14—lmmutulnse vaheaja jiarel alustab meie
edurivi mdngu hea tasumiseinnuga. On-
nestuvad moned kenad kombinatsioonid
ia soomlased surutakse kokku oma véara-
va alla. Puudu jddb aga ikka jille otsus-
tav noks, mis mangule kaa'uv oleks vdi-
nud olla. Aktiivne on eriti Vali, kes kenu
tsenderdusi teeb. 55. minutiks toibuvad
soomlased ja valdavad jalle mangu. Oota-
matuseks tuleb penalty-kick Uprausi ju-
husliku kdega puutumise eest, mille Fall-
strom mooda '06b. Upraus ja Fallstrom
surtvad iiksteisel kédtt. 59. minutil juba
teine nurgalook meie heaks. Tagajirge
ei tule. 60. minutil kukub Lassil pall
kiest valja, kuid see litliakse {ile. 67. mi-
nutil Upraus parema tiiva kombinatsioo-
nist l66gil. Look on aga sedavord tasa-
‘ne, et see Tammisalo'e raskusi ei tee. 69.
minutil pédstab Lass viravajoonel Fall-
stromi mone meetri pealt tehtud 166gi. 70.
minutil 106b Soinio 20 meetri pealt vi-
rava paremasse nurka. Lass jadb piiiid-
misega hiljaks. 2:0. 72. minutil Jiirgen-
sonil suur vdravashanss ldbimurdest, kuid
viivitab wveidi fa pall viiakse kornerisse.
75. min. wviskab Kaljot kolmat korda outi
valesti vilja. 79. minutil 166b Koponen
Thorni s60dust piitidmatult 3:0, 83. mi-
nutil saadab Brenner Uprausile vaba vi-

(1. lehekiilje jdrg.)

rava alla kena palli, kuid viimane ei joua
oigeks ajaks koha'e.

85. minutil 160b Koponen parsmalt tii-
valt palli varava vasakusse posti. Lass ta-
hab sedatorjuda, kuid 166b rusikaga moo-
da. 4:0. 87. min. on Brenneril juhus mees-
konda kuivast kaotusest vilja paasta —
paari meetri pealt 106dud pall aga lendab
mooda 88. mmutll on veel Uprausvl vi-
mlsalo

Teise poolaja nurgaloogid 3:1 Eesti
heaks. Ofsaidis soomlased 5 ja eestlased
1 kord.

Kogu ming: viravad 4:0 (1:0), nurga-
160gid 7:5 (6:2) ja ofsaidid 16:3.

; Kommentaarid.

Et meie kaotama Helsingis pidime, sel-
les ei olnud kahtlust, seda teadsid niihdsti
Helsingisse soitjad, kui ka kojujddjad.
Meie meeskond on terve siigise vormist
véiljas olnud, kuna soomlased oma viimas-
te esinemistega endi voimiste tipule on
tousnud. Hiljutine Soome voit Norra iile
2:0 pidi rddkima koigile selget keelt-Nor-
ralaste rekordide hulgas on ometigi sar-
nased saavutused kui voit Inglismaa iile
4:1 ja Prantsusmaa iile 7:0. Ja iildse olek-
sime meie (ka omas paremas vorimis prae-
gu o'nud ja iikskoik missuguse koosseisu
esitanud, kaotusega oleksime meie pida-
nud tkkagi leppima. Soome on meist teh-
niliselt palju ees. Soome kaitse on vi-
gev, peaming eeskujulik ja kiirus kom-
binatsioonide (tosi kiill — weidi lihtsate)
labiviimiseks vaimustav.

Uheks suureks meie kaotuste pdhjuseks
vilismail on itkka rohuviljad. Kéesoleval
korral oli Pallokenttdl vordlemisi pikk
taimekasv ja see oli see koige halastama-
tum vaenlane, mis meie s00tude ja 166-
kide tabavuse ja jou rikkus. Harjunud

kodus mooda kowva vilja viikse jouga
palli kisitama, ei jatkunud sissejuurdunud
joupingutusest ja 160k voi s66t ei tiitnud
oma iilesannet. Paranemist ej ole siin va-
rem loota, kui meie kodus omale rohu-
vilja saame.

Puudutades veel mingu iildise't, voib
miangu kirjeldusest vélia lugeda, et onn
seal suurt osa nii ithel kui teisel poolel
on manginud. Kindlaid wvédravashansse
on hidvinenud umbes ithevorra mdlemal
poolel. Siiski o'eksime pidanud meie kao-
tuse peale 2:0 jidma, kui Lassil mitte ha-
rukordselt must péev poleks olnud ja iihte
oma norgemat mangu ndidanud. Teda
voib peaaegu meeskonna norgemaks
imédngijaks pidada. Kaitse Silber-Einmann
tootas rahuldavalt, véljaarvatud moned
vadratused, mida poleks tohtinud olla.
Silber kiis ii'e isegi tema peale praecgu
pandud lootustest. Einmann tegi palju ja
tubli t06d, kuid seda ilma suurema takti-
ta. Poolkaitses oli Kaarmann tore, parim
mees iildse tervies meeskonnas, ja miangis
nij kuidas tulevased Eesti esitusmeeskon-
na mehed arvatavasti midngima saavad.
Lello oli keskparane ja Kaljot nork. See
koht on lahemas tulevikus Einmanni oma.
Afjaljatest oli norgem mees Brenner, pa-
rem Vili. Teised selle vahepeal. Upraus
lahmis kiill t66d teha, kuid valjapaistvu-
seta,

Soome meeskonnas paistsid paremate-
na Kanerva, Koponen, Soinio ja Lydman.

Vahekohtunik Bergkvist oli koigiti kor-
ralik, otsustes kindel, Oiglane ja erapoo-
letu. Harva on eestlased sarnase hea va-
hekohtuniku juhtimisel ménginud.

Soome-Eesti maavoist'usest on luba-
nud ,,E. Spordilehele” kirjutada ka E. A.
Soinio, Soome meeskonna keskpoolkaitsja
ja ,,Suomen Urheilulehti* toimetusliige.
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Sporilise freeningu leadusllstest alustest.

Korraliku elu ja keskmise kehalise t00-
tamise korval, mis kujutab enesest iildise
tervishoidlise eluviisi, on tegelikule sport-
lasele tihtis sportlise treeningu
teaduslisi aluseid teada, mislibi
treeningu hidaohtudest igaiiks iseseisvalt
ilma vilise jubatuseta hoiduda voib.

Sportlisele treeningule asumise eel-
tingimised on: kohane vanus
jaiildine hdi tervisline seisu-
kord.

Vanuse suhtes on soovitav, et isik
mitte liig noores ega vanas weas treenin-
gule ei asuks. Parim wvanadus koigub

.18—30 eluaastate vahel, kus siida ja kogu

keha on enam-vdhem wvilja arenenud ja
teguvoimes. Alla 18 aasta inimese siida
on alles edenemisel, vajab Kiill harjuta-
mist, kuid treneerimine on idildiselt mot-
tetu, sest treneeritakse ju ometi voistlus-
teks, kuna need aga arenevale siidameile
on kardetavamad, kui tdiskasvanule. Liig
vana iga pole samuti enam treeningule
kohane eestkitt siidame ja ka veresoonte
parast. Peale siidame seisukorrale mo-
jumist muudab treening veel ainevahetust,
mojudes muu seas koikide organite peale,
noudes neilt intensiiviset ja tdielikumat to0-
tamist kui harilikus eluviisis. See omalt
poolt nouab jillegi eluiga umbes 18—30
aastate vahel, 'kus inimese organism on
koige vastupidavam ja kohanemise voi-
mulisem.

Uldine tervisline seisukord
peab arusaadavalt olema hai, -kui tahe-
takse treeningu kaudu sportlisi suursaa-
vutusi teostada. Igasugu treeningust tu-
leb hoiduda siidamehaiguste, kopsuhai-
guste, neervhaiguste, verevaesuse, narvi-
norkuse j. t. iildiselt kehale mojuvate hi-
dade puhul. Monede kohaliste haigusie
tottu, mis eriti litkumist takistavad, on
treeningu keeld samuti arusaadav.

Treening ise tuleb alata eelhar-
jutustega dildise tervishoidlise eluviisi pii-
ris mitmekiilgsete kehaliste. liigutuste, koir-
raliku eluviisi, toitmise, kehaliste hidade
korvaldamise j. m. sellesarnase sihis, Al-
les siis, kui mitmekiilgnie kehaline tegutse-
mine on koik liikmed ja organid kehalise
t00ga harjutanud ja need sellele kohane-
nud ning on iildine tervis hii, — wvoib
iile minna eritreeningule selle sona
isesuguse rteshiimi voi korra
mottes. Isikud, kes enne kehalist téod
teinud voi mitmekiilgsemalt sportinud ja
terved on — voivad loomulikult kiirelt voi
otsekohe eritreeningule iile minna.

~Eritreeningu harjutused on mui-
dugi mbista iga spordiala tarvis isesugu-
sed ja neid tuleb otsida ja Oppida kas eri-
raamatuist voi treenerilt. Uldine pohi-
mote on aga see, et kogu treeningu .ajal
kehalised harjutused oleksid wvalitud pa-
rajalt, see on, et nad mitte i vidsi-
taks ega roidumuse tunnet ei
tekitaks, sest vastasel korral voib kii-
resti iiletreneerimise hddaoht tulla, mil-
lest allpool pikemalt. Iga eriala peale vaa-
tamata tuleb harjutada eriti siidame ja
kopsude tegevust, mileks on koi-
ge siindsam lithikesemaaline kiirjooks, kui
iildine abindu igas vanuses ja soos. Seda
sellepirast, et need kaks organi on sport-
liste voimiste peategurid, sest siidame-
norkus ja lootsutamine on harilikult sport-

Dr. med- J. Vilms.

lase norkuse ;pleaapohmsed. Héasti harjuta-
tud siida ja kops panevad aga palju vastu.

Harjutatagu korralikult iga piev, soo-
vitav ohtupoolikul. Niddalas tehtagu iiks
voi kaks puhkepdeva, nagn seda visimuse
j. m. drahoidmine nouab.

Treeningu kehaliste harjutuste ldbi 1)
harjutatakse ja suurendatakse lihaseid, 2)
vihendatakse védsimustunnet ja 3) vabas-
tatakse keha takistavatest ollustest, eest-
kitt rasvaainetest.

Esimese punkti puhul on asi igaiihele
arusaadav igapidevaste kogemuste kaudu.
Lihemalt jarele uuritult seisab asi selles,

et musklikiud tootamisel rohkem toidetud .

saavad, tugevnevad, suurenevad ja et,
edasi, rasva osakesed, mis puhkavas li-
hases tihti kimpude vahele ja lihase peale
naha alal koguvad — t60 tagajirjel dra
kaovad resp. polevad. Seetdttu on mus-
kel palju teguvdimsamaks saanud kui
enne.

Visimustunne, mis pohjeneb osalt musk-
likoe ainevahetuse, osalt nirvide Hrritu-
sel, vdheneb kehaliste harjutuste jirele
marksa, mis seletatav iilearuste ainete
polemisega musklikoes, mis sellega neist
viabaneb, samuti aga nirvide ja tahtevoi-
mu harjutamisega teatava liigutuse puhul,
sest mup seas on tahtevoimul viasimuse
tekkimisel ehk #Arahoidmisel viga tihtis
osa tdita, milleks palju niitusi voiks tuua.

Rasvakoe 'vastu voitlemine on iiks tiht-
sam iilesanne. Kehalised harjutused, kus
inimene palju soojuseenergiat enesest hi-
gistamise, kiirte j. m. kaudu dra annab —
on viaga hididks teguriks-rasvakoe vihen-
damiseks. See kaob mitte iiksi musklite
seest ja naha alt, vaid ka sisemistest or-
ganitest. Ainult kohupealse naha alt ei
oma ta kalduvust kiirelt kaduda. Mui-
dugi on tahtis siin iildine kalduvus rasva-
mineku suhtes, mis jidrele ka harjutuste
moju suurus rasvaainete kadumisel.

Enne voistlusi tuleb harjutustes  iiks-
kaks pideva vahet pidada.

Peale harjutuste on treeningul tdhtis
toitmisviis. Pohimote seisab
siin selles, et tuleb vihe siiiia rasvaai-
neid, siisivesinikke ja vett; roh-
kem tuleb katsuda tarvitada munavalge-
toitu. Teiste sonadega, tuleb hoiduda ras-
vasest lihast, rasvasest toidust iildse,
voist, piimast ,suppidest j. m. Siiiia tuleb
peaasjalikult lahja liha, kala, leiba, aia-
ja juurevilja, vihe jahusooke ja kartulit.

Tahendame siinpuhul otsekohe, et yue-
mal ajal iilevaltoodud toitmisviisi pohi-
mottest pikaajalisel treeningul mitte piin-
likult kinni ei peeta, iildises mottes see
aga maksma jadb. Praegusel ajal luba-
takse histi seedivat se gatoitu, tihen-
dab, kapohimotteliselt keelatud ai-
neid. Isedranis ion tarvitama hakatud
subkrut, kui Kiiresti lahustuvat siisi-
viesiniku ainet, mida keha ruttu vastu vo-
tab ja dra ,jpoletada® saab. Suhkrut vdib
tarvitada intensiivse treeningu ajal, ae-
gamisi doosi tostes, kuni 200 grammi (Y&
naela) pievas!

Soovitav on siiiia hariliku kolme korra
asemel 4—5 korda pidevas, kuid sealjuu-
res alati mitte padju.

Treeningu toitmisviisi mote seisab
kolmes asjaolus. Nimelt piiiitakse: 1)
musklikudet kasvatada ja suurendada, 2)

Tédnavustelt esivoistlusteit.

100 mt. jooksu finish, kus K. Pereversin, Kalev,

voidab R. Keskiilli, Sport, ees. Keskiilli taga J. Sepp,

Flora, ja H. Kiittim, Sport, Taga E. Neumann,
Tartu ak. spordiklubi.

rasvakudet kaotada ja 3) vere vedelat
hulka (plasmat) vidhendada, mis vere
koosseisu tihenemisele (paksenemi-
sele) viib.

Musklikoe suurendamine mouab eest-
kiatt munavalge aineid, mistottu munaval-
gerikka itoidu sO00mise noue arusaadav.
Et rasvakoest treeningu 1abi tahetakse va-
baneda, siis, loomulikult, ei pea teda s66-
ma. Veerikka toidu ja jookide drajatmine
pohjeneb sellel, et seeldbi meie veri tihe-
neb, sest neerude sekiretsioon — kusi, hi-
gistamine, auramine ja iildse koik sekree-
did eemaldavad igapdev meie kehast pal-
ju viett. Kui teda enam juure ei tule, jAdb
uriini (kust) jne. palju vihemaks, mis tun-
nistab, et meie veri on paratamata pakse-
maks muutunud, sest kuse ja teiste sek-
reetide vedelikkude saamine on koige ld- .
hemas olenevuses veresoontes voolava
vee hulgaga. Vere paksenemisel ion ka-
hesugune tagajirg: 1) Siida vabaneb file-
arusest toost, sest vere hulk, mis tema
edasi pumpama peab, on viiksem, ja 2)
vere paksenemisel on igas tema kuubik-
iiksuses enam punaseid wvereliblesid, kui
enne, mistottu veri kui toitev ja hapniku
kandev tegur, on palju vidartuslisemaks
muutunud. Kehaliste pingutuste puhul on
aga viaga tdhtis siidant vdhe koormata
ja muskleid histi toita!

Et toitmisviisi muutmine tihti seedi-
mise rikkeid j. m. esile voib kutsuda, siis
ei ole soovitay, et piinlikult ja jarsult end
treeningu otstarbe kohaselt toitma haka-
takse., Et taimetioitlus sportlisi voi-
misi isedranis tostaks — pole teadusliselt
veel mitte vastuvaidlemata tdoendatud,
kuna taimetoitlaste suuri voimeid ka kor-
ralik eluviis ja hea treening seletada voib.

Peale eecliiteldu tarvitakse treeningus
veel massaashi ja higistamist.
Esimene ej ole niivord tdhtis, et teda tingi-
mata vaja oleks Yjust pikaajalisemal tiree-
ningul, kiill aga voib ta tdsisemalt tarvi-
lik olla lithikese ajalise voi kiirtreeningu
ajal, kus koike abindusid peab tarvitama.
Higistamise tdhtsus seisab rasva kioe kao-
tamises ja veretihendamises, kuid temagi
tarvitamise mote po'e igakord mitte
selge.
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Eeliiteldud  kehaliste harjutuste-tarbe,
toitmisviisi j. t. sellesarnaste treeningu
abindude korval on veel viga tihtis rida
mitmesuguseid pealt ndha tditsa korvalisi
asjaolusid, nagu suitsetamine, alkoholi tar-
vitamine, sugulised dritused ja hingeline
rahu.

Veidi suitsetada ei tee ju kahju, palju
aga suifsetada voib Kiilmetuse korral kop-
su torude j. m. katarrisid aidata tekitada,
mis sportijale on wvidga tiilikad ja edaspi-
disele treeningule kardetavad. Alkioholi
tarvitamine tuleb dra §atta mitmel pohju-
sel: 1) on alkohol aine, mis kergesti ke-
has poleb ja sellega rasva aset tiidab,
millest aga hoiduda tuleb, 2) alkohol vi-
hendab iildiselt sportiist voimet ja 3) voib
ta kergesti nagu ikka, klaas-k'aasi jirele
juutes treeningu korralikule eluviisile kar-
dnleta'vaks saada, mis sugugi soovitav ei
ole.

_Sugulised dritused ja hingeline rahu
on tarvilik sellepirast, et treening inime-
se ‘teatavas sihis litkuma paneb, tema
tahtevoimu ja motteid kontsentreerides.
Lo66b niitid midagi sportija roopast wvilja
— on hulgale eelmisele tovle kriips peale
tommatud.

Mis on treeningu nduetest V01 teguri-
test koige tdhtsam ?

Kahtlemiata kehalised harjutused! Seda
selleparast, et igapdevane kaunakestev
t00, kui ta liigub teatavas sihis — ndit.
klrjakandja pakikandja, soudja jne.
voib inimest niivord treneerida, et eri-
treeningut talle siis toitmisviisi, higista-
mise Yjne., jne. mottes vaja ei ole. FEks
ole, ndit. litkuvad metsloomadki alalises
,treeningu seisukorras: lihased sitked ja
vastupidavad, harilikult kehaliselt kohnad

ja hésti viljaarenenud, kuna, nait. kodune-

kioer hundi korval enesest tiiiibilist vast-
olu harjutud organismile kujutab.

Treeningu tagajirjed avalduvad koige
pealt musklijou suurenemises ja vasimuse
vihenemises, millest oli eelpool jutt; peale
seda aga harilikult veel kaalu vihene-
mises.

Intensiivse treeningu tagajirje! on kdi-
ge suurem kaalu vahenemine esimesel
nadalal, kus isegi iiks nael pdevas ka-
duda voib. Teise] niddalal on kaalu ka-
dumine hulga viiksem ja kolmandal vdib
kaal tasakaalus piisida chk isegi tousta,
sest muskiikoed suurenevad. Kaalu muu-
tused olenevad rasvakioe suuirusest, tree-
ningu intensiivsusest, isiku iildisest kal-
duvusest paksuse suhtes jne., nii et siin
kindlat reeglit ei ole. Vidheneb aga kaal
treeningu lopu poole — siis néitab see
iiletreneerimise hiadaohtu, Kaaluimine on
selletottu tarviiik,

Korralik eluviis ja treening vo6ib inime-
se 'kehaliselt nagu iimber luua, kui enne
korratult elati. Koik organid on fiiiisili-
selt enam-vahem tdiusliseks muudetud.
Siidamelodkide arv (vrdl. puls) viheneb
ja voib keskmise arvu — 70 — pea't las-
kuda 58 ja isegi, on tihelepandud, 42 pea-
le minutis! Hingamise tihedus vidheneb
samuti — hariliku 16 pealt minutis 13—12
peale! See koik toendab seda, et keha
kudede tarvidus hapniku j. m. toidu jire-
le on viiksem: '%eha koed on saanud
vadrtuslisemaks kuj enne!

Lopuks, moni sona treeningu hé-
daohtudest wvoi diletreenimi-
s e-st.

Treeningu hddaohud on kahesugused:
1) kehalise norgenemise ja 2) narvmse V=
simuse voimalused.

Et treening, mis méadratud kehaliseks
tugevnemiseks, ka vastupidiseid tagajir-
gi voib tuua — on kahjuks, kurb tode ja
pohjeneb jdrgmistel asjaoludel.

Igasugune treeningu e'uviis, harjutused,
toitmine jne. paneb inimese ebaharilikus
sihis litkuma. Uhekiilgne treeningu toit
voib tekitada seedimiserikkeid, s6Ogiisu-
puudust jne. Treening on aga keehas:t iga-
sugu tagavarad nagu rasv j. m. suurelt
osalt korvaldanud. Et keha polemis-
materiali tarvitab — siis “votab
ta seda musklikoest Seega ei
tugevne mitte muskel vaid norgeneb. Nair-
vilised pingutused, tahtevoimu j. m. ala-
lised harjutused, muudest Iobudest fahti
iitlemine jne. vioib aga omalt poolt nir-
rikava peale dritavalt mdjuda, mis rahul-
duse tunde kaotab. Voib ilmuda erutud
olek, unepuudus jne. Kokkn avaldub see
koik roidumuse, norga viasimusetunde, pa-
ha imeeleolu j. m. ndol. Kehaliste voimiste
suurendamiseks sarnasel ‘korral pole
enam mingit valjavaadet!

Vee eest hoidmine, see on, jinu vastu
voitlemine ei tohi ka minna iile teatava
médra, sest vastasel kiorral saab soojuse
reguleerimine - higistamise nédol rikutud,
mis palavatel ilmadel soojuspistet voib te-
kitada aidata.

Kuidas hoida iiletreneerimise
hidaohtudest?

Treneerimise tempo — aeg, pikkus —
olgu aeglane.

Harjutused joukohased ja nad argu jat-
ku suurt visimustunnet. Nidalas tehta-
oy iiks voi kaks paeva pubkust.

Tarvitatagu maitsevat segatoitu.
dimine olgu korras.

Hoitagu koiksugu halvendavate asja-
olude eest.

Uni olon alati hdd, meeleolu virske ja
iobus. Ilmub unepuudus, vidikenegi roi-
dumus voi di'dine vasimustunne — tehta-
gu treeningus viike vahe.

Tarvitatagu treeningu puhul ikka asja-
kohast arstlist nou.

See-

Kodumaalt.

Jalgpalli esivoistlused.

Eelolev 1. klassi v@istlus,
Kalev—Spori.

Vana probleem uuel lahendusel,

Peale esivoistluste kahte esimese klassi
mingu, kus Kalev napilt miinuse tegi TJK-
le ja Sport pooletosina vidravaga kostitas
Narva Voitlejat, on kesknéddalal, 17. sept.
pealinna kahe nimekama meeskonna —
Kalevi ja Spordi kohtamine. Nende vahe-
line voistlus kestab 1920. a. saadik. Se-
nini on Sport omanud meistri nime kahel
ja Kalev iihel korral. Toome siin ‘vihe aja-
lugu ja see koneleb jargmist: .1920. a. fi-
naalis Sport—Kalevit 2:0. 1921. a. liks
Kalev — Spordiga esimese] ringil kokku.
Meeles on sel aastal Tiigiveski viljal ohtu
himaruses loppenud kaunis matsh, mis
1oppes 1:1.° Kordamismatshil 161 Sport
3:0. Finaalis Spordi vastu seisis Narva
Voitlejat voitnud TJK. Voitis Sport vahel-
duvas mangus 5:3. 1922. a. finaalis juhtis
Kalev juba 2:0, kuid siis tuli traagiline
10pp, mis tulemuseks andis Spordi heaks
4 :2. Teatavasti jattis aga jalgnalliliit
meistritiitli sel aastal vilja andmata. Lii-
nud aastal, s. 0. 1923 oli Kalev kogu hoo-
aja edukas olnud. Ta tegi ka vilismaa
reisi, tuli sealt ja pidas oma esivoistluste
kiohtamise Spordiga. Esimesel veerand-
tunnil saavutas Kalev 1:0 ja see piisis,

kuigi ta matshi 1opul dhvardas kédest dra
minna. Finaalis oli Tartu akadeemiline
spordiklibi, keda Kalev voitis 6:0.' Kalev
oli esmakordselt voitnud Eesti meistri-
tiitli. Kolm jargmist kohtamist, neist 2
tanavu, on 10ppénud oma suuremas osas
tasakaalus, Need resultaadid on 1:1, 0:0
ja vahepeal Kalevi juunikuu iillatusvoit
3:0. Niiiidsel kohtamisel peaks moodu-
andev olema Pihlaka eemalejiamine Kale-
vist ,,metsikuse’, s. o. hiooaja kIE‘S‘ke‘l ta-
gasimineku tottu Kalevi.

Siiski tuleb molemaid meeskondi pldada
iihetugevusteks. Vana probleem on uuel
lahendusel.

Maadluse ja tostetreenerid

on Ekraveliidul kavatsus oktoobri kuust
alates kodumaa spordiseltsidele vilja
saatma hakata. Treeneritena on ette ndh-
tud meie paremad pealinna tegevad joud
sel alal. Seltsidel, kes soovivad treene-
rid omale harjutuste juhatajateks saada,
tuleb aegsasti Ekraveliidule (Eesti ker-
ge-, raske- ja veespordi liit, Gonsiori tan.
4, Tallinn) sooviavaldused saata. Neis
tuleb iihtlasi tihendada kohapealsed har-
jutusvoimalused, s. 0. missugused ruumid
on seltsil olemas voi missuguseid voima-
lusi harjutusteks ja missugused harjutus-
abindud feiduvad kioha peal. Seltsidel tu-
leb treenerile muretseda korter ja sook,
treeneri reisikulud kannab liit.

Kaitseviie kergejoustiku rekordid
on praegu jargmised:

100 mtr. jooks 11,3 van. al.-ohv.
H. Kiittim, sidepat., 7. sept. 1924 a,

200 mtr. jooks — 24,1 van. al.-ohv, H.
Kiittim, sidepat., 5. sept. 1924 a.

400 mtr. jooks — 53,5 weltveebel R.
Keskiill, pioneerpat., 4. sept. 1924 a.

800 mtr. jooks — 2.15,6 ream. H. Kiit-
tim, sddetel. komp., 10. sept. 1923 a.

1500 mtr. jooks — 4.24,2 ream. Antson,
2. jalav. riig., 27. aug. 1922 a.

5000 mtr. jooks — 17.28,5 noor. a'.-ohv.
V. Joeddr, 10. jalav. niig., 7. sept. 1924 a.

ohv. V. Joeddr, 10. jalav. riig., 4. sept.
1924 a.

110 mtr. tokkeid (91,4 sm.) 16,4 van.
al.-ohv. H. Kiittim, sidepat., 4. sept. 1924 a.

4X200 mtr. teatejook's — 1.42,2 10. jal.
riigement, 27. aug. 1922 a.

5400 mtr. teatejooks — 4.45,5 Sdjav.
iihend. opeasut., 7. sept. 1924 a.

10X500 mtr. teatejooks — 14.11,8 10.
jalavie riigement, 10. sept. 1923 a.

800-+400+200-+200 mtr. teatejooks —
4.01,2 Pioneerpataljon, 7. sept. 1924 a.

Kuulitouge tug. k. — 13.02 ream. Ro-
senblatt, 10. jal. riig., 8. sept. 1923 a:

Kuulitouge mol. k. — 23.35 ream. Ro-
senblatt, 10. jal. riig., 8. sept. 1923 a. _

Kettaheide tug. k. — 36.80 iileajat. A.
Freese, Tall. kom., 10, sept. 1923 a.
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Kettaheide mol. k. — 66.98 ream. Ro-
senblatt, 10. jal. riig., 10. sept. 1923 a.

Odaviske tug. k. — 48.44 weltv. Uibo-
puu, Ins. pat., 6. aug. 1922 a.

Qranaadiviske tug. k. — 78.50 ream.
Aayv, 2 div. opemeesk., 10. aug, 1923 a.

Kaugushiipe — 6.34 iileajat. A. Freese,
Tall. kom., 8. sept. 1923 a.

Korgushiipe 1.65 ream. Nuude, 5.
iiks, pat., 21. aug. 1922 a.

Teivashiipe — 3.10 ream. Antson, 2: jal..

riig., 21. aug. 1922 a.

Kolmikhiipe — 12.65 ream. E. Niinema-
i, lennuv. riig., 7. sept. 1924 a.

Aleksander Peterson,

tuntud Eesti raskekaalu maadleja, kes
mitmel korra] asjaarmastaja moiste vastu
on eksinud ja liidu poolt karistatud on
saanud, on jallegi tsirkus ,,Metropolis*
elukutseliste maadlejate hulgas esinenud.
Seekordne esinemine viib Petersoni ar-
vatavasti jiddavalt sportlaste hulgast ba-
lagani meeste kilda.

HLEurcopa meistrivoistiusi®
maadluses korraldab Talinnas tsirkus
»Metropol”“. Kuna varemalt Tallinnas
viibinud tsirkused aiva maailma esivoist-
lusi on korraldanud ja ilmameistreid vab-
ritseerinud, tuleb sarnast tagasihoidlik-
kust isegi imestada.

Inglise jalgpallihooaja avamine.

Londoni meeskondade suur edu. — Avamisvéistlustel kokku 1 miljon pealtvaatajat.

Londonist, 4. sept. (Meie kirja-
saatjalt). Inglise jalgpalli hooaja ava-
mine oli laupdeval 30. augustil pubiiku
syure osavotu juures. See nditab, et ka
kivige vanemas jalgpallimaas jalgpall oma
tombejoudu ei ole kaotanud. Newcastle'is
oli 45.000 pealtvaatajat ja Tottenhamis,
Leeds’is ja Burys igas 40.000. Samuti ei
voinud pealtviaatajate vidhesuse iile st-
gugi kaebata ka teise ja kolmanda klassi

meeskionnad, Kokku woli avamispicva
professionaalide voistlustel 750.000-nde
pealtvaataja {imber, dihes amat6éoride

voistlustega kokku 1 miljoni iimber.

Londonis on kolm esimese klassi mees-
konda ja meed néditasid koik suurepirast
starti. Koik kolm meeskonda wvoitsid
voistlused ja seda oma paremas vorimis.
Isedranis esile tosta on Tottenham
Hotspuri voitu Bolton Wandereri iile
3:0. Pinev voistlus oli Westhain
Unitedi ja Preston North Endi vahel.
Voistlus néis juba viigiga loppevat, ki
3. min. enne 10ppu Westhami uus forward
Jennings purustava 160giga oma klubile
voidu ja sellega 2 punkti kindlustas. See
oli raskelt kdtte voideldud voit.

Kena edu saavutas Arsenal Notting-
ham Foresti vastu — 2 : 0. Viravad tehti
teisel poolel. ,

Crystal Palace avas oma uue
spordivilja kohtamisega Sheffield Wed-
nesday vastu. Uus vili on suurepdrane,
kohti 30.000-ndele. Avamisel viibis Lon-

doni lordmajor ja gratuleeris vioistluse
eel seltsi ja soovis parimat sportlist edu.
Esialgu ei tiitunud see soov ja Crystal

Palace’i meeskond kaotas, olgugi na-
pilt 0: 1. A
Kokku 16id kolme divisiooni (klassfi)

Londonj meeskonnad esimesel pdeval 16
viravat ja said vastu 8. Lidinud aastal
oli vahekord teistsugune: 12 : 16.

Suur voistlus iile 45.000-nde pealtvaa-
tajaga oli kohtamine Inglise meistri Hud-
dersfield Towni ja karikavoitja Newcastle
Unitedi vahel. Voitis Huddersfield
Town puhtalt 3 : 1.

Teised resultaadid: Aston Villa —
Liverpool 4:2; Blackburn Rovers
— Sheffield United 3 : 2. :

Teisest klassist esimesesse tousnud 2
meeskonda ei piithitsenud mingit isedralist
edu. Leeds United sai vihemalt viigi
1:1 Sunderlandi wvastu, kuna teine uis
1. klassi meeskond Bury Manchester

s

City’le kaotas 0:2. Pealtvaatajaid oli
rohkesti — 33.000 ja 40.000.

Londoni 1-se divisiooni meeskonnad on
praegu: Arsenal, Tottenham Hotspur ja
Westhiam United. Teise divisiooni mees-
kondadest Liondonis on nimetada Chel-
sea, Clapton Orient, Crystal Palace ja
Fulham.

Tottenham Hotspuri suur viravate 166ja
vasak insaid Bliss aktsioonis.

L

Esmaspéaeval, 1. sept. peetud meistri
(liiga) mangude teisel voistluste pieval
tuli rohkelt iillatusresultaate. Ootamatu-
sena tuli Clapton Orienti voit Old-
ham Athletic’i iile 5:1. Hiflgavat saavu-
tust néditas Claptoni tsentrforvard Pape,
kes Notts County'st iile tulnud. Suur
matsh oli Aston Villa jaendise 2. klas-
si Bury wvahel. Aston Villa, kes voistlu-
sega Liverpooli vdstu oma hooaja hiilga-
valt avas, oli juuksekarv eemal kaotusest
Bury’le. [Esimesel poolajal juhtis Bury
3:1. Teisel poolajal viis Aston Villa voist-
luse suure raskusega viigile. Cardiff City
voistles 35.000-nde pedftvaataja ees Shef-
fie'd United’i vastu 1:1.

Piitsep suvituse! nukkudega,
treneerib end kinonéitleja kutse wastu.

Mida teeb ilmameister Piitsep..

Peale oliimpia méange tuli Eesti ainuke
JKuldmedali mees Pariisist koju nagu teli-
sedki. Ta vottis riigivanema poolt oliimpia
komitee annetusena vastu kuld ajamootja,
kusjuures riigivanem maailmameistril soo-
vis sama tdpne olla kui see ajamootja, mis
senj laitmatult on kidinud. Sama vOttis ta
vastu vabrikantide iihisuse auhinna —
valgest marmovist kauni maadlejate kuju,
mida ta asetas oma Kalevi hoones ole-
vasse tuppa aknalauale. Siis asus Piitsep
suvitama. Oli Pirital, kohas, mille ametlik
nimi Porsakiila, kuid hiiiitakse mbdisaks.
Piifidis kalu, seda suurema eduta ja lohkus
puid. Siis vottis osa Kalevi siistavoistlus-
test. Kuid vesi ei olnud mingi hea matt,
kus vastaseid saab voita. Siis tuli ta peale
Kalevi kartuli- ja heeringakiipsetamise
ohtut Piritalt linna tagasi.

Niilid algab ta treeningut kéttejoudva
maadlushooaja vastu. Soomlased ei ole
kuigi vai~statud Piitsepa voidu iile Pa-
riisis Soome paremate meeste iile ja taha-
vad korraldada Helsingis suuri voistlusi
Piitsepa voitmiseks. Tahetavat kokku
kutsuda terve Soome paremad kirbes-
kaallased, kelle iilesanne Piitsepa visita-
da ja siis Pariisi eest revanshi votta. Kuid
Piitsep ei motle sarnasesse 1oksu minna.
Ta taline voistluskava ndeb ette esinemist
peale kodumaa Rootsis, Daanis ja Norras,
kuna Soome esialgu korvalplaanile jaab.

Maadlustreeningu  korval  dhvardab
ilmameistrist tulla Eesti filmitiht. Piitsep
on igapidi elav mees, kelle loomuses hu-
moori sooni. Ta on iithes lihemal ajal ette-
kandele tulevas Eesti filmis juba kaasa
teinud.

Uldiselt on Piitsep koigi spordialade
harrastaja, vilja arvatud ainult pommi-
tostmine. Piitsep ongi oma sportimist
alanud jooksudega. Peterburis 1916. a.
jooksis ta 5000 mit., milles ta Peterburi esi-
voistlustel tuli teiseks. Siis voimles ta
ja treneeris muuseas veidi ka maadlust,
milles ta histi edenema hakkas, olgugi et
maadlemine iseenesest talle tol ajal nau-
dingut ei valmistanud. Ta on ka suur
jalgpalliharrastaja. Lainud aastal tegi ta
Helsingi Atleet-klubi poolt kaasa mitu
matshi poolkaitsiana, muuseas voitis Hel-
singi politsei meeskonda. Maadluses mot-
leb Piitsep veel rea aastaid mati paremate
seas piisida “ja kaasa iteha veel kahed
oliimpia mangud.

Oktoobris tditub Piitsepal 24 eluaastat.

KooleMang

TALLINN, Vana Postl tan. 2°
Koneiraal: "16-00, 21=76.
Manguasjad, koolitarbed,
sUstad ja tdukekelgud.
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William T. Tilden.

Kunstnik-ja geenius,

William T. Tilden, Ameerika tennis-
meister 1920. aastast saadik, on, nagu vii-
mased teated konelevad, viiendat korda
oma kodumaa esivoistluse voitnud. Iga
kord on tema vastu finaalis seisnud Wil-
liam ‘M. Johnstone. Téanavu voitis ta
Johnstone’i 6:1, 9:7 ja 6:2. Eelvoistluses
vioitis ta tdnavust Pariisis ilmameistriks
tulnud Vincent Richards’i ja Howard Kin-
sey'd 6:3, 6:4, 3:6 ja 6:2. Johnstone voi-
tis omakord poolfinaalis austraallast Pat-
tersoni 6:2, 6:0 ja 6:0(!).

Vist ej ole peale Nurmi Tildeni korval
ithtki suursportlast, kes oma konkurenti-
dest sedavord korgemal seisaks kui ,,Big
Bill*“ (pikk Bill), nagu Tildeni tema korge
kasvu tottu Ameerika tenniseringkonda-
des hitiitakse. Sadandete 'méngijate hul-

gas, kes turniiridel voist'evad, seisab Til-
" den ligipddsmaty suurusena. Mangu tund-
jad tOendavad, et tema ming korgeimal
tasapinnal seisab, kui f{ihegi teise téhe
ming praegusel ajal voi minevikus, ja ter-
vitavad teda kui tshempioni niisuguste
tshempionide hulgaskuiDohertys,Brooks,
Wilding ja Mac Loughlin.

Tennis, nii kui teda William Tilden
mangib, on enam kui midng: ta on kunst.
Kestva teoreetilise uurimise ja rikka ko-
genemise tottu on ta tdielikus teadmises
tennisepalli omaduste iile ja valitseb téie-
likult iga 160ki, ainult harva palli andes,
mis teatud eesmirki ei jilgi. Sellega
hoiab Tilden kogu aeg oma yastase tead-
matuses ja drevuses. Téaiuslik tennise-
mingu strateegia ja taktika tundja ja
meister igasugu 160kide peale, mis iildse
mingus voima'ikud, kasutab ta oma soja-
riista sarnase kindluse ja iileolekuga, et
vastane on sunnitud enam Tildeni diktaa-
di kui oma plaanide firel méngima. Sar-

nastes oludes on miangu tulemus Tildenile
niivord kindel, kui iildse spordis midagi
voib kindel olla.

,Pika Billi teravamaks ja julgemaks
vastaseks on olnud ja on ,,vidike Bill*
(Little Bill), see on William M. Johnstone
San Francisco’st, kes ka tinavu finalistiks
oli Ameerika esivoistlusel. Leidub isegi
asjatundjaid, kes Johnstone'i paremaks
miéngijaks peavad Tildenist ja seletavad,
et Tilden oma voidud ainult selle seitsme
tolli (18 sentimeetri) 14bi saavutab, mille
vord Johnstone temast lithem on. Siive-
nev arvustaja aga leiab vastupidist. Til-
denj fitiisiline iilekaal tuleb igatahes tuge-
valt koval viiesetilisel méangul ilmsiks,
kuid see on ikkagi pshiiithiline omadus,
mis Tildenile voidu kindlustab, kui viima-

se peale vilja minnakse. See on omadus
hariliku tennise asemel iilitennist
mingida, kui médng kriitilise staadiumini
on joudnud. Sel momendil muutub Til-
den suurest sportlasest suureks kunstni-
kuks. Geenius on sagedasti odav sona-
k_(”ﬂks, kuid 'méangu puhul, mida see tshem-
pion tennisematshide ponevamatel silma-
pilkudel nditab, kus iga punkt kaaluva ti-
henduse omab, tubavad oletada, et temas
andeid peitub, mis geeniuse nimetuse 0i-
gustavad. Saabub muidugi ka kord aeg
W. T. Tildenile, kus ta seda pikka tdna-
vat mooda hakkab %kOndima, mis iga
tshempioni tema karjdiri lopupidevadel al-
lamédge viib, kuid praegu naivad need pae-
vad veel kaugel seisvat.
(Wiener Sport-Tagblatti jérel.)

Vialismalilt.

Carr ja Porritt Praagas vdidukad.

Praagas 7. septembril peetud rahvus-
vahelistel voistlustel on austraallane Carr
ja uue-meremaalane Porrit voistelnud
100-meetris, mille Carr voitis. Samadel
voistlustel parandati 3 tshehi rekiordi.
Tagajarjed: 100 m.: 1. Carr, Austraalia,
10,8 sek., 2. Porrit, Uus-Meremaa. — 110
mt. tokkeid: 1. Jandera, Praaga, 15,8 sek.
(rekord), 2. Porrit. — 4X200 mt, teate-
jooks: 1. Sparta 1:35,6 (rekord). — Tei-
vashiipe: 1. Ivo, Praaga, 3,55 mt. — Kuuli-
touge: 1. Ivo 13,335 (rekiord). — Korgus-
hiipe: 1. Machan, Praaga, 1,83 mt. — 500
mt.: Riedel, Praaga, 1.10,4. — 150 mt.:
Porrit 16,9 sek. — Kaugushiipe: 1. Linka,
Praaga, 6,485. — Oda: 1. Schnellig, Praa-
ga, 51,70 mt.

New-Yorgi kergespordi esivoist-
lustel
on saavutatud jargmisi tagajargi: 100

yardi: 1. Murchison 10,2 sek.; 220 yardi:
1. Murchison 21,8 isek.; 440 yardi: 1. C.
Stovers 50,8 sek.; 880 yardi: 1. E. Kerby
1.58,4: 1 miil: 1. W. Goodwin 4.23; 5 miili:
1. -G. Nelson 26.41,8; 120 y. tokkeid: 1.
H. Meyer 15,8 sek.; 440 y. tokkeid: 1. R.
Oram 56,8 sek.; teivas: 1. S. Schlopp 3,78
mt.; kaugus: 1. Voolen 7,02 mt.; korgus:
1. R. Landon 1,90 mt.; kolmik: 1. K. Geist
14,32 mt.; kuul: 1. O. Vantzer 13,61 mt.;
ketas: 1. C. Veltos 42,19 mt.; oda: 1. J.
Leyden 53,31 mt.; vasar: 1. C. Taylor
43,11 mt.

Jugo-Siavia meistrivoistiustel
on saavutatud  vihem kui keskpidraseid
tagajiargi. 100 mi. Plehaty 11,8. — 400
mt. Krajacic 54,6. — 1500 mt. Perzl 4.39,9.
— Vasarheide Gaspar 29,35 mt. — Kuw'i-
touge Leandrow 11,32 mt. — Korgushiipe
Zgaga 1,71 mt. — Kolmikhiipe Babic 11,72
mt. — Teivashiipe Karecic 2,95 mt. —
Kaugushiipe Zgaga 5,95 mt. — Kettaheide
Braklic 32,29 mt. — Odaviske Gaspar
44 mt. — 800 mt. Rosenkranz 2.06. —
110 mt. tokkeid Leandrow 174.

HSV suur triumpf.

7. sept. on HSV (Hamburger Sport-Ver-
ein) on Saksa jalgpalli meistermeeskonda
1. F. C. Niirnbergi viimase kiodus 166nud
3:1 (1:0). HSV on niidanud suuremat
labiloovust, kiirust ja selle juures head
kaitset.  Kohe algminutitel jattis HSV
edurivi suure muljé. Esimene virav 106di
4, minutil. 70. minutil tasus Sutor Niirn-

bergi eest. Siis teei HSV uuesti Ziegen-
specki ja siis Breueli kaudu voiduviravad.
Niirnbergi méng oli jouetu ja sahvtita.
Berliini Sportblatt nimetab HSV vditu
tema suurimaks triumfiks. Méirkida on,
et Saksa meistervoistluste finaalis juunis
Niirnberg voitis HSV 3:0.

Rootsi—Saksa 4 : 1.

Maavoistlus jalgpallis Rootsi ja Saksa
vahe] peeti Berliini staadionis 31. aug.
Pealtvaatajaid olj iile 20.000-nde. Esime-
sel poolajal oli mdng vordlemisi tasakaal-
ne, kuid selle juureski ei kodunenud saks-
lased ofsaidi taktikaga, mida Rootsi kait-
se meisterlikult tarvitas. Poolaeg 10ppes
1:1. Teisel poolajal 85. minutini suutsid
sakslased vastu panna, peale seda piaises
torm lahti. 10-ne minutiga l66vad roots-
lased 3 viravat ja voistlus 16peb Rootsi
heaks 4:1.

Hispaanlased Praagas loodud.

Meeldiva mingu juures kaotused 2:4 ja
1211

30. aug. oli Praagas kiilas esimene His-
paania meeskond — Real Sociedad San
Sebastian. Esimene voistlus oli neil Sla-
viaga, kes voitis 4:2. Poolajal oli médng
2:1 ja peatselt tegid hispaanlased 2:2,
kuid Iopuks lisasid Slaavia mehed 2 voi-
duviaravat juure. Koik 4 vdravat Slaa-
via eest tegi Stapl. Pealtvaatajaid oli
15.000. Hispaanlased voitsid Kkiirelt pub-
liku siimpaatia, nij et teisel poolajal olnud.
tasategemisele 2:2 jargnes suur aplaus.

Palju halvemini ldks hispaanlastel jarg-
misel voistlusel Praaga DFC vastu. Praa-
galased hévitasid hispaanlased resultaa-
diga 11:1 (poolaeg 4:1). Kii'alistel oli
reservvaravavaht, samuti nditas ka kait-
se end ebakindlana. Praagalased motle-
sid resultaadi 8:1 juures hispaanlastele
juba armu anda, kuid siis asus publik
noudma, et nende meeskond kasutaks oma
shansse tiielikult, Lopuresultaat tuli
1

Breitenstriter 166nud Vageneri.

Miihlheimis peeti 12.000-de pealtvaataja
ees huviga oodatud poksimatsh Saksa
raskekaalu exmeistri Hans Breitenstriteri
ja Rudi Vageneri vahel. Viimane kiis
mitmel korral porandal. Lookide seeria
jarele kukkus ta uuesti ja 8 juures viska=
sid Vageneri sekundandid ritiku ringi
margina, et Vagener alla annab. Voistlus
kestis 1 min. 55 sek.
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Spordi Keskliidu
loferii

vdljaloosimine on

1. OKl. s. a.

Pilefid miiiigil 1liidu biiroos,
Gonsiori 1. 4.

SR G o8 S AR L R
Mitmesugust.

Uus kava oliimpia jalgpalli turniiri
korraldamise kohta.

Soome lehed teatavad, et Rootsi jalg-
palli liidu esimees Anton Johansson esitab
rahvusvahelisele liidule uue kava tule-
vaste 1928. a. oliimpia mangude korralda-
mise kohta. Selle jirele on osavott iiksi-
kute rahvuste meeskondadel kergem, ku-
na osavotjate arv voiks tousta 30—40
meeskonna peale. Kava jirele tuleks
maad jagada rithmadesse, millest rithma
voitia vOi kaks paremat padseks.oliimpia
voistlustele.

Rithmad on ettenahtud jairgmistena :

1) Pohja-Euroopa: Rootsi, Norra, Daani,
Soome, Besti, Vene, Liti, Leedu, Poola ja
Saksa.

2) Liadne-Furoopa: Hollandi, Inglise,
Shoti, liri vabariik, Wales, Belgia, Prant-
suse, Luksemburi, Shveitsi, Hispaania ja
Portugal.

3) Kesk- ja Louna-Euroopa: Austria,
[taalia, Tsheho-Slovakkia, Jugo-Slavia,
Ungari, Rumeenia, Bulgaaria, Greeka,

Tiirgi ja voimalusel Egiiptus.
4) Louna-Ameerika.
5) Pohja- ja Kesk-Ameerika.
6) Aasia.
7) Aafrika.
8) Austraalia.

Professionalismi kiisimus Austrias

ei nii paliu edasi nihkuvat. Jalgpallimehed
ise on seal kovasti professionaali nimetuse
vastu. On esitatud kava, mille jirele mdn-
gijad oleks kahes erupis: amatoorid
ja miltte amatéorid. Nagu korvalt

tahendatakse, tahavad méangijad saada
professionaalide palka ja selle juures ama-
tooride ausat nime. Hugo Meisl on- asja
kohita tihendanud, et see on iikskoik, kui-
das mangu eest palka -saavad maingijad
end nimetada soovivad. Ilma ees jddvad
nad ikkagi professionaalideks. See Meisli
avaldus on esile kutsunud pikki debaate.

Jack Dempsey uus nina.

[Imameistter poksis Jack Dempsey on
ennast Ameerikas lasknud pildistada oma
uue ninaga, nagu sellest Viini Sport-Tag-
blatt teatab. Ta vana nina ei olnud tiiesti
dra poksitud. vaid lgigati niiiid ithe vilja-
paisfiva kirurgi poolt. See oli monsinina,
mis nii Dempseyle enesele ega ta austa-
iannadele ei meeldinud. Niiiid on tal an-
tilkkjoonne nina ja see kaotada teel vidhe-
madki takistused, mis temal kui tdiusilkul
gladiaatoril seni ehk olnud. Austajannad
olla vaimustuses. Neid austajannaid on
palju juure ‘fulnud ja nina on niiiid tor-
miliste ovatsioonide objekt. Dempseyt
filmitakse ta utie ninaga peatselt ja Viini
leht rahustab Dempsey austajaid teatega,
et kinod varsti Dempseyd ta uues iludu-
ses kogu ilmale pnrisenteerivad.

Viini kurttummad on Berliinis
sealseid voitnud 3:2. Pealtvaatajaid oli
rohkelt. >

Toimetusele saadetud kirjandus.

K. Hintser, , Voimlemismingud kooli-
dele*, Eesti kirjastus-iihisuse ,,Postimehe
kirjastus Tartus, 1924., 104 IThk. Hind 100
marka. :

Uks neist raamatutest, mis ilma et tar-
vitseks eneses midagi loovat voi uut sisal-
dada, enesele koige ldhemal ajal sooja
vastuvotu ja kiire levinemise Kindlustab.
See on tingitud vastava kirjandusala tdie-
likust sO0odisseisust meil seni ja ilmunu
avarast ja ladusast ainekisitusest. Raa-
mat voib tdhtsal madral meie kehva kooli-
voimlemist elustada ja Opilastele kehalise
kasvaltuse armsaks teha.:

Paralleelselt K. Hintseri varemilmunud
., Vabaharjutuste*, »Kepiharjutuste® ja
LwNuiaharjutustega® soojalt soovitatav.

Padasetdhed:
Istekohad Mik. 100.—

Seisukohad 50.—
Kooliopilased 25.—

»

»»

Kesknidalal, 17. sept. kell 5 p. L
esivOoistiuasie s EECEE 2. KB,

E.s.S. KALEV—V.Ss.SPORT.

Vahekohtunik O. Silber (T.J.K).

20C092000203860CHCOL9TGOL 2000080
Uudis oppeaasta alguks!

Iimusid triikist
H. Treffneri asutatod giimnaasiumi
dpetaja

Karl Hintzer’i

Voimlemisméngud
koolidele.

Kaunistused ja joonistused kunstnik R. Kivit’ilt.
Hind 100 marka.

Voimlemise korval on méngudel, ndndanimetatud
voimlemisméngudel, kui abindul kehalises kasva-
tuses, suur tidhtsus. Meie kitsastes oludes, kus
meil diged koolimajadki puuduvad, on raske kas-
vavat noorsugu voimlemise abil kehaliselt aren-
dada, sest vdimlemist niisugusel kujul, nagu teda
teisal kisitatakse, on meil voimatu lébi viia. Meil
puuduvad vOimlemiseks ruumid, puuduvad selle-
kohased sisseseaded ja sellekohased dpetajad. Et ke-
halise kasvatuse alal siiski midagi teha, tuleb meil
voimlemisméingusid laialdasemal: tarvitusele votta.
Ja see on meie oludes libiviidav. Kui vahest
kdige kiilmemal ajal peab kinnise ja tolmuse ruu-
miga leppima, siis on ikkagi voimalik suuremal
jaol kooliajast mingusid viiljas voi viihemalt lah-
tiste akende juures korraldada.

Meie olusid arvesse vottes, on selles raamatus
mingud nii valitud, et nad voimalikult viikest
roumi tarvitaksid, peale iiksikute rithmamingude,
mida viiljas tuleb miingida. Ka tarvitatakse nende
méngude juures vihe minguvahendeid, missugune
asjaolu teeb nad igaiihele kiittesaadavaks.

Seega on see raamat tarvilikuks késiraamatuks
igale dpetajale, kes laste kehalisest arene-
misest huvitatud, ja igale Gpilasele, kes
oma keha eest hoolt tahab kanda. :

"E.K.~U. ,,Postimees*
Tartus, Suurturg 16.
£ 9800000000005000:99600066006000

voimlemis-

Daremad tarvisminevad

jalandéud
on saadaval
O. Kirusk’li kaupluses,

U. Karja tan.” 5, Tallinas.

E.J LIIE.
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Ekrave liidu S R R B M S e
ametlikud teadaanded. @/~ ‘

SPORDI-, MANGU~ JA
VOIMLEMISTARBED.

A.~S. BALTI SPORDIRIISTADEVABRIK
TARTUS.

Kontor: Tartu, Aurulaeva tan. 7, telefon 1-87.

Ladu: Tartu, RuUufli t&n. O, -telefon 6-02.

203

Esitagja Talinnas: o.~ii. ,,ESTO”,
= Talllnn, Pikk tan., 47, telefon 10-02.

Tsirkulaarselt.
Kéesolevaga teatab liidu juhatus, et 4. 8
ja 5. okt. s. a. peetakse Eesti esivoistlused =&
kergejoustikus jirgmistel aladel:
meestele: kiimnevoistlus,
tunnijooks,
teatejooksud 400 mt. (4><100
~  mtr) ja 1600 mt. (4X400
mt.);
naistele: korgushiipe hooga,
kaugushiipe hooga,
oda tug. kdega. :
Ulesandmisi voetakse vastu kirjalikult 38
Tallinn, Gonsiori tan. 4, kuni 28.
sept. s. a.
Tallinn, 11. sept. 1924. a.

Eesti Kerge-, Raske- ja Veespordi Liit.
Liidu juhatus.

-,.

Korgesse kilassi kuuluvalks Ratsepatarvete kauplus.

o 1 allime_beks Tilllnias vﬂi@a‘tilfﬂftelef 974.

~_’a ?p “ Juhin t#helepanu, et on kohale Joudnu?
voib fousfa ainulf see, kes latsi siid, lasting serge.
jirjekindialf s60b sfokolaadi Peale selle sooviian ladust

lilikonna- ja palituriiet.
Noope igas suuruses, haake
e H ja snalle jne. :

Muluk suurel ja vaiksel arvul.

Aupaklikult
S. S. Orloff.
O Z | Valmistab ja mtiib meesterahva, naisterahva { KOIGE KARASTAVAM JOOK
K2 U i valmisriideid ja koetud kaupasid SPORTLASTELE

| Koik saadused on valmistatud omas ON ,AKVA” LIMONAAD

«SalUS» | vevris korcevaenusiscst matesiatst {“Jo T SIRAE,

Eriosakond spordiriietie alal.
Tallinn, Pikk ian. 40, TALLINN, VAIMU T. 1.

. Spordiselisidele ja klubidele isedranis
Kénetraat 16-18. 1 kasulikud tingimised,

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- )
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prm L3 4
JOoOhvi Olletelhhas A.=-SS,
soovitab oma
OL.UT
tuntud voOistlermmata headuses.

SAADA IGAL POOL.

U E S T 766 ' Tallinnas, Pikk t. 47.
O.=-U. " Kdnetraat 10-02.
Ainult o.-i. ,,ESTOST* ostab iga spordiharrastaja hooaja sporditarbeid. Hinnad m&ddukad.
Koige austusega O.-U. ,,ESTO*.

TEL. 6-19

-

RN

Vastutav toimetaja H. Tammer  Viliaandja Eesti spordi keskliit.

lallinna Eesti Kirjastus-Uhisuse triikikoda, Pikk tin. 2,



