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Nr. 3 Märts 1928 II aastakäik 

Kirjad emadele. 
Mida wõib ema 

Kuna itüjti on räägitud, et emal on suur psükoloo-
giline iööwäli, on käesolewate ridade ülesandeks kätte 
mõõta seda ,tööwälja, peatudes neil wõimalust!, mida 
wõib kasutada ema lapse arengu füwendamisets. Mui
dugi ühel ja teisel lapsel on [enam wõi wähe ur 
sünnipäraseid kalduwusi. Nii oskab üks enam sui 
teine wahet teha heliwõnkumisil, wärwinüanssel, lõh-
nul, toitel ja muul. Kahjuks on aga üts orgaan tihti 
wälja lnreneuud teise tulul, s. o. ühe orgaani kulul 
jääb mõni teine kängu. Hea muusik wõib olla 
on halb >matemaatik, keeleandeline õpilane ei saa aru 
wahest maateadusest jne. Nüüd on eestkätt ema kohus 
see, et ta jälgib lapse Võimeid. Toob see ühes ja samas 
aines järjekindlalt nõrku koolist koju, tuleb abi otsida. 
J a see abi ei olegi tihti taugel. Parem, kui juba 
enne kooli emal on ülewaade lapse waimsest elust, kui 
ema kindlasti teab, millised miinused temal lapse 
arengus täita. Nähes, tuhu poole laps waimselt Iii-
gnb, tuleb emal selle eest hoolt kanda, et ta ei jää 
maha mitte milleski. Harilikult tõneldakse, et „minu 
laps ei saa seda ega teist", ja lastakse asjadel ja olu-
bei oma käik. Ometi ei tähenda see midagi, ot laps 
ei saa. Mõnda nõrgemat arengu suuna tuleb ainult 
pisut toetada. Peame ise ka meeles, et hnrjutannne 
on see allikas, tust ammutatakse jõudu. Kelle peaaju 
ei suuda wastu wõtta ^arwusid, seda tuleb arwusid 
panna armastama. Ema peab teadma, millega wõita 
oma lapse poolehoidu. Tuleks riputada ilusad man-
lihid nrwud lapsetuppa, tuleks anda armulised man-
guasjad, tuleks jutuajamisel lapsega tähelepanemata 
käsitada nrwutamist. Kui juhtub niisugusele lapsele 
ta mõistlik õpetaja, kes wastuseks annab aega, oskab 
wõrdluste abil liikunla panna lapse aju, siis wõib 
lapsest ikka weel saada keskpärane 'matemaatrk. Sama 
on lugu muusikaga. Lauldes ja umngides areneb 
aegamööda tuulmine. Kui ei saa sel puhul lapsest 
mitte 'koorijuhatajat wõi orkestrijuhti, siis wõib nii* 
sugune andetu laps harjutamisel ometi lõpuks kast-
tada laitmatult mõnda muusikariista. Samal teel 

pakkuda lapsele? 
äratatakse lapses armastust teelte, ajaloo, matemaa-
tika >ja teiste teaduste wastu. Iseäranis kerge on last 
sidnda ajaloo avõi maateaduse külge. Jutustused läi-
nnd aegadest ja wõõrastest maadest neelab iga laps, 
kui ta ei ole idioot, suure isuga. Sellest isust õpihi-
muni ei ole kuigi pikk samm. Si in on nüüd Pind, kus 
isa wähemalt sedasama wõib, mis emagi, kui mitte 
rohkem. Ometi on suuremalt jaolt isa umljaspool 
kodu ja ei suuda wahest enam lapsega teha suuremat 
tegemist, kuid seda just ei ole tarwis. Iseenesest mõis-
ta on meil ka Palju professionaalseid naisi, kes mehega 
lähewad ja tulewad. Ka sel pirhul seisab ema ikka 
hingeliselt lapsel niehest lähedamal. 

Iseäranis wiimasel ajal on tihti jutt seltskonnas 
esteetikast. Nii nõuab praegusel hetkel arenenud maitse 
lsiidisukti, kallist kleiti ja pesu. Kui niisuguste asjade 
eest peab ületunde andma, siis on nad lihtsalt ebamo-
raalsed. Kui aga ta raha on inimestel, ehtigu oma 
kodu, nii et seal saaks pandud põhi perekonna liik-
mele esteetilisele arengule. Wõi kui ei ole selleks siiski 
wõimalust, leidku selleks odawaid abinõusid. Ei ole see 
ka wõimalik, juhtigu tähelepanu loodusele. Kui wõi-
malik, Parandatagu seda. Kui seda ta ei ole, kui ela-
takse üürikasarmus, jääb siiski weel üle palju waa-
delda. Põhjataewa eha, mets, lähemal wõi taugemal 
wesi — see kõik on alati kõikide päralt, seda tõike wõib 
nautida ja nautima õpetada lapsi. On ju küll loo-
dud ilm, aga oma lastele loome selle igakord uuesti. 
Selle jättes tegemata, lapse minnes ellu kinnisilmil, 
ei näe ta ka edaspidi looduse ilu. Elu näib temale 
tühi, ja wäitsematki laotust ei suuda ta tanda. Noorte 
hukkumised on igapäewased nähtused. Igawus ajab 
tihti luba^natule teele. Pealiskaudsus, tühjus, saama-
tus, weel enam, kõlbuiatus kipuwad ilma walitsema, 
kui elutüdimus weel ei ole otsinud poomisnööri. 

Ometi wõiks olla elu rikas, kuigi õnn ei naerata! 
Ainult nägema peame õppima ja õpetama! 

A. Ertel 
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Naine ja valimisõigus. 
Sõjad ja revolutsioonid on sünnitanud Eu

roopas rea uusi riike. Need riigid oma mood
sate põhiseadustega on annud kodanikkudele 
ühesugused poliitilised õigused. Ei ole enam 
vahet nais- ega meeskodaniku vahel. Naine 
võtab riigielu juhtimisest samaväärse isikuna 
osa kui meeski. Naisel on sama õigus parla
mendi valimistest osa võtta kui mehelgi. See 
on suur õigus. Kui meelde tuletada pikka, vi
sa võitlust naise poliitiliste õiguste eest, kõiki 
kannatusi ja pettumusi, mis paratamatud selles 
võitluses — tõesti auväärt ja lugupidamine 
kõigi nende naiste ja meeste ees, kes juba aas
takümneid tagasi julgesid nõuda ka naistele 
valimisõigusi. Teame ju kõik, et naist oldi har
jutud hindama kui mehest allpool seisvat isi
kut, kes ei oska poliitiliselt mõtelda, kellele 
avalik elu võõras ja kellele ei tohi anda valimis
õigusi. Pooltel riikide kodanikkudest polnud 
sõnagi kaasa kõneleda ei riigi- ega omavalitsus-
elu juhtimisel. Sarnane ebaõiglus on püsinud 
alles hilise minevikuni, püsib osalt veel prae
gugi. Ja seda mitte kusagil pooltsiviliseeritud 
Aasias või Aafrikas, vaid meil, Euroopas, va
nades, üldkultuurseteks tunnustatud riikides, nii 
kui Prantsusmaal, Schweitsis ja mitmes teises 
riigis. Ka Inglismaa, olles riik, kes esimesena 
tunnustas ja ka maksma pani enese juures ko
daniku vabaduse, kelle parlamendi struktuur 
on eeskujuks saanud kogu Euroopale ja ka 
ookeanitagustele maadele, on senini naistele ak
tiivse valimisõiguse alles 30. aastast alates an
nud. Aastakümneid on Inglise naisõiguslased 
parlamendis ja väljaspool parlamenti võidel
nud naistele poliitiliste õiguste laiendamise eest. 
Ikka ja alati on pidanud see küsimus lahenda
mata jääma, sest olemuselt on inglane ikkagi 
konservatiivne, eriti aga traditsioonide muut
mise suhtes. Ja oli kord kombeks saanud, et 
naine omab valimisõiguse alles kolmekümne
aastasena. Kuid kihutustöö ja võitlus ei rau
genud ja nüüd näivad ka Inglise naistele vabad 
tuuled puhuma. Lehtedest lugesime, et on jälle 
kord päevakorral naiste valimisõiguse küsimus. 
Tahame loota, et Inglise naised kõige ligemas 
tulevikus valimiskastide juurde mitte alles koi-
mekümneaastastena ei pääse, vaid ühevanus-
teua meestega oma kodanikukohustusi täitma 
lähevad. 

Meil, Eestis, on naised riigi loomisest saa
dik samaväärsed kui mehedki. Ei ole see tei
siti olla ka võinud, sest sündis ju meie riik re
volutsiooni tules, ajal, mil suured vabaduse 
hüüdsõnad jälle kord maksma pandi. Seepä
rast ei tulnud Eesti naisel võitlust pidada va
limisõiguse eest, vaid see õigus tuli otsekui mi

dagi arusaadavat ja iseenesest mõistetavat. 
Kuid iga õigus kohustab. Valimisõigus on suur 
õigus, mis omakorda kohusetunnet nõuab. Õi
gust peab kasutama. Meie ei tohi jääda pas
siivseteks, nii kui see sageli naistega on, vaid 
peame ka mõistma kasutada omi õigusi. Meie 
parlamendis pole ainustki naissaadikut. See ei 
ole õige. Naisi on rohkem kui mehi, kuid saja 
Riigikogu liikme kohal pole ainust naist. Kas 
ei ole meil naist, kes vääriks olla Riigikogu 
liige? Kindlasti on, mitte üks, vaid mitu. Seal, 
Riigikogus, oleks ka naistel küllalt tööd, eriti 
just komisjonides, nii näiteks hariduskomisjo
nis, perekonnaseadust arutavas komisjonis ja 
mujal. On otse loomulik, et naisel kaasa kõ
neleda oleks kasvatuslistes küsimustes, hoole
kande korraldustöös jne. Kuid kõigest sellest 
seisame meie, naised, senini, eemal ja peame 
rahulduma sellest, mis meile mehed annavad ja 
lubavad, olgugi et meie moodne põhiseadus 
naistele samu võimalusi pakub kui meestelegi. 
Meie oleme loiud ega taha kasutada omi õi
gusi. Oleks tarvis vaid teadlikult kokku 
hoida, kavakindlalt edasi minna, järk
järgult avalikus elus omale töövälja saa
vutada. Naise koht ei ole praegu enam 
ainult kitsas kodus. Juba aastaid on tema 
väljas kodu piiravast ringist, töötades vabri
kuis, kontoreis, koolis, vabakutse alal. Tööta
des elu mitmekesistel aladel, peab naine osa 
võtma ka selle elu korraldustööst nii seadus-
andlises kui ka omavalitsusasutustes. Selleks 
on tarvis tulevastel valimistel läbi viia ka nais-
saadikuid Riigikokku, samuti naisvolinikke lin
na-, maa- ja alevivolikogudesse. Naised hää
letagu ainult sarnaste nimekirjade poolt, kes 
oma kandidaatidena ka naisi läbiviidaval kohal 
üles seadnud. On palju kõneldud Eesti naise 
töökusest ja virkusest. Seda ta on. Tema on 
olnud senini kodu hoidja ja korraldaja, tema 
on olnud hea ema ja naine, tehes tööd hommi
kust õhtuni. Tegelik elu on tema nüüd kodust 
välja toonud, lisades uue kohustuse, nimelt ka 
rahateenistuse kohustuse, sest elu majanduslik 
külg ei oie kerge. Kui tema suudab täita kõiki 
neid kohustusi, suudab tema rõõmuga kaasa 
tõmmata ka avaliku elu korraldustöös. Kui 
naine kõlbulik on peale koduse töö veel välis
tööl, on tema õigustatud ka väliselu juhtimis
tööst osa võtma. See osavõtt aga ripub naisest 
enesest ära, ainult tema tahtmisest, sest nüüd, 
kus võistlus suur, ei tule keegi talle pakkuma 
meheväärset kohta avalikus elus, vaid seda 
peab katte võitlema. Naised peavad kokku 
hoidma ja tulevastel valimistel ka uusi saadi
kuid läbi viima. Hella Matto. 
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Walga Naisseltsi juhatus 1927 a. Pch . iporentole poole >lstuwad: Pul. P . Lehes — tichatoimetaja 
abi, ptL N. <Büti. — laekahoi>dia wbb; prl . M. Teder — juhataja; prl . L. Pimtnmnn — juha

taja abi. Seisawad: p r l L. FelKweber — laekahoidja, pr l . U. Kangro — kirjata imetaja. 

Walga Naisseltsi tegewus 1927. aastal. 
9M$jiellt® on laifiutoiiiuit) 1917. 

aastal . Pühitses f. a. lettmfod mva 10. 
aastasi>aew>a. 

Sebtsi stht on «nachL rögiatüXgrre a,reae-
m\lm: teiuca waiimlise $a Wlblise taifa* 
pinna tõstmine, ltoMniste jija osku<sre 
GaiendMnwe j a süw'en!da>mi>ne ning üiurtfe* 
iflife Hariduse wõünmlldiamine ija õhnta-
mine >nii!nI itöoftouraMe hodMtaatibe alln,l. 
S s l t s itöMao VcrrMche nlulsel. 

WllOtuwaiit Wl l e on feiltZ Va 'tööwnud 
nii inteatfitojWit, lkni Isee pMdiätiirfes lin
nas , ikns iroaiiimffliime ,tnik!soon Launis leiM, 
wõvmaV. 

IuHtiwaiks,mst>wks idM madise iisewad-
mui\t õhutamine ja, MiÄonoWku Vahiuse-
ckunde !kllOw>a,t>amlme> mispiärast naiiUii^u-

«lilsie ftöihitljiuft lõhuitaituitv igail wöi>ma>li!bu!l 
jluihnsisl, nii' üVdi!!oasio!Wuil, M to liigete 
õhtulilf. Selles mõttes wõitis!s,ckts ofa 
ifõkyitft äh istoNdlik-lsleltÄonNUest ettemõ -
toieft, «töötades bomiOjoneO eHk olles voh-
•fielt ulMmll >teg,eli>VÄs koirval^lchaiks. 

Tihedas Vontaktis on f Ä s >l'inn<n> hoole-
ka>nde osaibonnagH, Mfe Ifiowtoiil tõutab fiöa<f 
12-KMüneline Vomichjon. Kn l inna wa-
im>d>e!l!ob!ll> j a iloste wwchupaW on is,e>l,tsi 
walwc all. Üldse püütii itöötaoa hoole-
lande aiM, andes airnckst ja> inowaailiset 
abi mickmeiilc. 

Niimewmii slvä ä>r!se>d> o!MM: 
1. Waestelaste ^ n l n p n a , Vus j«lga,ti 

ilingiltoft: fooje Mdeildi, pesu, fitffifü, «toidu
aineid 600 Wooni toääintiitlfes. 

2. Wabaduislsäias ikinigieraite fõjiairoiäe-
teie Irjaatfeiaide ^kormNamine at tuul 252. 
GÄmiste «aastate eeskuijnl .poöti ifeall !sugi-
sel selliHohane nlÄliestasPäha,. 

3. Meeleo!l,ulvilkais> e!M,ad>epäei>v 700— 
800 osa!wõtju>ga. 

4. 2 - lnMne Wsitöö!lwjr'su,s VoonGäWü 
,pvopa>FVLviml!!se 'Mõbtega 00 osawõGale 
IN^llsUitn. 

Peäle !selle on VoNnMaltab' M§> looatoa* 
hinnaline lasbeetendns, 2 !segaeMawa!ga 
pidu, 1 juubeli-abtus, 8 rahwakoosole° 
lu!t. 

Pestuid tm: 3 ül,d-, 25 ,ĵ ha>tns>e-, 1 re-
wi>sjoniVnm!isjoni-, 2 Ilangenulte händade 
bovvalldamisk., _ 3 liigete Dhtuit ju, 11 p>i« 
lbuitoiimlbonnni w o s M l n t . 

Seksuaal küsimuse selgitamine lastele. 
Lapse seksuaalset") arengut kuni sugulise küpsu- wäikelapse iga, 2. kooliealise lapse iga kuni puber-

seni wõib jaotada kolme ajajärku: 1. koolieelne — tetbi ajani ja 3. puberteedi (sugulise küpsemise) >aeg. 

') Seffu-M — flÜWsline. 
K o o l i e e l n e >a e g on 

tundeid, ka allteadwuslikke, 
>aeg, millal sugulist 
Isuuvema jao «laste 
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hinges pole weo! ofetitcts, litt nad pole äratatud 
ümbruse mõjul" wõi halwa kaswataja &ab\ (nagu 
uäit. lubantwtu wöte uinutamiseks lapse suguosadl,' 
silitamine ning kõditamine IkstehotDJate poolt, halb 
riietamiswiis — kitsad püksikesed, mis rõhuwad wa-
listolc suguorganitele jne.). 

Siiski on ka lapsi, kba jubuslik mäug wavajase-
ntas lapseeas — köiest ,allalaskntine, ratsutamine 
juc. wõi juhuslik oma snauosmde puudutamine — 
Inno seksuaalsele äratusele, soodustades ,cmdmnist 
ma s t u rb a tsi o o i l ille ('kä si ki vmfam if ete) j uba- ku ol te el so s 
eas. Nende Wiimaste >laste kaswaitainine ning wõõ-
rutamäne nende, pahest walntistab sageli suuri vaš-
kusi: eriti siiu peab kaswataba walati ärkwcl olenta, 
et õige riietamisega (öösel kinnine öösärk!) ja ala-
föfe järeKt>al!>re M l last mastuHllltstoDinis takistada 
ning mängudega ja wastawa tegewusega lapse ntõt-
teid mujale pöörak. 

Kuid iga laps, warem wõi hiljem (harilikult 
;>—4. eluaastal) astub kord ometi ema juurde, nittg 
pärib, kus ta oti, tui teda weel ei olnud, kuidas ta 
süudinud jne. Ema peab juba .wavaku.lt järele niõtle-
>ma, kuidas tatjulhafo® oma lapsukese uudishimu, 
looniulikn.lt ära seletades looduse suurem seadus neis 
Piires, uagu taps seda mõista wõib, wõttes ühtlasi 
ka lapse usalduse enese wastu. Kui ema seda ei tee, 
wõi aja ning teadmiste puudusel wastab juhusliku 
esimese mõttesse tulnud walega — siis see ei suuda 
rahuldada wäikest „uurijat" mitte icoueniafs ajalks, ta 
pöörab selle küsimusega warsti uuesti ka teiste ini-
meste poole ning mõni juhuslik möödamineja (wa,-
nem „sõber", teenija j . t.) oma inetu ja toore seletu-

Netsept. 
Wõõrateelne sõna. Tuleb ette walesti hääldamist: 

öeldakse „reptsep" wõi „retset." Pole ime. Hääldami-
ses tehtakse meil ikka wigu. Hambapastat „Chloro-
dont" nimetab mõni „klovodont", teine jälle — „schloro-
dont." Mõte on ikka selge ja arusaadaw. 

Retsept on task. Ta on sõna-sõualt seda: „rectpe" 
un ladina keeles „ toata." Sellest on tuletatud ka „ret-
sept." 

Rotseptiga 'käsutab arst rohuteadlast, kokaraamatu 
autor — perenaist. 

Koik wanemad 'perenaiste käsiraamatud tarwitawad 
käskiwat wormi „wõta". 

Ja perenaine ei pahanda, kuigi autor teda sinatab: 
retsept on ju perenaise päästja igasugustest söögisedeli 
kitsikustest. 

Mõnigi kord — ei! Mis rääkida tüh ja . . . alati on 
ahwlltle,w paista lõwina perenaiste hulgas. 

Ei taha ju alati teha sööke, milliseid teeb ka naabri-
perenaine. 

Midagi, uut, algupärast on himu. teha, et kisuts 
wõistlejal silmad wirilaks kadedusest... 

Ja abielu õnne pärast peab koguma ja lugema ret-
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sega wõib jäädawalt ära rilku,da puhta süütu lapse 
hinge. Ka lapse usaldus ema ja wanemate wastu utt 
sellega kadunud: llaps näeb, et ema ei taha talle 
õigust öelda ja teine kord ta ema poole enam üldse 
ei pöüvagi oma küsimnstessa. 

Mõni ema — kaswataba wastab weel tänapäelv 
lapse sellastele pärimistele wananenud „kure mui
nasjutuga". „Kure muittasjtttt" ja teised sarnased 
loäljamõeldud jutud suudawad last rahuldada ainnlt 
siis, km tõik inimesed, lelle poote, laps pöövab oma 
küsimusega, wastawad kõik ühtemoodi. Kui aga te i -
seb wastawwd miidagi muud ja tüve' >asemel lasewad 
õde-wenttakest wanaen^ale luua metsast põõsa alt 
jne. — siis äratab see lapse hinges kahtlusi ja arwa-
mi st, et teda petetakse. Ühettduses ^toonekure jutuga" 
peab ema ka walmis olema wastataa terwe rida 
nüsi küsimusi, nagu näit.: ifutöas need wäiksed lap
sed saawad tnll wees elada? ja lttidas küll see kurg 
neid sealt wälja õngitseb? Kas wõiks see tüll lapsele 
meeldida, kui turg temaga õhus lendab? Kust kitll 
kurg teda sisse toob, aknast wõi korstnast jne. jne. 
Keegi 5-aastane poisike taebab emale järgmist: „Wa
naisa wist tüll Petab mind selle „inrc muinasjutuga:" 
mu sünnipäew on jn jaatiuaris — kuidas siis kurg 
mind tuua sai, kui talwel polegi toonekurgi siin?" 

Et lapse usaldust euese wastu mitte laotada, tu-
leks tüll kaswataja!! sarnastest. juttudest üldse loo-
buda niug seletada lapsele, et see ou ainult muinas
jutt, tui ta un neid tnulttnd teiste käest. Ema — 
kaswataja tohus on wastata lapse küsimusele õ i-
g e l t , l i h t s a l t , l o o m a l i k u l t ja a r u-
s a a d aw a l t , leides näiteid looduses, kus õie tol-

septe: mehed kiidawad harilikult ikka wõõras peres 
tehtud toite. Tarwis snndida neid hindama ka oota 
kööki. 

Mehed on suured ntaiasntukad. Tee meeste süda
messe wiib sageli ainult kõhu kaudu. 

Mehed armastawad waheldust ja mitmekesisust. Ta
had wõlada meest, Pead keetma nagu restoraarn kokk, 
aga sa pead seda oskama teha kolm korda odawamini 
kokast. Siis on hea. 

Mõni,mure! — Meil utt ju retseptid. 
Eeskujulik perenaine 'walmistab hoiuse päewa wastu 

ttagu kohusetruu lkastunttlsteadlane tundide wastu: le-
hitseb enne uinnntist ikka weel raamatut. Kukaraatna-
tui ehk oma togutud retseptide wihku nnrib naine õh
tuti, mõeldes õrnuses perekonnale. 

Ärge mõelge, teie köogiwihkajad naised! See polegi 
nii tüütu ja igaiu toiming. 

Kokarlllltnat on omaette ilukirjandus elawa ktijut-
luswõimega naisele. 

On naisi, kes ei loe peäle kokaraamatu enam utidagi 
nmud, tuid saawatawad suurepäralisi wnitnlisi elamust. 

Waimus täib säärane naine wiljaaias, sahwris, keld-
ris. Gäristllb pannil ahjus, keedab pliidil. Peksab wai-
mus wahule koort, lõikab wiiludeks apelsiine ja kallab 

http://wavaku.lt
http://looniulikn.lt
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mu Mbemeljseld DoWbmWo-b lillelt ixttvk, tus luigemcrtci 
liblikate paaxlb rõõmustawad päikese käes ja ifoimib 
stiMstonMb', ehitades omi pesctlest. . . 

Du aruj'aa>daw, et pole wõimalt kirjeldada üht 
wastlist, mis suudaks rahuldada kõiki lapsi. Iga laps 
küsib seda umapäraselt, laste kiisünused ou mitme-
sugused: miftanefitgirjäb pekivad olema 'ta ema was
tused, mis oleneb lapse arenemisastmest, toma ise
loomust ja! ümbrusest (maalapsele 'tuleb seletada tei-
si ti kui linnal upsele jne.). Ema kohus on juba wara
kult seda 'kaalumisele wõtta, ta peab leidma õiget 
wastust, mis rahuldab (just 'tema lapsukest, sest ema 
tunneb ju 'oma lapse hingeolu lõige paronnni, tema 
ta kõige rohkem soowib, et lapsest saaks puhta hingega 
ja fõloHselt wäärtuslik inimene. 

J a ema, hoides last ja kaswatades ning igal 
sammul teda tähele pannes, leiab natuke järel mõtel-
des lapse tüsimlisele kõige ilusama ja kohasema 
wastuse. Peaasi on ainult — mitte last petta, et init-
te lbaolada tema usaldust. Parem juba on — lükata 
seletust natuke edasi, lubades wastata teine kord', kui 
ema ise pole weel jõudnud selgusele, luidas seda teha. 
Kuid seletusega ei tohi wiiwiitada ka liiga kaua, et 
ära -hoida lväikese hinge kahtlusi ja pärimist teiste, 
laest. 

Oluliselt ou lapse estmenc küsimus ses suhtes 
siiski üts ja seesama — kust lapsed tulewad? Wäike 
laps ei seo selle küsimusega lmuidugi 'midagi seksuaial-
set, ta pärib lihtsalt uudishimu pärast, nagu soowi-
des teada kll, miks paistab päewal päike ja öösel 
kuu, miks sasab wihma ning miks ei wõi ta lennata 
nagn lind? . . 

Seepärast kaswataja ei tohi äratada wastusega 
sugulist tundeid selle eas. Weel rohkeni — ei tohi 
näidata, ei seda küsimust tuleb häbeneda, et sellest ei 
tohi rääkida ja.küsida: settega ärataksime just lapse 
erilist huwi selle 'küsimuse wastu ja lükkaksime last 
erniociicgsetcle juurdlustele ja järgnowatele järelpäri-
in i sile. 

Samuti halb on rääkida lapsele hi, et ta ei tohi 
ennast teistele alasti näidata, et peab häbeironia 
mõne oma kehaosa paljastamist jne. Lapse peas 
kerkib seejuures kohe küsimus: mispärast nii — ei pea 
ma ju häbenema paljast kätt wõi paljast jalga? Õi-
genr on seda häbitunnet Väikelapses mitte äratada; 
tui aga keegi teine häbistab last sellepärast, tuleb ära 
seletada, et inimesel Polle tarwis ühtegi oma kehaosa 
häbeneda, waid wiisakusata, on küll teisele ennast näi-
data, lui riided pole korras. 

Siinkohal toon ma mõned wastused esimesele 
seksuaalsele lküsimuselo. Kordan weel kord, need w.as-
tused! pole mõni ettekirjutus lkaOlvabajatele—wanema
tele, et just nii peab alati lapsele, wasteana: see pale 
muud, kui näpunäide sa hea soowitus — uurida 
last ja tema ümbrust ning leida aeg ja õige metood 
selle kaswatusküsimu!se selgitamiseks. 

Keegi ema ajab juttu järgmist II. Laps liisib: „K'us 
ma olin, 'tui mind weel ei olnud?" — Sa olid tae
wa isa juures — seal ülewal sinises taewas. — „Aga 
kuidas ma siia tnlin?" — S a olid nii ilväelikene, et 
sind nähagi polnud, sa libisesid päikese kiirega oma-
kese südamesse. Seal on kambrike, lus sa kaswasid. 
— „Agll kuidas ma sealt wälja sain?" — Uks awa
nes ja sa tulid wälja. — „Kus on see uks, kust ma 

nende Peäle walget wiiuamarjn wiina. Garneerib 
toite ja ilustab. Asetab road lauale ja kutsub külalised 
sööina... 

Ah, ei! tõik muu laseb teha teenijal, ise waid palub 
lauda. * % 

Waimus uäeb perenaine isukat laudkonda enda üm-
ber. Kuuleb waimustawaid komplimente oma aadres-
stl. Tunneb snudeldawat kätt. Oina „lihane" meeski 
teeb seda. 

Nii palju an, nii palju imetlust, nagn oleksid sa 
mõni Afganistani kuninganna, ministriproua wõi luä-
hemalt ülemaa kuulsa töösturi küljeluu, kuna tegelikult 
wõid olla kas wõi silgusoolaja kalarannas. 

Nagu muinasmaal wiibib lugedes ^kokaraamatut. 
Midagi paremat ei soowigi. 

Mis jaoks siis weel lugeda igasuguseid kroonitud ja 
troon imatuid raamatuid, surematute ja surelrkkude an-
lorite teoseid?! 

Mis jaoks tellida ajakirju? Uurida probleeme? Wäe-
loata pead? 

' Unistustes wõta sahwrist ja keldrist kõige paremat, 
tõsielus osta turult keskpärast kaubatest, mida wõtsid 
kõik, kes Pole laisad. 

Kuid ka keskpärasest wõid walmistada mitmekesist, 
kui waid leiad wastawad retseptid. 

olleme, teie söönute teha räimesalatit, olgu kas ko-
duuma talaasjanduse toetamiseks, wahelduseks looma-
lihast kotlettidele, wõi lihtsalt sellepärast, et teie pere-
konuapea teeb raha andnüse juures juba liig metsiku 
nao — suurte tulude pärast... 

Lööge lahti wastani lehekülg ja lugege: „Wõta 2^2 
naela raiun, wärskeid oht soolatuid (parem juba >wärs-
teid!), klaas jämedat rukkijahu, 1 supi lusikas soola, V« 
teelusikat suhkrut, 3 loorberi lehte, 1 teelusikas würtsi 
ehk Pipart, äädikat, tillilohti. 

Prae räimed ära ja lao potti ühes maitseainetega 
ja ujuta ääditagll üle. 

Sellest jätkub kuuele inimesele." — 
Waadake, kui lihtne ja odaw! 
On ta retseptid räimekookidele, räimoküpsiselo, räi-

mekälkidele. 
Milline mitmekesisus! 
Räime retseptid on mõeldud wist eestkätt Peipsi 

randlllstele. Ent nad sobiwad wäga hästi mujalegi. 
Eriti pärast pühi ja sünnisiäowi, tui nõuab puhkust 
seedimisaparaat mõnedel ja waene lingelpung — kõi
gil/ kõigil... 

Hea, et on olemas ka retseptid „lahjade" päewade 
jaoks. Ühe sõnaga — elagu leidurid kokakunsti alal! 

Mõni retsept wangistad tähelepanu juba pealkirjaga. 
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wälja tulin, — muta mulle." — %a kas loas jälle 
kinni. — nm& mul id kaswab südames lapsuke?" — 
Ei, Ja oled poisike, sust saab isake. Ainnlt emadel mi 
lapsed. Isake kannab hoolt, e>t eniaie siis midagi hai-
get ei juhtuks. — ,Mis 'temaga wõib jichtuda?" — 
Wõib kutkuda ja haiget saada ühes lapsukesega, wõib 
üle töötada ja hmgets jääda. . . 

J a teine tord. „Räägi ema, kuidas see oli, kui ma 
sinu südames olin, kas sa seda 'teadsid, kas ma nutsin 
ta?" — Seda tüll mitte, aga sa liigutasid end mõni-
kord. — „Mid!a sa mõtlesid, kui ma liigutasin?" — 
Arwasin, et mulle siinnib lapsuke. — „Aga kuidas see 
oli, kui ma süudisiu, kas nahk lõhtess" — Kuidas 
siis muidu. — „Kas walus ka oli?" — Oli küll 
walus, emakestel on wäga walus, kui lapsed sünni-
load, — nad on siis wäga haiged. — „Aga kus on 
see ifoht, kust ma wälja tüün, kas seal, kus süda tuk
sub, wõi nabakese juures?" — Sealsamas oli wist 
küll — ega sa ei nnileta, kus sa kukkudes haiget said, 
tui mõni aeg on mööda lähtud jne. 

Keegi teine ema wastab küsimusele — emal^, 
tust sa meid sevio? järgmiselt. „Olin tarkade arstide 
nmjas, — seal anti 'teid mulle, —olite pisitillukesed, 
tui teid koju tõin." — See polnud wale, sest laksed 
sündisid kliinikus. Wastus rahuldas ka lapsi tookord, 
jest arst oli neude arwates tarkuse sümbool ja tal on 
kõik wõimalik. 

Weel keegi teine ema wastab oma lastele sellele 
küsimusele ja seletab, et kaswasid seemnest, aga mitte 
mullas, nagu lill, waid ta on neid wälja haudunud. 
„Kas niisama, 'kui kana poegi haudub?" — Ei, nii 

Mõne kohta ütleb instinkt: loe tingimata! selle taga pei-
tub midagi. 

Perenaise käsiraamatus Ihk. 51 loeme: 
„Marstrandi leidus." 
„W.õtll Va u. wõid, x/« n. suhkrut, % klaasi paksu 

koort (märkus: kui seda wõtta oleks ! . . ) , ^ teelusikat 
põdrasarwesooln, XA n. kartulijahu, Va n. Moskwa 
jahu. . . 

Marstrand on elanud 1810—1873 a. ja olnud uran-
likunstnik ning akadeemia direktor Kopeuhaageuis. 

Suur mees ise, näete, ja tatsetas kokakunsti alal. 
Maalikunstiga on igatahes raskem saawutada kuul-

sust, kui kokakunstiga: ta publiku südamesse wiib tee 
tõhu kaudu . . . 

Kuid alati ei saa kuulsaks rets^ptigi kaudu teps 
mitte. 

Oma algupärast leidust tahtis demonstreerida ka 
wist too lihtne naine, kes puhtsüdamliselt küsis naab--
rinnalt: 

„Oelge mulle, palun, tas 'teie koer joob maonaha 
teed?" (Teiste sõnadega — rupski kupatamise >wett). 

Hellitamata koer wõiski juua, tähendab, — lakkuda. 
J a üsna hea meelega. 

Naine kuulsaks ometi ei saanud, sest ta walis eba-
sündsa patsiendi. Koer ei wõi ju ajalehes awaldada 
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kui lehmake w asi kat, tui märate warsa (see sünnib 
nmal ja emal on juhus uäidata rasedat mära). 

Keegi teine laps, näidates tord ema rindadele, ku-
sib: „Äiis tarwis sul ueed?" — Seal oli piimate, 
millega sind toitsin, tui sa wäike olid. — „Aga mis 
tarwis?" —> Selleks, et nutte külmetaida, sest wäiksel 
lapsele ei tohi anda kül ma piima. 

Keegi 4-aasta ne tütarlaps, kelle wäike õeke imeb 
rinda, ütleb: „Miua ta tahan lapsukest." — Kui sa 
suureks kaswad ja mehele lähed, siis saad ka sina 
lapsi. ^Mispärast pean ma mehele minema?" — Sest 
et «lapsel on tariois isa, kes nende eest hoolitseb. Sa 
näed, ma ei saa praegu muud leha, fui hoolitseda su 
wäikese öe eest. Viillega ineie ostaksime leiba, kui meil 
isa ei oleks, kes raha teenib?— 

Sarnased wastused rahuldawad 4—5-^aastaseid 
lapsi täiesti, sest nad on nendele arusaadawad. Järg-
inised lüsimused, — kust, kuidas j ue. kevkiwad ainult 
hiljem — koolieas, kui lapsed on juba niikaugele 
arenenud, e>t seda neile wõib öelda. 

See on aeg (t e i n e a j a j ä r k), uülla,l tärka-
ivad esimesed seksuaalsed tunded, esialgu weel alltead-
wuslikud (tütarlastel 9—10 eluaastal, poistel 11— 
12 eluaastal). Lapsed tunnewad ses eas erilist süm-
paatiat koolisõprade, ka õpetajate wastu, nii samast, 
kui ta wastast soost. Samuti jundaldatakse sel ajal ki-
no- ja teatrinäitlejaid: käiakse teatris neid waatle-
uras, ostetakse nende pilte jne. Mõned lapsed aga, 
eriti poisid" näitawad sel <ajal ijnst wastupidi — 
põlgtust ja hooletust teise soo wastu. 

Seksuaalsed tunded au, nagil mainitud, weel all-
leadwuslikud, kiud 'mitmesugused nwjud wõiwad 

„südaullikku, sooja tanu suurepärase, karastawa, kosu-
tawa joogi eest." Oleks ta wõinud seda, miks poleks 
siis niaonaha teegi wõinud saada sama otsitawaks ja 
ihaldataluats nagu „lukutnte" wõi mõni muu laineid-
lööw Patenteeritud terwise-, iluduse- ja noorendamis-
ioahend. 

Ons Hiina teel inõned erilised, titeie kehale waja-
duslikud omadused? Ometi, tui Palju joome teda! 

Tee joomine on meil idast päritud traditsioon. 
Igal rahwal on traditsioonilised toidud. Rotsepid 

annab ema tütrele edasi. 
Tanguga hapukapsaid (Wörumaal nimetatakse neid 

„paksud kapsad", Wirumaal — „kapsa pudru") oskab 
keeta iga enam wähem kogenud Vesti perenaine. 

Erandiks on teadagi need, kes soowiwad endid lasta 
„i'nuber teha" (isikutunnistuse 'kaudu) snkslasteks, wene-
lasteks wõi tellekski muuks. 

Olete ehk kuulnud wõi lugeuud neiust, kes tahab 
saada wenelaseks, sest ta isa olla „estonets Po nedorasu-
meeniju", s. t. ta isa on koguni kogemata 'kombel sündi-
nud Eesti wanematest. 

Wõiks inimloode üldse protesteerida talle tehtawa 
ülekohtu wastu, siis poleks muidugi juhtunud säärast 
ülitraagilist eksitust. Mainitud „õunotu" eestlane oleks 
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rteib äratada, näk. kino näidendid, armastuse ro-
maanid, sõprade mõjn jne. Kaswataja peab seda 
alati silmas pvbama ja peab hoolitsema kohasema 
tegewuse eest, et lapse mõtteid mujale pöörata. Koo-
lbtöö kõrwal wõib äratada lapses huwi näit. markide 
korjamise ja herbaariumi korraldamise wastu, soo-
dustada poputa ar-teadusliku kirjanduse lugemist 
jne. Soowitawad on ka igasugused kehalised harju-
tused ja mängud wärskes õhus (sport!) kui ka «tööta-
mine ^ noorsoo ringiides ja seltsides kaswataja wõi 
õpetaja juhatusel. 

Kuid warem wõi hiljem laps pöörab siiski tähe-
lcpanu isel!fuaalküsi>rnustele ja >cma—'kaswataja kohus 
im rahuldada lapse uudishimu ses suhtes. Kui ema 
mõju ja Usaldus pole weel kadunud, siis pöörab 
laps loomulikult jälle lema poole. Harilikult jookseb 
siis ilaps ärewuses ema juurde, seletades, et keegi so-
ber on rääkinud (wõi on .ta kuskil sarna^ T—rntb 
ehk pildil näinud) — laps tulewat ema ihust ja sel-
leke järgneb rida küsimusi: kus ja kuidas ta kaswab, 
kust ta wälja «tuleb,, kas wõib sündida! laps ilma 
isata jne.? Emal — kaswatajal tuleb seda wastata. 

Täiend ufoks eelmistele teadmistele kujuneb nüüd 
juluajamine näit. järgmiselt. Esiteks kuulab ema to-
siselt ja lähelepanelikult küsimusi. Ta seletab, ei nüüd 
on laps suuremaks kaswanud ja wõib paremini te-
ma seletustest aru saada. Tõesti on õige — laps on 
osa ema enesest, seepärast on ta ka emale nii armas. 
Loodus tahab, et inimesed sigineksid, seepärast munast 
ema ihus tärkab uus elu. Ema kannab lapsukest 9 
kuud ioina südame all, seal ta kaswab ja areneb (siin-
juures wõib näidata wastawaid loode arenemise 

pilte). Siis sünnitab ta waluga lapsukest ilmale 
(siinjuures wõib põhjalikult ära seletada ja pildil 
näidata sünnituse käiku). Sünnitamisel on sagedasti 
arstiabi hädatarwilik, seepärast sünnitas ka ema last 
tarkade arstide majas, mida laps juba teab endisest 
jutuajamisest. 

Lapsuke on ema ihus wäga nõrk, ka peale sünni-
tamise nõuab ta weel palju hoolt ja waewa» . Ema 
peab teda toitma ,oma rinnaga ja tema eest hoo-
litsema. Ka ema enese 'terwis peäle sünnitamist nõuab 
kaitset ja ettewaatust. Loidus tahab sellepärast, et 
perekonnas oleks isa, kes kaitseb nõrka ema ja wäe-
tikeft lapsukest, kes muretseb perekonnale \oo\a toa ja 
ülespidamist. 

Kuid laps pärib weel edasi. Ta on kuulnud teen'* 
ja jutuajamist, et naabri Liine peawat ruttama pul-
madega, sest warsti sündiwat lapsuke. „Kas loodus 
laseb sündida lapsele la siis, kui isa pole?" — pärib 

' laps. — Ei, ilma isata loodus ei anna last. Isa ar
mastus ja lühidus on omale samuti tarwilikud, kui 
päikese soojus mullale, et lapsuke tärkaks ja areneks 
ema ihus. Küll juba ka Liine ,ja temale tuttaw moes 
on elanud ennemalt koos: nad on siis kokku rääkinud 
ja otsustanud hoolitseda lapsukese eest. Loodus on 
ueile usaldanud ja annab nüüd lapsukese. . . 

Maalastele on seletamine weel lihtsam, — nad 
on tihti suure looduse saladuse tunuistajad ja waata-
wad loomade paaritamist ja sünnitamist kui iseenesest 
mõistetawat sa loomuliUu siüudmust. SagefrasH on 
nad wanematele wirgad abilised lehma ajamisel 
naabri tallu paaritanisele ja loewad sellest päewast 
ühes emaga teatawad' kuud ,ja päewad, mil lehm toob 

olnud kas õnnelik Wenelane, sakslane, inglane ehk 
prantslane. Wõib olla koguni eskimo wõi popita. 

Poleks ta siis lapsepõlwes tarwitsenud süüa weri-
worste, pakse kapsaid, käkke ega tangupudru. 

Oleks wenelaseua saanud lausa teed pirukaga ja 
„blinõ" wärske hapukoorega ning kalaumrjaJa. 

Sakslasena oleks 'ta ehk eelistanud süüa „BiersupPe 
und Würst." 

Prantslasena oleks talle hästi maitsenud pasteet 
nuumhani maksast, trüfflid, austrid, ikrtoetfd (wäiksed 
merewnhjad), õnnad a la Pompadour ning „legüümid" 
igat seltsi. 

Inglasena — mitmet moodi „steaks'id" ja/pudingud. 
Eskimona —põhjapõdra liha ja hülgernsw. 
Pllpuana — wärsked lehed tollest Austraalia saartel 

kaswawast kuusekõrgusest hiiglakapsast, millist suurima 
waimustusega reklameeris üks maamõõtjast-iluia-
rändur. 

Papuana sündimine oleks wist olnud kõige ette: po-
leks kunagi tarwitsenud koguda suuri summe Austraa-
lia sõiduks, lasta end koorida igasugustel laewaseltside 
agentidel. 

Pealegi pikendaks soe lõunamaa kliima ja puuwilja 
ning igasuguste juurikate söömine — eluiga. 

Ärge tehke ühtegi nit põlastawat grimassi juurikate 
nimetamise juures! 

Juurikate epook, ajastik on meil alles ees, tulewi-
kus. On weel waieldaw, mida wajab inimorganism 
suuremal määral: kas igasuguseid pikantseid, terawaid 
maitseaineid ning elawarganisuie tapetud kujul, wõi 
lihtsaid taimi ja juurikaid. 

On alles waljatöötamata suur üldretsept, niis mirte 
ainult ei meelitaks maiasmokte, waid suudaks meile ta-
gasi anda meie nii lootusetult rikki aetud terwise. 

Wõib olla saawad just juurikad etendama tähtsamat 
osa terwislise uuestisünni küsimuses. Wõib olla saame 
kunagi olema paris ükskõiksed nuumsigade wastu. 

Teie ehmatate! Ega teil ometi pole kahju lihunikku-
de äri kokkukuiwannsest? Wõi kardate sigade siginemis-
rohkust? Wõi arwate, et wanadele loomadele tulewad 
asutada seegid riigi, s. t. kodanikkude arwet? Kultuuri 
ja humaansuse, inimlikkuse kaswades tuleb hoolitseda 
iga ausalt wanaks saanud olewuse eest. Muidugi. 

Ja miks ka mitte olla kord õiglane ja armulik har-
jasloomagi suhtes? Tossawad ja tuhanded sülekoera-
kesed jumalikus rahus pehmetel siidpatjadel, daamide 
muhwides ja kasukapõues. Sea elu on waid kurb 
eelmäng wägiwaldsele surmale. Ja ainult sellepärast, 
et meile meeldib sealiha, kuid koeraliha mitte! 

file:///oo/a
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neile nxipa ja lapsed saawad jälle piima. Sarnasel 
juhusel on kerge ja lomnnlik seletada lapsele, et lou-
dus laseb loomadele tillwata paaritamisel seemet, 
millest sünnib wäsitas. Loodns laseb ta inimestele 
isa seemnest tärgata lapsulesele ema ihus. Loodut 
käseb seda sellepärast, et inimsugu nuwr peält ära et 
kaoks. Lastest on lvanommle töö- ja elurõõm, &a,r b 
on need, keda nad armastawad ja kes ka neid Wmas-
tawald, <k§> hoolitsewad nende eest wanaduse päew il 
ja kes suvnm ltuunil wajutaks Unni neiude sNmaland... 

Puberteedi eel tuleb tutwustaba tütarlapsi ooda-
tawa lkuupuhastusega (menstruatsioon). Ema wõib 
wallmistada wast>awa!i>d sidemeid ja ueid> tütrele un-
>ocs seletada: need ta on >teiuud tütre jaoks; sidemeid 
tuleb tal kanda, kui 'te pesul märkab werd. See on 
loomulik nähtus ja terwe neiu tvcäbab seda järje
kindlalt iga luu. ^Kuupuhastuse ilmumine näitab, 
et ka sina, lalps, -oled 'terwe tütarlaps ja sinu arene
mine sünnib loomulikult". 

Sol ajal tuleb tähelepanelikult jälgida ia&te 
kalduwusi, eriti masturbciitsiaorn suhtes. Tuleb igat
pidi soodustada eelpool mainitud tegewust spordi, 
wõimlemise ja mänguringides, soistele tuleb fele-
>tada, et mehe suguiliige on urineerimiseks ja hoiatada 
teda asjata puudutamast, mille tagajärjeks lvõiwad 
olla mitmesugused haigused ja terwise wigastused. 

Kolmas a,jajärk — puberteedi aeg on sugulise 
küpsemise aeg ja.testab 14—16 eluaastast kuni 21— 
23 eluaastani. Sel ajal lapsest sirgub noormees wõi 
neiu. Juba wälisellt mx märgata -muudatusi: noor
mehel kaswab habe, sünnib ,/häälmnurdnrine", neiul 
arenewad rinnad ja kehawormid. Eriti arenewad 

On kasse, kellede elupäewad mööduwad kuningli-
kubt, kellede matused on toredamad, kui mõne waese 
paadialuse muldapanek. 

Ülemullu lasknud üks härdasüdaniliue daam Ta-
mula kaldal puusepal meisterdada korrapärase kirs-
tukese lõpnud lennnikkassile. 

Nurru puhkab nüüd roosipõõsa all. Igal kewadel 
laidab Woojõe ööbik talle uinuwiit; laksutab lugu 
inimese hellast armastusest hiirekuninga wastu. 

Lõuna-Eestis on inimesed üldse tundelikud (oleneb 
wist soojast kliimast!). Wagulajärwe ääres elas kord 
eidekene. Ta ainus wara oli wäike, walge põrsakene. 
Eit ja noor harjasloom jagasid toidnnatnkest kristli-
kult. Magasid samas ruumis. Kuri tõbi kustutas 
notsukese eluküünla. Sügawasti kurwastaad eit hoi
dis külma keha süles $ct laulis innuga: „OH, unne esä 
hõlma, sa päästet latsõken..." 

No, see oli teadagi kõwasti liialdatud lein ja eba-
kohane taliituswiis. 

Mõõt, paras retsept olgu ltunnetelgi. Piir — 
õrnus elgi. 

On inimesi, kes watawad walusaid pisaraid, nähes 
koorma ees hobust, leides nälgimas kassi, külmetamas 
koera. 

suguorgaani>d: tütarlastel iifcrnub menstruatsioon, 
mida põhjustab inuna walmimme ja wäljahcitmine 
emakasse. Puistel ilmub tahtmata soemnewoolus 
kusotorust. 

Sel ajal on sigitamist' Nabime tiiII juba olewas, 
kuid mitte weel täielikult arenenud. Seda tuleb kas-
wawale noorsoole selgê ks teha: tuleb seletada, et su-
guline kainus pole 'kahjulik, waid ümberpöördult — 
kasulik organismile, sest sugunäärmete nored on 
hädatcurwWud kaswawa keha ja waimu lõpulikuks 
arenemiseks; eriti kahjulik on aga suguosade puudu-
tamine ja hõõrumine, mille tagajärjel lähewad kadu-
ma kehâ  loomulikule ave Ülemisele nii wäga tähtsad 
sugunäärmete nored. 

Selle ajajärgu lõpul peab tutwustama lapsi ta 
abielu terwishoiuga. Tuleb hoiatada prostitutsiooni 
eest kõigi tema tagajärgedega, äratades lugupidamist 
abielu kui terwe (ja loomuliku ühiskondliku aluse 
lvastn. Abielu sihiks ou lapsed. Oma keha ja waimu 
elujõud tuleb hoida puhtana ja terwenai abielu jaoks. 
Ainult terweist wauemaist sünniwad 'terwed lapsed, 
haiged isikud peawad abiellunnsest üldse loobuma 
rahwa ja riigi parema tulewiku nimel. Enne abi
ellumist ou tarwis kiisida oma terwise kohta arstilt 
nõu (Terwishoidline nõuande koht Tartus!). 

Abielu aluseks on ,armastus. Liiga warajame ar-
mastus laseb nagu looduse päikegi noore hinge 
õienupud enneaegselt õitseda ja ära närtsida. Puhas 
ja sügaw armastns peab tihendama noormeest ja 
neiut abielus. Ainult armastuse teel kujuneb abielu 
pühaks ja harmooniliseks kooselannseks, kus >ini-
niesed on toeks ja rõõmuks üksteisele eluajaks. 

Dr. Olga Madisson. 

Samad inimesed wõiwad mõnikord suurima süda-
merahuga mööduda mahajäetud lapsest, kes ahastades 
katsub ema... 

Noil inimestel pnndnb tunnete jaoks õige retsept. 
Nad pipardawad põlgusega liiasti tundeid inimeste 
wastu ja magustawnd neid wiimse wõimaluseni hale-
nieelsasega loomade suhtes. 

Ah, õige retsept on wõrratu asi! 
Milline autoriteet ütleks meile kategoorilise käsn 

näol: 
„Wõta nii ja nii suur protsent kannatust, kaas-

tundmust, nii palju headust, õrnust, ustawust, nii 
'palju suurmeelsust oma suhetes kaasinimeste wastu! 

Piparda seda magusat segu weidi, aga õige pisut, 
puhtinimliku ebatõega, kawaluse ja tigedusega. (Ega 
sa muidu ju ei saa läbi!) Kuid ole ettewaatlik krõ-
öedate ainetega — nad on kahjulikud seedimisele." 

Wõi ou meil niigi jnba liig paljn retsepte? Ni-
nrelt wälismailt importeerituid? 

Puuduwad ehk just omapärased retseptid, meie 
kandejõule wastawad õpetused? 

On see ehk asjata norimine?' Edeneme ju kultuu-
ris päris hoogsalt ja jõuame järele suurtele rahwas-
tele. 
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Wiljandi Oesti Naisfeltsi aruanne ja tegewuse 
ülewaade 1927. a. 

Xegcnuaijt j:uifyH«ž 74'iitifintiüi.'hto ftchllllws, 1. M U . — 11. 
iww. «lib winiDtib' jcigiaitaiibi jiirFin^^lt: ljuihlUtüliD .pr. J . Rei-
mmmm, ü'&il§ piil J . Uvbcl. Kic»ssa.pibaW pr . S . Pchu, <i6i 
p r l 15. Ni'lmoiJl>cr. Kiljchalholimokchn p r l . FnOevstiröm, <ib\ 
pr. A. S imvn . Hou!lotK!i!dl0 aifmiT- Pr. H. Locku. 

11. now. — 1. j.ai.Tit. 1928. a. jaiCjmlta.jct Prl. B . Fager -
sivöm, oDi pr . A. Siimon; liiüptoinidwijia pr l . J . llxbd, abi 
p,lll. A. Tmnsvu, fiwm ieilssd ^illMuse 'liiifimeb omu enMžiWl 
Eostel •oK|b. 

IluHmküssl •a'biifö oldi 7-liÜnn'Iine pibuitoirnifioniibi. 

Wiljandi Naisseltsi Juhatus. 

^Estonias" korraldatud moodidenäitus 
lubas uhkusega tunnistada: „Aeg-ajnIt, sannn-sammult 
lähenemegi Pariisile..." 

Kui armas, kui kena, tui meeliülendaw! Tallinn 
ja Pariis farnastuwad! 

Sellest unistada on sania mõnus, nagu lugeda ret-
selpte kokaraamatust, wesistada suud alles loalunsta-
matute roogade nautimisel. 

Pisut kahjulik on siiski see kui teine elamus: ni
inelt — tüürib meil mõtteid kulukate hüwede poole. 
Suurendab rahuldamatuse tunnet, mis meil niigi 
ebaloomulikult tugew ja suur. 

Oleme weidi yaigustunud suurushullustusse ja 
peenendusskõppe. 

Kas d kõlbaks meile — sissewõtmisets ja pealt-
määrimiseks — rohi, mida wõib wakuistada igaüks 
ise, kodusel wiisil, „õpotuse järele" (õpetus on Päritud 
ühelt 'waualt eesti targalt): 

„Wõta kõrgemal määral l i h t s u s t kõige jaoks: 
lihtsust söömises, lihtsust riietuses, lihtsust kommetes 
ja wiisides." 

Märkus: tuleb imeodaw, mõjub terwisele jumali-
kult. Noorendab ka. Tingimata! 

Käo Orvik. 

Kirjanduslik weste. 
Algajate esikteoseid 

Pole meil weel tunagi nii palju ilmunud kui läinud 
aasta lõpul. Eriti tähelepanuwääriw nähtus, kui ar-
wesse wõtta, et need teosed peaaegu eranditult on wõrd-
lenrisi küpsed, mõned otse meisterlitud! 

Kirjastus-ühing „Looduse" auhinnasaajate Reed 
Morni, Betti Aboeri ja August Jakobsoni teostest ole-
me juba kirjutanud; peäle neude ilmus esikteoseid weel 
umbes kümmekond, milledest maksab ka juttu teha. 

Kõige ltagasihoidlikum nii wormilt kui sisult on 
E r n st K r u s t e n i lühikeste jutukeste togu „Kanar-
bik". Krusten jutustab lihtsail sõnul elu-waeslastest: 
haigetest, hüljatuist, wnngistatuist wõi kuidagi muidu 
knnnatawaist inimestest; paaris jutukeses inimese üle
kohtu all kannatawnist loomadest. Iutustuse-wiis on 
nii tagasihoidlik ja ilmetu, et teoste sümpaatlik teu-
dents täiesti mõjule ei Pääse, millest tahju. 

Sedasama toõtlž osalt ütelda E d u a r d O j a ju-
tustustekogu „Weski Liisi" tohta, mille kaalukamaks 
tooteks esimene jutustus l„Westi Liisi"), kus autor 
käsitleb wanematata taluteenija kurba nooruse lugu: 
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Juhatuse fmMdmh' o,it poetud 34, «'ist 9 ühes pidu-
winikoimaissll. PMwos^NM, 3 Ml»,). SrafoOTaRp 1. 

Tegewus. 
Mmi 1. apr. f<rf iHeiiwI peÄub lniaVsuba leinade ijai toate 

«rstlüde nõu>lmd>chWlU prl. Dr. A. Lilleri juHlMftl, ubits 
M hlwllolcmdk õbe 2. Kwonks. Läbiwõldles m\ ptmVtis lläwulb 
11 faitaeft PäVwcüs. K<õ'ige wäHllm wi Vainud 2 hiiumest ja 
rf.õlgie rohkem 17 •tahwelt päewas. Sft&uibeSfe tegi encjl 1 ja 
i0iKiini rntfiMie PiNvais jn õde 10 'loflftiitt. LtamuwaWus fao* 
wiis päiwiti ©niale ja itoötatiailibia® WMJeipiett NaisMsigiq, nit 
aitffrt p u M llOpmW põhM 1. a,p!riVist üle, >iches pürfowadi 
ja tatowtam%i. S&getftMt ijäi M M MlZsiMsi ruumibeJse 
itbötottia;, ifiwri wllMll»M>d> vuuitwiib letefi. 

1. m,a>ist Mitss töötoa jnritbilliiic., irndfifaiilicii uõnattbe-
PmM ijudft M . tz. Io!hans>otti ijoiljaitaiifell. ©wsiliiiiiuöiimiiic 
oli 3 korba mNalas. 

Ouirfuseib boivrakbati seitse (7). 1 kaheuäblailiiie ifitibiitimife* 
Vuivsuis, 1 ifmifjcniibiniliiis MMspelsu triMmHe tepiis. 1 üh,e-
! muil ime pssuõnMemise, 1 ühelmHmg tebii, 1 üheöm i lme M-
ftitöö, 1 liiB-aaxitegeniijc jo- 1 MlmetrniMwe ipqiiiõniMitigfairsits. 
Wiimane 3«kuMse tofufe tõpintaijaldele awtt tiuimtisitusefo nende 
nuiõtoete fOha!M. Pmüie luirfsufe >lõppu LcwraNüM ifuirfuife 
tööbe ifäitu.3' 9toi#fe Ksbus, mis teittÄ wawwijaib Ifiolfu 
'Nweliüus. 

§io>oilioaifuif0tib Uopsi illit feffitifiil !keskmi's>M 18, kes PllOwlliws-
toetust faib 500—2.000 .mouika Äms. 3 üMldest ©n wõõras 
pevMmms foäioaiticiiboi, tünn! teiseb mrvbe cnumbe ehk nian,a-
emade hoole alla ott Mlitab. Peäle dfaiMSte ta3iu«ittbifkuib'C 
«ii miitntlMe OTtub üh^wrbset!liost,ust. 

Wal»a!duse päetoaiC facixÄnliii' wa>ba>d!UissHa 'htaiinirföibwb'C'Tc 
wcnstluwõtmme iiillebi&gitt ,pa>va«bipla!tsi!l ja pärast !we!lml,d 
Naiste Kodus. 

Wi ies t armastust, felfcle järgnewal rasedust ja lapse-
tapmist. 

Lõbusam,' sisult on J o h a u n e s L a p p'i „Noo-
r u s " : 'koguke mälestusi autori lapsepõlwest. Lapp 
jutustab elawalt ja kujukalt, tema lastekujud on hästi 
tabatud, ka käiskaswauud tegelased osawasti joonis-
tatud. Üldmuljet rikub ülearuue räweduste rohkus 
mõnes igapäewase elu pildikeses. Üldiselt tundub aga 
„Noorus" paljutõotawa katsena; teose puudused wõib 
wististi autori nooruse ja kirjandusliku wilrnuatuse 
arwele kirjutada. 

Sisubt 'kaalukam on J . W u r m s ' i „Puuased lee-
gid": kaks pikemat jutustust Saaremaal t , esimene 1905 
aasta mässu, teine 1919 a. rahutusi kirjeldaw. Wonns 
oskab •jutustada, kuigi mahel natuke pikatoimeliselt; 
tema jutustuste tegelased on õieti nähtud ja hästi pii
ritletud. Kuna sündmustik iseenesest wäga põnew, 
siis wõib raamatut igaühele soowitada, keda kodumaa 
kaugema kolga ajalugu huwitab. Raamatule on kadu-
nud A. Kitzberg sooja soowituse kirjutanud, mis selle 
väärtusele heaks tagatiseks. 

Normi l t hea, sisult masendaw on A u g u st M ä I ki 
na^wellikogn „Anne-Marie". Nagu Krusteu, nii lüa-
lib la Malk oma teose tegelasteks kannatajad ning 

6. Amil pitsilises Stoi^cte 'Oina 10-iaiMWst ijiniiifeitipäeiioa, 
ksrralbaides teate „Ugia!ln" saaki s Üdntseirt-aiktuise ,j,a Wiise! 
piteUMl !pidiiili>l'ii tõiMKisööffi Naiste Kobas. AaMnpäew j>ät-
>!ii,3 iileiva mtHe lliõiî i, <üif>anui5dipai{ic hiüige p nMais •bwiwvvd 
NaissriUs &nva töög>a> %\šte 'kiuiha>P>m>l!sete ovgnnisaüstomiibe 
.pwoilichiotbu on weitimb ija la wAjiaOpüiol tatitustontift Veid-
atiub. Selle pivama .mälestuseV fitWbieitJi1 ÖSilirninictilit Niin EeZUi 
NaiAMsÄlt imüde juiftaiiiiffG' ,p'»It. 

Maikuul IfioTirdliböti „U,gakia" saatis „eniadePäÄv", kus 
peeti Ifõncfiib ning ostaos ihairibiitifcifiiifi tetetooa* 'ha-. Hommnmi 
jiiih«!t'n>sÄ. Om llaOtimiW, ,wips'i"b' 'cfiitiöfib nnõmie weikese iknilwga. 

Peasse koiosoleku „Ug<i!las" >dti WwMMl'd •l!oi»tsovt Ill>M>i 
lkiMiZ, uiillest WÄH« olsaiuiõllijiaid' oU. 

Nugi istlik mil kioifnallbfliti himnsõit antubel Liplopibe a>ill-
«tööJiDiOiPi iMraitainw, VlsawlõtjM' M 30 iiiLntcft. Nngiasisõi>dul 
ipicoihiiiii „Klailjaplu!Ig!nlt" spirnessiffe kohliiiniiuistri j'iituue§) |a 
wMidaiti. feciilfel fuaiait mmMpidMUlist. 

A'Ug!Ustii1uniI ki'MiJIns rniei^b silNijvmn nilliisbaMuOwgÄWre prii. 
Dagmar Prior Taanist, ühes ©clifi), kiüiî iiilKiibiit 'jiihllibc ,pv. 
Põüibii ja, pck. MäÄoM. Sell pufynl M iffianeitooiäofol Sosifi niiii-
sscheB jo „UgiCiltttf" swllis, kais' efiiincpb n^uwiäüut kül,aliisck. 

SMsi ju,u!res itöäkns õpperittg ©1 ttclpdrjiCüfiaifi'flc rühnmma. 
Ka knirsbuJring' ,piibi, !l'õõ>b a!Iusit!ll,nin,, p'Masja!likii!llt lasile 
kn,vZl'i!istöö akall̂  liii Imiqel sellega allaVsl', ei ,ole kxubia, p>M 
mingisuguseid ieatcib antud seltsile. 

Siissetiillüln oitlstairbol vm fortinllbtfiihiib 2 lwMMl>t. 
Pidaüimta, jäi lseNisiil ühcknMne kaswaltiuZiline' (Fröbeli) 

buichuiJ ning lUMbe õmbl. kursus, tuis sl>i'b töökawas e>t!te 
ttähtub. PeM isctlfc chomÄ 3«>wul. pchuõmbl. luirsns, nt>is ei 
'«litiilb terra®, kuid «sultüis chalmMiuks. Kai ttäi,te»itilik jäi 
ipidmnBai, mis ,pW o>lsma.29. m»n. ,Ee>ltöVd̂  ion kehtudl ja 
unele juihaitulsele MV selle jittfaintiiite. 

õnnetud; ent Mälki woruiiküpsete nowellide kõrwal 
niõjuwad Krusteni jutukesed pealiskaudsete wisnudi-
teua. Kui Krusteni r aama t jättis pool-nukra, pool-
tüdinud meeleolu, siis Mälki uowellid mõjuwad t r aa -
gilistena. Esimene nowell „Nnne-Marie" kirjeldab 
noore, ariuunud ja peatsetest pulmadest nn is tawa ta-
lutütre pidalitõppe haigestumist ja leprosooriumi wii-
utisf. Teine nowell „Neitsi" kujutab tiisikushaigete-
sanatooriumi elaniku, parandamlltn tütarlapse mee-
leheitlikku elujanu ( „Ma olen puutumatu. M a ei 
taha nii surra.") , ahastawat armuigatsust ja enesetap-

mist. Kolmandas nowellis „Urkamine" joonistab 
autor usuhullustuse mõjul apaatseks -muutunud noore 
taluperenaise, kes ci hooli enam majast, mehest ega 
lastest, kuni palntewenna t i irane himu t a silmad awab. 
Tegelaste hingeelu on wäga usutawalt kirjutatud; 
teose lõpp dramaatiliselt põnew ja põrutaw. Nowel
lis „Ristitegija" maksab mees, kelle mõrs ja wägisia-
tud, 'wllgistajale sellega, et tema õe «weetleb ja siis hül-
gab. Ka see nowell oma elawa ja sünge sündmustiku-
gll' jätab lugejasse sügawa mulje; eriti peategelane, 
ristitegija Kirotosk. Nowelli „ S u r n u surm" sisuks on 
pidalitõbise põgenemine leprosooriumist koju, kus t a 
alul kawatseb ainult naist ja lapsi eemalt waadelda, et 
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Kristlikust Noorte Naisü 
Iga riik koosneb ja oleneb kodanikest. Selle tõttu 

on ka igal riigil õigus nõuda oma kodanikelt t ä i t 
t ö ö j õ u d u tema hea käekäigu tõstmiseks. Iseära
nis tähtis on aga riiklikus elus a l u s , mille peale ehi
tada. Eks ütle vanasõna •— „mida kõrgem peab olema 
su maja, seda sügavamale ta alus raja" — juba täies 
ulatuses selle mõiste. Meie noore vabariigi loomise 
aastail on siis iseäranis tähtis, kui sügavale iga noore 
kodaniku südamesse meie jõuame istutada oma tule
vase õnne aluse: see on v a s t u t u s t u n d e oma 
m a a ja r a h v a t u l e v i k u eest. Küsimus on: mis
sugune peab olema see kodanik, kes tunneb seda vas
tutust? Vastus sellele oleks — hea kristlik kodanik, 
kes on arenenud harmooniliselt, kõigekülgselt, s. o. 
1) t a l o n t e r v e k e h a , sest ta tunneb vastutust 
eneses rahva tuleviku eest, kannab hoolt oma tervise 
eest, hoides eemale sarnasest elust, mis seda mee
leldi hävitab, aga sellevastu andes oma kehale tarvi
list, osa toitu, õhku, liikumisvõimalust ja puhkust; 
2) tal on mõistus, mis on arenemisel, kasvamisel, otsi
misel; 3) tenias elab elav vaim, mis püüab headusele, 
ilule, aususele, truudusele, kes armastab, usaldab ja 
on valmis kannatama, kes tunneb olevat enese osana 
maailma suures vaimuperes; 4) tema soojas südames 
elab arusaamine teiste hädast, vastutus oma venna ehk 
õe hea käekäigu, oma kodumaa ja oma rahva eest. Ja 
ta kannab seda vastutust täie teadvusega. 

Kas kasvavad sarnased kodanikud iseenesest, või 
tarvitavad nad õrna hoolitsevat kätt? Kas ei ela 
igas inimolevuses midagi head juba sündimisest saa-

siis jälle tagasi minna; kuid lodus naise juures wõõ-
rast meest nähes, haarab haiget säärane wiha- ja kii-
wusehoog, et ta tuppa sööstab, kus wõistleja tema Ar-
wega tapab, kuna tagakambri uksel seisab „wäike wai-
gesärgine laps" ja wälisukfe taga kiunub õnnetu tõbise 
truu koer. Nõrgeim on koguteose wiimne nowell 
„Thea"; ka sellegi peategelaseks on õnnetu ja abitu 
isik, — pime noormees, kelle abitust kasutab wastutus-
tundeta ja omakasupüüdlik wend. 

Sama huwitaw kui nowellikogu „Anne-Marie" on 
ka R. S i r g c nowellikogu Maanteel". R. Sirge ju-
tustab emast, kelle silma all hukkuwad taks poega: teine 
isamaalane, teine kodumaa waenlane, kuid emale mo-
lemad ühtewiisi kallid («Inimene"); papist-wenelasest, 
kes kaewikus käib tondikujul eesti sõdureid heiduta-
mäs, et ueid sundida positsioonilt lahkuma („Kaewiku 
waim"); kingsepp Adam Raudjala asjatuist katseist 
poega ning ametipnrijat soetada („Katse"); naistööli-
sest, kes sunnitud meistri tooreile soowele alistuma, et 
mitte leiwata ljääda („Igapäewane leib"). Pikemaid 
tooteid on „Pagulane" ja „Potilaada öö", milledest esi-
mene paelub huwitawa aine ja põrutawa lõppakkor-
diga; teine groteski ainekäsitlusega. 

Weel oleks nimetada Arthur Roose romaan „Wõh-

inglist ja tema sihtidest. 
dik? Kas tuleb see hea ise päevavalgele, või tarvitab 
ta osavat äratust, ergutust ja pärast juhatust? 

Need on küsimused, mis vajavad lahendust. Krist
lik Noorte Naisühing on veendunud, et on võimalused 
olemas äratada ja arendada noores inimeses tundeid, 
mis magamas, mis aga tarvilise hoole ja armastuse 
juures võivad saada rakendatud töösse, kasvades rahva 
jõu allikaks. Selle sihi on seadnud enesele Kristlik 
Noorte Naisühing ja nimetab ennast selle tõttu krist
liku iseloomu kasvatuslikuks asutuseks. Ta on ka 
veendunud, et õige vabariigi kodanik ei kasva iseene
sest, vaid nõuab palju hoolt ja tööjõudu, sest noorus 
on arenemise ja kasvamise aeg. Missuguses sihis meie 
temas varjul olevad jõud äratame, sarnase voolu võ
tab ka tema tulevik. Kas ei ole siis iga arusaaja 
kodaniku kohus, kellele tema maa ja rahva tulevik 
kallis, hoolitseda selle eest, et need tuleviku jõud 
saaks koondatud ülesehitavale tööle, et nad ei läheks 
kaduma. See kasvatus algab juba kodus, õrnas noo
ruses, ema hoolitseva käe all. Eks ole siin meie ko
hus hoolitseda kõigepealt kasvava tütarlapse, s. o. tu
levase ema eest. 

Aru saades sellest suurest ja raskest ülesandest, 
koondab Kristlik Noorte Naisühing enesesse kooli-
ealisi noori, püüdes anda neile võimalusi arenemiseks 
eelpool mainitud sihis, ühing kulutab nende noorte 
rühmade juhtide ettevalmistamiseks, kui ka noorte 
rühmade korraldustööks summasid, lootuses, et tulev 
põlv tasub seda mitmevõrdselt oma tööga. Töö sün
nib neis rühmades täiesti vabategevuse alusel, isetege-

rupcsa", — raamat, mis tähelepanu wäärib selles 
ilmnewa andekuse ja sorawa ning osawa jutustuswii-
siga, kuid sisuliselt mõjub eemaletõukawalt. Roman-
ni peategelaseks on trükikoja kärumecs, räpane, koha-
kas, inetu ja kitsi wnnapoiss Joonas; sündmustikuks 
Joonase suhtumised naistega. Tundub imelikuna ja 
ebausutawana, et Joonasele, keda kirjeldatakse ilmselt 
mittenieeldiwana, õtse tülgastawana, on kergesti kät-
tesaadawad kõik naised, kellega ta kokku puutub: tru-
kikoja naistöölised ja juhuslikud tuttawad, isegi wana-
new perekonnaema, lesk Wärwa. „Wõhrupesa" idee-
line külg jääb tumedaks ja katkendlikuks; kuidagi ei saa 
lugeja aimata sellest, mis autor oma teosega õieti on 
ütelda tahtnud. 

Lõpuks wõiks peatuda Mihke l J ur na nowel-
likogu juures „Tawalised". Ainelt sageli õige huwi-
tawad ja omapärased, on Iürna nowellid sõnastuselt 
raskepärased, kohati koguni arusaamatuseni ebaselged. 
Iürna kirjutuswiisist andku kujutluse lühike waljend: 
„AZjn sündinud lehmapoegade tnin muheudas aga 
wimmased ruiged ja keskendas talwet hääled kärsituks 
suwe ning wiibiwa Perenaise ooteks". 

Molli Pilt 



60 N A I S T E H Ä Ä L Ne 3 

vuse äratuseks, iseseisva mõllemis- ja otsustamis
võime kasvatamiseks. Aga K. N. N. tr. ei mõtle ainult 
kasvava tütarlapse peale, vaid pakub ka neile võima
lusi enesearendamiseks, kellel vast ehk koolieas ei oie 
olnud võimalik. Nii koondab ta siis ka enesesse täis
kasvanud tütarlapsi kõigist seltskonnakihtidest ja 
mitmesugustelt tööaladelt, kes kõik leiavad ühingus 
vahelduseks igapäevasele monotoonsele elule oma 
vaimu ja huvi kohast tegevust. Ja noored otsivad seda 
ja tulevad ühingusse, ikka ja ikka kasvab nende arv. 
Praegusel ajal käib meie ühingus iga nädal 524 kon-
toriametnikku, 92 äriteenijat, 135 perenaist, 62 tööta 
tütarlast, 489 õpilast, 6 üliõpilast, 247 mitm. kursus
last, seega 1555 naiskodanikku iga nädal. See arv 
tõendab kõige rohkem sarnase naise vaimlise elu kesk
koha vajadust. 

K. N. N. ü. saab ka selgesti aru. et arenemisvõi
malused käivad käsikäes elamistingimustega, ja püüab 

Et. lapsed Ühisriikides üldiselt eesõigustatud 
seisukorras, see paistab võõrastele iseäranis silma. 
Laste õigused on suured, võib olla isegi liigagi 
suured. Paljud vanemad kaebavad, et lastest ei 
taha enam jagu saada. Sageli näed ajalehtedes 
kohtuprotsesse, kus vanemad lastega kohtus; lap
sed tõstavad kaebust vanemate vastu „halva 
ümberkäimise pärast" ja teevael -seda alati kind
las usus, et seadus ja kohtunikud, ka avalik arva
mine, harilikult nende poolt saab olema ja neile 
õigus antakse. 

Laste eest peetakse siin- suurt hoolt. Et lap
sed rahva ja maa tulevik, saadakse aru. Ka sü
damlik armastus laste vastu paistab elutsevat 
ameeriklase hinges. Head ollakse mitte ainult 
oma, vaid ka võõraste inimeste laste vastu. Tram
mi vagunites ehk maa-aluse raudtee rongides, 
kus harilikult kellegile istet ei anta (on ju nai
sed üheõiguslised meestega), on nagu mingi kir
jutamata seadus, et lastele seda tehakse heamee
lega. Niisama ka politseinik, nähes, et lapsega 
tahetakse üle uulitsa minna, tõstab sageli väljas
pool järjekorda oma „maagilise valge käe" üles, 
paneb liikumise seisma, et lapsi läbi lasta; seda 
tegema ta ei ole kohustatud, võiks ju lapsed ära 
oodata, samuti nagu kõik teisedki, liikumise jär
jekordset seismapanemist, tehakse seda ainult, et 
lastele rõõmu teha, nendega sõprust pidada. 

Kuid üldise seisukorra kõrval, kus paistab, et 
laste eest hästi hoolitsetakse, et nad oma massis 
korralikult riides, nälga ei tunne, et neil vaba 
aega mängimiseks küllalt ja kasvavad vabalt ja 
iseseisvatena, on aga ka siin nagu, igalpool eran
did. Ka Ühisriikide laste elus on omad varjukül
jed, mida parandada katsutakse, kuid nende la
hendamisest senini ei ole üle saadud, — see on 

ka siin noortele vastu tulla, pakkudes neile enese-
aitamiseks võimalusi edasiõppimiseks soodsatel tingi
mustel. Selleks korraldab mitmesuguseid naise tarvi
dusele vastavaid kursusi, mis õpetavad enese abi, kui 
ka aitavad kaasa sagedasti elukutse täiendamiseks. 

Kes kannavad seda ülesehitavat tööd? Paljud 
vabatahtlikud tööjõud on pühendanud osa oma vabast 
ajast sellele ideele. Aga on see ainult nende kohus? 
Töö ei ole kerge, aga kõrgeväärtuslik. Kas ei peaks 
siin igaüks toetama jõudu mööda? Kas ei ole siis iga 
mõtleva kodaniku kohus siin kaasa aidata? 

Töö sünnib ühenduses teiste maadega, kes seisa
vad samade põhimõtete, ja ideaalide eest. Neid maid 
on 50 ja nad on igas maailma jaos. See on kõige tu
gevam ja suurem naiskoondus maailmas. See ühen • 
dus teeb meid tugevaks, annab meile osa omast suu
rist kogemusist, aidates meid üles ehitada oma maale 
ja oludele vastavat liikumist. 

nimelt alaealiste laste tööküsimus ja tõö tingi
mused. 

Kavatseti läbi viia föderaal laste töökaitse
seadus, et jõudsamini kaitsta lapsi tööstuslise 
ekspluatatsiooni vastu, mis senini aga läbivii-
mata. 

öeldakse, et välja arvatud keeluseadus, ükski 
teine seadus viimase kümne aasta jooksul ei ole 
välja kutsunud rohkem vastolusid ja vaielusi vas
taste ja poolehoidjate vahel kui föderaal laste töö
kaitse seadus. 

Sõnasõda laste töökaitse seaduse ,,Child La
bor Amendmenfi" suhtes oli välja kutsutud pea
asjalikult metoodi, mitte objekti enese üle. 

Laste tööd reguleerivate seaduste arenemine. 
Laste töö all ei mõelda laste tööd kodus, ehk 

vanemate karmis, vaid alaealiste laste tööd palga 
eest, üleliia pikkade töötundide jooksul ehk ter
vishoiu vaetastes tingimustes. 

Ainukeseks ajaks Ühisriikide ajaloos, kus laste 
tööd ei peetud tunnustatud paheks, oli aeg, kus 
põhiseadus sai kirjutatud. Laste töö on siin ikka 
olemas olnud, kuid tööstuse revolutsiooni ja vab
riku süsteemi kasvamisega muutusid laste töö
olud keerulisemaks ja kaitseseadused hakkasid 
ilmuma üksikute osariikide seadusraamatutesse. 
Seadused ja avalik arvamine on katsunud piirata 
laste tööga seotud pahesid, kuid seni mitte kül
lalt edukalt. 

Küsimused, mis üksikutes osariikides laste 
töö reguleerimisel esimestena päevakorrale ker
kisid, olid: hariduse võimaluste andmine tööta
vatele lastele; töötundide piiramine; töö üldse 
ärakeelamine alla teatud vanaduse. 

Viimastel aastatel on juure tulnud hariduslise 

Laste töö ühisriikides. 
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ja tervisliso kvalifikatsiooni nõudmine ametliku 
tööloa saamiseks; keeld töötada kardetavates ja 
1 ervishoiuvastastcs kohtades, demoraliseerivates 
oludes. 

Käesoleva aastasaja algusest läks laste töö 
küsimus iseäranis elavaks. 1904 a. asutati Na
tional Child Labor Commitf ee ja alustati laste töö 
tingimuste uurimisi. 

Kuigi üksikud osariigid olid juba kauemat 
aega tegemist teinud laste töö reguleerimise ja 
kaitseseaduste väljaandmisega, tekkis arvamine, 
el sarnane tähtis küsimus üle jõu käib üksikutele 
osariikidele ja et föderaal valitsus samme astuma 
neaks laste kaitseks. Föderaal valitsuse ja osa
riikide koostööd selles küsimuses peeti ja, peetakse 
paljude poolt hädatarviliseks. 

Esimesed laste tööd puudutavad seaduseel
nõud an ii Ühisriikide kongressile 1906 aastal. 
1916 a. läks esimene föderaal laste töökaitse Sea
dus läbi. Seaduse põhimõtted olid väga mõõdu
kad. Keelatud sai alla 14 aasta laste töö töös
tustes, ja alla 16 aastat vana kaevandustes; töö
aja pikkus lastele 14—16 a. 8 tundi päevas, 48 
tundi nädalas ja ainult päeva ajal. Üksikud osa
riigid täiendasid veel oma seadusi. Avalik arva
mine oli rahuldatud. 

Kuid järgmine väikene vahejuhtumine tõi muu
datusi ja «eadus sai põhiseaduse vastaseks tun-

Harjumaa õpetajatepäew. 
25. .toeeBf. if. >ct. pidasid Harjuman õijwtojttib oma päewa, 

Tu'3 ,nmu Wärwa»! fõiie alla tulid na isõpe ta ja ja 
n o o r >t e õ \p e t,a j a i c Wstm us. 

Meie HMvja lugejad Uhuvad, auirfifeb etteheited tehtud 
ftctntub aastat uaisõlpetajate endchse hnridusuiiiristri jtooiPt ja 

IfiO-offitTt-õIMi:t)fifiibtJ. ijjftfflwirf *). Haridusiuiuisteoriutu WJ 
cnibiilfe miuistri jiifjnntnfcf uit fitugete, ot 'ta. esitas Pedagoo-
gi!li'stc 'iustituiitibe st̂ ht&eienvõity milles cMe nähtub, et ha-
titbuämintftufel õigus on 'Nttd'a määrusi ipiikrdte toitStiitoõt* 
urise• IMjittt ifö-o ijpitrgi (§ 18). Goffe Mjijluift, et NM<de sõnn-
'iülüga T<rtmtt|ddfse >wät)cirba'ba lmisõlM-nste «avlvu tulewastas 
öMlchcvid ottewlÄmWawals wsultiHs. 

Lugedes neid etteheiteid f.x tutwtduedes uiutetatud jm* 
duseÄnõttga, pidid imiOõ>peta,ja'b iitfeiifa otsusele, et iteib 

« MwWrtuWkulks tööjõuks PM,iM« jit seWpävnft fwlitööft 
eemalle tõtfjuba ifatoittfetalffe. See mcklW Põhhust H<i'vju-

f . m<l>a öpetchatepäewa ôrvMn-jMe wõtta mm EaoSöJelu 
päewaikorda n>aisõ>pVtajlll WMnuse. MfereM Emma Peter-
sou, iwvju>s wMsi ueeb stiteheiwd ja !sMta3, et mwitmiite. 
imisõpewMst 'fnt nõvgenmst tööjõu st wõib põh,jeueda nhtttllt 

*) Waaba „Naiste hää!" nr. 4—5 — Ee.sti trotse Rrju-
tliscd. . 

nistatud. Kaks väikest, poissi Keuben ja John 
Dagenhart kaebasid, et nende ,,konsrtitutsionaal-
sed õigused" on rikutud. Esimene oli 14, teine 
12 aastat vana. Õigused, mida nad nõudsid, 
olid, et lubataks töötada puuvilla vabrikus, kus 
töö algas kell 6 hommikul ja kestis kuni kella. 7 
õhtul. Et lapsed alaealised, tõstis kaebust nende 
isa, kelle taga seisid rikkad vabrikute omanikud, 
kellede huvide vastu käis laste föderaal töökaitse 
seadus. 

Ja poisid saidki kätte oma ,,konstitutsiona,al-
sed õigused"- Kõrgem kohus (Supreme Court) 
ütles, et kongressil ei ole õigust reguleerida laste 
tööd. osariikide vahelises kaubanduses. Osa koh
tunikke vaidlesid küll sarnasele seletusele vastu, 
kuid häälte ülekaal oli esimestel. 

Järgmine laste tööd puudutav föderaal seadus 
läks kongressil läbi 1919 a. ja sai omakorda tun
nustatud põhiseaduse vastaseks 1922 aastal. 

Seaduse poolehoidjad ei jäänud aga rahule. 
Uus seaduseelnõu sai kongressile ette pandud 
1924 a., milles nõuti kongressile õigus anda „re-
guleerida ehk keelata alaealiste tööd, kes alla 18 a. 
vanad". Kongressi poolt anti seaduseelnõu osa
riikidele aruta äri seks, kuid sai suurema arvu osa-
i-iikide poolt tagasi lükatud. Eelnõu arutamisel 
kongressil olid kohal vastaste huvide esitajad, kes 
palavlikult seaduse vastu agiteerisid. 

(Järgneb.) Eug. Mutt. 

itlfpfuM uähtUstel, mille \äu}i aa>a sugugi JatBottato) pbh 
iitbatsusi teha. 

©. Petersani to ue ifolfifuiltwtte toome ära järguni es 
numbris. 

KvoZMtust wõttis ©la hulga naisÄpletajaid, tes 'isegi 
leppida ei tahtuidd etleheitoga, lMgü MotaGd ttodswpetrtjad 
itoftTje osa tultuuritööst wäÜMIpM tfooii. LäbirnälläntiHtel 
sÄgus 'la, et Harjumaa meesõpetajad e,1 j^aga ttaisõpeta-
setile ,te'hltud etteheiteild. 

Naovtest öpetojaijt arwati, et nende fe#M ue id, leidub, 
tol huwi jo aud 'õpetasa ttiti/eifä 'puudub. Koosotetul 'OHwail* 
balli soowi, et wovrck WWlit wõwils lOflwi iiics-aitbcib, õpe-
öchll Wrgot ifii't'fcit Uiitävitiseilt hindKs. Suur t huwi paRus 
la tyt. Kursi WTK festoniriisKtebieft ipruNeemidest. Wõnelesa 
eitas karistust, nõudis toatele 'töõini-it lillilt mlfkm „ise>tege-
wlllse" wõinraWamist. GuG ikoillsoltisate PoM tläheMaiti, et 
llalpse „ise,teg'swU's" !sugllg>i allati otstarbeVoh^iue sa lubataw 
ei M , et !kari3WUe äraslälnriue taZwattise Pra!t>ti>ka>s meÄ 
smtr Wsinrus ou. Osawõtja. 

Sophie Mannerheim surnud. 
9. Ma-lMaM s. l«. suri ^ ü>ks Soome ,si,l>U'a>pali,,sM^m ,̂ist 

nuliKtest,' 'pnnruVss Sophie Matruevheim,, Ves olli Ms eest-
wõliltlosirist t,ailge!põeta'mi!fe iiM. Temas kaotasid Soonte nai-

KROONIKA 
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ffib isiku, lelles tugew nwiskns jn f-üjjtrtutuiTbdiiite ifüba olib 
iiljcnba-tub fuitre anõiötufc j<t fifrikuibluscga, kes oli harulbu-
selt teguiwõtnias ning ühtlasi suur orgnnif'a'ntüv. 

Dntn cdhadbnje huigeruwiltsenrise altail sai ta ceftfüH 
IngkiiHnmal. Tagaist!lilles seaR ©otMitieiwwta koi i*a Palju 
uuendusi sellel «Ial jo. piiheubus end frontisekt halge rniiiiU-
>fe|olc Ätewallnristuse tasapinna tõffnii[ofo, iilis irfaü lin Iffrn* 
unttauiNb suuri tagajärgi. 

Truia lneinia, Somnemua lödge biuidvali Munnecheiuli 
poof.t qntotab >taMGaitse ühing, saiuinü Soome Puuane 
Rist |ft U\m eneste :pO'ütrt 'asutaiub eimiTbc j>n wa ikelaste ifobu 
ici'bfib lenlas fooija p^oolehoibju j« wäärtu>slise kaastöölise. 

Ku vtchwuswaMllses koostöös .läkis Sophie Mmner« 
heim suurt ja filmlllipllistwait ofcr. PMe koostöö ©tatbi* 
imawia hnujc rawitsesa te orgmris>ü!bsioairi'deM, 'kus ta Äi sili-
üiapaistiuamaib tegelasi, M to paisu aastaib Rahnniswahe-
lise öbebc ühingu juTjatulj* iliikuMZ ja 1925 «̂ â fnft selle 
fihingu auprasibcitbiki§. 

•31'inaif'bniiiie SoVme unistele lbaustnirblnust nenbe raske 
Ctioiufe puhus. 

Naine audoktoriks. 
Miss fflfen Fih Penbteion, kuulsa «Wellesley kollete'! 

juhachcha ühisriikibcs, ,on Kanada Toronto ülilooli poolt 
niineta tu b 'boktariifs hmwvis musu. 

Eelolewaa muutused Jaapani uaise seaduslikus olukorras. 
Jääpallis on praegu ünibevtüötamiisel ipävaNbuse õigus. 

SeVMHwliL komisjon tahab ette wõtta selles terwe rca 
umlllxttust, ,illilled,es muu/soas lpüüwkse % naise sa, mehe 
ülleõialislust kiibi wiin. 

Uue soabuse säieke oi tohi abtalmnees teha oma kesta* 
mttitä, nagu senini-, ainuilt eue,se he>cLscrNv<niri!s« järele, walib 
tomaü Peab sellels kirjalik nõusolÄ onra abielunaiselt ckma. 
Juhtumistel, Ars,—nagu see Jaapanis mitte haruldane Pole— 
mees l&aife perefbrtba üle wsewikse Hooma ju tähtsa pere-
Vomwni'me a!lachMmD VtstmM, hchab ifetfbuS mötoata, 
et naine on Perekonna pea sa ci ,mAgi tingimusel „abo.p* 
teeritnb" mees. On yuwiww chähÄe panna, et isegi Jää
pallis, kus küll 'wäga kergelt omandati teiste rdhtoaste >kul-
tuur, kaid wisakt Ümini isieÄi rahwnsWeuidest kommetest, 
nüüb siiski 'fo: naiste seisukorra suhtes ajaVohaseb kuuleb 
puhuma nüiwab. 

Miina Hermann Wõru Naisseltsi auliikmeks. 
Wõru Naisselks „Wõruhõimu" piboas 29. saauunril oma 

Pe<af>ooMcfut ja walis seal oma iiukiikuwks meie timtab 
liaiskoinponisti, wana 'tegelase Miina Hermanni. 

Naine und tööalal. 
Naistele sootu unele j<a seni wõõrale tööalale m asnnub 

dr. DoroHy Iockm Ötorjb, ka on pealegi omal tööalal 
juhtiwale kohale waliwb. Tema ninietaki Inglise naha-
kööstuVite ühingu katsejaama biaelktarikš, fohdfc,' mis on 
VmeliM üks Paremini tasntotoaist IirglliZmaal sa kema 
katsetest nahatööstnse alul foobtetalflie wagu palju. Praegu 
M^aaZkane mi!ss I o c k M peekaffe Või,ge paremuks nuhap>ar-
kumise tehnika tmrbjaks mitte ainult Ingli snwal, waib 
kogu nwui!l,inas. Ta ion koiminub palju kähksuib katse>ib sek 
alal, uris parkimise kchniklnk wgelvaÄi tõstnub^ oll, samuki 
oli ka uwalbanub msAnHh !kirja>tööd oma ula VohA. 

Perekonna misjonärid. 
Pmnljllsinaak on usntainb uus imiswonbus, mis ennast 

nimetab „Perekonna niiösonna4ibefs" ja mi>lle ülesanbeks au 
kõnebc, klürsliste j>a kirjntil>ste abil tööiad>a perekonnaelu 
terweneinise kasnks. Nimekatnd koondus kahad kaotaba pea-
asjaliikukt fax noorsoo hulgas, tahab lieis ärai-abu niastnllis-
lunud, onis abielliiniije puhul inrtailik; peale selle töötab 
ühing ka kaswakuse alal. 

Ungari adwokaadid naisadwokaatidega hädas. 
Bllbapeskli nbnwkaabib püüaN>ab seabulste abil wõibelbn 

naisabnwlnalibe Nwistluse wasw. Nad irõnawab mmx sei
suse määrnskikkü Pa'vagraHlui> >»,is kaelaks unistele abwo-
k'aatibe.!la ,pvMti,seerimi!se ju kaitsjana kohtus esinemise. Ar
watakse, et wiinmse iõnke nlilcke nõabmisele on unbnnb asja-
Okn, et paar llailsjlilvisti,, kes Aubapeskis awanud abwo-
kaabibüroo, seal kühikese ajuga ivaga hm knuksuse ja suure 
lõopõllu onlanbanub. 

KÜ8iinu8e6 ja kostmised 
KuüJMuus numbris awume „Na!Zle Hüäle's" küsinrusie 

sa k̂ ostllli,s>te vlsakonim. 

Wastliseb küsiinustcle antalse itta liisimuselc järgnewns 
numbris. Lehe 'tointatN'3 VoohM, ,rk aucte kngejub pöornuvab 
«neile ipoidfc itiftiic nsaildliisegu Wiigis ifiisiimnjsis, nühiisiti nilbist 
nuisussa, se!lO5onbli<st kLõb >k!nli povenalise niiiliillekesist k>egen>ns-
iala ,p>unilai!w!aiis. Küsimnsi ifhimwc sisse iwõilito minmll sel jnhu-
\d, kui: neilt ,jn,ii>rbe Oföituib liche Vuyicha, nlilnrii wõi tellinni^' 
a,ckre!ss. NilNwiu, lküfimrusvd D8wiah> itahdpaiwniiuita. 

K<a wM>u>ZW öiiiibimCficst pall>ll!me «muu tellisiaib^ lliahkeskli osa 
wõlüu. Aliilllb wastuOtest >w,atli!t«k!se M'mMse sia su»i'rlbleknksu-
kub NlsijulNlUldijake p,o>olk ,pa>venwib wäGa. WnstnOte saaillinist 
lp,a!l,li,nle >l!oi!meita!b,a künnis kiirelt, ei1 mb isängninise nnniubvi 
saoks Wiluticlfiiilfofe Wille jõuaks. 

Küsimus nr. 1. Mis kukeks leha, et naiste huwi roh-
lein ärataba, naisliikumise wastu? R. H. 

Küsimus nr. 2. Äcis kukeks ieha,, et jääks üw sÄ'ls>kon>b-
!lise töö jnures tekliwub 0lnawaheli>seb külib j,a hõõrll-
urised? R. H. 

Küsimus nr. 3. šhlibas hoibu pesn jia niibeib kaenla-
ulus« higii hftluiku&taö eest? R. H. 

Küsimus nr. 4. t iäbas «wõtta wälja riibe Wjest pesukc 
,wärwitub plekke? R. H. 

Küsimus nr. 5. Kas wõiks innlle keegi nõu anba, kui-
bas Pabjariiet käitsa suIetihMs keha,? Olen ostnub Wige-
'kallimat sutekoA *itet, Mb Ala lasseb ka sulgi käbi. G. R.' 

Küsimus nr. 6. Kalbus saab läikima üöönub wi'llasel 
riibel läiget pealk ära? Olen pruowinub aurutamist, ikuid 
!see ei aita. • Q. A. 

Küsimus nr. 7. sseluabel, n,prilli kõpnil, peun «ornalbnma 
hõbepnlina peo. Kas ei saaks mulle nn!d« nüpllnäikeib stlle 
wrrakbamiseks, nagir- kanu ilustanri!seLs, söökibe wakikrls 
jne.? Oleksin wagu t&mm, M see sünniks „NuiZte Hääle" 
aiprillikuu numbvis. Lugeja M. W. 

Küsimus nr. 8. Palun mulle nõu airba, turbas wäiksel 
lapsel äria huvjutubu sõr,me imemist?/ H. 3, 



^Lihtsustage ja kergendage oma tööd töögis. 
Ebameeldiw töö. 

üks wähe»» meeldtwamatest töödest on perenaisel 
kahtleuinta söögiriistade pesemine ja köögi puhasta-
niine pärast söögiaega, iseäranis aga pärast lõuna-
sööki. J a kas ei ole tõepoolest neid inimesi wähe, kes 
sellele >tööle asuksid nähtawa hea meelega? Söök on 
jn ka Perenaist wähe nagu wasitanud, ka tema on pisnt 
rammestuuud ning silmapilguks pikutada wõi lihtsalt 
toolil rahulikult istuda, leiba luusse lasta, ei oleks ka 
temalegi paljuks. Kuid pesuwesi jahtub, määritud 
sööginõud kuiwawad, — töö muutub aega oodates 
raskemaks ning korralik perenaine tõttab kööki, et 
lõpetada kiire töö. Ning mujalgi on majapidamises 
wrwilikke töid, uus ootawad. Ei ole aega. 

Harjutage oma tööd kindla lawa järele tegema. 
On perenaist, kellel tõik õnnestub ja «kellest räägi-

takse, et nad on „lahtiste kätega" wõi neil on „õnnis-
tatud käed". Kuid on ka perenaist, kes oma asju aja-
wad nii „nagu kanad takkudes", neil ei. õnnestu töö 
nii hästi, nad ei oska ajada oma asju kerge waewaga. 
J a tui neid ikahte äärmist tüüpi perenaist wõrrelda, siis 
selgub umrstigi, et esimene „Iahtiste kätega" perenaine 
oskab oma tööd teha kindla korra järele, ta mõistab 
oma toimetusi lihtsustada, nii korraldada, et töö toi-
uüb palju wähema waewakuluga. 

Iga töö nõuab alati palju wähem waewa, tui seda 
tehakse kiudla plaani ja korra järele, kui ühe töö juu-
res ollakse wõimalikult lõpuui, kui teisele tööle asu-
takse loast siis, kui üks >juba on walmis. Alaliselt ühe 
töö juurest teise jooksmised wäsitawad igaühte, teewad 
töö luustikuks, pikendawad töüwältust. Seda tuleb ka 
töögis tähele panna. Siin saab alati ka tööd lihtsus-
toda, kui talitatakse järjekindlalt, kord heaks peckud 
korra järele. Isegi niisugust tööd, nagu söögiriistade 
peseinine, saab märksa lihtsustada, kui aga tahetakse. 

Ettewalmistused riistade pesemiseks. 
, Riistade pesemise peäle ei mõelda mitte alles peale 

sööti, kni pesemine on juba käes, waid Palju, palju 
warem. Ja see oleks juba siis, kui me toitu walmis-
taina hakkame, — kõik -selle juures mustaks faarrnd as

jad, uagu taldrekud, kausid, lusikad jne., wälja arwa-
tud noad ning kahwlid, pannakse tohe riistapesemise 
iwanni, kui nad tarwitamise järjekorrast on wabaks 
saanud ja kaetakse weega. On käepärast sooja wõi lei-
get loeti, tarwitatakse seda; Polo seda saada, wõib ka 
külma wett peäle walada, — on igatahes parem kni 
ilma wceta kuiwada lasta. Sest kogemused on näida-
nud, kui palju aega kokku hoida uwidakse, samuti ka 
meelehärma eemaldada saadakse, kui toiduwalmista-
mise juures mustaks saanud riistad, mille külge enam 
wõi wähem toiduriisiueid ou jäänud, kohe wette ligu-
neina Pannakse: wesi leotab, isegi kui ta külm on, lu-
henm-pikema seismise järele raswaatelt pottidelt ja 
padadelt riismed lahti, nii et neid pärastpoole wahe-
ma waewaga puhtaks saab tüürida. Seda ligunema 
panemist tuleb eriti meeles Pidada toidust wabanenud 
t'ecduriistade suhtes ka siis, kui nad tuliselt Pliidilt 
eemale tõstetakse. 

Noad ja kahwlid pühitakse kohe kuiwaks ajalehe-
Paberiga — fedn leidub nüüd itta Pea igas majapida-
nnses, — et nad ei läheks roostesse. Kui nuga ja 
tah'wlit on tarwitatud soolase wõi hapu asja lõikami-
sel, — peäle niisuguste ainetega kokkupuutumist roos-
tetawad terasasjad wäga kergesti ning stis kulub hulk 
aega, enne kui neid Sidoli wõi mõne teise ainega roos-
test puhtaks saawad. Sama, uus keetmise juures mus-
taks saanud riistadest räägitud, peab meeles pidama 
ka söögi juures tarwitatud sööginõude kohta, nad tule-
wad kohe ligunema panna, kui need mõnel tungiwal 
põhjusel Peawad kauemaks pesemata jääma. 

Keha seisak nõude pesemisel. 
Wäga tähtis on riistade pesemise juures keha sei-

sak. Harilikult pestakse seistes ja küürutades, nagu 
1. joonisel näha. See uga ei ole sugugi soowitaw, ei 
terwisliselt ega praktiliselt, sest seedimiZelundid, mis 
just Pärast sööki iseäranis elawas tegewuses, saawad 
tüürutaunsel kokku surutud ja pigistatud, mis takistab 
nende korralikku tegewust, tarnal ajal pingutatakse 
kõweras olekus pesemisel seljamuskleid wõrdlemisi 
kaua ja tugewasti, nii et sellele järgneb tihti selja-, 
puusa- wõi ristluude walu. Samuti kannawwad selle 
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1 joon. HnriWM peäla% seistes ja ti'lin'll!ados. 

all kn jalad, inis ^>ereitaifc ametis muidugi kõige roh-
teni saamad rnäfitaba, sest togu pnow ühest kohast teise 
joosta tubade koristamisel, puhastamisel, toidu keet-
inisel jne. ei jäta nutte oma mõju awaldamata. Vi 
ole sugugi ime, tui perenaisel peale sööti püsti pestes 
wnsiuulv suureks kaswab, unda suurendab weel wa-
hest ebanormaalne toitmine, nii et walud luudes-Iiik-
rnetes õige tundumaks saawad, jalad walutawad, mis 
aegamööda toob enesega kaasa haiglase tunde, kergesti 
ärritatawuse, näruniikkuse jue. Ja kas ei ole meie pere-
uniste hulgas just kõige rohkem kaebtusi jalgadewalu, 
seljawalu, isegi peapöörituse üle? Ja kas ei ole selle 
põhjus sagedasti uiisugnses ebahügieenilises sööginõude 
pesemises? Sest ou ju igalühel teäda, et seistes pai-
gal wäsiwad jalad, sama ka muud musklid, palju ler-
gemini, kni liikudes ühest kohast teise paraja kiirusega. 

ütiad kõrk need Pahed lasewad ennast kõrwaldada, 
kui riistu i s t u d e s pesta (joon. 2). Istumisest on 
aga ainult siis kasu, kui ei ole tarwis iga pestawa riista 
ulata iniseks üles karata, waid rnhnliknlt riista pese-

2 jooil. Õige kehaseis nVud̂ pesaimsel. Kõrgemale ning 
M<!'dallam<ile sewdww köössi tugitool. 

mise lõpuni wõib jääda oma istmele, — alaline üles
tõusmine ja jälle istumine wäsitab ka tublisti. Selle-
pärast ou tarunlit enne peseuiisele asumist lõik riis-
lad käepärast seada ja korraldada, samuti selle eest 
hoolt kauda, et kõik samaliigilised riistad oleksid ühes 
koos. 

Nõude pesemine. 
Uuemal ajal on köökides tarnntasel ratastel luka-

täivad laankerlanad (joon. 3), mida wõrdlemisi ker-
gesti wõib nmlmistada. Nende abil unub kokka hoida 
hulga edasi-tngasi jooksmist, käte Pingutusi kandikute 
kandmisel, samnti ka tublisti ära hoida weel riistade 
katkiknkkumisi. Niisuguse nmnkerlauaga tuuakse kor-
raga mustad riistad pesemiselaua juurde. Vi ole tn 

3. joon. n) Wankerta nad asjade jn toitul törobiroifcfS laitalc. 

b) Kergesti mnas mwj ap lumises iMilrnistototo. 

nwimata, et sama Nmnkerlauaga sööki ja tarwilikke 
söögiriistu wõib lauale wiia, ning see hõlbustab jälle 
perenaise tööd. Ka ei ole see tähtsuseta, kuidas Pes-
kawaid söögiriistu pesulauale korraldada. Viustad 
riistad pannakse nõndawiisi ühele poole lauale, et 
kõige ees ou klaasid, tassid, kannud, siis wäiksed tald-
rekud, suured taldrekud, liuad, kausid ja lusikad. Suu-
red keeduuõud, pannid, wormid (need ei mahn hari-
liknlt enam lauale) asetatakse pingile, millele soowi
taw ajalehepaber alla laotada. Nod jn kahwlid pan-
natse ühte wäheniasse keeduriista püsti seisina, nõnda 
et teraga allapoole oleksid ja täidetakse nõu knni noa-
peadeni weega. Niisugune oleks eeltorraldus. Ning 
kas ei paista siin wälja juba korraldamise paremus? 
Meie peseme ju esiteks esimesed, siis tagnmised. Esi-
Mestid ei ole ju hnrilikulk raswased, nagu klaasid, kas-
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ftb, jn unb ei icc wett raswaaks, neid saab puhtas 
mees pesta kergesti. Siis raswased nõud jne, inis 
rohkeni wett kõlbmatuks muudawad. 

Nõude pesemist hõlbustab ta tingimata otstarbe-
kohane pefulnud. Pesulaudu ja isteid wõib olla mit-
lnesuguseid. Üheks paremaks ja lihtsamaks wõib pi-
dnda pesulaudn, mida tuiutab ioonis 4. Ta ehitus 
on nii lihtne, et seda mõib walmistada igaüks, kes 
wähegi oskab sae, hööwli ja peitliga ämber käia. Ha-
rilikule lauale, kinnitatakse raamistik, mille sisse käib 
kas emnilleeritud Unn tsinkplekist wanu. Raamistik 
on waltsidel, liikulu ja tõmmatakse pesemise ajaks laua 
alt wälja (wiaata joon. 4). Selle waani ette istutakse 
nõnda, et riistad kauni jääksid Pahemat kätt pesijast. 

4. joon. Poseiwislaud, mille Hirves istlrdes kxqe on 
nõusid pesta. 

Ligunema pandud riistad, millelt suurem osa tuidu-
riismeid wees lahti tulnud, uhetakse puhtaks ja ase-
tatakse mustade riistade hulka (joon. 5). Riistade 
pesuwest, uus wõimalikult peab olema tuline, walatakse 
waani. Harjad, mida uuemal ajal sagedasti tarwi-
'tatatse ja niis wõimaldaniad ka tulises lvees riistu 
pesta, ilma et kast Põletaks, paunatse laua alusele. 
On tõik eelwalnnötused walmis, wõib istmele istuda 
ja >tööd alustada. Pahema käega wõetakse riist, hoi-
takse >tern>el pesemise ajal käes ja pannakse sama käega 
pesemise järele Waoale laua poolele tagasi. Hea on 
kui seal asetuks wldrekute ja alustasside jaoks norgu-
miskast, niis kas puust on loalmistatud (joon. 6), wõi 
jämedast' traadist kokku keeratud nõrgumiswõre (joon. 
7). Wiimase wõre paremuseks on fee, et tenias nõr-
guwaid riistu wõib kergesti weega üle walades uhta. 
(Wõre asetatakse siis teisele mannile) >ja siis tas pliidi 
kuiwatiskastis soendades kuiwatada. Puust nõrgemis-

tast asetatakse nii kaliale, et loosi aluselt wauui wõib 
kitkuda. Kasti alus on soowitaw tsinkplekist teha. 
Nõrguuud riistad kuiumtatakse töögiknterätituga. Ise-
enesest inõistetaw on, et riistu kuiwatatakse nii palju, 

5. joon. Nõrg»'!n!Vöast, kergesti watmistatn^v. 

kui see wõimalik, ta istudes. Riistad wõetakse tui-
watamise ajaks pahemasse kätke ja pannakse käest ära 
parema laega wnutertauale, millega und tiirutatakse 
korraga kapi juurde uing pannakse sinna, üht asja 
tnleb weel meeles pidada, et 'keedjirnstado puhastamisel 
ei ole soowitaw tarwitada ei soodat ega liiwa, sest et 
mõlemaid täiesti ära uhta ei saa ja järele jäänud 
osad satuwad järgmisel toiduwalwistamisel toidu sisse, 
mis wõiwad haiguseid esile kutsuda (näit. umbsoole 
põletik liiwast, seedimiBrikked soodast). Pealegi mõju
wad need siuhastusained riistade peäle kahjulikult, kas 
keemiliselt mõjudes wõi kratsides ja teewad sellepärast 
näotuks keeduriistad. Hästi liguuenud keeduriista 
puhastamiseks jätkub >juba juurtest harjast. 

li. joon. NõvWMiswõre, traadist ttwlumstotod. 

Noad ja kahwlid hõõruiatse üle juba enne pesemist, 
kas Sidoli, Brassoga. Need puhastuswahendid pea-
wad Pesemislaual käepärast olema, et neid istudes 
ulatada wõib. Kõige wiimati kuiwatatakse pesulaud, 
mis soowitalu wahariidega katta, pestakse pesemiswann 
puhtaks ja kuiwatatakse ära. 

Riista pesemisega on perenaine nii kergema wäe-
kuaga walmis ja asub köögi koristamisele. Kuid sel
lest teinekord. E. V. 

Igas aias olgu lawad. 
Lawadesse külwamine. 

M l w : juures twleb jMt rneeflbe tuletada: ärgu 
tehtagu kükwi livQa tiheldalit, — walguse, õhu ja ruu-

mi puudluseil weniwad taimed pikaks ja niisugused 
taimck M alawäärtuKlisVd. Sookvitaw on siin tar-
wnkaida re.asVü>slw'i, inis Nil l patju aega wätob, kui>d, 
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Jim -ei saa liiga tihedalt fiKtixtrnifflja eksida. Nibu 
luängitahe mulla pinnale selleks otstarbeks KmU 
niistahro Puust jooiielaiia ar-if, millega, lixijaitata^ffe 
^sügawamad wõi madalamad waolead 5—8 sin. jä
rele. Kliiliramist toimetatakse ]bosa, wingusa ilma-
ga. SVme kaetakse kergelt mullaga, m u l litsutak-
se kinni, pisevdatakse pärast seda faftaiiilartrntst sa 
tõstetakse akuad lawale Peale ning' ,antaks>e uxu*ju 
kas olem ättidega wlõi tmu]> okstega, nõn«da kaua, ku-
ni esimesed idnkeseb hakkawad paistma. 

Lawade käsitamine. 
Lawade rawitsemme, nagu tuulutamine,, kastma 

ne, warjuandmiue, Wsels mattidega, katmine jne. 
'nõuab juba natukene suuremat haolt. WarabeMaidet 
tuiuliitatcirse tailuafid wõvdtemisi wähe ja siiski üks
kord lõnnatu üdidel päikesepaistelise w>aikse ilmaga, 
sest külmaga sünnib tarwilik õhuwahetus isegi. Mi
da fõr,[]eiirale aga päike kerkib, mida soemaks ilm 
muutub, seda rohkem tuleb taoastd tuUwtada. Tuu
lutamisel on kahesuZUistb lilesaNded: estteks lawa-
dcs olewat wäherrkutud W u uuendada, teiseks lawa 
loojust tarwilisel mä,äral illhllustada. Alguses jätkub 
kui tunlntamise otstarbeks akna alla pistetakse ln-
hikeseks ajaks- mõni lana ots lovi' midagi teist sel
lesarnast. Hiljemalt ei jätku enam sellest, siis wõe-
takse tarwitast>le astir.etine pulk, millega kerge ak-
naid kitsamalt—laiemalt awada. (joon. 3) Lawa, uk-

Iaon. 3. Armoline pulk. 

nad alratakse alati wõimalikult wasta tuult. Ka on 
alssajal Walga soowitaw tarwitada kraadiklaase — 
lu» wäljas õhus, teine Hawas. Weel üks nõuaime: 
wahel on ilm wäga halb, — wäljas on külm, kõle 
tuul, kuid päike kõrwetab warjus kangesti. Päike 
pendabsiis muidugi tiiga lawa sisemust ja taimeid 
kanuatawaid palawuse all. Tuulutada ei tohiks nii
sugusel juhusel aga siiski mitte — jahutaks lawa 
liiga. Kuid lawadele tulleb warju cmlda, kas wõi näit. 
kuusellkRega. Suuremates aiaärides tarwitatakse 
selleks lawaaki^a suurusete wastawaid raame, mil
le kül,ge mt uae^lutatud õkjuleseib' peerud. 

t Kui Ämad soemaks nmutuwaid, harjutatakse tai-
mi wälimise õihuga,: alguses lodetakse aknad lühike
seks ajaks iiiiistt peallt ära,, pärast pikemaks afaks ja 
lõpuks, enne wläljaistutamist, jäetalse law-ald isegi 
ööseks ilma akendeta. 

Ka kastmisega tuleb algnses eriti ettewaatlik 

olla. Esiti kastetakse õige wähe. Täiesti loobuda 
tuleb kastmisest .Valina, niiske, pilwineliiinacrn; ste 
jahutab lawa, unüld muutub kohati pliugiks ja tai-
med ei taha kuidagi edeneda. Kuid ilmade soojuse-
ga kaswab ka kastmise rohkus. Kogu lawa ei kaste-
ta harilikutt ühetasaselt — kuiwad kohad saawad 
rohkem wett, niisfeirwiik antakse mähe lisa, wõi 
jäetakse koguni ilma. Ülemine osa leiwast kninmb 
rutem, kui alumine — päikest langeb sinna enamas-
ti ikka rohkem — seailt tuleb muidugi siis ka rohkem 
wõi isegi teinekord ainult sealt kasta. Kohase in aeg 
warajasemaid lamasid kasta oleks lõunaaega,'kella 
12—13. Hiljem kastetakse jnoa 8—9 hommikul ja 
pärast isegi õhtutel. Soowitaw DU tarwitada wõi
malust korral soenenud wett. 

Esiotsa, wähemalt märtsis ja, aprillis, wahel 
aga isegi weel! mais, tulewad towad igal õhtul õle
ni ättidega, wõi nende puudumisel õlgedega, põhuga, 
ka kottidega, isegi hädakorral kuuse okstega, hästi 
kinni katta, et öösine külm õhk ei jahutaks liiga la-
wasid. Kaetakse pärast päikese loojaminekut ja wõe< 
takse kate peält ära hommikn walgeks minekul, kui 
mitte wäga külm ei ole. SO ilul ajal ei tee wiga, kui 
matt mõne tunni rohkem peal on, iseäranis pilwi-
sel ilmal. 

Õlgnmttide Valmistamine. 
Õlgrnattide käsitamine on kõige lihtsam, nad ei 

ole kallid, sest neid' wõib wäga häsh< ise walmista
da ja nad käiwad Hoolsal Hoidmisel miin aega. Nen
de walmistamiseks olleks nilüd juba paras aeg. 
Selleks tehtakse lihtne puust raam, mille pikkus oleks 
2 mtr. ja laius 1 mtr. Näani tuleks keha wõima-
tikult tugewast puust, näit. BX5' sm. Raami, otslau-
dade külge kiunitatakse 3—4 konksu wõi naela uii, 
et serwrnised naelab tulewad raami tülglaudadest 

Ioon. 4. Õlemati punumine. 
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12—13 sm. eemale. Naelte wahele, üle terwe 
raami pikkuse tõmmatakse jämedamad' sidumis-
nöörid, mis wähe pikemad lõigatakse, nõuda, et 
mõlemiate poole üle raami jftiülsib iÕ sm. pi!lt'l!iscd 
jnpiid. Mati Punumiseks tarwitatakse käsitsi pekstud 
rukki o%i, uus hästi sasidest puhtaks puistatud. 
Raam nakatatakse mati,punumiscl waKbu seina. Pc^-
uem isikuni sii öör, millega punutakse ja põimitakse, 
keritakse 12—15 !s«m. pi'kt ustele putkadele, et oleks 
nööri kergem käsitada. Punumisnööride algus kinni-
tatalse alumiste naelte külge nii, et neile ka umbes 
1'0 sm. pilku )eib otsa!d jävete Mwad. Puhe-nm Ktaga 
wõetakse paras punesiiiFn õlgi (õlgede hulk pu>nema 
jaoks oleneb sellest, kui paks tahetakse matt teha) \.a 
pandakse raamile kinnitatud nööridele, parema käe-
ga wõbtaHe Pulgale keritwd uöör, tõstetaksi see 
übe õliepuue ja kinnitatakse alusuööri külge leuksu, 
nagu see näidatud joonisi1! ur. 4. Pline ollgu aga 
^kõwasti lalus»uö'öri wastu tõinn^atud, muidu tuleb 
„we!del" matt. Nõndawiisi kinnitatakse puue kõikide 
n^ööridega raami alusnoõride tulge. Esimei'e pune-

Missugust puhast wõrratut ilu toowad talwel wõi 
warakewadel wärsked puude oksad nurjja! Mõned 
üksikud oksad, tihti ainult üts latw on seks küll, et 
meid päewad läbi pinowil hoida. Alguses seisawad 
nad raagus, tülmalt, liikumatult, nagu kooljatarretu-
ses oma kõrgeis mahntistes, loaasides. Aegnuiöüda 
põewad esite kewadekuulutajad urwakesed, — paju-
iltekesed, — haued, wõi koguni wõsukesed, kleenukesed, 
kandes enese ümber tihedalt lehekesi, mis nii kahwata
nud, wahastanud, aga siiski, armsad. Wõi tekiwad 
pungad lehtede kaenlast, millest pahkewad korraga õied. 
Kas ei ole siis rõõmu, tas ei ole siis head meelt. . .? 

Loodusearmastaja toob küliuadel talwekuudel omale 
tuppa kewadel waraõitsewatelt Puu- ,ja põõsasliikidelt 
raagus oksi, et ueid toa soojuse mõjul ajada lehitsema 
ja kll õilmitsema. Jalutuskäigult luetsa tuuakse nad 
kaasa. Kuid teinekord leidub ta oma aiaski oksakest, 
mida wõib ilma puule kahju tegemata wõtta. Sest 
ilusad on ju paju, lepa, haawa ja sarapuu oksad oma 
Püstsirgote wõi alla looklewate urbadega. Mitte wa-
yeiu ilus pole ka task oma wärskete lõhnawate lehe-
kestega ja pruun-kollaste rippuwate urbadega. Üks-
teise järele tulewad siis toomingas, kirsid, sirelid. Ei 
tohiks isegi mürgilist näsiniiut unustada, ta toob wa-
bas looduses puude hulgast kõige esiti kewade meile. 
Samuti ta kastan, mida me küll waewalt jõuame kuü-
nalõite puhkemiseni wiia, kuid terwe eelareng on siin 
nii wõluw, kütkestaw, et tema õitsemist kui haripunkti 
wõime imetleda wast sel ajal, kui taewas tewadiliselt 
siuiue. 

Okste lõikauiine algab wast pärast jõulupühi, sest 
et siis juba taimedel Pärast talwe Puhkeaega loomu-

mc järele tõstetakse 'teine pune raamile jne.,, selle juu-
res on soowitaw, et iiMoni} otelsid Vlepunemel lad--
lorib (pead) ühet Poot, teinekord teisel Pool, — matt 
tuleb nit ühtlasem. Punutud mattidel lõigatakse siis 
otsad serwadct tasaiseks, kas kääridega wõi lamba-
raudadega, wõi mõue teise terariistaga raiudes, ja 
siis arutatakse nööri otsad naela külge seotud sõlme-
dest lahti ning! seotakse uuesti tugewasti kinni rip-
Pürna jäänud otsadega, d matt üles ei,'hargnets. 

Lõpunõuandeid. 
algajail ei maksaks liiga rutata taiwtade täitmise

ga. Enne martsi ei oleks mõtet mih- asinktbrt. Kuid 
nülüd tuteks walmis waadata lawakoht, muretseda 
aknad, raamillanad, seeme, õlematid jne. Esiniesed 
liilwid, nagu tomatid, wõiks toas keha ja siis juba 
tärganud taimi lawasse pikeerida. Mina soowitaks 
isegi, kui näituseks kellegil 5 lawa akent on, kahele 
ise kast teha ja mõni nädat enne täita, kuna kolm 
teist alte 3 seks ajaks, kui esimestest lawa de st taimed 
tahawad wälja pikeerida. Ellen Vilberg. 

K a s t a n w a a s i s. Kas ei siija me nii mmuissi Durd 
nende .lehvtule okste ees ja tas <\mh ei oota suojn< toa mo-
jnlt, et elu ü t M 3 !s,uvum tarretanud o>ksa«s? Jõuab ta üles 
tõusta lwllveunest? Ja , ta jõuab. . . 

Wastpuhkenud oksad. •. 
Muretsege pühade lauale puhkewaid pungi! 
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li Uu ulllhlaliitnmist wõib ooimtrr, nnl Puhkawad Pün-
cmi), esinedes paisunud Whmukestcnll, arenemist wõi-
niad alata. Oksad walitakse wõiuialikult Hästi arene-
nud, ühetasaselt asetunud õiepungadega pualt wõi 
põõsalt, iparem aga siiski lõuuapoolselt küljelt. Kauem 
waldanud külmal ajal, kui puu läbi külmetanud, ei 
lõigata oksi, seda tehtakse pehmel päewal sula ilmaga; 
peab see aga siiski mingisugusel tungiwal Põhjusel 
sündima pakasega, siis lastagu niisngnsed oksad kas 
kütmata ikaas wõi keldris üles sulada, õiskada. Oksad 
lõigatakse kadus terawa noaga wõimalikult oksast kasa-
seks ja hästi libamisi ning suure otsmise pinnaga. Neid 
ei koideta tiheda kimbilna Hoitu, waid waasi asetatakse 
ainult mõned üksikud oksad, et silm wõiks takistama-
talt nautida taimede üksteisele järgnewnid elnawnl-
dasi. Igapäew wahetatalse wõimalikult wett, mille 
juures soowitaw on tarwitada ikka leigel, selle puu-
diisel aga ilõige waljemalt öö õtsa toa'? seisnud wett. 
Et pungad ja wõrsed wõimalikult aega mööda, selle 
tõttu aga seda ühtlasemalt ja 'täielikumalt areneksid, 
on tarwilik, et maasid umbes nndalapnewad jaheda
mas toas ja walguscst wähe eemal hoitakse. Viärga-
takse aga pungade patitsemist oksadel, wiiakse maasid 
okstega tohe sooja kuppa walguse katte. 

Nneremmelga urbade tnpplehed, õigem soomused, 
kuiwawad tihti soojas toas nõnda -kõwaks, et urbadel 
puudub jõud ueid peält tõugata, millepärast nad are-
newad enamasti waewaliselk. Sellepärast on hea, tui 
neid ettewaatlikult 5—6 >päewa järele eemaldatakse. 
Juba õltsemn puhkenud oksi hoitaikse selle abil ,kauem 
wiirstetma, et neid peale puhkemist jahedamas ruumis 

hoitakse ja igapäew Paar korda loelt wahetatakse 
lnüüd aga ainult iülma wett!) ning igapäew uuesti 
lõikepinda lõigatakse. 

Kui need read kirjutatud, ei olnud mul mitte ai-
nult igapäewane tubade ilustamine ei ta wärskete 
taimedega üheselamiue meeles, ei, ma mõtlesin fee-
turd eelolewntele ülestõusmise pühadele, nendeks on 
paras aeg nüüd oksi pnngataiua hakata. Osa ümin-
lasi ehib siis lodusid õitsewate lilledega, mida ostetakse 
kalli hinna eest kauplustest, tuid suurem hulk pere-
kondi linnas, eriti aga maal, Peab loobuma sest niit-
mesuguötel põhjustel. Ja millega eraldada siis Püha-
päewa äripäewadest? Kuuseoksad, männioksad oma 
alalise rohelisusega, — ei need ei kõlba kewadepühade 
wastuwõtuks... Kuid lehtpuu otsad, ka kõige hari-
liknmatelt puudelt, millel mõned wärsked pungad tük-
jes, millel üksik leheke, küll weel wäike ja ka nõrgake,— 
kas see ei näita, ot pea on chalwejõud' murtud, tuleb 
uus elu looduses, tulewad lilled, tulewad õied. Kas 
see ei ole ülestõusmine? Kas see ei too ülestõusmise-
püha tunnet?. . . Need wnstpnhteuud lehed, uttvad... 

Ka pühade kööki ei kahaks ära unustada, sest Pu-
hade toidud tahawad samuti iseäralist ehtimist. Wärs-
kete roheliste lehtedega ilustauie neid. Nende saami
seks istutatakse peterselli juured, porgandid kastidesse, 
mis täidetud wõimalikalt hea mullaga. Sibula rohe-
lisle pealiste saamist teab igaüks, ueid on sagedasti 
pottides kaswatatud. Tähendatud taimedega ilusta-
tud kastid ja potid wiiakse sooja ja walgesse kohta, 
niisutatakse mulda parajalt ja pühadeks on küllalt ro-
helist toitude ilustamiseks. Ellen Vilberg. 

ftskfitoö ja riietus 
Toimetanud Agnes Neudor f -Ma lberg 

Vili iirj 1 i r i jfcV-

Kästtööd. 
Nr. 1. Sohwapadja tiri lilledest >ja liblikatest. 

Põhitooniks beige ehk hall. Pisteid tuleks 'tarwitada 
järgmiselt: lehtede weered säinppisletel, sisemised piu-
und täitepistetel, õied — side- ja aedpistetel ja lib-
litad — side- ja täitepistetel. Lõngade wärwid on 
joonistusel märgitud, samuti on täpsete wärwide 
nnmbrid C—B lõnga kaardi järele tähendatud must-
ril. 

Nr. 2. Suure laudlina ääre kaunistus, stiliste-
ritud päewalillest. Lehtedele tuleks wõrksiiste sisse 

õmmelda punakas pruuniga, kuna lehed ise oleksid 
rohelised tnitepistel. Õied on päewalille wärwi koi-
lased, samuti täitepistotel, warrsd pruunid ja õie-
lehed mustad. Õigete warjnndite leidmiseks on joo-
nistusel numbrid C—B lõnga kaardi järele. 

Nr. 3—4. Padja kaunistused ristipistetel. Õm
melda wõib neid patjil hõredale linasele ehk jutele 
ilma kanewaata. Tahetakse aga tihedamale eht wil-
lnsele riidele kiwida, siis tuleb sellele enne mustri ula-
kuses kauemaa Peäle trnngeldada sa siis alles õmble-
misega alata. Pärast tui >töö walmis, tuleb kauemaa 
tikandnse alt niidikanpa wälja kiskuda. (Näide nr. 4-a) 
(Waata lht. 72.) 

Nr. 5—8. Ristpiste näited. Nr. 5 esimene pool 
ristpistest. Nr. 6 terwe ristpiste. Nr. 7 kerge rist-
piste (poolik). Nr. 8 Paks ristpiste (kahekordne). 
(Waata Ihk. 72.) 

Peäle selle on mustrilehel weel nimetähed jn räti-
küte nurgad. 
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Nr. 1. Tüdrukukese Põll Nr. 2, Noore neiu töö* Nr. 3. TWrWMse Põll Nr. 12. Poisi põll õla- Nr. 13. %mf mängn-
!tee-!lväVW'Mest ridest, põll tuubitflfteft kergest ifofjemfetoififep: ribeft, paelte ja taskutega, ipüfffö ttajuft «rHdest, 
millel punased tipud riidest:, äärestatud tn- milledest üts lirjn fa 
sees. Näresta!tlU>d sämp- mefrnwrrfe padtega, teine ikiaju põhitoonile 
pistetel punase märk- wastawad' 'wärwi. 

nuhiga. 

'kaunistatud sobiwa 
ühewärwilise äärega ja 

kraega. 
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Nr. 15. THdnuViMe iramM, 6—10 aasta
sele, iownfefl L iibest. Lõbge — lõiUehel 

nr. 16—21. 

Nr. 16—17. MänissupüW. Qapft wanadus 
IV2—4 aastwt. 
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Nr. 20. Nlli!se honnmiWeit tooiti 
peäl ja . fööt tiMud, mQii tcflffi. 
Wred on ümmargused ;jct tu
gewasti wackga täidotub. _ Sar -
imme lbeA on wagu i'oe '{« Hea 

meie Uinnas. 

Nr. 21. 'HommiVleit, tlMndusega 
lannistatud. MilleV .meie must-
rUehÄ iVmnniud Eesti Wse ija 
bordide tivjad wäga sobiwa-d. 

Nr. 22. Köügi-Põll ««IMIK 
dast -ruuduga riidest. 
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Nr. 23—27. Naiste põlled. 

Nr. 28. Mehe 
Lõdsse --

pnownsärk riibuliftst sefiirist. 
- lõikelehel nr. 1—8. 

Nr. ii. 

, «»WD»WV»WW>,..,^ 

< xi f h >| (j * <*g 

• 

' ' ' 
"••• « ni ur - -

Nr. 5. 

Nr. 4-a. 

Väljaandja: Eesti Naisorganisatsioonide Liit. Vastutav toimetaja: Marie Reisile. 
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