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Sotsiaalse Arengu Eesti Uhing.

Johannes Sonin.

Kéesolevast numbrist alates on ,, To6
ja Tervis“ peale Haigekassade Liidu
ka Sotsiaalse Arengu Eesti Uhingu hii-
lekandja. Paljudel vististi ei ole teada,
mis iihing sarnane on ja missugused
on tema iilesanded.

Kédesolevate ridade iilesandeks
oleks liihikest iilevaadet anda selle
ithingu iilesannetest.

Uhing - on asutatud 1927. a. [opul,
Registreeritud on tema Siseministee-
riumis.

Uhingu pohikirja 1. peatiikis on loet-
letud tema iilesanded. Seal seisab
jargmiselt: ,,Uhingu eesmirk on sot-
siaalset edu arendada, eriti: a) teadus-
lise uurimistédga; b) avaliku arvamise
poolehoiu voitmisega sotsiaalse reformi
kasuks; c) selgitustédga rahvusvahe-
liste tookonventsioonide ratifitseeri-
mise ja elluviimise kasuks.*

Uhing on Baaselis asuva sotsiaalse
arengu rahvusvahelise liidu (Assotia-
tion internationale pour de Progrés So-
cial) osakonnaks. Tema asutamine
Eestis siindis peaasjalikult just selle
rahvusvahelise liidu oOhutusel. Kuna
liit oma tegevust iga aastaga laiendab,
‘on temal soovitav, et igas riigis oleks
osakond, kes kaasa aitaks liidule ma-
terjalide kogumises ja nende iimber-
tootamises seal riigis, kus ~ta asub,
samuti ka liidu eesmirkide propageeri-
_ mises. Liit ise praegusel kujul ei ole
vana: tema asutati 1925. aastal (25.
septembril 1925 voeti vastu Bernis liidu
pohikiri). Liidu esimene koosolek oli
22.—24. septembrini 1926 Montreuilis.
Kuid t66, mida liit teeb, ei ole alusta-
tud liidu poolt. Seda téod tegid juba
enne kolm iihingut, mille {ihtesulamisest
tekkiski liit. Need iihingud olid: 1) 1889
Pariisis asutatud sotsiaalse kinnituse
alaline komitee, 2) Pariisis 1900 asu-
tatud seadusliku tdodkaitse rahvusvahe-
line iihing ja 3) Gent'is 1910 asutatud
rahvusvaheline t66puuduse vastu voit-
lemise iihing. ‘

Isedranis suurt tegevust on avalda-
nud rahvusvaheline seadusliku  tH6-
kaitse iihing. Tema on avaldanud viga
palju teaduslikke téid tdbkaitse alal.
On pidanud = mitmeid rahvusvahelisi
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gonverentse tookaitse motte levita-
miseks. Tema teeneks tuleb lugeda
paljude tookaitse seaduste véljaandmist
Lidne-Furoopa riikides 20. aastasaja
algul. Tema teene on, et tookaitse,
mis kuni 20. aastasaja alguni tigusam-
mul arenes, aastatel enne ilmasdda
palju kiiremas tempos arenema hak-
kas. Sellest ithingust kasvas vilja ka
rahvusvahelise  toobiiroo  tarviduse
mote. Selle ithingu liigete energilisel
pealekidimisel teostati ka see mote
ilmasdja rahu solmimisel Versailles’is.

Niiiid ehk voiks tekkida kiisimus,
milleks on veel tarvis eraseltse ja era-
liite, kui on juba olemas ametlik rah-
vusvaheline t66Gorganisatsioon ja téo6-
biiroo Genfis, kellel umbes samad
sihid, mis sotsiaalse arengu rahvus-
vahelisel liidul ja tema osakondadel
iiksikutes maades. Tema olemasolu on
siiski tarvilik. Rahvasteliidu téobiiroo
seisab riikide valitsuste tugeva moju
all. Tema ei saa seda teha kdige pa-
rema tahtmise juures, mis ta ise heaks
arvab, vaid ainult seda, mis soovib ena-
mus tema liige-riikide valitsustest.

Teoreetiliselt ei ole voimatu, et
biiroo tookaitse edasiviimise asemele .
tema arenemist takistama hakkab. See
oleks voimalik muidugi sel puhul, kui
enamuses riikidest oleks tagurlised"
valitsused, kes. vaenulikud tookaitse
vastu. On ju valitsuse delegaate t00-
konverentsidel, kus méiiratakse kind-
laks biiroo tegevuse suun, pool koigist
delegaatidest. On ka Kkindel, et t66~
andjad alati tagurlisemate ettepanekute
poolt hiidletavad. Toolisi on aga ai-
nult 25 prots. koigist delegaatidest. Nii
ei joua nemad iiksi midagi dra teha.

Qotsiaalse arengu eraorganisatsioon
on neist puudustest vaba, kuna temasse
lilkmeks astuvad ainult need, kes kaasa
tunnevad tema sihtidele, s. o. sotsiaal-
elu edendamisele. Uhingusse on vdi-

-malik pddseda koigil, kuna aga todkon-
 verentsidele ja ka toobiiroosse ame-

tisse saadetakse tihtigi inimesi selle-
pdrast, et nad sellel alal tegevad on,

‘jlma et teada oleks, kas nad oma alast

huvitatud on. Selle tottu voib liidu ja -
iihingute poolt tehtav teaduslik to6 olla




palju siigavam ja iihingu konverentsi-
del arutatavates kiisimustes on v0i-
malik palju oiglasemate tagajirgede
juurde jouda, kui see ehk ametlikkel
konverentsidel voimalik. On ka palju
kiisimusi, missuguseid ainult tiiesti rip-
- pumata teadus tagajiarjerikkalt uurida
saab. Kui neid kiisimusi katsutakse
lahendada riigi orgaanide kaudu, kes
teatud poliitiliste mojude all, siis voi-
vad tagajirjed hoopis teised olla.

Kui niiiid Sotsiaalse Arengu Eesti
Uhing iiheskoos haigekassade liiduga
soovib ,,T66 ja Tervist* vilja anda, siis
¢i ole temal muud tagamotet, kui iihise
asja paremale jdrjele seadmine. (On ju
haigekassade liidul pea samad {ilesan-

ded, mis iihingulgi, ainult, et nad on
natukene kltsamad) Uhmgu liitumi-
sega ,, 100 ja Tervise'* juurde -on voi-
malik ehk kaastéod saada laiematest
ringkondadest, kes haigekassade lii-
dust kaugemal seisid, kuna iihing kat-
sub enesesse koondada koiki- sotsiaal-
kiisimustest huvitatud isikuid, haige-
kassade liidul aga voimalik oli oma
tegevusse kutsuda ainult haigekassade
tegelasi.

Samuti katsub iihing ,, T60 ja Ter-
vist“ ka. aineliselt toetada. Esialgu ei

ole see suurel méddral muidugi voima-
lik, sest iihing on alles noor ja sisse-
tulekud viikesed, kuid edaspidi on
loota asjade paranemist.

Ferd. Hodler.

Uksmeel. ¥%

Haigekassade liidu hariduslised iilesanded.

L. Johansoni referaadi kokkuvote haigekassade kongressil 13. mail 1928. a.

Tooliskinnitus Eestis on ajast maha
jddnud: teostamata on veel iildine
haigus- ja onnetuskinnitus, konelemata
teistest harudest: toovoimetuse, vana-
duse ja toOpuuduse vastu kinnitamisest.

Hinnates praegust olukorda ja neid
joudusid, kes on teguriks tooliskinnituse
arenemisel, peame kiill "kartust aval-
dama, et ka ldhemad aastad siin tihele-
panuvidrilisemaid saavutusi ega edu ei
toota. Koguni selle vastu: avalduvad
tunnusmargid, millest jareldada voib esi-
algu isegi reaktsiooni, tagasikiskumist.

Selle ndhtuse pohjuste tdhelepanek
on tarvilik. Siinkohal puudutame vaid
iiht osa pohjustest, ja see on:

Liig piiratud arusaamine iihiskonna
ja riigi sotsiaalsetest iilesanntest ja
viga pundulikud teadmised nende iiles-

annete teostamise vahendite kohta.
Selle tagajirjel on ka nii tookaitse, kui
ka just isedranis too6liskinnitus Eestis
haruldaselt populaarsuseta, selle vastu
tuntakse siin isegi wvidhem huvi, kui
iitheski teises Euroopa riigis, vilja arva-
tud vahest moni kultuuriliselt maha-
jadnud riik.

Juba Vene pievil olid siin olud maha
jidnud. Eesti aeg ei mirgi ka mingit
tahelepanuvairilist edasijoudmist, uuen-
dust ega reformi, kuigi tooliskinnituse
kiisimuse arendamine on saanud rah-
vusvaheliseks asjaks: rahvusvahelistel
kongressidel selgitatakse kinnitusiiles-
andeid ja teesid, seatakse iiles uusi td-
hiseid, rahvusvaheline toobiiroo kogub
andmeid iile ilma, teeb neid igale rah-
vale kittesaadavaks, mis peaks kaasa
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. mojuma selle kiisimuse
miseks.

Tooliskinnituskiisimuste mittetund-
mist tuleb Eestis scletada peale muu
ka rahva vilikese arvuga, inis piirab
kirjastusolusid, aga just ka Eesti kee-
lega. Eesti keelega on rahvas isolee-
ritud suurematest kultuurirahvastest:
Saksa, Prantsuse ja Inglise kultuuri
mojukonnast. Vooraste keelte oskus on
rahva keskel sedavord viike, et see el
voimalda vastava kirjanduse tundmist.
Voivad siis tekkida kultuurirahvaste
keskel uued ideed, voidakse neid teos-
tada ja voivad aset anda uutele: Ees-
tis leiavad nad vaid norka vastukola.
Eesti vaimuelu ja avalikn arvamise
seismograafid on vdimelised neid pro-
letariaadi elus kiilialt suuri siindmusi
edasi andma vaid norkade vopatustena,
mida siis sageli iildse tihelegi ei panda.

Voiks ju selle toenduseks katset
teha: Kui palju tuntakse Lestis oma
lahemategi naabrite — Liti, Saksa,
Poola ja Soome sotsiaalseadusi?

Koige selle tagajdriel on tooliskin-
nituskiisimus Eestis seltskonnale, ise-
jranis aga Eesti toolisklassile ja ka
selle juhtivatele tegelastele viga vo0-
ras. Ja voib iitelda: ta on veel v00-
ras ka isegi haigekassade tegelastele.
Selle toenduseks voib tuua tegelikust
elust ja avaldustest haigekassade pea-
koosolekutelt kiillalt ja alatasa kordu-
vaid nditusi. ’

Liig vdhe tunnevad haigekassade
ldhemadki tegelased huvi tooliskinni-
tuse kiisimuste vastu. Kuid: mida kau-
gemale haigekassa tegelikust toost,
seda viiksem huvi. Sellepdrast on aru-
saadav, kui sageli isegi haigekassade
lahemadki tegelased hindavad Liidu ha-

populariseeri-

riduslisi filesandeid, mis tookavasse
voetud, lilg madalalt.
Eesti toolisklass on veel nabanoori-

pidi kodanluse avaliku arvamise kiiljes
kinni ja ammutab oma ilmavaate, oma
arusaamise just selle ajakirjandusest,
mis on veel liig suurel médral ta ainu-
keseks ,,vaimutoidu* allikaks.

lisklassi elus — kodanlise, see on t66-
lisvaenulise ajakirjanduse mododupuuga,
selle lihtekohalt ja selle- distantsilt, ka-
sutades nende vaatlemiseks viike-
kodanluse prille.
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. eest.

Toolisklass oma tegelastega pole
veel kodanlusest tdiesti eraldunud, ta
pole veel kristalliseerunud kompakit-
seks ja iseseisvaks Eesti toolisklassiks,
kellel on oma klassitunne, klassitead-
vus ja arusaamine oma klassi olukor-
rast ja selle parandamise teedest ning
abinoudest ja proletariaadi tuleviku-
iilesannetest.

[segi toolisklassi kuuluvate riigiko-
gu liigete keskel wvalitseb sotsiaalkiisi-
mustes — kobamine, kuigi koigi nende
parteide programmides on nii {itelda
otse ,kuldsete tdhtedega® Kkirjutatud:
tookaitse ja igakiilgne, iildine, riikline
tooliskinnitus. Kui sorida suurema jao
toolisesitajate raamatukogu, siis leiak-
site sealt, kui seal iildse midagi leida
on, — kiill pigemini jutu- ja ajaviiteleh-
tede kokkupoogitud aastakidike, mitte
aga tookaitset ja tooliskinnitust kisita-
vaid raamatuid. Isegi ,, 760 ja Tervise"
lugejaid pole toolisklassi esitajatest rii-
gikogu liicete keskel iile 6. Oma ava-
likkudes konedes ei kidsita nad viiga
sageli iildse tookaitse ja sotsiaalkind-
lustuse kiisimusi voi teevad seda liig
pealiskaudselt. Veel kurvem on lugu
tovlisesitajatega teistes esituskogudes,
omavalitsustes, aga ka ametiiihi-
suste tegelastega.

Tooliste vastaste Lkeskel leidub
terve rida inimesi, nii riigikogus kui
viljaspool, kes hoolega siivenevad

toolisliikumise, tookaitse ja tooliskinni-
tuse kiisimustes, selleks, et voidelda
toolisliikumise, tookaitse ja tooliskinni-
tuse vastu ja selleks voitluseks teid ja
abindusid leida, neid pohjendada.

Eesti haritlaskond, kuigi vorsunud
proletariaadist ja ise suurel maédral ma-
janduslikult kuuluv proletariaadi hulka,
on iildiselt veel vaenulik toolisklassi ja
selle edasitungi vastu. Tookaitsest ja
tooliskinnitusest puudub  siin  iildiselt
aruSaamine.

Toome niiteks arstkonna. Eesti ars-
tidel pole mingit pohjust vaenlust tunda
nditeks haiguskinnituse ja selle asutuste
— haigekassade — vastu. Nad on seda
siiski nii ajalehtis, kui ka oma koosole-
kutel sageli avaldanud. See on pdh-
jendamata. Haigekassade kaudu on
asutud mojukalt voitlema haiguste le-
vinemise vastu, see on — rahva tervise
Ja seda’'peab ju ka iga arst
omaks ideeliseks iilesandeks. Haige-



kassade 1dbi on arstiabi andmine muu-
detud ka toolisklassi, see on suure rah-
vaosa juures — siistemaatiliseks, on
korvaldatud anarkia, korralagedus.
voimaldatakse haigele kestvat ja vas-
tavat ravimist. Ilma haigekassata oleks
see juhuslik, kui haigel raha on, pdo-
raks arsti poole, kui ei ole — ootaks
paremaid aegu.

Haigekassas aga maidrab arst
ise, kuna haige peab tema juurde
tulema. Ja arst kisib ja miirab nii,
nagu haiguse tagajirjekamaks ravimi-
seks vajalik on.

Paljud toolistest poleks podranudki
ilma haigekassata — arsti poole, pal-
jud oleksid haigustesse surnud, kuigi
need ravitavad on.

MHaigekassad on
korda ja siisteemi.

Ka arstide ainelist seisukorda pole
nad raskendanud. Ettekujutus, nagu
voiksid arstid haigekassata enam sisse-
tulekut saada, on tidiesti pohjendamata.

Mujal riikides nédeme, et just arstid
on need, kes on uute tdhiste piistitaja-
teks  ka toolistervishoiu alal. Terve
professionaal- voi kutsetervishoid on
tekkinud. Toolisklassil on oma tervis-
hoidlistel kongressidel kiillalt pohjust
meelde tuletada moodunud aastasada-
dest Hiippokraatest, Pliiniust, kes uuri-
sid t660 moju kiirkdijate, gladiaatorite,
nahaparkurite, kudujate, méietooliste
ine. juures, Samuel Stockhauseni, kes
juba 1556. a. kirjutas raamatu tinamiir-
cituse iile, Bernardino Ramazzinit, kes
1700. a. kirjeldas juba 52 kutsehaigust.
Ning hiljemaid uurijaid, nagu Acker-
mann (1873), Schegel, Patissier, J. P.
Frank, Jean Chevalier, Hermann Eu-
lenberg, Ludvig Hirt. Max Gruber,
Rubner, Teleky, QGottstein, Grotjahn,
Alfons Fischer, Kisskalt, Virchov j. t.

Toolistervishoid, tookaitse ja too6lis-
kinnitus on leidnud vilismail arstide
keskelt pioneere, teeavajaid ja teeraja-
jaid, ideelisi piisimata eestvoitlejaid kiill
teaduse alal, kiill ajakirjanduses, Kkiill
konedel ja loengutel.

Ja Eesti arstkond?

Pole ilmunud seni iihegi Eesti arsti
sulest tdhelepanu vidrilist uurimust
toostuse ega toodlistervishoiu iile, pole
nad huvi tunnud tooliste seisukorra,
tookaitse ega tooliskinnituse vastu.

Ainult itksikud on enam s&braliku-

loonud ravimisse

mad nende kiisimuste vastu ja — see on
ka koik.

Uldiselt: Eesti proletariaat, aga ka
arstkond ei avalda praegu veel tarvi-
likku arusaamist tookaitse ja tooliskin-
nituse tihtsusest rahva elus.

Haigekassagi tegelaste vaimline ta-
sapind on ses suhtes wvecl lilg madal,
arusaamine liig piiratud. '

Koige suuremad tooliskinnitusegi
vaenlased on — arusaamatus, asja-
tundmatus ja loidus.

Et Eestis tekkiks soodsam pind too-
kaitse ja sotsiaalkindlustuse véljaaren-
damiseks, selleks on vaja koige pealt —
kasvatada ja levitada nende kiisimuste
vastu rahva keskel arusaamist ja tead-
misi.

Mida ei tunta, sec jiib vooraks.

Sellepdrast tuleb ka Liidul ses suh-
tes oma tookava teostamisele viiga
suurt ja piinlikku tdhelepanu poorata.

Raamatute fa broshiiiiride kirjasta-
mine peab kuuluma edaspidi Liidu esi-
meste iilesannete hulka, oma ajakiri
L1006 ja Tervis™ peab voitma jirjest
kasvava lugejaskonna, ajalehtedes tuleb
toolistervishoiu, tookaitse ja sotsiaal-
kinnituse kiisimusi késitada.

Toolisklassile, rahvale, tuleb soetada
vastav kirjandus, haigekassa tegelas-
tele tarvilikud késiraamatud.

Loengud ja koned on siin dratajaks
ja selgitajaks, edu teguriks.

Haigekassade tegelaste kursused
peavad heitma — iratustuld, peavad
looma mneid idusid, rakukesi, millest

areneks ja kasvaks rahva keskel aru-
saamine, teadmine ja poolchoid sot-
siaalkindlustusele ja selle kaaskiisi-
mustele.

Haigekassade Liidu tood peavad
koigiti toetama koik toolisklassi tege-
lased, isedranis aga kutseiihisustes ja
nende liidus. Ka toolisklassi esitajatelt
poliitilise ja seltskondlise tegevuse alalt
ootab toolisklass ses suhtes edaspidi
suuremat tegevusavaldust kui séni.

Haigekassade tegelaste esimeseks
kohuseks on — tooliskinnituse levine-
miseks ja arenemiseks tdie jou, tiic
anduvuse ja tdie arusaamisega kaasa
todtamine.

Loidus ja teadmatus peab aset
andma moistusega valgustatud jidrje-
kindlale ja piisivale toole. Selleks ko-
hustab koiki: rahva tervis!
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- Haigus-~ ja onnetuskinnituse puudusi Eestis.

Karl Lukk,

Eestis maksev haiguskindlustusseadus
on maksma pandud Vene ajal 1913.
aastal. Sama seadust muudeti 1917.
aastal, millistest muutustest eriti nime-
tamist viddrib kassadele omavalitsuse
andmine, niillega vabastati nad téoand-
jate eestkostmise alt. Vene ajal haigus-
kindlustust vilja tootades, on aluseks
voetud Saksa haiguskindlustusseadus,
mida peaaegu tipselt on kopeeritud.

Selle kopeerimise tottu on ka hai-
guskindlustusseadusel oige tuntavaid
puudusi. Nendele puudustele seltsivad
veel seaduse ebadiged tolgitsemised,
milleks seadus avara vdimaluse annab.
Seni on haiguskindlustusseaduses lei-
duvaid vaijeluse all olevaid kiisimusi
erandita haigekassade kahjuks tolgit-
setud.

Saksamaal, kust eeskuju voeti, on

aastakiimnete kestel maksev haigus-
kindlustus palju laiema ringi isikute
peale, kui see meil olemas. Haigus-
kindlustuse jatkuna esineb Saksamaal
veel toovoimetuse ja vanaduse vastu
kindlustus. mis iseenesest tihtsam kui
haiguskindlustus.

Ja see, mis Saksa laiaulatuslises
kinnitusseaduses tervikuna hea on, ei
pruugi meil veel koige parem olla,
seda enam kui Saksa seadusest ainult
ilks murdosa on vdetud ja maksma
pandud.

Meie haigus- ja Onnetuskinnitusel
on palju puudusi, millest eriti alla kriip-
sutada tuleb jdrgmisi: 1) haiguskind-
lustuse alla kuuluvate isikute liig kitsas
ring; 2) haiguskindlustuse loomuliku
jatku, invaliidsuse ja vanaduse vastu
kindlustamise puudumine; 3) ei ole
seaduses voimalust antud fikseerida iga
kassaosalise pealt maksetava haige-
kassa maksu alamméiira; 4) kinnita-
tute esitajate puudumine Kkinnitusiihi-
suste juhtimises; 5) viikeste todoasu-
tuste tooliste liig puudulik kindlustus
tooonnetuste vastu.

Peale selle rida vdhemaid puudusi,
mida jirgnevates ridades puudutada
tahan.

Nii siis: suuremaks puudidseks hai-
.guse vastu kindlustuse seaduses on
kinnitatute lilg viike ring.
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Tartu iildhaigekassa asjaajaja.

Toostuslise too seadustiku § 257 on
kinnitatute ring kindlaks méddratud,
mille jirele kuuluvad kindlustuse alla
koik vabrikud, tehased, kisitookojad,
mietoostused, mietoostuslised ettevot-
ted, raudtee- ja laevasoidu ettevotted
sisemistel veeteedel (jogedel, kanaali-
del, sisemeredel ja jirvedel), tramvai ja.
ehitusettevotted, kus alaliselt t66]1 mitte
vihem kui viis toolist.

Nii siis kuulub kassa alla vordle-
misi kitsas ring palgatoolisi.

Haigukindlustuse alla el kuulu need
laiad palgatooliste ringid, kes tegevad
fkaubanduslisel alal, pollutdos ja metsa-
toostuses, " samuti ei kuulu Kkinnituse
alla majateenijad ja juhuslikust toost
ennast elatavad isikud ja viikesed ette-
votjad, kes oma kie peal tootavad
ning mitmesugused vabakutselised isi-
kud.

Riigi- ja omavalitsusasutuste tee-
nistuses olevad isikud on aga haiguste
vastu kindlustatud eriseadusega.

Nagu toostuslise t66  seadustiku
§ 257 niha, kidivad need kassa alla, kus
viahemalt viis to0list té0tamas.

Kuid kinnitusametitele on oigus jie-
tud kassa alla arvata ka sarnaseid
ettevotteid, kus vihem kui viis t60list
tootab. Seda 0igust on kinnitusametid
ka kasutanud, médrates haigekassade
alla 0ige ohtralt ka sarnaseid tooasu-
tusi, kus alla viie todlise tootavad. Kuid
sarnaste hidrjapolve tooasutuste haige-
kassade alla arvamine on kassadele
erilisi raskusi toonud, mida allpool
nieme.

Siinkohal ei ole iilearune mirkida,
et on tarvitusele voetud sarnane kord,
et tooasutus kuulub sellest ajast kassa
alla, kui tooinspektori poolt todasutuse
valdajale sellekohane teadaanne kétte
on saadetud. Seadus sarnast teadaan-
net ette ei nde. On selgelt oeldud, et
kuuluvad kassa alla koik toostuslise
too seadustiku § 257 loetletud ettevot-
ted, kui nendes tootavad alaliselt viis
toolist, ilma et selleks iildse erilist
teadaannet tarvis oleks.

Selle teadaande siisteemi tagajirjel
jddb monigi ettevote kassa alt vilja.
Eriti nimetaks siin ehitusettevotteid.



Tootatakse suvi otsa, ilma et neid hai-
gekassa alla arvataks. Siigisel, moni
nidal enne t60 hooaia I6ppu, siis lei-
takse ettevOtte haigekassa alla arva-
mine tarvilik olevat ja arvatakseg! kas-
sa alla. Haigekassa saab maksu paari
nddala eest, kuid tuleb kdige paremal
juhusel ehitustoostusest hooaja 1opul va-
banevaid isikuid iithes nende perekon-
dadega ravitseda peale kassa alla ar-
vamist moodunud paari niddala veel
terve kuu acga peale toolt vabastamise.

Kes kuumluvad iilalnimetatud ette-
vOtete toolistest haigekassa alla?

Selle kiisimuse lahendab toostusli-
se todseadustikn  § 260 ja § 261, kus
kindlaks on midratud, et kassa alla
kuuluvad kdik toolised ja teenijad sugu
Jja vanaduse peale vaatamata, Lkui ne-
mad ettevdttes tootavad palgalepingu
pohial.

Kassast osavitt algab § 279 jirele
esimesest toopievast. Niipea, kui isik
ettevotte t60sse on astunud, on temal
viibimata koik kassaliikme oigused. Ja
ka see osutub paheks. nagu hiljem née-
me. Kui on haigekassa kohustatud
to6lt lahkunud kassalitkmele andma
igasugust abi iithe kuu jooksul, pcale
toolt vabanemise, siis peaks olema ka
iihekuuline ooteacg, enne kui kassa ko-
hustused kassaliikme vastu algavad.
Siis oleks digused ja kohustused tasa-
kaalustatud. '

Fi ole iilearune tihelepanu juhtida
nendele motete lahkuminekutele, mis
tekivad haigekassa ja to6asutuse oma-
niku vahel toostuslise t66 seadustiku
§ 257 tolgitsemisel. Seadust voib nii
ja teisiti tolgitseda. Seaduse jirele kii-
vad haigekassa alla tramvai ettevotted.
Meil tdidavad tramvai aset awto-omni-
bussid. Arvatigi Tartus auto-omni~
busside ettevdte haigekassa alla.
omnibusside omanik ei olnud . sellega
uous ja viis asja riigikohtuni. Ka secal
scletati  seadust kitsendavalt. Auto-
omnibusside ettevote arvati haigekas-
sa alla mittekuuluvaks. Pohjendusena
toodi ette, et tramvail on réopad, kuna
- pmnibussid kidivad ilma réobasteta! Nii
siis takistasid réopad auto-omnibusside
ettevdtete teenijate haigekassa alla ar-
vamist. ‘

Edasi on toostuslise 66 seadustiku
§ 257 juures mirkus, mis jargmiselt
kiib:-,,Koostatud(cuoxnnis) kaubandus-

Kuid~

toostuslised ettevatted, mis koosnevad
mitmest eriharust, kuuluvad kdesoleva
kolmaneda peatitki méidruste alla ainult
niisuguste eriharude suhtes, mis § 257
loetletud  ettevatete  tundemdérkidele
vastavad.® '

Selle mirfkuse pohjal tekib imelik
vahekord mones ettevottes, kus ks
osa palgalistest kuulub kassa alla, teine
osa mitte. Ja selle juures on mone t66-
asutuse omaniku poolt sddsekurnamise-~
ni mindud.

Kuskil viikese ettevotte juures on
kauplus, kus miitiakse samu asju, mida
ettevote valmistab. Ja on ametis miiii-
ja, kes votab vastu parandustdid ja
teeb ka sama ettevotte t66d, milleks
Ioviosa oma todajast ‘kulutab. Kuid
teda ei anta kassale iiles. - Ei kuuluvat
kassa alla. Olevat ,driteenija*.

Ulalnimetatud § 257. mirkus annab
voimaluse kuritarvitusteks. Kui kassa
abi ei ole tarvis, siis seletatakse t006-
line #riteenijaks, kuid kui abi tarvis. .
siis  kirjutatakse kassa litkmeks, kui
tooline. Ja kui siis kassa poolt jirele
piritakse ja asja kohta seletust nou-
takse, siis seletatakse, et ta oli kiill
varem driteenija, kuid niifid hakkas
téole. Ja sarnaseid juhtumisi on terve.
leegion.

On ju terve rida viikesi ettevOtteid,
kus iildse piiri ei saa panna, kus to0s-
tus 10peb ja dri algab. WNii néiteks,
kulla- ja kellasepad, kiibarategijad,
juukseloikajad, triikijad, viikesed king-
sepa ja tisleri tookojad ine.  Kui ostjaid
palju ehk peremeest pole kodus, siis on
iga tooline Ariteenija. -

Sellest  jargneb noudmine — koik
palgalised kuulugu kassa alla. Siis ei
saa kassat piigada ja iga palgaline on
alati oigustatud saaga abi. haiguse
puhul.

Edasi jitab maksev seadus palgata
opilaste. ikiisimuse tiiesti lahtiseks.

JHKuid ka need peaksid haiguse kor-
raks kindlustatud olema, todandja ar-
vel, Teevad ju nemadki ettevotte
tood. e
Sellepirast — ka palgata Opilased
kuulugu kassa alla.

Edasi leidub ettevotetes revideeri-
miste puhul igasuguseid ,,oma to6“ te-
oijaid, mida olla ei tohiks. ,,Oma t66*“
all moeldakse enamasti seda, kui too-
line teeb tovandjale tood titkiviisi. Sar-
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naseid ,,crmg 106" tegijaid leidub koige
rohkem viikestes kingsepa tootubades.

Samuti c¢i lahenda seadus todandja
enese perckonnaliikmete ettevottes too-
ramise puhul vahekorda t66andjaga —
perekonna peaga,

Saksa kinnitesseaduses on kindlasti
oeldud, et perekonnaliikmed, kes todta-
vad perckonnapea ettevottes, ei kuulu
kinnituse alla. Meil maksva toostuslise
too seadnstiku § 260 nieb ette, et kassa
alla kuuluvad need, kes palgalepingu
pohial tootavad. On juhtumisi olnud,
kus todasutuse omanik oma naise on
seletanud tooliseks ja ka palgaraamatu

vidlja annud, millega  vormilik palga-
lepingn  vahckord on olemas. Kuid
isedralik on asja juures see, et ithel

juhul ettevitia oma seitsmendat kuud
raskejalgse naise toolisena kassaosali-
seks kirjutas. Teisel juhul oli pikaline
ja raskelt parandatav naistehaigus sel-
leks toukejouks, mis sundis todandjat
oma naist tunnistama tooliseks ja teda
kassa ravimisele saatma.

Nende juhtwmiste puhul podrati vas-
tava asutuse poole jirelpérimisega, kas
sarnased tooandjate naised kuuluvad
kassa alla. Vastus oli selge ja lithike:
Kui on palgalepingu vahekord, siis kuu-
luvad kassa alla. Nii siis, kui to6oandja
soovib, et kassa ka tema naist ravitse-
eu, siis andku palgaraamat vilja ja
kirjutagu kassaosaliseks! Juriidiliselt
¢i ole midagi tetti!

Muidugi lopeb neil juhustel palga-
lepingu vahekord abikaasade vahel igal
ohtul ja algab igal hommikul uuwesti.

Edasi annab toostuslise t60 seadus-
tiku § 260 voimaluse seletada toolisi
juhuslisteks ja ajutisteks. = Ja seda te-
hakse. Kui kassat tarvis ei ole, siis on
ajutine ja juhusline, kui aga haigus kies
ja abi tarvis, siis on muidugi ,,alaline®.

Samuti on lahtine nende todliste
kassa alla kuuluvuse kiisimus, kes tee-
vad ettevotte t66d oma juures kodus.
Muidugi ei anna iikski tooandja omi
kodus tootajaid toolisi kassale diles.
Kuid leidus siiski valge vares mustade
hulgas, kes seda tegi. Pohjuseks oli,
et kodus tootavad isikud eranditult on
dige halva tervisega. Ja neid oli t66-
andja kassasse sisse kirjutanud, et nad
kassalt abi saaks, muidugi kassa arvel.
See tithine summa, mida té6andja oma
kodus tootavate tooliste eest kassale
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" kassa kohustus ei oleks.

imaksis, oli nii viiike. et sce kone vitdrt
¢i ole. Nii siis — tooandja heategevus
todliste vastu, knid mitte omal, vaid
haigekassa arvel.

Woik need niited on  vaid selleks
ette toodud, et nididata kui hidatarvilik
on koikide paleatooliste  kinnitamine
haicekassades, mille tagajiirjel loetletud
viidrndhtused dra jaidvad.

Nagu tiéhendatud, on meie haigus-
kinnituse suurcmaks puuduseks see as-
jaolu, et kinnitatute ring liig piiratud.
ja piiiitakse seda veelgi kitsendavalt
seletada.  Ja selle tottu tuleb haigekas-
sal suuremaid kohustusi kanda kui se-
da digustavad haigekassa sissetulekud.
Kassal tuleb tdita kolwseid, mis iildse
Tuleb ravida
mitte ainult t00stuses ja  kisitoo ette-
votetes tootavaid -isikuid, vaid ka iga-
suguseid juhuslisi toolisi ja  ka pollu-
toolisi. —

Kuidas see voimalik on?

See on just selle tottu voimalik, et
kinnitatute ring piiratud ja kassa ravi-

misele ja ‘hoolekandele padsemiseks
muud tarvis ei ole, kui ainult mone-

pdevast tootamist kassa alla kuuluvas
ettevottes. -

Haigekassas on igapievaseks niah-
tuseks, et isikud, kes vaevalt paar
niadalat kassa alla on kuulunud, poodra-
vad igasuguste krooniliste hidadega
kassa poole arstiabi saamiseks.

Ja kui neilt kiisida, kus nemad va-
remalt todtanud, siis saad vastuseks, et
tootatud pollutdsl, on oldud driteeniia
ehk on tehtud niisama juhuslist t66d.

Kuid niipea, kui sarnane isik, kes
kunagi kassa vastu kohustusi pole tiit-
nud, astub teenistusse kassa alla kuu-
luvasse etftevottesse, on temal sama-
sugused oigused, kui sellel, kes aastate
viisi on kassa osaline olnud ja kohus-
tusi kassa vastu taitnud.

Satuvad sarnased abitarvitajad ju-
husliselt ja ka sihilikult kassa alla.

Kes tunneb maksvat haiguste. vastu
kindlustusseadust, see v0ib rahulikult
igal tooalal téotada, mis kinnituse alla
ei kuulu, kuid tundes oma tervise hal-
venemist — olgu see siis algav tiisi-
kus, moni krooniline naistehaigus, nir-
vindorkus, hea- ehk pahaloomuline kas-
vaja, raske verevaesus jne., siis ei ole
muud kui katsu mone kassa alla kuulu-

vasse ettevottesse tédle ja oled kind-



lustatud arstiabiga, rohtudega ja too-
voimetuse korral kuueks kuuks hai-
cuserahaga. Iga kassa tegelane teab
lugemata hulga juhtumisi, kus sarnaselt
on talitatud.

Tooasutuste omaniknd seisavad ee-
mal kassa juhtimisest. Nendel on see
teadmine, et kassale paliu maksma pea-
vad, kuid vihe saavad. Ja seda vil-
jendavad nad alati. Sellepdrast ei ole

Kédthe Kollwitz.

nad suuremat huvitatud todlevaetava
isiku tervislisest seisukorrast.

Peaasi on see, et palgates toojoud
oleks odav.

Omal ajal, kui tooasutus andis to6-
lisele ravimise omal arvel, piiiiti votta
toole ainult terveid inimesi, lastes neid
isegi arstliselt. libi vaadata enne toole
votmist.

Kuid sellest ajast alates, kui kassad

kasscaosaliste ravimise oma korraldusse
votsid, on asi muutunud.

On julitumisi teada, kus toole voe-
tavale on avalikult oeldud, et ,palka
ma sinule paliu maksta ei saa, kuid
arstiabi ia rohte v0id tarvitada niipalju
kui tahad. Nii siis: osa palka tuleb
haigekassal maksta.

Nii on kinnitatute ring kitsas ja tu-
leb selle tottu ravida ka sarnaseid isi-

Nélgiv kangur.

kuid, kes kunagi kassa vastu kohuseid
tditnud ei ole.

Selle vastu ei saa ju midagi olla, et
abitarvitaja haigekassalt abi saab, kuigi
tema kohuste tiitmine kassa vastu on
nii  minimaalne olnud, et see kone
vitdrtki ei ole.

Ja selle vastu ei votaks fildse sona,
kui need kulud votaks riik oma kanda.

Kuid et need kulud tuleb tasuda
alaliste kassaosaliste ‘maksudest, mille
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tottu kaunaaegzsete kassaosaliste arsti-
abi ja perekonnalilkmete abiandmist
piirata tuleb, siis sunnib see asjaolu
hddalt tostma.

Kui aga kinnitatute ring, oleks laiem
ja votaks oma alla koik palgateenijad,
siis kannaks kohustusi ka need isikud
kassa vastu, kes niiiid ennast ainult hai-
guse korral kassasse sisse poetavad,
milleks maksev Kkinnitusseadus viga

avara voimaluse jatab, siis kui kinni--
tatute ring laiem, oleks kassadel ker-
cem tdita omi itlesandeid.

Sellepiirast olgu noudmiseks:

Koik palgalised ja ka pal-
gata Opilased olgu haiguse
vastu sunduslikult kindlus-
tfatud; vabakutsclistele aga

fiictas:ﬂrmmalns vdbaltkas-

saliikmeks astuda. (Pooleli.)

Tervisekaitse Noukogude Venes
Proi. G. L. Dembo.

Oktoobrirevolutsioon, hivitades poh-
jalikult koik endised rahvaelu harud,
ei jatnud iimberkorraldamata ka rahva
tervisekaitset.  See iimberkorraldus
toimus erakorraliselt ebasoodsates olu-
des, imperialistliku- ja kodusdja, epi-
deemiate, niilja ja kiilma pievadel. Ta
toimus pealegi kultuuriliselt mahajid-
nud maal, kus sotsiaalne revolutsioon
oli astunud eel kultuurilise revolutsioo-
ni, kuna ometi kultuur on-ainuke alus,
.millele voimalik rajada uut tervisekait-
set. Lopuks revolutsioon toimus maal,
kus rahva tervisekaitse korraldused
olid ddrmiselt iganenud ja Liidne-Eu-
roopa omadest tublisti maha jaidnud.

Noukogude voim seisis seega iili-
tdhtsa ja ruttu lahendust noudva Kkiisi-
muse ees, kuidas voimalikult laiajoone-
liselt luua -arstlis-sanitaar organisat-
sioone laiade rahvahulkade tarvete ra-
huldamiseks. Aasta-aastalt on see t&o
jarjest kasvanud ja laienenud ja riigi
poolt suuri toetussumme saanud.

Nii-niditeks suurendati maakonna-
arstide arvu 1. juul. 1924. — 1. juulini
1925. a. 375-st — 438-ni, s. t. umbes
60,8% ja maakonna halgema]ade arvu
umbes 26,8%.,

Koikides maanurkades, kus enne re-
volutsiooni- haigemaja ja ambulatoo-
rium olid harvad nihted, on korralda-
tud terve vork uusi asutusi, kes hoolit-
semas rahva t66- ja elukorraldustingi-
muste eest.

Teatud maa rahva tervisekaitse
head v0i norka korraldust niditab koi-
gepealt rahva iildine surevuse, laste
surevuse ja mitmesugustesse haigus-
tesse surevuse protsent.

Kui silmaspidada neid protsente, siis
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hoolimata viimase 10 aasta vidga ras-
ketest iildistest oludest on siiski tehtud
suuri edusamme. Ei ole iiksi raske ko-
dusoja, nilja ja epideemiate loodud vi-
letsusi joutud hévitada, on isegi monin-
gates tervisekaitse asjades joutud en- .
nesdjaaegsetest saavutustest ette. Nii
niiteks on rahvaarv kasvanud ja mitte
ainult hariliku siindivuse 1dbi ja sissc-
rdndajate arvel, vaid iildise surevuse
ja eriti lastesurevuse tagasimineku {a-"
gajirjel.

Kui. vaadélda keskmist inimese
eluea kestvust mitmesugustes maades,
siis Venemaa on ses suhtes alati seis-
nud viimasel kohal. Venemaal on alatj
olnud kdige korgem siindivuse ja ka
koige korgem .surevuse arv, mis bio-
loogiliselt seisukohalt tdiesti eitav
nahe.

Aastal 1909 olid Venemaal indeks-
arvud jirgmised: siindivus 45, surevus
20 ja loomulik, rahva juurekasv 16. La-
gunemise ajajargul oli rahva juurekasv
negatiivne suurus, ainult erisugune ‘nit-
mesugustes maakondades. Niiiid on
siindivuste arv 46, surevus 15-ni lan-
genud ja loomulik juurekasv 31.

Nii on siis niiiid loomulik juurekasv
suurem kui varematel aastatel ja annab
aasta kohta umbes * miljoni juur;—
kasvu.

Kui vaadelda lastesurevust, siis oli
jillegi Venemaa. ses Suhtes teistust
maadest koige ees — temal oli alati
koige suurem lastesurevuse arv. Koige
enam suri rinnalapsi. Viimastel aasta~
tel on asi selles suhtes hulga parane-
nud, mis isedranis mirgatav suurlinna-
des nagu Moskvas ja Leningradis. Le-
ningradis langes surevuste arv 23-lt —



" 14,6 peale (1000 pealt) ja Moskms 27 1t
— 13.5.

Kui silmitseda surevuse arvu epi-
deemiatesse haigustamise jireldusel,
siis oli Venes 1910. a. — 10.000 inimese
kohta 52 surmajuhtu, Saksas — 9, Ing-
lismaal — 8 ja Rootsis — 5.

Niiiid on nakkushaigustesse suremii-
ne . tublisti viihenenud, isedranis sure-
vus plekilisesse soetdppe ja kordu-
vasse soetOppe, missugused haigused
iiksvahe hirmsasti ohvreid noudsid.

Eelpool loetletud saavutused ei tule
otsekohe koik tervisekaitse arvele kir-
jutada, kuid siiski teatud tdhtis osa sel-
lest on siiski tema teene.

Rahva iildine tervisekaitse on ariti
arenenud viimase 5 aasta kestel. Kui
votta ‘emade ja -lastekaitse ala, siis on
nitild RSFSR-is 631 viikelaste variju-
paika ja. Noukogude Liidus S54,
RSFSR-is emade- ja.lastekodusid 106
ja Noukogude Liidus 245, RSFSR-is
lastekodusid 245 ja Noukogude Liidus
348, emade nouandepunkte 270, maal
nouandepunkte 128 ja suvekodusid las-
tele 2924. Kui neid arve vorrelda enne
1917. a. arvudega sel alal, siis on niiiid
tehtud Oige tubli tiikkk tdnuviddrt tood.

Samasugune pilt avaneb meile laste
ja noorte tervisekaitse alal. 1925. a.
saadeti suvitama 11.000 last, 1926. a. —-
16.000 last ja noort. Koige teravamini
esineb see edasijoudmine Leningradis,
kus aasta libi todtavad ambulatooriu-
mid, kus valvatakse siistemaatiliselt
laste kehalise arenemise jdrele.

Tiisikuse vastu voitlemise alal on
asutatud uusi abiandmiskohti. Neid oli
1914, — ainult 5, 1. jaan. 1927 aga juba
248. Lastesanatooriume on 39, pdeva-
sanatooriume 69, dosanatooriume 37 ia
teisi sanatoonume 37.

Suguhaiguste vastu voitlemiseks oli
1922. a. — 2 abiandmiskohta suguhai-
getele, niiiid 159. Peale selle on 144
7. n. suguhaigetepunkti.

Uldse on viimasel ajal kasvanud
igasuguse arstlise abiandmise asutuste
arv. 1910. a. oli arstimiskohti 1308,
1925. a. — 805 haigemaja, niitid 1309
haigemaja ja 1834 iseseisvat velskeri-
kohta.

Uldiselt on ambulatooriume nitiid
juure asutatud 10% ja vaimuhaigete
maju 34%.

- Hambaarstimiskabinette on eriti pal-
ju linnades, maal vihem.

"kogu terviskaitse on koondatud

‘Linnades on

neid 1148, maakondades 558
jal 454. h

Venemaa suvituskohtades on kohti
24.460 voodit. Viimase 5 aasta jooksul
on neisse saadetud 67% toolisi, 30%
ametnikke ja 3% talupoegi.

Tervisekaitse asutused nii arstide,
haigemajade, ambulatooriumide,  nou-
andepunktide, kodude jne. ndol on suu-
resti aitanud rahva iildist tervislist sei-
sukorda parandada ja vihendada sure-
vust — ja seda koike vordlemisi liithi-
kese aja kestvusel, mis niitab, et iildi-
sed pdhimeetodid on oieti valitud.

Koik need asutused ei suutnud siiski
veel koiki abitarvitajaid rahuldada, ise-
dranis neid, kes oma elu- ja to6tingi-
muste parast vajasid erilist hoolt —
nimelt toolised.

Oli tarvis tervisekaitset korraldada
veel laiemas ulatuses ja leiti siis otstar-
bekohase olevat, kui riigivoim koondab
koik need asutused oma kitesse ja vO-
tab oma kodanikkude tervise ja kaitse
koigis ta avaldustes oma hoolde, luues
terved elamis- ja tootamistingimused
kogu maal.

See ongi nilild Noukogude Venes
labi viidud. Rahvakomissariaat tervi-
sekaitse alal piiliab koigis tdhtsamais
kiisimusis kidia moodsa teadusega kési-
kdes. Temale alluvad 13 teaduslist asu-
tust Leningradis, 14 Moskvas ja 20
provintsis. Neis on esitatud arstitea-
duse koik.harud. Rahva tervisekaitse
komissariat piiiiab nii kaugele jouda, et
kogu rahvas pikkamisi siistemaatiliselt
arstiliselt 14bi nuritakse. Alatakse ema-
de- ja lastega. Monedes linnades on

ja mu-

;joutud nii kaugele, et 90% rahvast on

suudetud kaasa tommata. Iga raske-
jalgne naine kui ka iga vastsiindinud
laps on arstlise valve all.

Samuti on lugu vanemate laste ja
noortega. Hiliem tulevad toélised ja
ametnikud.

Praegu arutatakse kiisimust, kuidas
seda libiviia ka maal, kiilades.

Muidugi on selles tervisekaitses
veel palju puudulikku, on palju. vaiel-
davaid punkte, seda enam, et asi alles
uus ja pole eeskujusid.

Kuid suur edusamm on juba see, et
riigi
kitte ja sellega on voimalikuks saanud
laiaulatuslikumalt lahendada seda nii
tihtsat ja rahva heakorrale nii vaja-
likku kiisimust.
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Ujumise ja sdudesport.
Arstlised mirkused.
Dr. H. Jiirgenson.

Ujumine on vanemaid kehahar-
jutusi, mis iildse tuntud. Juba Homeros

radgib kangelasist, kes paidstavad end
laevadnnetuse korral ujumisega. An-
tiik-ajast on piritud ka iitelus: ta ei

oska ei ujuda ega lugeda.

Ujumisel on kolm iilesannet tiita:
1)  karastavalt inimkehale mojuda,
2) kaunit kehavormi suplejale anda.
3) iga ujuja peaks ka teadma, kuidas
uppujat tuleb pifsta. Ujumisreeglitena
nimetaksime siin edasi:

1) Supelda tuieb nii kaua, kuni keha
Kiilmaks ei lihe. Naha, huulte jne. sina-
kaks tOmbamine, kiitevirin jne. riigi-
vad selle poolt, et ujumine tuleb kohe
Iopetada.  Supeluse jarele tuleb end
hasti  kiteritikuga kuivatada, millel
hea toime kehale. Suplemise juures
tuleb ka sellega arvestada, et mereveel
(viimases leidub kiillalt soola jne.) pisut
teistsugusem toime on, kui suplemiscl
joes ja jirves. Ka avaldavad suple-
mise juures toimet just lained oma
rohuga, missugune voib kord suurem,
kord viiksem olla (meri, jirved).

2) Enne vetteminekut tuleb
iileni pisut miirjaks teha.

3) Tiiskohuga Argu mindagu kohe
suplema, koige paremaks ajaks on paar
tundi parast s60ki.

4) Siindsamaks suplemisajaks on
hommikune kella 6—8 ehk pirastlou-
nane, kuna keskpievane selleks kiillalt
sobiv ei ole.

5) Esmalt oldagu vces mitte iile %
tunni, hiljem voib seda aega poole tun-
nini ehk koguni tunnini pikendada. Ule
selle oleks juba lilaldamine.

6) Alla 5 aasta ja iile 60 aasta

end

vanaduses #drgu tehtagu omale liiga
suplemisega. Eriti peab siin norke,
verevaeseid ja nérvilisi hoiatama.

Neeru ja siidamehaigetel on ujumine
(ilma arstlise erilise loata) tidiesti kee-
latud. Ka tiisikuse juures ettevaatust!

Ujumisstiilid: On olemas rin-
na, selja, kiilie. Hispaania (kisi iile kie)
ja jalaloogi ujumisstiilid. Ujumisstiile
Oppides tuleb erilist rohku panna ujuja
korraliku hingamise peale. Koige aeg-
lasemalt saab edasi rinnuli ehk selili uju-
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misstiilega, koige kiiremateks ujumis-
stiileks osutuvad Hispaania ja jalaloogi
(Beinschlagschwimmen)  stiilid.  Seal,
kus me rinnuli ujumist voime ,jalutus-
kiiguga™ vorrelda, oleks jalaloogi uju-
mine ,.jooksusamm®, der ,Laufschritt",
nagu sakslased teda nimetavad. Taht-
samaks tuleb siinjuures just seda pida-
da, et hingamist mitte kinni ei peeta.
Suust hingata on vees tdiesti Iubatud.

Vee all iile poole minuti olla on kah-
julik, kuigi just sportlised organisat-
sioonid siin ekslikult iihte minutit noua-
vad: vereringvoolu viltus on inimesel
ainult 22,5 sekundit: iile poole minuti-
line vee all olemine oleks seega juba
kahjulik!

YVee all ujumine, kui ka hiipped,
nouavad juba erilisi oskusi. Riietega
ujumist peaks samuti meil draopitama.
Veepalli minge ei voiks suurematele
hulkadele siin mitte soovitada: nad voi-
vad kergesti kahjulikuks saada! Kuui-
menaha vigastustega ning keskkorva
poletikkudega inimesed olgu ujumises
ettevaatlikud: wvesi voib keskkorva
tungides sisckorva poolkanaale, labii-
rinti riivata, tagajire: tasakaalu kaota-
mine ja pohja vajumine, uppumissurm.
Ka kramp jalgades, kiites voib uppu-
misele viia. Hea oleks kui meie selts-
kond ka sportlistes kiisimustes niiiid-
sest peale arsti nou hakkaks Kkiisima,
millised kombed on mujal mail tradit-
siooneks juba viljakujunenud. Kui uju-
mist vaddelda tema toime kohalt siida-
mele, siis on ta ennem raskem kui ker-
gem spordiala.

Soudmine. Juba osavaid soud-
jaid Jeidus kaua enne Kristust, kuna
uuemal ajal drkab soudesport alles
1829. aastal. Seekord olid Oxfordi ja
Cambridge iiliopilased need csimesed,
kes omad kaheksamolalised soudepaa~-
did — regattad — Themsele vilja toid,
et luna traditsooni, mis tuleval aastal
saja-aastaseks saab. Soudmisega voib:
mitte enne 14-eluaastat alata, kuna uju-
misega soovitatakse 10-aastaselt alata
(prof. Dr. med. F. A. Schmidt). S6u-
desport on just koige raskem sport,
kelle ldhem naaber on suusasport, siis



jalgratas ine. (Viini ,,Herzstation'i uuri-
mused 3977 sportlase juures). Seetdttu
siin ettevaatust noortega!

Niiiid moned eritihendused, mmis
nditavad, mil moel tinapiev (Viin, Pa-
riis, Berliin jne.) viilismail sportlastele
arstlist nou antakse, eriti spordi moju
kohta siidamele. Koigepealt on sport-
laste siidamete uurimistel arstline kuu-
lamine (auskultation) teise kohale nihu-
tatud. Esikohal on Ro:tgeni kiirte abil
pildi ehk joonistuse (orthodiagramm)
valmistamine. Selle joonistuse hotab
vastav arst seni alal, kuni 3 ehk 6 kuu
jarele sportlane uuesti end tuleb ndi-
tama ning viimasel korral tehtud joo-

‘nistust vorreldakse niiiid  esimesaga.
On siidame piirid teisel joonistusel suu-
remad, kui esimesel, siis hakatakse ju-
ba uuritavat stetoskoobi abil nagu ha-
rilikult kuulama. Siis midratakse ira,
kas siidame laicnemine juba on tingitud
siidame seinte paksenemisest (hyper-
trophia) ehk selle seinte venimisest
(dilatatio).

Raskematcks spordialadeks tuleks
Viini uurimuste jiarele pidada just jirg-
misi: s0udmine, suusatamine, jale-
ratas, ujumine, turistika jne.

Kergemateks oma toime poolest sii-
damele nimetatakse (kui mitte viga
liiale ei minda) jalgpalli, vehklemist ine.

Hockevy. te‘nnis, uisutami-
ne, korvpallid peaaegu mingit
sitddantvigastavat toimet ei avalda.

Viini uurimuste tagajarjel nditavad
soudjad 27,3% koikidest paadiharrasta-
jatest siidame laienemist, suusatajad
18,2%, jalgratturid 15,3%, ujujad 14,9%
jne. Edasi juhiksin ma tdhelpanu sel-
lele, et siidame normaalseid piire fik-
seerides, tuleb arvestada ka vastavais
wurimustes kopsu (kiilje ning eest taha)
libimdotudega. Mida laiem tsirkliga
mootes rinnakast, seda laiemaks peab
normaalselt ka siidame poiklabimoot
osutuma, nii et senini maksnud $abloo-
nilist siidame ldbimootu 10,5 senti-

meetri suuruse juures ei voi absoluut-
selt normaalseks iga inimesele lugeda.
Viinis, kus nende ridade Kkirjutajal
mirtsil 1927 ka {ilalmainitud ,,Herzsta-
tion’is** prof. Kaufmanni juhatusel to0-
tada oli voimalik, olid vastavad (kopsu
ja siidant kisitavad) tabelid olemas, mis
koik lugupidamist ja huvi sportlaste
keskel dratasid arsti t60 vastu. VOois
nidha ka, kuidas vanad iile 50-aastased
Alpide juhid, turistid ehk jille noored,
eluroomust veetlevad neiud otse ehmu-
des, ise veendusid, et 4, ** ehk terveks

aastaks igasuguse spordi drakeelama
peab. Need ,keelu-lehed” saadeti vas-

tavate liitude juhatajatele isiklikult
kitte, kes siis vastavad korraldused
kohtadel ldbi viisid. .,Sport on kirg!"
vestsime pédrast oma keskel, arstide
peres, ,, ja kui meie sportlastele seesu-
guse kategoorilikkusega wvastu tuleme,
nagu senini, neid hirmutades iksi
»Sportsiidamega®, siis ei Saa me midagi
kitte, peame tutvunema arstidena
spordiga ise ning vastavaid uurimusi
just omale spordist huvitatud arstide
kiitte votma, neid plaanikindialt uute
meetodega libi viima, nii saame iihte-
teist iiksi aidata “ Niisugusel arvami-
sel oldi Viinis vastavate uurimuste ette-
votmisel sportlaste juures. Dotsent
Deutsch andiski mulle kaasa andmeid,
mis naitavad, kui suur osa koigist Viini
loodustarmastajatest sportlastest arsti-
dega (nduande palumisega) koige kind-
lamalt aastate viltel juba seotud on.

Koige rohkem tarvitavad ,,Stidame-
jaama‘“ nouannet uisutajad, soudjad,

vjujad, kergeatleedid 70—100%, neile
jargnevad raskeatleedid, vehklejad 30
—50%, suusatajad 30% jne. Ka meil
oleks aeg vastavaid korraldusi 14bi
viia, vastavad uurimusmeetodid vilja-
tootada, - millised Eestis meil tinini
taiesti puuduvad. Sdoudmise ja
njumisega senini aga veel
cttevaatust, Oieti seda oli
tina koige idilalmainituga
siinkohal delda tahetud.

Tookohtud ja haigekassade noudmised.

J. Sonin reieraadi kokkuvdte haigekassade kongressil 12. mail 1928. a.

THo on, mis voimaldab inimesele
clada, andes temale toitu, riiet, kor-
terit, iihe sonaga — koik, mis temal

tarvis oma keha alalhoidmiseks. Veel
rohkem, kdik kunstiteosed, iluasjad jne.,
mis inimesele tarvis ldheb, et oma
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vaimu rahuldada, on siindinud t60 taga-
jarjel. Sellepirast ei tohiks ka kaht-
lust tekkida, et tod tuleb esimesele
aukohale seada koikide sotsiaalse elu
avalduste seas. Ei ole sellepdrast ka
pohjendamata néue, et koik arusaama-
tused, mis tekivad téovahekordadest,
kiires korras ja voimalikult viikese
vaevaga tootajatel tuleks lahendada.
See oleks peapohjus, mis digustaks eri-
tookohtute loomist. Kuid on ka teisi
pohjusi.  Saksamaal, niiteks, pohjen-
dati eri-t60kohtute loomist motiiviga, et
toovahekorrad tehnika eduga kiirelt
muutuvad ja ijkka rohkem .ja rolikem
komplitseeritumaks muutuvad. Hari-
likud kohtud ei suuda enam toovahe-
kordi lahendada, kuna nemad on kivi-
nenud tsiviildiguse dogmadesse. Too
on loonud aga ise oma oOiguse — t606-
Oiguse, mis ei ole mitte tsiviil- ehk era-
oigus, vaid avalikdigus, v0i nagu vii-
masel ajal teda veel tdpsemalt nime-
tatakse — kollektiivoigus. Inimene, kes
teisega on sOlminud lepingu, ei ole oma
todvandjaga mitte ecradiguslises vahe-
korras. Lepingu vahekordi ei regu-
leeri mitte eradigus, vaid to00igus.
Toovahekorrad muutuvad Kkiirelt, mis-
parast ka toooigus kiirelt on sunnitud
muutuma, Oieti edenema. Seda edene-
mist ei suuda seedida.harilik kohtunik.
ega oieti keegi muu, kui ainult isik, kel-
lel on peale Oigusteaduse veel teadmi-
sed majandusteaduses ja kes hésti tun-
neb toovahekordi. Sellepdrast on too-
kohtutes peale kohtunikkude veel kaas-
istujad nii tooliste kui ka té0andjate
poolt, kes kohtunikke oma nduga toe-
tada voiksid, kui orienteerimine vahe-
kordades viimastel raskeks muutub.

Meil eritookohtuid vist praegu asu-
tada veel ei saa. Nad muutuks rahvale
liig kittesaamatuks. Kuna meie maal
inimesed elavad horedalt, peaks iga
tookohtu piirkond liialt suur olema,
sest ei saa nouda, et valitsus asutaks
kas voi igasse maakonda voi linna oma
tookohtu. Neil kohtutel ei ole nii palju
t6od, et nende olemasolu oigustatud
oleks. Meil tuleks leida teine moodus
tookohtute asutamisel. — Oleks voi-

malik lihtsustada kohtupidamise korda’

to0vahekorrast tekkinud protsesside
tarvis ja lahendada tookonilikte rahu-
kohtunikkude juures. Tookonfliktide
jaoks tuleks midrata erikohtupievad ja
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‘rahukohtunikkude juurde.

kohtuistumisele kutsuda kaasistujateks
nii tooliste kui ka tovandjate esitajad.

Oleks voimalik asutada tookohiud
ka maa- ja linnavalitsuste juures, kus-
juures eesistujaks oleks moni juriidi-
lise haridusega maa- voOi linnavalitsuse
ametnik ja kaasistujateks samuti t60-
liste ja tovandjate esitajad. See moo-
dus oleks teoreetiliselt parem, kui ra-
hukohtunikkude peale eesistuja kohuste
panemine, kuid - arvestades meie olu-
dega, tuleks temast vast siiski loobuda.
Esiteks on maa- ja linnavalitsusi, kus
juriidilise haridusega teenijaid ei olegi.
ehk kui neid on, siis on nad noored,
ilma kogemusteta; teiseks on meie
maa- ja linnavalitsused poliitilise voit-
luse tallermaaks, nii et juhtivad joud on
iihtlasi poliitiliste parteide esitajad, kes
jialle kaovad, kui teine partei voidab.
Sarnastelt isikutelt .ei saa nouda era-
pooletust,

Voiks veel riaidkida tookohtute asu- -
tamisest tooinspektorite juurde, kuid ka
sellest ei saa midagi head vilja tulla,
sest meie tooinspektorid on tehnilise
haridusega inimesed, kellel nii palju
juriidilisi teadmisi ei ole, kuipalju neid
tarvis oleks kohtu eesistujale.

Nii tuleks esialgn peatama jidda
Mis puutub
eriti haigekassade noudmistesse, siis
peab iitlema, et siiaajani pea koigis rii-
kides lahendatakse nende noudmisi ha-
rilikkudes kohtutes ehk jille spetsiaal-

ametkondades. Viimastes rohkem sar-
naseid noudmisi, mis otsekohe puht-

tsiviilnoudmise iseloomu ei oma. Kui
meie haigekassade protsesse hakkame
lahendama tookohtutes, siis oleme sel-
les asjas esimesed. Kuid siin ei ole
midagi imelikku. Juba algul seadsin
iiles viite, et kdik arusaamatused, mis
tekivad toovahekordadest, tulevad la-
hendada erikorras. Ka haigekassadel
tekkivaid arusaamatusi tuleks sarnas-
tena vo0tta, sest haigekassad on asutu-
sed, mis on asutatud toodiguse pohjal
ja mis oma sissetulekud omandavad
toolise tootasust. Haigekassa maks ei
ole midagi muud, kui todlise palga osa,
millele aga seadusandja juba ette ots-
tarve dra on mdadranud. Kui toostur,
niditeks, ei maksa. haigekassale maksu,
siis on see lihtsalt to6lisele osa palga
maksmata jatmine. (Mida rohkem t66-
oigus areneb, seda rohkem sarnaseid



palgaasju tuleb, mille otstarve juba ette
on méiiratud.)

Kui niiiid haigekassal tekib mingi-
sugune protsess just selle haigekassa
maksu pirast, mis scadusega on ette
nihtud, siis oleks loomulik, et see prot-
sess peaks arutusele tulema téokohtus.

Kahtlemata on aga ekslik viide, et
koik haigekassa protsessid peavad t66-
kohtus lahendusele tulema. Kui haige-
kassa, nditeks, miiiib oma maja kel-

lelegi ja sellest miiligist arusaamatused

tekivad, siis lahendab seda asja mui-
dugi harilik kohus, sest siin ei ole t66-
vahekordadega samuti midagi tege-
mist, nagu ei ole seda toolise protses-
sil isast mahajdinud piranduse pirast.
Kuigi tooline voib tookohtu abi tarvi-
tada. kui tal toovahekordadest on tek-

kinud arusaamatused, ei saa ta seda
mitte tarvitada, kui tal teiste isikutega
on tekkinud arusaamatused, millel t66-
vahekordadega mingit tegemist ei ole.

Kahtlemata peavad aga to0kohtu
alla kdima koik haigekassa noudmised,
kuigi need seotud ei ole haigekassa
maksudega, kui nad aga on tekkinud
kinnitusseaduses ettenahtud toimingu-
test, nagu, nditeks, haigekassa mnoud-
mised oma liigete vastu, kui need va-
lesti on haigusraha saanud jne. Siin
on tegemist ikka kaudselt to6vahekor-
dadega. Just analoogiline on Saksamaa
tookohtu ja ametiiihisuste vahekord.
Seal arutab tookohus konflikte, mis
tekkinud ametiiihisuse ja tema liigete
vahel just sellepdrast, et ametiithisuste
tekkimine on seotud toovahekordadega.

Tiisikuse sanatoorium ja haigekassade liit.

J. Antje, haigekassade liidu juhatuse liige.

Ainuke kapital, mis t00lisel — on
tema tervis. Jaddb toOline tOovOime-
tuks haiguse tagajiriel, siis ei jia tal
muud iile: kas surra voi kerjama
minna. Missugune haigus on koige
rohkem levinenud tooliskonna keskel?
Tiisikusehaigus on koige rohkem too-
lisi hauda viinud ja to0voimetuks tei-
nud. Tiisikus on korgemal médédral pi-
kaldane ja kurnav haigus. Kurnav selle
tottu, et haigus hiilib inimesesse ilma,
teadmata, hakkab pikkamisi tema ter-
vist hivitama, nonda et haige kaua
aega ei teagi, missugune hidaoht teda
iimbritseb. Palju kuusid, isegi aastaid
on voinud tooline tootada, kandes oma
rinnus tiisikusehaigust ja ise ei tead-
nud ta seda mitte. Vahetevahel kohib,
tunneb haige ndrkust, higistab ©66seti
jne., see siiski ei sunni teda veel t60lt
eemale jidma. Todline on harjunud
tood tegema kuni viimase voimaluseni.

Kui tiisikusehaigus on inimese nii
kaugele viinud, et tal tuleb voodisse
heita, siis on haigus juba . véljaravi-
matu. Tdhendab, just sel momendil,
kui tooline motleb ennast ravima ha-
kata, on lastud haigust nii kaugele
minna, et ravimisel enam tagajirge ei
ole. Niisugused haiged kas surevad
ruttu, ehk jddvad kauaks ajaks inva-
liidideks. : "

Et tiisikust tagajirjerikkalt ravida,
tuleb tema ravimisele asuda kohe, Kkui
haigus veel algastmes on. See on esi-
mene tingimus. Teine tingimus seisab
selles, et haigust tuleb pohjalikult ja
hasti ravida. Et tiisikust vilja ravida,
selleks on vihe, kui voetakse moned
pulbrid voi tilgad. Haige tuleb t60lt
korvaldada, ta elutingimused tulevad
suuta. Uuem arstiteadus Opetab: hésti
«iifia ja palju vabas dhus liikuda. To0-
line thod tehes ei voi omale sarnaseid
elutingimusi luua. Siin peab haigekas-
sade liit see olema, kes kopsuhaigetele
sarnaseid elutingimusi luua voéib, nagu
arstiteadus Opetab, et haigel voimalus
oleks -jillegi toovoimeliseks saada.
Selleks on valisriikide haigekassad
endale tiisikuse haiguse vastu voitlemi-
seks sanatooriumid ehitanud. Haiged on
nendes asutustes harilikult moned kuud,
neid toidetakse histi, antakse neile
voimalus palju viarske ohu kdes lama-
da ja ka arstitakse. Statistika on néi-
danud, et kui haige sanatooriumi pai-
gutati haiguse algastmel, siis on harili-
kult 3—5 kuu jooksul haigas niipalju
paranenud, et haige voib tdie jouga
oma t66 juurde asuda. Kui mone aja
jArgi haigus uuesti nahtavale ilmub,
siis paigutatakse haige jidlle sanatoo-
riumi. Peale iihe-, kahe- v0i kolme-
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kordse sanatoorivmiis viibimise jargi
voib tiisikust vilja ravitseda.

Festimaa haigekassade liidu juhatus
on dra ndinud, et iiksikutel haigekassa-
del kiib iile jou koiki oma tiisikuse hai-
geid sanatooriumides ravitseda lasta.
Esiteks sarnane ravimine on kulukas.
teiseks on koik senised sanatooriumid
erahaigetega tididetud. Kui monda hai-
get tulebki vahest arstide komisjoni
otsusel kuhugi sanatooriumi saata, siis
peab haige vahest kuni 3 kuud ja isegi
rohkem acga enne ootama kui sanatoo-
riumi padseb. Selle aja jooksul on hai-
gus juba niikaugele levinenud, et sana-
tooriumis olemisest haigele enam kasu
ei ole. ‘

Ainuke piadsetec seisab selles. kui
liit omale sanatooriumi ehitab, kuhu
voib paigutada kaiki liidus olevaid hai-
eekassade haigeid kohe, kui tarvidus
selle jargi on ja vihese kuludega.

Oma sanatooriumi ehitamise celtds-
de tegemisele asus liidu juhatus juba
1926. a. Liidu juhatus on ka pollutso-
ministeeriumiga ldbirddkimises olnud
moisahoonete saamiseks sanatooriumi
jaoks. Sealt poolt tuldi lahkesti vastu
ia iihtlasi teatati ka kohad, kus voima-
lik oleks mdisahooneid saada, kuid kah-
juks ei vastanud need hooned sanatoo-
riumi nouetele. Siiski jii liidu juhatus
alguses peatama Ungru lossi juurde,
mis asub Haapsalust 4—5 klm. eemal.
Arstidest moodustatud komisjon kiis
kohapeal jirgi vaatamas ja leidis, et
maakoht on madal, niiske ja liiga mere
ligidal. Tuli jillegi loobuda sellest

lossist. Peale selle jai liidu jubatus
Nomme ja Piiskiila iimbruse juurde
peatama ja selleks saatis kohase maa-
ala viiljaotsimiseks komisjoni, mis koos-
nes kahest kopsuhaiguse arstist — Dr.
LiinistjaDr.Hold’ist ithes juhatuse liik-
mega. Arstide poolt soovitati ja leiti
koige kohasemaks maa-alaks Kivimie
jaama iimbrus, kuhu sanatoorium voiks
chitada. Kui maakoht valmis oli vaa-
datud, siis pooras liidu juhatus Nomme
linnavalitsuse poole palvega, kas ei
oleks voimalik liidul sanatooriumi jaoks
tasuta maad saada. Vastus oli: palu-
tud maad voib kiill saada, kuid mitte
ilma tasita, vaid iga-aastase alanda-
tud rendiga, mis umbes teeks iga aasta
12.000 senti ja peale selle maa planee-
rimise kuludeks 50.000 senti. Liidu ju-
hatus leidis, et nende tingimistega voib
maad kasutama hakata ja asus sana-
tooriumi ehituskava viiljatootamisele,
kuhu jillegi kutsuti arstid ja arhitekt.

See kava kanti ka 6. haigekassade
kongressile ette ja juhatusele anti voli-
tus algatud tood edasi jatkata ja  kui
arvidus selleks on, ka erakorraline
kongress kokku kutsuda,

SQanatoorium tuleks esialgse kava
jargi 100 voodiga, kuid ehitatud saaks
aleuses 50 voodi tarvitamisega, 2-kord-
ne telliskividest iihes keskkiittega, mis
maksma liheks 20.000.000 senti. Ehi--
tuse jaoks minevat raha loodab ' juha-
tus saada riigilt, loterii toimepanekust
ja liitunud haigekassadelt laenu néol,
puuduva osa pangast.

Eestimaé Haigekassade Liidu VI kongress.

Protokoll

Eestimaa Haigekassade Liidu VI kongressi kolta 12., 13. ja 14. mail 1928. a. Tallinnas, Eesti
‘ Opetajate Liidu saalis, Rataskaevu tin. nr. 22. .

Kongressi esimene piev — 12, mail,
* Kongressi avamine.

Kongressi avab kell 11,45 min. Eestimaa
Haigekassade Liidu esimees Jaan Rings-
‘mann. teatavaks tehes, et liitunud haigekas-
sadest oma esituse kongressile on saatnud 12
haigekassat, seega kongress otsusevoimuline
on. Tervitab kéiki kongressi saadikuid kui ka
kutsutud kiilalisi, eriti iitleb tere tulemast
kongressile sditnud naaberriigi, Poola, Haige-
kas_s]ade Keskliidu esitajale dr. Alfred Krie-
gerile.
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2. Kongressi juhatuse, sekretariaadi ja man-
daatkomisjoni valimine.

Kongressi juhatajaks valitakse suure héél-
teenamusega — Jaan Ringsmann, Tallinnast;
abilistéks — Johannes Kraan, Narvast ja Mih-
kel Toom, Tartust. Sckretiriks valitakse
Liidu sekretdr Juhan Ode; abilisteks: Evald
Keskpaik, Narvast; Johannes Jakobson, Tar-
tust; Hugo Miihlhausen ja Anton Viil, Tallin-
nast.  Mandaatkomisjoni valitakse:  Albert
Fammemdigi, Narvast; Christjan Raudsepp ja
Jaan Moorberg, Tallinnast; Augus: Linnomdigi,
Partust. Mandaatkomisjon j44b iihtlasi h#lte-
lugejaks kongressi kestel,



3. Kongressi pdevakorra kinnitamine.

Juhataja J. Ringsmann esitab juhatuse
poolt kokkuseatud kongressi pievakorra, mil-
les J. Kraani ettepanekul muudatus ette voe-
takse jdrjekorras: paigutades ptk. 9 —10-ks ja
10— 9-ks punktiks. Paranduse jirele voe-
takse pdevakord tihel hiilel vastu jargmiselt:

1. Liidu VII kongressi avamine.

2. Kongressi  juhatuse,
mandaatkomisjoni valimine.
3. Kongressi pdevakorra kinnitamine.

4. Aruanne Liidu tegevusest:

5. Aruanne haigekassade tegevusest.

6. Liidu 1927. a. aruande ja 1928. aasta
eclarve Kinnitamine.

7. Liidu 1928. a.
midramine.

8. Liidu lihem tookava.

9. Valimised pohikirja jirele: a) noukogu:
b) revisjonikomisjon. _

10. Liitumise kiisim.as rahvusvaheliselt j. t.
organisatsioonidega.

11. Haigekassade noudmised ja
kohtud. Refer. Joh. Sonin.

12. Haigekassade Liidu hariduslised {iles-
anded. Refer. Leopold Johanson.

13. Nakkushaigused: nende ravimine ja #ra-
loid.  Refer. dr. M. Piiiiman, L. Johanson.

14. Otstarbekohase ravimise organiseerimi-
ne haigekassades. Refer. V. Luksepp. .

15. Haigus- ja  Onnetuskinnituse puuadusi
Eestis. Refer. K. Lukk ja H. Soilts.

16. Haigekassade esitus Kinnitusametis ja
Kinnitusndukogus ning Eesti Tooliste Kinnitus-
ithisuses. Refer. L. Johanson.

17. Haigused ja haigekassad. Refer. dr. A. Liin.

18. Liidu sanatooriumi kiisimus.

19. Haigekassade teenijate pensioni kiisimus.
20. Kongressil algatatud haigekassade tege-
vusse puutuvad kiisimused. !

Loetakse ette jirgmised tervitustelegrammid:

Latvija Haigekassade Liidu juhatus soo-
vib koige paremat edu Eesti haigekassade kon-
gressile terve toorahva sotsiaalse kindlusta-
mise seaduse elluviimiseks. L&ati Tervishoiu
Nidala tottu on meie tegelased koik kinni ja
ei saa isiklikult kongressist osa votta. Juha-
tuse iilesandel Latvija Haigekassade Liidu bii-
roo juhataja M. Pormans."

»EBesti Punane Rist tervitab haigekassade
VI kongressi osavotijaid ja soovib edu  ning
joudu edaspidisele toole.”

Tervituseks saab esimesena sona Eestimaa
Toolisithingute Keskliidu esitaja Al. Tulp.

Teiseks tervitab kongressi Poola Haige-
kassade Keskliidu esitaja dr. A. Krieger,
soovides kongressile paremat edu. Teatab, et
temale tehtud iilesandeks, tutvuneda Eesti hai-
cekassade olukorraga. Uhtlasi annab lithikese
iilevaate Poola haigekassade tegevuse ja liik-
mete . arvu kohta. Poolas on haigekassade
Liidus olemine sunduslik. Haigekassad on
territoriaalsed. Haigekassade iildarv  ula-
tab 248 — 2.200.000 kassalilkme ja 2 mil-
joni perekonnaliikmega. Haigekassade aas-
tane sissetulek ulatab iile 160 miljoni Poola
zloti. Poola, Haigekassade Keskliidus on 6
maakonna liitu. (Tolgib Eesti keelde kongressi
saadik K. Lukk

Tervitusi iitlevad kongressile veel:
Arstide Seltside Liidu nimel — dr. M. Piiii-
man. To6-hoolekandeministri, To6-hoolekande-
ministeeriumi, Tookaitse ja Sotsiaalkindlustuse
Valitsuse ja Sotsiaalse Arengu Eesti Uhingu

sekretariaadi  ja

lilkmemaksu kindlaks-

toostus-

Eesti’

nimel J. Sonin. Tébdinspektorite nimel ter-
vitab kongressi vanem tddinspektor Joh. Po1-
lupitii. Tallimma Ametiithingute Kesknoukogu
nimel — V. Luik.

Kopgressi t60aeg midratakse kind-
laks: Esimesel pideval todtatakse ilma louna-
vaheajata kuni kella 6 ohtul. Teisel pieval,
13. mail méiratakse koosoleku alzus kell 10
hommikul.

4. Aruanne Liidu tegevusest.

Aruande Liidu mdodunud aasta todst kan-
nab ette Liidu esimees J. Ringsmann, te-
hes lithikese kokkuvotte. Liitunud haigekas-
sade arv 1927. a. ulatas 23 peale, iile 28.000
kassaosalise ja iile 25 tuhande perekonnaliik-
mega. Aruande aastal astusid Liidu liikmeks
4 haigekassat: Pédrnu, Kuresaare, Roika ja
Vindra Uhishaigekassad. Aasta Iopul teatas
Pirnu Uhishaigekassa Liidust viljaastumisest,
pohjusi nimetamata. Voru-Petseri Uhishaige-
kassa ei ole 1927. a. kestes Liidu vastu oma
kohustusi tditnud, ei ole seni ka Liidust vélja-

astumisest teatanud, vastamata jéttes iildse
Liidu sellekohase kirjavahetuse peale.
Organiseerimisalal tegutsedes, korraldati

konekoosolekuid kohtadel haiguskinnituse kiisi-
muste selgitamiseks ja Liidu iilesannetega tut-
vunemiseks: Kohilas, Viljandis, Vorus, Kohtla-
Jarvel, Hiiu-Kirdlas, Kuresaares, Sindis ja
mujal. Haigekassade kutsel kiisid Liidu esi-
tajad koha peal volinikkude koosolekutel: Val-
gas, Vaorus, Kohilas, Narvas, Kohtlas ja Narva
Kreenholmis.

Haigekassade liikmetele ja mnende pere-
konnaliikmetele korraldati tervishoiu ja esi-
mese abi loenguid: Tallinnas, Tartus, Rakve-
res, Hiiu-Kérdlas ja Narvas (viimases — kahes
keeles, Eesti ja Vene keeles). Tervishoiu loen-
cuteks saadi toetussumme: haridusministeeriu-
milt — 20.000 mk. ja Eesti Tooliste Kinnitus-
iihisusest — 30.000 marka. Veebruarikuul kor-
raldati Tallinnas veel loenguid kinnituskiisi-
muste selgitamiseks, missugused loengud aga
viikese osavotiate arvu tottu katkestati.

Korraldati Tallinnas 17., 18. ia 19. septemb-
ril haigekassa teenijate ja tegelaste kursused
41 osavotjaga, 21 haigekassast. Samuti kor-
raldati Tallinnas 12. ja 13. juunil haigekassa
tegelaste-asjaajajate - noupidamine, millest osa
votsid 14 haigekassa asjaajajat.

Mireukirin esitati valitsusele: 1) Nakkus-
haiguste arstimise toetuse saamiseks haige-
kassadele riigisummadest; 2) kutschaigekas-
sade asutamise kiisimuse selgituseks haigekas-
sade ja Liidu seisukohalt; 3) haigekassa ap-
teekide j. t. asutuste #ri- ja tulumaksust va-
bastamise asjus.

Statistiliste andmete kogumiseks haigekas-
sadelt todtati vilija vastavad kavad. Lasti
triikkkida ettevotete poolt haigekassadele au-
tavate teatelehtede planke., mis vajalik eriti
vithematele haigekassadele.

Haigekassadele ja kassa liikmetele anti
noéu ja juhatust mitmesuguste arusaamatuste
puhul haiguskinnituse alal, samuti selgitati hai-
gekassade iilesandel mitmesuguseid kiisimusi
vastavates ametiasutustes.

Uleriiklisest Tervishoiu Nidala korralda-
misest voOttis Liit oma esituse kaudu tegevalt
0sa.

Oldi ithenduses Rahvusvahelise Too6biiroo
haiguskinnituse osakonnaga, samuti ka rahvus-
vahelise haigekassaliitude keskkoha asutamise
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ajutise noukoguga, Genfis, informeerides neid
meie haiguskindlustuse oludega. Liti Haige-
kassade Liidu kongressist Riias, 28. ja 29. mail
1927. a. vottis Liidu esitajana osa juhatuse
abiesimees J. Kirp.

Liit annab neljandat aastat vilja ajakirja
WL 00 ja Tervist“. Kirjastati broshiiiir
~Esimene abi onnetusiuhtumistel® 10.000 ek-
semplaaris, millest suurem osa juba libi on
miiiidud. Eeltoid tehti  ,,Tooliste Kalender-
Kdsiraamatu* viljaandmiseks, samuti ka teok-
sil ,,Haigekassa arvepidamise ja asjaajamise
kisiraamatu” kokkuseadmine.

Liidu kopsuhaigete sanatooriumi sissescad-
mise eeltoodest voiks nimetada veel vastava
maa-ala viljavalimist Nommel, noupidamisi ja
labirdikimisi arstidega ja asjatundjatega.

Juhatuse koosolekuid on peetud 1927. a. —
12, noukogu koosolekuid — 1, peakoosolekuid
voi kongresse — 1 ja revisjonikomisjoni koos-
olekuid — 3

Liidu tegevuse aruande kohta sona ei voe-
ta ja aruanne voetakse teadmiseks.

Vahepeal esineb mandaatkomisjon aruan-
dega, mille jirele hddleoiguslisi esitajaid kon-
eressil_on jargmistest haigekassadest: 1) Tal-
linna Uhisest Haigekassast: Jaan Ringsmann,
Jiiri  Laid, Anton Valdmees, Julius Antje,
Christjan Raudsepp, Hindrek Karu, Anton Viil,
Johannes Nurk, Rudolf Koppelmann, Paul Jaup,
Priidik Ruuval, Joosep Kits, Jaan Moorberg
ja Hugo Miihlhausen. 2) Tartu Uhishaigekas-
sast: Mihkel Toom, August Linnomégi, Karl
Lukk, Johannes Jakobson ja Oskar Asso.
3) Balti Puuvillavabriku Haigekassast: Anna
Mosel, Marie Brumibach, lida Ottokar ja Alek-
sander Kaev. 4) Narva Uldhaigekassast: Jo-
hannes Kraan ja Evald Keskpaik. 5) Narva
Linaketruse Manufaktuuri Haigekassast: Albert
Tammemigi ja Platon Perepletshikoff. 6) Nur-
va Kalevivabriku Haigekassast: Nikolai Alek-
sandrov ia Tonu Pere. 7) Rakvere Uhisest
Haigekassast: Voldemar Luksepp ja_Joh. Aboh.
8) Paide Ulushaxqck'\ssast Paul Palmberg ja
Karl Oebius. 9) Tiiri Ulmlmxgekassaqt Anton
Pertmann. 10) Haapsalu hisest Haigekas-
sast: Aleksander Lember. 11) Valga Uldhaige-
kassast: Karl Rétsepp ja Arnold Bender. 17)
Hiiu-Kérdla Kalevivabriku Haigekassast: Otto
Siht.  Téiedignslisi  hddleoigusega  saadikuid
kokku 38, 12 haigekassa esitajatena.

Sonadigusega, informatsiooni mottel vota-
vad kongressist osa: A. Paal ja Th. Jiirgenson
— Viljandi iih. haigekassast ,,Abi*; Joh. Isop
ja O. Saar — Kreenholmi Puuvillavabriku Hai-
vekassast; K. Norberg — Pdrnu Uhishaigekas-
sast; Aleks. Kaminsky ja Mihkel Nomm — Sindi
Vabriku Haigekassast; Joh. Kulpson ja Al
Jines -— Kohtla-Jarve Polevkivikaevanduse
Haigekassast; H. Béuerle — a.-s. ,Kiittejoud*
~ Haigekassast; R. Mikkos — Port-Kunda Tse-
mendivabriku Haigekassast.
kut, 7 haigekassa esitajana. Sonadigusega vo-
tavad kongressist osa asutuste esitajad jne., 12
kutsutud kiilalist.

5. Aruanne haigekassade tegevusest.

Kokkuvotliku iilevaatega haizekassade te-
gevusest, kassaosaliste ja perekonnaliikmete
arvu, haiguste ja summade ldbikdigu kohta
esineb V. Luksepop.

Lﬁbiréiiikimistel jubitakse tdhelpanu mitme-
suguste pahede ja védrnihtuste peale, mille
korvaldamiseks tuleks sammusid astuda.
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Kokku 11 saadi-

juhib tidhelpanu  sellele,  kui
suured raskused haigekassadel ettevotijatelt
haicuskinnitussummade  kittesaamisega  on.
Narvas, niiit. varjiavad ettevotjad tooliste pal-
kasid ja petavad haigekassat. Tooliste palgast
arvatakse haiguskinnitusmaks maha, kuid pee-
takse sec raha enesele ja raisatakse éra.

J. Norberg toob niiteid Pidrnu Uhis-
haigekassast, kus Sindi telliskivivabriku oma-
nikul K. Laussonil sajad tuhanded haiguskin-
nitusmaksu  haigekassale  tasumata, millest
igatmoodi- korvale puoikleb. Kuna  viimase
varandos Eesti Pangale panditud, on voimata
temalt midagi nouda. .

A. Paal toob niiiteid veel Viljandi haige-
kassast, kus ettevotind annavad valeandmeid
haigekassale.

K. Oebius puudutab Paide ja Rakvere
haigekassade vahelist loomuvastast vahekorda
Limbergi lubjatehasega, Tamsalus, iihe haige-
kassa alt teise alla arvamise asjus, mille "sel-
gitamiseks ka V. Luksepp sona votab.

Moodustatakse redaktsioon-komisjon, kulm
valitakse: K. Lukk — Tartust, Joh. Kraan —
Narvast ja V. Luksepp — Rakverest.

Voeti vastu resolutsioonid:

+Et toostusettevotetes on ilmsiks tulnud
toopalkkade varjamist ja valeteadete andmist
haigekassadele, revideerimisele tehakse takis-~
tusi, isegi tooinspektoritele ei esitata vastavaid
kassaraamatuid ia dokumente, siis otsustab
kongress Lildu kaudu poorata téo-hoolekande-
ministeeriumi poole, et kindlaks maéirataks,

A. Kraan

-missuguseid raamatuid ja dokumentc on ette-

votte valdaja kohustatud esitama haigekassa
revidentidele ja tooinspelktoritele, nende esita-
mata jitmist karistataks, teid ja abinousid lei-
taks ettevotiate poolt haigekassade eest to6-
liste palkade variamise ia nende kohta vale-
teadete andmise l0opetamiseks.

£t haigekassadele viga sageli ettevotete
poolt haigekassamaksud tasumata jietakse,
isegi tooliste palgast kinnipeetud summe ette-
votiad oma lwvides kasutavad. see sisult voora
vara omandamine ja kriminaalkuritegu on, siis
tunnistab kongress tarvilikuks, et seadusand-
lisel teel:

1) tooliste palgast Kkinnipeetud haigekas-
sade malsude omandamist ja muuks otstar-
beks kulutamist ka ettevotiate poolt kvalifit-
seeritaks kui kriminaalkuritegu, millele seadus-
lik karistus peab jirgnema;

2) haigekassadele maksude tasumata jiit-
mise vastn tarvilikud korraldused maksma
pandaks ia

3) tihtajeks tasumata iietud haigekassade
maksude pealt viivitusraha (§ 324) korgenda-
talis 1% pealt 5 % peale kuus.*

6. Liidu 1927. aasta aruande ja 1928. aasta
eelarve kinnitamine.

Juhatuse poolt esitatud ja revisjonikomis-
joni poolt libivaadatud ja 6igekstunnistatud
Liidu 1927. aasta aruanne, mis tasakaalusta-
tud Mk. 983.364.— peale. on kiittesaadetud koi-
sile haigekassadele ja kongressi saadikutele.
Revisjonikomisjoni esimees K. Lukk teatab, et
aruanne revideeritud ja oOige leitud olevat, sa-
muti raamatud korras ja vastavate dokumen-
tidega toendatnd. Aruanne 1927. a. kohta kin-
nitatakse ithel hiddlel. Samuti voetakse vastu



ju kinnitatakse iihel hiilel juhatuse poolt esi-

tatud Liidu kulude ja tulude eelarve 1928, aas-

taks, tasakaalustatud Kr. 5.700— peale, ning

ajakiri ,,To0 ja Tervise® eelarve 1928, aas-

taks, tasakaalustatud Kr. 3.200.— peale.

7. Liidu 1928. aasta liikmemaksu kindlaks-
méiiramine.

Liidu litkmemaksuks 1928. a. miiratakse
iihel hitiilel kolmveerand protsenti liftunud hai-
gekassade  sissetulekute liikme- ja  juuremak-
sust (kassaosalise ja ettevotia poolt maksetav
kinnitusprotsent).

9. Valimised pohikirja jirele.
_‘Valimis"c__d otsustatakse korraldada kinnisel
salajasel hadletamisel, sedelitega. Hailteluge-
jateks valitakse: J. Laid, J. Nurk, A. Vald-
mees.

a) Liidu Noukogu liikkmete valimisel saivad

Ulgssuatud kandidaatidest hdédli ja wvalitakse
Noukogu liikmeteks:
1} Jaan Ringsmann - Tallinnast, 29 h.,

2) Voldemar Luksepp — Rakverest, 27 h,,
3) Karl Lukk — Tartust, 22 h.,
4) Julins Antje — Tallinnast, 21 h.,

e armod

Eestimaa Haigekassade Liidu VIfkongsess Tallinnas 1928. a.
1. rida (all vasakult): Dr. A. Liin, K. Lukk, M. Toom, Dr. A. Rrieger (Poola haigekassade

keskliidu esitaja), ]J. Ringsmann. Joh. Kraan,

Chr, Raudsepp, M. Brumbach, J. Ode.

2. rida: A. Linnomadgi, Al. Kaev, Al Janes, H, Soilts, R. Koppelmann, I. Ottokar, . Mosel,
K. Norberg, E. Keskpaik, A. Tammemégi, M. Nomm, Al. Raminsky. 3. rida: V. Luksepp, -
]. Bntje, Dr. M. Piiiiman, J. Nurk, N. Aleksandrov, O. Vuht, P. Perepletshikofi, L. Johanson,
P. Jaup. 4. rida: A. Paal, Al. Lember, A. Viil, A. Valdmees, T. Pere, J. Moorberg, J. Aboh,

O. Asso, O. Siht.

5. rida: H. Miihlhausen, A. Pertmann, J. Laid, P. Ruuval, ]. Kits,

P. Palmberg, J. Jakobson, Arnold Bender, K. Rétsepp.

8. Eestimaa Haizeé(;ssade Liidu todkava
i A,

Juhatuse poolt viljatootatud 1928. a. too-
kava voetakse esitatud kujul muutmata kon-
gressi poolt vastu.

Peale selle aftakse juliatusele voli Sootie
sotslaalnditusest ja. -nddalast osavotmiseks ku-
lusid. teha .100: krooni.. .* .

5) Johannes Kraan — Narvast — 19 h,
6) Christian Raudsepp — Tallinnast, 19 h.,
7) Marie Brumbach — Tallinnast, 18 h,
8) Hugo Miihlhausen —- Tallinnast, 18 h.,
9) Albert Tammeméigi — Narvast, 15 h.

Uhepalju hidili saanud kandidaadid — Tam-
memigi, Linnomigi ja Ritsepp (15 hidlt) vo-
tavad omavahel liisku, kusjuures liisk otsustas
Tammemie kasuks - H4ali saanud oli veel
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Toom — 12 hidilt. Liidu pitsatiga viljaantud

sedelisi oli 38, draantud 37 sedelit. :
Liidu Noukogu kandidaatide (asemikkude)

valimisi toimetati samuti kinnisel hiiletamisel,

sedelitega,  Ulesseatud — kandidaatidest said
haédli ja valiti Nonkogu kandidaatideks (ase-
mikkudeks):
1) Mihkel Toom — Tartust, 21 hiilega,
2) Hindrek Karu — Tallinnast, 19 h.,
3) Joosep Kits — Tallinnast, 18 hiileza,
4) Anton Valdmees — Tallinnast, 16 h.,
5) Karl Ritsepp — Valgast, 15 hiilega,
6) Paul Jaup — Tallinnast, 14 hiilega,
7) Iida Ottokar — Tallinnast, 13 hidlega,
8) Oskar Asso - Tartust. 10 hiilega,
9) P. Ruuval — Tallinnast, 9 hiilega.

Hiidli olid saanud veel R. Koppelmann —
9 ja J. Moorberg — 7 hiiilt.

b) Revisjonikomisjoni liikmeteks valiti kin-
nisel sedelitega hiddletamisel iilesseatud kandi-
daatidest: August Linnomigi — Tartust, 22
h.; Jiari Laid — Tallinnast, 20" h.; Anton Viil
— Tallinnast, 17 hédidlega. Revisjonikomisjoni
kandidaatideks jdid valimisel vihem h#ili saa-
nud kandidaadid: Evald Keskpaik — 15 L.,
Anna Moosel — 7 ja Johannes Jakobson — 7
Liilega.

10. Liitumise kiisimus rahvusvaheliselt ja teiste
organisatsioonidega.

~ Rahvusvahelise haigekassade liitude kesk-
kKoonduse - ecesmirgi ja sihtidega tutvustab
kongressi juhatuse liige V. Luksepp, ette-
lugedes Keskkoonduse pohikirja, iihtlasi esita-
des juhatuse nimel jaatava ettepaneku. Rah-
vusvahelise Haigekassade Liitude Keskkoon-
duse sekretariaadi asupaigaks on Genf. Se-~
nini on koondunud 15 haigekassade liitu iile
23 miljoni kassaosalisega. Keskkoonduse liik-
memaks Liidule 1928. a. eest tuleks umbes
10 krooni.

Chr. Raudsepp teeb ettepaneku liitu-
mise kiisimust esialgul lahtiseks jédtta, kuna
haigekassad oma volinikkude iildkoosolekutel
kiisimuse kohta seisukohta votta pole saanud,
pealegi ei olla see soovitav haigekassades va-
litseva mitmesuguste poliitiliste voolnde pé-
rast. See samm voib esile kutsuda Tallinna
Uhise Haigekassa volin. peakoosolekul Liidust
villjaastumise kiisimuse.

L. Johansoni arvates ei ole haigekas-
sade liit Eestis ega ka vilisriikides poliitili-
seks koonduseks. Mone poliitilise voolu seisu-
kohalt rahvusvahelise liitumise vastu konelda,
on lihtsalt asjatundmatus, kusjuures konel-
dakse asjadest, millesse siivenenud ei olda.
Rahvusvalielise keskkoondusega liitumise kiisi-
must voib ju ka edasi liikata seniks kui ka
Tallinna Uh. Haigekassa esitajad on asjasse
sitvenenud.

M. Toom ja A. Linnomaédgi, Tartust,
pooldavad keskkoonduse liikmeks = astumist,
samuti toetab P. Jauwp,, Tallinnast, liitumist
fa arvab, et liitumise vastu vaidlejad lihtsalt
millestki aru ei saa ja vaimliselt kingujddnud
inimesed on,

J. Nurk odiendab, et ei ole veel pdhjen-
datud see Raudsepp’a viide, nagu astuks Tal-
linna Uhine Haigekassa Liidust vélja kui rah-
vusvaheliselt iihinetakse. Sarnaseid motteid
molgutavad ainult. iiksikud esitajad.

. Liitumise kiisimus Rahvusvahelise Haige-
kassaliitude Keskkoondusega otsustatakse suure
hiidlteenamusega esialgul lahtiseks jitta.
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Esitaja saatmine Viini 10., 11. ja 12. sep-
tembril k. a. d#drapeetavale rahvusvahelisele
haigekassade liitude kongressile informatsiooni
mottel otsustatakse jdtta juhatuse hooleks,
tema draniigemisel.

Sotsiaalse Arengu Eesti Uhingu toetajaks
litkmeks astumise kiisimuse esitab juhatuse ni-
mel V. Luksepp, tutvustades kongressi
Uhingu pohikirja ja sihtidega.

Chr. Raudsepp ei poolda ka Uhingu
liikmmeks astumist monesugustel pohjustel.

Libirddkimiste jidrele otsustatakse, et E.
Haigzekassade Liit astub Sotsiaalse Arengu
Eesti Uhingu toetajaks Hikmeks (21 hiiilega
poolt, 7 h. vastu). Uhtlasi iihinetakse tih.
Uhinguga ka aiakiria . Too ja Tervis®“ iihises
viljaandmises, edaspidi jagades ajakiria ruumi
Uhinguga, kuukiri oleks iihtlasi ka Uhingu
hiidlekandjaks.

11. Haigekassade noudmised ja tOostuskohtud:

Refer. Joh Sonin Referaadile jiirg-
nevate ldbirddkimiste idrele voctakse jdrgmine

resolutsioon vastu:
wT00vahekordadest tekkinud arusaama-
tuste lahendamiseks tuleb maksvat tsiviil-

kohtupidamise seadust lihtsustada umbes sar-
naselt, nagu see siindinud Saksamaal 1926. a.
detsembrikuul asutatud téokohtutes.

Toovahekordadest tekkinud arusaamatuste
lahendamine peab siindima erikohtupievadel
ia peale -elukutseliste kohtunikkude peavad
neil koktupievadel kaasa istuma ka tooliste ia
tovandjate esitajad.

Toovahekordadest tekkinud arusaamatuste
kohta maksmapandud lihtsustatud kohtukorras
tulevad harutusele votta koik kinnitusseaduste
pohjal haigekassa ija mone muu asutuse voi
isiku vahel tekkinud arusaamatused, mis ei
kuuly administratiivvoimude lahendada.

Haigekassade maks on uute teoreetikute
jdrgi toolise palk. Seda nouda on odigem tHo-
kohtute kaudu. Ka haigekassade ja kinnitus-
ithisuste vahekord kuulub téokohtu lahendada.”

12. Haigekassade Liidu hariduslised iilesanded.

Refer. Leopold Johanson. Arakuulates
referaati, voeti vastu resolutsioon:

Eestimaa Haigekassade Llidu kongress,
hinnates olukorda, peab kahjuks konstateerima
seda kurba ja iildise edu vastast nadhtust, et
praegu mitte ainult Eesti kodanline seltskond.
avalik arvamine ja arstkond, vaid ka toolis-
klassi poliitilised, samuti kutseiihisuslised, aga
isegi haigekassade tegelased, liig vihe on siive-
nenud todkaitse ia sotsiaalkindlustuse kiisi-
mustesse, ega Kkiillalt aru ei saa tookaitse ia
sotsiaalkindlustuse viliaarendamise tarvilikku-
sest.

Sellepirast peab kongress iiheks esime-
seks iilesandeks just tookaitse ja sotsiaalkind-
lustuse kiisimuste iile teadmiste levitamist
rahva keskel kirjanduse, ajakirjanduse, kur-
suste, loengute ja konede kaudu.

Kongress tuletab meele ka koigile t6olis-
klassi esitajaile riigikogus, omavalitsustes, kut-
seiihisustes ja igal pool elus, et nende kohu-
seks on ise tarviliselt siiveneda tookaitse- ja
sotsiaalkindlustuse Kkiisimustes, ja siis ka tdie
teadvuse ja energiaga rahva keskel teadmisi
ja arusaamist neist kiisimustest levitada. Nende
tegelaste iilesandeks on koige jouga tookaitse



ia sotsiaalkindlustuse tarbekohaselt viljaaren-
damiseks ja elluviimiseks tegutsemine.*

Kongressi too esimesel pédeval 1oppes  kell
(v Ohtul.

Kongressi teine piev, 13. mail.

Kongress algab tood kell 10.30 min. homm.
Jubataja J. Ringsmann teatab, et kon-
aressi saadikutest kohal 42, seega voib kon-
aress oma tood jatkata. Teatab, et Rahvus-
vaheliselt Haigekassaliitude Keskkoonduselt,
(enfis, saabunnd kiri, mille J. Kraan ette
loeh Eesti keelses tolkes, milles E Haigekas-
sade Liidule VI kongressi pulhul vennalikke
tervitusi saadef:kse ja toodele koige paremat
edu soovitakse. Avaldatakse iihtlasi lootust,
et kongress Viinis 10., 11. ja 12. septembril
k. a. drapeetavast rahvusvahelise keskkoon-
duse iildkoosolekust osavotu dra otsustab.

nende ravimine ia ira-
hoid.

Refer. Dr. M. Piiiiman,
.. Johanson ja H. Soilts,

Dr. M, Piiiman kisitab pohjusi, mis
nakkushaiguste levinemiseks kaasa aitavad ja
moju avaldavad: sotsiaalsed olud, korteri kit-
sikus ja keha pubtuse puudumine, tutvustab
nakkushaiguste vastu voitlemise abi-

13. Nakkushaigused:

kaasreferendid

tihtlasi
noudegza.

.. Johanson puudutab
tete tervishoidlisi olusid: valgustus, oOhk ja
puhtus jatavad palju soovida, igalpool pole
isegi pubast vett. Pikk t6opdev, puhkeaegade
puudumine, viletsad toitlusolud iihes toépuudu-
sega loovad soodsa pinna igasugustele haigus-
tele. Suguhaiguste levinemiseks aitab kaasa
tuntavalt ndlg, mis ajab iiht osa naisi oma
ihuga kauplema, ka nélg elupbletamise jdrgi
ja halb eeskuju.

H. Soilts puudutab nakkushaiguste ra-
vimise villjaminekuid haigekassades. Tallinna
Ul. Haigekassal oli ldinud aastal nakkushai-
guste ravimiseks ligi 3 miljoni ja suguhaiguste
ravimiseks iille 2 miljoni marga, kogusummas
iile 5 miljoni marga véljaminekuid. Nakkus-
laiguste ravimine peaks siindima riigi kunlul.

Libirddkimistel peetakse tarvilikuks, et
arstid annaksid haigetele enam noéu_eluviisi ja
naiguste cest drahoidmise kohta. Uhelt poolt
soovitatakse ka toolispidude vaheaegasid dra
kasutada lithikesteks loenguteks tervishoiu iile,
samuti ka vabrikutooliste iildkoosolekuid. Soo-
vitatakse tervishoiu loengutele enam tédhelpanu
poorata.

Voeti vastu Dr. M. Piiiimani poolt esi-
. tatud resolutsioon:

,JKongress tunnistab tarvilikuks, et: 1) iga
nakkushaigust pddeja haige voimalikult haige-
majas ravitsetud peab saama, 2) koigi nakkus-
haiguste ravimine peab riigi kulul siindima,
3) haigekassade liigete ja nende perekonnalii-
gete suguhaiguste ravimine teostatakse haige-
kassade kaudu riigi kulul, 4) nakkushaiguste
levinemine ja nende idude edasiandmine siin-
nib ohu, soogi ja joogi kaudu ning haigetega
otsekohese kokkupuutwmise Idbi, kusjuures ka
mitmesugused parasiidid, mis inimese riietes
pesitsevad, voivad haiguste idude edasiandja-

toostusettevo-

teks olla. Seda silmaspidades peab haigekas--
sade liikmeid ja nende perekondi lihemalt tut-
vustama nakkushaiguste iseloomuga. FElukor-
teri puhtuse ja isikliku tervishoiu peale peab
suureinat rohku panema. Nende kiisimuste sel-
gitamiseks on otstarbekohane peale selle-
koliaste lendlehtede ja broshiiiiride viljaand-
mise veel populaar-teaduslikkude Ioengute kor-:

. raldamine.

L. Johansoni ettepanckul voeti vastu
resolutsioon:

»Et Eestis haigustele ja surevusele soodsa
pinna on loonud just rasked sotsiaalsed olud
ia anarkilised, korraldamata tootingimised iihes
madalate palkadega ja téopuudusega, selle ta-
gajirjel ka haigekassade viljaminekud arstimis-
kuludeks ja abirahadeks kasvavad, juhib kon-
gress sellele vastavate voimude ja asutuste
tihelepanu, kellel iilesandeks riigi ja rahva hea
kiekidigu eest hoolitsemine, meele tuletades,
et raliva tervist hiivitavate nihtuste korval-
damiseks on mojuvamateks abindudeks eest-
leéitt:

1) uute toovoimaluste loomine ja téopuu-~
duse vastu voitlemine,

2) palgaolude parandamine,

3) too- ia pulikeaja mormeerimine, maksma
paunes S-tunnilise té0pideva ja normaalpuhke-
aja seaduse,

1) tobstustervishoiu ndudmiste tditmine
vastavate seaduste ja miiruste maksmapane-
mise ja elluviimise Libi."

14. Otstarbekohase ravimise organiseerimine
haigekassades.

Refer. Vold, Luksepp. 'Teeb liihikese
iilevaate Saksa haigekassade- arstiabi korral-
dusest. Eesti haiguskinnitust puudutades, jouab
otsusele, et praegune arsti vaba valik pole
Eesti haigekassadele kohane. Arstide tasu on
viikene, mida voiks parandada palgaliste-ars-
tide ametisse seadmisega, mis voimaldaks ars-
tile ajakohase tasu. 2% arstimiskuludeks on
vihe — liig madalate palkade tottu. To66- ja
tervishoiu statistika on meil viga pundulik —
ei voimalda meile tdielikku iilevaadet. Liig
viikesed haigekassad t60stustettevotete juu-
res tuleksid likvideerida, sest need ei joua oma
iilesandeid kiillalt téita, liitudes iihishaigekas-
sadega. Puudutab wveel arstiolusid haigekas-
sades, isedranis aga Kohtla-Jirve = polevkivi-
kaevanduse haigekassas.

Lidbirdédkimistel voetakse veel sona teiste
kongressililkmete poolt Kohtla-Jarve- tooliste
arstimisolude kohta: arstimine ettevotte kor-
raldusel on #drmiselt halb. Haigusi ei arstita
I6pulikult vilja. Onnetusjuhtumistel ei ole
arstiabi tarviliselt korraldatud. Haiged saade-
takse liig vara todle. Asutus, mis ambulantsi
nime peab kandma, ei vidari seda nime ja on
voimetus seisukorras.

Dr. Liini arvates on vaba arsti valikul
haigel enam usaldust arsti vastu, kuna kindla-
p}z:lgalised arstid varem ravitsesid viga puudu-
likult.

Dr. Piiiiman pooldab vaba arsti valikut.
Ideaalne on — piiramata arstide valik, kui
siin  mitte takistuseks ei oleks haigekassade
sissetulekud. Mida suurem hulk arste haige-
kassaga kokkuleppes, seda parem arstiabi.
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Vaba arsti valikut pooldavad veel H.
Soilts, A. Linnomiédgi, H Biduerle it.

L. Johansoni arvates on tdostusette-
votete juures olevate haigekassade drakaota-
miseks resolutsiooni vastuvotmine praegustes
oludes soovimata. Olgugi, et otstarbekohasem
tiiiip on — ringkonna - haigekassad.

Voeti vastu V. Luksepp'a ettepanekul
jargmised resolutsioonid:

»Et otstarbekohase arstiabi korraldus voi-*

malik oleks, peab haigekassade arvu viihen-
dama ja koondama suuremad Kinnitatute ring-
konnad iihiste haigekassade, alla omavalitsusli-
sel alusel. Otstarbekohasem haigekassa tiiiip
on meie oludes. — ringkonna haigekassa, kes
oleks majandusliselt enam kindlustatud ja suu-
daks paremini oma iilesandeid tiita.

Kinnitusseadust tuleb laiendada palgatdd-
liste ja -teenijate peale, mis voéimaldab haige-
kassadel vastavate ravimisasutuste ellukutsu-
mist ja nende otstarbekohaselt korraldamist.

_ Arstiabimaksu tuleb korgendada vihemalt
3% peale, sest praegu maksvast 2% ei jatku
t6oliste tervishoiuks.

Arstiabi korraldus tuleb .uuele alusele
seada, loobudes vabast arsti valikust ja iile-
minnes palgaliste arstide siisteemi peale, mis
kindlustaks haigekassadele ainult esimese jirgu
arstiabi ja arstidele viirilise tasu ning ligin-
daks arste haigekassa heakiiekiigu saavuta-
misele.

. Vieti vastu veel L. Johansoni tdien-
dus:

»hongress, silmaspidades, et Kohtla-Jirve
kaevanduses on todstusettevotte juhatuse
poolt toolisiele arstiabi andmine #Hirmiselt kor-
ratuit ja poudulikult teostatud, juhib sellele ti-
helpaun ja nduab, et ka riiklistes ettevotetes
arstiabi tarviliselt ja asjakohaselt korraldatud
o'eks.”

Molemad resolutsioonid  vdeti
iihel hédlel vastu.

Otsustatakse 16una vaheaeg méirata kella
2.30 m. kuni kella 4.30 min. p. 1.

Pirast louna vaheaega jatkab kongress
t66d k1. 4.30 min.

peaaegu

15. Haigus- ja onnetuskinnituse puudusi Eestis.

Refer. Karl Lukk. Selgitab iiksikasjali-
selt pundusi meie haigus- ja Onnetuskinnituse
seadustes, niiile 16pul esitab resolutsiooni:

nlarvillk on maksina panna uus haiguste
ja toOonnetusic vasiu kinnitamise seadus, mil-
les kindlaks oleks miidratud:

1) haigekassade alla kuulugu koik palgali-
sed tiolised ja leenijad, ja ka palgata Gpilased,
kuna vabakutselistele voOimalus jietagu vaba-
tahtlikult hassa lilkmeks astuda;

2) kassaosalise liikme-, juurde- ja arstlabi-
maks: alamymaara kindlaksméiiramise voimalus
tuleb seaduses ctte niiba nii, et need maksud
iie kassaosallse pealt viiksemad ei oleks kui
kinnitusameti pool! kindlaksmiiratud. keskmise
mustatdolise pidevapalga pealt arvestatud
maks;

3) kui toopalk onm alla mustatiolise kesk-
mise pievapalga, siis maksab kinnitusmaksu
t00andja ettevotte summmadest; .

4) wues seaduses (uleb kindlaks miirata,
et nendel juhtudel, ki tdoline alles siis kas-
sasse sisse kirjutatakse, kui haigus juba alga-
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-rent L. Johansoni

nud, on tédandja sohustatud andma ravimise
ja haigusabiraha omal arvel. Kassast viilja-
Kirjutamise viivituse puhul maksab ettevotia
halgekassa maksu endises suuruses edasi, kuni
Lassast viliakirintamise pidevani;

5) tarvilik on haigus- ja Onnetuskinnitus-
seaduste vlatuse laiendamine, eestkiitt krooni-
liste haigete, todvoimetute ja vanade kohta
Kinnitusseadusie maksmapanek, pensionidigust
andes ka todliste lastele ja leskedele;

6) koik palgatéolised ja -teenijad tulevad
tooonnetuste vastu kinnilada sellekohastes kin-
nitusiihisustes;

7) tooliste kinnitusmaksud, ka Gnnetuste ja
vigastuste vastu kinnitamisel, on sisult vaid
osa t6oliste palgast, mis selleks otstarbeks ar-
vestatud, sellepirast nouab kongress, et t6o-
liste Kkinnitusiihisuste juhtimisest osavotmise
Oigus antaks ka Kkinnitatute, s. 0. — tooliste
esitajatele.”

Edasi voeti vastu resolutsioon:

,Kongress tunnistab tarvilikuks, et tooli-
sed, kellele ettevotia poolt kodus irategemi-
seks tood villia antud ja kes neile alaliselt
tood teevad, — kuuluksid toolis-kindlustussea-
duste alla ja ettevdotjad on kohustatud sarnaste
tooliste iile teateid andma.

Kongress protesteerib igasuguste kavat-
suste ja katsete vastu, millel sihiks haigekas-
sades nende liigete omavalitsuse hidvitamine.”

Molemad resolutsioonid voeti iihel héilel
vastu.

Sona votab Poola Haigekassade Keskliidu
esitaja Dr. Krieger, teatades, et tema kah-
juks lahkuma peab. Ténab lahke vastuvotu
eest ja palub Eesti Liitu Varssavis iiletuleval
aastal drapeetavast rahvusvahelisest haigekas-
sade kongressist tingimata osa votta.

Pidevakorra punkt 16. otsustatakse refe-
ettepanekul péevakorrast
dra jitta, et kongressi t60 mitte liig pikale ei
veniks.

Punkt 18. -— Liidu sanatooriumi kiisimus —
otsustatakse 17. punktina arutusele votta, kuna
17. punkt jdiks 18. punktiks.

17. Liidu sanatooriumi Kkiisimus.

Juhatuseliige J. Antje teeb iilevaatliku
selgituse sanatooriumi vajadusest ja annab
iflevaate senini tehtud eeltéodest. Sanatoo-
rium kavatsetakse ehitada esialgul 50 voodiga
ja hiljem juure ehitada kuni 80—100 voodini.
Terve sanatooriumi ehitus ldheks maksma um-
bés 30 miljoni senti, esialgul kavatsetav osa
50 voodiga — 20 milj. senti. Hoone on kavat-
setud teliskivist — 2-kordne, keskkiittega,
mille pikkus 150 mm. Sanatooriumi asukohaks
on valitud Nomme linn, Kivimie jaama juu-
rest 10 minuti tee, umbes 2 tiinu maa-alaga.
Ehituseks tarvisminevaid summe loodetakse
saada — loteriist, haigekassadelt ja valitsuselt
toetuse ja laenu mnéol.

Lébirddkimistel votavad sona Dr. Liin,
Dr. Piiiiman, Dr. Hold, Laid j t., kes
koik réhmtavad haigekassade sanatooriumi tar-
vilikkust. Tallinna Uh. Haigekassa aruandest
on- niha, ét tdhend. haigekassas sureb  aastas
100 inimesest 25 inim. tiisikusse, mille arsti-
miseks haigekassal aastas 3 milj. marka kulub.

Arkitekt E. Kuusik annab seletusi valmistatud



ehitusplaani skizze kohta, tutvustades kon-
oressi  sanatooriumi sisseseade kavandiga.

Kongress otsustab kopsuhaigete sanatoo-
riumi ehitada Nommele. Noukogule tehakse
iilesandeks vastavas suuruses maa-ala oman-
dada, ehitusplaan kokku seada, kulude ja tu-
lude eelarve valmistada ja tarbekorral era-
korraline kongress kokku kutsuda, kellele esi-
tada eelarve kinnitamiseks. Eeltoodeks luba-
takse vastavaid kulusid juhatusel teha.

18. Haigused ja haigekassad.

Refer. Dr. A. Liin. Haigused tulevad
meile ootamata. Haiguse kestvusel tuleb koik
tdhelepanu podrata mottele, kuidas haigusest
lahti saada. Izasugused muud mured pere-
konna, arstimiskulude jne. iile ei tohi haige
motteid koormata — see takistab paranemist.
Need mured jddvad haigekassale alluvast isi-
kust eemale — selles ongi haigekassade suur
tahtsus. Haigekassad ravivad haigust kuni 6
kuud. Suurem osa haigusi paraneb selle aja
kestvusel ehk 1opeb katastroofiga. Soovitav
oleks tulevikus ka pikemat raviaega ette nédha
moie haiguse puhul, nagu néit. tiisikus.

Osa arste ei poolda haigekassade siisteemi
linigekassadelt saadava védhese arstitasu tottu.
Arstkonnal tuleks siiski sellega leppida. Tu-
leks abinou leida ka haigete visiitide kunstilise
tostmise vastu, eriti nooremate arstide poolt.

Arstirohtnde ohtrasti viljakirjutamine ia
tarvitamine tekitab haigekassadele suuri vilja-
minekuid, ilma soovitavaid tagajirgi andmata,
sest rohi iiksinda ei suuda inimest veel ter-
veks teha. Selles on siiiidi rohkem kassaliik-
med kui arstid, kes viimastelt nouavad tingi-
mata rohu kirjutamist ja muidugi kallimat.
Haigekassade juhtivad joud peavad arstiroh-
tude iileliigsele tarvitamisele mingisuguse tokke
tegema.

Haigekassade Liidu peaiilesandeks peaks
olema oma ravilate ecllukutsumine, mis tingi-
mata tarvilik. Eestkiitt tuleks oma sanatoo-
riumi piistitamisele asuda. Ka oma haigemaja
asutamise peale peaks motlema. Siis ei piiiita
haigeid asutustes kauem sees pidada, kui see
tingimata vajalik on. Ka tunneb sel korral
iga haige enese viikse osanikuna, kelle diglase
sooviga ka vahest arvestama peab.

Libirddkimistel avaldatakse monelt poolt
soovi, et rohtude tarvitamisel kassaliikmed
rohtude hinna osaliselt ise tasuksid — see vé-
hendaks tunduvalt rohtude tarvitamist. Soovi-
tatakse haigekassa apteekidest kassa kulul an-
tavatele rohtude signatuuridele hinda mitte té-
bendada.

Kongressi
kell 8 ohtul.

t60 teisel péeval IOpetatakse

Kongressi kolmas piev — 14. mail.

Kongressi tooga alatakse kell 8,30 min.

hommikul. Juhatab M. Toom.

19. Haigekassa teenijate pensioni kiisimus.

Aruandja- Karl Lukk. Tutvustab kon-
gressi - kiisimusega ja kannab E_esti. haige-
kassade teenijate pensionikassa pohikirja kava

_sade teenijate pensionikassa asutamise.

ette. Libirddkimistel tekitab kiisimus elavat
vaielust -- raidgitakse poolt ja vastu.

Aleksandrov toetab pensionikqssa
asutamist esitatud pohikiria alusel ja soovitab
kava vastuvotmist.

Linnomigi on pohimotteliselt pensioni-
kassa poolt, knid osa (2%) peaks kinnitatu
pensionikassase ise maksma.

Raudsepp ei poolda sugugi haigekassa-
teenijate pensionikassa asutamist haigekassade
kulul, kelle liikmete arstiabi ja abirahasid
kordkorralt vihendatakse ja kérbitakse ning
tostetakse kassateenijad eesodigustatud seisu-
korda. Meie peame iihiselt ndudma koigi t60-
liste ja tcenijate riiklist vanaduse ja toovéime-
tuse vastu kindlustamist. Asutada voiks sar-
nast pensionikassat kiill haigekassateenijate
eneste kulul.

Miihlhausen ei pea voimalikuks kas-
sadele nusi kulusid teha — kitsale ringile ees-
mirgi taotlemiseks, milleks Oigus koigil too-
listel riiklisele alusele rajatud pensioni sea-
duse ndol.

Mitmelt poolt toonitatakse, et ei ole seda
kiisimust ioutud veel kiillaldaselt selgitada koh-
tade peal, sellepidrast tuleks kiisimust enne
kohtadel mitmekiilgselt 1dbi harutada ja siis
I6pulikult dra otsustada.

Voetakse wvastu jdrgmine otsus:

~Kongress tunnistab tarvilikuks haigekas-
Esita-
tud pensionikassa pohikiria kava tuleb paljun-
datult koigile haigekassadele volinikkude iild-
koosolekutel seisitkoha votmiseks esitada iilies
allifirgneva kolme variandiga pohikirja ptk. 3.,
loige b) ja vastuvotmise jirele jirgmisele kon-
gressile esitada kinnitamiseks.

1. variant: Komisjoni poolt esitatud kujul
— haigekassade poolt maksetava 4% suuruse
sissemaksuga pensionidiguslikkudele teenijatele
‘maksetava palga suuruses ja ilhekordse kon-
gressi poolt midratud 1000 Kkroonilise pohi-
kapitaliga E. Haigekassade Liidu poolt.

2. variant: Haigekassade poolt maksetava
2% ja kassateenijate poolt 2% sissemaksuga.
ja iihekordse, kongressi poolt médratud 1000
kroonilise pohikapitaliga E. Haigekassade Liidu
poolt.

3. variant: Sissemaksuga 4% ainult kassa-
teenijate endi poolt nendele maksetava palga
suuruses ia jihekordse, kongressi poolt ma&ra-
tud 1000 kroonilise pohikapitaliga E. Haige-
kassade Liidu poolt.”

Fttepanek voeti vastu 32 hidlega poolt.
1 vastu.

20. Kongressil algatatud haigekassade tege-
vusse puutuvad kiisimused.

Sekretiri ettepanekul méiratakse kindlaks:
E. H. Liidu liilkmemaksu tihtajad kongressi
poolt jargmiselt: I veerand — 1. juuniks, II
veerand — 1. augustiks, III veerand — 1. ok-
toobriks ja IV veerand — 1. detsembriks, kies-
olevaks aastaks.

Juhataja Ringsmann teeb teatavaks.
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et Liidu juhatusel kavatsus Oppereisi korral-
dada kongressi liikimetele tutvunemiseks koha-
liste toostusettevotetega, ndit., shokoladitehase
LKave', O.-ii. ,,Tdht" tritkikoja, tubakatehas
»Astoria®, saapavabrik ,,Unioni*, ,,Balti Pooli-
'tchase", a.-s. ,Krotus® i. t. Kongress pool-
dab ettepanekut.

Selle jdrele lopetab kongressi juhataja J.

Ringsmann lithikese lopusonaga kell 12
pdeval.
Kongressi juhataja: J. Ringsmann.
_ Abijuhatajad: Joh. Kraan. M.
Protokollikirjutaja: Joh. Ode.

Abilised: E. Keskpaik. J. Jakobson.
H. Miihlhausen, A. Viil.

Toom.

Mbningaid opetusi terve naha ilu alalhoidmiseks.

Dr. M. Prismani jirgi.

Peale- vee on kosmeetikas tdhtis
vahend
: seep.

Seep suurepidraselt puhastab nahka

mitte ainult temale kleepunud tolmust
ja teistest mustuse osakestest, vaid ka
higi- ja rasvanidirmete eristusest. Kuid
seep sulatab ka naha sarvnaha peal-
mist  korda, seda tugevamini, mida
cnam on sechis lahtist lehelist. See
ongi, miks mone inimese nionahk ei
kannata scebiga pesemist. Hariliku
terve naha puhastamiseks on sellepi-
rast soovitavam tarvitada n. n. neut-
raal-seepi, milledes ei leidu Iehelist.
Pesemiseks hiisti kohane on Marseille

seep. Siis voib veel soovitada prof.
“Unni iilirasvaseid seepe, Wolff u.
Sohn  kaloderma seepi, lanoliinseepi,
Lohse lilia-piima seepi, albumiinseepi
Mielka ja Sargi vedelat gliitseriin-

seepi.

Lehelistega secpu tarvitatakse haige
naha ravitsemiseks siis, kui on tarvis
korvaldada pealmist sarvnaha korda.

Niisuguste lehelis-seepide hulka, mis-
suguseid kuidagi moodi ei saa lugeda
toalett-seepideks (s. t. seebid, mis so-
bivad terve naha pesemiseks), kuulu-
vad:

1) roheline seep — sapo viridis, mis
valmistatud monest taimeriigi rasvast
ithenduses kaaliumiga; 2) spiritus sa-
pinato-kalinus Hebrae, mis koosneb
rohelisest seebist, piiritusest ja ol. la-
vandulae.

Samuti ei sobi ,.toalett-seepideks*
koik n. n. arstlised seebid, malledele
hulka lisatud. teatud arstlrrOrhte ndit.
vivliseebid, karbool-, sahtsulsecb.ivd
ine. Neid peab tarvitama ainult arsti
korraldusel.

On veel mehaaniliselt mdjuvaid see-

pe, mis samuti ei kuulu toalett-seepide.
Schileichi ,,marmorseep®..

hulka. Niit.
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puhastavad ja
ostarbekohased

Need seebid kovasti
Llihvivad® nahka —
sarvnahastanud nahale. ‘

On inimesi, kelle ndonahk ei kanna-
ta iildse seepi: sarnane nahk muutub

sechiga pesemise tagajirjel kuivaks,
praguneh, hakkab kestendama. Sarna-

sel juhul ajutiselt dreu iildse tarvita-
tagu \LLDi vaid nandlikliisid ehk nor-
ka (2—3%) ididdikat, ehk sidrunthapet
ehk sl(hum malila, chk bensiini. Kui
nahk on #irmiselt rasvakehv, siis pole
ka mneed- vahendid soovitavad, vaid
voetagu vedelaid rasvua naha puhasta-
miseks, nait. mandlidli.

Rasvad,

Rasvad ainuiiksi ei puhasta nahka
sarpnaselt veele ja secbile, vaid teevad
ka pehmeks ja paenduvaks ja kaitse-
vad nahka, takistades sinna haigusidu-
de tungimist.

Pastad ja seebid, mis laialt tarvitu-
sel iluravitsemisel, valmistatakse koik
rasvadest ja arstirohtudest.

Suurem osa rasvu, kauemat aega
kokkupuutudes valguse ja Ohuga, la-
hevad halvaks ja tarvitamiseks kolb-
matuks.

On olemas vedelaid, poolpehmeid ja
kovu rasvu.

Vedelad on taimeriigist:
mandli, kastoor- ja vaseliinolid.

Poolpehmed: kakaorasv ja loo-
marasvadest: searasv ja hdrja peaaju.

K 6 vad ehk mineraalrasvad — va-
seliin, parafiin jne.. Rasvad on kolbu-
likud ainult kuivale, karedale, ldiketa
nahale. Ta hodrutakse. tasa vajutades
nahale, piihitakse siis vatitiikikese ehk
pehme lapiga ara.

Siin moningad salvid 1asvade%t

Kold-kreem

oliivi-,

Ol. cocos. 50,0
Aq. rosar. 5,0
Ol. rosar. gutt. I.



Glitseriin kold-kreem.
Amyl. 5,0
Ag. rosar. 5,0
Glycerin. 90,0
Ol. rosar. gutt. 1l.

Mandliclist pastad on tavaliselt dige

keeruliste retseptide jarele segatud.
Siin iiks neist:
Amygd. dulc. 30,0
Amygd. amar. 10,0 .
Bals. Peruv. —
Mellis alb. ad 5,0
Head on iqasugusud emulsioonid

(piimrohud) ehk loomulikud piimad.

Jahutavatest salvidest oleks nime-
tada tsink-bismuthi salv.

Zinki oxydati

Bismut. submnitr. 2,0

Ungt. Lenientis (ehk vaselin)
Ungt. simpl. (ehk lanoliin) aa
ad 20,0

Smink, varvid ja puuder.

Terve naha eest hoolitsemise juure
¢i kuulu kiill pealkirjas nimetatud va-
hendid, kuid praeguse moe noudel
mddritakse neid ka tervele, loomulikult
ilusale nahale — ja selle vastu peab
sodima. Sest smingid ja vidrvid, mis
praegu miiiigil, sisaldavad palju miirgi-
seid aineid ja on nahale vidga kahjuli-
kud. Kuid miirgitagi on nad nahale
kolbmatud, nad mehaaniliselt dritavad
nahka, takistavad ta hingamist ja ndar-

mete tood. Smingitud nahale kergesti
ilmuvad kortsud, vinnid, mustad tdpid
j. n. e.

Kuid kuidas on lugu puundriga? Puu-
der kaitseb nahka ohustiku mojude
vastu, isedranis peale pesemist, kui
nahk on niiske. (Muidu niiske nahk
ohu kides kergesti liheb karedaks ja
lohkeb). Puudrisse imbub nahast eris-
tuvaid vee- ja rasvaolluseid. Selle-
piarast on puuder kahjulik rasvakeh-

vale ndole. Puuder katab naha ine-
tuid kohti.
Puudritest koige siiiitum on riisi-

tarklis punder n. m. Poudre de riz.
Kuid need puudrid, mis praegu selle

nime all miiiigil, sisaldavad nahale
kahjulikke olluseid, magu kriiti, talki
i. t. Vedelatest puudritest, mida ohu-
kese korrana ndole médritakse:
Amyl. oryzac 100,0
Pulv. Ir. il 30,0
Ol. Geranii gt. 5

Miiiigilolevatest puudritest on koige
kunlsamad prantsuse firmad Houbigan
ja Coty.

Kui puudnt tarvitada harva ja teda
sellejuures nahale panna pulita vatitii-
kikesega ehk isegi pulverisaatoriga,
siis voib julgesti kinnitada, et ta moju
ei voi olla kuigi kahjulik. Kuivale ndo-
nahale on parem tarvitada rasvapuud-
rit, ragn niit. Mitin-puuder.

Kinnitusametite tahtsamaid otsusi.

1. jaoskonna Kkinnitusameti koosole-
kult 7. mail 1928. a.

Kas voib vabatahtlikult kinnitada.

Vanema tooinspektori kiri 4. V. s. a,

nr. 2417 Tallinna . iihishaigekassale, millest dra-.

kiri 1. jsk. tooinspektorile saadetud.

Aruandja-inspektor kannab kirja sisu ette
ettepanekuga, kirjas tdhendatud organisatsioo-
nid haigekassa alt vilja arvata, sest maksva
seaduse alusel kuuluvad haigekassa alla ainult
to6stusettevotted.

Otsustati:

Kuna maksev seadus vabatahtliku kinni-
tust ette ei nie, tuleb haigekassale ettekirju-
tada vabatahtliku kinnituse alusel haigekassa
alla voetud organisatsioonid haigekassa alit
viljaarvata hiljemalt 1, juulist s. a.

(Tmm tdhendus: See otsus on' veel viga
kiisitav. ' Igatahes tuleb asi anda kmmtusnou-
kogu arutada).

3, jaoskonna kinnitusameti koosole-
kult 14. apr. 1928. a

Volinikkude valimistest.

Narva iildise haigekassa volinikkude vali-
miste peale on kassaosaliste poolt protestee-
ritud:

Kinnjtusamet leiab, et protestid tulevad
rahuldada ja jdrgmistel pohjustel:

1) M. Minise triiki- ja koitmise tookoja
tooliste suhtes: Too0stustod seaduse 343
pohjal valitakse volinikud pohikirjas ettendh-
tud arvul kassa liikmete poolt nende eneste
hulgast; kuna kassa liigeteks on § 260 alusel
koik isikud, kes palgalepingu pohjal ettevottes
tootavad voi tema teenistuses seisavad. Ka
nieb kassa pohikiria § 59 p. 1. a) volinikkude
valimistel ette, et valimistel tegutseks ainult
see kassaliigete arv, mis toGasutuse jérele ole-
mas haigekassa pohikiria § 7 ettendhtud kassa-
liikmeks olemist kuu aja jooksul peale lepingu
1opetamist, voib kidsitada ainult haigekassast
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abisaamise oiguse seisukohalt. (Toim. tihendus:
Protokollis see lause viiga segane.) Jirielikult ei
ole tiiediguslised kassza lilkmed enam need en-
dised ettevotte toolised, kes valimiste ajal
enam ettevotte teenistuses ei seisa ja kellega
palgaleping ettevotte poolt seaduslikus korras
lopetatud on.

2) N. Jablonsky protesti suhtes: Toostus-
lise too seaduse § 343 pohjal midrab valimiste
toimetamise korra haigekassa poOhikiri. Narva
iildise haigekassa pohikiria § 57 ijirele voib
kassa juhatus otsustada, et iiksikud toodasutu-
sed volinikkude valimisteks saaksid iihenda-
tud, kuna valimised ise peavad toimetatud
saama pohikirja § 59 ettendhtud wviisil ja kor-
ras, kus muuseas p. 4 kohustab, et valimisi toi-
metatakse valimissedelitega neid iimbrikkn
pannes ja kinnikleebitult valimiskasti lastes.
Protesteeritud valimistel aga puudusid valimis-
iimbrikud ja valimiskast.

3) G. Anitshkoffi protesti suhtes: To6stus-
lise t66 seaduse § 341 pohjal ajab haigekassa
asju peakoosolek ja juhatus ning § 342 pohjal
koosneb peakoosolek kassaliikmete volinikku-
dest, seega on hidledigus ainult volinikkudel
olemas. Juhatuse ja revisjoni komisjoni liik-
med kui ka nende asemikud valitakse pea-
koosoleku poolt peakoosoleku liikmete hulgast.
Johannes Kraan ja Eduard Brandt ei tohtinud
peakoosoleku liikmete hulka kuuluda. p. 1.
toodud motiividel, seeza on juhatuse ja revis-
joni komisjoni liigete ning nende asemikkude
valimised ja otsused tehtud koosoleku poolt,
mis koosnes peale volinikkude veel isikutest,
kes tema koosseisu hulka ei kiinud.

Koige iilemaltoodud ja kinnitusameti sea-
duse § 13, I jao p. 12 pohjal kinnitusamet
otsustas:

Narva iildise haigekassa. volinikkude vali-
mised 27. madrtsil 1928 a. M. Minise triiki- ja
koitmise tookojast ning 18. mértsil 1928 a. toi-
metatud {ihised viikeste ettevotete valimised
tithistada.

Haigekassa volinikkude peakoosolekul 1.
aprillil 1928 a. vastu voetud otsused ja wvali-
mised terves ulatuses tiihistada.

Edasikaebus Kinnitusndukogule iihe
jooksul otsuse kuulutamise ajast arvates.
sus on tehtud iihel hiédlel.

kuu
Ot-

Haigekassade tagavarakapitalid.
Aruandja kannab koosolekule ette arnan-
nete revideerimise tulemused, millest selgub,
et Kreenholmi, Linavabriku, Kohtla-Jédrve,
HKiitte Jou* ja  Aseri haigekassad on oma
tagavara kapitali suurendanud veel peale sea-

dusliku 5% juurekasvu sissetulekutest, iilejda-
kidega tegevuskapitalist. Vdhenenud on taga-
vara kapital Kalevi vabriku ja Port-Kunda ja
Rakvere iildises haigekassades. Narva iildisel
haigekassal on suurenenud, kuid alla 5% sisse-
tulekutest. Suured iilekulutused on Narva ja
Rakvere iildhaigekassadel arstiniise kapitali
summades, viimases on tagavarakapitali summa
aasta jooksul 8.097,10 pealt langenud 4.901,84
peale, seega ligemale poole vdrra vihenenud.
Ka sce summa ei voi tagavarakapitalina osutuda,
kuna see koosneb peale raha 600 kroonist,
veel inventarist ja kohustustest kassa vastu.
Rakvere iildhaigekassa peaks oma seisukorra
parandamiseks abiandmise ja arstimise abi
norme piirama. Narva iildisel haigekassal on
tagavarakapital, vorreldes kassa ldbikdiguga
liig viikene — 1.440 krooni 38 senti, seepirast
peaks ajutiselt veel piiratud abiandmise nor-
mid maksma jidma. Haigekassade tagavara-
kapital peab olema tingimata sularahas, mitte
aga inventaris ja varandustes. Need haigekas-
sad, kus olemas omad suvekoloniid, peaksid
kolonide kulud jagama eraldi perekonna liigete
ja kassaliigete eneste peale, mitte aga kulusid
koostatult néditama.

Kinnitusamet otsustas:

Narva Linaketramise vabriku, Narva Ka-
levi wvabriku, Kreenholmi Puuvilla vabriku,
Aseri tsemendi vabriku, Rakvere iildise, Koltla-
Jarve polevkivi kaevanduse, Port-Kunda tse- -
mendi vabriku ja a.-s. ,Kiitte-Jou" poélev-
kivi kaevanduse haigekassade 1927 a. aruan-
ded kinnitada jirgmiste sooviavaldustega
edaspidise tegevuse juures: 1) et Rakvere ja
Narva iildised haigekassad peaksid silmas abi-
rahade piiramise vajadust, 2) et need haigekas-
sad, kus suvekolonid olemas, koloniide kulu-
des eraldi nditaks kulud kassa liigete ja pere-
konnaliigete peale, 3) et Narva iildine haige-
kassa apteegi tegevuse aruandes tiielikult oleks
ndidatud apteegi tegevus.

Narva iildise haigekassa aruande kinnita-
mine edasi liikata. ;

Juhtida haigekassa volinikkude tdhelepanu
asjaolule, et juhatusse voib valida ainult neid
isikuid, kes valdavad riigi keelt, kuna asjaaja-
mine haigekassas siinnib riigi keeles.

Rakvere iildise haigekassa volinikkude pea-
koosolekul 4. mirtsil 1928 a. pdevakorra p. V
all vastuvoetud otsused p. 1 ja 2, mis konele-
vad abiraha maksmise 10petamisest tGoettewot-
test lahtisaamise pievast. arvates ettevotte
seismajiddmise puhul, on seotud seaduse sele-
tamisega, mispdrast asja kolhta Kinnitusnoukogu
poole seletuse saamiseks pdorata.

Haigekassade tegevusest.

Tall.Uhise Haigekassa peakoosolek.

10. mail ‘kell %7 &. ,Keskklubi® saalis,
Mundi tén, 3. 251 volinikust vattis osa iildkoos-
olekust 196 volinikku. Koosoleku juhatajaks
valiti J. Ringsman ja Chr. Raudsepp,
protokollikirjutajateks R. Tepvei ja J. Ode.

1927. a. kassa tegevuse aruanne nditab,
et rasketest aegadest hoolimata méodunud aas-
tat enam-véhem rahuloldavaks nimetada voib.
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Kassa tegevuskapital andis aasta lopuks isegi
tuntava iilejisigi. Ulejidk oli selle tottu, et
kassaosaliste kui ka perekonnaliigete abiraha-
sid tuntavalt oli vdhenddtud. Kassaliikmete
ravimiseks ettevotiate poolt maksetud 2% ei
ole aga kaugeltki selle peale viljaantud sum-
masid kathud, mis iile 15 miljoni ulatub; puudu-
jadk kaeti tegevuskapitali iilejdéigiga ja tagava-

rakapitalist. Puudujédk oleks palju suurem ol-



nud kui haigekassal oma ravimisasutusi poleks
olnud, eestkidtt just oma apteeki ja hambaars-
timiskabinetti, mis moédunud aastal toéotanud
heade tagajdrgedega.

1927. a. 31. detsembril allus kassale 646 ette-
votet 12.096 kassaliikmega ja 13.244 perekon-
naliiget, kuna eelmisel aastal allus 661 ettevo-
tet 12.646 kassaliikmega. Kassa varandusline

bilanss 31. detsembril 1927. a. oli 22.601.829
marka.
Haigekassal oli asutusi 1927. a.: apteek,

hambaarstikabinett ja 8 ambulatooriumi. Kas-
saliikmetele ja perekonnaliikmetele arstiabi
andmiseks oli peale selle veel leping s6lmitud:
208 arsti, 2 hambaarsti, 17 &mmaemanda, 9 mas-
seerija, 6 haigemaja, 3 sanatooriumi, 4 poli-
kliiniku, 8 Rontgeni-kabineti, 5 laboratoo-
riumi, 3 korseti ja bandaasitoostuse, 3 optika-
iri ja 8 apteegiga,

Haigusejulitumisi  kassaliigete hulgas tuli
ette 5153 (2901 meester. ja 2252 naister.), sur-
majuhtumisi — 100 (85 meester. ja 15 naister.),
tooonnetusjuhtumisi — 1891 (1519 meester. ja
372 naist.).

Haigekassa vahekord Eesti T66liste Kinni-
tusithisusega on endiselt halb, sest korduvad
alatasa juhtumised, kus kinnitusiihisus oma ko-
hustused téditmata jdtab, jdttes tagasimaksmata
haigekassale Onnetusjuhtumiste abirahad, ol-
gugi, et onnetusjuhtumine vastavalt toendatud
oli. Ka piithade ja piihapdevade eest onnetus-
juhtumiste abirahade maksmisest on Kinnitus-
ithisus dra iitelnud, missuguse teguviisi taga-
jdrjel juhatus sunnitud oli Kinnitusiihisuse vastu
noudmisega kohtu poole podrama. Selle tottu
otsustati onnetusjuhtumiste abiraha maksmine
pithapidevade eest vastava kohtuotsuseni seis-
ma panna.

Juhatuse poolt esitatud 1927. a. tegevuse
ja kassa aruanne voeti iildkossoleku poolt
muutmatult vastu ja kinnitati. Samuti muut-
mata voeti esitatud kujul 1928. a. eelarve, mis
654.200 krooni peale tasakaalustatud.

Kassa- ja perekonnaliikmetele antavate abie
rahade ja arstiabi normide méérustes peeti
tarvilikuks monesuguseid muudatusi ette votta.

Kassateenijate palgaredeli iihtlustamise ka-
va kutsub koosolijate keskel esile agedaid
vaielusi. Osa pooldab juhatuse poolt viljat56-
tatud ja ithtlustatud kava vastuvotmist, kuna
teine osa kavale vastu vaidleb. Esitatud palga-
redelis tehakse védhemaid muudatusi.

' Valiti juhatusse: J. Ringsmann, Chr, Raud-
sepp, H. Karu, G. Lédit, J. Nurk, A. Valdmees,
A. Hellman, P. Jaup, V. Hamburg, Ed. Toffel-
mann, H. Miihlhausen. Revisjonikomisjoni: J.
Laid, R. Tepvei, J. Ode, M. Luik ja K. Nurk.

Koosolek, mis ligi 9 tundi kestis, loppes
alles kell 3 hommikul.

Tiiri Uhishalgekassa volinikkude aasta pea-
koosolekule

6. apr. 1928 a. oli ilmunud 23 volinikku.

Koosoleku juhatajaks valiti Joh. Lukas ja
protokolli kirjutajaks M. Veber.

Revisjoni komisjoni aruandest, rmlle ette
kandis A. Pertman, selgus, et esimene pool-
aasta on kassa kahjuga tootanud — mk. 115.811
50 p., kina teine poolaastat oli kassa 'seisu-
kord paranenud sellevorra, et tasuti esimese

poole puudujddk ja kassa varandus tousis 7.641
mk. 74 p. vorra.

Arvandest, mille ette kannab M. Veber.
selgub, et kassa sissetulekud on: Liikmemak-
sudest mk. 312.731,87, cttevotete juurdemaks
312.731,87, hoiul oleva raha %% 19.123, mit-
mesugused sissetulekud 14.169, tagavara kap.
par. 45 pohjal iilekantud 132.136,73 trahvidest
sissetulnud  1.500, kinnitusseltsi  tagasimaks
38.125, Kokku mk. 830.537,47.

Kassa viljaminekud on: kassa osanikkude
abirahad mk. 458.539, perekonna liikmete abi--
rahad 92.000 mk., teenijate palgad 52.000 mk.,
kantselei ja asjaajamine 9.750 mk., kassa ju-
hatuse tasu 40.200 mk., revisjoni komisjoni tasu
2.100 mk., mitmesugused kulud 19.439 mk.,
kassa liikmete surmapuhul 5.380 mk. kassa
liikmetele siinnituse puhul 11.331 mk., kokku
090.739 mk.

Tegevuse kapitali iilejddk 7.641 mk. 74 p.,
aruande aasta puudujddki tasutud 132.156 mk..
73 p. Kokku 830.537 mk. 47 p.

Aruanne voeti ithel hdilel vastu.

Otsustati jatta arstimine kassa liigetele
kui ka perekonna liigetele endiselt ettevotete
kitte. Peale selle kohustati eestseisust eel-
toid tegema ja teateid koguma arstimise haige-
kassa kétte votmise iile.

Eelarve voeti vastu:
6.890 kr.

Abirahad ja mlgad,otsustatl endiseks jétta.-

Juhatusse wvaliti J. Lukas, C. Kampe, R.
Oja, A. Pertmann, R. ‘Hermann.

Revisjoni komisjoni valiti: J. Biiber, P.
Hermanson, J. Koige.

Otsustati 1dbirddkimistel erakorraliselt toe-
tust anda perek. liigete arstimiseks jargmistele:
isikutele: J. Greenbaumile kr. 40, L. Robbale
kr. 30, V. V. Konsviigile kr. 20 ja koosoleku
ruumi puhbastajale iiks kroon.

Otsustati 1927. a. ,, T60 ja Tervise" miiii-
mata numbrite eest haigekassade liidule raha
vilja maksta ja need numbrid tasuta toohstele
vilja jagada.

Otsustati t60 ja hoolekande ministeeriumile:
vastata kirja nr. 24967, et koige kohasemaks:
_rlghalhoiu kohaks oleks Krediitpanga osakond

firil.

kulud 5.924, tulud

Narva Linaketramise M-ri haigekassa voli-
nikkude iildkoosolek

26. aprillil 1928, a. Osa vottis
(kassal volinikke iildse 30).

Koosoleku juhatajaks valiti A. Tammemaégi,.
protokollikirjutajaks M. Ernits.

Haigekassa juhatusse wvalit:i A. Tamme-
migi, P. Perepletshikoif, L. Manniméigi, R, Er-
nits ja A. Grauberg. Revisjonikomisjoni O.
Issi, S. Sergejev fa E. Noerman. Kontroloo-
rideks: N. Rohi, J. Trofimov ja A. Paltseva.

Liikmemaksu otsustati votta 2% teenitud
palgast.

Kassaliikmetele  maksetavate abirahade
normid méiratakse hidlteenamusega jdrgmiselt
kindlaks: Abiraha haiguse aja A eest maksta
koigile kassa osanikkudele 7% keskmise pideva-
palga suuruses, arvates viimase kuue palga
saamisest 2-st haiguse pédevast, kuid nendele,
kes .3 ja rohkem péivi haiged on, 1-st pédevast
alates kuni terveks saamiseni ehk pdohikirias
médratud ajani. Peale 9-dat haiguse pdeva ka
pithad ja puhkepdevad arvesse votta. Haige-

22 volinikk u
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majalise ravitsemise pulinl maksta perckonna-
inimestele % ja iiksikutele ¢ keskmisest pie-
vapalgast.

Abiraha onnetusjuhtumise puhul % keskmi-
sest pidevapalgast 1-st haiguse pdevast alates
kuni 13 niidala jooksul. Peale 9-dat haiguse
pieva ka pithapdevad arvesse votta ambula-
toorsel ehk haigemajalisel ravitsemisel.

Abiraha siinnitajatele maksta 2 nédalat
enne ja 4 niddalat peale siinnitust terve kesk-
mise pdevapalga suruses, kui nad enne vihe-
malt 3 kuud haigekassa liikmed on olnud. Siin-
nitajatele kaheniddalased t6olt draolemise vahe-
ajad arvesse ei voeta, kuid nendele, kes rol-
kem kui 20 nédalat aastas toopuuduse tottu
dra on olnud, makstakse abiraha kui hariliku
haiguse cest. Juhtumisel, kui iiksik kassa-
osanik saab siinnituse puhul abiraha kui hari-
liku haiguse eest, siis maksta temale haige-
majas viibimise puhul % pievapalgast, teda
perekonnainimeseks lugedes.

Matmise abiraha maksta endiselt 30-kord-
s¢ piAevapalga suuruses, kuid alamméidraks
votta 50 kroomni.

Perckonnaliigetele voimaldada ambulatoo-
rilist ravitsemist piiramata kordi. Haigemajas
ja kliinikus ravitsemist voimaldada 2 kuud aas-
tas. Spetsiaalarstimist juhatuse igakordse ot-

suse pohjal. Hammaste ravitsemine: kaks
hammast plombeerida aastas ja vol.ma]dada
farfoorplomb. Matmise abiraha: kuni 1 aas-

tani 30 kr., 1—6 a. 35 kr.,
peale 12 aasta 50 kr.
Haigekassa volinikkude
mete tasu koosolekute eest maksta endiselt
1 kr. iga koosoleku eest, esimehele 10 kr.
kuus. Revisjonikomisjoni litkmetele iga koos-
oleku eest 1 kr. ja kontrolooridele vabriku
raioonis 50 senti, Iaanilinnas 75 s., linnas 1 kr.

Suvekolonii eelarve 1928. a. hooaja peale
tasakaalu viidud kr. 5126.— voeti volinikkude
poolt hailteenamusega vastu. Haigekassa ku-
lul otsustati saata koloniisse 60 last, s. o. 20
last kuus, kellede iilespidamine on eelarvesse
\r'(')(:,tud 2366 Kkr.

Balti

6—12 a. 40 kr. ja

ja juhatuse liik-

punvillavabriku haigekassa volinikkude
peakoosolek 6. mail 1928. a.

Koosoleku juhatajaks valiti A. Kaev, abiks
— F. Winter.
Kirjatoimetajaks asjaajaja A, Kabel, abiks
— A Oamer.
Kassa seisukord.

1927. a. tegevuse iilevaate kandis ette ju-
hatuse esimees A. Mosel, kes teatas, et 1927.
a. vorreldes soodsam oli kui 1928. a., sest
liilkme- ja juurdemaksu on ithe miljoni marga

vorr: rohkem saadud, kui kavatseti, mille
tottu  ka tegevuskapital 1927. aruandeaastal
215533 marga suuruses iilejafigi andis, kyna

1926. aastal tegevuskapitali umbes 800.000 mk.
suurune puudujddk tekkis, mida tagavarakapi-
taliga tédiendada tuli.

1927. -a. tegevuse ja kassa-aruande kannab
ette hgk. asjaajaja, millest selgub, et aruande-
aasta jooksul on saadud: Liikme- ja juurde-
maksu 5.210.708 m. 96 p.; raha ‘% % 23.811 m.,
kuludest tagasi 4.2200 m. Tagavara Kkapitali
juure arvatud aruandeaasta ' tegevuskapitali
iilejadk - 215,533 m.; raha kassas 31. dets. 27. a.
20917 m.; raha pangas jooksval arvel 943.358
xm. ja tdhtajalisel arvel 300.000 m.; % % véirtp.
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arve 1 mk. Abiraha antud: K.-osalistele:
2.534.063 m.; k.-os. pereckonnaliigete arstimise
ja abirahade peale on drakulutatud kokkn
1.543.802 m. ja 20 p.
Haigusjuhtumisi oli:
1408, oOnnetusjuht. 223,
surma juhtumisi — 14.
Perek.liikmed on 'abiraha saanud siinnit.
puhul 7 korral ja surma puhul — 16 korral.
Aruanne kinnitati.

K.-osaliste hulgas —
siinnitamisi — 42 ja

Liikmemaks ja abinormid.

Litkmemaksu otsustatakse 1928. aastal
votta 2% palgast.
Kassaosalistele  maksetavate  abirahade

normid mddrati kindlaks.

a) haiguse korral * palgast (l-sest hai-
guse pievast alates kuni pohikirjas ettendhtud
piirideni), ainult tédpievade eest. Haiguse abi-
raha viljaarvamise juures voetakse ainult
terved toolt draoldud pdevad arvesse.

b) Onnetusjuhtumise puhul ettevotte 166
juures — % palgast, ka pithade ja pithapie-
vade ja pawddc eest, millal toodasutuses too
seisab, kui need haiguseaja sees on.

Seni, kuni haigekassade ja E. T. Kinnitus-
ithisuse vahekord pithapdevade eest Onnetuse-
juht. puhul viljamaksetavate abirahade kohta
ei ole lopulikult selgitatud, — abiraha pulndu
ja pithapdevade eest mitte maksta.

c) Raskejalgsuse ja siinnituse korral maks-
ta abiraha 2 néddalat enne ja 4 nidalat pirast
siinnitamist — terve palga suuruses. Abiraha
2 niddala eest enne siinnitamist -— maksta ai-
nult nende pédevade eest, mil naisliige tegeli-
kult toolt puudus.

Siinnitusabiraha véljaarvamise juures votta
arvesse T7-pdevalist néddalat.

d) Kassaliikme surma korral —
30 kordse pédevapalga suuruses.

1) Haigekassast lahkunud k.-osalistele jiii-
vad koik k.-liikme oigused alale iithe kuu jook-
sul peale toolt lahkumist.

K.-osalistel, kes vidhem kui 2 nidalat
k.-litkkmed on olnud, ei ole digust haigekassalt
peale too6lt lahkumist mingisugust abiraha ega
arstiabi saada.

3) Juhatuse ja revisjoni komisjoni liikmete
tasu médrati jirgmiselt kindlaks: a) iga juha-
tuse liige saab 1 kr. 20 s. koosoleku pealt,
kuna juhatuse esimees 1 kr. 70 s. — koosoleku
pealt saab; b) iga revisjoni komisjoni liige
saab 3 kr. iga revisjoni eest, kuna aasta aru-
ande revideerimisel iga liige 5 kr. saab. Re-
vmomke loetakse iilie kuu ldbikdikude ja asja-
ajamise revideerimist.

4) Haigekassalt abjsaamise suhtes otsus-
tatakse kassaos. perekonnaliikmeteks lugeda:
a) naine, b) lapsed, kasulapsed ja vaesedlap-
sed, Oed ja vennad kumi 16 aasta vanuseni
(kooliskdijad kuni 18 a. vanuseni), — kui ne-
mad kassaosalise iilespidamisel elavad ja ise
tood ei tee, ¢) isa 60 eluaastast ja ema 55 elu-
aastast peale, d) kéik teised siin nimetamata
jdetud perekonnalnkmed ka isa ja ema alla
punkt c-es mainitud eluaastate — loetakse
kassaos. perekonnaliikmeteks ka siis, kui nad
toowoimetud on — ainult igakordse juhatuse
eriotsuse pohjal. Punktides a—-d-ni nimetatud
perekonnaliikmeid registreeritakse ainult siis,
kui nemad kassaosalise juures ja tema tdielisel
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iilespidamisel elavad ehk temalt iilespidamise
caavad ja kui nendel selle juures muid sisse-
tulekuid ega kapitalisid ei ole.

Naiskassaosalise lapsi registreeritakse hai-
gekassas ainult siis, kui temal meest ei ole,
chk kui mees haige — t60voimetu on, kui aga
naiskassaosalisel t0ovoimuline mees on, siis ei
registreerita tema lapsi haigekassas perekon-
naliikmetena.

Naiskassaosalise lapsi, kelle mehed vilja-
maal on, registreeritakse haigekassas ainult
siis, kui lapsed tema téielisel tilespidamisel on
ja kui tema mehelt abi ei saa. Perekonnaliik-
niete registreerimise juures haigekassas, —
arvestatakse ka vabriku ® poolt haigekassale
antud  andmetega  kassaos, - perek.-liikmete
kkohta.

5) Kassaosaliste perekonnaliikmetele an-
tav arstiabi ja rahaline toetus médratakse
jirgmiselt kindlaks: haigekassas registreeritud
kassaosaliste  perckonnaliikinetele  lubatakse
kassa arvel tarvitada:

a) arstiabi (arstivisiidid), —— haigekassaga
lepingus olevate arstide juures, kusjuures iga
perek. liige ei voi aasta jooksul mitte rohkem
kui 12 korda arstiabi tarvitada. Isedranis ras-
ketel haiguste juhtumistel — voib  juhatus,
ravitseva arsti cttekirjutuse péhjal, — lisa ars-
tivisiite Iubada. Eesti Punase Risti polikliini-
kus ja vabriku juures asuvas ambulantsis voi-
vad perekonnaliikmed arstiabi piiramata ar-
vul saada. Kes viljaspool haigckassa nimekir-
jas olevaid arste tarvitavad, — nendele mak-
setakse sellekohase arve esitamisel haigekas-
saga lepingus olevate arstide taksi jérele.
Perekonnaliikmete arstiabi aastase normi vil-
jaarvamise juures voetakse aluseks see aeg,
mille jooksul kassaosaline toepoolest kassa-
liige on olnud. Aastat arvataksc perek. liikme
registreerimise kuupédevast.

b) Haigekassa tasub iga kassaosalise pere-
konnale mitte rohkem kui 3 korda iihe aasta
jooksul arsti soidu ja haige transporteerimise
kuludest, kuid ainult raskematel haiguste juh-
tumistel.

¢) Arsti rohud, mida haigekassaga lepin-
sus olevatest apteegidest tuleb votta.

Kes mitte lepingus olevast apteegist roh-
tusid votavad, nendelt arvatakse rohu arv
csitamisel lepingus cleva apteegi poolt anta

% %-line hinnaalandus maha.

d) Prillid arstide cttekirjutusel, kuna koik
teised muud arstimise abindud — lubatakse
arstide ettekirjutuse pohjal — ainult haige-
kassa juhatuse igakordse eriotsusega. Prillid
maksctakse esitatud arvete jdrele kuni 3 kr.
50 8, :

Perekonnaliige, kes kassa arvel prillid
saanud, ei saa neid uuesti enne kui 2 aasta
pérast.

e) Laboratooriumilised analiiiisid on luba-
tud ainult arstide ettekirjutuse pohjal, kuna
muud spetsiaal ravitsemise viisid, nii kui: Ront-
geni ja koOrgustiku péikese kiirtega, masseeri-
mised, nahaalla pritsimised jne. —. lubatakse
arstide ettekirjutuse pohial — ainult haige-
kassa® juhatuse igakordse eriotsusega.

f) Perekonnaliikmete hambaid ravitsetakse
ja plombeeritakse kassaga lepingus olevate
arstide poolt, kuna arved eraarstide
tdhelepanemata jietakse.

juurest

@) lga perekonnaliige voib aasta jooksul
mitte iile kahe kuu haigemajalist ravitsemist
kasutada kassa arvel, kui see arstide poolt
tarvilikuks on tunnistatud.

Haigeid ravitsetakse h-kassaga lepingus
olevates haigemajades; erakorraliste juhtumis-
tel, nii kui: runmipuudusel kassaga lepingus

olevates haigemajades; erakorralistel juhtumis-
korralistel juhtumistel, voib juhatus ka era-
haigemajja ravitsemisele lubada, alama klassi
taksi jarele.

Norgatervislised — kosumist tarvitajad
perckonnaliikmed, voivad arstide sellekohase
cttekirjutuse ja juhatuse eriotsuse jirele — ka
suvekoloniides ravimisel viibida, kuid mitte
iile 2 kuu iihe aasta jooksul.

Koloniis draoldud aeg arvatakse kui haige-
majalise ravitsemise arvele.

Uldine mirkus juhatuse eriotsuste kohta.

Juhatuse eriotsuste tegemise all tuleb
moista seda, et jubatus, kui haigekassa tege-
vuse — ja varanduse ldhem jdrelvalvaja —
alati informeeritud oleks, missuguste kuludega
h-kassal tegemist on ehk teha tuleb.

h) Kassaos. perek. liikmel on' siinnitamise
korral kasutada h.-kassaga lepingus olev hai-
gemaja (kdesoleval ajal linna keskhaigemaja),
koik eraarved tasutakse lepingus oleva haige-
maja 9 od-pievalise taksi piirideni.

i) K.-osalise perek. liikme surma puhul —
maksetakse matuseraha 15-kordse pilevapalga
Suuruses.

Laste matmise eest, kes surnult siindinud
ja kui viimaseid haigemaja poolt maetakse,
maksab h.-kassa matmise kulude katteks ainult
niipalju, kuipaljiu toepoolest on selle eest hai-
gemajale tasutud.

Haigekassa annab perck.-liikmetele arsti-
abi ja abiraha ainult registreerimise pdevast
alates, kuni registreerimiseni esitatud arved
jddvad tidhelepanemata.

Erandid on lubatud ainult vastsiindinuile,
keda peaks registreerima 1 kuu jooksul siindi-
mise pdevast arvates.

K.-osalise surma korral 16peb perekonna-
liikmete abisaamine haigekassalt surma silma-
pilguga.

Juhatuse poolt kokkuseatud ja revisjoni
komisjoni poolt ldbivaadatud haigekassa 1928
a. eelarvet, missugune 46.300 krooni peale ta-
sakaalu oli viidud, — kandis peakoosolekule
ette asjaajaja A. Kabel. Uhel hiilel kinnitati.

Uhinemine Tallinna Uhise Haigekassaga.

Juhatuse esimees A. Mosel teatab, et juha-
tus, drandhes k.-osaliste meeleolu volinikkude
valimiste juures, kus osa k.-osalisi iildse ei
valinud, vaid rohutasid Tall. Uhise Haigekas-
saga ihinemist, — otsustas mainitud kiisimust
peakoosoleku pidewakorda iilesvota ning jitab
selle kiisimuse arutamise ning selgitamise téie-
likult peakoosoleku otsustada. FEt koha peal
selgitada Tall. Uhise Haigekassa olukorda ia
méadrusi, on juhatuse poolt nende esitaja pea-
koosolekule palutud.

Algavad labirddkimised, kusjuures iihelt-
poolt juhatust siiiidistatakse,” miks viimane ei
ole seda kiisimust juba varemalt oma algatusel
iiles votnud, mille peale juhatus vastab, et kuni
seni ei ole juhatusele sellekohaseid kirjalikke
noudmisi esitatud.
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Volinik E. Breivel teatab, et ihinemine
kui laiaulatusline kiisimus, tarvitab kainet li-
bikaalumist ja selzusele joudmist, kas on kasu-
lik seda sammu teha voi mitte ja milleks prae-
suse iihise haigekassa seisukorraga ning mii-
rustega tutvuneda tuleks.

Sona saab Tall. ithise h.-kassa esitaja .
Soilts, kes iitleb, et iihinemises on joud; kuid
seda tuleb kainelt libi kaaluda, sest dra kuu-
lates meie ecelpool vastuvoetud "abirahade ja
arstiabi normisid, peab tdhendama, et {ihine
haigekassa ci suuda neid koiki pakkuda, sest
perek.-liikmete arstiabi on nendel hulga halve-
mal jdrjel, kuna k.-osaliste arstimine aga
miirksa parem peaks olema.

Edasi peatub iihise haigekassa abirahade
ning arstiabi normide juures ja rohutab, et
haigekassa oma iihinemisega nendele sugugi
kasu ei too, sest meie palgad on liiga mada-
lad, mille tottu ka k.-osaliste arstimise otstar-
beks maksetav sumina liig védikene on. Muu
seas teatab, et nendel k.-osaliste arstimise ka-
pitalis 15%-miljoniline pundujiik modddunud
aastal oli, mida tagavaradega katta tuli.

) Ara kuulates iihise haigekassa esitaja ette-
kannet, avatakse uuesti ldbirdikimised, kus-
iuures mitmelt poolt ettepanekuid tehakse seda
kiisimust k.-osaliste {ildhdéletamisele panna.
Peale pikemate libirddkimiste otsustatakse
siiski  seda kiisimust kinnise hdiletamisega
peakoosolekul otsustada. .

Kinnine héiletamine sedelitega andis jirg-
misi tagajdrgi: Tallinna iihise haigekassaga
iihinemise poolt anti 54 hdilt, vastu 3 hiilt ja
tithjaks tunnistati 1 haal.

. jooksvate

Valiti juhatuse liikmeteks: A. Kaev, A.
Oamer, M. Brumbach, K. Seilman ja M. Gliicke.

Ascemikkudeks wvaliti: M. Tarikas, K. Vile-
paju, L. Selbach, H. Oja ja E. Larionova.

Revisjonikomisjoni  litkkmeteks  valiti: — A.
Maurer, F. Vinter, R. Sirg, M. Kurbatskaja ja
A. Miiller.

Asemikkudeks wvaliti: K. Kann, A. Geld-
berg, L. Leimann, A. Kuiv ja K. Kerner.

Kassa raha hoidmine pangas.

Juh. esimees A. Mose! teatab, et 1. jaa-
nuarist 1928. a. arvates Eesti Pank enam
arvete pealt raha %% ei maksa,
kuna aga haigekassadel luba ei ole eraraha-
asutustesse omi summe hoiule viia. To6-hoole-
kandeministeeriumi poolt on ringkirjalikult h.-
kassadelt jdrele kiisitud, kas ja missugusesse
panka keegi oma summe tahavad paigutada,
mille peale ka sellekohane vastus juhatuse
poolt saadeti.
Ara kuulates
tab peakoosolek:

mainitud ettekannet, otsus-
Eesti Pangas olevalt jooks-

valt arvelt kr. 4000.— iile viia tdhtajaliste hoiu-
hllmmdd(. arvele, vihemalt *4 aasta peale, kuni
ministeeriumi poolt selle kohta vastav otsus

¢hk luba saabub.

Jubatuse sellckohasel ettepanekul otsusta-
takse: Kinnitatud 1927 a. aruanne k.-osalis-
tele tutvunemiscks vilja panna vabriku ruumi-
desse, ning aruanne iihes peakoosolekul vastu-
voetud otsustega — avaldada Liidu kuukirjas
WT60 ja Tervis*™.

Mitmesugused teated.

Eesti arstid ja haigekassa.
Viimasel arstidepdeval, kus voeti riigitee~
nijate haigekassa vastu eitav seisukoht, iitles
Dr. G. Lepasson haigekassade kohta muu-

seas jargmist, nagu ,Eesti Arstis® avaldatud
protokollist ndha:
»lgal pool haigekassa juhatuses arenchb

viilja bitrokraatline vaim, mis védhe hoolib hai-
gete ja toovoimetute hidadest, ja mis katsub
biirokraatliselt mojustada kassaarste, nende te-
gevust kitsendades arstimisviisides ja vahen-
dites, ilma et ise oleksid selles kiillalt teadli-
kud. Selle tagajdrjel tekivad arusaamatused
kassajuhatuse ja arstkonna vahel, mille all ai-
nult kassaliikmed kannatavad. Puuduseks hai-
gekassade juures on ka see, et iga kassaliige
on sunnitud teatud summaga kassat toetama.
See on arusaadavalt iiksiku maksustamine iild-
suse kasuks, mis tekitab rahulolematust, ise-
dranis sel juhtumisel, kui kulukandja ise on
kogu aeg terve ja kassalt mingit abi ei tarvita.
Selle tagajirieks on, et paljiud ,asjata* arsti
poole pooravad, et ,asjata” kantud maksusid
tasa teha. Sel kombel tekib ka igas haigekas-
sas médratu hulk ', terveid* haigeid ia ,rohu-
tarvitajaid“. Niisugustele haigustele on hari-
likus elus kbige paremaks ja radikaalsemaks
abin(‘)uks ise ka 'maksta. Nii kaua kui nii-
'sugune kassahaige voib iitelda, et temal see
oigns on tasuta arstiabi saada, ei aita mingi
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abinou mnende hulga vihenemiseks. Kuivord
demoraliseerivalt seesugune asjaolu mojub, on

arusaadav. Riigi moraalne. kohus oleks koigi
abinoudega voidelda seesuguse rahva lhead
kiekdiku #dhvardava moraali languse vastu.

Kahjuks on koik haigekassad kogu ilmas, vaa-
tamata nende ideaalsete illesannete peale, sel-
‘%eks kaasa aidanud, et hivitada isikn vastutus-
unnet ja iseseisvust. .

LHHaigekassade susteem on loonud igal pool

- arstide raske tuluandlise olukorra, mis on vii-

nud arstlise eetika tasapinna langusele, mis ei
jita omakorda modju avaldamata rahva tervi-
sele. . .

Dr. (. Lepassoni oletused on poéhjendatud
vaid vaenule haigekassade vastu ja konserva-
tiivsele eelarvamisele. Ta liialdab, on iihe-
kiilgne ja iilekohtune.

Et haigekassade juhatused kitsendaksid ars—
tide tegevust nende arstimisviisides — on poh-
jendamata ettcheide. :

Et pililie oma maksusid tasa teha, tooly
midratu hulk ,terveid“ haigeid ja ,rohu-
tarvitajaid — on #d#rmine liialdus. Sageli ar-
vab inimene, et ta haige on, kuid arstlisel
ldbivaatusel tunnistatakse ta terveks. On ka
juhtumisi olnud, kus arst iitleb: ,Istuda ja kon-
dida sa ei saa, kiill aga vo6id t6od teha!* Rohte

- ei saa- kassaliige muidu, kui ainult arstltahega-

Arstidel pole mingit pohjust ;tervetele* haige-




tele  rohtu Kkirjutada — keegi seda neilt ei
noua, keegi selleks neid ei sunni.

Jutt, nagu oleks haigekassade siisteem loo-
nud igaJpool arstide raske tulunduslise seisu-
korra — on aluseta. Arstid, kes varemalt
5—10 tubandelise palgaga arstisid ettevotte
toolisi, ei nurisenud: nad olid rahul. Kui aga
haigekassad oma kitte votsid arstiabi korral-
damise, tousis arstide sissetulek mitmekord-
seks — ja nad nurisevad. P&hjus: psiikoloo-
giline ja ilmavaateline.

Haigekassad on rahva tervise tostmise te-

guriteks. KGnelda nende halvavast mojust
rahva tervisele — on ebadiglane.
Sarnased seisupaigad, nagu omased Dr.

Lepassonile, on dikteeritud paljudele arstidele
just nende eelarvamistest ning konservatiiv-
sest motlemisviisist ja ilmavaatest.

Ei saa ju noudagi, et koik arstid aru saak-
+ sid tooliskinnituse tarvidusest, mida mujal nii-
viga ei eitada kui just Eestis.

Seadus tinavalge tarvitamise kohta maalri-

toodes
voeti mai 16pul riigikogu poolt vastu. Sellega
keelatakse tinavalge, tinasulfaadi ia koiki neid
vérviaineid -sisaldavate saaduste tarvitamine
hoonete sisemiseks virvimistéddeks, vilja ar-
vatud raudteejaamad ja toOstusettevotted, kus
tinavalge, tinasulfaadi ja koiki neid virviaineid
sisaldavate saaduste tarvitamine on tunnusta-
tud tarvilikuks té6-hoolekandeministri poolt
kokkuleppel teedeministri voi vastaval korral
kaubandus-t60stusministriga, pdrast tooliste ja
tooandjate organisatsioonide arvamise drakuu-
lamist.

Valgete virviainete tarvitamine, mis iile
kahe protsendi tina metallina ei sisalda, on lu-
batud.

Tinavalge jne. tarvitamine ei ole keelatud
kunstmaali- ega peenetel joonestustdodel.

Keelatud on naiste ja alla 18 aastaste ala-
caliste toojou  tarvitamine  toostuslikkudes
- maalritoodes, kui scaljuures tarvitatakse tina-

valget, tinasulfaati ja koiki neid virviaineid
sisaldavaid saadusi.

Too-hoolekandeminister voib lubada maal-
riopilaste t60jou tarvitamist nende kutsehari-
duse omandamiseks ka keelatud toodes.

Arstid on kohustatud tervishoiu- ja hoole-
kandevalitsusele teatama koigist nende prakti-
kas tinavalge miirgituse 1dbi maalrit6ddes ette-
tulevatest haigeksjddmise- ja surmajubtudest.

Tooliste haiguskinnitusseaduse eelnou,

mis téod-hoolekandeministeeriumi poolt vélja-
todtatud ja sisaldab peale muu haigekassade
omavalitsuste  hédvitamist, on  kuuldavasti
praegu rindamas .seisukoha votmiseks® mit-
mesuguste voimukandjate kdes. Moned neist,
nagu riigikogu ringkondadest kuulda, poolda-
vat isegi — juhatuses ja volikogus - tdosturi-
“tele vidhemalt poole esituse andmist, Tooliste
‘vastu on Eesti voimukandjatest suur osa
Addrmiselt vaenulikud, ega taha mnende Oigusi
tunnustada. = Seda tuleb muuseas seletada ka
lihtsalt. arusaamise puuduse ja puudulikkude
teadmistega: - ei .tunta teiste maade olukorda,
el tunta to6liste :elutarvidusi ega - seda, - mis
nende rahuldamiseks teistes riikides juba teos-
tatud ja iseénesest —moistetavaks peetakse.

. Meil piiiitakse alalhoidlikkuse ja tagasikiskumi-

sega. s

egi juba edvistama hakata: -

Haigekassade peakoosolekute protokollid
olgu tipsemad.

Haigekassade peakoosolekute -protokolli-
des on mirkinud kinnitusametid -sageli puu-
dusi: protokollid pole tépsed, oskussdnu, mis
seaduses, pole oOieti tarvitatud, konelemata
oigekirjutuse vigadest.

Haigekassade juhatused peaksid selle ecst
hoolitsema, et protokollid oleksid:

1) tépsed,

2) liihikesed ja sisaldaksid ainult seda, mis
tarvis omn, ja

3) keele vigadest puhtad.

Tervishoiu ja esimese abi loengud
Tallinna haigekassade liigetele ja nende pere-
kondadele Eestimaa Haigekassade Liidu kor-
raldusel, Eesti Punase Risti loengute saalis,
10. jaanuarist kuni 1. aprillini k. a., 10ppesid
aprillikun keskpaigas kuulajatele korraldatud
vastavate katsetega voi eksamitega. Loenguid
peeti selle aja jooksul — 24. Osavoétjaid oli
registreerinud loengutele iildse 118, neist jii
alalisteks kuulajateks 90 "— 67 naister. ja 23
meester. Lektoriteks olid arstid Dr. B. Voo-
¢as ja Dr. O. Lepp. Laenguid iihes prakti-
liste harjutustega peeti kaks korda nddalas,
selgitades mneid valguspiltidega: 1) anatoomia
ja fiisioloogia, 2) esimene abi Onnetuse juhus-
tel, 3) miirkgaasid ja nende vastu voitlemine.
Eksamid sooritasid ja vastavad tunnistused
said jdrgmised kuulajad: 1) Anier, Amalie;
2) Anier, Johann; 3) Baumann, Linda; 4) Grau-
berg, Meeta; 5) IHaho, Rosalie; 6) Grosfeldt,
Louise; 7) Egipti, Karl; 8) Janson, Otto; 9) Jan-
son, Triina; 10) Jiirisson, Ekaterina; 11) Kan-
nik, Elfriede; 12) Kanter, Joh.; 13) Karklin,
Valentine; 14) Kits, Joosep; 15) Klaamer, Ro-
salie; 16) Luige, Aleksander; 17) Luige, Elise;
18) Lepikson, Julianne; 19) Levkoi, Alide:
20) Lilienfeldt, Marie; 21) Nommik, Hilda; 22)
Reks, Amalie; 23) Rumberg, Irene; 24) Ri-
bin, Voldemar; 25) Seeler, Emilie; 26) Sepp,
Johann; 27) Uulmann, Alma; 28) Valdmann,
Nikolai; 29) Viederfeldt, Olga; 30) Vili, Jaan.

Prantsuse arstkond ja sotsiaalkindiustus.

Prantsusemaal on kavatsus ldhemal ajal
sisse seada sunduslist haiguskindlustust. Nende
hulka, kes voitlust alanud sotsiaalkindlustuse
kava vastu, kuulub ka Prantsuse arstkond.
Prantsuse arstide-ithing nouab: vaba arsti va-
likut - koigi arstide jaoks, kes valmis kokku-
leppesse astuma vastavail tingimusil; arstid
on oigustatud tasu saama senisel alusel, voi
jille kindlaksmidratud kohaliku voi eriarstlise
tariifi jdrele; arstitasu maksetakse ‘otsekohe
haige poolt; vabadus arstirohtude viljakirju-
tamisel; haigete kontroll teostatakse haige-
kassa poolt, arstide kontroll siindigu arstide
organisatsioonide poolt;. arstkonna esitust hai-
gekassallitudes.

Saksa demokraatlised ringkomnnad viikeste
haigekassade vastased.
Saksamaal on isegi kodanlised demokraa-
did asupud pisihaigekassade vastasele seisu-
kohale. Riigi toOministeeriumi majanduspolii-

“tika arutamisel riigipdeva demokraatline saadik

Ziegler moistis teravalt hukka sarnase ,kassa-
méngimise®. Samuti kutsehaigekassade asuta-

- mise vastu oli, tema seisukoht eitav. Demo-
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kraatline pohimote nouab seniste viikeste,
teguvoimetute haigekassade iihinemist, kui
need oma otstarbet tditma peavad.

Rahaline kriis Vene sotsiaalkindlustuses.

Rahaline kitsikus Vene sotsiaalkindiustuse
alal on selle tottu tekkinud, et majanduslised
orgaanid ja ametiasutused oma volgnevaid kin-
nitusmaksusid liig hooletult tasuvad. Nii ula-
tas haigekassade volg moodunud aasta 1. no-
vembril 970.000 rublani, kilesoleva aasta algn-
sul tousis volguev summa juba 1 miljoni rub-

lani. Osa vastavatest ametiasutustest ei tasu
kun aja jooksul Kkinnitusmaksusi mitte kopi-
- 3
katki.

Vedurijuhtidel 30 tundi jirgimooda tood teha
olevat lastud, nagu riigikogu komisjonis L.
Johansoni poolt toendati. Olevat harilik néh-
tus, kus tuleb neil t6od teha iile 300 tunni
kuus. ‘

Vedurijuhi to66 on vastutusrikas ja nouab
tihelpanu, vaimuvérskust ja erksust, rutulist
otsustamisvoimet. Pikk toopdev halvab koike
seda ja loob pinda raudteednnetustele, pannes
hildaohtu reisijate elu, kdnelemata vedurijuh-
tide eneste terviserikkest.

Suitsetamine ja haigustused.

On kindlaks tehtud, et sajast tiisikusjuhtu-
misest tiisealiste keskel 95 langeb suitsetaiate
peale. On teada, et mitte ainult suitsetajatel,
vaid ka neil toolistel, kes kiill ei suitseta, kuid
tegutsevad tubakatoostuses, kergesti areneb
tiisikus.

Naist6oliste organism  tubakavabrikutes,
kus puudub hea Ohupuhastus, miirgitatakse
nikotiniga niivord, et nende rinnalaste keskel
surevus kakskord suurem on keskmisest too-
liste rinnalaste surevusest.

Tubak kutsub esile ka mitmesuguseid see-
dimisrikkeid, nagu poletised, réhatused, poori-
tused, vidhendab soogiisu, rikub mao tegevust.

Kaua-acgse suitsetamise tagajdriel muutub
ka siidame lilastekude nii, et siidametegevust
raskendab.

Lohed ja konnasilmad kiitel ja jalgadel.

Iga kehalise t66 juures, isedranis instru-
mentidega tootades, tekkib hoorumisest ja
rohumisest k#denaha  paksenemine, tulevad
wkonnasilmad*. Kui sellele ei péodrata tidhel-
panu, voib terve peopesa nahk paksuks muu-
tuda, mis vdhendab sormede liikumist ja paen-
duvust.

Niisugusesse nahasse tekkivad kergesti 10-
lied, sinna kogu mustus, tulevad muhud ja pai-
sed, mida raske arstida.

On sageli arvamine, et fiiiisilise t60 juures
kded tingimata ,karedaks® peavad minema,
sarvuma. See on aga ekslik vaade.

On ka fiisilise t06 juures tarvis hoida
kded pehmed ja ilma ldhedeta. Selleks on
vaja -kési peale tood hoolsasti pesta seebi,
sooja vee ja rohust harjaga, peale selle vdida
Odseks vaseliini' voi glitseriiniga. .

Konnasilmad, naha pahkumine ja sarvi-
mine takistavad to6d. Seda #drahoida voib sa-
muti kui k#enaha sarvumist.

Ei tohi kanda liig kitsaid, samuti liig ava-
raid saapaid, mille tagajarleks on suure varba
koverdumine ja sinna sarvnaha tekkimine. Et
selle eest hoiduda, tuleb panna suure ja teise
varba vahele vatti (puwvilla).

Suviste kohuhaiguste eest hoidmiseks
soovitab Noukogude Vene arst akadeemik Sa-
bolotndi jirgmise 10 kidsu tditmist:

1. Toidunaineid tuleb hoida pisilastt eest.

2. Vesi -olgu puhas ja terve.

3. Mustus tuleb kahjutaks teha ja
valdada.

4. Haigeid tuleb paigntada haigemajadessc.

5. Haige viljaheited tulevad koérvaldada.
asjad, millega haige kokku puutus, kahjutaks
teha. :

6. Kirbsed kui haigusidude ecdasikandijad
hivitada.

7. Hoolitseda ihu,
cest.

8. Avalikuks teha haigeid ja haigusidude
edasikandjaid, haiguspesad hivitada.

9. Kaitserougeid panna.

10. Rahvale tervishoidu oOpetada.
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Iga klassiteadlik t60line ja

toolistegelane loeb:
tooliskiisimuste kuukirja

i ja Tervist,

Eestimaa Haigekassade Lndu ja Sotsiaalse
Arengu Eesti Uhingu héilekandjat.

» 100 ja Tervis“, mis ilmub juba 4 aastat,
on Eestis ainukene ajakiri, millel iilesandeks
tookaitse, tooliskinnituse, toolistervishoiu, hoo-
lekande j. t. toolis- ja sotsiaalkiisimuste selgi-
tamine, iihtlasi avaldades kinnitusasutuste tdht-
samaid otsusi ning tuues igas numbris vasta-
vaid pilte todliste elust ine.

» 100 ja Tervis“ ilmub iga kuu algul
16—32 Ihk. suuruses kaustas ja maksab iiksik-
number ainult 10 senti. Tellimishind: aastas
— 120 senti, % a. — 60 senti ja % a. — 30
senti ithes koju Kkittesaatmisega. Tellimisi
votavad vastu koik Eesti Haigekassad ja
vabariigi postiasutused ilma raha saatekulu-
deta. .

» 100 ja Tervis'e“ toimetus asub Tallinnas,
Nunne tédn. 11.

Vastutav toimetaja: Leopold Johanson.

Viljaandja: Eestimaa Haigekassade Liit.
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