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Toolisklass woitluses elu eest)

L. Johanson.

Hingamisepéew : nadal ofsa on 1t66d
tehtud, niiid puhkus!  Selle mote: ini-
mene wajab puhkust, et oma joudu wars-~
kendada uuele tédle.

Hingamisepéewal kostawad torni alf,
mis loikab lébi ohu ja naitab taewa
aaretuse ja lopmatuse poole, saatuslikud
sonad: Palehigis pead sa oma leiba
_ teenimal
" Péaew kaob paewa jérgi, kuu kaob kuu
jargi, aasta aasta ja aastasada aastasaja
jargi, kuid nagu raske, roostetanud, kilm
ja julm raudahel, millega inimhing ja
keha neetud aja ja ruumi kiilge, nii
ulatab see needmine polwest polwe,
aastatuhandest aastatuhandesse:

Palehigis pead sa oma leiba teenimal!

Mis eest see needus ?

Selle eest, et esimene inimpaar, nii
koneleb muinasjutt, olewat maitsnud
keelatud hea ja kurjatundmise puust.

Kas on inimsugu toesti neetud: koik
need inimesed, kes olnud ja saanud
pormuks, kadudes igawikku ja koik need,
kes tulewad ja elawad kuiuued polwed.

Ei!

Just sellest hea ja kurjatundmise puust,
mille maitsmise eest olewat heidetud ini-
mesed needmise kiiiisi, on kaswanud
aastasadade jooksul suur ja elust kohi-
sew teaduspuu, millest maitstes walgus-
tub inimelu, tema minewik, arenemiskaik,
tema elu puudused.

Ja see teaduspuu tostab katte ka tule~
wikult.

Palju eksitusi ja waédrarwamisi, mis
inimese motet kammitsas hoidnud, on
juba puruks langenud teaduse tuliste
wasarlodkide all.

. Teadus on purustanud ka selle legendi,
et inimene neetud on ja peab tingimata,
paratamata kannatama rasket ja dlejou
kaiwat té660rjust.
Mitte igal ajal pole olnud 166 prae-
gusel kujul inimesel osaks.

Praegusaja t606lise elu suitsuses ja tol-
muses t66kojas, krigisewate kangruma-~
sinate ja leegilsewa tuleadasi ees wiiks
{irginimese hullumeelsusesse.

Ja mitte koigi kohta pole maksew see
needmine. : '

Alati on olnud klasse ja kihte, kes ei
tunne seda needmist:
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Wanas ajaloos: orjapidajad, keskajal
— feodaalherrad, uuel ajal — kapitalistid.

Nende kohta pole kunagi maksnud
needmine: Palehigis pead sa oma leiba
teenima.

Teadus néitab, et inimajaloos on 166~
fingimised alati muutunud.

Urginimese 166, orjaté66, péarispolwe
talupoja 166, praegusaja wabrikut6élise
166, — erinewad oma iselaadi, oma kor-
ralduse, fingimuste ja selle moju poolest
mis tal on inimese hinge ja keha peale.

Ja peabki muutuma lihes majanduslise
arenemiskaigu tagajarjel Ghiskonnas tek-
kinud muudatustega.

Ja teaduspuu (ks haru — sotsiaal-
hiigiene, sotsiaalterwishoid on see, mis
walgustab 166 sisemust, tuuma, néaitab
elamistingimuste ja 166 moju surewuse,
sindiwuse ja tldse rahwa terwise peale.

Teadus néitab teed ja abinoud, kuidas
parandada 166 tingimusi ja heita iket, et
muutuks 166 tosiseks elu sikuks, mis ei
rohu ega laasta, waid ainult loob waér-~
tusi ja toob loomisr6omu inimesele.

Teadus mé&arab kindlaks normaalse
166 ja selle tunnusmaérgid ning tingimised.
Selleks on tekkinud wuus teadusedist~
sipliin — professionaal, kuise terwishoid.

Missugune on praegusaja t6olise sei-
sukord ?

Ta pole kui isik ori,
kodanik!

Nii teoreetiliselt ja poliitiliselt.

Kuid ilma majanduslise iseseiswuseta
on raske kasutada poliitilisi 6igusi.

Koik kannawad oma ihul sarki, (ks
peenemat ja uhkemat, teine karedamat
ja odawamat. _

Kas on aga monedki kunagi motel-
nud: Kuidas walmistatakse see sérk ?

Kuidas té6tawad palehigis, elawad
wiletsates onnides ja kaswatawad lapsi,
alatoitlusest werewaeseid, kohnu, need
toolised, kelle kaest 1abi kaib puuwill ja
lina enne kui nad kangaks saawad ?

On wahesed nainud - tekstiiltéGstusi
ja peatanud kudumismasinate ees, mille
faga naised paewast pdewa teewad (iks~
luiset t66d, saades selle eest todGtasu,

waid waba



mis wdimaldab ~ ainult waewalist elu,
isegi mitte taielikku t66jou uuendust.

Ja missugune on selle naistéolise elu,
kes paewast paewa — ombleb, were-
waene, kahwatu, umbses ja ohuta, ros-~
kes ja paxkseta toas!

Ta on ju waba isik!

Toolisel on eneseméadramise digus.

Aga tal on ka ainult kaks woimalust:
t66d teha, oma 166joudu miitia turu-
hinna eest woi surra.

Uks t6oliskirjanik dtleb: Oh Jumal,
miks on leib nii kallis ja inimweri ning
ihu nii odaw!

Proletariaadi tunnusmérk on see, et
tal puudub saaduste, wéaartuste walmis-
tamiseks, 166 tegemlseks — kapitaal: tfa
peab oma t66joudu miitima sellele, kelle
kéaes on kapltaa]

Kewade] ku1 arkab Ioodus, lahewad
puud lehte.

Sigisel, kui tulewad hallaw66d, kiilmad,
tuuled ja tormid, loodus oma rikkust
enam killaldaselt ei anna, waid ennast
talwe raske aja wastu walmisiab, lange-~
wad puulehed kolletanult porisele mulla-
pinnale, kus nad jalge alla so6tkutfakse,
kuni walge lumewaip neid katab. Uuel
kewadel — kus on nad siis ?

Lehed on oma t66 teinud Jﬂ saawad
— huumuseks, mullaks.

T66lisi on worreldud — puulehtiga,

Kui t66line tais t66joudu, siis loob ta
waéartusi, elu.

Kaob t66joud, Gteldakse: Mooramees
on oma 166 teinud, ta woib minna!

Raha on walatud wabadus, ttleb Dos~
tojewski, .

Tshehi uuemal kirjanikul Karel Cap e-
kil on draama: Rossumi Universal
Robotid. :

Kes on robotid ?

Waatame, kes nad on.

Draama méngib tulewikus.

Opetlane Rossum on tilesleidnud wor-
meli, kuidas walmistada inimmasinaid.

Wabrik, kus neid inimmasinaid wal-
mistatakse, asub ({iksildasel saarel. Ro~
botisi produtseeritakse seal mitmet sorti
— mtelllgentSI proletaarlas:, tugewuse ja
soo jérgi, — just nii, nagu fellijad soo-
wiwad ja turg nouab. Neil inimmasi-
natel puudub hing. Alles parastpoole 1aheb
korda neile omaseks teha ka monda tun-
net, — walutunnet ja kirge.

See uuendus tdhendab robotide-inim~

masinate walmistuses hiigla "edusammu,
niisuguseid inimmasinaid woib juba igal
té6alal tegewusse rakendada: inimesed
woiwad nende t66wiljast elada. Robo-
tisi walmistatakse miljonite wiisi, nen-
dega to6tatakse wabrikutes ja poldudel,
nendest moodustatakse sdjawéed.

Kuid see hiiglapéére saab saatuslikuks
kogu inimkonnale: kuna niiid wéima-
likuks on saanud inimmasinaid kunstli~
kult walmistada, kaob tarwe inimeste
endi siginemiseks ja nad ei sigine ka
toepoolest enam. Robotid, kelles mo6nin-
gad tunded arenenud, tousewad seisu-
korra peremeesteks, wotawad woimu
péarisinimestelt, surewad inimesed, peale
tihe. Kuid nende walmistaja surmaga
kaob ka nende arwu suurendamine. Ai-
nult iks on jadnud, kes waewab ja pin-~
gutab oma inimaju mottega: kuidas
peasta inimelu waéljasuremise eest, Tal
on tagajargi: Robotides &rkab armastus-
tunne ja — uued inimesed siinniwad ilma.

Kas ei peegeldu siit wastu proleta-~
riaadi elu.

Praegu pole farwis robotisi: 166lisi on
killali, enam kui turg nouab.

Niisugune on t60lise seisukord prae-
guses ithiskonnas.

Skandinaawia kirjanik Henrik Ibsen
titleb omas ,Rahwawaenlases”: Tugew
on see, kes tiksi on. Kuid on olukordi,
kus inimene tiksikuna murdub, kuid (ihes
teistega tihiselt raskused ja takistused -
woidab.

Tugew on inimene, kui fa — masinad
oma tahtmise jérele. kéima paneb.

T66ta inimene, perekonna isa, kellel
pole 166d, on jouetu kui waeti laps ja
piinast puretud siidamega on ta sunni-
tud waatama, kuidas tema lapsed nélja
ja. puuduse kées peawad kannatama,
tobesse sattuwad ja — warakult surma-
siille warisewad — kui toidu puudusel
kolletanud puulehed.

Tééline, — kui woimetu on ta siis, kui
ta ei suuda isegi alati, kui 160d teha
tahab, seda leida.

Kui woimetu on {a siis, kui ta koputab
wabriku, tddoasutuse, selle, kelle kées
kapitaal, ukse pihta ja pakub: osta mind!
Osta minu t66j6udu! Osta mind, elusat
inimest! Osta minu ihu, minu werd,
osta minu hinge, osta minu elu! }n
wastuseks kolab tanapdew sadandetele
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ja tuhandetele perekondadele nii saatus-
likud sonad:

Ei ole anda 166d!

Ehk :

Oled nork, wotan teise!

Ja kui nork on i66line siis, kui ta
ilma et t66d oleks leidnud, kodu hiilib
— arg kul siiidlane ja tema poole p66-
rawad naise silmad, tais pisaraid, mis
woolawad koltunud poskil ja siiiitud
lapsed haslitsewad :

Isa, siilia tahan!

Isa, kas t6id oma lastele leiba ? !

Nork, jouetu, wéga jouetu on siis
t66line.

Praegu on t6dlised madalikul, karil:
ildine - majandusline kriis sirutab oma
kooljakde kui luupainaja nende pere-
konna-elu file.

Majandusline kriis ?
lele, kellel warandus ?

Mitte midagi muud, kui seda, et pole
alati — warade juurdekasw nii suur kui
tawaliselt.

Mis toob ta tGdlisele, kes ainult oma
16Gjoust elab ?

Nalga ja kiilma, wiletsust ja waesust,
. haigust ja surma

Kui Tallinnas, suurtdéstuse pesapaigas,
Kopli poolsaarel on juba té6stuse sur-
nuaed, kus hauakiingas hauakiinka kor-
wal, rist risti korwal, kui seal, kus kola-
sid wasarate hoobid ja huugasid masinad,
liguwad nidd {ksikud t66lised kui sur-
nuaia leinajad, siis naitab see: laastaw
t6bi on walluranud t66stuslise elu, rahwa
majanduse (iksikud orgaanid, elundid on
halwatud ja kuiwanud, kui pehistanud
puuoksad. ,

Majanduselu, riigi organismi woib wor-
relda — inimese organismiga.

On (ks elund haige, kas woi waike
sorm, siis annab walu ennast tunda. On
rike tosisem — tuleb palawik ja pulsi-
166k pole normaalne.

Mis {itleb see sel-

Kapitalism on kiill wagew: ta woib
purustada ja sotkuda inimesi.

Aga ta on ka jouetu: ta pole suutnud
elu dldiselt parandada, waid tema tun-
nusmérk on:

Uhel_ pool rikkus, teisel pool kaswaw
pauperism, waesus.

XX. aastasada — kapitalismi hiilge-
aegjark! :

P 3

Waranduste Gksikute katte koondumise
ja suure rahwaosa waesenemise aegjark!

XX. aastasada! Leiduste aastasada,
autode, aeroplaanide ja raadio aasta-
sada, aga ka weriste sodade, tiisikuse,
tiiifuse, suguhaiguste ja teiste taudide
aastasada.

XX. aastasada! Wabrikute ja suurt6os-
fuse aastasada, aga ka naélgiwate 166-
liste hulkade kaswamise aastasada.
Aastasada, kus korge ehituskunst ja palee
korwal — wiletsad onnid, suurtalude
serwadel — popside pisikochad, kunsti-
muuseumite kérwal — pimedad ja 6hu-
waesed maalritookojad rosketes keldrites.

Uhel pool lossielanikud, kuid sealsa-
mas inimesed, kes 70 a. mullakoopas
elawad !

Iga suwila, willa, suwelossi kdrwal on
— ka majahoidja (tt.

Uhes inimesed roomsad, muretud
teises juba warakult kurbus, waew ja
mure igapéised kilalised.

Kuidas kindlustada t66lise
seisukorda praeguses Uhiskonnas, millel
nii woigas ja weretu ilme ?

Selleks néaitab teed — sotsiaalter-
wishoid, professionaal~terwis-
hoid. .

Elutingimused, mis on loomalikud,
tulewad muuta loomulikkudeks.

Toolise seisukord t66ajal ja waljas~
pool t66d on kindlustamata, t66line
elab tingimusis, mis hawitab ta enese,
aga ka ta perekonna elu!

Rahwa terwishoiu seisukohalt on see
kurit6o !

Riigiwoim, kes i(ildsuse ieenistuses,
peab oma korraldustega kaitsma rahwa
terwist. .

Selleks naitabki teadus abinoud: t6 6~
kaitse ja té6liskinnituse!

Toopalk peab woimaldama 166li-
sele ja ta perekonnale tarwilikku toitu.
Toolise t66joud nouab igapéew uuen-
damist.

Korter peab wastama terwishoiu
nouetele.

Tooaeg tuleb normeerida nii, et
t60line wasimusest woib puhata. Wasi-
mus on miirgitus. Kui wasimuse mir-
gitust organismist puhkuse labi ei kor-
waldata, siis laguneb organism warakult.

Toolise ainuke sissetuleku hallikas on
ta — t66joud! See on ta eraomandus,
ta warandus.



Surnud eraomandus, hooned, méébel,
igasugune liikkuw ja liikumata warandus
on hawinemise wastu kinnitatud.

Ka elaw eraomandus tuleb kinni-
tada.

Inimese 166j6ud on waértus.

Inimene ise on waartus.

On inimene thiskonnale andnud, mis
suutnud, peab (hiskond temale kind-
lustama elutilespidamise.

Mustad paewad tulewad
rutem kui teistele kihtidele.

Haigus on téélise perekonna sage-
dane kilaline. Haiguse korral kaotab
t6dline palga, eluiilespidamise : ta ise,
aga ka ta perekond jaetakse nalgima,
kui ei teostata t66liste haiguse
wastu kinnitamist.

Onnetus, wigastus luurab 166list
igal pool. Kui td6line kaotab masina
wahel ihuliikmed, on ta eluilespidamise
abinéu purustatud: Kui puudub 6nne-
tuste wastu kinnitamine, jaab
t6alisel ja ta lastel ainukeseks elu alal-
hoidmise abinouks kerjakott ja kerja-
kepp, ligimese armuand, mis on alandaw,
- aga ei woimalda inimesewaérilist elu.

Too6woimetus tabab t66list sageli
juba enne wanaduse katte joudmist.
Rasked 166tfingimised, terwiswastased
ruumid, t60stuse miirgitused: ja kutse-
haigused laastawad alatasa t6dlise ter-
wist, tuues enneaegset wananemist ja
jouetust,

T66line tuleb t6 6wdimetuse wastu
kinnitada.

Toolise eluiga on lihem kui teistel
kodanikkudel: 166line wananeb warem.
Toolist kasutab ettewotja, kapitalist ai-
nult siis, kui tal on t66joud, mida tar-
witada woib. Kapitalist pole sellest

t66listele

huwitatud, kuidas t66line elab siis, kui
fa t66woimetu ja wanadusnork on, kui-
das ta perekond  siis eluiilespidamist
leiab.

Riigiwoim ei woi aga siin (ikskoikne
olla: ta peab {d6lise wanaduse
wastu kinnitama, samuli 1606lise
surma korraks ta Iese ja lapsed.

Toolisel on oOigus 166d teha. Talle
tuleb 166d woimaldada. Kui 166line
166d ei leia, siis ei fohi ta jaada néalga
lihes omaksetega.

To6olise ja ta perekonna elu tuleb
kinnitadato6puuduse wastu.

Seda nouab t66lise kui elawa inimese,
terwe rahwa huwid.

Tookaitse ja t66liskinnituse eesmérk
on: Waimliselt ja kehaliselt terwe ini-
mene, terwe rahwas, terwe elu!

Téokaitse ja t66liskinnitus on need
abindud, mida teadus naitab selleks, et
hoida inimelu kui waartust enneaegse ja
asjatu hawinemise eest *).

Kes peab teostama tdsokaitse ja iga-
kiilgse todliste kinnitamise ?

Téolisklass ise, oma dhisjou 1abi mo-
jutades riigiwoimule seni, kuni ta noud-
mised teostuwad seadusandlisel teel.

Taoolisklass ise kaitsku oma elu ja ter-
wist ja noudku seda riigiwoimult kui
kutsutud ja kohustatud rahwa (ildhuwide
tile walwajalt.

Igaiiks, kes teadlikult elust osa tahab
wotta,  andku oma joud lisaks —
thisele t66le otstarbekohaste tddokaitse
ja kinnitusseaduse eest, t060liste elukorra
parandamiste eest, sest sellega waitleb
ta rahwa, inimkonna terwise eest, woit-
leb haiguse, 166woimetuse ja surma
wastu, woitleb elu eest.

Nahk ja nahategewus.
Kehakarastamine weega, dhuga ja pdaikesekiirtega.
Dr. W. Oja.

Meie elame praegu ajajargus, kus teh-
niline tsiwilisatsioon, keemia ja fisika
alal, hiigla edusammusid on teinud ja
weelgi teeb — loodusjoudusid koiksuguste
leiduste abil inimese teenistusesse raken-
dades. Paew-paewalt torjub masinate
166 ikkarohkem ja rohkem lihaste (musk-
lite) t66- wélja. Waimline (peaajude) 166
wotab dlekaalu lihaste 166 tle, mille ta-

gajarjel meie musklid wahese 166 t6ttu
ajajooksul ikka rohkem ja rohkem nor-

*) Téokaitse ja tooliskinnitus on tunnustatud
koigi kulfuurriikide poolt.  Kinnitusseadused on
maksmas: oOnnetuste ja wigastuste wastu kinnita-
mine wéahemalt -— 59 riigis, haiguste wastu ja
emade kinnitamine - 28, t66woimetuse, inwaliid-
suse wastu kinnitamine — 30, wanaduse wasfu ja
surma korral omaksete kinnitamine — 39, 166-
puuduse wastu kinnitamine — 9 riigis.
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genewad ja fiilisilisele 166le ning walis~
-fele mojudele wahem wastu suudawad
panna. Selles peitub kultuurrahwastele
wéljasuremise hadaoht, millest kultuur-~
rahwad ka aru on saanud ja abindud
tarwitusele wotnud, mis keha héwinemie
eest hoiaksid. Need abinoud on: moist-
lik sport ning keha karastamine wee,
wérske ohu ja péaikesekiirtega. Neid keha
karastamise abindusid peaks isearanis
linnarahwas tarwitusele wotma,

Keha karastamise juures wee, 6hu ja
paikesega mangib nahk koige tdhtsamat
osa, sellepérast on tarwilik, et meie naha
tegewust tunneksime,

Naha ehitus ja tegewus.

Mikroskoobi abil on kindlaks tehtud,
et nahk mitmest kihist koosneb. Peal-
mist kihtinimetatakse epidermiseks
ehk pealisnahaks, see on mitme-
jarguline kord rakukesi. Koige iilemine
rakkude kord on sarwnahaks kuju-
nenud. Sarwnahk kaitseb allpool ole-
waid ihujagusid kuiwamise eest. Wede-
likud ja gaasid ei suuda kergesti sarw-
nahast 1abi tungida. Sarwnahk wa-
hendab waélimiste &rrituste moju. Terwe
sarwnahk ei lase kergesti hakkawate
haiguste idusid kehasse tungida: tema
juhib soojust halwasti, wahendab elektri-
woolu moju, kaitseb teatawa piirini meid
kiilma ja kuumuse kahjuliku moju eest.

Pealisnaha alumiste rakkude wahel on

-pigmendi terakesed, millest oleneb naha
warw,

Pealisnahale jargnebkeskmine kiht
ehk parisnahk. Tema seisab koos
peaasjalikult side- ehk koitkoest. Koit~
koe kimbukesed kaiwad dksteisest risti ja
résti labi. Koitkoe kimbukeste wahele on
paigutatud périsnaha dlitahtsad aparaa-
did, nagu: higi- ja raswan&aéarmed,
were- ja mahlasooned, nahanéar-
wid; kompimise kehakesed,
karwade ja juukste juured ning
naha lihaksed, peale selle palju torukesi,
mis ka sarwnahast labi ulatawad. Nende
torukeste kaudu heidab nahk higi- ja
raswandarmete abil kehale kahjulikud
ollused waélja, .

Keskmisele kihile jargneb aluskude,
mis peaasjalikull raswarakkudest
koos seisab. Rasw, kui halb soojuse
edasiandja, kaitseb keha tileliigsejah-
tumis e eest.

Naha ehitus on sitke ja kindel. Naha
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pehme raswakiht, tema paenduwus ja
liikuwus wahendawad waliseid rohumisi
ja toukeid.

Ainult terwe nahk oma ilitdhtsate
aparaatidega woib looduse poolt temale
peale pandud t66d teha. Naha tegewuse
tahtsus on palju suurem, kui seda hari-
likult ette kujutatakse.

Nahk-temperatuuri regulaator.

Terwe inimese kehatemperatuur on
alati tiks ja sama — 37° C.,, monel moni
kiimncndik kraadi wahem. Kuumas
{imbruses, seedimise ehk raskema fiiiisi-
lise 166 juures woib ka terwe inimese
keha soojus moéni kiimnendik kraadi
tousta, mis loomulikuks tuleb lugeda.
Korgem kehasoojus -on haiguse fun-
demark.

Nahk oma higinaarmete abil regulee-
rib keha temperatuuri.

Higinaarmed seisawad koos
peenikestest torukestest, mille
alumine ofs on nahas kerasse keritud;
tema seinad on ehitatud néérmete rak-
kudest. Torukesed on fiheda were-
soonte worguga mbritsetud.

Touseb keha temperatuur manel poh-
jusel, siis tursuwad weresooned laiemaks
ja taituwad rohkem werega; nahk
laheb  punaseks. Naarmerakud
omandawad werest wett ning
teisi kehale kahjulikka jatiseid ja noris-
tawad naarmetorude kaudu higina
naha pinnale.

Higi draauramise juures wéa-
heneb aga temperatuur. Umb-
ritseb keha kilm ohk, siis tombawad
naha weresooned ennast kokku ja selle
labi juhitakse weri sisemistesse keha-
osadesse ja hoitakse jahtumise eest.

Keskmiselt eristab inimene 24 tunni
jooksul umbes 1000 gr. higi walja.
Seda eristamist meie harilikult ei néae;
ainult rutulise ja suure eristamise ajal
paneme téhele, et naha peale ilmuwad
higipisarad.

Nahk tdidab osalt neerudeiilesannet.

Uhes higiga heidetakse meie kehast
wélja ka meie kehale kahjulikud lagu-
nemisproduktid, nagu: dleliigne keedu-
sool, wosworihape, kusinik, waéwel,
raswahapped jne.

Sellest ndeme, et nahk wo6tab oma
peale (ihe osa neerude tegewusest.

. Waljaheidetawa raswa abil, mida ras-



wanédarmed toimetawad, laheb nahk ja
juuksed painduwamaks.

Hingamine naha ldbi.

Peale selle peab tahendama, et inimene
naha labi ka hingab. Oma weresoonte
abil omandab nahk ©6hust hapnikku ja
annab soehapnikku 24 tunni
jooksul 10 gr. wéalja. Kopsudega
worreldes hingab inimene naha kaudu
umbes 127 korda wéahem.

Naiteks, kui meie inimese naha wér-
nitsaga tile tombaks, siis sureks inimene
éra, sest et nahk oma dlesannet téita
ei saaks.

Nahk kompimismeele riistana.

Inimest loetakse harilikult 5 meeleriista
omanikuks, mille abil tema oma {imb-
rust — waélisilma tundma opib. Need
5 meeleriista on jargmised: 1) kompi-
mise meeleriist, mille elundiks nahk on;
2) lohna meeleriist, mille elundiks nina;
3) maitsmise meeleriist, mille elundiks
keel; 4) nagemise meeleriist, mille elun-
diks silm; 5) kuulmise meeleriist, mille
elundiks korw.

Uks ja sama wélispoolne arritus teki-
tab mitmesugust tunnet inimeses, wasta-~
walt sellele, missugune meeleriist teatawa
arrituse mo6ju wastu wotab.  Naiteks
elektriarritus silma peale tekitab walguse
aistingu, sama elekitriarritus korwa peale
tekitab heli aistingu, keele peale — maitse
aistingu jne.

Tahtsamaksmeelekstulebkiill
kompamis~ ehk nahameel lu-
geda, ilma milleta organismi olemasolu
woimatuks kujuneks.

eeleriistad annawad oma erkude —
narwide abil wéalimistest &rritustest, kui
ka keha terwislisest seisukorrast peaajule
teada, mis kui Gleminstants otsustab, mis
teatawal korral tuleb elte wotta woitlu-
ses olemasolu eest.

Nahas on wéga palju kompimiskeha-
kesi, mis erkudega {ihenduses. Need
kompimiskehakesed annawad nérwide
kaudu wéalimisest arritusest peaajule teada.
Nende nahas peituwate kompimiskeha-
keste kaasabil tunneme kilma ja sooja,
walu ja kodi, asjade raskust ja ulatust;
kas asi on sile, konarline, pehme, wedel
jne. Oleks liig kuarb kui meil kompi-
mis- ehk tunde-meel puuduks ehk riku-
tud oleks mone haiguse tagajérjel. lialgi
ei lahe minul meelest jargmine  juhus,

mis minule termilise nahameele tahisust
selgeks tegi. Uliopilasena ké&isin lepro-
sooriumis: Seal nagin pidalitobist, kes
pidalitobe tagajarjel soojustunde oli
taitsa kaotanud. See pidalitobine oli
saunas oma jalad leiliwiskamise augu
ette pannud, teisel laseb aga leili wisata,
et monusat soojustunnet maiista, mis
temale minewikust meelde jadnud; selle
juures oli tema aga oma jalalihased
koige haledamal kombel 4ra poletanud.
Kujutage omale eite, mis siis siinniks,
kui laps soojust ja walu ei tunneks. Ta
langeks tingimata kuumuse ehk wigas-
tuse ohwriks.

Olgu weel tahendatud, et nahal kaht-
lemata suur tahtsus immunsuse tekki-
mises mitmekesiste  hakkawate hai-
guste wastu on, nii et naha tegewuse
abill meie organism monede hakka-
wate haiguste wastu taitsa kaitstud on.

Nahk on {ihtlane elund, mille tegewus
meie organismile wéaga tahtis on. Nahk
ja siseelundid t66tawad tihedalt ja ots-
tarbekohaselt koos, taéiendades iiksteise
funkisioone.

Kui niiid nahal oma kompimismeele
riistadega nii suur thhtsus on, siis peame
ka tema korraliku fegewuse alleshoid-
mise eest koige suuremat hoolt kandma,
tema tegewust tostma. Selleks on tar-
wis naha puhtuse eest hoolt kanda ning
naha kaudu keha karastada o6hu, wee
ja péaikesewannide abil.

Inglased ja jaapanlased woiwad meile
selleks eeskujuks olla. Esimesed karas~
tawad oma keha kiilma-, teised sooja-
wee wannide wotmise abil. Tagajérg
mdlemate juures on iiks ja sama: naha
tegewus saab tostetud.

Mis puutub naha puhtusesse, siis s€l-
lest ainult lihidalt, sest et see suuremale
osale arussadaw on. Nahapuhtus on
tarwilik iluduse, kui ka terwislise seisu-
korra suhtes. Mustuses siginewad joud-
sasti koiksugused haigusidud, mis mifte
ainult nahahaigusi ei siinnita, waid ka
teiste nakkushaiguste pohjuseks woi-
wad saada. Mustuse labi ummistuwad,
higindarmete torud, nii et nahk oma
ilesannet ofstarbekohaselt tdita ei saa;
kehasse jaawad hapnemise ja lagunemise
protsesside jaanused, mis terwisele kah-
julikud.

Juba wanal ajal on wett keha karas-
tamiseks farwitatud kasuga; waheneal
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oli see tarwitamine unustusesse langenud,
praegu on tema moodis.

Wiimasel ajal on Winternitz ja
Matthes oma pohjalikkude teaduslik-
kude uurimistega wee arrituse moju keha
peale fiisioloogilises ja bioloogilises suh-
tes kindlaks teinud.

Kindlaks on tehtud, et 1) weeteraapia
abil woib mojuda sensoorsete (tunde-)
narwide peale; isedranis termilise meele
peale; 2) wee éritus mojub otsekoheselt
c¢hk reflekfoorselt soonte ja siidame
tegewuse kui ka werejaotuse peale ; 3) wee-
teraapia abil woib ainete wahetuse, kui
ka hingamise mehanismi peale mojuda;
4) soojuse ja kilma abil wodime ka
siigawale mojuda; Ghes ehk teises keha-
osas soojust tosta ehk wahendada, sellega
bioloogiliste protsesside peale moju awal-
dada; 5) wee profseduuri abil woib
were peale mojuda (isedranis higistamise
ajal) ja lopuks clgu tahendatud, et wee
abil woib lihaste ja ergukawa peale mo-
juda — isiku psihika peale.

Wee arrituse suurust organismi peale
woime oma tahtmise jérele doseerida.
Peab tdhendama, et {iks ja sama &rrituse
suurus kui ka lks ja sama protseduur
mojub ihe indiwiidi peale suuremal mé66-
dul kui teise peale, mis sellest &ra ripub,
kui suur iithe ehk teise naha reaktsiooni
woime. Reakisiooni all moistame se-
kundaarset weresoonte laienemist koige
tema fagajargedega temperatuur-meele,
wereringwoolu ja ergukawa peale.
Kiilmawee tarwitamise juures awaldab
reaksioon ennast selles, et peale esialgse
liihikeseajalist kiilmatunnet, kui naha
weresooned alguses ennast kokku tom-
bawad, werd sisemistesse kehaosadesse
juhtides, naha weresooned uuesti laiene-
wad, werega taidetud saawad, kusjuures
nahk punaseks laheb ja isik monusat
soojust tuhneb. Kui aga nahk ei rea-
geeri, siis jadb nahk kahwatuks, kiilma-
wérin ei kao; peap6oritus ilmub moni-
kord ia isik ei tfunne monusat karasta-
wat moju. Niisugusel juhtumisel, kui
nahk ei reageeri ehk wéaga puudulikult
reageerib, tuleb weega karastamise wiis
muuta ja kui see ka ei aita, siis peab
alguses ohuwannidega keha karastama,
et pérastpoole kiilma weega karasta-~
mine soowitawat tagajarge annaks.

Kiilma weega keha karastamine.
Kilma weega keha karastamise juures
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peab pohimotiest kinni pidama, et peale
kiilmawee protseduurimaonus,
warskendaw tunne peab jarele
jaama. Ei slinni seda mitle, siis on
embkumb stitidi: kas puudub teatawal
isikul tarwilik reakisiooni joud, ehk ei
ole osafud weega é&rritust Oigesti dosee-
rida. Niisugusel korral on parem algada
ohuwanni wétmiscst, et sellega reaktsiooni
joudu tosta ja siis pérast, kui tahtmist
on, weega karastamise wiisi JUUI'C ile
minna.

Peab tdhendama, et tihti kui nahk ei”
reageeri, ehk wéga puudulikult reagee-
rib, mone sisemise orgaani weaga tege~
mist on, mispérast arstilt; nou tuleb
kiisida.

Liialduse eest tuleb hoida, iseéranis
algajal, et mitte kasu asemel kahju saada.
Alguses tuleb soojemat welt tarwitada,
siis aeg-ajalt kilmemat wett. Et keba
wee protseduuri ajal hésli reageeriks,
selleks on tarwis, et keha enne weega

" karastamist killalt soe oleks, mitte aga

liig higine. Tunneb aga isik wahe kiil~
mawarinat, siis peab enne keha soo-
jaks tegema kas elawate lngutusic ehk
hoorumise abil, ehk Jalle soojas ruumis
wiibides.

On kilmawee &rrituse doseerimine
isikule kohane, siis on isik elaw, tema
ndojume warske, puls tugew, hinga-
mine sligaw, reflektooriline tegewus elaw,
s66giisu suurem, uni hea ja kosutaw,
ainete wahetus parem.

Enne kiilmawee protseduuri peab
nagu, kaenlaalused, siidame koht ja pea
kilma weega marjaks tegema, et were-
woolu peaajudesse ja narwide wapus-
tust ara hoida. Pea peale woiks ka kiil-
mad kompressid teha. Sooja taiswanni
juures on soowitaw pea peale tanusar-
nane kompress teha kilma weega.

Kiilma weega warskendatawate ja &rrita-
tawate protseduuride abil hoitakse liig~
raswamineku eest, tosietakse ainete wa-
hetust, edendatakse wereringwoolu, karas-
tatakse ergukawa, parandatakse lihaste
toitmist, wéahendatakse naarmete paiste-
tust ja haiguse korral  wahendatakse
haige palawikku; wiimasel juhusel peab
alati arsti kdest nou kiisima.

Waatame lahemalt neid warsken-
dawaid kilmawee protseduure, mis iga-
Gihele kergesti kéatte saadawad.



Kiilthad iilewalamised.

Kilma weega iilewalamist woib ette
woétta Uksikute kehaosade ehk terwe
keha juures. Koige parem on kilma-
weega Ulekallamist ette wotta hommikul
peale woodist {lestéusmist, sest et siis
nahk (hetaoliselt soe ja werega taidetud
on, mille juures scowitatud reakisiooni
saawutatakse. v

Wee temperatuur olgu 10-20°C. Algu-
ses olgu wee temperatuur suurem ; parast-
poole woib temperatuuri, kui isik harju-
nud, wahendada kuni 10°C. Alata
tuleb osaliste {ilewalamistega.

Inglise meetod: koige enne pestakse
pagu ja kael; peale selle sark seljast éra;
astutakse mone {imarguse néu (wanni)
sisse, mille pohja peal olematt ehk fla-
nell-riidetiikk. Woetakse siis suur késn,
kastetakse wette, pigistatakse esiteks rinna
peal kasn tihjaks, kastetakse uuesti wette
ja pigistatakse niitid turja peal tiihjaks.
Seda protseduuri tuleb mitu korda teha.
Peale selle tuleb keha pehme kéteréati-
kuga kuiwatada ja tikk aega woodis
lebada. Koige selle . protseduuri peale
woib ainult 2—3 minutit tarwitada. Lapsi
sel wiisil ei ole soowitaw karastada, neid
_peab Shuwannidega karastama. :

Woib ka wette kastetud pehme mérja
riidetiikiga esialgu kéewarsi ja rinda
hooruda, peale selle selga kéateréatikuga,
mis keskelt mérjaks tehtud. Mone pée-
-~ wa jarele woib siis ka kohtu ja alumisi
jasemeid marja riidega ehk lihtsalt mér-
gade katega hooruda. 2— 3 minuti jooksul
peab koik walmis olema. Jarele peab
hea soojustunne jaadma. Tundeliku
naha juures oleks soowitaw weele /s
osa aadikat (norks) ehk moni supilusika
tais Franzbrandweini juurde lisada, mis
reaktsiooni rutem esile kutsub.

Juhtub, et moni isik peale selle protse~
duuri siiski wahest kilmawarinat funneb
ja et nahk punane ei ole, siis peab keha-~
liigutusi tegema ja nahka hooruma. Keha
~ kiilma wsega hoodrumise aeg ei tohi lile
.4 minuti ulatada.

Tundelikkude isikute, haigete ja nor-
kade juures woib kilma weega hodru-
mist osade . kaupa toimetada. Keha
tuleb sooja tekiga katta ja siis ks keha
osa feise jarele ruttu mérja kilma rii-
dega hooruda, peale selle kuiwatada ja
hasti teki sisse mahkida. Niisugust jaheda
weega hoorumist woib efte wotta ka

haigete juures peale kompressi &rawot-
mist selle otstarbega, et naha laiendatud
weresooned kokku tombaksid. .

Vierardt soowitab isikutele, kellel kaldu-~
wus on pea- ja kurgu ilanahkade katar-
rile, jalgade ja kohu pesemist kiilma
weega eite woita, kusjuures pealmine
kehaosa riietatud peab olema. Peale alu-
mise kehaosa kuiwatamist woib ka le~
mist kehaosa, kui soowitakse, kiilma
weega hoodruda. o

Peab tahendama, et leidub isikuid, kes
eelpoolkirjeldatud weeprofseduuri ei kan-
nata. Nende nahk jadb kahwatuks,ilmub
wéasimuse tunne ja narwilik olek. Nii~
sugused isikud peaks ennast alguses ohu-
wannidega karastama ja siis alles weega
kehakarastamist ette wotma.

Alguses peab wee temperatuur nende
juures korgem olema,  kui harilikult.
Sel moel wbib suurema osa juures mone
aja jérele soowitawat reakfsiooni saa-
wutada. ,

Tundelikkude, narwiliste ja werewaeste
isikute juures woib head tagajarge saa-
wutada weega hoorumiste ehk weega
Glekallamistiega wahelduwa weetempe-
ratuuriga. Uhes ndus olgu soe wesi 38°C,
teises kilm 18—12°C. Algada sooja
weega. Koige enne niisutada tuleb
otsaesine, kael ja rind, péarastpoole pesta
sooja weega terwe keha. Peale selle
tuleb kilma wett tarwitada ainult lihi-
kese aja jooksul; selle jarele tuleb keha
érakuiwatada. Harilikult ilmub selle
protseduuri juures hea naha reaktsioon.
Eelpool kirjeldatud wee protseduur on
kiill ornem keha karastamisewiis weega.

Poolwannid.

Laialist tarwitamist - on leidnud pool-
wannid, sest et poolwannides woib tem-
peratuuri arritust oma tahtmise jarele ker-
gesti doseerida, nagu see Ghele ehk tei-
sele otstarbekohane oleks.

Tarwitamise wiis: Soowitaw pool-
wanniks wotta madal puuwann, mis
weega téidetud kuni 25 —30 sm. korgu-
seni. Wesi wannis istudes peab ulatama
ainult kuni nabani. Wee temperatuur
28—25°C. Tundelikkude isikute ja haig-
laste isikute juures 34°C. Enne wanni-
minekut peab nahk soe olema. Samuti
peab enne wanni minekut' fingimata
wanniweega négu, pead ja rinda pese~
ma, et narwide wapustust (schock) é&ra
hoida. Wannis lasku keha kuni kaelani
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wee alla 1 sekundiks. Peale selle peab
wannis istudes jalgu ja keha tublisti ho6-
ruma. Abiline woib selga hooruda.
Pea peale peab mérg tanumoodi komp-
ress pandama. Koige protseduuri peale
woib ainult 3—4 min. tarwitada. Mida
kilmem wesi ja tundelikum isik, seda
wéhem aega woib wannis olla. Peale
wanni tuleb keha linaga kuiwatada, ruttu
riietada ja jalutada ehk sooja waipa all
moni aeg lamada. Waga tundeliku isiku
juures woib selja peale wee kallamine
dra jatta, sest et &rritab liialt siidant.
Poolwanni temperatuuri woib tahtmise
jérele wahe alandada kilmawee juure
kallamisega.

Poolwannide hea kiilg seisab selles, et
siin woib temperatuuri &rritust kergesti
nénda doseerida, kuidas see isikule ko-
hane ja kasulik on. Werewaesed ja nor-
gad ei tohi mifle suurt arritust tarwitada;
wee femperatuur olgu nende juures
wahe korgem 27-28°C.

Taiswannid wahelduwa tempera~
tauriga.

Nende wannide wotmine on kasulik
isikutele, kes neurastheenia all kannata-
wad ehk kelle nahk halwasti reageerib.
Niisugused wannid méjuwad warsken-
dawalt. Neid tuleb woita kohe peale
hommikul dlestousmist. Sooja wanni
temparatuur olgu 35— 38°C,; kiilma wanni
temperatuur 16—15°C. Enne tuleb soo-
jas wannis umbes 5 min. olla ja siis
kiilmas wannis ainult koige rohkem 1
min. Peale selle keha kuiwatada ja
kehaliigutusi teha.

Kuum tdiswann.

Jaapanlased harilikult tarwitawad keha
karastamiseks ja warskendamiseks kuuma
taiswanni. Kogemused on néidanud, et
jaapanlased kiilma ja sooja temperatuuri
wahetusele hésti wastu panewad.

Balzi jérele kuumade wannide tarwita-
mine jaapanlaste juures on jargmine:

Koik rahwaklassid tarwitawad kuume
wanne igapdew. Koige enne pestakse
pead ja Keha 42—45°C. wanniweega
ehk kallatakse keha mitu korda selle
weega tle; siis mindakse wanni kuni
kaelani; wannis ollakse 3—10 min.; tul-
lakse peale selle wannist walja ja pes-
takse uuesti keha wanniweega ja siis
kastetakse terwe keha weel kord uuesti
méneks sekundiks wanniwee sisse.
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Kuuma wanni tarwitamise wiis: Algust
tuleb teha 38°C. weesoojusega. Paew-
paewalt woib soojust tosta kuni 42—44°C,
Enne wanni minekut peab pead janéagu
pesema kiilma weega: wannis olles peab
pea peal kiilm kompress olema. Wannis
ollakse 5 min. Peale wanni tlekallami-
sed jaheda weega, et naha weresooned
kokku tombaksid ja sellega kiilmetamise
eest keha hoitud saaks. Wanni tuleb
hasti tuulutatud toas wotta.

Pikema ajaliste kuumade wannide tem-
peratuur olgu 38-40°C.  Ajawélius
15—20—25 min. Neid wanne tarwi-
tatakse kiilmetamise ja kroonilise jookswa
haiguse juures.

Jalawannid.

Kilma jalawanni wee temperatuur
olgu umbes 10°C. Wanni wéltuse aeg —
moni sekund kuni 1—1!'2 min. Wee
korgus wannis kuni jala pahkmaluuni.
Wannis peab jalgu hodruma. Peale
selle jalad kuiwatada, hooruda ja siis jalu-~
tada., Nende wannide tagajérjel wéhe-
neb weretung peaajudesse. Jalawanne
tarwitatakse peawalude, peapdorituse,
uneta oleku, siidame kloppimise ja jal-
gade higistammse wastu. Kuupuhastuse
ajal ei woi kiilmi jalawanne teha.

Paljajalu kaste sees kaimine mojub
héasti isearanis nende peale, kellel kaldu-
wus on igasuguste ilanaha katarridele.
Kaste sees tileb kaia niikaua kuni
jalanahk  punaseks ldheb ja  kir-
wendamise tunne ilmub. Peale selle
jolad &rakuiwatada ja jalutada. Alguses
ja kiilma ilmaga woib kaste sees ainult
liihikest aega jalutada. Soojemal ajal, kui
sellega harjutud, woib kaste sees kuni
15 min. jalutada.

Suuremat moéju awaldawad jalawen-
nid waheldawa wee temperatuuriga.

Jalgu tuleb esialgu 5 min. jooksul
soojas wannis 38°C. hoida; peale selle
1 min. jooksul kiilmas 10 —15°C. wannis
jalgu hoorudes hoida. Siis weel 3 min.
soojas wannis hoida ja 1 min. kiilmas
wannis. Peale wanni wotmist tubliste
hoodruda ja jalutada. Neid jalawanne
tarwitatakse kiilma jalgade ja 0G0siste
higistamiste juures.

Soojade jalawannide kesiwus olgu
10 min. Jalgu hoitakse wagaselt wannis.
Peale wanni wotmist peab jalgu kilma
weega Ule kallama ehk kiilma mérja
riidega h66ruma, mille tagajérjel were-



sooned kokku tombawad ja kiilmeta-
mise eest see labi hoitud saaks. Wee
temperatuur olgu 37—45°C.

Soojad jalawannid wahendawad were~
woolu peaajudesse, werd rohkem kohtu
ja jalgadesse juhtides. Soojad jalawan-
nid mojuwad rahuldawalt ja und &ra-
tawalt, Kasuga woib sooje jalawanne
peale kilmetamist tarwitada, nohu ehk
sulu algusel, narwilise stidame kloppimise
ja kurgu katarri juures,

Jala weresoonte laiendamise juures ei
woi neid tarwitada.

Duschid ja ilekallamised.

Duschide juures tuleb peale wee ter-
milise mo6ju juure weel mehaaniline moju.
Wanad ja lapsed peawad duschide wot-
mise juures wéga ettewaatlikud olema.
Enne tuleks arsti kdest nou kiisida.

Duschi ja weega iilekallamist tarwi-
tatakse monede haiguste parandamise
otstarbel. Duschid kui ka weega die-
kallamised awaldawad tihesugust moju
keha peale.

Harilikkude wihmasarnaste koduste
duschide rohumise (mehaaniline) moju
on wiaike; peaosa mangib duschide
juures wee termiline maoju.

Duschide wotmise juures tuleb jarg-
mist tdhele panna: kiilma duschi tem-

peratuur olgu 20—10°C.; duschi waéltus
monest sekundist kuni /2 min. Enne
duschi wotmist peab keha soe olema;
nédgu ja rind kilma weega marjaks teh-
tama, tundelikud inimesed pea peale
kaitsetanu panema, sest ilma selleta tek-
kiwad peawalud ja narwiline seisukord.
Duschi wotmise ajal peab rinda katega
tublisti hooruma.

Alguses raskendab kiilm dusch hinga~
mist, mis aga ruttu moédda labeb. Peale,
duschi wotmist peab keha &rakuiwatama
ja tublisti liigutusi tegema.

Kilm dusch tostab lihaste joudu,
soolte peristaltikat ja wererohumist; kao-
tab wasimuse itunde. Kidlm dusch on
kohane nendele, kellel istumise amet ja
kes tihti katarride all kannatawad ilmade
muutmise ajal.

Weresoonte lubjastamise juures on
kiilma duschi tarwitamine keelatud. */2—2
min. leiged duschid 24-30°C. mojuwad
ergukawa peale, soojad duschid 35—40°C.
moéjuwad und toowalt ja wasitawalt.

Liig kiilmad duschid, iseéranis kui neid
ile 2 min. woetakse, mojuwad terwise
peale kahjulikult, teewad isiku nérwi-
liseks, joud langeb ja ilmub uneta olek.

Jargmises numbris kasitame suple-
misf, ohku ja ohuwanne, péikesekiiri
ja péikesewanne.

Migraena — peawalu.
Dr. A. Sergejew.

Selle haiguse pea tunnusméark — pea-
walu — awaldub sageli nii terawalt, et
teeb muidu péaris terwe inimese hai-
guse ajaks taielikult t66woimetuks.

Migraena all kannatajad awaldawad
juba enne haigushoo tulekut rahutust.
Alguses on ,pea raske”, siis muutub
walu jérjest suuremaks. Sageli walu-
tab kogu pea, tihedamini aga kaebawad
haiged walu (ile (hes wdi teises pea-
pooles. Sageli on terawad walud meele-
kohtadel, otsaees ja silmakulmudel.

Peawalu pole ainuke selle haiguse
tunnusméark. Wahel kéib ka kaasas
s66giisu puudus, hingeldus, oksendamine,
aga ka — silmi ees on heledad ja tume-
dad rongad ja tapid, mis halwendawad
enesetunnet ja meeleolu. On ka juhtu-
misi, kus need silmi ees liikuwad rén-
gad ja tapid omawad warwilise kuju.

Haigus toob {ihes ka waimlises seisu-

korras muutust: t66woime langeb, awal-
dub rohutud olek ja é&rewus. Raskel
kujul woib haigus ka wiia haiget taie-
likku segadusse ja wahel ka minestusse.

Wahel haigushoo ajal muutub nécnahk
kahwatuks; kahwatus waheldub sageli
punaga. Haige radkimises fulewad kor-
ratused jne.

Haigushoog kestab moni tund, aga
woib ka kesta 2—3 péewa. On juhtu-
misi, kus haigus on kestnud 10 péaewa.
Iseloomulik, et peaaegu alali peawalu
kaob magades, siindigu see siis G06sel
woi paewal. '

Haiguse pohjusi on weel wahe selgi-
tatud. Moned uurijad arwawad, et suur
tahtsus on migraena juures just pariwu-
sel, haigus antakse edasi ema poolf.
Haiguse ilmumise p&hjuseks peetakse (ile-
liigset wasimust, alkoholi kurjasti tarwi-
tamist, nalgimist, unepuudust jne.
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Moned peawad haiguse pdhjuseks ka
wastolu pealuu ja sjude suuruses, teised
pealihaste kroonilist rheumatismi, kol-
mandad — rikkeid soonte tegewuses.

Haiguse ilmumisel tuleb p6orata arsti
poole. Peawalu pohjused woiwad olla
mitmesugused, peawalu tunneb inimene
ka nakkushaiguste, néarwisiisteemi hai-
guste, ainete wahetuse haiguste (podagra,
suhkruhaigus jne.), werewaesuse jne.
puhul. Ka peaaju wigastuste, nina ja

korwade ja feiste haiguste kaasas kaib

peawalu. Haiguse diagnoosil, méérami-
sel on suur téhtsus Oige rawimise
walimises.

Kui selgub, et peawalu pohjuseks on
migraena, siis arstitakse seda modduka
ja terwishoiu nouetele wastawa eluwiisiga
ja toitlusega; tiksikuil juhlumistel annab
tagajéargi piiramidon, antipyrin, phaenat-
setiin jne. Peaasi — haige taielik puhkus
ja rahu.

Tooliste kinnituswork terwes maailmas.
L. Rewoli.

To6oliste kinnitamine lewineb iga aas-
taga: riigid, kus seda pole weel teostaiud,
asuwad wastawate seaduste wéaljaandmi-
sele, samuti seal, kus kinnitus osaline, selle
ulatuse ja ldse kinnitusalade laienda-
misele.

Meil kasutada olewate andmete jargi
on sofsiaalkinnitus teostatud jargmistes
riikides, t(ihes kitsamas, teises laiemas
ulatuses:

Onnetuste ja wigastuste wastu.

Onnetuskinnitus — 59 riigis.
nnetuste wastu on kinnitatud: A r-
gentiinas 1915. a. t66stustéolised;
Austraalias riikide liidu seadusega
1911. a. meremehed ja 1912. a. riigitooli-
sed; Uues Louna-Valesis 1916. a.
koik t66lised; Queenslandis 1916. a.
koik t66lised; Louna-Austiraalias
1911. a. ja 1925. a. t66stuse ja kauban-
duse tédlised; Tasmaanias 1918. a.
koik todlised; Victoorias 1918. a.
koik téolised; Ohtu-Austraalias
1912. a. — koik t6olised; Belgias
1903. a. — t66stuse, kaubanduse ja pol-
lutéolised; Boliiwias 1924. a. —
t66stustéolised; Brasiilias 1919. a.
—1606stustéolised; Bulgaarias 1918.a.
~ t66stuse ja kauhanduse t66lised, 1924. a.
pollutodlised; Tshiiles 1916. a. — 166s-
tustdolised, 1924. a. koik t6olised; Hii-
nas 1923. a. — osa t66stustodlisi (ter-
wiswastastes ettewotetes); Daanis 1898. a.
t66stustdolised, 1900. a. kalurid, 1905. a.
meremehed, 1908. a. pollutédlised, 1916.a.
—. koik t6olised; Saksamaal 1883.a.
— 100stustoolised, 1885. a. — pollu-
t6olised, 1887. a. — meremehed; Ecua-
doris 1921, a. — t6dstustodlised;
Eestis 1912, a. — t66stustddlised, 1923.a.
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laiendati ehituse ja transporttéoliste peale;
Soomes 1917. a. — todstustdolised;
Prantsusmaal 1898. a. — t66stus-
t66lised ja meremehed, 1906. a. — kau-
bandustolised, 1922. a. — pollutdoli-
sed; Kreekas 1901. a. maéet6dlised,
1907. a. meremehed, 1914. a. 16dstus-
t66lised; Suur-Britannias 1897,
ja 1906. a. — koik toolised; Indias
1923. a. — 166stustoolised; Iirimaal
1897. ja 1906. a. koik t6olised; Itaalias
1904. a. — 16Ostustoolised, 1917. a. —
pollutéolised, 1922. a. kalurid; Jaapanis
1911. a. t06stustooslised ja 1916. a. méae-
toolised; Kanadas: Albertas 1918. a.
t66st. ja kaub. todlised, Briti-Colum-~
bias 1916. a. — koik t6o6lised; Mani-
tobas 1920. a. t66stus- ja kaubandus-
t66lised; Uues-Braunschweigis
1918, a. 160stus- ja kaubandustédlised;
Uuel-Schotimaal 1915, a. —
t6Gstus- ja kaubandustédlised; Onta-
rios 1914. a. — t66stus- ja kauban-
dust6élised; Soskatchewanis
1911. a. — tOGstust6olised; Yukonis
1917. a. 106stust6olised; Kubas 1916.a.
— t06stus-, kaubandus- ja pollutéélised;
Latis 1912.a. — t66stustoolised; L e e-
dus 1912, a. — samufi; Luxem-
burgis 1902. a. — {t66stustélised,
1904. a. — kaubandus- ja 1919. a. pél-
lut6dlised; Uus-Fundlandis 190 . a.
— koik t66lised; Uuel-Meremaal
1908. a. — koik t60lised; Hollandis

1901. a. — t66stustodlised, 19'5. a. —
meremehed, 1922. a. ~ pollutdolised;
Norras 1894. a. — td6stustéolised,

1908. a. — kalurid, 1911. a — mereme-
hed; Austrias 1888. a. — t66stus~
t6olised; Panamas 1916. a. — kau-
bandus- ja t66stustéolised; Perus



1911. a. — 166stus-, kaubandus- ja pol-
lutodlised; Poolas 1924. a. t66stus~
t66lised, neis osades, mis kuulusid wa-~
rem Saksamaale ja Austriale, olid warem
makswad nende riikide kinnitusseadused,
nii selles osas, mis kuulus Saksamoale
~ ka pollutéoliste kohta; Portugalis

1913. a. — 166stustéolised; 1919, a. — -

kaubandus- ja pollutoolised; Rumee-
nias 1912. a. — t66stustéolised; Wene-
maal 1912, a.— t6dstustédlised, 1922.a.
— koik t66lised; Salwadoris 1911. a.
— 166stustodlised; Rootsis 1901, a.
— toostustodlised ja 1916, a. — koik
166lised; Schweitsis 1911. a. — 166s-
tustoolised; Serbias, Kroaatias
ja Slowakkias 1910. a. — tG5stus-~
160lised, 1922.a. — koik t6dlised; His-
paanias 1922 a. — t66stus- ja kau~
bandustodlised; Louna-Aafrikas
1914, a. kaubandus- ja 166stustdolised ;
Tsheho-Slowakkias 1888. a. —
t66stustéolised; Ungaris 1907. a. —
166st.- ja kaubandust6dlised; Uruquays
1920. a. — 16G6stustéolised.

Haiguste wastu ja emade kinnita~
mine.

Austraalias 1912.a. — siinnitusabi
naistele; Bulgaarias 1918.a. — 100s-~
tus- ja kaubandustoolised, 1924. a, pol-
Jut6dlised; Tshiile 1916.a.— 1924. 8. —
koik 166lised; Saksamaal 1883. a.
— 166stustéolised, 1885. a. — kauban-
dustédlised, 1886. a. — pdllutdolised;
Eestis 1912. a. — 166stustdolised ;
Kreekas 1922. a. — 160stus- ja kau~
bandustoodlised; Suur-Britannias
1911. a. — koik té6lised; Iirimaal
1911. a. — koik t6olised: Itaalias
1910. a. — naistoolised t6dstuses ja
kaubanduses: Jaapanis 1922, a. —
t66stustodlised; Latis 1912, a. — t66s-~
tustodlised; Luksemburis 1901. a.
— t66stustéolised, 1908. a. kaubandus-
toolised; Norras 1909. a. — 160s-
tus- ja kaubandustéélised, 1915. a. —
koik toolised; Austrias 1888. a. —
166stus- ja kaubandustéolised, 1921, a.
— pollutédlised; Poolas 1883. a. —
t66stustodlised, 1885. a. — kaubandus-
to6lised, 1886.a. — pollutéslised, 1888. a.
— 166stus- ja kaubandust6élised, 1920. a.

— koik toolised; Portugaalias 1919.a.

t66lised; Rumeenias 1912.a. —166s-
tustodlised; Wenemaal 1912. 8. —
t6ostustoolised, 1922. a. koik t6dlised;

Schweitsis — igas osariigis ise ajal;
Jugoslaawias 1910. a. — 16Gstust66li-
sed, 1922.a. —koik 166lised; Tsheho-
Slowakkias 1888. a. — 160st.~ ja
kaub.-t66lised, 1919. a. — koik t66lised;
Ungaris1907. a 16dst.~- ja kaub.-
t66lised.

Toowoimetuse (inwaliidsuse) wastu
kinnitamine.

Argentiinas 1923. a. — 160st. ja
kaub.-166lised; Austraalias.— osa-
riikides mitmesugused seadused; B el-
gias 1844. a. — meremehed, 1924.a.
— koik tod6lised; Bulgaarias —
1924. a. — koik t6olised; Tshiiles
1924, a. — koik t66lised; S aksamaal
18%9. a. — palgatodlised, 1911, a. teeni~
jad; Prantsusmaal 1910, a. —
t6olised; Kreekas 1922. a. — kaub.-
ja t06stusi6olised; Suur-Britannias
1911. a. — koik t66lised; Iirimaal
1911. a. — koik toclised; Itaalias
1923. a. — t6dlised; Luksemburgis

1911, a. ~— t6olised; Hollandis
1913. a. — koik t66lised; Austrias
1906, a, — kaub.- ja tdéostusteenijad ;

Poolas 1889. a. — palgat6dlised, 1911.a.
teenijad, 1906. a. — kaub.- ja 165stus-
teenijad; Portugaalias 1919. a.
— 166lised; Rumeenias 1912, a. —
160stustoolised; Wenemaal 1922. a.
— to6lised; Rootsis 1913. a. — koda-~
nikud; Schweitsis — 1913, a. Gla-
rus'es; Jugoslaawias 1922. a. —
toolised; Tsheho-Slowakkias
1906, a. — kaub.- ja t60stusteenijad,
1924, a. — t6o6lised, 1925. a. laiendati
ulatust; Uruquays 1919, a. — koda-
nikud.

Wanaduse wasiu ja perekonna-
liigete kinnitamine

on teostatud laiemas woi kitsamas ula~
tuses: Argentiinas, Austraalias, Belgias,
Bulgaarias, Tshiilis, Daanis, Saksamaal,
Prantsusmaal, Kreekas, Inglismaal, liris,
[taalias, Kanadas, Luksemburis, Uus-,
Fundlandis, Uuel-Meremaal, Hollandis,
Norras, Austrias, Poolas, Portugaalias,
Rumeenias, Wenemaal, Rootsis, Schweit-
sis, Jugoslaawias, Hispaanias, Tsheho-
Slowakkias ja Uruquays.

Toéopuuduse wastu kinnitamist

leiame : Queenslandis, Saksamaal, Suur~
Britanias, lirimaal, ltaalias, Austrias,
Poolas, Wenemaal, Tsheho-Slowakkias.
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Toopaewa pikkus mitmes riigis.
Otsitalse korwalteid téopdewa pikendamiseks.
J K

Moé6dunud aastal juunikuul esitas saa-~
dik M. Kilar Prantsuse parlamendile aru-
parimise, teostada 23. aprillii 1919. a.
wastu woetud t66aja seadust, teiste so-
nadega: anda t6daja normeerimine majan-
dusliste gruppide wabadele waa-
detele.

Naguteada, ei ole Prantsusmaa, Inglis-
maa ega ka Saksamaa kuni kéaesolewa
ajani weel teostanud Waschingtoni kon-
wentsiooni 8-tunnilise t66paewa kohta.
Tooaja seaduse alla kuuluwate tooliste
arw on jark-jarguliselt suurenenud. Mé6-
dunud aastal wéljaantud méaaruste jarele
kuulub kogu 6-miljonilisest tééliste ar-
wust 5 miljoni t66aja seaduse kaitse alla.
M. Kilari arupérimine likati wastawas
parlamendi komisjonis kategooriliselt ta-
gasi, kusjuures selefati, et moderni 166-
korra juures ei ole lubataw seisukord,
kus t66aja maaraks kindlaks oma waa-
dete kohaselt ettewotjad ja t66lised.
Distsipliin ja normeeritud t{66aeg on iga
moderni kollektiiwi 166 eeltingimuseks.
Statistiliste andmete abil i0endas sama
komisjon, et t60aja maaruste pehmen-
damine suudaks tosta rahwuslist saaduste
hulka ja wéahendada elukallidust. Alates
seaduslise 8-tunnilise it66paewa teosta-
misega on toodang Prantsuse
ettewotetes suurenenud 21—30
prots. worra ja tldise ekspordi ton-
nasch, worreldes .1913. a., tousnud 22
milj. pealt 311/2 miljoni tonni peale.

Ka Inglise ettewotetes hakati ko-
nelema todaja pikendamisest. Peatselt
andis walitsus wélja seaduse, mille jarele
pikendati kaewanduste maa-aluste 166~
liste t66péew 7!/2 tunni pealt 8 tunni
peale (1926, a. suure kaewurite streigi
jarele). Ametlikkude andmete jarele on
awalikkude eitewotete 166aeg keskmiselt
47 tundi n&dalas. Gaasi- ja elektriette-
wotetes piisib kolme wahetusega siisteem,
'kuid toiduainete ettewdtete t66lised 166~
tawad keskmiselt 47,5 tundi nadalas.
304.000 t6olisest to6tawad umbes 85 prots.
48 tundi nadalas. Mitmesugustes ette-
wotetes to6tawate 5.139.720 t66lise 166-
aeg teeb walja keskmiselt 47,1 tundi
nédalas.

Hispaanias on seisukord muutu-
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nud. Ametlikkudest andmetest naeme
jargmist: 1914. a. t66tasid 48 tundi
nadalas ainult 11 prots. kogu t6o6listest,
kuid teised 60 ja isegi rohkem tunde
nadalas. Praeguste andmete jarele 166-
tawad 87 prots. 48 tundi nédalas.

Kuigi Jaapan on (hinenud rahwus-
wahelise t66organisatsiooniga, pole seal
t66aeg siiski kindlaks méaaratud. Seda
woib. osalt sellega seletada, et ametithi~
suste moju ei ole weel kiillaldaselt tugew.
Normaalne t66aeg kodigub 8 (pangad ja
kindlustusasutused) ja 18 tunni wahel
(waikekaubandus, woorastemajad ja res-
toraanid). Jaapani t660rganisatsiooni
andmete jarele jagunes t66aeg t66stus-~
ettewotetes jargmiselt: 14 prots. 166ta-
wad 12 tundi, 29 prots. 11 tundi, 27 prots.
10 t. ja 23 prots. 9 tundi. Ainult 7 prots.
tootawad 8 tundi paewas.

Helweetsias woib wastuwoetud
seaduslist 48-tunnilist t66aega pikendada
kuni 52 tunnini nédalas. Uhenduses sel-
lega pikendati m66dunud aasta maértsi-
kuul t66aega lauawabrikutes, ehitusette-~.
wotetes, mones graniidi waljat66tamise
asutuses, kuid juunis pikendasid t66-
paewa ka kunstsiidi-, lina~ ja puuwilla-~
t66stuse ettewotted.

Itaalias, kui uskuda ametlikke
andmeid, t66tasid 1.834.411 t66lisest 10,9
prots. wahem kui 48 tfundi nadalas,
59,4 prots. 48 tundi, kuid 27,6 prots.
rohkem kui 48 tundi. Rauatdélistest
t66tasid 4,8 prots. wahem kui 48 tundi,
69,7 prots. 48 tundi, kuid 24,2 prots.
rohkem.

Too6aja seaduse rikkumist pooldawad
erii Kanada ettewotjad. Waatamata
sellele, et 8. apr. 1926 a. walja antud
seadus méadras to66aja kindlaks 48 tunni
peale nédalas, t66tawad metallit6ostuses
59,8 prots.,, keemiat6Gstuses 62,2 ja mine-
raalisaaduste ettewotetes isegi 80,4 profs.
t6o6listest rohkem kui 9 tundi paewas.

See puudulik (lewaade téendab, et
8-tunniline t66padew ei ole kiillaldaselt
kindlustatud, kuigi igal pool, kus seadus
maksew, on toodangu arenemine saanud
uue impulsi Nagu ulewaatesti néha,
katsutakse mones riigis isegi t6Opaewa
pikendada. )



Kinnitusndukogu I csakonna téhisamaid ofsusi,

Koosolek 14, jaan. 1928. a.

Koosseisus: Juhataja: T66kaitse ja sotsiaal-
kindlustuse direktor Joh. Sonin. Liikmed: Kohtu-
ministri abi Mahoni, kaubandus-t8&stusministee-
riumi esitaja Michelson, t66andjate esitaja K. Mau-
rits, 166liste esitaja Tartu Gldhaigekassast J. Wirk.

Eitewotte haigekassa asutamisest.

Eestimaa olikiwi konsortsiumi kaebus

111 jsk. t66inspektori ringkonna kinnitusameti ofsuse
peale 23. augustist 1927. a. temale kuuluwa Silla-
méel asuwa ettewdtie Narwa fihise haigekassa alla
arwamise pérast,

Osakond otsustas:

111 jsk: {66inspekiori ringkonna kinnilusameti otsus
23. augustist 1927. a. t@ihisiada ja Eestimaa olikiwi
konsortsiumile lubada oma ettewdite juurde asu-
tada enese haigekassa. Kinnitusameti ofsuse tithis-
famise motiiwid ofsustati paluda kokkuseada kin-
nitusnéukogu liikmel h-ra Mahoni’l.

Kinnitusndukogu 1 osakonna juhataja }. Sonin
ja kinnitusndukogu liige J. Wirk teatasid, et nemad
jddwad ofsuse suhtes eriarwamisele. Nende arwa-
mise j&rele oleks tulnud kaebtus tagajérjeta jéita.

Selle otsuse kohta on kinnitusndukogu 1 osa-
konna juhataja J. Sonin annud eriarwamise,
kus muuseas ttleb:

Kaebus on antud Eestimaa olikiwi konsortsiumi
juhatuse poolt, kuna tema esitamiseks, arwesse
wottes t66st.-166 seaduse § 274-277, oleks ainult
toolistel 6igus. 11, aug. 1927 a. té6liste koosolekul on
wabriku walifsust wolitatud ,sammusi astuma, et
see ofsus (oma haigekassat asutada — minu mér-
kus J. §.) tilewal tshendatud seaduse § 275 pohjal
ellu saaks wiidud. Selle wolituse pohjal oleks
pidanud konsorfsiumi juhatus paluma kinnitus-
ametit, et wiimane lubaks oma haigekassat asu-
tada. Seda luba konsorisiumi juhatus palunud ei
ole, waid on kohe edasikaebanud kinnitusnduko-
gule 23. aug. 1927 a. tehtud kinnitusameti otsuse
peale. Nimetatud otsus aga on tehtud kinnitus-
ameli enese inifsiatiiwil, mitte konsortsiumi juha-
tuse_palwel.

Uldse ei saa 11. aug. 1927 a. peetud t66liste
koosoleku otsusele suurt tshtsust anda, sest koik
otsused on tehtud lahtisel hdsletusel ja sellepérast
woisid kergesti oleneda t68andja tahtmisest, Seda
woib weel rohkem oletada sellest, et koosolekut
juhatas sama isik, kes alati kinnitusnéukogus esi-
nenud konsortsiumi juhatuse huwide kaifsjana.
Té6andja tahtmise wastu aga praegusel t66puu-
duse ajajérgul waewalt keegi t66line hasletada
julgeb, sest wastasel korral woib kergesti 15661t
lahti saada ja t66ta ja&da, sest {66leidmine ei ole
praegu mitte kerge. Nendel pohjustel oleks tul-
nud Eestimaa olikiwi konsortsiumi kaebtus l&bi-
waatama ta jatta.

Kuid kinnitusndukogu 1 osakond, asudes kaebuse
sisulisele harutusele, ei toiminud ka harutusel
t66st, 166 seadusele wastawalt, Selle seaduse § 275
néieb efte, et eraldi haigekassat ettewdtte juurde,
kus t661 alla 500 t86lise, woib asutada ainult
kinnitusameti erilisel loal. Kinnitusamet seda luba
annud ei ole ja ei ole oma ofsuse tegemisel rikku-
nud (hiegl seadust. Seda arwesse wottes oleks
kinnitusnoukogu [ osakond pidanud kinnitusameti

otsuse kinnifama, sest sisuline ofsustamine 16&st.
166 seaduse § 275 pohjal ei kuulu tema kompe-
tenisi. See ofsustamine ei wdigi kuuluda kinni-
tusndukogu kompetentsi, sest kinniiusndukogu kui
tileriikline asutus ei saa tuttaw olla oludega terwes
riigis ja sellepérast woiwad tema otsused olla
mitte sugugi sarnased, kui nad oleks pidanud
olema arwestades kohaliste oludega. Kinnitus-
aniet on aga kchapealne asutus, kelle liikmed
enam-wéahem koik tfuttawad on oludega igas efte-
wottes.  Ka Wene kinnitusndukogu oma ofsusega
2. juulist 1913 a. on asunud sarnasele seisukohale
Solis’i ja Woronowo kaebtuse puhul Woldnia ku-
bermar.gu kinnitusameti otsuse peale.

Kinnitusndukogu | osakonna enamuse ofsus ei
ole ka sisuliselt mulle wastuwdetaw. Lubades
Eestimaa olikiwi konsortsiumile asutada oma haige-
kassal, woimaldas tema wéikese haigekassa asuta-
mise, mis aga soowitaw ei ole jargmistel pohjustel:

1) waikene haigekassa ei suuda palgata arste
iga eriala tarwis, 2) tema ei suuda asutada mit-
mesuguseid rawitsusasutusi, 3) tema wdib kergesii
pankrotti sattuda wé&hema kui taudi tekkimise
puhul, 4) tema on t66andja moju all, kelle huwi-
des on woéimalikuli wdhem kulutada, mis aga
sugugi t66liste huwides ei ole.

Koik moodsad Laane-Euroopa seadused luba-
wad ainult twhiste haigekassade asutamist, scst
praktika on naidanud, et tksikute ettewdiete juures
asuwad haigekassad oma tilesandeid kdllalt ofs-
tarbekohaselt t&ita ei suuda.

Perekonnaliigetele abiandmisest.

Paide linna Uhise Haigekassa kaebtus

Il jsk. t66inspekiori ringkonna kinnitusameti otsuse
wastu 30. aug. 1927 a., millega on fithistatud Paide
linna Uhise Haigekassa peakoosoleku otsus 21, juu-
nist 1925. a. peatitkk 9 p. 5 all. 5
Osakond leidis: Paide linna Uhise Hai-
gekassa peakoosolek 21. juunist 1925 a. on otsus-
tanud haigekassa liigete perekondedele, kui kassa-
lilkme peateenistus on asutuses, mis haigekassale
ei allu, mifte mingisugust abi anda., Il jsk. 166-
inspektori ringkonna kinnitusamet omal koosolekul
30. aug. 1927 a. on ofsustanud seda haigekassa
otsust tthistada, sest kinnitusameti arwates woib
haigekassa peakoosolek oma liigete kohta maksma
panna ikkagi sarnaseid tingimisi, mis koikide kas-
saliigete kohta dhesugused. See kinnitusameti
ofsus ei ole aga seadusega podhjendatud, T&8stus-
lise t66 seaduse § 299, kus résdgitakse abiandmi-
sest haigekassa liigetele, e¢i noua, et abiandmine
kassaliigete perekondadele peaks stindima koigile
thesugusel mééral, ei noua seda ka Paide linna
Uhise Haigekassa pohikiri. - Kui 16hemalt waadelda
166st. 166 seadusi, siis paistab silma, et seadus ise
ka mitmes kohas kassaosalisi liikidesse jagab. Nii,
néiteks, lubab § 312 siinnitusabiraha maksta ainult
neile kassaliigetele, kes enne siinnitust wéhemalt
3 kuud haigekassa liikmed on olnud. Sellepérast
ei ole pdhjust Paide linna Uhise Haigekassa ofsust
seaduswastaseks lugeda, kuna ta ka sisuliselt waa-
dates digluse pdhimotete wastu ei ké&i, sest ei saa
nouda, et haigekassa annaks abiraha samuti nende
kassaliigete perekonnaliigetele, kes haigekassale
alluwates ettewdtetes ainult oma peat6s korwal
todtawad ja maksu maksawad haigekassale ' ainult
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selle korwaltsd fasu peall, kui nende kassaliigele
perekonnaliigefele, kes terwe oma t66tasu pealt
haigekassale lilkkmemaksu maksawad.
Kinnitusnéukogu I osakond otsustas: 1l jsk.
té6inspektori ringkonna kinnitusameti otsus 30. aug.
1927 a. pdewakorra punkt 6 all tihistada ja Paide
linna Uhise Haigekassa peakoosoleku otsus 21. juu-
nist 1925. a. péewakorra § 9 p. 5 all kinunitada.
Kinnitusnoukogu liige h-ra Mauritz j&i eriarwami-
sele, mille lubas hiljem esitada. Sama teatas ka
kinnitusndéukogu liige — h-ra Michelson.

Rakwere ja Paide haigekassade-
waheline arwete diendamine.

Arutades Paide Uhise Haigekassa kaebtust 2. jsk.
tobinspektori ringkonna kinnitusameti ofsuse peale
30. aug. 1927 a.,, millega .D. J. Limbergi“ lubja-
tehase subtes Rakwere haigekassal tekkinud kulud
ja fulud tulewad tlekanda Paide Uhisesse Haige-
kassasse, leidis I osak.:

Té6-Hoolekandeministeeriumis olewate andmete
jérele on Rakwere Uhine Haigekassa oma liigete
arstimise enese kéite wotnud, kuna aga Paide
Uhise Haigekassa liikmeid arstiwad t66andjad.
Seda arwesse woltes ei ole kinnitusameti ofsus
oige, kui ta noudis, et koik Rakwere haigekassal
. »D. J. Limberg'i’ lubjatehase suhtes tekkinud kulud
tulewad Paide whisesse haigekassasse (ilekanda.
Kassaliigete arsimiseks tekkinud Rakwere haige-
kassa kulud ja ftulud oleks pidanud jédma dle-
kandmata.

Sellepérast otsustas:

Tihistada 1l jsk. i66inspektori ringkorna kinni-
tusamefi otsus .,D. J. Limherg'i* lubjatchase 186-
liste-kassaliigete arstimiseks Rakwere thisel haige-
kassal tekkinud fulude ja kulude Paide thisele

inspektori ringkonna kinnitusameti

haigekassale ilekandmise asjus. Muus osas kinni-
tusameti ofsus kinnitada.

Haigekassaga liitumise kiisimus on
tooliste, mitte ettewdlja otsustada.

Arutades Hans Poderi kaebtust 1l jsk. 166-
otsuse peale
23. aug. 1927 a., millega H. Poderi 166stus on
arwatud Narwa tihise haigekassa alla, leidis |
osak.: Kisimuse otsustamine, missuguse haige-
kassaga teatud ettewdte liitluma peab, on 160st.
t66 seaduse § 277 jérele ainult ettewdite 166liste
otsustada. Et selles kiisimuses ka ettewdite oma-
nikul digus kaasardskida oleks, seda kusagilt sea~
dustest nsha ei ole, mispérast Hans Poder’il, kui
ettewdite omanikul, mingit alust ei ole kaebamiseks.

Parnu lihttéoliste keskmine pdewa-
palk.

Arutades P&rnu wabrikantide Ghisuse kaebtust
1V jsk. t66inspektori ringkonna kinnitusameti ofsuse
peale 20. juulist 1927. a. lihité6lise keskmise pé&e-
wapalga kindlaksmé&ramise asjus, leidis: Pérnu
wabrikantide (hisus ei ole esitanud mingisuguseid
andmeid, mis laseksid oletada, et kinnitusameti
ofsus ei ole tehtud tépseit wastawalt seadusele.
Sellepdrast ei leia kinnttusnoukogu [ osakond
mingit pohjust IV jsk. t66inspektori ringkonna
kinnitusameti otsust rewideerimisele wotta, mis-
pérast otsustab: P&rnu wabrikantide (hisuse
kaebtus IV jsk. t66inspektori ringkonna kinnitus-
ameti otsuse peale 20. juulist 1927 a. lihttéblise
keskmise pdewapalga kindlaksmé&&ramise asjus taga-

‘jarjeta j&tta ja nimetatud IV jsk. t68inspektori

ringkonna kinnitusameti ofsus kinnitada.

Onnetusabirahad ja haigekassa.

Moned haigekassad olid otsustanud
onnetusjuhtumiste 18bi wigastatud kassa-
liikmetele suuremaid abirahasid méaéarata,
kui nad maksawad hariliku haiguse
puhul, samuti ka piihapdewade ja piihade
eest ka siis, kui haiguse puhuks see {eisiti
oli ofsustatud. See kord oli maksew kuni
lainud aastani, kus Eesti 166liste kinni-
tusiihisus korraga leidis, et haigekassadel
puuduwat sarnaste ofsuste tegemiseks
seaduslik alus. Kinnitusiihisus teatas, et
ta haigekassadele sarnastel kordadel, kui
niisugused otsused tehtud, 6nnetusjnhtu-
miste abirahasid ara ei tasu. Asi tuli
kinnitusametites arutusele, kus tehti
mitmesuguseid otsuseid.

13. jaan. wottis kinnitusnoukogu kisi-
muse kohta lopuliku otsuse, seletades,
et haigekassad woiwad méaarata 6nnetus-
juhtumiste labi wigastatud kassalilkmetele
suuremaid abirahasid, kui nad maksawad
haigetele kassaliigetele, ja haigekassad
woiwad Onnetusjuhtumise 1abi wigasta-
tud kassaliigetele maksta abirahasid
pithade ja piihapsewade eest ka siis, kui
nad haigetele kassaliikmetele seda ei
maksa. '

Motiiwid on samad, mis komisjon,
kes kisimust enne kaalus, asja otsusta-
miseks oluliseks tunnistas. Need mo-
tiiwid on toodud juba ,T66 ja Terwise”
nr. 1, 1928. a.

Kinnitusameti otsusi.

2. jaoskonna t86inspektori ringkonna kinnitus.
ameli koosolekult 18. dets. 1927. a.
Muuseas oli arutusel;

D. J. Limbergi lubjatehase asi.
Kinnifusameti ~ ofsuse 30. .VIll. 27. a. pohjal
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D. ). Limbergi lubjatehase kohta kogutud mater-
ettekande  pohjal  ofsustas  kinnitusamet
D. J. Limbergi lubjatehase i166lised Paide tihise
haigekassa alt Rakwere ithise haigekassa alla
arwata alates 1. weebruarist 1928. a.



Ettewdtie waldajal pole digust néuda
oma ettewdite iihe haigekassa alt
teise alla arwamist.

B. Limbergi palwe ttihistada V. jsk. t66kaitse-
komissari korraldus D. J. Limbergi lubjatehase
Paide tihise haigekassa alla arwamise asjus.

Aruandja teeb eftepaneku palwe tdhelpanemata
jatta, kui palwe, mis esitatud eliewdite waldaja,
aga mitte ettewdtte té6lisfe poolt.

Otsustati — tahelepanemata iétta.

18 waikeettewotet
arwati Tallinna Uhise Haigekassa alla.

Mitmesugused teated.

Haiguste liikumine Tallinna
Uhise Haigekassa liikmete seas
1926. a.

Uldse oli haigeid 2496 m. ja 1907 n. Haiguste
jargi woib neid jargmiselt liigitada: Influentsa
531 m. ja 459 n, rheumatism 246 m. ja 105 n.,
kopsuhaigus 294 m. ja 180 n., bronchiit 62 m, ja
26 n., rinnakelmepoletik 54 m. ja 52 n., stidame-
haigus 78 m. ja 39 n., maksahaigus 8 m. ja1 n.,
sapihaigus 2 m. ja 3 n., neeruhaigus 27 m. ja
20 n., podiehaigus 40 m. ja 57 n., kurguh. 116 m.
ja 115 n., silmah. 19 m. ja 13 n,, korwah. 18 m.
ja 27 n., ninabh. 15 m. ja 14 n., erguh. 86 m. ja
54 n., waimuh. 3 m. ja 4 n., soonteh. 33 m. ja

19 n., hambah. 13 m. ja 12 n., haawah. 40 m.
ja 20 n., suhkruh. 4 m.,, luvh. 33 m. ja 17 n.
nahah. 218 m. ja 100 n., suguh. 2 m. ja 4 n,

suguelundite h. 17 m. ja 221 n., nakkush. 50 m.
ja 30 n., peapoletik 1 n., kéepoletik 3 m. ja5 n.,
jalapoletik 3 m. ja 10 n.,, werewaesus 9 m. ja
17 n., mirgitused 2 m. ja1 n., wigastused 120 m.
ja 50 n., kollatébi 5 m. 5 n., soolteh. 320 m. ja

215 n., kiilmawdetuid 9 m. ja 1 n, seljatidipdletik.

7 m. ja 2 n, muud haigused 8 m. ja 4 n., eba-
tépselt mérgitud haigused 1 m. ja 4 n.

Nagu neist arwudest néha, tuleb kdige enam
eite ltihiajalist influentsahaigust, tildse 990. Soolte-
haigusi, mis tingitud purudulikust tfoitmisest, oli
535. Siis kopsuhaigusi 474, rheumat 351. Naha-
haiguste arw pole wéike — 318. Wéga rohkesti
tuleb eite ka suguelundite haigusi naisterahwaste
.keskel — 221.

Kui worrelda haigete arwu eelmiste aastatega,
saame jirgmise pildi: 1918. a. oli — 1281 h,
1919. a. — 1191, 1920. a. — 2220, 1921. a. —
3349, 1922. a. ~ 5440, 1923. a. — 6242, 1924. a.
~ 5513, 1925 a. — 6587.

1925. a. oli erili robkesti sooltehaigusi — 1165,
sfis iniluentsat 1149, rheumaf. 641, nahahaigusi
557,_kopsuhaigusi 523 jne.

Onnetusjuhtumisi oli 1926. a, 1664, neist m.
1373 ja n. 291. 1925. a. oli 1499, 1924. a. 1223,
1923. a. 1348.

Koige enam oli 1926. aastal
679 m. ja 163 n., siis jalawigastusi 402 m. ja
63 n., kehawigastusi 134 m. ja 21 n. silmawigas-
tusi 86 m. ja 12 n,, peawig. 48 m. ja 25 n., sisi-
konnawig. 9 m. ja 2 n., poletish. 6 m. ja 3 n.,
Idikeh. 6 m. ja 1 n., mirgitusi 3 m. ja muud 1 n.

Surma iilekaal.

Tallinna elanikkudest suri enam kui siindis
379 inimest.

Terwes Eestis peab surm julmi loikust:

tletada stindimist. Tallinnas, riigi pealinnas, kus

123.564 elanikku, on fa juba fugewa iilekaalu

kéewigastusi:

iahab ‘

saanud., 1926, a. stindis elusalt 1421 last,
mis teeb iga 1000 elaniku kohta 11,5, suri aga
inimesi 1800, mis teeb iga 1000 elaniku kohta
14,6. Seega surnud enam kui elusalt stindinud 379.
Peale selle suri siin wéljaspoolt Tallinna ela~

nikke 123.
1925. a. stindis elusalt 1516 ja suri 1650,
1924. a, stindis elusalt 1819, suri 1663. Nagu

sellest wordlusest ndha, kaswab pealinnas surma
oikus.

Ka abiellumiste arw wéaheneb iga aastaga, ala-
tes 1923. a., kus oli abiellumisi 1641, 1924, a. —

1522, 1925. a. — 1436, 1926. a. — juba ainult
1389. _
Surnult siindis 1926. aastal: poeglapsi 22,

tittarlapsi 18, kokku 4o0.

Suri linnajagude jargi: 1 — 309, I — 250,
I - 365, IV — 332, V — 290, VI — 135, linna-
jagu maérkimata 119, wéljaspoolt 193, kokku 1993.

Suuremad surewuse kuud on: nowember 174,

detsember 165, mai 155. Koige wé&hem suri
juunis — 98.

Wanuse jérgi oli surijaid: kuni 1. a. — 70 m.
ja 499 n, 1—5 a. 79 m, ja 62 n, 5-10 a. —
28 m. ja 32 n, 10-15a - 13 m. ja 14 n,
15—20 a. — 24 m. ja 19 n, 20-25 a. — 27 m.

ja 29 n.,, 25-30 a. — 53 m, ja 40 n., 30-35 a. —
46 m. ja 32 n., 35—40 a. — 46 m. ja 26 n,
40—45 a. — 69 m. ja 35 n., 45—50 a. — 60 m.
ja 27 n,, 50—55 a. — 89 m. ja 44 n., 55—60 a.
— 69 m. ja 47 n.,, 60—70 a. — 133 m. ja 135 n.,
70—-80 a. — 95 m. ja 164 n.,, 80 a. ja enam —
36 m. ja 103 n., mérkimata 3 m. ja 2 n.
Wallalisi mehi suri 233, naisi 168, abielus
479 m, ja 240 n, leski 99 m. ja 333 n., lahuta-
tud 10 m. ja 6 n.,, mérkimata 29 m. ja 10 n.

Rahwuswahelise sofsiaaltéo iithised
ndoupidamised Pariisis 1928. a.

2.—13 juulini k. a. korraldatakse Pariisis 4
rahwuswahelist njupidamist ja 2 néitust: 1) Rah-
wuswaheline elamute ja asulate korraldamise kong-
ress, 2) Rahwuswaheline 'lastekaitse kongress.
3) Rahwuswaheline awaliku ja erahoolekande
kongress. 4) Rahwuswaheline sofsiaalt66 konwe-
renfs: a) sotsiaalté6 tldine korraldus, b) sotsiaal-
t66 opetamine, c¢) sofsiaali6d meetodid indi-
widuaalsetel alustel, d) sotsiaalt6s ja t66stus,
e) sofsiaalt6s ja sotsiaal-terwishoid. Samuti kor-
raldatakse Pariisis samal ajal suurem rahwuswa-
heline elamute, lastekaitse, hoolekande ja sotsiaal-
166 néitus.

Ulaltshendatud noupxdamxste eeltétdele asu-
ti juba 1926. aastal, milleks loodi .Sotsiaalt6s
noupidamiste organiseerimis-biiroo”™. Néupidami-
sed ei kanna ei riiklist, poliitilist ega usulist laadi;
nende eesmérk on kergendada kogu  ilma sofsi-

*
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‘aaltés iegelaste ja asutuste wahel wahekordade
.loomist, kaasa aidata tarwiliste andmete ja tead-
miste lewinemisele ja wastastikuse arusaamise
stitwenemisele.

Néupidamiste organiseerimis-biiroo poolt on
Eesti Punase Risti peawalitsuse esimehele Dr. H.
Leesmentile ettepanek tehtud, Eestis ellu kutsuda
wastaw rahwuslik komitee, kes koondaks noupi-
damistest huwitatud isikuid ja asutfusi, korraldaks
arutusele tulewate kiisimuste uurimust rahwuslikust
seisukohast, wastu wotaks ja ldbi waataks nou-
pidamisest osawotmise soowiawaldusi, korraldaks
ja edasi saadaks néitusele saadetawaid mater-
"jale jne., ning kelle tllesandeks oleks alalise rah-
wuslise komitee kujundamine.

Rahwuslised komiteed on seni ellu kutsutud
21 riigis. Eesti komitee asutamise koosolek pee-
takse &ra 4. weebruaril s. a. kell 11 hom. E.
Punase Risti Peawalifsuse ruumes. = Asutamise
koosolekule kutse on ka E. Haigekassade Liidule
saadetud, kes oma esitaja kaudu sellest osa wotab.

Terwishoiu ja esimese abi loengud

E. H. Liidu korraldusel Tallinna haigekassa
liigetele ja nende perekonna liigetele algasid 10.
jaanuaril kell 7 dhtul E. Punase Risti Peawalitsuse
loengute saalis. Loengutele registreeritud kuula-
jate arw on 116: 81 naister. ja 35 meesterahwast,
neist 92 kassaliiget ja 24 perekonnaliiget. Loen-
gud on igal teisipdewal ja neljapidewal kella 8—9
ohtul. Loengute selgitamiseks né&idatakse walgus-
pilte ja feoreetiliste loengute korral tehakse ka
praktilisi harjutusi, milleks kuulajad 2 gruppi on
jaotatud.

Rahwuswahelise Sofsiaalse Arengu
Eesti Uhingu peakoosolek

oli 27. jaanuaril s. a.t66-hoolekandeministeeriumis.
Peale ajutise juhatuse aruande Uhingu senisest
tegewusest, arutati tulewiku tegewuskawa ja wozti
wastu 1928. a. eelarwe. Pdnewamaks kdsimuseks
koosolekul osulus oma héslekandja soetamine.
Kuna oma ajakirja wéljaandmine noorel tihingul
majandusliselt tle jou kaib, leiti mitmekitilgse
kaalumise j&rele kéige kohasemaks tihinemine
E. Haigekassade Liidu hialekandja ,T66 ja Terwi-
sega”, milline organisatsioon ja ajakiri -samu sihte
faotleb, kui R. S. A. E. Uhingki. Juhatusele tehti
kohuseks ajakirja thiseks waljaandmiseks E. Haige-
kassade Liiduga labirdskimisesse astuda, et ajakiri
,T66 ja Terwisest” kujuneks wilja kaaluwam
sotsiaalpoliitiline ajakiri.

Uhingu liikmemaks 1928. a. méérati 2 krooni.
toetajaile liikmeile-asutustele —= 10 krooni aastas.

Uhingu juhatusse waliti: J. Sonin, A. Gustaw-
“son, E. Madisson, W. Grohmann ja A. Tooms.
Kandidaatideks: A. Mey, J. Ode ja A. Pullerits.
Rewisjoni komisjoni waliti : K. Tomingas, G. Rebane
ja R. Astrém.

Streigid 3200 aastat tagasi.

Ka siis suudeti rdhujatest jagu saada.

Jenas ilmuw ajakiri ,Urania® watab nowembri-
kuu numbris waatlusele t66lisliikumise wanas Egiip-
tuses, milles muuseas kirjeldatakse streiki 3200 aas-
fat tegasi. Nagu ieada, ehitasid wana Egiptuse
walitsejad ja joukam klass enestele juba enne
surma uhked kabelid, millest ajajooksul kujunesid
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wélja n. n. ,kabel-linnad“.  Nende korrashoid-
mise, remonteerimise ja ilustamise juures olid
ametis sajad preesirid ja ametnikud ning tuhan-
deid 166lisi. Nad elasid sinna korwale -ehitatud
hoonetes. Toéo6lised olid jagatud kahte ossa: pool-
wabad ja orjad. Esimesed olid peaaegu koik
késit66lised: sepad, kiwiraiujad, wérwijad, joonis-
tajad, kuid feised tegid rasket t66d. Palka mak-
seti nii esimestele kui ka wiimastele teras: leib,
kala, riie jne. Kawalad ameinikud oskasid osa
toolistele kuuluwast palgast omale jétta, tarwita-
des eladiget mootu ja kaalu, See ametmeeste
»isu® oli oma haripunktile joudnud umbes 14.0. a.
enne Kristust. Tassatud 166lised hakkasid jé&rjest
rohkem nurisema ja Ramses 3. walitsemise ajal
(1300. a. enne Kristust) katkestasid nélginud t66-
lised ¢thel paewal 166, murdsid hauakabeli wérawa
lahti ja dhwardasid purustada Ramses 2. templif.
Preestrid ja emetnikud tegid asjatuid katseid nende
rahustamiseks. ,Andke meile riideid, leiba ja
kala, sest 18 pdewa ei ole meie midagi s6dnud
ega joonud. Tehke meie ndudmised teatawaks
waraole ja tilempreestrile.“ Streik 1oppes t66liste
woiduga ja nad said palka tdies ulatuses. Kuid
rahu polnud kesiew. Ametnikud hakkasid j&lle
t66lisi flissama ja mone nédala pérast puhkes
teine — palju laialdasem ja kohutawam streik,
woi digemini — méss. Mitu fuhat suur t6oliste
armee &hwardas riigi wiljaaita sisse murda. Suurte
lubaduste ja 50 kofi wiljaga suudefi t66lisi rahus-
tada, kuid 11 p&ewa .pdrast puhkes uus maéss.
Selle tulemuste kohta puuduwad teated. -

Triikit6olised on alganud palga~
woitlust.

Senised palgad on liig madalad. Tallinna

tritkitéslised nduawad palgakdrgendust 3000 worra

neile, kes saawad n#&dalas kuni 2100 mk., neile

aga, kelle nédalopalk tile selle mé&dra ulatab, 630
mk. palgalisa nédalas.

Riigi~ ja omawalitsusteenijate
pensioniseadus

on sofsiaalkomisjonis uuesti l&biwaadatud ja tuleb
riigikogus sel kuul otsustamisele.

Haiguskinnitusseaduse muutmise
eelndu o

puhkab praegu ' riigikogu sofsiaalkomisjonis ja
ootab wabariigi walitsuse seisukohta.

Lakastuskéha ja uliraviolett kiired.

Moned arstid tarwitawad lskastuskéha arstimi-
sel ultraviolett kiiri. Nad idendawad, et sajast
lapsest 80 profs. secawad terweks, 10 pr. parane-
wad ja ainult 10 profs. juures ei ole w&hematki

. muudatust uliraviolett kiirtega rawimisel.

Juukste wadiljakukkumisest.

Erilist arstirohtu juuste wéljakukkuraise wastu
pole. Kui see siinnib mone haiguse tagajérjel,
siis (hes haiguse paranemisega i&éb ka juukste
wéljakukkumine &ra. Harilikult on juukste wiélja-
kukkumise pohjuseks seborrhoea, raswajooks,
kuiw woi raswane kddmetus, raswanéérete tege-
wuse rikked. Seborrhoea péhjuseks woiks olla
haigused, nagu kodhu- ja soolte katarr, werewae-
sus, korratu toitmine, tlet6&tamine ja feised orga-

‘nismi rikked. ‘



Juukste wéljakukkumise wastu woib wdidelda
ka juukste eest hoolitsemisega. Kamm ei tohi te-
raw olla, alguses tuleb sugeda harwa kammiga.
Igal inimesel peab oma kamm ja hari olema.
¢i tule farwitada teiste omi. Nad tulewad puhtad
ja korras hoida. Sageli aga ei pesta kammi ja
harja tildse miite. Wahemalt kord né&dalas tuleb
neid puhastada; tuleb ka hoida tolmumise ja
mustumise eest. Pead fuleb wé&hemalt kord né&-
dalas pesta sooja weega ja marseille seebiga,

peale pesemise, kui juba nahk ja juuksed kuiwa- -

nud, woib
oliga.

Et juukste wéljakukkumise pohjuseks woib olla
organismi rike, siis juba sellep&rast on arsti poole

pbbramine tarwilik.

juukseid kergelt woida mandli-

Toopuudus Eestis

annab ennast t&nawu wéga terawalt tunda. T66-
olud on weel enam ummistunud, kui eelmistel
aastatel, kuid hé&daabitéid korraldatakse wahem,
Té6puuduse all kannatajate toetamiseks ei tehta
oieti midagi.

20 00 20 20

Polewkiwi t66stuse téolistele

wanaduse ja t686wdimetuse pensioni oOigust, mis
osal riigitéslistel ning koigil riigi- ja omawalitsuse
teenijail juba olemas, 'ei antud. Sellekohane ette-
panek likati riigikogus tagasi. Walitsus oli wastu.
Samuti lakati tagasi ettepanek, millega taheti polew-
kiwi t606listele digus anda t66stuse noukogusse
oma keskelt tthe esitaja walimiseks.

‘Wihjatoppe sureb enam kui sdjas.

Ameerika statistlliste andmete jérgi on seal 10
aasta jooksul surnud wéhjahaigusesse enam ini-
mesi, kui selle aja kestel kdigis sodades ja riigi=
pObretes, mis tema piirides selle aja kestel olnud.
Pohja-Ameerikas iiksi sureb iga aasta wéhjatoppe
kuni 100 tuhat inimest.

Kuidas arstida sammaspoolt?

Sammaspool, eczema, on mitmesugune: lee-
mendaw, kestaajaw, raswakoomaline jne. Ta
on nahahaigus ja tekkib mitmesugustel poh-
justel, alates riiete Odrumisega ja 10petades
ainete wahetuse rikkega. Wiimasel ajal on
hakatud teda waatlema Xka kui nirwikawa
haigustuse tagajérjel tekkinud n#htust. On
arstitud ka broomiga <ja selle juures hiide
tagajirgedega. Koduste abindudega teda ars-
tida ei saa. Tuleb ptorata arsti poole, Sam-
maspoole haigetel tuleb sagedamini kisi pesta
ja mitte tarwitada teiste inimestega itihiseid
katterdtte jne.

Konndsilmad.

Tiilitawad on konnasilmad warwastel, tee-
wad ka walu. Neid on woimalik #ra arstida.
Et konnasilmade eest hoida, tuleb hoiduda saa-
baste eest, mis warwaid pigistawad ja hdoru-
wad, Konnasilma woib dra 10igata, enne teda
pehmeks tehes palawas seebiwees leotades woi
salitsiilseebi plaastriga. Lodigata tuleb ette-
waatlikult, hoidudes werekihwtituse eest. Sa-
goli - kisutakse konnasilm mustade kiilintega,
1oigatakse puhastamata kéiridega. Sel woi-
wad wiga halwad tagajirjed olla. Nuga peab

teraw ja puhas olema, keewa weega puhasta-
tud woi ka piiritusega.

Ise 15igates ei tule mitte terwet kudet rik-
kuda, lihasse 1gigata.

Konnasilma wastu on:

Acid. salicyl 5,0
Colledii 20,0

ehk: Acid. salicyl. 2,0
Extr. cannab. indie. 0,6
Tinct. Jod. gutt. x
Collodii ad 20,0

Nende rohtudega tuleb igapiew konnasilma
médrida ja mone aja pirast tuleb ta kergesti
ara.

On ka teisi arstimiswiise, mida juba arstil
kiisitagu.

Kergendust toowad ka konnasilma réngad,
mida walmistakse kautshukist, nahast ja wa~
tist, mida pannakse konnasilmadele peale ja
iimber, et hoorumist wéhendada.

Miirgitus saapamddrega,

Saksa arstiteaduslistes kuukirjades on too-
dud milrgitusjuhtumisi saapamdiarega. Miir-
gituse tundemarkideks on peawalu, pea uima-
sus (ringikdimine), sumin woi kohin kdrwades,
isesugune maik suus, halb enesetunne, wirin-
krambid, konelemise raskused, hingeldamine,
siidamekloppimine ja ajutine kusemise takistus.
Woib tihele panna naha sinist-mustakat wirwi,
isedranis silma sarwnahal ja kiilintel. Madre
tungib 13bi naha ka siis, kui see on rikkumata.
Kahjulik on ka mi#re 16hn. Miirgitust on
enam suwel, kui higi holbustab miirkolluse sis-
setungimist ja kuumus miirkgaasi tekitab. Miir-
gituse pdhjus — bensoli ja anilinwdie segu,
mille tarwitamist saapamaéireteks tuleks d&ra
keelata.

Punane nina.

Punane nina (nasis rubra) ei ole alati mitte
alkoholiliste jookide tarwitamise tagajirg, nagu
harilikult arwatakse. PGbjuseks on sagedasti
were ringwoolu korratus, stidame ja were hai-
gus, kange kohwi joomine, peale selle nina-
osade haigus, seedimis- ja suguorgaanide hai-
gused, aga ka naha drritamine halwa seebi ja
piikese poletamise 14bi. Ef seda haigust ars-
tida, on tarwis teha selgeks pohjus. On tarwis
arsti poole podrata, kes madrab wastawa ra-
wimiswiisi.

Kiisimused ja wastused.

Kas on margariin toitew?

Teatud toiduollused” ei puudu ka margariinis.
Worreldes woi ja raswaga, tuleb margariin Eestis
kallim ka praeguste hindade juures, kui worrelda
nende toiduw&a&rtust. Margariini walmistamine
Eestis on kaifstud korgete sisseweotollidega mone
@iksiku wabrikandi huwides. On soowitaw, et
t66lised ei laseks ennast meelitada sellest, ef
margariini hind ploomiraswa hinnast wahel kiim-
mekond marka odawam on, wdist aga 40-50 m.,
waid tarwitaksid raswa ja kui woimalik, ka woid,
Tihti on kunstwdi ja margariin pédris alawdaér-
tusline. ;i
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Tellisge 1928. dasta peale
Tahwa Sona*

~Rahwa S6na“” on linna ja maa demokraatlikkude kihtide h&slekandija.
»Rahwa S6na“ on huwitawam, wérskem ja haarawam p&ewaleht Eestis.

~Rahwa S0na“ woitleb tde, tihiselulise digluse ja t66rahwa parema tulewiku eest.
»Rahwa Soma” woitleb korruptsiooni, tilekohtu ja rahwa pimestamise wastu.

+Rahva S$Sonal“ on juhtkirjad ja artiklid tunfud poliitikameeste ja paremate asjatundjate sulest.
»sRahwa Sona“ wested ja grimassid on loetawamad Eestis.
»Rahwa Sénal”“ on tile tuhande kirjasaatja Eestis ja kaasiéﬁhsed koigis tahisamates wahsrnkxdes
»Rahwa Sona® loewad koik waimlist ja kehalist 186d tegijad.

Tellimise hind: 1 kuu postiga — 1 kroon 10 senti
2, e R e B
- - — 2 5 80 o
6 ” » —. 8 ». 30 »
12, » — 10 » 50 »

»~Rahwa S3na” talitus ja peakontor Tallinnas,
W. Pérnu maantee nr. 31, telefon 19-23 ja 3-61.

»Rahwa S6na“ ei kirjuta igasugu t&htsuseta kribukrabu ega wii lugejat eksiteele, ta p&drab téhe-
lepanu ainult t&hisama peale, sel alal on ta tdielikum ja téeiruum ajaleht Eestis.

~Rahwa S6na“ tellimisi wotawad wastu kdik postiasutused.
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