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' romal, att de ej hinna &gna en tanke &t han pengar har pa banken, pd bordet ha
AllsvellSkarna', ' allvarsammare eftertanke, kan arbetet bliva , han brod;
Med en varm hilsning till alla svenskar' i 1ill skada, till skada for sivil kropp som han har sin trevna stuga och dlto’ varma
f5rskingringen. sjal. Vi skola ‘bruka denna virlden sisom badd,

Om an vi leva i skilda land ‘brukade vi henne icke, formanar Paulus.— for att bli vrakt behdver han aldrig vara
och spridda bygga och bo, l en del byar i vira bygder har man for radd. (=
vi enas samman med syskonband sed att l6rdagen kl. 6 avsluta alla arbeten, Vlsst sr val bondekallet ritt strivsamt, hart
i kirlek och hopp och tro. l 0. m. i brédaste ’sommararbeten. Det och tungt,

Vi iro dock ett gemensamt folk ir ett vackert och berémvart bruk och bor-w men #r blott-bonden skuldfri, han lever lik-
yi bilda en syskonring de tagas till efterfoljd av alla. Inte har vil lugnt;

och svenskan &r var foremngf-;to]l\ man hort, att befolkningeni dessa byar bli- nir han sin skatt betalar till stat och till
vars ljud gar all virlden kring. | vit efter i sina géromal eller fattigare &n i kommun,

~ ) grannbyarna, dir man slipar langt in pda dd linsman eller pristen han krusar ej ett

Vi dro ett folk av samma att - - l6rdagsnatten. - Ja, det gives stallen, dar  fjun. ‘

om skilda vagar vi ga,

om skilda &den oss livet rett —

vi hora samman dnda.

Vi ha ett gemensamt modersmil

som tiljer de Svenskes vil

ett sprak likt klangen av hirdat stal,. -
var stoltaste arvedel. ’

“Vi himtat niring vid samma brést,
vi _slutits av samma arm, B
vi lyssnat till samma modersrost,
och vilat vid samma barm.
Och huru dagar komma och ga
och nyare tider gry -—
en svensk {orbliver en svensk &nda
igenom sekler som fly.

Reval i augusti 1920. .
K e : Erik P—n.

Helgmalsringning.

Pi en del orter i Sverige och Svenska
Estland forekommer det vackra bruket att
ringa i kyrkans klockor kl. 6-—7-tiden I6r-
dags kvill. Denna ringning kallas helgmals-
ringning. Meningen med denna ringning &r
att vinda vira tankar fran det vardagliga,
jordiska och forgingliga till det osynliga,
oférgingliga. Kyrkklockornas malmstimma
paminner oss allvarligast om att “ménniskan
lever icke allenast av bréd,“ tillropa oss ett
miktigt: “ménniska, var ir du?“ Inte har
vi blivit hitsatta for att en ldngre eller kor-
tare tid striva, arbeta och oroas, samla:
skatter, vilka ingen kan taga med, utan for
att {6rbereda oss mot tillvaron efter detta,
eller, med andra ord, lisa pi lixorna fér
att kunna uppflyttas till en hogre klass.

Sdsom si manga uppgd i sina jordiska go-

“killa!

man inte bliver firdig férr an fram mot

séndagsmorgonen, di man fir tid att ga i bas-

tun. Nej, arbetena bliva aldrig fiardiga, om
vi dn arbeta bade nitter och dar och alla
sondagarna. Vi skola vara herrar &ver ar-
betet, ej dess slavar. Matte det dirfor bli-
va en allmin sed i vira svenska bygder, att
avsluta alla géromalen kl. 6 lordagskvillen.
Och d& du ute pad din &ker eller &ng hor
helgmalsklockans toner stiga mot héjden,
ligg ned ditt arbete, unna din trétta kropp
vila och ditt odddliga jag den niring, som
skinker livet dess ratta virde och innehall.
Gor ett forsok att bryta med gamla van-
nan att arbeta in pa sena ldrdagskvillen,
och du skall snart komma underfund med
att tillvaron fatt en ljusare prigel, att din
taredal blivit rikare pad en miktig, livgivande
Helgmalsringning - i varje hus och
varje hjirta!
: B. Johansson.

\ : .

En bondes visa.

Ett skuldfritt attingshemman mitt jordagods

det ar.

Min titel, det ir bonde, som jag med stolt-
het bar.

Som bonde vill jag leva, som bonde wvill
jag da,

och aldrig vill jag soka mig annat levebvd’
Som skuldfri attingsbonde jag har det. bra

forvisst :

har aIlt vad jag behdver och vet av ingen
brist.

Jag dirmed stids mig ndjer och ej begir
jag mer

av delta livets ggda, in vad mig torvan ger.

Pa vilbesuten bonde gir aldrig ndgon néd,

Min gérd, val ar den liten, men den ir

) lagom stor;

ty jag har Mtallet hést, i la’gdr'n har jag
kor;
och jag har gns i stian, - fillan far och .
lamm
och héns samt giss och ankor, som simma
N i en damm.
Hell er, I gamla fidder, som brutit mark
och rojt!
De tegar, som min farfar och som min fader
plsjt, )
ja, dem vill jag ock pldja och ta’ min nd-
_ring av
och vara ‘;lads min egen Och aldrig nagons-
slav.

De tegar, som de gamle till arvedel mig gav,

dem vill jag sd och skdrda till dess jag
liggs i grav.

Mi garden sedan lagas av mina barn i arv,

och mé den stids bevaras fran skévling och
frén slarv!

En aTbetets son.

(Ur Samngsmannen)

‘Svenska Egtland.

Ungdomsverksamheten

Pastor J. Classon, Stokholm, har pa
uppdrag av Fosterlands - Stiftelsen- rest hit
ut till vira Sar och bygder for att samtidigt
med religios verksamhet tjamstgora som
Svenska Odlingens Vinners bildningsinstruk-
tor. Pastor Classon, en ung sympatisk man,
har bosatt sig ps Nuckd pristgard, dér han
tills vidare bl. a. kommer att sta i kyrkans

tjanst som bitride 4t dirvarande svenske . .

prast. Vi kunna ej anpat in med glidje och



 franfille.
- omfattade allt svenskt.
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Filosofie Doktor Ernst Petersen.

Revals tyska samhille har med djup sorg
i hjartat i dessa dagar béddat till den sista
vilan filosofie doktor E. Petersen.

tagande bevisade, vilken personlighet han

var, och vilket tomrum han limnat efter sig.

Ocksa vi svenskar beklaga djupt detta
Veta vi ju med vilket intresse han
Detta ddagalade han
pa ett utmirkt satt, dd han vid vdra barns
resa till Sverige forra dret pa allt sitt, och

| . med aldrig trytande #lskvirdhet, var oss dir-
-vid behjilplig.
~ hetsskuld till honom for- alla
_sddde i hjartana hos de av

i stor tacksam-
de frén, han

Vi std ocksa

hade forménen att vara hans elever.
Nu har evighetens port Gppnats fér ho-
nom, och mannen med det rika, varma hjir-

~ tat har Sverskridit den grins, d%ir odadlig-

hetens krona vintar.

tacksamhet hilsa herr Classon vilkommen
ut till ett arbetsfillt, dar han mera &n wvil
behéves !

Estlandssvenska Handelsbolaget.
Vid stimman den 1 sept. valdes féljande

personer i styrelsen : :

Herrar M. Westerblom, H. Blees, And-
reas Strandberg, Amandus Kiihn, Adam Bo-
man, H. Pohl och C. M. Berg. De tva sist-
nimnda dro kandidater.

I revisionskommissionen valdes :

N. Blees, fru R. Beipman och Adam
Strandberg samt till kandidater Gustaf Wes-
terblom och Adam Heldring.

Samma dag hade bolaget styrelse-
mote, varyid styrelsen, som bestir av 5
medlemmar, férdelade de olika posterna
sinsmellan p3 foljande sitt: ordf. M. Wes-
terbiem, v. ordf. A. Boman, sekreterare
Andreas Strandberg, kasadér H. Blees och
v. kassér A, Kiihn. ‘ ,

Lo

Lokala meddelanden.

o}
Kretsradet i Hapsal.

Den 28 augusti hade Wieks kretsrad sam-
mantrdde i Hapsal. Bland andra beslut an-
slogs pa forslag av ridsmedlemmen N. Blees
15.000 mark fér Nucks folkhégskola i Bir-
kas. Vidare foreslogs att under loppet av
5 ar s6ka Oppna ett svenskt gymnasium i

Hapsal, vilket forslag likaledes antogs.

= \

I ,stora vita salen” pda Domen har det
nu under en tid varit mycket stilla och lugnt
da Konstituantens medlemmar alla rest pa
permission. Blott nigra regeringsméten di
och di. Endast vid de olika ministerierna
ar det liv och rorelse, isynnerhet Handels-
ministeriet och Urikesministeriet. Vid det
forstnimnda ar det alltid fullt hus och en
laing k6 -av handelsmin, som med vackra
och bevekande boner anhélla om licens (till-
stdnd f6r ut- och infirsel av handelsvaror),
men det dr icke alla som lyckas f3 sidan,
varfor ett allmint missndje i handelskretsar
rider med detta ministerium och dess sys-
tem. Aven vid Utrikesministeriet ir de be-
sbkandes -antal, vilka dmna sig titl utlandet,

Sen vid Inrikesministeriets passavdelning.

;

Maénga
~varmt kinda tal och ett ovanligt stort del- |

vira barn, som

—

i

Amerikanska krigsskiapp till
Estland.

Den 16. aug. ankommo tva amerikansl'ca
krigsskdpp, 1 kryssare och 1 minbit, till
Reval.

Enligt férordning

av Bildningsministeriet bérja skolorna i host
sin verksamhet: mellanskolorna den 20. och
elementarskolorna den 27. september.

Ett hamskt mord i Sutlep.

Den 30 augusti intriffade ett himskt

mord i Sutlep, i det att Herman S. dar-
stides med knivhugg tog livet av medelal-
dersmannen Karl fran girden Lill-Lars i
samma by. En annan man har hallit i hin-
derna pa offret, di& mordaren tilldelade det-
samma knivhuggen. Den mordes 14-arige
son har dsett, d4 hans pappa pa detta grymma
satt slaktades, men han kunde ingenting an-
nat gbra &n gratande springa in till nirmaste
gard. Det ar frukten av 16nnkrogeri i Sut-
lep. Det ser ut som om polisen i Sutlep
verkligen icke fyllt sin plikt. Samhallet borde
dven sjilvt med alla till buds stiende me-
del soka bliva av med de helvetiska 1énn-
krégarena som &stadkommit si mycket for-
dirv. Vi hoppas att girningsménnen i dra-
pet icke undga lagens straff.

Utlandet.

\

- Polsk-ryska kriget.

Som bekant reste en polsk delegation till
Minsk f6r att dir med ryssarna uuderhandla
om fredsvillkor. Nu meddelas att ryssarna,
som i borjan uppstillde f6r hirda villkor, bli-
vit medgorligare och redo till eftergifter.
Polackerna déremot hoppas tydligen, att det
forindrade for dem lyckliga krigsliget skall
bereda dem mojlighet att diktera fredsvill-
koren och férhala med beritt mod fdrhandlin-
garna. HarGver dr man orolig i England och
Amerika och finner det vara en farlig politik,
ett fifangt hopp.

¢ Meddelandena fran polska krigsskideplat-
sen férmila i allminna ordalag om fortsatt
polsk framgéng utan att nigra. nya av polac-
kerna besatta orter uppriknas. ~

Det meddelas, att polska trupper fér na-
gon tid sedan inryckt i Soldau. .

Intressant ar pastdendet att radsarméerna
gora fortvivlade anstringningar att undkomma
och att deras fSrut utmirkta disciplin »€j

. mera existerar”.

- mycket stort. Icke mycket mindre dr rorel- -

Vad betriffar retrattmojligheterna  for
bolsjevikerna, s& kunna de vara kringskurna
endast for de norra armégrupperna. ‘Dir-
emot forefaller det mindre troligt att de réda
center- och sydarméerna ej skulle kunnat
rédda sig undan de patringande polackerna

‘genom snabbt atertig.

" Alldeles motstandslést ha sovjettrupperna
ej heller retirerat. Den forslagne Budienny;j
gjorde med sitt ej alltfor starka kavallerie

osterom Lemberg ett angrepp mot den dir .

stiende hégra polska flygeln. Kampen matte
ha varit rasande, ty Budiennyj fick en hel

division fullstindigt uppriven; anfallet sl5t

emellertid med Budiennyjs tillbakakastande
och en begynnande réd retritt jamval i
Galizien. ‘

Huru langt rédsarméerna komma att ster-

~

N

“de

tdga, dr val' nidgot som nidrmast beror g4y
spinnkraften i den polska offensiven. ’

Vilja de polska hirférarna, som ju - st~
under general Weygands kontroll, & riskery.
att upprepa de rdda generalernas fel; gp.
det klokast for dem att i tid- hejda sing.
trupper. A

Jémvil rent strategiskt bjuder férsiktig-
heten det polska armébefilet att ej fram.
rycka alltfér langt.

De réda arméerna nalkas snart pé sitt
atertdg Njemen —Sjorabarridren med stsd.
jepunkterna Grodno—Slonim—Pinsk.

Mairkligt 4 det redan omnimnda allt
annat in uppmuntrande intresse England
och Férenta staterna visa f6r den polska
offensivoperationen.

"S4 berittar ett specialtelegram fran Lon.
don att man didr menar att krigslyckans
vixlingar dro oberiakneliga och att det &r
en “farlig politik“ av polackerna att i f5r-
litan pad framgéngen for tillfillet “med beratt
mod forhala“ fredsunderhandlingarna i Minsk.

Anmerikanska regeringen uppgives ha var- _
nat de polska arméerna att Sverskrida de
etnografiska grinserna. :

Stdllningeni dvrigti Europa
tycks si smaningom bli fredligare. Lloyd
George och Giolitti ha haft ett méte i Liit- .
zern och inlett ett intimare samarbete mel-
lan England och Italien. Av métet framgar,
att den olagliga blockaden av Polen, som
proklamerats av tyska arbetare, icke tillates
av England, likasi torde engelska Sverkom-
missionens forbud i Danzig mot lossning av
ammunition till Polen iterkallas. Frankrike

~ kénner sig mycket tillfredsstillt, di det ser,

att varken England eller Italien vilja handla
bakom dess rygg. Lloyd George och Gio-
litti forklara vidare att en snar och allmin
fred dr av behovet pakallad samt att sovjet-
regeringens fredsvillkor &ro oantagliga for
Polen. Hirmed ar Frankrike mycket bels-
tet, och det torde ocksid gora slut pa fient-
ligheterna mellan Londons och Paris polska
politik. Alltsd : stormakterna ha enats om
att fred mellan Ryssland och den &vriga
virlden skall upprittas f5r att oron och
forvirringen ma fSrsvinna men Rysslands
harda villkor f6rdémas, och Polen vill man
verksamt bistd, ty det miste bli en fred,
bygd pa basen av fullt erkinnande av na-
tionernas frihet. L
I det vidstrickta Ryssland rader det ,
fortfareude kaos. General Wrangel, som
nu en tid kidmpat i Sydryssland mot olika
réda styrkor dir, har haft [ramgéngar.
Hans trupper, som bestd av kosacker och
kalmucker, ha besatt Svartahavskusten frin
Adlos till Setschi och intringt i Knban.
Vidare berittas, att ett helt rott regemente
norr om Azovska sjén Gvergstt till Wrangel.
Men de réda forbereda ett geralangrepp,
som nog kan bli 6desdigert for Wrangel.
Meddelandena om liget i fjirran &stern
ha varit sparsamma och oklara. Si mycket
ar dock bekant att man i Ost-Sibirien be-
stir sig med en miingd lokala s. k. regerin-
gar, vilka inbdrdes bekimpa varanda. De
mest betydande av dessa mer eller mindre
kommunistitskt orienterade lokalstyrelser &ro
i Vladivostok, Verchnje:Udinsk och
Chita. Vladivostokregeringen &r av dessa
den dldsta och mest tongivande och siges
ha tagit till sin uppgift att férska medla
mellan de &vriga regeringarna i syfte att
formad dem att sammansluta sig till en enda
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ostsikirisk regering med site i Vladivostok.
Denna strivan torde dock réna endast ringa
anklang bland konkurrentregeringarna, som
ingalunda vilja uppge sitt oberoende.
Enligt en skildring i Hufvudstadsbladet
"ha forhallandena i Chabarovsk linge varit
ritt kaotiska, oaktat japanerna efter formaga
sokt uppratthdlla ordningen i staden. Cha-
barovsk- ligger vid Amurfloden ett stycke
norr om Vladivvstok, vars regering  gér
anspriak pd myndighet Sver Sstsibiriska kust-
omriddet vid Japanska havet och bl. a. sven
over Sofiadistriktes, dir Clabrovsk ir be-
liget.
rdd, som under japansk pétryckning blivit
sammansatt av nigot moderatare element,
har ej visat lust att erkinna Vladivostok-
regeringen. Nu synas emelleritid Chabarovsks
réda arbetare proklamerat generalstrejk for
att silunda formé det genstriviga munici-
palridet att bdja sig infér Viadivostok rege-
ringens suverinitetskrav. Vilken utgdngen
av den salunda tillspetsade konflikten &n
blir, sd &r det troligt att japanarna i
sista hand avgéra frigan om Chabarovsks

_ Ode. , ¢

»

o«
Praktiska rad.
(Enligt S&ningsmannen).

Den nyttigaste frukt, som vart
land frambringar, ir blabiret. Ingen frukt

ar sd rik pi nirsalter (1,0, procent, medan ,

det hirliga smultronet haller endast 0,7 proc.).

Dessutom #r blibiret ett maglikemedel ay -

hégsta rang. Det bér konserveras i massa,
Hir nigra recept: _ ‘
Kompott. 3kilo blibar skoljas och fa
avrinna; kokas si med !/, liter vatten och
1 kilo socker i !/, timme. Slds pa vil skéljda,

torra och virmda buteljer. Korkas och hart-

sas genast.

Sur saft. 5 liter bir rensas och
kokas i 1!/, liter vatten tills biren #ro son-
derkokta, di de upphillas pa silduk for att
avrinna. Den salunda erhllna saften kokas
dnyo under skumning tills den blivit klar.

D4 saften kallnat, tappas den pa val ren-
giorda buteljer, korkas 6ch hartsas.

Torking av blabir sker bist pd en
luftig vind. Ej i solen! Om biren ugntor-
kas, fir virmen dock ej uppgs till mer &n
higst 80 grader.

Kérsbiarssaft. Sura korsbiar urkir-

nas och stillas till foljande dag, d& saften -

utpressas genom en handduk, som férst dop-
pats i kokt vatten. 1/, kilo saft blandas
med 250 gram socker och kokas under
noggrann skumning !/, timme, di den varm

hilles i rena, torra, virmda buteljer, som

genast korkas och hart:as. \

Enkelt kompottrecept. Nedan-
stiende recept kan anvindas for alla slags
bér : , | »

Man blandar 3 liter bar med Y/, liter vat-
ten samt 1 kilo socker och liter det hastigt
koka upp. Kompotten slas het pa val skélj-
da och uppvirmda flaskor. Korkas och
hartsas genast. o

Allabédrsafter och kompotter
skola férvaras pa ett svalt stille.

Till grét dro alla kompotter, och i
synnerhet blabars-, limpliga i stillet for
mjdlk. De kunna di spidas med vatten.

Mjélk och biir eller annan frukt bora
aldrig blandas; den lattsmilta frukten och

Den sistndmnda stadens municipal-

den hirdsmilta mjdlken trivas ej vil tillsam-
mans utan istadkomma jisningar och andra
magbesvirligheter. ‘

Linet.

Omkring 90 arter lin finnas | de tem-
pererade och subtropiska linderna och i

“alla varldsdelar, men i all synnerhet i Me-

L

delhavsomridet. Den viktigaste arten &r
den hos oss vixande Linum usitatissimuni,
och lik denna &r Linum angustifolium, som
vixer i Medelhavsomridet. En annan art,
Linum catharticum, #r kind sisom givande
ett avforingsmedel. ¢

Bland de till spinad anvinda vixterna
finna vi linet som den dldsta. Det begag-
nades redan omkrind &r 3,300 f. Kr. av de
gamla egyptierna. Aven i Indien anvindes
linet till vdvnader. Isracliterna medférde
linodlingen fran Egypten, och grekerna kiin-

de den redan pas Homerus’ tid :man forfar-

digade dirav t. o. m. ~segel. 1 Spanien,
Gallien och Tyskland var linets bruk kint
fére romerska herravildet, och redan Schweiz’
be byggare anvinde linet (Linum angustifo-
lium). — Huru langt tillbaka linets bruk gar

i vir nord kan ej med visshet avgoras, men

sdkert &r, att linodling fSrekom | Sverige
under 800-talg_t, och’ redan pa 1100-talet
betalade hilsingarne sitt tionde till kyrkan
i lin. o

Linodlingen var i Svergie av ringa bety-
delse under hela 1800-talet, ja, #inda till for
ett par, tre 4r sedan, di den helt plotsligt
fick fart genom startandet av Svenska linbe-
redningssillskapet; — nu har nira P varje
hemmansigare sin lilla linodling. ,

Det ar, som bekant, de langstrickta
bastcellerna i linstjalken, som anvindas
inom vivnadsindustrien.

I Brittiska Ostindien, U. S, A, Argen-
tina m. fl. utomeuropeiska omriden odlas
lin nidstan uteslutande fér fronas skull.,
Dessa innehilla cirka 8 proc. vatten, 33
proc. fet olja, 25 proc. aggviteimnen och
4—5 proc. mineralimnen. Pj grund av

‘den higa fetthalten tjina frona till bered-

ning av linolja, och vad som efter oljans
utpressning iterstir aunvindes till linfrékakor.
Aven i medicinen anvindes mycket linfrs:
till grotar, emulsioner o. dyl. Av linolja
och kalkvatten far man vkalklinement.* Som
vi se kan linet anvindas till mycket — det
ar en utomordentligt nyttig vixt, vars od-
lande bér frimjas. :

‘ (Ur Saningsmannen)

» .

2

\ ! élandat. -

“Man sager.“- -
Béde i huset och utanfér detsamma finns
det en, nej tyd sma fiender, vilka iro i
stand att géra oss och var omgivning mycs
ket ont. Tva fiender vilka kunna forstora
familjers goda namn och rykte och fylla de-
ras hjirtan med fértvivlan. Tva helt sma
men maktiga, outsigligt miktiga fiender:
de tvd'smi orden “man siger“ iro si
korta att man ‘uttalar dem utan overligg-
ning, sa latt bevingade att de flyga fran mun
till mun utan att man vet pa vilka lippar de
sist vilat, sd litta att de icke tynga pa sam-
vetet och si elaka att de utan skrupler be-
réva ungdomen dess fri)fider, alderdomen dess

ro. De’ stjila fortroendet och tilliten fran
dlskande hjirtan, glidjen och tillfredsstallel-

sen frin alla och aro likvil s& omtyckta att:

man mottager dem i alla hem, liter dem

smyga in i alla sillskap, finner dem s& snill:

rika att de gora den trakige intressant, den
mest ordkarge och slutne upplivad av sam-
talet, de bada sma korta orden “man  siger.“
Under denna mask gommer sig ett spo-
ke, en elak ande i slikt med vampyrer, de
-som i nattens mérker suga . blodet ur sina
offer. Men det ar icke blod de sma odju-
ren rova, det & ndgot dnnu virre — hedern.
Ville man uppstilla fakta ochsiga: “den och
den har gjort det eller det, “ sa skulle alla
dhorare kinna sig obehagligt berérda och
fordra bevis, men vem ir ansvarig fr ett :
“man siger? Vem har forst' fort ut his-
torien bland folk ? Den dddande pilen
har skjutits fran ett bakhall. Gives det dock
intet vapen. som kan bekimpa de onda
makterna ? , ,
- Di en géng 16gn och fortal, hat och

avund, himd och sirad fafinga i ménnisko-

hjartat undantringts av kirlek till nistan,
sanning, rittfardighet och godhet, da &r
trollmedlet funnit. Men tills denna gyllene
tidsdlder kommer, maste var och en for sin
del férsdka att taga upp kampen och om
det icke liter sig géra, utestinga de farliga
fienderna frén sina hjirtan och hem, knipa
ihop lipparna och icke lita nagot: “man
siger* komma Sver dem.

 Malla.

Gliimskg. :

Genom glémska uppstar ofta mycket for-

tret och stora férluster och dock kinner den
skyldige sig sillan i nimnvird man skuld-
medveten. “Det har jag glomt* giller i de
flesta fall som en fullgiltig .ursikt, som
knappast ens innehsller en anmodan om
forlatelse: - ¢

Naturligtyis ha folk ett mer eller min.

dre gott minne, men det & nirmast brist

péd intresse, som framkallar den vardagliga
gldmskan. Om nigonting lige en person

verkligen om hjirtat, funnes det ett verkligt

intresse, si skulle den anmodan som stillts
till honom ej bli glsmd. Om en ung flicka
till exempel blir ombedd, att taga ndgonting
hem till sin mamma och glommer det, si
ursiktar hon sig med sin glémska, men

skulle hon ha képt en balblomma? ett par

handskar eller flor 4t sigsjilv — tror ndgon
hennes minne di skulle ha svikit henne.
Manne hennes glémska icke mera hade sitt
site i hjartat in i huvudet?

~Det &r naturligtvis mycket forlatligt att
nigon ging glémma en eller annan sak.
Man kan lika litet forebranigon det som att
han eller hon av misstag liter ett glas eller
en kopp falla sig ur hinderna, men sker det

gang efter annan, si blir man latt f('irérgad :

pa dem. Och en glomska t. ex. att avlimna
ett brev o. dylikt, kan stilla till stérre ska-
da, in nimnda smi missdden. Darfér far
man ocksd lov att se med mindre blida
ogon pa fortsatt glomska. Man kan kanske
genom forebrielse vicka ansvarskinslan och
med den higkomsten. :

' o Malla,

¢

) ‘ ) o
Konsten att halla sig ung.

En amerikansk kvinnotidning berittarom
en dldre dam, som blev tillfragad, huru hon
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isa forunderhg grad kunnat blbehalid sin
ungdom. Hennes har var visserligen snévitt,
hon var &ttio 4r gammal och hennes  vigdr
i avtagande, men likval gjorde lon ett for
sina 4r sillsport ungdomligt mtryck Och
hennes svar pz frigan blev foljande :

i stallet for
- misstag !

“att gagna.

Se t. ex. pa barnet, om' det har gjort
nagot som det sjilv vet dr det bista det

“kan och det kommer till far eller mor for

»Jag har {Grsokt glomma obehagliga och -

ledsamma saker.

Jag har sokt ligga mig vinn om att vara
angenam f6r mina medmﬁnniskor Jag hgr
ej vantat for mycket av mina vinner.

Jag har hallit mina nerver i tukt och . e
tillatit dem att besvira min omgivning.

Jag har forsokt att tycka om allt arbete,
som blivit mig forelagt.

Jag har hallit min ungdoms 1llu510ner och
‘aldrig trott, att varje man var en l5gnare och
varje kvinna en bakdanterska. .

Jag har gjort mitt basta att hindra all

" néd, och jag har alltid haft medkéinsla med

de lidande.

Jag har, med fa ord, sokt gora mot andra-

som jag sjilv 6nskade de andra skulle géra
mot mig, och det dr darfér jag nu njuter
den sinnesfrid, som skinker lugn och lycka

‘och forlinar ungdom under gra hér.“

S& nu veta damerna receptet.

_ (Fram).

AR
Spara ej pa berdm.

Hur sparsamma dro ¢j ménniskorna i
“allménhet pa berdm, och dock, vilken sporre
till Gkade anstringningar ligger ¢j i detta

" enda ord, di det 'blir anvint pd ritt satt

och i ritta Sgonblicket.

Men de flesta resonera som sa eller rat--
tare ha den vanan ait i stillot f6¢ uppmun-
tran blott -uttala klander dven om de med
sig sjalva veta, att ‘denna taktik #r bade
dum och férkastlig, men de hasi kommit in
1 vanan att den has blivit tillen andra natur.

Mangen tror att man med berdm skadar

sida.

att visa eller omtfala sitt lilla misterstycke -

och det dd moétes med antingen ett likgil-
tigt ,jag har inte tid nu¢ eller ,,det var val
ingenting att visa.“ Eller ock kanske det
blir kritiserat pa ett eller annat satt. Allt

detta ‘sker forstds ej med avsikt att ned-

stimma eller sira, men manne det ej astad-
kommer bdda dessa saker och framkallar
en kinsla av missrikning, som, ofta upp-
repad ej kan verka annat dn skadligt pa den
det ‘galjer.* Ett barn, som aldrig uppmun-
tras, blir ovillkorligen likgiltigt och till sist
osjilvstindigt i sin uppfattning, da man dr-
emot med litet uppmuntran och berém kan
locka fram ambiton och en viss liten sjilv-
siakerhet, vilket vil kan behdvas for att lotsa
sig fram bland brénningarna dir ute i livet.

Jag vet t ex. en liten gosse, som hade
en ovanlig formiga att skrdpa till omkring
sig, d& han lekte, men att plocka i ordning
leksakerna igen horde just ej till hans svaga
Han befalldes forst att gora det, men
resultatet hdrav var intet arbete i1 glddje
utan det gick smatt och olustigt. Sa nista

- gang bad hans mamma honom under fore-

stallningen, att han skulle lara sig bli orden-
tlig och duktig.. Denna taktik var ju nagot
battre, och arbetet gick lattare. Men nista
gdng tog mamma sig [6r att berdmma ho-
nom med, att han var en duktig liten gosse,
som kunde plocka allt s& brai ordning, och
att ingen kunde géra det bittre &n han
Detta hade till foljd, att den lilles

sjalv.

. ambiton blev viickt och arbetet gick Ilatt

‘som en dans.

Sen ndr han slutat tackade
hans mor honom, som om det varit henne
han gjort en tjinst och han lovade henne
att fortsitta att gora i ordning efter sig.
Detta holl han ocksd, och for varje gang

Och dock vilket

fick han ett Juwppmuntraride ord av sin mor,
Jag ér siker pa, att hon pd detta sitt gjorde
honom till en bra karl och att han hirige.
nom lirde sig lita pa sig sjélv.

Men det &r ej allenast barnen, som &ro
i behov av uppmuntran, utan fér varje min-
niska gar arbetet léttare, om hon mirker
att det blir uppskattat och virderat med
ett berdommande ord. Tank om mannen
gav sin hustru ett erkinnandets ord di och
da nir han ser huru hon dagen i dnda och
nitterna med ibland kanske knogar for
honom och barnen, i stillet for att férbiga
det hela med tystnadens viltalighet eller
snarare med en surmulen anmarkning, om
nigot skulle fattas i det ofta svarskotta hus-
hallsmaskineriet. Om mannen visste, vad
ett uttalat erkannande ar virdefullt for en
kvinna, och att han hirmed kan locka fram
allt det basta hos henne. Men oftast ir
det nog sa, att han tycker det ar helt natur-
ligt att hemmet skall vara ordnat och allt
Ovrigt ocksd som sig bér utan att han sar-
skilt behover tala dirom.

Hans hustru vet ju dnda, att han ir nojd.

Men &ven om hon ocksd vet det s& #r
det dir lilla uttalade ordet och den gillande
blicken av si stor betydelse fér henne, att
han gérna litet oftare kunde glidja henne
hirmed.

Jag tror iven, att mannen ir ganska
svag for att ett berém och erkinnande ut-
talas, di han har knogat hela dagen och
kommer hem trétt och kanske smatt olustig.
Sinnesstimningen blir bestimt genast bittre,
om hustrun i sin valkomsthalanmg inlagger
ett litet erkidnnande
dagen utrittat. ~

Alltsa, lat oss faststilla detta, att man
med litet berdm och uppmuntran vicker
manniskans bittre jag och alltsd kommer
betydligt lingre &n om man antingen stin-
digt klandrar med eller utan skil eller ock
tige~ ihjal hela tillvaron. (Fram).

over, vad han under
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anordna en gemensam

lnternatlonell brevafton
den 8. september 1920

Vi vanta minga brev frin vira svenska vinner i Estland !

‘brev besvaras !

Adressera till ¢

i L. Landin

Tegnérgatan 47 ill
Stockholm

Alla fred. kl.
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Jrenume allon-.

3--4 e m
Skolhusgat. 57, Vasa.
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g H“TSB““ kan "ske i Finland

pdi Ostsvensk
Samlings kansli Regerings-
. 2, Helsingfors, 6ppet ménd.,

hos herr Géstal. Akerblom,

sami

S. O V:
Samling* under oriktig adress, torde dirom meddela kl. 7 e. m.
Kustbons expedition, Rlddaregatan 3, Reval. o L
...I..l...--...-..-.-.l EEEEEEE
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medlemmar i Reval, som erhalla ,,Allsvensk

Svenska forsamlingens i Reval

\

kyrkorad

sammankallas i svenska skolan onsdagen den 8 september

Denna hést Sppnar

Svenska Skolan

i Reval 4 klasser.

3 miandagar och torsdagar kl. 6—8 e. m.

att i tid anmala sina barn.

Nya barn anmilas pa skolan Riddaregatah
Foraldrar uppmanas
Ménga smattingar vintas!
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Tryckt hos tryckeriet J. & H Paahnann iR Reval

E];EI::

FEEEEEE DR EEEEEEE

~ Prenumeration a Kustbon

sker i Sverige hos skriftstillare J. Blees, David’ Bagaresgat 10,
Stockholm, samt herr L. Hammargren, Riksbanken, Malmé.




