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,» 1ouske palveks ning andke almust. Mida iganes head te endast ette saadate, selle leiate te
Jumala juures. Toesti, Jumal ndeb koike, mida te teete.” (Koraan 2:110)

Prohvet Muhammed (saws) on palve kohta 6elnud: ,,Inimese ja uskmatuse vahel on vaid palve
hilgamine.* Selle hadithi seletuseks (tles imaam Nawawi: ,,Palve on nagu tdke kufri (uskmatuse) ja

islami vahel, seega need, kes ei palveta, astuvad kufrisse (neist saavad uskmatud).” (Muslim)

Prohvet (saws) on palve otstarbe seletamiseks Oelnud: ,,Kui teie ukse ees oleks jogi ning te
kiimbleksite selles viis korda péevas, kas oleks siis voimalik teil margata kibetki mustust?* Ta
kaaslased vastasid: ,,Mitte kibekestki mustust ei jadks alles.” Prohvet (saws) Utles: ,,Sama kehtib ka

viie palve kohta, mille abil juurib Jumal valja kdik halvad teod.* (Al-Bukhari ja Muslim)

Prohvet Muhammed (saws) on Gelnud: ,,Palvetage nii, nagu olete mind néainud palvetamas.** (Sahih
Al-Bukhari) Seega pldame voimalikult tapselt jargida seda, mis meil Prohveti (saws) palvest teada

on.



| palveasend- seismine ja RUKU (poolkummardus)

/ Seisa otse, ndoga gibla
/"""\ {Meka) suunas, tee nija

(kavatsus slidames)
sﬂﬂrltatava palvemuks /

________H
.

{
m.._____,--*l.t Seisa palveks nii, et
- su varbad vaataksid
{.._‘_:{“T" o — gibla suunas.



1) "

"Osta kaelabad korvade korgusele ni, et

POIC

lad jaavad korvalestade korvale ja tle':

allaahu akbar

(Jumal on Suurim!)

tPalves lausutava haalduse kontrollimiseks vt http://www.islam.pri.ee/salaattxt.php
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L Tdsta oma mdélemad kaed
kérvalestade kKérguseni véi
dlgade kérguseni, seejarel
aseta nad rinnale.




Aseta oma kaed rinnale
hii, et parem jaab vasema / 5 .
o~ peale; suuna pilk 4
kummarduskohale. .
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Ara unusta panna paremat
katt vasema peale!




Parem kasi olgu E
vasemal nii! /’I ‘ \
- R

Kui parem kési on vasemale .

l\ asetatud, siis vaata, et kaed A :
' oleksid rinnal nii. ' '
—

Kahe jala vahe argu —_— )
olgu liiga kitsas, aga
ka mitte liiga lai. - | ) 5

Y\
' i




Lausu koigepealt dua al-istiftaah (alguse suplikatsioon)

(vabatahtlik):
subkdanak allahumma wa- | Au olgu Sul, oo Jumal, ja
bi-hamdika koik ulistus olgu Sul
wa-tabaarak asmuka ja onnistatud on Su nimi,
wa-ta ‘ddla Zdaddukd ja korge on Su
majesteetlikkus
wa-144 ilddha gdirukd® | ja ei ole jumalust peale Sinu.

Seejarel Utle (vabatahtlik):
audlu billadhi mina-Ssaifaani raziim

Otsin Jumala kaitset neetud saatana eest.

2 Tundmatute tihtede nagu g, t, t, h jm haaldamiseks vaata http://www.islam.pri.ee/koraan/index_translit.html; suurade h&élduse kuulmiseks vaata
http://www.islam.pri.ee/koraan/index.html; muude palveosade haélduse kuulamiseks vaata http://www.islam.pri.ee/salaattxt.php.
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Seejarel lausu Fatiha, Koraani esimene peatiukk:

bismilldahi rrasmaani rrakiim

Jumala, kbige Armulisema,
Halastavama nimel,

alhamdu lillaahi rabbil ‘dédlimiin

ulistus olgu Jumalale, maailmade
Isandale,

ar-rahmaani rrahiim

koige Armulisemale, Halastavamale,

maaliki jaumi ddiin

Viimsepédeva Kuningale.

iaaka na ‘budu wa iddkad ndstd iin

Sind me kummardame ja Sind
kutsume appi.

Ihdind4a s-siraat al-mustagiim

Naita meile diget teed,

siraat alladiina an ‘@mta ‘aleihim

nende teed, keda Sa oled dnnistanud,

gairi I-magduubi ‘aleihim

mitte nende teed, kes on Sind

vihastanud,
wa laa daaaaalliin ega nende teed, kes on lainud valesti.
aamiin Aamen




3) Peale seda lausu Uks suura (peatikk) Koraanist,
naiteks suura Al-lIkhlas (112):

bismillaahi rrafmaani rramim

qul hu allaahu aAad Utle: Ta on UKs ja Ainus
Jumal,
allaahu samad Iseseisev ja lgavene Jumal.
lam jalid wa lam juulad Ta el ole eostanud ega
eostatud
wa lam jakul-la-hu ja Talle el ole kedagi
kufuwan afad vordset.
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4) Tosta kaelabad korvade korgusele, nii et poidlad

jaavad korvalestade korvale, ja Utle:

allaahu akbar

(Jumal on Suurim!)



: Pea ja silmad olgu suu- s :
/—\ natud kummarduskohale. / \
— 7N\
) (,--—-——--...

L Tdsta oma mélemad kéaed
kérvalestade kdrguseni voi
olgade kdrguseni.



5) Kummarda ette ja pane kded polvedele (jalad sirged).

Lausu 3 korda:

subAaana rabbi al-az01m
(Au olgu minu Isandale,

kOige Vagevamale.)



Selg ja pea peaksid llejaanud kehaga
moodustama 90 kraadise nurga.

T

/

Kummardu nil, et su selg ja pea
oleksid sirged ja maapinnaga
horisontaalis, hoia oma silmad maas.

r f""'d_r"—__l‘ ':r\
} | \ 1_\/ Aseta oma kaelabad kindlalt
14 N . N
l.i pélvedele ja hoia mélemad

kasivarred ning pélved sirged.
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6) Sellest asendist toustes lausu:

sami allaahu liman Aamidah

(Jumal kuulab seda,

kes Teda Ulistab.)



7) Juba sirgelt seistes lausu:

rabbanaa wa laka lhamd

(Meie Isand, ulistus olgu Sulle.)



Kuitéused pool-
.

< kummardusest (rukust), : "
P tésta mélemad / .J \

kaelabad kérvalestade \
. ?
—

voi dlgade kérgusele ja  « (
suuna oma pilk /

kummarduskohale.

()

N

Peale poolkummardust (rukut)
seisa hetkeks sirgelt paigal, et
kéik kehaosad vétaksid taas
sisse oma normaalasendi.



11 palveasend— SUZUUD (tiiskummardus)

1) Tosta kaelabad korvade korgusele,

nii et poidlad jdavad korvalestade korvale, ja Gtle:

allaahu akbar

(Jumal on Suurim!)
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2) Lasku pOlvili maha nii, et otsaesine, nina, polved ja
varbad puudutavad maad, kéed on paralleelselt pea

korval, ja lausu kolm korda:
subhkaana rabbi al-a ‘lia

(Au olgu minu Isandale, Korgeimale!)

(Kui soovid midagi Jumalalt paluda, siis see positsioon

viib sind Jumalale kdige lahemale.)

19



L | t;/(/

Aseta oma kielabad maha, kérvadega Sinu otsmik ning ninaots peaksid
samale joonele. Sinu kisivarred ei tohi puudutama maad.

maha toetuda. Taiskummarduse (suZuudi) ajal peavad maha
puutuma sinu seitse kehaosa:

1) pea (otsmik ja nina)
2, 3) mélemad kaelabad
4,5) mélemad pélved
6, 7) varbad (suunatud gibla poole)




3) Touse polviliistesse, samal ajal lausudes:

allaahu akbar

(Jumal on Suurim!)



4) Kul istud juba poOlvedel, selg sirge, lausu:

rabbi gfirlii

(Mu Isand, andesta mulle!)



Kahe taiskummarduse vahel
istu oma vasemal jalal, parem
jalg samal ajal maapinna
suhtes vertikaalasendis ning
varbad osutamas gibla suunas.

Istu rahulikult ja sirge seljaga,
kasivarred mugavalt reite kohal ning
kaelabad pélvedel.

¥

J £
%\;J Parem jalg maapinna /L

suhtes vertikaalasendis J
ning varbad osutamas (

gibla suunas. \ k
I




5) Lasku taas taiskummardusse, samal ajal lausudes:

allaahu akbar

(Jumal on Suurim!)



6)

"aiskummarduses — otsaesine, nina, polved ja varbad

puudutamas maad, kéded paralleelselt pea korval -

lausu taas kolm korda:

subkaana rabbi al-a Zdd
(Au olgu minu Isandale,

Korgeimale.)



/) Touse taas polvedele istuli.

Peale 2- vOI 3-rakase palve esimest rakat ja 4-rakase

palve esimest ja kolmandat rakat touse pusti

ja alusta uut rakat otsast peale.

Kui tegid aga teise vOI neljanda raka, jaa istuma.
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[11 palveasend — | tasaahud

Istu pOlvedel ja lausu | tasaahud:

attahiaatu lillaahi
wassalawaatu wa grajjibaat

Tervitused, palved ja koik hea
elus kuuluvad Jumalale.

assalaamu “dleikd ajjuhd dnnabij

Oo Prohvet, sinuga olgu rahu,

warahmatullaahi
wa barakaatuh

Jumala halastus ja Ta dnnistus.

assalaamu ‘dleindda wa ‘dld
‘ibdddillidhi ssaalihiin

Olgu rahu meiega ja kuulekate
Jumala sulastega.

ashadu allaa ilaaha illallaah,

Ma tunnistan, et ei ole teist
jumalust peale Jumala,

(wahdahu laa sariika lah)

(Ta on Uks, ilma partnerita)

w-ashadu anna
muhammadun ‘dbduhu wa
rasuuluh

ja ma tunnistan, et Muhammed
on Tema sulane ja sbnumitooja.
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Suuna oma nimetissérm qibla
poole ning moodusta keskmise
sorme ning pdidlaga O.

Istu rahulikult sirge seljaga esimese tasaahudi
jaoks. Vasak kasi olgu vasakul pélvel, parem
kasi olgu paremal pélvel, kuid parema ke
nimetissérm naidaku gibla suunas ning
keskmine sérm ning pdial moodustagu O.
Vaata kogu tagaahudi ajal oma parema kée
nimetissdrmele.

)
{\\\“/ Parem jalg olgu maaga / /

\ risti ning varbad ( / ﬂ
( . vaadaku gibla suunas. \




Kui tegemist on 3- vOI 4-rakase palvega, touse peale seda

pusti ja alusta uue rakaga otsast peale.

Kui tegemist on aga palve viimase rakaga, istu edasi ja

lausu enne palve lGpetamist teine taSaahud.
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IV palveasemd — Il tasaahud

1) Istu edasi pGlvedel ja lausu Il tasaahud:

allahumma salli “dld
muhammad

Jumal, anna oma kaitse
Muhammedile

wa ‘dld ddli muhammad

ja Muhammedi perekonnale,

kamaa sallaita ‘dld ibrahiim

nagu sa kaitsesid Aabrahami

wa ‘ald dali ibrahiim

ja Aabrahami perekonda

INnnaka hAamiidum maziid

Tdesti, Sa oled Ulistatuim,
Auvaarseim.

allahumma baarik ‘ald
muhammad

Jumal, onnista Muhammedi

wa ‘ald aali muhdmmad

ja Muhammedi perekonda,

kamaa baarakta ‘dlda ibrahiim

nagu sa Onnistasid Aabrahami

wa ‘dld ddli ibrahiim

ja Aabrahami perekonda.

Inndka Aamiidum maziid

Toesti, Sa oled Ulistatuim,
Auvaarseim.

30




2) LOpeta palve, vaadates paremale ja lausudes:

assalaamu ‘d@leikum wa rahmatullaah

(Rahu ja Jumala onnistus olgu teiega!)

ning vaata vasakule, lausudes:

assalaamu ‘d@leikum wa rahmatullaah

(Rahu ja Jumala onnistus olgu teiega!)

31






l_ohutuseks varsketele moslemitele

Need, kes on just islami omaks votnud ning
alles Opivad palvetama, voivad alguses
palvetada paberilt vOI raamatust lugedes.

Oppija saab palvesse aegamodda
uusi paheopitud lauseid lisada,

kuni kogu palve on selge.



Palvekorrad

1) fazr (koidikul): 2 rakat (raka = palveosa, kus on sees nii
ruku kui suzuud)) (palveasendid jarjekorras I, I1, 1, 11, 111, 1V)

2) dohr (keskpaeval) — 4 rakat (1, 11, 1, 1, 1, 11, 1, i, 1v)

3) asr (keskpaeva ja paikeseloojangu vahel) - 4 rakat
(NINNIEIRE TN

4) maghrib (paikeseloojangul) — 3 rakat

(HINNINITRRTNITELY)
5) i1sa (00palvus) — 4 rakat

(LU LT L L, i, 1v)
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PALVEASENDID:

| - plstiseis, poolkummardus, pistiseis

', i,
_r\h’“_d){by\ Qauma - ——
hlf 1T plstiseis l‘/ﬁ_ ll{ ;’,- R z’i Ruku -
{ ) N/ ;o poolkummardus
|

Il - taiskummardus. istumine, taiskummardus

) Zalsa -
istumine

SuZuud /| sazda - /
//'ﬁ‘ taiskummardus (o
; e W ST, 'r"'-.—_.- e TV S LR

AN Zalsa - 7 N Zalsa -
,j istumine

istumine (
P-\.
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www.islam.pri.ee

Rohkem infot palve kohta:

http://www.islam.pri.ee/index.php?id=117

vOi raamatust ,,Islami viis tugisammast* (kisi Eesti Islami Kogudusest

vOI telli - http://www.islam.pri.ee/index.php?1d=270)
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