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Kas oled kunagi méelnud ...
Kuhu viimaks jouab meie koogist ja vannitoast tulev loputusvesi?
Mida kujutab endast allergeenivaba padi?

Kuidas on igapievased asjad, niiteks jalatsitallad, 16hnadli voi vannikardinad,
seotud inimese viljatusega?

Mis on sinu kitekreemis, mille tottu see imendub Kkiiresti naha sisse
ja muudab kied nii pehmeks?

Kas sul on kunagi olnud kiisimusi, millele sa ei ole osanud vastata?

Vastuseid nendele kiisimustele void leida sellest broSiiiirist.




Kas sinu elukeskkond on
ohtlikest ainetest vaba?

Sa istud oma elutoas diivanil. Mida sa enda iimber nied?
Tlus ja mugav elutuba koos mo6bli, vaipade ja kardinate,
teleri ja diivanilaual oleva siilearvutiga. Su laste minguasjad
on laotatud porandale.

Piihendu niitid aga hetkeks sellele, mida sa enda timber EI nie.

Mida peidab endas see mugavus, mis sulle meeldib?
Koik kirevavirvilised lelud, vett ja mustust hiilgav vaip
ja moobel, tulekindlad kardinad, teler, stilearvuti jne?

Sa ei niie neid, kuid nad ON seal -
ohtlikud ained sinu igapdevases elukeskkonnas.

Iga piev puutuvad miljonid inimesed (vaatamata oma eale
voi soole) igapievaste tarbekaupade kaudu kokku mitme-
suguste kemikaalide ja ohtlike ainete kokteiliga. See on ju
piisav pohjus, et hakata métlema, kuidas see mojutab meie
tervist ja keskkonda?

Millised need ained on?

Kui ohtlikud ained satuvad keskkonda, jadvad nad sinna viga
pikaks ajaks. Paljud neist ei lagune ohutumateks kemikaalideks
ja voivad litkuda pikki vahemaid, nt koos heitveega jogedesse.
Joed voivad reostuse kanda LaZinemerre. Sealt jouab see ringiga
tagasi meie toidulauale ja toiduga koos meie organismi.

Ohtlikud ained pdhjustavad mitmesuguseid terviseprobleeme.

Moned neist ainetest akumuleeruvad inimese ja ka loomade
kehas ja rasvkoes, mistottu neid leidub veres ja rinnapiimas.
Nad véivad hiirida hormoonide tegevust, pirssides nende
normaalseid funktsioone (nt testosterooni funktsiooni
blokeerimine toob kaasa meeste viljakuse languse).

Kust ohtlikud ained tulevad?

Selles brositiris méeldakse ohtlike kemikaalide all inimeste
toodetud siinteetilisi aineid, mida lisatakse toodetele teatud
omaduste ja kvaliteedi saavutamiseks. Loomulikus loodus-
keskkonnas neid ei ole, ja kui nad sinna satuvad, on nad seal
saasteained. Nad voivad reostada dhku ja vett kemikaalide
voi neid sisaldavate toodete tootmise ajal, nad voivad
eralduda toodete kasutamise voi priigilas ladustamise ajal.




Miks ohtlikud ained ei ole keelustatud?

Nad on suhteliselt odavad ja lisavad toodetele ainulaadseid
omadusi, mis tagavad meile mugava elustiili. Kas oleme valmis
sellest vabatahtlikult loobuma? Kdige ohtlikumad ained on
Euroopa Liidus keelustatud voi piiratud. Ent me kasutame oma
igapievaelus paljusid asju, mis tulevad viljastpoolt Euroopa
Liitu - riikidest, kus ohtlikud ained on vihem reguleeritud.
Importtoodete testimine koigi ohtlike ainete suhtes on viga
kallis, pealegi on iga tiksikut asja tisna véimatu testida.

Kas on motet muretseda, kui neid aineid
kasutatakse viga viikestes kogustes?

Nende ainete omadused on enamasti nii tugevad, et nad

voivad avaldada kahjulikku moju isegi viikestes kogustes.
Niiteks: kokkupuutel viga viikese koguse ohtliku aine
tributiitiltinaga (iiks sajandik tributiiiiltina tilka oliimpia m&stu
ujumisbasseinitiie vee kohta) arenevad naissoost molluskitel
meessootunnused. Enamasti on kahjuks nii, et me kasutame
paljusid ohtlikke aineid sisaldavaid tooteid ja viikestest
kogustest saab kokku suur. Keegi ei ole veel 16puni moistnud
ega toestanud, kuidas selline kemikaalikokteil v6ib méjutada
meie tervist voi keskkonda.

Ohtlikke aineid on viga palju. Kuidas neid
viltida?

Kuigi ohtlikke aineid kasutatakse laialdaselt, on need viga
harva mirgitud tootepakendile. Lihtsalt sellepirast, et sellist
mirgistamist enamiku toodete puhul ei ndutagi. Neid on viga
viikestes kogustes (lisandite hulgas).

Ent me véime neid aineid viltida v6i puutuda nendega
vihem kokku, kui me:
- ostame ja kasutame ainult toesti vajaminevaid tooteid;
- eelistame 6komirgistusega tooteid;

-loeme hoolikalt juhiseid ja tarvitame tooteid vastavalt
juhistele;

- kasutame puhastamiseks ja katlakivi eemaldamiseks
teada-tuntud aineid nagu sooda, didikas, sool, sidrunhape;

- eelistame kalu, nt karpkala v6i meritint, mis ei ole roévkalad
ja mis soovitatavalt on piititud inimtegevusega saastamata
jarvedest ja jogedest;

-uurime rohkem toodetes peituvate voimalike ohtude
kohta ja kiisime jaem{itijatelt neid, mis sisaldavad
vihem ohtlikke aineid.

On kiimneid muid véimalusi vihendada kokkupuudet ohtlike
ainetega. Avastage nad, proovige jirele ja jagage oma sopradegal




Ftalaadid

Ftalaadid on tinapieval ithed koige levinumad siinteetilised
saasteained. Neid kasutatakse peamiselt selleks, et muuta
PVC (poliiviniiiilkloriid) plastid pehmeks ja painduvamaks.
Painduvas plastis on neid kokku umbes 30%.

On voimatu elada nii, et me ei puutuks oma igapievaelus
kokku plastidega. Métle, missuguseid plaste sa iga piev
puudutad. Nimekiri saab pikk: hambahari, kaugjuhtimispult,
toidupakendid, minguasjad, pastakad, deebetkaart,
mobiiltelefon ja siilearvuti ... Ftalaadid ei ole plastidega

kuigi tihedalt seotud ja v6ivad toote elutsiikli jooksul kergesti
keskkonda eralduda.

Ftalaate sisaldavad ka parftiimide 6lid, juukselakkide lisandid,
miirded, puiduviimistlusmaterjalid jpm.

Ftalaadid on ka heitvees koige enam esinevad saasteained,
mis sealtkaudu on joudnud jogedesse jm.

Millist ohtu kitkevad ftalaadid?

- Ndrilistega tehtud uuringud niitavad, et ftalaadid pohjusta-
vad siindivuse vihenemist, isastel on vihem spermatosoide
ja suurem munandivihi esinemissagedus.

- Lapseootel naisi, kes ftalaatidega rohkem kokku puutuvad,
dhvardab oht, et need méjuvad kahjulikult poisslaste
suguelundite arengule ja muudavad suguhormoonide taset.

- Ftalaadid véivad pohjustada enneaegset stinnitust,
hiljem aga beebide ja isegi puberteediealiste nirvististeemi
arengu hiireid.

- Ftalaadid voivad dgestada nahapdletikku.

- Ftalaadid voivad kahjustada hormoonstisteemi.

Kuidas ftalaate viltida?

- Vildi PVC-tooteid maja ehitamisel voi rekonstrueerimisel.

- Kasuta plaste taastootluse koodidega (2), (4) voi (5),
sest PVC-plastis taastootluse koodiga (3) kasutatakse
tihti ftalaate. Need koodid on tavaliselt mirgitud
plastpakendi pohjale.

- Eelista plastleludele puidust ja riidest mdnguasju.

- Piira ihuhooldustoodete, kosmeetika ja 16hnadlide
kasutamist, seega ftalaatide manustamist naha kaudu.

- Puhasta kodu regulaarselt HEPA filtriga tolmuimejaga
(voi kasuta niisket lappi), et vihendada kokkupuudet
ftalaatidega tolmu kaudu. HEPA on sellist tiitipi filter, mis
suudab kinni pidada suure hulga viga viikesi osakesi, mille
teised tolmuimejad lihtsalt lasevad sinu kodu 6hku tagasi.

- Loe mirgiseid. Ftalaate saab identifitseerida selliste
kemikaalide nimetuste voi lithendite jirgi: DBP (di-
n-butiitilftalaat, dibutiitilftalaat), DEP (dietiitilftalaat),
DMP (dimetiiiilftalaat), DEHP (di(2-etiiiilheksiiiil)ftalaat),
BBP (butiiiilbensiiiilftalaat);

- Ole tihelepanelik sellise termini suhtes nagu , fragrance:
need tooted voivad sisaldada ftalaate.

§ Ftalaadid on juba keelustatud alla 3-aastaste
laste plastleludes. 2015. aastast keelustatakse
nad Euroopa Liidus enamikus toodetes. Eelista
siis ostmisel EL-is toodetud asju.

Tarbekaupades kasutatakse ftalaate enamasti plast- ja
plastifitseeritud toodetes, nt PVC-poérandad, PVC-aknad,
PVC-uksed, PVC-katused, minguasjad, vannikardinad,
reisikohvrid, jalatsitallad, spordimatid, mapid ja kaustad,
kunstnahk, raamatukaaned ja -kdited, kosmeetika (kreemid,
deodorandid, parfiiiimid), samuti autotdostuses, monedes
meditsiinivahendites, nt putukatorjeks.



Ftalaadid voivad sisalduda
paljudes meie kodudes olevates
asjades, seetottu satuvad nad ka
meie organismi.

Laste organismi voib ftalaate sattuda suurema-
tes kogustes, sest paljud nirimisminguasjad
(nditeks nirimisrongad) on tehtud ftalaadiga
pehmendatud viniiiilist.

Paljud minguasjade testimised on niidanud, et
ohtlike ainete ftalaatide sisaldus on iile normi.



Perfluoritud thendid (PFC-d)

Perfluoritud tthendid on tiielikult fluoritud stinteetilised
kemikaalid. Fluorstisiniku keemiline side on tugevaim
kovalentne side orgaanilises keemias. Seet6ttu taluvad
perfluoritud ithendid viga korgeid temperatuure, on vastu-
pidavad lagunemisele ja 16hustumisele, hiilgavad vett, mustust
ja rasva. Nendega saab muuta materjale plekkidele ja nakku-
misele vastupidavaks. Perfluoritud ithendeid kasutataksegi
paljudes rakendustes, kaasa arvatud mittenakkuva pinnaga
koogindude (Teflon®) ja tekstiilide (Gore-Tex®), juhtme-

ja kaablikatete, elektroonika, pooljuhtide jpm tootmisel.

Kuigi perfluoritud tthendid on olnud kasutusel ainult 60 aastat,
niitavad paljud uuringud, et neid on leitud juba kogu maailmas
- isegi viga kaugetes piirkondades, nt Kaug-Pohjas, Arktikas.
Niisiis, isegi kui neid pievapealt enam ei toodetaks,

tduseks PFC-de tase keskkonnas veel paljude aastate jooksul.

Millist ohtu kitkevad PFC-d?

- Perfluoritud tthendid on miirgised, mdjutavad arengut
ja hormoonsiisteemi, voivad olla kantserogeensed
(pohjustada vihki).

- PFC-de taseme ja inimeste tervise seosed on leitud ka
fertiilsuse uurimisel. PFC-d vihendavad naiste viljakust
ja meeste sperma kvaliteeti, laste stinnikaal on viiksem.

- Korge PFC-de tase tookohal tihendab tootajatele ohtu
haigestuda eesniirme- ja poievihki.

Kuidas PFC-sid viltida?

- Jalgi toidupakendeid, vildi rasvast ja 6list pakendatud toitu
ja kiirtoitu. Toidupakendid on sageli rasva hiilgava kihiga.

- Vildi moobli, vaipade, jalatsite ja riiete tootlemisel neid
pleki- ja voi veekindlaks muutvaid vahendeid;

- Ara kasuta hooldusvahendeid, mille puhul on kasutatud
teflonit voi mis sisaldavad koostisosi nimetusega ,,fluoro® voi

,perfluoro®. PFC-sid vbivad sisaldada hambaniit, kiitinelakk,
kreemid, silmameigi- jm kosmeetikavahendid.

- Eelista HEPA-filtriga tolmuimejat ja kasuta seda regulaarselt.

- Vildi Teflon® v6i muid mittenakkuva kihiga kaetud
koogitarbeid. Eelista malmist, keraamilise kattega voi
katteta panne.

Kust on voimalik PFC-sid saada?

- Sealt, kus need on otseses kokkupuutes toiduainetega:
rasvakindlad toidupakendid, kihitatud paberist
mikrolaineahju-popkornikotid, pitsakarbid jne.

- Kodus tolmu sisse hingates (lastel ka esemete
suhupanemisel), pehmest mooblist ja vaipadest.

- Toidust, pohiliselt mereandidest.

. Gore-Tex riietest, mida armastatakse nende
vetthiilgavuse pirast.

- Mittenakkuva kihiga koogitarvete kasutamisel.

- Monede puhastus- ja hooldusvahendite (nt hambaniit,
$ampoon, hambaproteeside puhastusvahendid) kasutamisel.

Mis pann dieti on mittenakkuva
kattega (teflon) pann?

- Teflonpannid on odavad ja toit ei kdrbe nende pohja
kiilge kinni. Seetdttu on nad ka viga populaarsed.

- Nende katteks on stinteetiline materjal poliitetrafluoroetiileen
(PTFE), hilisema nimega Teflon®.

- Mittenakkuva kihiga kaetud pann v6ib méne minutiga
kuumeneda kuni 371 °C; 360°C juures hakkavad Teflon®
pannid eraldama PFOA osakesi.

§Euroopa Liidus on perfluoritud iithendite suur-
tes kontsentratsioonides kasutamine piiratud,
kuid ka viikesed kogused vdivad akumuleeruda
inimese kehasse.

Perfluoritud kemikaale kasutatakse tarbekaupades, et
muuta neid vett, mustust ja rasva hiilgavaks (vaibad, pehme
modbel, mittenakkuva kihiga koogitarbed, telgid, vahad,
aknapuhastusvahendid, tulekustutusvahud, vihmariided,
jalatsid, porandavahad ja -virvid, autohooldustooted,
rasvakindlad toidupakendid).



Tinapieva keemiatoostuses
nimetatakse PFC-sid koduma-
japidamise imeks. Ent nad ei ole
siititud. Nende toksiline moju
inimeste tervisele ja keskkonnale
on teaduslikult tdéestatud.

- Viga korgel temperatuuril lendunud
Teflon® aurud on surmavad lindudele,
kes hingavad sisse toksiine, mida inimese
kopsud ei omasta.

- On olnud juhtumeid, kui liigne
tefloniaurude (300 “Cja 450 °C)
sissehingamine on pdhjustanud

inimestel poliimeerivingu-palavikku voi

nn teflonigrippi, mille siimptomid on
sarnased gripile (kiillmavirinad, peavalu,
palavik). Koige levinumad perfluoritud
tihendid on PFOS (perfluorooktaansulfonaat)
ja PFOA (perfluorooktanoaat voi
perfluorooktaanhape).



Polibroomitud difentuleetrid (PBDE-Ad)

PBDE-d kuuluvad laiemasse broomitud kemikaalide klassi,
mida kasutatakse leegiaeglustitena ja mida nimetatakse ka
broomitud leegiaeglustiteks ehk BFR-ideks.
Kommertskasutuses on ligikaudu 80 tiitipi broomitud
leegiaeglustit. Nad eksisteerivad eri vormides, séltuvalt
broomiaatomite arvust ja asukohast. Politbroomitud
difentitileetreid voib leida peaaegu igast esemest, mis juhib
elektrivoolu voi on viga tuleohtlik, nt mooblivaht (pentaBDE),
telerikesta plast, olmeelektroonika (decaBDE), arvutite ja
kodutehnika plastid (octaBDE). Nende kemikaalide kasulik
omadus on see, et nad aeglustavad siittimist. Kuumutamisel
tokestavad poliibroomitud difentitileetrid tule levikut,
vabastades broomiaatomid (Br) ja tekitades teleri voi madratsi
pinnale viga hukese broomiauru kihi, mis hoiab eemal
hapnikku. Kuigi leegiaeglustite kasutamine péistab elusid ja
vara, kaasneb sellega ka soovimatuid tagajirgi. PBDE-d piisivad
keskkonnas ja akumuleeruvad elusorganismides. Neid on leitud
loodusest, sealhulgas kaladest, lindudest (eelkdige mere-
lindudest ja nende munadest) ning mereimetajatest (hiilged,
delfiinid ja mookvaalad). Poliibroomitud difeniiiileetrite tase
on puutumata loodusega piirkondades, niiteks polaaraladel,
hiippeliselt suurenenud.

Millist ohtu kitkevad PBDE-d?

- Katsed hiirtega on kinnitanud, et decaBDE v6ib pohjustada
vihki ning motoorsete oskuste ja ppimise arenguhiireid.

- Politbroomitud difentiiileetrite sisaldus inimorganismis on
viimase kolme aastakiimne jooksul umbes iga 3-5 aasta jirel
kahekordistunud ja suureneb jitkuvalt.

- Politbroomitud difentiiileetrite ohustavad kaige
enam emaiisas arenevat loodet ja lapsi.

- Polevad poliibroomitud difeniitileetrid voivad tekitada
miirgiseid, vihki péhjustavaid kemikaale.

Kuidas politbroomitud difeniiiileetreid viltida?

- Eelista HEPA filtriga tolmuimejat ja kasuta seda sageli.

- Kata mooblipolstris olevad rebendid, sest need eraldavad
vahtpoliiuretaani, eriti kui vaht pudeneb.

- Politbroomitud difeniiiileetrid akumuleeruvad rasvas,
niisiis s66 vihem loomseid rasvu.

- Pea meeles: Euroopa Liidus toodetud elektroonika- ja
elektriseadmed (personaalarvutid, telerid, mobiiltelefonid)
ei tohi alates 2008. aastast sisaldada decaBDE-d. Kuid
vanemad esemed v6ivad decaBDE-d siiski sisaldada.

- Tutvu ettevdtete poliitikaga. Paljud tootjad on keelustanud
poliibroomitud difentitileetrite kasutamise oma kaubamirgiga
toodetes, nt NOKIA ja SONY ERICSSON mobiiltelefonides,
SAMSUNG MP3-mingijates, APPLE siilearvutites jne.

§ Penta- ja octaBDE-de kasutamist teatud
toodetes on ohutuspdhjustel piiratud. DecaBDE
on lubatud Euroopa Liidus iildjuhul kéikides
rakendustes, vilja arvatud elektroonika- ja
elektriseadmetes alates juulist 2008, kuid see
erand ei kehti Jaapanis, USAs, Taiwanil v6i
Hiinas, kus paljusid elektroonikakaupu tege-
likult toodetakse. Euroopa Liidus kasutatakse
decaBDE-d peamiselt plastides ja tekstiilides.

Tarbekaupades kasutakse poliibroomitud difentitileetreid
pohiliselt tulekindla tekstiili (nt madratsid, polsterdatud toolid,
pehme moobel, kardinad, vaipade tditematerjal, vahtpolii-
uretaan); elektri- ja elektroonikaseadmete (arvutid, ndude-
pesumasinad, f6onid, mikrolaineahjud, kiilmkapid, juhtpuldid,
elektrikontaktid, pesumasinad, kohvimasinad, ventilaatorid,
juhtmed, kaablid, réstrid, lambipesad) ning autode juhtpanee-
lide ja majapidamistorude tootmiseks.



Politbroomitud difeniiiileetrid
ei ole piisivalt seotud toodetega,
milles neid kasutatakse.

Moned neist on osaliselt lenduvad ja voivad
PBDE-sid sisaldavatest esemetest ja pindadelt
(nt sdidukites) vabaneda. Mdned poliibroo-
mitud difeniitileetrid aga eralduvad mooblist,
elektroonikast ja teistest toodetest, kui need
fuitisiliselt lagunevad.

Enamiku inimeste jaoks on politbroomitud
difentitileetritega saastatuse tase talutavalt
madal - umbes 30 kuni 70 osa miljardi kohta.
Ent ménel puhul puutuvad inimesed siiski
kokku ka kontsentratsioonidega kuni 10 000
osa miljardi kohta. See viib nad ohtlikult
lihedale loomkatsetega tdestatud kahjulikule
kokkupuutetasemele. Selgituseks: 1 osa
miljardi kohta on umbes teelusikatiis
poliibroomitud difentiiileetrit olimpia-
ujumisbasseinitiie vee kohta.




Tinaorgaanilised Uhendid

Tinaorgaanilised ithendid on inimeste toodetud stinteetilised
kemikaalid, mis pohinevad tinaga kombineeritud siisivesinike
struktuuril. Tinaorgaanilisi tthendeid kasutatakse laialdaselt
PVC stabilisaatorina, kattumisvastase biotsiidina, biotsiidina
pollumajanduses ning kataliisaatorina poliiuretaanide ja
silikoonide tootmisel. Kuigi tina anorgaanilist vormi peetakse
ildiselt mittemiirgiseks, siis selle orgaanilised derivaadid
ilmutavad keerulist toksilisuse mudelit. Tinaorgaaniliste
ithendite bioloogiline méju séltub eelkdige tina-aatomiga
seotud orgaaniliste tihendite hulgast ja liigist. Kéige tuntum
tinaorgaaniline tihend on tributiitiltina (TBT), mis on ka kdige
miirgisem. Minevikus kasutati biotsiidsete omaduste poolest
tuntud tributiiiiltina laevakerede katmiseks mdeldud virvides,
et takistada organismide kasvu laeva kerel ja viltida kiitusekulu
suurenemist. Laialdane kasutamine veesdidukite kerevirvides
viis selleni, et tributiiiiltina (ning selle lagusaadused mono- ja
dibutiiiiltina) on globaalselt levinud mere- ja magevee
keskkonnas - vees, setetes ja elusliikides. Mono- ja di-tina-
orgaanilised tihendeid, millel on tiks v6i kaks tinastisiniksidet,
kasutatakse stabilisaatorite ja kataliisaatoritena ning

klaasi katmisel.

Tanapieval kasutatakse
tinaorgaanilisi ithendeid:

- PVC lagunemise viltimiseks;

- keemiliste reaktsioonide kiirendamiseks
(nt moobli jaoks vahtpoliiuretaani valmistamisel);

- klaasmahutite mikromaorade viltimiseks;
- vaipades ja tekstiilis, et neisse ei tekiks seent;

- pestitsiidina kartuli, suhkrupeedi, pekaanipihklite,
tsitruseliste, puuviljade, viinamarjade, koogiviljade ja
viljastpoolt Euroopa Liitu tuleva humala kaitsmiseks.

Millist ohtu kitkevad tinaorgaanilised ithendid?

- Seemnerakkudel puudub saba v6i on kahjustatud liikuvus
(katsed kaladel, rottidel).

- Kalade soo muutumine, mille tulemuseks on rohkem
isaseid kui emaseid.

- Miirgisus maksale, nirvirakkudele ja immuunsiisteemi
eest vastutavatele rakkudele.

Kuidas tinaorgaanilisi ithendeid viltida?

- Vildi kodus PVC-d. See aitab vihendada tinaorgaaniliste
ithendite kogust kodumajapidamise 6hus ja tolmus.

- Vildi ,,seente vastu® toodeldud riideid ja jalatseid.

- Eelista 6komirgistatud (nt PGhjamaade Luige 6komiirk,

Saksamaa Oko Test) mihkmeid ja naiste hiigieenitooteid.
Hangi teavet tootjate ning nende keskkonna- ja

tervisepoliitika kohta.

§ Euroopa Liidus ei ole pirast 1. juulit 2010
lubatud kasutada tributiiiiltina ja trifeniiiiltina
ithendeid toodetes, kui tina kontsentratsioon
tootes voi selle osas on suurem kui 0,1%
massiprotsenti voi sellega vordne. Tooteid,
milles nimetatud piirangut eiratakse, ei tohi
pirast 1. juulit 2010 turule tuua (vilja arvatud
tooteid, mis olid Euroopa Liidus kasutusel
juba enne seda tihtaega). Sarnased keelud
kehtestatakse dibutiiiiltina ithenditele segudes
ja toodetes ning dioktiiiiltina ithenditele teatud
toodetes alates 1. jaanuarist 2012.

Tarbekaupades kasutatakse tinaorgaanilisi tthendeid pohiliselt
toodete antibakteriaalsete omaduste parandamiseks

(nt allergeenivabad padjad, mihkmed, sportlaste jalapihused);
elastsete plast- ja kummitoodete (nt PVC-pdrandad, jalatsite
tallad, vihmariided, viniiiiltapeet) valmistamiseks, PVC-
triikiks riietele (nt T-sirgid, kotid, rannapallid, jalgrattapiiksid,
vannikardinad, kdrvatropid).



Tinaorgaanilised iithendid on
piisivad. See tihendab, et nad
jidvad setetesse viga pikaks ajaks.

Tinaorgaanilisi thendeid kasutatakse paljude
tarbekaupade lisandite tootmiseks ja nende
jalgi on leitud ka 16pptoodetes. Tinaorgaanilisi
ithendeid (TBT) on tuvastatud kaubamir-
kide Benetton, Boots, Huggies, Pampers,

f Sainsbury’s all miitidavates mihkmetes.

- Imikute nahk on 6hem kui tidiskasvanutel,
£t mistottu kemikaalid voivad kergemini
absorbeeruda.

- Mihkmete lagunemine priigilates
saastab pohjavett.
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AlkUulfenoolid (AP)
Alkuulfenooletokstlaadid (APE)

Alkiiiilfenoolid (AP) on inimeste loodud kemikaalid, mida kasu-
tatakse pohiliselt alkiiiilfenooletoksiilaatide (APE) tootmiseks.
Neid on kasutatud tile 50 aasta ja nad on olulised mitmetes
toostusprotsessides, sh tselluloosi- ja paberitoostuses, tekstii-
litoostuses, pindade katmisele, pollumajanduslike pestitsiidide
tootmisel, metalli- ja plastitoostuses. Kaubanduslikult on koige
tihtsamad alkiitilfenooletokstilaadid nontitilfenooletokstilaadid
(NPE), vihem on levinud oktiiiilfenooletoksiilaadid (OPE).

Nondtitilfenooletokstilaatide pohiline funktsioon toimida
pindaktiivse ainena, et muuta emulsioonid mitmesugustes
toodetes stabiilseks. Nad on eriti tuntud oma puhastus-

vOime pirast pesuainetes ja puhastusvahendites. Ule poole
kasutatud nontitilfenooletoksiilaatidest juhitakse torustiku
kaudu minema. Neid leidub tavaliselt nii heitvees kui ka
heitveepuhastusjaamade dravoolus. Nad jouavad jogedesse,
sealt aga ringiga tagasi meieni - koos kalade ja teiste soodavate
organismidega meie toidulauale. Alkiilfenooletoksiilaatide
lagunemine heitveepuhastusjaamades toodab tunduvalt
plisivamaid ja miirgisemaid alkiitilfenoole nagu nontitilfenoolid
(NP) ja oktiiiilfenoolid (OP). Enne EL-is kehtestatud piiranguid
kasutati nontiilfenooletokstilaate laialdaselt toostuslikes ja
kodumajapidamise puhastusvahendites, tekstiilitoostuses

ja naha to6tlemisel, virvides, miirdeainetes, pestitsiidides,
juuksevirvides, kosmeetika- ja hiigieenikaupades, eriti
juuksehooldusvahendites. Praegu v6ib neid leida vastavatest
EL-i imporditavatest toodetest. Alkiiiilfenoolid on méddukalt
ptsivad, imenduvad rasvkoesse ja voivad biokontsentreeruda
vee-elustikus. Alkiitilfenoole ja alkiitilfenooletoksiilaate on
leitud reostunud vees elavatest kaladest ja selgrootutest.

Millist ohtu kitkevad alkiiiilfenoolid?

- Noniiiilfenooletoksiilaatide ja oktiitilfenooletokstiilaatide
lagusaadused pohjustavad endokriinseid hiireid. Kokku-
puude endokriinseid hiireid pohjustavate kemikaalidega voib
miingida rolli kasvajate (rinna-, munandi-, eesniirmevihi)
tekkes, rasvumises, diabeedis, varajases puberteedis ja
viljakusprobleemides ning méjutada nirvististeemi arengut.

- Teada on ka kahjulik mdju kaladele (niisa vihenemine; vihem
viljastatud kalamarja, vihem elujoulised v6i ebanormaalsed
embriiod) ja imetajatele, sealhulgas ka inimestele (viheneb
meeste viljakus, munandite suurus, halveneb sperma kvali-
teet). Noniiiilfenoolid ja oktiiiilfenoolid pohjustavad inimese
rinnas vihirakkude kasvu.

Kuidas viltida alkiiiilfenoole?

- Vildi kosmeetikavahendeid, mis on toodetud mujal kui
EL-iriikides. Need voivad sisaldada alkiitilfenoole.

- Vildi tekstiile, mis on toodetud mujal kui EL-i riikides.
Need voivad sisaldada alkiitilfenoole. NB! Ka Euroopa Liidu
ettevotetel asuvad paljud tootmisiiksused viljaspool
Euroopat;

- Vali 6komirgisega tekstiilid (EL-i Lilleke v&i
Oko-Tex 1000), sest nendes on alkiiiilfenooletoksiilaatide
kasutamine keelatud.

§ Segu, mis sisaldab 0,1% v6i rohkem
noniiiillfenoole v6i noniiiilfenooletoksiilaate,
ei tohi turule tuua voi kasutada kosmeetika-
toodetes Euroopa Liidus ja monedes teistes
riikides. Euroopa Liidus on oktiiiilfenool-
etoksiilaatide kasutamist piiratud ja noniiiil -
fenoolid taimekaitsevahendites keelatud.

Tarbekaupades kasutatakse alkiitilfenooletoksiilaate peamiselt
nt autopesu- ja autohooldustoodetes, puhastus- ja pesuva-
hendites, rasvairastites, kosmeetikas, virvides ja lakkides,
pestitsiidides, ravimites, plekieemaldites, tekstiilis. Euroopa
Liidus toodetakse umbes 20 000 tonni oktiitilfenoole aastas
ning neid kasutatakse autorehvide, elektriisolatsioonikatete ja
triikivirvi tootmiseks.



Alkiitilfenoolidega voib

kokku puutuda t66kohal,
tarbekaupade, saastunud toidu
voi joogivee kaudu

- Nontitilfenooletokstilaadid aitavad stabi-
liseerida emulsioone, mida kasutatakse
tarbekaupades (kosmeetika, ravimid,
ihupiimad ja -kreemid, aga ka majonees ja
mdned teised toiduained). Emulsioon on
kahe vedeliku segu. Ilma stabilisaatoriteta
(nagu noniiiilfenooletoksiilaadid) liheb segu
tagasi mittesegunenud olekusse. Noniiiilfe-
nooletoksiilaadid kindlustavad, et emulsioon
jadb stabiilseks.

-Monedes inimvere proovides on leitud 8
korda suuremat noniiiilfenoolide kontsent-
ratsiooni kui on nende lubatud tase Euroopa
Liidu jogedes.
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