BALTIJAS VIDE, PARTIKA UN VESELIBA:
NO PARADUMIEM LIDZ IZPRATNEI

SKOLOTAJA ROKASGRAMATA

Killi Relve (Kiilli Relve)

Tartu Universitates dabas muzejs
Tartu 2013




Sastaditajs: Killi Relve (Kiilli Relve)

Redaktors: Eva-Lisa Orula (Eva-Liisa Orula)

Konsultanti: Sireta Talve (Siret Talve), Arvo Tuvikene

Valodas redaktore: Helika Meekivi (Helika Maekivi) (Paevakera)
Maketétajs un ilustrators: Aide Endra (Aide Eendra) (Ecoprint)
llustracijas 17. un 19. Ipp.: Mihkels Musts (Mihkel Must) (Blank Media)

Materials ir sastadits projekta "FOODWEB - Baltijas vide, partika un veseliba:
no paradumiem I1dz izpratnei" ietvaros. Projektu atbalstija Eiropas Regionalas attistibas fonds
un tas tika 1stenots Centralbaltijas INTERREG IV A 2007-2013 programmas ietvaros.

Sis materials izsaka autoru viedokli, un programmas organizétajiestade neatbild par projekta
partneru sastadita materiala saturu.

Projekta FOODWEB materiali ir pieejami interneta lapas
un

ISBN 978-9985-4-0764-6 (pdf)

‘; CENTRAL BALTIC

INTERREG IVA
PROGRAMME
2007-2013

Za .

ST TARTU ULIKOOL
il

63

1= LOODUSMUUSEUM


http://foodweb.ut.ee/
http://natmuseum.ut.ee/foodweb

@ I nodala PIESARNOJOSAS VIELAS PARTIKA 5
Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu 5
Piesarnojosas vielas zivis DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolotajam 6
Piesarnojosas vielas zivis DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolénam 7
Est vai neést zivi? GRUPAS DARBS nr. 1. Noradijumi skolotajam 10
Est vai neést zivi? DISKUSIJAS TIKLS skolénam 11
Ko pardot skolas bufete? GRUPAS DARBS nr. 2. Noradijumi skolotajam 12
Mitu apgasana GRUPAS DARBS nr. 3. Noradijumi skolotajam 14

c& Il nodaja PARTIKAS APRITES CIKLS UN IETEKME UZ VIDI 15
Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu 15
No tomata par keGupu DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolotajam 16
No tomata par ke€Gupu DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolénam 17
Kecupa aprites cikls 19
Mums garsSo Sokolade! DARBA LAPA nr. 2. Noradijumi skolotajam 20
Mums garSo Sokolade! DARBA LAPA nr. 2. Noradijumi skolénam 21
Vislabakais keGups GRUPAS DARBS nr. 1. Noradijumi skolotajam 23
Vislabakais ke€ups GRUPAS DARBS nr. 1. Noradijumi skolénam 24
Aprites cikla modeja sastadiSsana GRUPAS DARBS nr. 2. Noradijumi skolotajam 25
Muksi ciema mellenu saldéjums GRUPAS DARBS nr. 2. Noradijumi skolotajam 26

@ Il nodaja PARTIKA, VESELIBA UN VIDE - KA IZDARIT GUDRAS IZVELES? 28
Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu 28
Uzturvielas, partika un veseliba DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolotajam 29
Uzturvielas, partika un veseliba DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolenam 30
Partikas veseliguma novértéSana DARBA LAPA nr. 2 Noradijumi skolotajam 32
Partikas veseliguma novértéSana DARBA LAPA nr. 2 Noradijumi skolenam 33
Ediens galdam ar baktériju un sénu palidzibu GRUPAS DARBS nr. 1 Noradijumi skolotajam 35
Ideju kartes sastadisana Noradijumi skoléenam 35
Lidzsvarotas €dienkartes sastadiSana GRUPAS DARBS nr. 2. Noradijumi skolotajam 36
Brokastis éd pats GRUPAS DARBS nr. 3. Noradijumi skolotajam 38
Misu ikdienas maize PETNIECISKS DARBS Noradijumi skolotajam 39
Misu ikdienas maize PETNIECISKS DARBS Noradijumi skolénam 41
Rudzu maize PETNIECISKS DARBS Noradijumi skolénam 42
Masu ikdienas maize. Pétnieciska darba plano$ana Noradijumi skolénam 45

c@ IV nodala BALTIJAS JURA UN PARTIKAS RAZOSANA 47
Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu 47
Baltijas jara un cilvéki DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolotajam 48
Baltijas juara un cilvéki DARBA LAPA nr. 1 Noradijumi skolénam 49
Zivju édienu recepsu gramata GRUPAS DARBS nr. 1. Noradijumi skolotajam 52
Zivju édienu recepsSu gramata GRUPAS DARBES nr. 1. Noradijumi skolénam 53
Baltijas juras socialie tikli GRUPAS DARES nr. 2. Noradijumi skolotajam 54
Baltijas juras socialie tikli GRUPAS DARBS nr. 2. Noradijumi skolénam 56
Roni, jaras kraukli un piekrastes zvejnieki GRUPAS DARBS nr. 3 Noradijumi skolotajam 57
Roni, jaras kraukli un piekrastes zvejnieki GRUPAS DARBS nr. 3 Noradijumi skolénam 59



Mes visi vairak vai mazak, tiSi vai netiSi, apzinati vai neapzinati ietekméjam vidi. Vielas, kas cilvéka
darbibas rezultata nonak gaisa, ddenT un augsné, pie mums atgriezas, pieméram, ar édienu. Likojoties
plasdak, masu pusdienu maltite nesastav tikai no kartupeliem, maltds galas mérces un salatiem, bet arT
no gaisd nonakusa metana, Gdenskratuvju eitrofikacijas sekam un augsné nonakusa méslojuma. Tas
viss ietekmé masu veselibu.

Projekta "FOODWERB - Balltijas vide, partika un veseliba: no paradumiem [1dz izpratnei" mérkis ir paradrt
saistibu starp partikas kvalitati, mdsu veselibu un ietekmi uz vidi. Izpratne sniedz mums iespéju izveléties
partiku, kuras razoSanai ir mazaka ietekme uz vidi, un kas ir tiraka, kvalitativaka un veseligaka.

Saja skolotaja rokasgramata sniegti ieteikumi un idejas, ka aplikot partikas, veselibas un vides témas
saistiba ar pamatskolas un vidusskolas programmu. Rokasgramatu savu aktivitaSu organizé$anai un
iedvesmas guSanai var izmantot ar1, pieméram, vides, veselibas un patérina nozaré stradajosie vaditaji
un pasniedzéji.

Rokasgramata sastav no ¢etram nodalam, kuras apskatitas dazadas témas: piesarnojosas vielas par-
tika; partikas aprites cikls un ietekme uz vidi; ar partiku, veselibu un vidi saistitu gudru izvélu veik8ana,
ka ar1 Baltijas jara un partikas razoSana. Materials satur noradijumus skolotdjam, ka art darba lapas un
grupu darba uzdevumus skoléniem. Macibu Iidzekli balstiti uz FOODWEB ietvaros sastaditajam inter-
neta lietotném un citiem materialiem, kas ir pieejami bez maksas interneta lapa

Lai jusu izvéle ir gudra!

Eva-Lisa Orula (Eva-Liisa Orula)

2013. gada marta Tartu


http://foodweb.ut.ee

Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu

Macibu materials "Piesarnojosas vielas partikd" ir galvenokart piemérots vidusskolam. Saskana ar
speka eso$o valsts macibu priekSmeta obligato saturu absolvents spéj izmantot biologija, kimija, fizika
un geografija iegitas sistémiskas zinasanas, risinot dabas zinatnu, tehnologiju un socialo zinatnu prob-
Ieémas un pienemt pamatotus Iémumus. Ar socialo zinatnu probléemam domatas sabiedriba pastavosas
problémas, kuram ir dabaszinatnu saturs un socials pamats, t.sk. dilemmas. Macibu materials sniedz
iespéjas trenéties dilemmu risinaSana. Par problému uzdevumiem var vairak lasit D.Namsones izdevuma
“Dabaszinatnes skola — atbilstosi laikam”.

Partika eso3o piesarnojo3o vielu tematiskais loks vidusskola ir saistits ar $adiem kursiem un tematiska-
jam nozarem.

Biologija macibu satura témas “Organisms un vide” ,“Cilvéka un vides mijiedarbiba”, “Biotehnolo-
gijas” un “Misdienu biologijas sasniegumu nozime” var apskatit partikas produktu un medikamentu
ripniecibas dalu ekonomika un ikdienas dzive. Ka praktisko darbu iesaka pétijumu par praktiskas biolo-
gijas un partikas rlpniecibas sasaisti, izmantojot brivi izvélétu partikas produktu grupu.

Temats "Dabas zinatnes, tehnologija un sabiedriba" ir ieklaujams katra no dabaszinibu priek8metiem,
kur skoléni risina viniem batiskas problemas, pienemot pamatotus un apzinatus Iémumus. Uz 8T macibu
materidla pamata var $1s témas vajadzibam izveidot jaunu pilno moduli, materialu var izmantot art modult
"Indigas kimikalijas ap mums: cik liels ir risks?"

Materials saistits arT ar kimijas kursa tému "Organiska kimija ap mums". Aplikojot biologiski svarigas
vielas, viens no praktiskajiem darbiem ir sagatavot analizéjoSu eseju par mitiem par partiku, vadoties no
apgdta un izmantojot informacijas avotus.

Kursa "Neorganiska kimija" temas "Metalu visparigs raksturojums, iegiiSana" satura ir ari smago
metalu bistamiba vide un cilvEekam. Ka viens no praktiskajiem darbiem ir paredzéta témai atbilstoSa
Tsa kopsavilkuma vai parskata sagatavoSana, izmantojot materialu no dazadiem informacijas avotiem.
Metodiski turklat iesaka aktivo apmacibu: lomu spéles, apspriedes, disputus, projektu apmacibu, macibu
mapes un pétijuma sagatavosanu, t.sk. vides problému izpéti un komplekso problému risinasanu.

Pamatskolas priekSmetu programmas piesarnojoSo vielu téma sasaistds ar socialo zinibu
temu "Veseliba", kuras saturs ir partikas ietekme uz veselibu, uzturu ietekméjodie faktori un ar to
saistito izvé|u izdari8ana un atbildiba. Materialus var izmantot art 9. klases biologija ar ttmu "Gremo-
Sana un ekskrécija", kur paredzamais macibu rezultats ir veseliga uztura pamatprincipu ievéroSana
un praktiskais darbs - personisko uztura paradumu analize. Materialus var izmantot arT 8.klases kimija
tema “Udens cilvéka dzivé”, analizéjot Gdens piesarnotajus un to avotus. 9. klases kimija pie témas
“Organisko un neorganisko vielu parvértibas” un “Cilvéks vielu pasaulé”, novéertéjot dabasvielas
ka svarigakas uzturvielas, analizéjot vielu neprasmigas lietoSanas sekas un izvértéjot partikas piedevu
izmantoSanas nepiecieSamibu.
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= Noradijumi skolotajam

Piesarnojosas vielas zivis
* Vecuma grupa
Vidusskola.

* Padomi skolotajam
Darba lapa ir piemérota patstavigam darbam individuali vai parf.

Runajot par piesarnojosam vielam, jaatceras, ka vielas, kas daba ir bijuSas jau miljoniem
gadu, organismi spé&j sadalit relativi viegli. Tacu cilvéka sintezétam vielam, kam nav tuvu
analogu daba (piem., PCB (polihlorétie bifenili), dioksini, DDT), nav efektivu sabrukS$anas
mehanismu.

Piesarnojosas vielas nonak zivis ar partikas kédi vai arT caur Zaunam un &du. Piesarnojuma atSkiriba
izriet no vielu Tpasitbam: atkariba no ta, vai ta ir ident vai taukos $kistoSa viela. Runajot par DDT un ar
to saistito negativo pieredzi, uzmanibu varétu vérst uz konfliktu, kas ir radies Afrikas regionos, kuros
liela problema ir malarija. Dazas intereSu grupas uzskata, ka DDT aizliegSana ir klada, jo tas palidz
glabt daudz Afrikas bérnus no malarijas izraisitas naves. Sikak par $o tému var lasit Tomasa Jiriado
(Toomas Jiriado) raksta ,DDT - vai tikai ienaidnieks?” (orig. ,DDT - kas ainult vaenlane?”). (Loo-
dusesdber 2/2007, http://www.loodusajakiri.ee/loodusesober/artikkel1060_1031.html). LatvieSu
valoda informacija par DDT: http://www.zb-zeme.lv/kimija/kimisko-vielu-apraksti/ddt).

* NepiecieSamie Iidzek]i
Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

* Materiali
Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas partika"
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm

Arvo Tuvikene referats "Piesarnojo$as vielas musu zivis" (orig. ,Saasteained meie kalades”)
(09.11.2012.)

http://ffoodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf

Peivi Munne (Paivi Munne), "Parskats par dazam piesarnojosam vielam " (orig. ,Valitud saasteai-
nete llevaade”) (SYKE, 2013)

http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_83_ Valitud_saasteainete_ulevaade.pdf

Goda Gudien, brosdra "Miljons iemeslu, kadé| jazina par bistamajam vielam" (orig. ,Miljon pdhjust,
miks teada ohtlike ainete kohta”) (Baltijas Vides forums, Lietuva, 2011)
http://baltacthaz.bef.ee/files/c15/c55/public_est.pdf
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http://baltacthaz.bef.ee/files/c15/c55/public_est.pdf
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Piesarnojosas vielas zivis

Cilvéki izgatavo dazadas sintétiskas vielas, kas ir nepiecieSamas kaut ka razoSanai, tacu nav atrodamas
daba un var bat bistamas. Tas ir piesarnojosas vielas. Noklustot vidé, is vielas tur saglabajas ilgu laiku.
Daba tas nesadalas, jo neviens organisms tas neuzskata par savu partiku. Udens kratuvés nokluvusas
piesarnojosas vielas sak izplatities partikas kédés, to koncentracija aizvien pieaug, un beidzot ar zivim
nonak [1dz cilvékiem. DaZzas no §im vielam uzkrajas dzivnieku un cilvéka kermeni, Tpasi taukaudos, un
rada dazadas veselibas problémas.

lepazisties ar interneta lietotni "Piesarnojosas vielas partikd" (orig. ,Saasteained toidus”) (http://foo-
dweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm) un referatu "Piesarnojosas vielas masu zivis" (orig. ,Saaste-
ained meie kalades”) (http://ffoodweb.ut.ee/s2/19_216 78 Saasteained_meie_kalades.pdf). Aizpildi
darba lapu, izmantojot ieglto informaciju.

» Papildini Baltijas jaras biomasas piramidas ziméjumu, uz pakapieniem uzrakstot atbilsto§o sugu vai orga-

nismu grupu nosaukumus.

/zooplanktons \

Uz kura uztura piramidas pakapiena esosajos organismos ir vislielakais piesarnojoso vielu saturs?

Paskaidro, kapéc piesarnojoso vielu saturs last noteikti ir lielaks neka rengé.

Ka piesarnojosas vielas nonak zivis? Apraksti divus variantus.

1)
2)

v PIESARNOJOSAS VIELAS PARTIKA / darba lapa nr. 1

~


http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf

Kapéc var apgalvot, ka sintétisko piesarnojoSo vielu nok|GSana juras tdent var bat bistamaka pat par
naftas piesarnojumu?

Kada viela ir DDT, kadam noldkam ta tika izmantota?

Kade| DDT lietoSana Sobrid ir aizliegta?

» Ar kadam piesarnojosam vielam tu vari saskarties sava ikdienas uztura? Atrodi interneta lietotné "Piesar-
nojosas vielas partika" (orig. ,Saasteained toidus”) informaciju par $adam piesarnojosam vielam un aizpildi
tabulu.

Kadu kaitéjumu var

radit? Ka samagzinat riskus?

Piesarnojosa viela Ka var nonakt uztura?

PAO (poliaromatiskie
ogltdenrazi)

DioksTni

Smagie metali

Glifosats (Roundup)

Kuru piesarnojos$o vielu daudzums Baltijas jiras zivis parsniedz atlauto?

PIESARNOJOSAS VIELAS PARTIKA/ darba lapa nr. 1



Mini pieméru tam, ka zivju kulinara apstrade var samazinat ar piesarnojosam vieladm saistitos riskus.

Cilvéka fiziologiskas vajadzibas vislabak apmierina kombinéta partika, kura ir 75-85% augu un 15-25%
dzivnieku izcelsmes produktu. Vértigs ir iespéjami daudzveidigs édiens. Izdarot izvéli, véra nem dazadus
argumentus.

Salidzini zivis un cikgalu k& partikas produktus no veseliguma un iesp&jamo draudu viedok|a! Kadas
katrai no tam ir labas un sliktas puses?

Cukgala:

Zivis:

Uzraksti divus argumentus par labu un divus - par sliktu Baltijas jdras renges lietoSanai partika.

Par

Pret

Piesarnojoso vielu iespéjama klatbatne partika ne vien-
meér nozimé, ka So partiku nedrikst ést. Viss ir atkarigs
no piesarnojoso vielu daudzuma: vai un cik daudz tas
parsniedz atlauto dienas normu, un cik liels ir partikas
ar piesarnojosajam vielam ipatsvars eédienkarté. Uzturs
jauztver kopuma, ne tikai vadoties péc piesarnojoso
vielu klatbatnes. Pareizs uzturs ir labas veselibas
pamata!

PIESARNOJOSAS VIELAS PARTIKA/ darba lapa nr. 1
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., GRUPASDARBSNI. 1. PARTIKA

Est vai neést zivis?

* Vecuma grupa
Vidusskola.

* NepiecieSamie Iidzekli
Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu
Darba lapa uz pari.

* Padomi skolotajam
Darbi tiek veikti parr.
Diskusijas tikla metode aptver dazadas maciSanas prasmes, t.sk. klausi8anos un sarunas, kas attista
prasmi diskutét un pienemt Iémumus, nemot véra visu pusu viedoklus. Veicot darbu pari, neviens
nepaliek mala. Darbus var vienkar$i novértét, véra nemot gan ieguldijumu grupas darba, gan art indi-
vidualos secindjumus. Par diskusijas tikla kd apmacibas metodi var izlastt vairak Doug Buehl gramata
"Interaktivas apmacibas stratégijas klasé" (orig. ,Interaktiivoppe strateegiad klassiruumis”) (Omanao-
lise Kooli arenduskeskus, 2001).

Diskusijas tiklu atradisi 11. Ipp.

* Materiali
Arvo Tuvikene referats "Piesarnojo$as vielas misu zivis" (orig. ,Saasteained meie kalades”)
(09.11.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf

* Aktivitates

* levirzosa saruna par zivim un zivju édieniem
Kada ir tava attieksme pret zivju édieniem?
Vai esi pats makskergjis?
Kadas zivis zvejo Baltijas jara?

* Diskusijas tikla shémas aizpildiSana paru darba
Sadaliet skolénus pa pariem un iepazistiniet vinus ar diskusijas tikla uzbavi. Saja stunda diskusijas
tikla galvenais jautajums ir: ést vai neést zivis jeb vai zivju lietderigums ir lielaks par kaitéjumu, ko
nodara kaitigas vielas, kuras var bt zivis. Skolénu uzdevums ir atrast vienadu skaitu argumentu katrai
pusei, neatkarigi no ta, kads ir vinu personiskais viedoklis. Argumentiem nepiecieSamo informaciju
skoléni atradis Arvo Tuvikenes referata "Piesarnojosas vielas masu zivis" (orig. Arvo Tuvikene ,Saas-
teained meie kalades”).

* Grupu darbs
Kad diskusijas tikla shémas ir aizpilditas, apvienojiet parus grupas pa Cetri un IGdziet nonakt pie vie-
nota viedokla, vai zivis ir jaéd vai né. Abas puses noteikti gs jaunas atzinas. Lidziet grupam izdarit
kopigus secinajumus, kas tiek ierakstiti tikla apakSmala. Skoléni, pieméram, varétu konstatét, ka zivju
&Sana tomeér ir deriga, jo piesarnojoso vielu daudzums ir mazs, vai art - €dot zivis ir janem vera, kur tas
ir zvejotas. Grupa izvirza vienu parstavi, kurs iepazistina paréjos ar secinajumiem.

¢ Secinajumu prezentésSana

Katrai grupai dod vardu viena secindjuma prezentéSanai un pamato3anai. Prezentacijas laiks varétu
bat 2-3 mindtes. Runat var ar1 par sarunas laika konstatétajam domstarpibam. Grupu secinajumi var
bat pretrunigi.

* Kopsavilkuma rakstisana

Uzdevums ir individuals - katrs skoléns uzraksta savu viedokli par uzdoto jautajumu. Pamatojuma vins
var izmantot diskusijas tikla esoSo sakartoto informaciju par tému un kopigi formulétos argumentus. 10


http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_Saasteained_meie_kalades.pdf

@ Diskusijas tikls

Pamatojumi

<

A

Vai zivju esana ir
noderiga?

v

>

Kopsavilkums

1"
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Pielagots saskana ar D. Buehl "Interaktivas apmacibas stratégijas klasé" (orig. ,Interaktiivéppe

strateegiad klassiruumis” (2001))

Est vai neést zivis?
Ko pardot skolas bufete?

* Vecuma grupa
9. klase un vidusskola.

* NepiecieSamie Iidzekl]i
Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

* Padomi skolotajam
Darba meérkis ir dilemmu risinaSanas vigrinaSanas un zinaSanu gidsana par iespéjamam piesarnojo-
§am vielam auglos.

Lai sagatavotos, jau ieprieks, pieméram, iepriekS€jas nedélas macibu stundas beigas, batu japa-
skaidro domu tafeles ideja un jadod uzdevums (tafeles aizpildisana). Sada gadijuma paréjo darbibu
veikSanai paies vismaz viena dubultstunda (2 x 45 mindtes). Otra iespéja ir pirmaja stunda sakt ar
domu tafeli un nonakt l1dz aktivitatei "IntereSu grupu noskaidro$ana un informacijas savakSana pa
pariem". Batisku faktu meklédana $ada gadijuma paliek majas darbam. NakoSo stundu uzsaciet ar
aptauju, kas tika uzzinats, pildot majas darbu. Tas ir svarigi, jo, pildot majas darbu, tiek iegttas jaunas
zinaSanas, kuras nepiecieSams nostiprinat.

Par dilemmu risinaSanu var vairak izlasit Tago Sarapl (Tago Sarapuu) raksta "Dilemmu risinaSana un
rezultatu novértésana" (orig. "Dilemmade lahendamine ja tulemuste hindamine"). Saja materiala ir art
vértéSanas matricas piemers.

* Materiali
Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas partika" http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Sirje Aher, ,Collective learning in Basic schools on Food and Nutrition” (Tartu, 2012)

http://foodweb.ut.ee/s2/100_73_48_ Collective_learning_in_Basic_schools_on_Food_and_N.
pdf

Tago Sarapuu, ,Dilemmu risina$ana un rezultatu novérté$ana" (orig. Tago Sarapuu, "Dilemmade
lahendamine ja tulemuste hindamine") (pamatskolas nozares gramata
~Loodusained”, 2010) http://www.oppekava.ee/index.php/Dilemmade_lahendamine_ja_tule-

muste_hindamine -
B DOMU TAFELE
e Aktivitates

» Sagatavosanas
Nedéla pirms stundas sagatavojiet domu
tafeli un sadaliet to Cetras dalas. Katra
ratt atziméjiet vienu simbolu: ,+” (pluss);
,— (minuss); ,!” (izsaukuma zime) un
»?" (jautdjuma zime). lzdaliet skoléniem
[Tmlapinas, uz kuram vini var uzrakstit
savas domas. Ludziet skolénus uzrakstit
un piestiprinat pie domu tafeles ar sko-

las bufeti saistitas pozitivas (rdts marké-

jums +) un negativas (rats markg&jums -)
domas un pieredzi, jautdjumus (rdts mar-
kéjums ?) un priekslikumus (rits marké-
jums !). Katram skolénam japielimé vis-
maz viena limlapina katra ratr.

v PIESARNOJOSAS VIELAS PARTIKA / grupas darbs nr. 2
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levads

Vispirms kopigi parskata domu tafeli. Skolotajs paskaidro, ka bufetes téma ir dienas kartiba, jo bérnu
vecaku vida ir sdkusies diskusija par bufeté nopérkamajiem augliem. Dala vecaku apgalvo, ka manda-
rinus tur nedrikstétu pardot, jo tie nav veseligi. Savukart citi uzskata, ka bérniem labak &st mandarinus
neka konfektes, no kuram vispar nav nekada labuma. Kopigi formulé jautajumu, uz kuru jasak meklét
atbilde, pieméram, "Ko pardot skolas bufeté un ko né?". Formulgjot jautdjumu, javadas no idejam,
kuras ir uzrakstitas uz domu tafeles.

IntereSu grupu noskaidrosana un informacijas vakSana pa pariem
STs aktivitates gaita tiek noskaidroti problémas iemesli un intere$u grupas, kuras varétu bat saistitas ar
S0 jautajumu. Skoléni savac batiskus faktus par tému.

Dazi pieméri:

Kadeé] augli varétu bat derigi/ kaitigi?

Kadas piesarnojosas vielas var bat auglos, un ka tas tur ir nonakusas?
Ka S1s piesarnojoSas vielas var kaitét veselibai?

No kurienes tiek ievesti skolas bufeté nopérkamie augli?

Ka aug|i tiek apstradati un pardoti?

Kadi augli ir bez riska?

Atbildes var meklét interneta, pieméram, Sados avotos:

interneta lietotne ,Piesarnojosas vielas partika”, ;

Silja Letemee "Padmaju darzeni var pazust no veikaliem " (Silja Lattemae, ,Kodumaine kodgivili vaib
poodidest kaduda”) (Maaleht, 06.09.2012.,

);
portals Toitumine.ee,

Darbus var veikt gan pa pariem, gan grupa.

Ekspertu grupas

lepriek$€ja uzdevuma gaita tika noskaidrots, kadas interedu grupas japarstav ekspertiem. Izveidojiet
ekspertu grupas no intereSu grupu parstavjiem. Ir svarigi, lai batu parstavétas grupas ar dazadam inte-
resém. Tie varétu bat, pieméram, uztura specialisti, skolenu pasparvalde, édindSanas uznémuma par-
stavji, bérnu vecaki, skolas vadiba, vietéjie auglu un darzenu audzétaji. Skolénu uzdevums ir apspries-
ties un uzrakstit savas intereSu grupas viedoklus un pamatojosus argumentus.

Lemeéjkomisijas sapulce

Organizéjiet IEméjkomisijas sapulci. Sapulces vaditajs var bat skolotdjs vai kads skoléns, kur§ spégj
vadit sapulci. levéliet arT sekretaru, kas pierakstis IEmumu (pieméram, uz tafeles vai dator3, ja to var
atainot uz ekrana ar projektoru). Komisijas uzdevums ir uzklausrt visu ekspertu grupu viedok|us un
pamatojumus, ka art rast kompromisu. Pienemamais Iémums var sastavét no vairakiem punktiem, bt
pasadkumu komplekss vai darbibas programma.

VerteSana
Kopigi parskatiet lemumu un noveértéjiet, vai probléma (ko pardot un ko nepardot skolas bufeté?) tika
atrisinata, un vai ir npemti véra visu viedok|i.

PIESARNOJOSAS VIELAS PARTIKA / grupas darbs nr. 2
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PIESARNOJOSAS VIELAS

| GRUPASDARBSNI. 3. PARTIKA
= Noradijumi skolotajam

Mitu kliedesana

* Vecuma grupa
9. klase un vidusskola.

* NepiecieSamie Iidzek]i
Papira tafeles un rakstampiederumi.

leteicami datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu.

* Padomi skolotajam
Darba meérkis ir kliedét ar uzturu saistitus kl|udainus kliedét, attistit dabaszinatnisko domasanu un
argumentésanas prasmes.

Darbibu var planot ta, ka uzdevumi tiek sadaliti un paskaidroti klasé, bet informacijas mekléSana ir
majas darbs. Sada gadijuma datoru lieto$ana klases telpa nav nepiecie$ama.

Grupas darbs ir galvenokart piemérots vidusskolas skoléniem, 9. klases skoléniem pamatotu argu-
mentu radana varétu nebut pa spékam. Apskate nedrikstétu palikt tikai viedoklu I[TmenT.

* Aktivitates

¢ Prata vétra

Prata vétras veida radiet ar partiku saistitu mitu sarakstu, pieméram: cilvékiem bditu jaéd tikai vegetara
partika; no vitaminiem gust energiju; makaroni padara resnu; gavénis attira organismu; Baltijas jdras
zivis piesarnojoso vielu dé| nav piemérotas partikai; galas un kartupelu €é5ana kopa ir neveseliga; visas
E vielas ir kaitigas; olbaltumvielu diéta palielina fizisko spéku u.tml. Tematu skaitam batu jabadt lielakam
par grupu skaitu, lai skoléniem butu iespéja izveléties.

* Grupu darbs
Izveidojiet grupas. Katra grupa izvélas vienu mitu un sak to pétit, vacot faktus un citu pieradijumu
materialu, ar k& palidzibu mitus kliedét. Batiski ir zinatniski pamatot savus apgalvojumus. Rezultatus
prezenté plakatu veida.

* Grupas darbu priekslasijumi
Skoléni prezenté savus plakatus un pamato savus viedok]us.
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PARTIKAS APRITES CIKLS

Il nodala UN IETEKME UZ VIDI

Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu

Paslaik spéka esoSas pamatskolas valsts macibu programmas visparéja dala apskatamo tému vida ir
.Vide un ilgtspéjiga attistiba’ un ,Veseliba un drosiba”. Veselibas un droSibas témas aplikoSanai
dabaszinatnu priek8metos japalidz skoléniem izprast veseliga dzivesveida un €Sanas nozimi. Skoléniem
jaizprot vides un veselibas saistiba.

Dabaszinatnu priekSmetu nozaré ir aprakstitas dabas zinatnu kompetences, péc kuru apgisanas
pamatskolas beidzéjs sp€j pienemt ikdiena svarigus ar vidi saistitus pamatotus Ilémumus un prognozét
to ietekmi, nemot véra gan dabas zinatnu, gan ekonomiskos, &tiski moralos viedok|us, gan arT socialos
aspektus.

Planojot un organizéjot metodisku macibu procesu, lll skolas pakapé nodrosina gan individualo, gan
kopigo apmacibu, darbu ar macibu vidi uz datora bazes un interneta materialiem, lai atbalstitu skolénu
klaSanu par aktivu un patstavigu studentu. Veicina dazadas apmacibu metodes, t.sk. aktivo apmacibu
(lomu spéles, apspriedes, diskusijas, projektu apmaciba u.c.).

No macibu satura viedokla macibu materials, kas iepazistina ar partikas aprites ciklu un vides ietekmi,
sasaistas ar S$adam lll skolas [Tmena témam.

8. klases biologijas témas ,Ekologija un vides aizsardziba” apguves laika macibu rezultats ir ar bio-
logiskas daudzveidibas aizsardzibu saistito dilemmu risina$anas prasme, biologiskas daudzveidibas
novértéSana un atbildiga un saudziga attieksme pret dazddam ekosistémam un dzivotném.

No 8. klases geografijas temam ar macibu materialu tiesi saistita ir téma ,Eiropas un Igaunijas lauk-
saimnieciba un partikas rapnieciba’, kur pieprasitais praktiskais darbs ir partikas pre€u izcelsmes
pétiSana, ka art vietéjo un arvalstu precu Tpatsvara novértésana pa precu grupam.

Socialo zintbu priekSmet témas ,Veseliba’ macibu rezultatu vida ir prasme sasniedzamo faktorus, kas
var ietekmét [émumus par veselibu, ka arT macibu situacija demonstrét efektivus veidus, ka pienemt
[Emumus ar veselibu saistitas situacijas - individuali un sadarbiba ar citiem. Skolénam ar jaspéj analizét
savas ikdienas partikas atbilstiba veseligas partikas pamatprincipiem.

Vidusskola macibu materialu var izmantot biologijas témai ,Vides aizsardziba”. Macibu uzdevumi |auj
piemérot materialu vidusskola jebkuram dabaszinibu priek§metam téma ,Dabas zinatnes, tehnologija
un sabiedriba”.

Kopsavilkuméavarsacit, kaskolenamjaizprotpartikasietekme uzveselibu,jazina, kasirveseligsdzivesveids,
unjaprotizdarit piemeérotas izvéles ikdiena. Macibu materiala saturs un metodiska uzbave ir tie$a saistiba ar
augstdkd skolas ITmena priekSmetu programmam un vecina macibu rezultatu sasniegSanu.
Tpasi piemérots tas ir 9. klasei, kur rodas iespéjas savstarpéji integrét macibu priekdmetus un Tstenot pro-
jektus, tacu to var piemérot art vidusskola, pieméram, Jeografija praktiskajam darbam par partikas precu
izcelsmes pétiSanu, ka art vietéjo un arvalstu precu Tpatsvara novertéSanu pa pre€u grupam.
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
DARBALAPANT. 1.

- Noradijumi skolotajam

No tomata lidz keGupam

* Vecuma grupa

8. klase, viegli piemérojams ari vidusskolai.

NepiecieSamie lidzekli
Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

Padomi skolotajam

Darba meérkis ir iepazistinat skolénus ar preCu aprites ciklu izmantojot keCupa razoSanas modeli.
(http://foodweb.ut.ee/tomato). Modelis piedava daudz iespéju mactties. Darba lapa liek skolénam
iedzilinaties modell, un veido izpratni par to, kas ir janem veéra, lai uzzinatu pilnu preces ietekmi uz vidi.
Darbus var veikt gan pa vienam, gan pa pariem.

levada skoléniem var izmantojot, vai vini zina, kas ir nepiecieSams, lai més ieguatu
keCupu. Beigas var bit 1sa apspriede, kuras rezultatd nonak pie secinajuma, ka mazak apstradati,
dabiski édieni no tuvakas vietas ir vidi saudzé&joSaki. Ar vecakiem skoléniem var sikak apspriest vides
ietekmi uz radijumiem: kadé| ir izdarttas $adas izvéles, kas ir oglskabas gazes ekvivalents, kadé| nem
véra udens patérinu u.c.

Runajot par partikas ietekmi uz vidi, viena no apspriezamajam témam ir édiena uzglabasana: cik biezi
dodas uz veikalu, vai édienu izmet, cik ilgi édienu uzglaba ledusskapi, kads ir ledusskapju energijas

patérin$ u.tml. Ir svarigi saprast, ka atbildiba par ietekmi uz vidi gulstas arT uz patérétaju, ne tikai uz
razotajiem. Tas, protams, nenozimé obligatu atteik§anos no preces.

Materiali
Sireta Talve "Kecupa aprites cikls" (orig. Siret Talve, ,KetSupi olelusring”) (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siretas Talves prezentacija "Dzives cikla analize: aprites cikla novértésana" (orig. Siret Talve ette-
kanne ,LCA: olelusringi hindamine”) (09.11.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf

Informé&cija par ledusskapja energoefektivitates markéjumu no Siretas Talves (Siret Talve) un Juhas
Grenrozes (Juha Gronroos) prezentacijas ,Life Cycle Thinking (LCT) on examples of ketchup and fish”
(10.10.2012.)

http:/[foodweb.ut.ee/s2/109_185_67_Life_cycle_thinking_on_examples_of_ketchup_and_fis.
pdf

Vardnica
http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
7 DARBALAPANT. 1.

- Noradijumi skolénam

No tomata lidz keGupam

Tavs uzdevums ir izpétit, ka no tomata rodas kecups, jeb kads ir keCupa aprites cikls. Atbildes uz darba
lapas jautajumiem atradisi interneta lietotné "KeCupa aprites cikls”, adrese: http://foodweb.ut.ee/
tomato.

lepazisties ar keCupa aprites cikla modeli!

Apliko, kadi posmi tiek aprakstiti modelr.

Izlasi informacijas punktus kreisas puses izvélné.

Vides ietekmes méritajs lapas labaja mala rada, cik liela ir dazadu izvé|u ietekme uz vidi.

yra
vardnica

kart
posma kartas L ——u

numurs un
nosaukums

informacijas

lauki —
/ ietekmes uz vidi

meritajs un ta
elementi

méritaja elementa
s paskaidrojums (tiek
posma apraksts —  atvérts, uzklik§kinot
/ uz ikonas)

noklikskinot uz
\ taustina, uz méritaja
tiek atainota veiktas
izvéles
ietekme uz vidi

Kadu ietekmi uz vidi rada ke€upa razoSana? Méritajus aprakstoSaja teksta pasvitro atbilstoSo vardu.
Jo lielaks ir Gdens un energijas patérins, jo augstakas/ zemakas ir kolonnas.

Jo zemaka ir kolonna, jo lielaka/ mazaka ietekme uz vidi.

Meritajs rada, cik daudz oglskabas gazes (CO,) patéré/ izdala darbibas laika.

Kadas vides problémas atmosféra izraisa CO, un citas siltumnicas gazes?

PARTIKAS APRITES CIKLS UN IETEKME UZ VIDI /

darba lapa nr. 1

v
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Apliko meéritaju: kam ir lielaka ietekme uz vidi tomatu veSana uz tomatu pastas ridpnicu (2. posms):
lielajam vai mazajam kravas automobilim? Kapéc?

Izdari savas izvéles no tomatu audzésanas I1dz bridim, kad ke€ups nonak Iidz édamgaldam, censoties
iesp&jami maz ietekmét vidi. Kad esi nonacis Iidz aprites cikla beigam, ieraksti Seit savu rezultatu.

Saskana ar manam izvélém, 1 kg keCupa razoS$anai tiek patéréts kopa MJ energijas, litri

ddens un rodas kg klimata izmainas veicinoSu siltumnicas gazu, parrékinatas oglekla dioksida.

Kura posma radas visvairak siltumnicas gazu?

Kura posma tika patéréts visvairak energijas?

Kura posma tika patéréts visvairak tdens?

Salidzini rezultatu ar blakussédétaja rezultatu! Kuram no jums izdevas panakt mazaku ietekmi uz vidi?
Kura no tavam izvélém atSkiras no blakussedétaja izvelem?

Ka tev ka patérétajam ir iespéjams samazinat partikas ietekmi uz vidi?

v PARTIKAS APRITES CIKLS UN IETEKME UZ VIDI / darba lapa nr. 1
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI

Kecéupa aprites cikls

1L

Kecupa transporté

@ veikala uz majam

e Veikals

Tomatu audzésana
Kecupa glaba-

Sana ledusskapt

Sana no

KeCupa transportéSana no
vairumtirdzniectbas noliktavas uz
mazumtirdzniecibas veikalu

Kecupa transportéSana
no rapnicas uz

vairumtirdzniecibas
°noliktavu

Tomatu
transporté$ana uz tomatu

pastas rapnicu e

Tomatu pastas razoSana

Tomatu pastas
transportéSana uz
ke€upa rdpnicu

KecCupa
razo$ana

Kecupa iepakoSana

PARTIKAS APRITES CIKLS UN IETEKME UZ VIDI /
darba lapa nr. 1
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
DARBA LAPA Nr. 2.

- Noradijumi skolotajam

Mums garso Sokolade!

* Vecuma grupa

8.-9. klase un vidusskola.

NepiecieSamie lidzekli
Datori vai planSetdatori ar interneta savienojumu uz pari.

Padomi skolotajam
Darba mérkis ir noskaidrot partikas precu aprites ciklu un ietekmi uz vidi, art uz dabas un socialo vidi.

Darbus var veikt ka atsevisku uzdevumu vai moduju apmacibas vienu posmu. Ja skoléni ieprieks ir iepazinuSies
ar ke€upa aprites cikla modeli (skatit darba lapu "No tomata I1dz keCupam"), viniem jau ir priekSzinaSanas. Sko-
Iéniem var bat sarezgiti paskaidrot, ka Sokolades aprites cikla posmi ietekmé dabas vidi. Tadé| ir ieteicams to
apspriest kopa.

levada var runat par iecienitakajiem gardumiem vai &dieniem un uzdot jautajumu, kur un ka tie tiek iegati. lzdarot
kopsavilkumu ir jaievéro, ka nav vienas pareizas atbildes. Skoléniem ir iesp&ja nodarboties ar problémam, kuram
ir vairaki risindjumi, vingrinaties kompromisu mekléSana un vértéjumu sniegSana. Batu jaatturas no kriSanas galé-
jibas un ekofobijas veicinaSanas, ta vieta bltu jauzsver zindSanas balstitu izvé|u veikSanas nozime. Beigas sko-
IEéniem var piedavat (kamas) Sokoladi.

Materiali par aprites ciklu

Interneta lietotne "Kec€upa aprites cikls"

http://foodweb.ut.ee/tomato

Sireta Talve "Kecupa aprites cikls" (orig. Siret Talve, ,KetSupi olelusring”) (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siretas Talves prezentacija "Dzives cikla analize: aprites cikla novértésana" (orig. Siret Talve ettekanne ,LCA:
olelusringi hindamine”) (09.11.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf

DaZas norades

http://foodweb.ut.ee/Kasulikud_viited_olelusringi_kohta_192.htm

Siretas Talves (Siret Talve) un Juhas Grenrozes (Juha Gronroos) prezentacija ,Life Cycle Thinking (LCT) on
examples of ketchup and fish” (10.10.2012)

http://foodweb.ut.ee/s2/109_185_67_Life_cycle_thinking_on_examples_of_ketchup_and_fis.pdf
Vardnica
http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

Sireta Talve, Evelina Pelda, "Aprites cikla novértéSana" (orig. Siret Talve, Evelin Pdld, ,Olelusringi hindamine”)
(CyclePlan, Parnu 2005)

Materiali par Sokoladi un tas razoSanu

Vikipédijas raksts "Sokolade"

http://lv.wikipedia.org/wiki/Sokolade

Viss par Sokoladi: Partikas produktu un gar8vielu noslépumi ...
www.irlaiks.lv/receptes/gurman/secret/article.php?id=269514z

Saldais grécins Sokolade - www.espati.lv/index/view/raksts/saldais-grecins--sokolade/id/984/
Ka top Sokolade Laima - www.laima.lv/lv/ekskursijas/ka-top-sokolade-laima/

Video “Child slavery and chocolate: All too easy to find” , Chocolate The Bitter Truth 1 of 5 Child Trafficking BBC”
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI

P DARBA LAPANT. 2.
~ Noradijumi skolénam

Mums garso Sokolade!

Viss &édamais nak no dabas. Apliko un salidzini shémas!

/

r\ &«

4,
an 0
(2)
&

Kas Siem diviem apliem ir Itldzigs un ar ko tie atSkiras?

Lidzigais:

® Daba notiek vielu aprite,
kur katrs ndkamais posms
izmanto iepriek$gjo. STs
organisko vielu aprites
nodrosinasanai ir nepie-
cie$ama saules energija.
Nekas nepaliek pari, un
neka nepietrakst.

@ Gatavojot un parvadajot par-
tiku, tiek izmantota energija,
un vidé nonak izmesi. Dala
no tiem (pieméram, zemenu
stigas) nonak dabas orga-
nisko vielu aprité un nerada
vides problémas. Citi savu-
kart (pieméram, méslojuma
un augu aizsardzibas
[Tdzek|u parpalikumi) ir indigi
videi un rada kait&jumu.

Visi izmesSi nenonak atpakal
dabas organisko vielu aprité
- pieméram, dala razoSanas
procesa izmantoto ieriCu

un to dalas, iepakojums un
raZzoSanas parpalikumi ir
arpus rinkojuma.

Atskirigais:

N
-
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Vai zini, no ka gatavo Sokoladi? Kas ir balta Sokolade un kas - rligta Sokolade? Izlasi informaciju par Soko-
lades raZzoSanu zemak noraditajos materialos. Sastadi Sokolades aprites ciklu, kura ir noradtti visi posmi
no izejvielas Idz saldummilim (patérétajam).

Vikipédijas raksts "Sokolade",

Ka top Sokolade Laima -

o~

Kakao audzetava

Baudot més parasti nedomajam, ka misu Sokolades milestibai ir pat arpasaules ietekme. Kada ta ir?
Mini divus piemérus, ka Sokolades ésana ietekmé dabas vidi.

Sokolades aprites cikla posms letekme uz vidi

Visam precém ir kada ietekme uz vidi. Tas apmeérs ir atkarigs no preces. Vai Sokolades ietekme uz vidi, péc
tavam domam, ir lielaka vai mazaka neka, pieméram, zemenu smutijam? Pamato savu atbildi!

Kadas problémas, papildus kaitéjumam videi, var radit Sokolades razo$ana? Vai Sokoladei var bat art
sociala ietekme? Noskaties dokumentalas filmas ,Bérni verdziba un $okolade (orig. "Sokolaadi lapsorjad”
(Chocolate’s Child Slaves)) videoklipu adresé

. Isuma apraksti, par kadu problému tas stasta.

Vai Sokolades éSana biitu japartrauc? Apspriediet kopa ar skolotaju, kadas izvéles un kompromisus varam
izdarTt, baudot saldumus.
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
o  GRUPAS DARBS II. 1.

= Noradijumi skolotajam

Vislabakais kecups

¢ Vecuma grupa
8.-9. klase.

* NepiecieSamie Iidzekli
Datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

Lielas papira lapas un rakstampiederumi shémas sagatavoS$anai.

¢ Padomi skolotajam
Darba mérkis ir partikas preces aprites cikla un ta posmu ietekmes uz vidi noskaidrosana.

Darbi tiek veikti grupa vai part.

Pamata nem kecupa aprites cikla modeli (http://foodweb.ut.ee/tomato) un ta informaciju. Grupu uzdevums ir
izpétit kadu no ke€upa aprites cikla posmiem un analizét ta ietekmi uz vidi. No grupu vai paru darbiem kopsavil-
kuma izveidojas preces aprites cikls.

e Materiali
Sireta Talve "KecGupa aprites cikls" (orig. Siret Talve, ,KetSupi olelusring”) (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf
Posmu apraksti Sirvetas Talves materiala "Kecupa aprites cikls" (orig. Siret Talve, ,KetSupi olelusring”) (Tartu,
2012)
http:/[foodweb.ut.ee/Oppematerjalid_210.htm
Siretas Talves prezentacija "Dzives cikla analize: aprites cikla novértésana" (orig. Siret Talve ettekanne ,LCA:
olelusringi hindamine”) (09.11.2012.)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf
Vardnica
http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

¢ Aktivitates

¢ Grupu veido$ana un téemu sadaliSana
Izveidojiet grupas un sadaliet starp tam témas, kas ir saistitas ar dazadiem ke€upa aprites cikla posmiem. Posmi
ir 8adi: tomatu audzésana; tomatu pastas un ke€upa razoSana; ke€upa iepakoSana un iepakojuma atkritumu
apstrade; ke€upa pardoSana un transportéSana; ke€upa un citu tomatu precu patérins.

¢ Uzdevumu paskaidrosana skoléniem

Izskaidrojiet skoléniem uzdevumu mutiski vai izmantojot Sos rakstiskos noradijumus. Pamatinformaciju skoléni
iegdst no interneta lietotnes kreisajd mala esoSajiem informacijas laukiem. Grupa, kas nodarbojas ar tomatu
precu patérinu, apliko arT citas tomatu preces un tomatu lietderigumu. Uzmaniba japievéers jeédzieniem izejviela
(tieSi veido preci) un paligvielas (piem., mazgasanas Iidzekli, kas tiek izmantoti procesa, tacu nav tieSa preces
dala).

« Skolénu patstavigais darbs saskana ar noradijumiem (24. Ipp.)

e Skolénu referati

Grupas iepazistina ar saviem darbiem logiska seciba, sakot ar tomatu audzésanu. Piestipriniet shémas pie tafe-
les vai sienas. Mudiniet klausTtajus uzdot jautajumus.

¢ Kopsavilkums

Aktivitati var noslégt ar preces nosaukumu sacensibam. Lieciet skol€niem prata vétras veida piedavat nosauku-
mus gatavajai precei, uzrakstiet tos uz tafeles un pieskiriet precei publiskas balso$anas rezultata visvairak balsu
sanémuso nosaukumu.
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
7 GRUPAS DARBS Nr. 1.

" Noradijumi skolénam

Vislabakais kec¢ups

+ Kopa ar grupas locekliem izpétiet keCupa aprites cikla modeli adresé http://foodweb.ut.ee/tomato.
Meklgjiet un apkopojiet $adu informaciju par jums uzticéto posmu.

» Kads ir aplikojama posma mérkis un sagaidamais rezultats?

» Kadi dabas resursi, izejvielas un I[idzekli ir nepiecieSami $aja razoSanas posma? Kas jums nepiecie-
Sams?

+ Kadi parpalikumi rodas procesa gaitd? Ka tos varétu izmantot?
» Ka varétu iesp&jami samazinat 1 posma ietekmi uz vidi?

» Apspriediet atbildes grupa un sastadiet shému par savu posmu. Esiet gatavi iepazistinat ar savu
darbu, sniegt paskaidrojumus un atbildét uz jautajumiem.
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
GRUPAS DARBS NII.. 2.

- Noradijumi skolotajam

Aprites cikla mode]a sastadiSana

* Vecuma grupa

Vidusskola.

Nepieciesamie lidzekl]i
Liels papirs, rakstampiederumi, krasas.

Ja iespéjams, dators ar interneta pieslégumu.

Padomi skolotajam

Darba mérkis ir noskaidrot partikas preces aprites cikla un ta posmu ietekmi uz vidi. Darbus var veikt atseviska
stunda vai ka vienu no modulu apmacibas posmiem. Ja 8T téma ir jau aplikota kopa ar skoléniem, aprites cikla
jédziens ir jau zinams, un var uzreiz sakt rikoties. Pretéja gadijuma iesdkumam var apskatit referatu "Dzives cikla
analize: aprites cikla novértéSana" vai izlasit nepiecieSamos jédzienus gramata "Aprites cikla novértésana".

Skoléni attélo izvélétas partikas preces aprites ciklu, apraksta ietekmi uz vidi un iepazistina ar saviem darbiem.
Aprites ciklam nav stingri jaatbilst realitatei, var arT fantazét.

Skoléni var iepazities art ar ke€upa aprites cikla interneta lietotni, tacu, ja téma ir pazistama jau ieprieks, So daju
var izlaist. $ada gadijuma interneta lieto$anas iespéja nav bitiska.

Atkariba no skolénu vecuma un agrakas aktivitates uzdevumu var vienkarsot, noradot konkrétu preci vai ierobezo-
jot izvéli ar, pieméram, piena un maizes produktiem. Skoléniem var art iedot iepakojumu (pieméram, maizes iepa-
kojumu), kuru izmantojot visi skoléni veido vienas preces aprites ciklu, péc tam tos salidzinot. Péc tam var anali-
z&t, vai un kade| tika iegati dazadi rezultati, vai kads posms ir izlaists vai arT kads aspekts ir palicis bez ievéribas.

Materiali

Interneta lietotne "Kec€upa aprites cikls"

http://foodweb.ut.ee/tomato

Sireta Talve "Kecupa aprites cikls" (orig. Siret Talve, ,KetSupi olelusring”) (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siretas Talves prezentacija "Dzives cikla analize: aprites cikla novértésana" (orig. Siret Talve ettekanne ,LCA:
olelusringi hindamine”) (09.11.2012)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf
Vardnica
http://[foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

Sireta Talve, Evelina Pelda, "Aprites cikla novértéSana" (orig. Siret Talve, Evelin Pdld, ,Olelusringi hindamine”)
(CyclePlan, Parnu 2005)

Marts Vikma, Urmass Tartess "Biologija gimnazijai, Il dala, 3. kurss" (orig. Mart Viikkmaa, Urmas Tartes, ,Bioloogia
glimnaasiumile, 1l osa, 3. kursus”) (Tartu 2008, 12. Ipp., maizes un piena precu tehnologija)

Aktivitates
Grupu veidoSana. Aprites cikla, ta ietekmes uz vidi batibas un uzdevuma paskaidroSana.
Skoléni izvélas partikas preci un sastada aprites cikla modeli.

Skoléni iepazistas ar keCupa aprites cikla modeli (http://foodweb.ut.ee/tomato) un, ja vélas, papildina savu
darbu.

Skoléni prezenté savus modelus un paskaidro to ietekmi uz vidi. Klausitaji var uzdot jautajumus un
shiegt vertéjumu saviem un citu darbiem.
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PARTIKAS APRITES CIKLS

UN IETEKME UZ VIDI
GRUPAS DARBS NIrI. 3.

- Noradijumi skolotajam

Muksi ciema (Muuksi kula) mellenu saldéjums

Vecuma grupa
8.-9. klase un vidusskola.

NepiecieSamie lidzekl]i

Piezimju papirs un rakstampiederumi lomu sagatavoSanai
Tafele kopsavilkuma pierakstiSanai.

Nolasamie teksti.

Padomi skolotajam

Darba mérkis ir paskaidrot partikas ar mazu ietekmi uz vidi razoSanas iespé€jas, idejas, kad samazinat aprites cikla
ietekmi uz vidi, un vidi saudzé&joSas izvéles.

Piemérota aktivitate gan atseviSkai stundai, gan ka viena no modulu apmacibas dalam.

Lomas var noteikt pats, vai arT |aut tas izdomat skoléniem. Vispirms sadaliet lomas skoléniem, péc tam uzdodiet
uzdevumu.

Materiali

Interneta lietotne "Ke€upa aprites cikls"

http://foodweb.ut.ee/tomato

Sireta Talve "Kecupa aprites cikls" (orig. Siret Talve, ,KetSupi olelusring”) (Tartu, 2012)
http://foodweb.ut.ee/s2/111_232_82_Ketupi_olelusring.pdf

Siretas Talves prezentacija "Dzives cikla analize: aprites cikla novértésana" (orig. Siret Talve ettekanne ,LCA:
olelusringi hindamine”) (09.11.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_77_LCA_olelusringi_hindamine.pdf

Vardnica

http://foodweb.ut.ee/Sonastik_187.htm

Silja Letemee "Sares sievietes vienigas gatavo biosaldéjumu" (orig. Silja Lattemae, ,Saare naised teevad ainsana
mahejaatist”) (Maaleht, 16.07.2010.)

http://www.maaleht.ee/news/uudised/eestiuudised/saare-naised-teevad-ainsana-mahejaatist.
d?id=32136053

Aktivitates

levads
Intereses rosinasanai skolotajs nolasa So stastu vai art apraksta citu t€mai piemérotu gadijumu.

) ) Miksi ciema veikala karsta laika bija beidzies saldéjums. Pédéjos mellenu saldéjumus vasarnieki bija izpirkusi svét-
dien, un jauna prece nebija gaidama lidz ceturtdienai. Veikalnieks ciema laudim, kas bija sapulcéjuSies veikala, zingja
stastit, ka saldéjums ir izgatavots Italija, tacu mellenes saldéjuma raZotajiem sagada tie pasi uzpircéji, kuriem vini rudent
piegada ogas un sénes. Pienu saldéjuma raZotgji sanem no Danijas, cukuru no Kubas un iepakojumu - no Kinas. T& esot
vislétak, un saldéjumam tacu nav ne vainas. Tad kafejnicas saimniece piedavaja, ka varétu sava ciema gatavot mellenu

saldéjumu pati: "Piens un mellenes mums ir, ari gatavotaju netrikst!"

Apspriede

Domu veicinaSanai varétu organizét 1su apspriedi par saldéjuma razoSanas iesp&jamibu ciema. Vai veikalnieka
stasts par Italijas saldéjumu ir ticams? Vai, péc tavam domam, ciema iedzivotaju plans ir 1stenojams? Kas batu
nepiecieSams? Vai tas atmaksatos?

N
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Péc tam skolotaja atstasta Siljas Letemee rakstu "Sares sievietes vienigas gatavo biosald&jumu” (orig. Silja Lat-
temae, ,Saare naised teevad ainsana mahejaatist”) (Maaleht, 16.07.2010.), vai ari nolasa ta fragmentu.

)) Samsalas Karma pagasta Kiratsi ciema sievietes uzsaka lauku saldéjuma gatavoSanu. Cik zinams,

Séres sievietes paSlaik ir vienigds, kuras spéj pircéjiem piegadat $adu ekogardumu. Vietéjie paskaidro,

ka ar esoSo mazo iekartu vienlaicigi var pagatavot tikai piecus litrus saldéjuma, tadél par lielu tirgo-
Sanos nav ne runas, un saldéjuma vél visiem gribétajiem nepietieck. Saare Mahe Kiratsi sievietéem ie-
deva pardesmit biosaldéjuma recep$u, Seit ir gan kamas, gan smiltsérksku saldéjums, tacu pas$laik izmanto tikai zemenu

saldéjuma recepti. Biopiens ir no kaiminu ciema saimnieces ganampulka govju piena. Durvis ciema tilit vérs jauns un lepns

ciema nams ar lauku veikalu un lauku kafejnicu.

Lomu sadali$ana un uzdevuma paskaidrosana

Viend un tajd pasa loma varétu bdat 2-3 skoléni.

Lomu télotaji apspriezas un sagatavo viedoklus

atbilstoSi savadm lomam. Lomas sagatavoSanai varétu uzdot $§&dus jautajumus.

Ko vari ieguldit uznéméjdarbiba? Ka vari bit noderigs kopienai?

Kas tev nepiecieSams §im nolikam? Kadi izdevumi ir paredzami? Kadu labumu ceri gait?

Kadi plusi ir tavai darbibai, salidzinot ar lielrazoSanu? Ka noveértét savu preci vai pakalpojumu?

lespéjamas lomas (tas var pievienot vai izlaist).

KAFEJNICAS TPASNIEKS —

tev ir maza kafejnica ciema
centra, kuru apmeklé ciema
iedzivotaji un dazkart art
garambraucgji. Tu art iznoma
kafejnicu dzim8anas dienas
svintbam.

SKOLENS -

tu gribétu nopelnit mazliet
kabatas naudas ar mellenu
lasi8anu vasara

MAKSLINIEKS —

tu esi nesen iegadajiet lauku
maju, kur tev ir darbnica.

VECMAMMA —

tu esi vecaka kundze ar labu

veselibu, kas nestrada, tacu

nodarbojas ar darzkopibu un
rokdarbiem.

VECTEVS -

tavs laiks parsvara paiet,
kopjot bites, tu labprat spélé
kadu muzikas instrumentu un
dziedi korT.

MAZBERNS —

tu esi pabeidzis pamatskolu,
vasaras pavadi pie vecvecakiem,
kur nav datora un tikla
parklajums ir slikts, tacu ir divi
lieliski suni un zirgs.

PIENSAIMNIEKS —

tu esi vienigais, kam ciema
pieder piensaimnieciba. Tev
pieder Cetras govis, piena
ir par daudz pasa gimenei,
tacu ta ir par maz, lai
piedavatu uzpircéjiem.

LAUKSAIMNIEKS —

tev ir aitas un lieli labibas
lauki, tu dod darbu trim
cilvékiem, audzini ¢etrus
bérnus.

PASTNIEKS —
tu tikko kluvi par
bezdarbnieku, jo pasta
nodala tika slégta.

Sapulces organizéSana

Sapulci vada ciema vecakais, kuru, atkariba no situacijas, t€lo kads no skolé€niem vai skolotajs. Vispirms ikvienam
tiek dots vards sava viedokla prezentéSanai. Péc tam kopigas apsprieSanas laika ir jaatrod atbildes uz Sadiem

jautajumiem.

Vai ir viss nepiecieSamais (cilvéki, izejvielas, iekartas utml.)? Kas vél ir jaizdara?

Kadé| veikala apmeklétajiem bdtu japérk misu prece?

Ka ar to iepazistinat patérétajus?

Ka veidojas preces pasizmaksa, un vai ta ir konkurétspéjiga?

Kopsavilkums

Sniegtos priekslikumus uzraksta uz tafeles. Kopsavilkuma pienem IEmumu, k& uzsakt razoSanu un kad tiks izga-

tavota pirma Muksi ciema mellenu saldéjuma partija.

PARTIKAS APRITES CIKLS UN IETEKME UZ VIDI / grupas darbs nr. 3
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

lll nodala KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?

Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu

Pamatskolas valsts macibu satura viena no témam ir "Veseliba un drosiba”. Tas apguvei dabas zinatnu,
majturibas un socialo zintbu priekSmetos japalidz skoléniem izprast veseliga dzivesveida un éSanas
nozime. Skoléniem jaizprot vides un veselibas saistiba. Macibu materials ir tiesi saistits ar $adam valsts
macibu standarta témam.

Socialo zintbu témas ,Veseliba” macibu rezultata skoléns spéj analizét faktorus, kas var ietekmét Iému-
mus par veselibu, ka arm macibu situacija demonstré efektivus veidus, ka pienemt veselibu ietekméjosus
Iemumus - individuali un sadarbiba ar citiem. ArT dabaszinibu téma pamatskola skoléns analizé savas
ikdienas partikas atbilstibu veseligas partikas pamatprincipiem. Macibu saturs aptver tadas témas ka
partikas ietekme uz veselibu; uzturu ietekméjoSie faktori; veseligs dzivesveids un ar to saistito izvélu
izdaridana un atbildiba.

9. klases biologija apskata tému ,Gremo$ana”, un macibu rezultats ir prasme ievérot veseliga uztura
pamatprincipus. Praktiskais darbs ir personisko uztura paradumu analize.

Vidusskolas dabaszinatnu bloka macibu modulos sasaista dazadus dabas priekSmetus, problémas
risina kompleksi, pienem pamatotus Iémumus, nemot véra dabas zinatnu, tehnologisko, ekonomisko,
socialo un étisko dimensiju.

Sis materials sasaistas ar ttmam par uzturu, pieméram, "Partikas piedevas: par vai pret?"; "Genétiski
modificéts uzturs: labi vai slikti?"; "Svaru samazinoS$i preparati: vai farmacijas rapnieciba kalpo cilvéku
interesém?" un citu ar uzturu saistitu problému analizi.

Macibu materials var saistities arT ar kursu biologija, kura tiek aplikotas vésturiski izveidojusas noza-
res lauksaimnieciba, partikas produktu un medikamentu riipnieciba, biotehnologijas, energétika, to dala
ekonomika un ikdienas dzivé. Ka praktiskais darbs ir pétijums par praktiskas biologijas un partikas rap-
niecibas saistibu, izmantojot brivi izvélétu partikas grupu. Organiskas Kimijas kursa téma “Dabasvie-
las” paredzéts pétijums par olbaltumvielam, kur varés izmantot art skolotaju gramatas piedavajumus un
FOODWESB lietotni.
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= Noradijumi skolotajam

o

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
DARBA LAPANI. 1.

Uzturvielas, partika un veseliba

Vecuma grupa
9. klase.

Padomi skolotajam

Aktivitate ir piemérota 9. klases biologija, apglstot vai atkartojot gremosanas tému, to var art pielagot
kontroldarbam ar papildmaterialu izmantoSanas tiestbam.

Pirms interneta lietotnes "Partikas Skivis" lietoSanas ieteicams iepazities ar tas noradijumiem. Noteikti
jaievada lietotaja dati (dzimums, vecums un svars), jo no ta ir atkarigas lietotnes méritaju vértibas.
levadtt var gan skoléna paSa, gan iztélotas personas datus (piem., meitene, 15 gadus veca, 50 kg).

NepiecieSamie Iidzek]i
Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

Materiali
leteikumi veseliga uztura pagatavoSanai bérniem vecuma no diviem lidz astonpadsmit gadiem
Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2003. gada 25.jdlija rikojumu Nr. 202

"http://www.latvijasvecaki.lv/wp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202"www.latvijasvecaki.
Iv/iwp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202

http://lwww.pareizs-uzturs.com/public/

Interneta lietotne "Partikas Skivis"

http://ffoodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et

Sirje Aher, ,Collective learning in Basic schools on Food and Nutrition” (Tartu, 2012)

http://[foodweb.ut.ee/s2/100_73_48_Collective_learning_in_Basic_schools_on_Food_and_N.pdf
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
§ DARBALAPANI.1L.

~~ " Noradijumi skolénam
Uzturvielas, partika un veseliba

Aizpildi darba lapu Meklgjot atbildes, izmanto biologijas
macibu gramatu un $adus avotus:

leteikumi veseliga uztura pagatavoSanai bérniem vecuma no
diviem [1dz astonpadsmit gadiem Apstiprinats ar Veselibas
ministrijas 2003. gada 25.jalija rikojumu Nr. 202

"http://www.latvijasvecaki.lv/wp-content/.../10/
ieteikumi_berniem_Nr.202"www.latvijasvecaki.lv/iwp-content/.../
10/ieteikumi_berniem_Nr.202

http://lwww.pareizs-uzturs.com/public/;

Interneta lietotne "Partikas 8kivis", http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et.

* Partikas produkti un uzturvielas

Organisms no partikas uznem energiju un vielas, no ka bavét savu kermeni. Partika organisma k|Gst lieto-
Sanai nederiga, kad ta ir sagremota (saskelta) un radusas uzturvielas (SkelSanas produkti) ir uzstkusas
asints.

Atceries, kas ir partikas produkti un kas - uzturvielas. Uzraksti, ka tas ir savstarpégji saistitas.

Papildini uzturvielu shému, ierakstot ramiSos piemérotus terminus: vitamini, olbaltumvielas, mikrouztur-
vielas, oglhidrati, tdens, makrouzturvielas, mineralvielas.

Uzturvielas

N

— 7 N N

tauki

Talak redzamaja saraksta pasvitro uzturvielas: milti, ola, olbaltumvielas, gala, piens, tudens, bulcina,
vitamini, tauki, augli.

e Vitamini
Kadi vitamini ir Sajos partikas produktos? Uzraksti, kadi vitamini ir $aja partika, un kadé| Sis vita
nepiecieSams organismam.

w
o
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e Enzimi
Kas ir enzimi, un ka tie ir saisttti ar vitaminiem?

Kadu uzturvielu SkelSana piedalas zemak minétie enzimi? Savieno parus!

Pepsins Oglhidrati
Amilaze Olbaltumvielas
Lipaze Tauki

* Partikas piramida
Sastadi partikas piramidu, uz katra pakapiena uzrakstot Cetru partikas produktu nosaukumus.

/ AN

/ AN
/ AN

» Partika un energija

Cilvékam ar partiku jauznem tik daudz energijas, cik vin$ patéré. Dazu cilvéku energijas patérins ir lielaks
neka citiem. Uzraksti tris faktorus, no ka ir atkariga cilvéka nepiecieSamiba péc energijas.

1)

2)

3)

Skolas &dnica tu vari izvéléties, vai pie pamatédiena ka piedevas nemsi varitus kartupelus vai burkanus.
Salidzini $o édienu energijas, mineralvielu un vitaminu saturu.

Partikas pro- Energijas daudzums Mineralvielu un vitaminu saturs
dukts

Kartupelis

Burkans

Ar ko burkans ir derigaks par kartupeli?

Ar ko kartupelis ir derigaks par burkanu?

31
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
) DARBALAPANI. 2.
= Noradijumi skolotajam

Partikas veseliguma noveértésana

* Vecuma grupa
9. klase un vidusskola.

* Padomi skolotajam
Darba mérkis ir iegtt zinaSanas par veseligu partiku un trenéties partikas veseliguma vértéSana. Sko-
Ieni sastada édienkartes un novérté tas no dazadiem aspektiem, izmantojot interneta lietotni ,Partikas
Skivis” (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et). VértéSanai var npemt &dienkarti no majam, skolas
&dnicas, kadas kafejnicas vai restorana majas lapas.

Pirms interneta lietotnes "Partikas 3kivis" lietoSanas ieteicams iepazities ar tas noradijumiem.
Noteikti jaievada lietotdja dati (dzimums, vecums un svars), jo no ta ir atkarigas lietotnes méritaju
vértibas. levadit var gan skoléna pa$a, gan iztélotas personas datus (piem., meitene, 15 gadus veca,
50 kg).

Darbi tiek veikti pa pariem.

* NepiecieSamie Iidzek]i
Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

* Materiali
Interneta lietotne "Partikas Skivis"
http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas misu partika"
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Portals Toitumine.ee
http://toitumine.ee
Skolu jaunieSu veseliga uztura aprékinatajs Ampser

http://www.ampser.ee
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
7 DARBA LAPA Nr. 2.
~~ " Noradijumi skolénam

Partikas veseliguma novértésana

+ Edienkartes sastadisana

Aizpildi darba lapu kopa ar parinieku. Aprakstiet viens otram kadu patikamu, interesantu vai uzmanibas vértu
&dienu. lepazistieties interneta ar dazadu kafejnicu pusdienu édienkartém vai aplikojiet skolas édnicas édienkarti.

Atveriet partikas Skivja lietotni (http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et) un ievadiet pienemta &daja datus (dzi-
mums, vecums, svars). |zpétiet, kd darbojas lietotne. Aplikojiet, kdda nozime ir modela méritajiem: energijas
daudzums, uzturvértiba, ietekme uz vidi un piesarnojoSas vielas.

Ar lietotnes palidzibu sastadiet sev patikamu pusdienu édienkarti, izvietojot izvélétas partikas porcijas uz Skivja.
Uzrakstiet édienkarti uz darba lapas, un pieskiriet tai piemérotu nosaukumu (piem., skoléna viltotais zakis).

Pajautajiet otram parim, kas ir vipu édienkarté, un pastastiet, kas ir jisu €dienkarté. Uzrakstiet citu édienkarti
blakus savai édienkartei. Ta jums bus divas édienkartes.

Misu zdienkarte Kaiminu édienkarte

 Edienkar$u analize
Analizéjiet abas édienkartes ar partikas Skivja modela palidzibu.

Mertajs Mdasu édienkarte Kaiminu édienkarte

Energijas daudzums

Uzturvértiba

letekme uz vidi

Piesarnojosas vielas

 Edienkartes novértésana
Kam ir sastadita jasu édienkarte (vina dzimums, vecums, svars)

v PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / darba lapa nr. 2
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Kam ir sastadita josu kaiminu édienkarte?

Ar savas tabulas palidzibu atrodiet atbildes uz Sadiem jautajumiem.

Kura no édienkartém ir piemérotaka édajam no energijas daudzuma viedokla? Pamato atbildi!

Kura no édienkartém ir ar mazaku ietekmi uz vidi?

» Partikas produktu ietekme uz vidi

Atveriet interneta lietotni "Partikas $kivis” ( ), un ievadiet lietotaja datus.
Salidziniet turpmak minétos partikas produktu parus un kopa ar parinieku apspriediet, kura partikas produkta
ietekme uz vidi ir lielaka. Pasvitrojiet izvéléto partikas produktu un pievienojiet arT pamatojumu.

Kartupeli - makaroni Makaroni - risi Cikgala - vistas fileja

Lasa fileja- renge Piens - jogurts

* Kopsavilkums
Atbildiet uz jautajumiem. Apspriediet atbildes ar otru pari.

Kadiem nosacijumiem jaatbilst veseligam édienam?

No ka ir atkarigs partikas ietekmes uz vidi apjoms?

Ka piesarnojosas vielas var nonakt partika?

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / darba lapa nr. 2
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
GRUPAS DARBSNr. 1.
= Noradijumi skolotajam

ﬂ"
i

Ediens, kurs top ar baktériju un séni$u palidzibu

* Vecuma grupa

Vidusskola.

* Padomi skolotajam
Darbibas gaita iepazistina ar biotehnologiski raZzojamiem partikas produktiem. Metodiskais panémiens ir ideju
kartes sastadiSana grupas vai pa pariem. Sastadot ideju karti, tiek sistematizéta un vizualizéta informacija.

* NepiecieSamie lidzek]i
Datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu
Papira tafeles vai lielas papira lapas un krasaini rakstampiederumi.

* Materiali
Interneta lietotne "Partikas 3Kivis"

http://foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et

Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas partika"
http://[foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm

« Aktivitates
¢ levads

Atgadiniet skoléniem, ka tiek sastadita ideju karte. lepazistiniet ar interneta lietotni "Partikas $kivis". Sadaliet sko-
Ieénus grupas vai paros, un paskaidrojiet uzdevumu.

IDEJU KARTES SASTADISANA
Noradijumi skolenam

~

Kopa ar grupas biedriem (vai parinieku) izvélieties partikas produktu grupu, kuru razoSanai izmanto
biotehnologijas. Jisu uzdevums ir sastadit ideju karti no terminiem un atslégas vardiem, ka ari to sav-
starpéjo saistibu.

Atslégas vardu un sakaribu uzsvérsanai izmantojiet daZzadas krasas, ka ari vizualas iespéjas (bultinas,
aplus, ilustracijas u.tml.), lai karte bdtu atmind paliekoSa un iespaidiga. Saturam bdtu jaataino infor-
macija parjasu izvélétajiem partikas produktiem: to raZzoSana, izmantoSana partika, uzturvielu saturs,
veseligums, energijas daudzums, iespéjamo piesarnojoso vielu saturs, ietekme uz vidi, izmanto$ana utt.

» IDEJU KARTES PREZENTESANA
Ideju kartes var prezentét mutiska referata vai stendu prezentacija. Pédéja gadijuma plakati tiek piekarti uz sienas
ka izstade. Klase tiek sadalita izstddes apmeklétajos un prezentétajos, kas stav pie saviem plakatiem un sniedz
paskaidrojumus. Péc tam skoléni mainas lomam.

* Kopsavilkuma veidoSana

Kopsavilkumam vards tiek dots ikvienam, minot piemérus par to, ko vin$ ir iemacijies no sava darba un citu sasta-
ditajam ideju kartém.
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
J GRUPASDARBSNII. 2.

& Noradijumi skolotajam

Lidzsvarotas edienkartes sastadiSana

* Vecuma grupa

8.-9. klase un vidusskola.

* Padomi skolotajam

Izveidojiet grupas un uzdodiet grupas dalibniekiem iepazities ar savu tému. Péc tam izveidojiet jaunas grupas péc
pamatprincipa, lai jaunaja grupa batu viens eksperts no katras sakuma izveidotas grupas.

Darba rezultata tiek izveidota édienkarte, kuras sastadiSana ir nemtas véra visu ekspertu zinad8anas un viedok|i.
Darbibas gaita tiek veidotas komandas darba iemanas, turklat uz ikviena grupas dalibnieka pleciem gulstas atbil-
diba par savu nozari.

* NepiecieSamie lidzek]i

Datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

* Materiali
Interneta lietotne "Partikas Skivis"
http://ffoodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas partika"
http://ffoodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm

leteikumi veseliga uztura pagatavo$anai bérniem vecuma no diviem I1dz astonpadsmit gadiem
Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2003. gada 25 jdlija rikojumu Nr. 202

"http://lwww.latvijasvecaki.lv/wp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202"www.latvijasvecaki.lv/wp-con-
tent/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202

http://www.pareizs-uzturs.com/public/
» Aktivitates
* levads

levada ludziet, lai skoléni min veseliga vai neveseliga &diena piemérus, kas ir vai nav garsigi. Uzdodiet Sadus
jautajumus.

Vai veseligs édiens vienmeér ir gar§igs? Un pretégji?

Ka pagatavot maltiti, kas vienlaicigi batu garsiga un veseliga?

* Grupu darbs

Ekspertu apmacibas posms. Sadaliet skolénus Cetras grupas. Grupu témas un jautadjumi ir minéti zemak.

Partikas energijas daudzums. Ko norada energijas daudzums partika? No ka tas ir atkarigs? Kas ir energijas
daudzuma vienibas? Ka salidzinat partikas produktu energijas daudzumu? Cik liela ir cilvéku nepiecieSamiba péc
energijas, un no ka ta ir atkariga?

Uzturvertiba. Kas ir makro- un mikrouzturvielas? Kas ir vitamini un kam tie ir nepiecieSami? Kadas mineralvielas
ir partikd? Ka salidzinat partikas produktu veseligumu péc to sastava?

v PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / grupas darbs nr. 2
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Partikas ietekme uz vidi. Kada ir partikas ietekme uz vidi? Ka to novérté? No ka ta ir atkariga? Kapéc vienas partikas
ietekme uz vidi var bat |oti atSkiriga? Miniet piemérus par iesp&jam samazinat partikas ietekmi uz vidi.

Piesarnojosas vielas partika. Kas ir piesarnojosas vielas, un ka tas var iek|at partikd? Kada ediena var bat vairak
piesarnojoSo vielu? Ka izmantot piesarnojoso vielu datu bazi informacijas gtisanai?

Katrai grupai ir uzdevums izpétit iepriek§ minétas témas un atrast atbildes uz uzdotajiem jautajumiem. Katrs skoléns
veic piezimes par savas grupas tému un nakosaja posma ir §1s nozares eksperts.

Edienkartes sastadiSsanas posms. Grupas tiek pardalitas, lai katrd grupa bitu vismaz viens eksperts no katras
nozares. Jauno grupu uzdevums ir sastadit optimalu &dienkarti (skolas pusdienas, dzim$anas dienas pusdienas,
sporta dienu dalibnieku édienkarte v.tml.). Veidojot &dienkarti, ir jaievéro visu Cetru ekspertu ieteikumi un nosacijumi.
Mérkis ir sastadit édienkarti, kas bitu veseliga, ar piemérotu energijas daudzumu un ar iesp&jami mazu
ietekmi uz vidi. SastadiSanai piemérotu komponentu atraSanai izmanto interneta lietotni "Partikas SKivis” (

).

Kopsavilkums

Grupas savstarpéji iepazistina ar savam édienkartém un pamato, kadé| tas ir tiesi tadas, un kddu komponentu vai
daudzumu gadijuma bija japienem kompromiss, lai iegitu visus aspektus véra nemosu rezultatu.

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / grupas darbs nr. 2
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PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
GRUPAS DARBS nr. 3.
Noradijumi skolotajam

Brokastis ed pats

Vecuma grupa
8.-9. klase.

Padomi skolotajam
Darba mérkis ir iepazistinat ar veseliga uztura pamatprincipiem un praktizét apzinatu partikas izvéli.
Skoléni analizé savu uzturu un vingrinas partikas skivja lietotnes izmantoSana.

NepiecieSamie lidzekli
Datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

Materiali
Interneta lietotne "Partikas Skivis"

http:/[foodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et
leteikumi veseliga uztura pagatavoSanai bérniem vecuma no diviem lidz astonpadsmit gadiem

Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2003. gada 25.jdlija rikojumu Nr. 202

"http://www.latvijasvecaki.lv/wp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202"www.latvijasvecaki.
Iviwp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202

http://lwww.pareizs-uzturs.com/public/
Aktivitates

levads

Grupas darbu varétu ievadit ar tautas gudribu "Brokastis &d pats, pusdienas dalies ar draugu, vaka-
rinas atdod ienaidniekam”. Ko stasta Sis teiciens? Vérsiet skolénu uzmanibu uz to, ka arT vakara ir
jaéd, tacu liela maltite véla vakara stunda nav veseliga, jo gremo8ana traucé miegam. Kas butu jaed
brokastis? Kadel nedrikstétu izlaist brokastis?

Darbs ar partikas Skivja interneta lietotni
Ar interneta lietotnes "Partikas $kivis" palidzibu skoléni analizé savas brokastis, aprékina to energijas
daudzumu, izpéta uzturvértibu un ietekmi uz vidi.

Brokastu salidzinasana (darbs pa pariem)

Skoléni ar parinieku salidzina sava darba rezultatu, atrodot abu brokastu édienkartés plusus un minu-
sus. lepazistas ar citu paru darbiem, iepazistina ar saviem rezultatiem un censas atrast kopigas iezi-
mes dazadas édienkartés.

Kopsavilkums

Izveido visas klases édienkardu kopsavilkumu, uz tafeles uzraksta tris &etrus visparinoSus teikumus,
kas raksturo skolénu brokastis (pieméram, brokastis neviens nedzer kafiju; puse skolénu brokastis éd
putru; meitenes no ritiem neéd sieru). Skoléni verté savu klasesbiedru brokastu paradumus.
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W Noradijumi skolotajam

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
PETNIECISKS DARBS

Musu ikdienas maize

Vecuma grupa

8.-9. klase un vidusskola.

Padomi skolotajam

Darbs ir piemérots 8. klases radoSajam darbam, arT vecako klasu skoléniem pilnigai vai dal€jai atrisinasanai.
8. klases skoléniem jabat zinamam priek8zinaSanadm, tadél ir labi, ja ir paveikts kads
no iepriek$éjiem grupas darbiem vai darba lapa "No tomata lldz keCupam". Vidusskolas skoléniem uzdevums nav
grats, un, domajams, vini spé&j patstavigi iepazities ar nozari, jaiedod tikai norades uz materialiem interneta lapa

http://foodweb.ut.ee.

Viss macibu modulis sastav no ¢etram (45 minasu) klases stundam un praktiska darba stundam (kopa apméram
sesas stundas). Ja skoléni izméginajuma planu sastada teorétiski, praktiski to neistenojot, tiek izmantotas Cetras
auditorijas stundas. Ja tikai iepazistas ar tému un aizpilda darba lapu, tiek izmantota viena divas stundas.

levada jaizmanto kads no prata vétras panémieniem, pieméram, apald galda sakaribu alfabéts. Skoléni sanem
saritotu lapu, kur katra rat1 ir viens burts. Skoléniem jaatrod vards vai fraze, kas sakas ar $o burtu un ir saistits ar
tému. Sastadrita tabula ir paligs terminu, faktu un sakaribu iegaumésanai. Izmantojot visus apala galda alfabéta
burtus, kopa ar darba lapas aizpildidanu, batu jarezervé divas stundas. Ja var izmantot tikai vienu skolas stundu,
procesu var paatrinat, sadalot alfabéta burtus starp grupam. Aizpildot darba lapu, skoléni var izmantot interneta
lapas, uz kuram ir norades materialos.

Visa modula apgiSanai ieteicamais plans ir $ads:
e pirma stunda — ievads un darba lapas aizpildi$ana;
» otra stunda — pétjjuma darba témas izvéle, plana sastadidana un paréjo iepazistinadSana ar to;

* tresa Iidz ceturta stunda — praktiskais darbs; pétijuma darbam patéréjamais laiks ir atkarigs no témas, un var
ietvert darbu majas vai darbibu arpus skolas (maizi var cept majas, ar precu klastu var iepazities veikala utt.);

» piekta stunda — darbu kopsavilkumu noformésana, prezentaciju vai plakatu veidoSana;

« sesta stunda — prezentacijas, referati vai stendu prezentacijas (plakatu izstade), sava darba analize un pasvér-

tejums.

Materiali

Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas partika"
http://[foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
Interneta lietotne "Kec€upa aprites cikls"
http://foodweb.ut.ee/tomato

Igaunijas Maizes savienibas majaslapa
www.leivaliit.ee

Portals Toitumine.ee

www.toitumine.ee

ajam

kolot

ljumis

v PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradi
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leteikumi veseliga uztura pagatavoSanai bérniem vecuma no diviem Iidz astonpadsmit gadiem

Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2003. gada 25.jdlija rikojumu Nr. 202

Hanzas maiznica -
Latvijas maiznieks -
Lacu maize -

Projekta Volvox macibu materials "Sokolades sacikstes. Partikas novérté$ana ar manas organu palidzibu"

Erge Tederso "Partikas sensoraja analizé svaru kausos ir gar§a, aromats un izskats" (orig. Erge Tedersoo, , Toidu
sensoorsel anallusil on kaalukausil maitse, 16hn ja valimus”) (Horisont, 2/marts 2013)

Apala galda sakaribu alfabéts ka prata vétras metode no Doug Buehl gramatas "Interaktivas apmacibas stratégi-
jas klasé" (orig. ,Interaktiivoppe strateegiad klassiruumis”) (Omanaolise Kooli arenduskeskus, 2001).

Aktivitates

levads

Apala galda sakaribu alfabétu (41. Ipp.) aizpilda grupa vai pa pariem. Katrs paris vai grupa sanem aizpildisanai
saritotu lapu, kuras katra ratt ir viens burts. Viniem katrai ratij ir jaatrod veseliga édiena nosaukums, ar édiena
razoSanu saistits termins vai vards, kas sakas ar rutt esoSo burtu. Ja skoléni jau iepriek$ parzina ietekmes uz vidi
terminus, arT tos var izmantot uzdevuma. Darba lapas aizpildei jadod konkréts laiks. Kad ratinu lapa ir aizpildita,
l0dziet skoléniem dalities ar atrastajiem nosaukumiem un terminiem ar citam grupam.

Péc alfabéta aizpildiSanas tiek izveidots Tsais kopsavilkums, un tiek noskaidrots, vai un kam izdevas aizpildit
visas rutis. Péc tam skoléniem jauta, kas, péc vinu domam, varétu but visveseligakais atri pagatavojamais édiens.
2012. gada oktobrT notikusas nacionalas maizes nedélas moto bija "Visveseligakais atri pagatavojamais édiens".
Sarunas rezultata nonak pie rudzu maizes ka pie misu tradicionalas partikas.

Darba lapa par rudzu maizi

Skoléni aizpilda darba lapu "Rudzu maize" (42. Ipp.)

Pétijuma darba planosana

Skoléni sastada pétijuma darba planu (darba lapa "Misu dieniS§ka maize. Pétijjuma darba planosana", 45. Ipp.).

Praktiskais darbs
Darbu Tsteno saskana ar pétijuma darba planu un grafiku (darba lapa "Misu dieniSka maize. Pé&tijuma darba

planosana", 45. Ipp.).

Prezentacijas sastadiSana
Grupu darbs. Skoléni sagatavo savu darbu prezentéSanai. Vini sastdda slaidu prezentacijas, plakata,
izstades vai citas formas kopsavilkumu par pétijjuma darbu.

Kopsavilkuma veidoSana un vértéjums

Skoléni raksta referatus un sniedz atgriezenisko saiti. Mudiniet klausttajus paust viedokli un uzdot jautajumus.
Jautajiet referentiem, ko vini iemacijas pétijuma darba gaita. Individualo pasvértéjumu skoléni sniedz péc citu
darbu uzklausi$anas. Ikviens novérté savu darbu un ieguldijumu grupas darba.

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradijumi skolotajam
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~*  Noradijumi skolénam
Masu dieniSka maize
Katrai ratij atrodi veseliga édiena nosaukumu, ar édiena razosSanu

saistitu terminu vai vardu, kas sakas ar ritt esoSo burtu. leraksti to tabula
pie atbilstoda burta.

Ka paligmaterialu vari izmantot $adus avotus:

interneta lietotne ,Piesarnojosas vielas partika”, http://foodweb.ut.ee/

Saasteained_toidus_67.htm;

interneta lietotne "Ke€upa aprites cikls”, http://foodweb.ut.ee/tomato;

Hanzas maiznica - http://www.hm.lv/public/

Latvijas maiznieks - http://maiznieks.lv/lv/par-maizi/ka-top-maize

Ladu maize - http://lwww.laci.lv/index.php/lat/produkti/maize/

leteikumi  veseliga uztura pagatavoSanai bérniem vecuma no diviem [Iidz astonpad-
smit gadiem Apstiprinats ar Veselibas ministrijas 2003. gada 25.jdlja rikojumu Nr. 202
"http://www.latvijasvecaki.lv/iwp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202"www.latvijasvecaki.lv/
wp-content/.../10/ieteikumi_berniem_Nr.202

http://www.pareizs-uzturs.com/public/

Apala galda sakaribu alfabéts (saskana ar D. Buehl, 2001).

A B C D E F G
H I ] K L M N
0 P R S T U \'/



http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm
http://foodweb.ut.ee/tomato/

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE -

KA IZDARIT GUDRAS IZVELES?
. PETNIECISKS DARBS

\l/// Noradijumi skolénam

Rudzu maize

* Rudzu maizes vésture
Kad rudzu maize kluva plasi izplatita Latvijas teritorija?

No kadiem graudiem maizi gatavoja pirms tam?

e Graudi

Pie katras varpas uzraksti pareizo auga nosaukumu.

o Milti
Paskaidro, ar ko atSkiras miltu Skirnes

Pilngraudu milti

Rupja maluma milti

Skrotétie milti

Bidelétie milti

No kadiem miltiem gatavo saldskabmaizi?

* Maizes veseligums
Salidzini kvieSu un rudzu miltu kaloritati, ka art vitaminu un mineralvielu saturu. Aizpildi tabulu.

KvieSu milti Rudzu milti

Kaloritate

Vitaminu saturs

Mineralvielu
saturs

v PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradijumi skolénam
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Rudzu maizé ir daudz Skiedrvielu. Kadé| cilvékam nepiecieSamas Skiedrvielas?

Ar ko tiek pamatots rudzu maizes veseligums?

* Maizes aprites cikls

Izveido shému par rudzu maizes ce|u no lauka I'dz galdam. leraksti Seit minéto posmu nosaukumus

attiecigaja laucina zimé&juma.

Maizes ripnieciba; maizes graudu audzéSana; maizes iepakoSana; graudu glabatuve; graudu kalte;
dzirnavas; maizes veikals; maize uz galda.

Ja produkciju dazados cikla posmos ir nepiecieSams parvadat, uz laucinus savienojo$ajam I[inijam
uzraksti piemérotu transportiidzekli (kugis, lidmasina, automobilis, vilciens u.tml.).

* No ka ir atkariga maizes ietekme uz vidi?
Katrs produkts ietekmé vidi. Kad ietekme uz vidi ir lielaka un kad - mazaka? Aizpildi tabula esoSos lau-
kus atbilstoSi paraugam. Apliko art keCupa aprites cikla modeli adresé

Mazaka ietekme uz vidi

Process

Lielaka ietekme uz vidi

Lauka kopSana un
graudu audzéSana

Graudu transportéSana

Piemeérs: siltumenergiju razo no
vietéjas biodegvielas.

Graudu kaltéSana

Piemérs: pérk no degslanekla
razotu siltumenergiju.

Graudu mal$ana miltos

Maizes cepSana

Maizes pardosSana

énam

v PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradijumi skol
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¢ Vai maize var but kaitiga?
Piesarnojo&as vielas ir visas partika eso8as vielas, kura tur nav pievienotas ar noldku, bet ir tur nona-
kuSas nejausi, apstrades vai razoSanas gaita. Izpéti interneta lietotni ,Piesarnojosas vielas partika”

( ). Mini tris piemérus, kadas piesarnojosa vielas

un ka tas var iek|ot maize.

Bistama viela

Kur slépjas bistamiba?

Ka tas var nonakt
maizé?

Ka samazinat risku?

énam

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradijumi skol
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// Noradijumi skolénam

Masu dieniSka maize.
Pétijuma darba planosSana

Kopa ar savas grupas biedriem izplano pétijuma darbu. Sim noliikam izvélieties tému, sastadiet pétijuma
planu un ieviesiet to.

* Pétijjuma darba témas izvéle un plana sastadiSana
Kopa ar biedriem apspriediet, ko jus vélétos uzzinat par rudzu maizi, un ko butu iesp&jams izpétit.
Temu klasts ir loti plass. Talak ir minéti dazi pieméri, tacu jus varat izdomat art kadu citu piemérotu
tému.

Pétijuma gaita savaktajiem datiem jabat konkrétiem un izméramiem,lai balstoties uz tiem jas vélak
varétu izdarit secindjumus. Kvantitativos datus (visi iesp&jamie méramie un uzskaitamie skaitlu dati)
ierakstiet tabula un péc tam izanaliz€jiet. Ja savaktie dati ir kvalitativa veida (pieméram, smarza, garSa
vai krasa), jums ir jaizdoma skala, kura aprakstit iegatos rezultatus.

* lespéjamas témas
Maizes patérina paradumu pétisana. Izpétiet, kada maize tiek ésta gimenés, cik daudz maizes
patéré nedéla, ka un cik ilgi ta tiek uzglabata majas, ko dara ar parpalikumiem u.tml.

Maizes Skirnu atSkirtbu izpétiSana. Ar ko atSkiras maizes Skirnes? Paskaidrojiet, kada izejviela un
tehnologija tiek izmantota. Organizé&jiet maizes degustaciju, izpétiet, kddas smarzas un garsas Tpa-
Sibas dazadam ir maizém, un kadas ir cilvéku izvéles attieciba uz garSu. Pétiet, ko nozimé vards
organoleptisks. Informaciju par garSas skalas sastadiSsanu un édiena novértéSanu ar manas orga-
niem ieglsit materiala "Sokolades sacikstes” (http://www.ut.ee/volvox/materials/ChocolateChal-
lenge_est.pdf) un Erges Tederso raksta "Partikas sensoraja analizé svaru kausos ir garSa, aromats
un izskats" (orig. Erge Tedersoo, ,Toidu sensoorsel anallilisil on kaalukausil maitse, I16hn ja valimus”)
(Horisont, 2/marts 2013).

Maizes piedavajums veikala. Izpétiet, kadas un kadu razotaju maizes 3kirnes ir pieejamas veikalos;
ka veikali veido savu pre€u klastu; vai uz iepakojuma esoSa informacija ir pietiekama patérétajam; vai
un kur patérétajs var iegadaties biologisko maizi; kas notiek ar veikala nenopirkto maizi utt.

Maizes cepSana majas. Noskaidrojiet, kas ir ieraugs; ar ko atSkiras ieraugi; ka tiek gatavota maize;
kad majas maizes garSas TpaSibas veidojas atkariba no rig3anas laika, receptes, cepSanas veida, for-
mas utt. Izméginiet maizi izcept pasi, un izpétiet, ka to var izdarit dazados veidos. Organizéjiet maizes
degustaciju un izpétiet, vai majas maize no vértétajiem sanem vairak punktu neka veikala maize, vai
garsigaka maize ir ar1 veseligaka u.tml.

leraugs vai raugs. Kad miklas raudzéSanai tiek izmantots raugs un kad - ieraugs? Kadas ir
kura Tpatnibas, un kuram batu jadod priekSroka, cepot maizi?

v PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradijumi skolénam

IS
(3,]


http://www.ut.ee/volvox/materials/ChocolateChallenge_est.pdf
http://www.ut.ee/volvox/materials/ChocolateChallenge_est.pdf

Kad esat izlemis, kadu tému saksiet pétit, uzrakstiet to.

Misu pétijuma téma:

Ka planojat 1stenot pétijumu? Uzrakstiet posmus un laika planojumu.

Pétijuma darba plans

Aktivitate Laiks Piezimes

Péc pétijuma darba pabeigSanas izpildiet individuala projekta parskatu.

Iss darbibas kopsavilkums. Kadi ir jisu pétijuma darba svarigakie rezultati un secinajumi?

Vai kaut kas bija citadi neka planojat? Kadé|?

Noverté savu darbu. Vai esi apmierinats ar darba gaitu un rezultdtiem? Kada ir tava loma darba veik-
$ana?

PARTIKA, VESELIBA UN VIDE / pétniecisks darbs, noradijumi skolénam
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Macibu materiala sasaiste ar valsts macibu programmu

Pamatskolas valsts macibu standarta tému vidd ir ,Vide un ilgtspéjiga attistiba” un
.veseliba un drosiba’. Macibu materials "Baltijas jira un partikas razosana" ir tieSi saistits ar $adam
valsts macibu standarta témam.

6. klases dabaszinibu témas ,Baltijas jira ka dzives vide” un 9.klases geografijas témas apguves
laika macas pazit Baltijas jiras ekosistému, vides problémas un ar cilvéka darbibu saistitas izmainas. Ka
praktiskais darbs ir Baltijas jaras problému analize uz dazadu avotu pamata un piekrastes populacijas un
cilvéka darbibas raksturojums.

Otra ar materialu saistita téma ir "Daba un vides aizsardziba Latvija", k& macibu rezultats ir sava un
gimenes patérina analize un ietekmes uz vidi novértésana.

8. klases biologijas témas ,Ekologija un vides aizsardziba” un geografijas témas “Aizsargajamas
dabas teritorijas - dabas ekosistéemu saglabasanas veids” apguves laikd macibu rezultats ir biolo-
giskas daudzveidibas novérté$ana un atbildiga un saudziga attieksme pret dazadam ekosistémam un
dzivesvietam. Apgastot kursa materialus, tiek nostiprinatas ar biologiskas daudzveidibas aizsardzibu
saistito uzdevumu risinaSanas prasmes.

Vidusskola biologijas kursa ir ttmas ,Vides aizsardziba”, “Organisms un vide”, “Cilvéka un vides
mijiedarbiba”. Tému apguves beigas skoléns apzinas dabas, tehnologijas un sabiedribas savstarpéjo
saistibu, un ilgtspéjigas attistibas nozimi pamato personiska, vietéja, valsts un starptautiska limenrt. Sko-
Iéns arT risina uz vietéjiem piemériem balstitas ar vidi saistitas dilemmas, nemot véra zinatniskos, eko-
nomiskos, étiskos viedok|us un tiesibu aktus. Macibu darbu papildina aktiva maciSanas: lomu spéles,
apspriedes, disputi, projektu apmaciba, macibu mapes un pétijuma darba sastadidana, praktiskie un
pétnieciskie darbi. Viens no praktiskajiem darbiem ir personiskas ikdienas darbibas atbildiga analize un
ilgtspéjiga dzivesveida novértéSana.

Par materiala "Baltijas jdra un partikas razo$ana" saistibu ar geografijas kursu var sikak izlastt lll nodala
"Partika, veseliba un vide - ka izdarit gudras izvéles? Macibu materiala saistiba ar valsts macibu stan-
dartu.
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“.7' DARBALAPANT. 1.
= Noradijumi skolotajam

Baltijas jura un cilveki

Vecuma grupa
6. klase.

Padomi skolotajam

Darba lapa ir piemérota Baltijas jaras t€émas apskatei 6.klasé. Ta tiek aizpildita individuali vai pa pariem. Ar
darba lapu sasaistita arT téma par makskerésanas ietekmi uz vidi, kuru apskatot, skolénus var iepazistinat
ar makSkeréSanas kalkulatoru. Turklat ir jaatrod laiks papildu paskaidrojumiem par to, kas ir ietekme uz vidi,
un no ka ta ir atkariga.

NepiecieSamie lidzek]i
Datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu informacijas vaksanai.

Materiali
Paligmaterials skolénam:
dabas macibas macibu komplekts (macibu gramata)

Latvijas mugurkaulnieki "http://latvijas.daba.lv/dzivnieki/hordainhi/” "v119"http://latvijas.daba.lv/dziv-
nieki/hordainhi/#v119

Baltijas jaras zivis. http://www.bef.lv/data/file/05_S.Strake_Biotopu_daudzveidiba.pdf

Paligmaterials skolotajam:

Arvo Tuvikene referats "Piesarnojosas vielas masu zivis" (orig. ,Saasteained meie kalades”) (09.11.2012.)
http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_ Saasteained_meie_kalades.pdf;

hobija makSkerésanas ietekmes uz vidi kalkulators
http://foodweb.ut.ee/Hobikalastamise_keskkonnamoju_kalk_143.htm;

zivju kalkulatora mérkis, metodika un datu avoti

http://foodweb.ut.ee/Kalakalkulaatori_eesmark_metoodika_215.htm.
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(/7 DARBALAPANT. 1.
~~ Noradijumi skolénam

Baltijas jura un cilveki

Darba lapas aizpildisanai tev ir 35 mindtes.
Atbilzu mekléSanai izmanto macibu gramatu un
§adu interneta lapu palidzibu: interneta lapa Lat-
vijas mugurkaulnieki “http://latvijas.daba.lv/
dzivnieki/hordainhi/" \I "v119"http://latvijas.
daba.lv/dzivnieki/hordainhi/#v119

Baltijas juras zivis. http://www.bef.lv/data/
file/05_S.Strake_Biotopu_daudzveidiba.pdf

Tartu Universitates Igaunijas juras institita
materials ,Baltijas jaras zivis” (orig. ,Ldanemere
kalad”),

http://www.sea.ee/huvitavat/10832/.

Vai un kam batu jauztraucas par Baltijas jaras
veselibu?

Uzraksti uz kartes valstu, kas ietver Baltijas jaru,
nosaukumus.
Baltijas jaras tiribu, tacu draudu avotu ir daudz. Paskaidro, ka jdras tdent var nonakt $adas piesarnojo-
8as vielas:

velas pulvera parpalikumi

nafta

augu aizsarglidzekli

no skurstena gaisa izvaditas piesarnojosas vielas

Kada saistiba ir lauku méslo$anai un zivju krajumiem? Savieto tabuld minétos procesus logiska seciba
un katra laucina ieraksti kartas numuru.

Zivim rodas skabekla trikums

Méslojums no laukiem nonak upés 1

Baribas vielu saturs tGdenT palielinas

Augu sabrukSanas gaita tiek izmantots skabeklis

Alges un Gdens augi sak strauji vairoties

Upes ienes jura piesarnoto tdeni

v BALTIJA UN PARTIKAS RAZOSANA / darba lapa nr. 1

5
©


http://www.sea.ee/huvitavat/10832/

sap)adups

| 1u ede| equep / YNVSOZvH SWHLLYYd NN VIILTVE 'sebns sejolowald jolousiaes ‘nwinfopyy sexied oplaAz) un snwnynesou nbns sefiull zn ysyeszn ¢snyalupwsl selnl selijjeq nsized 1ep



Cilvéka darbibas rezultatd indigas vielas var nok|Gt ddenT un no turienes bezmugurkaulniekos.
Ka tas var nonakt jaras érgla kerment?

UdenT eso$as vides indes var nok|at zivis caur Zaunam. Ka tas nonak I1dz cilvékiem?

Rupnieciska zveja Baltijas jara
Rdpnieciskas zvejas laika zivis tiek nozvejotas |oti liela daudzuma. Kadas ir Baltijas jiras galvenas
rapnieciskas zivju sugas?

Valstis vienojas, cik daudz zivju kads konkréta gada drikst nozvejot. Paskaidro, kade| katrs nevarétu
to izlemt pats.

Zivs ka partikas labas un sliktas puses
Uzraksti tris iemeslus, kadé| ir noderigi ést zivis.
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BALTIJAS JURA UN PARTIKAS

RAZOSANA

J GRUPASDARBS II. 1.
= Noradijumi skolotajam

Zivju édienu recepsu gramata

* Vecuma grupa
5.—6. un 7.-9. klase.

¢ Padomi skolotajam
Darba gaita grupas apkopo informaciju par zivju sugu un no tas pagatavojamajiem &dieniem, noformé
recepsu gramatas lappusi. Informacijas iegiSana var bt iepriek$ sagatavots majas darbs, $ada gadi-
juma interneta izmantoSana klasé nav nepiecieSama. Darbu var apvienot ar makslas macibu. Novértét
var darba procesu, rezultatu atbilstibu un darba noformé&jumu.

* NepiecieSamie Iidzek]i
Zimésanas papirs, krasainais papirs, zimuli, makslas piederumi, veci laikraksti un citi lt1dzekli recepsu
gramatas veido$anai.

Datori, plansetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu informacijas vakSanai.

* Materiali
Interneta lietotne "Partikas Skivis"
http://ffoodweb.ut.ee/foodplate/?lang=et

Arvo Tuvikene referats "Piesarnojo$as vielas misu zivis" (orig. ,Saasteained meie kalades”)
(09.11.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_78_ Saasteained_meie_kalades.pdf
Interneta lietotne "Piesarnojosas vielas partika"
http://foodweb.ut.ee/Saasteained_toidus_67.htm

Skolu jaunieSu veseliga uztura aprékinatajs Ampser

www.ampser.ee

Sirjes Aheri referats "Kolektiva maciSanas balstas uz rezultativa grupas darba" (orig. Sirje Aheri ,Kol-
lektiivne dppimine pohineb tulemuslikul rihmatool”) (29.03.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_72_37_Kollektiivne_oppimine_pohineb_tulemuslikul_ruhmato.pdf

o Aktivitates

* Sadali$ana grupas un uzdevuma paskaidrosSana
Grupa varétu bat 2-5 skoléni. Mérkis ir sastadit klases recepSu gramatu zivju édieniem. leteicams
izvéléties tikai Baltijas juras zivis, taCu tému var paplasinat, izmantojot arT okeana zivis un citas jdras
veltes (krabji, gliemezi, alges, kalmari u.c.). Skoléni var izvéléties sugu vai organismu grupu péc savas
vélédanas. Katra grupa sastada vienu dubultlapu recepSu gramata, no kuras viena lappuse ir par zivi,
un otra - par zivju édienu. Lapas sasuj kop3, izveidojot klases zivju édienu recepsu gramatu.
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!/7 GRUPAS DARBS nr. 1.
~~ " Noradijumi skolénam

Zivju édienu recepsSu gramata

JUsu uzdevums ir izveidot klases recepSu gramatu. Jisu grupa sagatavos un izveidos divas gramatas
lappuses: viena lappuse par pasu izvéléto zivju sugu vai citu jiras organismu, un otra lappuse par - par
&dienu, kur$ pagatavots no aprakstitas zivs vai cita jiiras organisma.

* SagatavosSanas
Kopa ar grupas biedriem sameklé iespéjami daudz informacijas par pasu izvéléto zivi (vai citu jaras
organismu) un no tas pagatavojamajiem édieniem. Jas varat izmantot gan internetu, gan recepsu gra-
matas, gan intervijas ar specialistiem. Sava grupa vienojieties, kurs kadu informaciju meklés.

Lappuse, kas iepazistina ar zivi, var saturét informaciju par sugas biologiju, dzlvesvietu un zvejas vietu
(izskats, kur dzivo, vai ir ripnieciska zivs, kadi ir krajumi Baltijas jara, ka zvejo utt.).

Lappusé, kas iepazistina ar zivi ka partikas objektu, varétu ierakstit, ar ko ST zivs ir vértiga, ka ta tiek
apstradata, un kadu édienu no tas var pagatavot. lesniegt var recepti, kura ir uzrakstits, kadas sastav-

= =

dalas ST édiena pagatavoSanai ir nepiecieSamas, un ka So édienu pagatavot.

Kopa parskatiet savakto materialu un izvélieties, kadu informaciju izmantosiet sava apraksta.

¢ Gramatas lappusu sagatavosana
Pirmaja lapa izvietojiet informaciju par zivi, otraja - informaciju par édienu, kas pagatavojams no
§Ts zivs. Lappusu noforméjuma varat izmantot zZiméjumus, laikrakstu izgriezumus, pasu pagatavota
&diena fotoattélus utml.

Noforméjiet titullapu un sasujiet lapas kop3, izveidojot klases zivju édienu receps$u gramatu.
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= Noradijumi skolotajam

Baltijas juras socialie tikli

* Vecuma grupa
8. klase.

* Padomi skolotajam
Metodiski darbiba balstas uz RAFT stratégiju, kura svarigi elementi ir varonis, ta mérka grupa, teksta
veids un téma (anglu val. role, audience, format, topic). RAFT stratégija attista iztéles spéju, radoSumu
un motivé raksttt. Skoléni izlozes vai brivas izvéles cela izvélas télu, kura iedzivojas, un no ka vadoties,
atbilstosi dotajai témai un noradita teksta veida pazimém, raksta darbu noteiktai mérka grupai. Darba
gaita skoléni sak materialu pétit no kada cita viedokla, kas rada labu pamatu organismu savstarpéjo
attiecibu un biologiskas daudzveidibas témas apskatei.

* Materiali
Doug Buehl, "Interaktivas apmacibas stratégijas klasé" (orig. ,Interaktiivoppe strateegiad klassiru-
umis”) (Omandolise Kooli arenduskeskus, 2001).
Anda Ruskule, Merle Kuris, Gustina Leiputé, Markus Vetemaa, Sariinas Zableckis, "Baltijas jira -
muasu kopigais un neatkartojamais dargums (orig. ,Laanemeri — meie ihine ja kordumatu aare”) (Balti
Keskkonnafoorum, 2009)
http://www.visitbalticsea.net/download/Book_EE.pdf
DVD "levero jaru!" (orig. ,Marka merd!”) vai ta videoklipi (Balti Keskkonnafoorum, 2009)
http://lwww.youtube.com/user/Merlekur#p/u
Tartu Universitates dabas zinatnu izglitibas centra sagatavotas macibu vides uz interneta bazes
http://bio.edu.ee/
"http://lwww.videsvestis.lv/content.asp?ID=92&what=14" Drauds Baltijas jiorai — iecelotajsugas
"http://Iwww.videsvestis.lv/icontent.asp?ID=92&what=14"www.videsvestis.lv/content.asp?I-
D=92&what=14
Solvita Strake Baribas kédes un invazivas sugas Baltijas jara - http://www.bef.lv/data/file/Baribas_
kedes_un_invazivas_sugas_Baltijas_jura_S_Strake.pdf
Solvita Strake Baltijas jlras biologiskd daudzveidiba un Aizsargajamas juras teritorijas Latvijas teri-
toridlajos Gdenos - "http://lwww.bf.lu.lv/grozs/HidroBiologjijas/Strake-Irkc 7.12.2011..pdf"http://
www.bf.lu.lv/grozs/HidroBiologjijas/Strake-Irkc%207.12.2011..pdf

Henns Ojavérs, Lina Eka, Jonne Kota (sastaditaji), "Udens sve$o sugu rokasgramata" (orig. Henn
Ojaveer, Liina Eek, Jonne Kotta (koost), ,Vee vodrliikide kdsiraamat”) (Keskkonnaministeerium, 2011)
http://www.envir.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=1170275/Vee+v%F5%F5rliikide+k%E-
4siraamat.pdf

Lina Eka, Katrina Velsa, Henns Ojavérs (sastaditaji), brosdra "Svesas sugas un kugi" (orig. Liina Eek,
Katrin Vels, Henn Ojaveer (koost), voldik ,,Vdrliigid ja laevad”) (Keskkonnaministeerium, 2007)
http://www.envir.ee/orb.aw/class=file/action=preview/id=1092428/ballastveed_eesti.pdf
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e Aktivitates

* levads
lepazistiniet skolénus ar macibu metodi un paskaidrojiet uzdevumu. Ja metode skoléniem ir pazistama,
vini var pasi izveléties gan mérka grupu, gan teksta veidu un tému, turklat vini var sniegt lieliskas idejas.
Izmantojot pirmo reizi, labak ir iedot konkrétas gramatas. Tabula ir minéti iesp&jamo télu, mérka grupu,

teksta veidu un temu piemeri.

Téls Mérka grupa Teksta veids Téma
(Kurs?) (Kam?) (Kas?) (Par ko?)
zinatnieks sabiedriba laikraksta raksts | Ellas piesarnojums apdraud putnus

pelekais ronis

meteorologiska stacija

informacijas pie-

Ledus apstak|i nakamaja ziema

bullis

prasijums
tuncis pétnieciska zurnalis- sudziba Tuncim ir maz pécnacéju
tika
zvejnieks zivju kvotu komisija protesta véstule Kade| rengdi nedrikst kert visu gadu?
gréevis citi Gdens iemttnieki mekléSanas pazi- | Atlantijas store ir pazudusi!
nojums
alge Saule milestibas vés- Saule, mana mila...
tule
vasarnieks sazinas tikls bloga ieraksts Samazinas dabisko smilSu pludmalu
skaits
lasis tiesa prasiba Kade| tiek kavéta briva parvietoSa-
nas?
Skotijas augstienu | Facebook draugi padoms Ka kopt piekrastes ganibas?

rotans

Kinas krabis

telefona saruna

Ka klajas gimenei?

8. klases skoléns

klases audzinatajs

paskaidrojums

Kadé| es lietoju negativus
izteicienus par zivju aknu e|lu?

* Grupu darbs

Izdaliet vai lieciet skoléniem izvéléties télus. Skolénus, kuri ir izvéléjusies vienu un to pasu télu, apvieno-

jiet viena grupa, lai vini varétu stradat kopa.

¢ Individualais darbs

Rakstu darbu skoléni sastada individuali.

* Prezentacija

Lddziet kadam skolénam nolasit savu darbu, vai art izveidojiet atseviSku rakstu darbu mapi.
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~2 Noradijumi skolénam

Baltijas juras

socialie tikli

Kopa ar biedriem apspriediet, kads ir jusu téls.
Kadas ir vina rakstura pasibas?

Kada personiba vins ir?

Kadi varétu bt vina viedok]|i?

Kas vinu interesé?

Kas vinam dara raizes?

Kadas zinasanas jums ir nepiecieSamas, lai uzrakstitu savu darbu?

Mekléjiet informaciju par savu télu izdariet piezimes. Tas varat ierakstit talak eso3aja tabula.

Personiskas 1pasibas

Intereses un raizes

Informacija par télu

Sastadi minéta veida tekstu, pieskir tam virsrakstu. Rakstu darbu katrs sastada patstavigi.
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= Noradijumi skolotajam

Roni, juras kraukli un piekrastes zvejnieki

* Vecuma grupa
Vidusskola.

* Padomi skolotajam
Sis ir dilemmas risina8anas uzdevums. Problému apliko no dazadiem viedokliem un
pienem visas puses véra nemosu lémumu. Darba gaita iepazistina ar Baltijas jliras ekosistému un zvejoSanas

tematiku.

* NepiecieSamie Iidzekli
Datori, planSetdatori vai viedtalruni ar interneta savienojumu

Plakatu veidoSanai nepiecieSamie papiri un rakstampiederumi.

* Materiali
Ronu un zvejas konflikts Baltijas jara, "http://www.laukutikls.lv/pielikumi/3495_A.Minde_BIOR_Ronu un zve-
jas konflikts Baltijas jura_Seminars 16.11.2012._Saulkrasti.pdf"http://www.laukutikls.lv/pielikumi/3495_A.
Minde_BIOR_Ronu%20un%20zvejas%20konflikts%20Baltijas%20jura_Seminars%2016.11.2012._
Saulkrasti.pdf

Sirjes Aheri referats "Kolektiva macisanas un grupu darbs" (orig. Sirje Aheri ,Kollektiivne dppimine ja rihmat66”)
(09.11.2012.)

http://foodweb.ut.ee/s2/19_216_76_Kollektiivne_oppimine_ja_ruhmatoo.pdf

¢ Aktivitates

levads

Izlasiet fragmentu no Madisa Filipova laikraksta raksta "Zvejnieki vélas atlidzibu no valsts par ronu un jdras
krauklu radtto kait&jumu" (orig, Madis Filippov, ,Kalurid tahavad riigilt hillge- ja kormoranikahjude eest hivitist”
(Postimees, 25.02.2010)

Piekrastes zvejnieki uzskata, ka jiras krauklu un ronu neierobezZotais skaits ir radijis nenovér§amu kaitéjumu zivju
krajumiem, zvejas rikiem un lomam, tadé| valstij batu jasak maksat atlidzibu zvejniekiem.

Jaras krauklu ietekme ir tada, ka vini apéd miisu zu$us," saclja MTU Saarte Kalandus valdes priek$sédétajs Mati
Heinmets (Mati Heinmets). "Pie krasta murda vairs nenonak neviens mazs zutis, tikai lielie, kas nak no upém vai

ezeriem".

Ka stasta Heinmetss, Veinameri salas ir izveidoju$as jaras krauklu kolonijas. "Zvejniekiem biezi samazina murdu
Skaitu, lai més nevarét kert, bet, lai jiras Krauklis nevarétu kert, nedara neko," vin$ sacija.

/../
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"Roni un jaras kraukli ir svarigaki par piekrastes zvejnieku," vins piebilda. "Piekrastes ciemi jau tapat ir izmirusi".
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Rigikogu vides komisijas priek§sédétajs Marts Jissi (Mart Jiissi) ir skeptisks par ronu un jiras krauklu ietekmi uz
zivim. Vin$ saka, ka neviens pléséjs nespéj iznicinat sava upura sugu. "Nav gudri apvainot vienu putnu vai dziv-
nieku, ka zivis ir pazudu$as, jo jabdt arf citam ietekmétajam, un tas ir cilvéks," vins sacija.

Problémas formuléSana un intereSu grupu noskaidroSana

Jautajiet skoléniem, ka vini ir izpratusi raksta saturu. Laujiet sniegt dazadus viedoklus. Kopigi formulé&jiet raksta
aplUkoto problemu. Apspriediet, kuras ir ar nozari saistitas intereSu grupas, un uzrakstiet tas uz tafeles (pie-
méram, zvejnieki, vietéja kopiena, dabas aizstavji, roni vai ronu pétnieki, juras kraukli vai ornitologi, vides aizsar-
dzibas ierédni).

Grupu darbs
Sadaliet skolénus grupas. Katra grupa parstav vienu no iesaistitajiem, skaidrojot tas viedokli par So problemu.
Darba rezultatus pasniedz plakatu veida.

Viedok]|u prezentacija un kopiga risinajuma meklésana

Grupas savstarpéji iepazistina ar saviem viedokliem un argumenté tos. Censas rast kopigu viedokli. Ir svarigi, lai
visas puses bitu uzklausttas uzmanigi. Formulé kopigu Iémumu un priekslikumus talakajai darbibai. LEmums tiek
uzrakstits vai atainots redzama vieta.

Vertesana

Noveérté problémas kompromisa risinajuma piemérotibu. Katra grupa sanem vardu vértéjuma snieg$anai.
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~7 Noradijumi skolénam

Roni, juras kraukli
un piekrastes zvejnieki

Apkopojiet ar problému saistitos bitiskos faktus.

Paskaidrojiet,kadi ir jusu intereSu grupas viedokli. Argumentéjiet savu viedokli, balstoties uz lietiSkiem
faktiem. Tikai emociju pausana nav pietiekama.

Piedavajiet savu risinajumu vai priekslikumu.
lepazistiniet ar savu viedokli citas iesaistitas puses un uzklausiet paréjo argumentus.
Analizgjiet dzirdéto un centieties atrast kompromisa risinajumu, nemot vera visu viedoklus.

Problémas risinaSanai formuléjiet rakstisku Iemumu ka kopigu priekslikumu. JUs varat izvirzit arT daza-
dus nosacijumus un prasibas.

Sniedziet vertejumu piedavatajam risindjumam. Vai tas apmierina visas puses? Vai visu viedokli tika
nemti véra? Vai risindjums varétu darboties realaja dzivé?
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