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' Kallimeelne olgu inimene, aitaja ning hea.
Goethe.

A. Mani ileiildine sdna.

Ritamisest.

Tihti ndhtakse, kudas inimesed uulitsatel kokku jook-
sewad. Kaik Risendawad ldbisegamini, igaiiks feeb ela-
waid ligufusi ja nende keskel lamab waene dnnefu. Ta
an chitusetddline, kes tellingite pealt maha kukkunud ;
wdi ta on laps, kes oma jdla sisse terawa Klaasitiiki otsas
siigawa haawa on sdtkunud, kust weri niiiid kui punane
joon wdlja purtskab; wdi ta on keegi elust wdsinu, kes
kihwti wdtnud ja niilid krampide kdes wingerdab. Ja
juuresseiswad inimesed tahawad aidata, nad koik taha-
wad awitada ja igaiiks nendest teab isesugust nduu
anda. IMeest, kes jalaluu murdnud, kddnawad nad siia
ja sinna, ehk Kiill iga liigutus temale suurt walu teeb;
nad tahawad teda dra wiia, téstawad ta sellepdrast iiles, ja
kui ta Risendab, panewad nad ta jdlle Raheldes, nduutult
ja plaanitult maha tagasi. Lapse haawa iimber mdssiwmad
nad kdiksuguseid riiderdbalaid, mis nad ruttu kohale on
toimetanud — taskurdtikuid, sidemeid jne., aga weri ei
jdd ega jdd seisma: ta niriseb ikka ja ikka jdlle ldbi.
Kihwtiwdtjale antakse kdiksugu asju sisse, konjakit, piima,
wett, kdik seqamini; ja -tagajdrg on ikka fiks ning see-
sama: Rdik, mis dnnetu saab, oksendab ta jdlle wdlja.
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Waheajal woolab Rallis aeg mddda. Tdsi, kdik ta-
hawad head ja aitajad olla, kdik on chwrit tooma wal-
mis, aga Rui walesti on nad enamasti peale hakanud!
See’p see kurb asi ongi, et, ehk rahwa haridus kiill kau-
nis korgel jdrjel seisab, just see, mida temale ta igapde-
wases elus kdige enam tarwis, teadmine, kudas kaas-
inimest kdige rutemini ja kdige digemini hddas aidata
tuleb, temal peaaegu tdiesti puudub. Sellepdrast on iga-
tahes tarwilik, et niisugused teadmised rahwa laiematesse
kihtidesse waimalikult selgesti teed leiaksiwad. Niikaua
kui kool seda kohust weel ei tdida, on selle teadmise
andmine raamatute ilesandeks.

Kudas tuleb aidata?

Igaiiks, kes mdnda dnnetuf ndeb, peab teda aitama—
see on inimese pitha kohus. Aga parem drgu ta teda
aidakugi, kui et ta feda walesti aitab. Wale abiandmine
teeb enam kahju kui mitteaitamine. Sest paljudel korda-
del on just esimene abi terwe paranemise
kdign kahta mdeduandew. CLihidelt: kui dnnetut
ndhtakse, siis drgu temale abiandmiseks mitte enne kdtt
kiilge pandagu, kui jdrele ei-ole moeldud, kas see aita-
mine female ka abi saadab. €nne tuleb selgusele jouda,
et asjatundmata iimene ainult esiofsalist abi wdib anda.
€simene abi peab siis diletildse ainull ette-
walmistuseks olemd arsti rawitsemisele.
Sellepdrast olgu iga.dnnetuse puhul esimeseks kohuseks,
asjatundjat juurde kutsuda, Res dnnetu kohta lapulikud
mddrused annab.

Onnetu asendamine.
Kudas peab niiiid iileiildse .oldama, kui kaﬁjuta aidata

tahetakse? IMis Rkdige pealt asendamisesse puutub, siis
peab ase lahe olema, wdimalikult niisugune, et walud
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selle 1dbi widhenewad ; enamasti on kdige parem, kui haige
sinnasamasse maha jdetakse, kuni arst tuleb. Igatahes
on see tarwilik, kui selle iile selgusele ei jouta, kas dra-
wiimine dnnetule kahju ei fee. Ka mdssimisega oldagu
ettewaatlik; juba wiikegi seisukoha muudatus waib lihtsast
murrust lahtise murru, puhtast haawast puhtuseta haawa
teha. Seega fuleb siis isegi kdige lihtsama aitamise juures
ettewaatlik olla. . . Haawasi pundutatagu tleiildse ai-
nult hddakorral. Kui wdhegi wdimalik, pestagu niisugustel
hddakordadel kded enne hoolega wee ja seebiga puhtaks.
Haawa pesemine Rarboliga ja teiste ndndanimetatud
puhastawate wedelikkudega jdetagu kdige parem ette wot-
‘mata. Kdige enam walatagu haawa peale wahest ainult
selget, jookswat wett, kuid sellestgi katsutagu wadimalikult
mddda saada. Takistawaid riideid drgu ial kokku-
hoidmise pérast wigastatud kehaosa pealt dra tommatagu,
ka mitte rebitagu. Tarwilikul korral laigatagu nad tera-
wate kddridega dra.

Kudas paranewad haawad?

Kui tdhtjas just haawa esimene rawitsemine on,
seda dpitakse kdige paremini sellest tundma, kui selle iile
selgusele joutakse, kudas haawad sfinniwad ja paranewad.
Haaw on nahakude 1dhkiminek. Selle jdrele, misfselle
haawa 168nud, on ka tema kuju ja suurus mitmesugune.
On haaw terawa noa wai kirwe ldbi ithe korraga 16ddud,
siis on see haaw ldikehaaw. MNiisugusel haawal on
teraw ddr ja sile pind. Selle wastu on pigistusehaaw
niisuguse wigastuse tagajdrg, mille juures ka kude pigis-
tada sai. Niisuguseid haawu wdiwad monikerd ka_ tera-
wad ldikeriistad siinnitada, kuildige wdi hoop ithekarraga
ei siindinud, waid haawa sees mitu korda ldigati, keerati.
Pigistusehaawa juures on ddred sakilised jo pind kohar-



line. Ka siht, kuhu poole riista tdmmati, on haawa kehta
tdhtjas. Kui selle juures tiikk pealmist nahapinda iihes
dra tdmmatakse, siis kdneldakse lapihaawast,
millest lahtine haaw saab, kui lapp tdiesti dra on
ldigatud.

Haawade rawitsemist peab niiiid nii toimetama, et
paranemine wdimalikult hea saaks. Koht peab pdrast
paranemist wdimalikult niisamasugune olema, nagu ta
enne loomulikus olekus oli. Kdige paremini ldheb see sel

Haawade paranemine :

" : ———
Kleepimife ldbi, Mddanemife ldbi.
(€smarchi jdrele.)
wiisil korda, et mdlemad haawaddred kitsalt iiksteise juu-
res seisawad. Haawapinnad peawad fiksteise kiiljes pa-
ranema, nagu oleks Raks puutiikki liimi abil kokku pan-
dud, nii et pdrast raske on iitelda, et kaks puutiikki’ kokku
on liimitud. Haawa kohta peab ainult 6huke arm tun-
nistama; mida kitsam ja walgem see on, seda paremini
on_haaw kinni kaswanud. Kui aga see paranemisewiis
mdnel pdhjusel wdimata on, olgu, et tiikk pealmist naha-
pinda dra on rebitud, wdi Ra, et haawaddred nii sakili-
sed on, et haawaseinad iiksteisega siledasti kokku ei
passi, siis jddb haaw laiaks ja ei parane mitte ddrtest,
waid hakkab pdhjast paranema. Haawa péhja tekkiwad
siis wdikesed ndndanimetatud lihakdsnad, mis pikkamisi
Runi pealmise pinnani kaswawad. On nad nii suureks
kaswanud, siis hakkab haaw enesele nahka peale kaswa-
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tama, kuna haawa ddrest, ja nimelt terwest nahast ala-
‘tes, wdike nahapalistus siinnib, mis aegamddda edasi
nihkub, kus juures lihakdsnad end pikkamisi kokku kisu-
‘wad. Haaw jddb siis armimise juures wikiemaks. Wiimaks
on haaw paranenud, aga sileda, kitsa, walge armi asemel
ndhtakse kaunis suurt, punast armikohta, mis terwe naha
kdrwal selgesti silma paistab. Ajajooksul muufub ka see
arm wdhemaks ja walgemaks, kuid ferwe naha headust
ja karwa ei saa ta ialgi.

Muidugi teada peab iga haawa esifi nimetatud
wiisil arstida piilidma, juba sel pdhjusel, et siis haaw
palju rutemini paraneb. See on aga ainult siis wdima-
lik (Ra siledate ddrtega haawade juures), kui haawa mus-
tust ega pdletikku siinnitajaid olluseid pole sattunud. Isegi
pigistusehaawu waib, kui nad puhtasti ja digesti kokku on
pandud, sel wiisil siledaks parandada. CLithidelt: iga
musfus haawa juurestdhendabhaawa pare-
nemise wiiwitust jaraskendust.

Sellesama wea osaliseks saab haaw, kui teda ees-
kirjade jdrele ei rawitseta, mis moodsa haawarawitsemise
poolt efte on Rkirjutatud. Sest ka kdige puhtamat haawa,
mida puhastamata kdtega, wihe puhastatud arstiriistadega
wdi musta sidemematerjaliga rawitsetakse, dhwardab pa-
ranemisel seesama hddaoht.

Haawapaletik.

€simeseks madrgiks, et haawa juures kdik korras
pole, tuleb haawapdletikku arwata. Haiged jddwad rahu-
tuks, neil touseb weri pdhe, nad kaebawad walu iile
haawas, ja kui haige kehasoojust thermomeetriga maede-
takse, siis leitakse, et see kas 38, 39 wdi 40° palaw on.
Millest see haawapdletik dieti tuleb? Riiwetawad ollused,
isedranis ndndanimetatud mddasiinnitajad, need wiikesed,
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ainult suurekstegewa Kklaasi all ndhtawad elukad (batsil-
lused ehk bakteriad) ei jdd mitte iiksi haawa sisse, waid
ldhewad sealt ka were ringjooksu sisse. Ollused, mis
wigastatud ja riiwefatud kudest were sisse jduawad, ja
selleldbi siinnitatud were Kihwtitus on haawapdletiku pdh-
jused. On ju laialt teada, et niisugused werekihwtitused
mdnikord siigawale minewat mddanemist siinnitawad, et
mddanewad pdletikud kohtades, mis wigastusest kaugel
dra on, ndituseks lunjatkudes ja kehakoaobastes, siindida
wdimad, et aga ka iileiildise werekihwtituse ldbi lihikese
aja jooksul surm waib tulla. Seda tdhele pannes peab
igaiiks, kes haawatud inimesele esimest abi annab, uue
aja haawarawitsemise ndudmise eeltingimisi tditma, mille
kdige filem pdhjusmdte see on, ¢t haawa kdige mustuse
ja riiwetuse eest, seega ka haigusekdigu raskete eksituste
eest, tuleb hoida. Puhtust ja ettewaatust!

B. €simene abi dnnetuse kordadel.

L.

Werejooks tuik- ja weresoontest.

Jga haaw, s. t. iga wigastus, mille juures keha na-
hapind katki on, jookseb werd. Werejooksu wiis ja hd-
daoht wdimwad aga wdga mitmekesised olla. See tuleb
sellest, missugune weresoan katki on. €t sellest aru saada,
siis rddgime siin Rohal liihidelt ndndanimetatud wer e-
ringjooksust.

Kehas ringimoolawa werelitkumise ajamisejoud sei-
sab siidames, mis ,inimese juures wahe ldbi kaheks
pooleks on jaotatud — pahemaks ja paremaks.; [leed



pooled on oma korda jdllegi kaheks jagatud, nimelt ees-

dueks ja Rambriks.

Pahemast siidamekambrist algab ndndanimetatud
peatuiksoon, mis enda iile terwe keha ikka wdhemaks

muutuwate harndena ja oksa-
dena laiali laotab. Wiimaks muu-
tuwad need oksad ‘iisna peeni-
keseks warguks. See wdrk on
nii peenike, et fema soonesi
palja silmaga enam ei ndegi.
Neid soonekesi kutsutakse juukse-
saonteks. Nende ldbi waalab
weri {imber seiswasse kudesse
ja seal siinnib wedelate ja gaa-
siste olluste wahetus. Koige
pealt annab weri hapnikku
wilja, mida ollustewahelduse
toimetuse juures tarwis, ja wa-
tab selle wastu siisinikku
oma sisse, mis Rui ollustewahel-
duse saadus ehk produkt wdlja
on eraldatud ja kehast lahkuma
peab. Miisugusel muudetud kujul
kogub weri weresoontesse,
mis kordkorralt ikka snuremaks
paisuwad. Wadikestest oksadest

siinnimad ikka suuremad were-
sooned, kuna wiimaks pea-

weresoon selles siisinikurikka
were paremasse siidamekam-
brisse tagasi saadab,

Seega on were suur ring-
jooks ldpetatud ja niiiid algab,

Wereringjuoksu kuju.

a) pahem siidamekammer
b) pahem eeskammer. b) pa-
rem siidamekammer. d) pa-
rem eeskammer. e) aorta,
suur weresoon. f) Maksa-
weresoon. g) magu. h) pee-
nike soolikas. i) jdmesooli-
kas. k) soon. 1) maks.
m) rinnasoon. n) neerud.
0) work all. p) work iile-
wal. q, r) kopsusooned.
u) Rusesoon,



kui tdiendus, wdike ringjooks. Siida pum-
pab kehast tagasiwoolanud were paremast siidamekam-
brist paremasse eesdue, ja siif jouab ta kopsu, niipea kui
ta ndndanimetatud kopsutuiksoone kdoigis haru- ja pudu-
soontes, mis kopsuwillikeste wahel seisawad, dra on kdinud.

Niitid hakkab hingamine oma kehust tditma.
Hingamise ldbi tuulutatakse kops dra, kus juures siisinik

Wigastatud tuiksoon. Wigastatud weresoon.
(Esmarchi jdrele.)

werest dhu sisse wdlja hingatakse ja sisschingamise 1dbi
iihes hingedhuga wdrske hapnik weresse ldheb. Mdnda-
wiisi wdrskendatud weri jduab niiiid kopsu weresoone
kaudu, mis niisama paljuharuline on, pahemasse siidame-
eesdue ja sealt pahemasse siidamekambrisse. [iiiid on
ringjooks otsas ja mdng hakkab uuesti, ning kestab 1dp-
mata, ilma et minutitgi wahet peaks, surmani.

Wahet siisiniku- ja hapnikurikka were wahel teeb
juba wdrw. Miikaua kui weri alles tuiksoontes waolab,



on ta helepunane. €randiks on muidugi kapsutuik-
soon ja kopsuweresoon. Weresoontes on weri fume-
punane. Ka lilkumise poolest on neil wahe. Sest
siidamest wdljawoolaw hele weri pritsib, kui soon
katki tehtakse, tugewa kiirena wdlja, kuna tu-
mepunane weri, mida weresooned siidamesse kannawad,
weresoontest ithtlaselt wdlja woolab. Ndnda siis” waib

Kdewarre Rinnisidnmine taskurdtikuga.
(Mosetigi jdrele.)
juba werejoocksmise wiisist dra funda, kas tuik- wai
weresoon wigastatud on, ja selle jdrele tuleb siis ka
abi anda.

Kui weri pudusoontest woolab, siis immitseb ta pa-
rajal mdedul ihust wdlja, just nagn wesi mdrjast wammist
wdlja woolab, kui seda tasakesi litsutakse. Niisugused
wdikesed werejooksud jddwad enamasii seisma, kui haa-
wale puhas rdtik wdi puhas wamm peale wajutatakse.
Selle wajutuse ldbi kleebib weri nimelt kokku ja were-
jooks lapeb.
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Palju raskem on werejooksu seismapanemine siis,
kui tuiksoon wiga on saannd. Siis waolab weri kui he-
lepunane kiir haawast wdlja. Kui abi Riiresti ei saa,
wdib keha werest tithjoks jooksta ja ‘inimene surra.
Teadagi, et arstile kohe teatus peab saatma, kes siis we-
rejooksu Ras tuiksoone Rinnisidumise wdi dmblemise ldbi
l6pulikult seisma paneb. Seni tuleb Rallist aega aga ka-
sulikult tarwitada; kdige parem on werejooksu ajutiselt
_selle ldbi seisma panna, et wigane kehaliige pealtpoolt
wigastatud kohta Rinni seotakse. Kdewarre wdi jala juu-
res on see kerge; kehaliige tdstetakse iiles ja pandakse
temale rdtik, nddr wdi midagi muud @imber, mis puu abil
kinni keerutatakse, nagu pilt nditab. Selle juures waib-
ka piiksitraksi tarwitada.

— -
Ry Ao
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TR 2) Olaluu tuiksoone Rinni-
1) Reie Rinninddrimine. réhumine.

(Esmarchi jdrele.)

Soone Rinnisidumise ldbi ldpetatakse wigastatud koha
toitmine ajutiselt dra; siinnitatakse kunstlik were-
tiihjus. Cihikese aja jaoks ei ole see kardetaw. Iga-
tahes nduawad kaasandéritud ergud ghk ndrwid, et sidet
mitte liig kdwasti kinni tdmmata ei tohi, sest et muidu
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halwatus wadib tulla, mis ometi ainult mdddaminew on.
Teadagi, et weretiihjus liig kaua ei tohi kesta, sest wasta-
sel korral wdib toidupuudust kannataw liige pdletiku
saada. Jgatahes kannatab terwe inimene 3—4-tunnilise
nddrimise ilma kestwa kahjuta dra.

Aga keha kiiljes on ka hulk kohtasi, mida ndd-
rida ei tohi. Seal tuleb siis teisi abinduusi tarwitada.
Ndituseks woib kaelast werejooksmist nii waigistada, et
soon pealt poolt, s. t. siidame poolt jookswat kohta kinni
wajutatakse ehk pigistatakse. Seda wiisi wdib ka kite
ja jalgade juures tarwitada, niikaua kui weniw side puu-
dub. Kdewarre werejooksu wdib selleldbi kinni hoida, et
tuiksoon kdewarre seesmise wao kohalt keskelt kinni pi-
gistatakse (waata pilt). Sedasama waib reiega teha (waafa

3) Sormewajutus olalun  4) Kdewarre tuiksoone-
fuiksoone peale. Rinnipigistamine/

(Esmarchi jdrele.)

pilt). Teadagi, et pigistaja selle juures
warsti  dra wdsib, mispdrast pigistajat
tuleb®wahetada. Juba tihti on dige tuik- k&;ﬁp{‘;x‘tﬁ‘:g;‘“‘e
soone Kinnipigistamise waral haawatu (€smarchiidrele.i
inimene surmasuust dra peastetud.

Werejooksu kohta, mis weresoontest woolab (iiheta-

saselt ja fumepunaselt), maksawad needsamad eeskirjad.



Kudas inimest werejooksu puhul asendada.

Wiis, kudas inimest asendada, kes palju werd on
kaotanud, on tema paranemisele ja terwisele suureks abiks.
Peab selle peale matlema, et kded ja jalad, nagu juba
tdhendatud, pikema weretithjuse dra kannatawad; lugu ei
ole aga keha tdhtsamate elu-organide — peaaju, siidame
ja Ropsu — juures mitte nii. Sellepdrast asendatagu ini-
mene, kel kange werejooks, nii, et temal jalad kdrgel ja
pea madalas seisab. Siis saab kdik weri weel pdihe woo-
lata. Jah, isegi terwe kdsi ja jalg wdib Kinni siduda,
et aga kdik weel olemas olew weri kopsu, siidamesse ja
peaajusse wdiks kokku woolata. Sest need elundid
weretithjust iile weerandtunni wdlja ei
kannata.

Kanget werekaotust tuleb wdimalikult rohke wede-
liku sisseandmise 1dbi — mida haige alati ka nduab —
tasuda katsuda. Antakse waheldamisi piima, wett ja eru-
tuseks weini, kohwi, konjakit, teadagi ikka theelusika tdie
kaupa.

Kahe asja peale tahame siin kohal weel tdhelepa-
nemist juhtida, mille eest tingimata "tuleb hoida. Argu
hakatagu haawa mitte asjata pesema ja loputama, mitte
ithegi wedelikuga. Kasu ei ole sellest mingisugust, waid
selle 1dbi wdib haawa paranemine weel wiibida wdi ke-
guni luhta minna. Jdetagu haaw puutumata, ldigatagu
terawate kddridega kitsad riided lahti ja katsutagu ainult
werd kinni panna, mitte haawa kallal sorida.

Isedralist rohku paneme hoiatuse peale, mitte
rahwa seas kiidetud were Rinnipanemise rohtusi, nagu
dmbliku wdrku, maarjddd jne., tarwitada-— need on tditsa
iileliigsed; wdiksematest haawadest werejooks jddb juba
muidugi Rinni, fuik- ja weresoonte werewooluste juures



on nad tditsa kasuta, jah, teewad weel kahjugi, kuna
nende 1dbi mustus haawa sattub ja paranemist takistab.

Kui haige eest sedamoodi esiotsa on hoolt kantud,
siis wiidagu ta wdimalikult rutfu arsti juurde wdi haige-
majasse, kus teda siis arstima hakatakse.

1.

Cuumurdmisest.

Nagu maja juures palgid ja talad koormakandjateks
on ja muule materjalile peatust ning tuge annawad, ndénda
tdidab keha juures seda osa -— luukere.. Asi on nii sea-
fud, et see luukere wdimaliku kerguse juures kdige suure-

a) lihtne, b) lahtine murd.
(€smarchi jdrele.)

ma wastupidamisega on, kui tema peale wajutatakse wdi
teda tdmmatakse. Wajutus ja tdmbamine wdiwad seda
suuremad olla, mida kdwemad ja wastupidawamad kondid
ehk luud on. Mindakse sellest piirist iile, on méjuawal-
dawad wdlised kujud, olgu see lddk wdi tduge, kargamine
wdi kukkumine, liig suured, siis ldhewad luud katki, Ja
nimelt siis isedranis kergesti, kui nad, nggu wanemate
inimeste juures, pudedad on. MNagu luumurdmise pdhju-
sed wdga mifmesugused on, niisama mifmesugune waib
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ka murdmise wiis olla. Luu wdib 16he saada, ilma et ta
16hki ldheks, ta wdib Rillu wdlja wisata je wiimaks wdib
ta ka tdiesti kaheks wai mitmeks tiikiks murduda.

Kdige tdhtsam on aga teadasaamine, kas murd lihtne
wdi lahtine on. Lihtsa murdumise juures jadb luud
iimbritsew liha ja nahakiht terweks. Selle wastu kdnel-
dakse lahtisest murrust, kui iiks wdi mitu murdunud
luuotsa katwast kestast 1dbi on litkatud. On seletamatagi

Kuuli ldbi killustatud
kRdewarss. Kdeluu murd.

selge, et lahtine murd palju kardetawam on. Sest lihtsa
murru juurde ei pease wdljast poolt puhtuseta asjad, mis
mddanemist siinnitada ja selle ldbi paranemist takistada
wdi koguni wdimatuks teha wdiksimad.

Kes siis lihtsa murru juures esimest abi tahab anda,
peab end selle eest hoidma, et ta liht murrust oskamata
tegemuse ldbi lahtist murdu ei siinnifa. Kestew wigastus,
jah, isegi surm wdib niisuguse ettewaatamata teo taga-
jdrg olla.
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NMillest tuntakse luumurd dra?

Kdige pealt ndhtakse, et wigase lilkme kuju muu-
tunud on. [uu otsad on iiksteisest mddda liikatud; selle
jdrele ndeb liige kas liihem wdi kdwer wdlja. Muidugi
on Ra tunda, et koht, mis muidu liikuda ei tohi, liigub;
niisama on murrukoht kangesti paistetanud ja walus.
Katseid tehes, kas murdunud luuotsad kokku passiwad,
kuuldub krabinat.

Murdunud luu paranemine. Pahasti (kRdwerast)
(Stanley jdrele.) paranenud luu.

Kudas paranewad luumurrud ?

Jnimene, kes seda mdista tahab, peab teadma, et
luud lapsekehas esiti krompsluudena algawad ja alles
ajajecksul lubjasacla olluste ldbi kdwaks kaswawad. Just
niisama on lugu luumurdude paranemise juures. Murtud
kohtade timber kaswawad krompslunkogud, mis murru-
kohtadest iile ulatawad. Kuulsa haawa-arsti Billrethi
wdga hea wdrdluse jdrele on lugu paranewa luumurruga
just nii, nagu oleks murdunud luuotsad sula laki sisse



kastetud ja siis tiksteist wastu litsutud. Aegamddda ko-
guwad lubjasaolad sellesse kogusse. IMida tugewamaks
ta muutub, seda enam wajub ta iseeneses kokku, kuni
lun oma endise kuju jdlle kdtte saab ning sellega jdlle

Hddasidemed :

a) murfud reie fimber (lihtne murd). b) lahtile murru iimber (iiht-
lasi werejooksu sidemega). ¢) terwe jalg murtud jala toena.
(0. Mosetig-Moorhofi jdrele.)

terwe on. Sellest on ndha, kui tdhtjas see on, et mur-
dunud luuotsad jdlle dieti kokku seatakse. On nad walesti
kokku pandud, siis kaswab luu wiltu kokku ja jddb lithe-
maks. Arst peab siis murdunud lilkme kas pigistuse wai
wenitamise waral harilikusse olekusse seadma ja sideme
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ldbi luu kuni paranemiseni digel kohal hoidma. See
siinnib kdwa sideme ldbi. See, kes luumurdjale esimest
abi ftahab anda, peab hddasideme panema, mis jdrgmisi
tingimisi peab tditma. Koige pealt peab selle ldbi hoi-
tama, et lihtsast murrust wiimise puhul lahtine murd ei
saaks. Teiseks tuleb selle 1dbi dnnetu walu wdhendada.
Selleks ldigatakse kdige pealt riided ja saapad l8hki, ilma
ef liiget liigutataks, siis tuleb wigast liiget nii toetada, et
ta arsti juurde wiies koha pealt ei nihkuks. See siinnib
kdige paremini laha 1dbi; kdige otstarbekohasem on tiikk
pappi, mis pikkuse poolest paras olgu. See wooderdatakse
puuwilladega ja seotakse murdunud liikme iimber. IMui-
dugi teada, et igakord pappi jne. ei ole. Siis tuleb muud
abi ofsida. Kes rahulikult kaalub, leiab juba mdndagi,
mis mdnus on: luuawarre, lusika, wihmawarju wai kepi.
Maal aitab puukoor, oks jne. Teadagi, et ka teistel hdda-
lahadel polster all peab olema, olgu see sammal, hein,
puuwill wdi will, Sidemeks woib tarwitada taskurdtikuid,
kdterdtikuid, piksitraksisi jne.

On murd lahtine ja werejooks kange, siis tehtagu,
mis eespool dpetatud, kaetagu haaw puuwilladega woi
puhta rdtikuga ning pandagu wigane liige hddalahasse.

Kui mifu luud wdi liige mitmest kohast katki on, siis
wdib keha ennast wigasele luule toeks tarwitada. Nditu-
seks iiht jalga teisele toeks, wdi jdlle kdsi rinna peale
siduda.

Onnetute wedu.

Siin kohal tahame ka sellest konelda, kudas haiget
wedada saab, ilma et temale walu tehtaks wai ilma et
ta wiga saaks. Tihti ndhtakse, et ii ks ndrk haigerawit-
seja wdi drn halastajadde isegi rasket haiget tdstab, wae-
wata kRannabgi. Saladus seisab selles, kudas haige siille
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woetakse. Kdige parem on jdrgmine wiis: kandja wdfab
kitega haige istme alt kinni, Runa see ise kded kandja
kaela iimber paneb. Kergemaks muutub kandmine, kui
kandja oma keha tdiesti taha poole paenutab. Kuid see
wiis on ainult lithikese maa tarwis hea, niisama ka ainult
mdne fhaige tarwis. On sidumisekoht wdi Kliinik liig
kaugel wdi tunneks haige nii moodi kandes walu, siis
tarwitatakse kanderaami. See tehtakse kahest rid-
wast, mille wahele purjuriie sirgeks tdmmatud; peaocts on
kdrgem. Haige pandakse jdrgmi-
selt raami peale. Raam pandakse
tema kdrwale pikuti maha, nii et
dnnetu pea raami jalaotsa kdrwal
seisab. Kandjad asuwad kahele
poole ja pistawad kded selja ja
istme alt ldbi. Haige keeratakse
ringi ja pandakse raami peale.
Raami tuleb alati kdtega kanda,
mitte aga d1al. Kandjad astuwad
tasaResi, iiks pahema, teine parema
jalaga minema hakates. Kui mdest
] : iiles mindakse, peab haawatu pea
Hddaraam: 2 ritwa  ¢es olema, mdest alla minnes

linaga. olgu jalad ees, sest et muidu
murdunud koht rdhumise tagajdrjel walu teeb.

Tihti peab (hddaraamiga leppima. Waetakse
waip wdi lina ja seatakse ta, nagu pilt nditab, kahe ridwa
iimber; wdga praktikalik on, kui palitu nédpi pandakse
~ ja ridwad warrukatest ldbi pistetakse. :

Kdige parem ja lahedam on muidugi wankril weda-
mine, mil aga head wedrud peawad olema. JMaal wdib
hdsti palju pdhku wankrisse panna.
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Wenitustest ja nikastustest.

Wenituse nime all tuleb seda olekut maista, mil’
kaks luud, mis iiksteise seltsis lunjatkuks ithendatud on,
mdne dnnetuse ldbi, s. f. mdne wdlise wdgiwaldse mdju
ldbi oma hariliku koha pealt dra on nihkunud ja {ikstei-
sest eemale on ldinud. €namasti on selle juures kajatku-

1) pahem Rkdeluu dlast dra  2) Ritiinarnukk jatkust dra
weninud. weninud.

nahk, mis luud {imbritseb, katki ldinud. Mdrgiks, et jatk
Jatkust dra, on kdige 'pealt jatku muutunud kuju. peale
selle lilkme pikkus wdi liihedus; peale selle walitseb dge
walu ja haigeei suuda liiget mitte nii tarwitada, kui muidu.

Wiljawenitused on enamasti lihtsad, s. t. jatku kohal
olew liha ja nahk jddwad terweks; aga olemas on ka
lahtiseid wenitusi, Rus juures -lun Ratki on ldinud ja sii-
gawad haawad on teinud.

Peab wenitus paranema, siis tuleb wdljapaendunud
luu nii rutfu Rui wdimallk jdlle wana koha peale tagasi



-seada; mida rutemini see siinnib, seda kergem see on,
Jdetagu ise aga koik katsed, jatku tagasi seada, ja wii-
dagu haige Kliinikusse, sest harilikult tuleb ta seal lilkme
jatku tagasi tdstes magama panna. See on walus.
Nikastuse nime all tuleb hikmejatku pigistust
mdista, mis wddratuse wai liilkkamise 1dbi fulnud ja mille
juures luud kiill oma koha peale jddwad, aga luukate
rebitud saab wdi katkeb.
Ka seda tuleb ruttu paran-
dada, et asi wanaks ja pika-
liseks si ldheks. Kuni arst
tuleb, pandagu wigasele jat-
kule kiilm lapp timber. Hai-
e \ get liiget drgu liigutatagu,
A N sest see on walus ja wdib sees-
Kandeside kde tarwis. mist werejooksu  siinnitada.

IV.
Pdletamistest, kupatamistest, korwetamistest.

Puutub meie keha mdnda kohta tuleleek, mani pala-
waks aetud kdwa asi wdi paraw aur, siis Rutsutakse seda
korwetamiseks, kupatamiseks woi pdletamiseks. Inimene
wdib oma kehaosasi ka terawate hapudega dra pdletada
ja need haawad on niisamasugused Rui tulehaawad. Selle
jdrele, kui siigawale palawus mdjub, jagatakse pdletamise
¢hk tulehaawad mitmesse liiki.

€simeses jdrgus on nahk ainult punane, walus ja
natuke paistetanud.

Teise jdrgu pdletamise juures on naha pealmine
pind wigastatud ja selle peale on mitmes suuruses willid
tekkinud, mis walkjat wedelikku tdis on. On poletuse
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mdju weel siigawamale ldinud, siis muutub nahk ja selle
all seisew liha sdeks ja siinnib must koorik: siis kdnel-
dakse kolmanda jdrgu tulehaawadest.

On tulehaawad suured, siis leiame sealt mitu liiki
haawu iiksteise kdrwalt. Tulehaawad on tihti hddaohtli-
kud haawad. Sest isegi kui nad hdsti paranewad, jdta-
wad nad inetud armid jdrele. Tihti saab tulehaawadest
ka niisugustele idudele uks, mis werekihwtituse woéiwad
kaasa tuna.

Tulehaawad on seda kardetawamad, mida suuremad
nad on. Waib kaunis kindlasti iitelda: Rui kaks kolman--
dikku terwest kehast tulehaawadega - kaetud on, tuleb.
surm warsti, isegi siis, kui fulehaawad ainult kdrw e-
tused on. iisuguse raske pdletuse puhul on haiged
esiotsa harilikult wdga erutatud. Nad karjuwad ja ahas-
tawad ja nduawad juua. Méne aja pdrast oksendawad
nad sappi wdi werd. INeed on enamasti wdga pahad
eftekuulutajad; haige jddb pikkamisi osawdtmataks, tui-
maks, kaotab meelemdrkuse, saab krambid ja sonib. Ta
hingab ruttu, kihutades, ta ndgu muutub siniseks, keha-
soojus langeb ja juba mdne funni pdrast on ofs kdes.
Aga isegi Rui haiged, kel nii suured tulehaawad on, esi-
mestest pdewadest (ile saawad, kui nad juba kosuwad ja
toitu wotawad — tuleb enamasti warsti haigus uuesti;
dnnetu saab jdlle rahutuks, fa ferwis muutub pahemaks
ja tihti tuleb surm kiimne pdewa pdrast. Ileid hiliseid
surmakordasi fulehaawade puhul tuleb sedawiisi seletada,
et olluste ldbi, mis pdlenud lihas tekkimad, werekihwtitus
tuleb, mis surma kaasa toob.

Tulehaawade suure hddachu peale waadates on
stinnis, ikka ja ikka jdlle uuesti selle peale tdhelepanemist
juhtida, et suurem osa niisugustest dnnetustest fulemata
wdiks jddda, kui wdhegi ettewaatlik oldaks. Kui tihti
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walatakse kddgis petroleumi pdlewate puude. peale! Rasked
tulehaawad on selle tagajdrg. Kui tihti walatakse petro-
leumi pdlewasse lampi! Ja kui kergesti sattuwad naiste-
‘rahwaste riided pdlema! Naisterahwad on ju selles asjas
{ileiildse ettewaatamata. Tarwis ainult seda meelde tule-
tada, et paljud nendest tule ddres bensiniga riiete wai
Rinnaste seest plekkisi wdlja wdtawad; nad ei matlegi,
et liksainus ettewaatamata higutus, tiksainus dnnetu juh-
tumine elukardetawa plahwatuse wdib siinnitada.

Aga ka meesterahwad pole kiillalt ettewaatlikud.
Nad kdiwad paberossiotsadega tihti liig ettewaatamatalt
{imber, lasewad nad podrandale kukknda ja siinnitawad
seega tulekahju,

Tihti siinnitab ka gaasiplahwatus tulehaawu.
Selle juures on enamasti halwad torud siiiidi wdi kraan
ei ole hdsti kinni pandud. Jal ei tohi tuppa, kus kange
gaasi hais on, tulega minna. On Kkusagil gaasi haisu
tunda, siis tehtagu peakraan kinni ja awatagu aken; aga
drgu Ratsutagu mitte iles tdmmatud tuletikuga wigast
kohta leida. See on asjatundjate asi, sellepdrast saade-
tagu gaasiwabrikusse sdna.

NMis tuleb teha, kui kellegi riided fule kiilge
on wdtnud?

Harilikult kaotawad sel puhul kdik oma pea. Kaik
jooksewad ldbisegamini, iiks tuletdrjujaid kutsuma, teine
wett tooma. Pdlenut ennast piirab leek, keha on kdrbe-
nud, juuksed leekides. Selle asemel, et pdrandale heita
ja wdherdada, fuld dra kustutada, jooksewad pdlejad ena-
masti ringi, mis ldbi leek weel suurdub, kuni dnnetu mee-
lemdistuseta maha langeb. Mis fuleb niiiid sel teha, kes
seda ndeb? Kaige pealt tuleb selle wea eest hoida, mis
poleja ise teeb. IMitte dra ei tule jooksta, et mujalt abi



tuna, waid niiiid peab inimene kohale jddma ja pdlejo-
maha panema. Tulekustutuseks ei ole kdige pealt mitte-
wett waja. Waetagu waip wdi midagi muud, kRas wdi
oma KRuub, ja wisatagu pdleja peale. Alles kui leek kus-
tunud, wadetagu wesi ja walatagu sellega dnnetut, et rii--
deid tdiesti dra kustutada.

Riiete tulekindlaks tegemine.

Meie ei taha siin mitte nimetamata jdtta tiht abi-
nouu, mille ldbi riideid kergesti tulekindlaks wdib teha.
Sulatatakse toobi wee sees !/ toopi weewlihaput ammo--
niaki dra. Selle wedelikuga leotatakse riided tublisti 1dbi,
lastakse nad siis dra kuimwada ja triigitakse siledaks. See
on isedranis naisterahwariietele hea, mis isedranis tuld
kardawad, liiati weel, kui nad alafi tule ligidal peawad:
olema. Saksamaal on eeskiri, et Rdik teatris tarwitata«
wad riided niimoodi tulekindlaks peawad tehtud olema.
Muidugi ei tohi arwata, et need riided enam iileiildse ei
pdle. Aga kui nad pdlema hakkawad, siis ei pdle nad:
mitte heledas leegis, waid muutuwad ainult pikkamisi
- séeks. Ja see on palju, palju wdhem kardetaw ja hir--
mutaw, kui lausa leegis pdlemine.

Kudas tuleb pdlenule iileiilldse esimest abi anda.

Muidugi teada, et iga suurem fule haaw arsti poolt
rawitsemist nduab. Tema tfulekuni asendatagu dnnetu
lahedale asemele, iitleme sohwa peale, ja ldigatagu tema-
rilded, mis Ritsad on, terawate kddridega lahti, aga ilma
rebimata, ilma kiskumata, nii et selle juures haawa wil-
lid wiga ei saa, mis haawa mustuse eest kaitsewad.
Ainult kui need willid wedelikku hig tdis on, wdib neid’
ndelaotsaga, mis tules kuumaks aelud, katki pista, et
wedelik wdlja jookseks. On pdlenud koht, kust pealt rii-
deid, mis sinna kiilge jiidnud, esiotsa mitte dra rebida eii



tohi, paljas, siis tuleb ta Rinni katta, sest et see walu
wdhendab.

On iileiildiselt tuttaw, aga ikka jdlle dra unustatud

asi, et need rohud kdige paremini mdjuwad, kdige pare-
mini walu waigistawad ja haawa kaitsewad, mis wdlise
dhu juurdepeasemist takistawad. Koik muu on parem kui
kiilmad mdhitused, mida tihti {isna asjata tehtakse ja mis
waln ainult suurendawad, kuni koleduseni suurendawad.
Igas majas peaks tagawaraks olema linaseemnedli
ja lubjawee sequ. Sellega on fulehaawu kdige parem
katta ja warjata. €1 ole seda saada, siis tuleb teisi abi-
nouusi tarwitada. Waib borsalwi wdi lanolini puhta lapi
peale mddrida ja sellega haawa peale panna, wdi aga
walu waib ka selle Idbi kaunis ruttu wdhendada, et haaw
jodoformiriidega kinni kaetakse. Ka kuiwad, mddanemise
wastased pulbrid, nagu borhapu, dermotoli, wismuti peale
raputamine, mdjuwad hdsti. Aga Rui neid kdepdrast ei
ole, siis wdib esiotsa haawa peale kas puhast raswa,
munawalget, siirupit, kRarduli wdi muud jahu woi dopelt-
sdehaput natroni panna, mis haawa &hu eest kaitseb.
Kaigile neile rohtudele tuleb weel puuwillu peale katta ja
siis puhta rdtikuga Rergesti kinni siduda.
: Wiimaks on weel iiks teine wdimalus olemas, mida
tulehaawade juures esimese abiandmise puhul wdib tar-
witada. Miipea kui takistawad riided eespool Kirjeldatud
‘wiisil eemale on toimetatud, pandagu haige wanni, mille
wesi 27—28° R. jdrele soe olgu. Sooja wett lastagu ikka
juurde, et soojus iihtlaseks jddks. See on waluwaigista-
miseks hea abinduu ja hoiab ka haawa puhtaks. Teadagi,
et selle juures haigele wahetewahel kosutawat jooki, kehwi,
weini wdi konjakit, antakse.

Tulehaawasi, mis kédgis wdi mujal keewa wee libi
saadud, rawitsetakse niisama kui eespool Rirjeldatud.
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On inimene enese sddwa natroniga wdi kustutamata
lubjaga dra pdletanud, siis loputatagu wigasaanud koh-
tasid weega, millele iisna natuke dddikat wadi sidroni ha-
put juurde on lisatud. On haaw hapude ldbi siindinud,
siis' pestagu seda palja weega, millele natuke soodat wai
lupja wdi ka natuke seepi juurde lisatud.

(itleme weel, mis teha tuleb, kui lubi silma on
sattunud. Waetakse puhas linane lapp ja pestakse na-
tukese dliga silm eftewaatlikult puhtaks. Pdrast wadib
silma natuke suhkruwett tilgutada, mis walu wdhendab.
Kui moni sédw wedelik silma on pritsinud, tuleb sil-
ma piimaga pesta. On hapu silma sattunud, siis pes--
tagu see dige kerge sdehapu natroni sulatisega wdlja.

4"

Killmawdtmisest.

Uleiildiselt arwatakse, et ainult kange Killm inimese
wdib dra killmetada. See pole aga tdsi. Mitte kiilma
kangus pole peaasi, waid peaasi on, kui suur wastupa-
nemise jdud Rellegil on. Kes wdsinud ja ndlginud olekus
wiibib, wdi kangete jookide joomise tagajdrjel joobnud on,
wdib isegi, wdikese kiilma puhul, mis mitte ile paari
kraadi ei tarwitse téusta, dra kiilmada. Kiilmamise juu-
res on niisama kolm kraadi ehk liiki olemas, nagu pole-
tamisegi juures.

€simese tundemdrk on punetus, teisel willid,
kolmandal kddmetus. Kergemad kraadid on need kor-
rad, mil sdrmed ja kérwalehed dra kiilmawad; selle juu-
res muutuwad sdrmed walgeks ja nahk ldheb Kortsu.
Soojendatakse neid jdlle, siis tekkib siigelemine — nahk
muutub jdlle punaseks ja paistetab natuke iiles. Siinnib



soojenemine liig ruttu, siis wdib ka Raunis suur walu
tulla. 'Ménikord waib see puna ka kestwalt seisma jddda.
Kiilmanud ninad ja kérwad ja killmamuhud on ju tut-
tawad. Gige tihti on need kiilmetused parandamata, isegi
kiilmamuhud panewad rawitsusele kiillalt sagedasti wastu.
Selle wastu soowitatakse mitmekesiseid rohtusi, milles
jodi, weewlit ja ichtioli leidub. Aga et isikud, kes Kiil-
mamuhkude kdes kannatawad, enamasti werewaesed on,
siis peab muhkude parandamise kaasas enamasfi ka iile-
Aildine kosutaw arstimine kdima, kui tahetakse, et killma-
mist enam ette ei tuleks.

Teise jdrgu Rilmamise juures on nahk tumepunane
ja osalt willidega kaetud, mille sisu selge wai helepu-

c.nane on.

‘Kolmanda jdrgu kiillmamine on see, kui killm mone
kehaliikme tdiesti dra ‘on wdtnud. Siis on killmanud
‘koht sinine, ilma tundmuseta, willidega kaetud ja abras
kui klaas. Kergem wdi kdwem touge wdib ithe wdi mi-
tu tilkki tema Kiiljest lahti liitia. See liige on pdletikus,
surnud ja langeb haawa-arsti noa alla, kui ei-taheta, et
werekihwtitus sealt ka mujale edasi ldheb. Miisuguseid
lugusi juhtub kaunis tihti.

Kiilmawoetute aitamise juures on just esimesel abil
wdga suur tdhtsus. Kdige tdhtsam on nimelt see, et kiil-
mawdetud liiget ja keha ainult pikkamisi tohib soojen-
dada. Sellepdrast wiidakse haige kdige pealf kiitmata
tuppa killma woadisse ja hderutakse kiilmawdetud ikoh-
tasi kdige paremini lumega wdi muidu kiilmade, niiskete
lappidega. Jddb hingamine seisma, S3iis katsutagu hin-
gamist kunstlikult soetada, nagu tagapool isedralises pea-
tiikis dpetatakse. Siis lastakse jahe wann, teha, mis 18°
peab olema, héerutakse keha wahetpidamata ja tehtakse
wesi ajajooksul soojowee juurdewalamise 1dbi kuni 30°



kraadi soojaks.. See peab aga pikkamisi siindima, mit-

me tunni jooksul, sest wastasel korral jddb inimese iileiil-
dine terwis haigeks.

Kui niisugune haige kohe sooja tuppa wiidaks, siis
aleks see tema surm. Ka wannis, kui wesi soojemaks
muutub, tulewad dgedad walud, sest et weri jdlle ringi
hakkab kdima. Sel puhul tuleb haigele kiilma wett peale
walada. Waltab weel tikk aega, enne kui haige jdlle
meelemdrkusele drkab. Temale peab tihti konjakit wai
tass sooja kohwi andma wdi nuusutamise soola tema nina
all hoidma, kui tale minestus peale tuleb. Tdielik kosu-
mine tarwitab mitu pdewa aega; ka on alles siis lopuli-
kult ndha, Ras iiksikud lilkmed kdigest waewast haoli-
mata poletikku pole saanud. Teed jddwad siis siniseks,
killmaks, tuimaks, elutaks ja arst peab nad wdimalikult
pea dra ldikama.

Vi
Cdmmatustest.

Ldmmatusesurm tuleb, kui mdni kogemata juhtumine
wdi haigus iilemised dhuteed — ndnda siis Kkarisdlme ja
hingekdri — Rinni paneb ja inimene enam hingata et saa.
Selle libi kaotab kops wdimaluse, kehamahlade seest was-
tuwdetud siisinikku wdlja saata ja selle wastu wdrsket
hapnikku wastu wotta. Were sisse jadb liig palju siisi-
nikku ja selle tagajdrg on — surm.

Kinnijddmise pdhjused wdimad wdga mitmesugused
olla. Tihti matawad sissehingatud kihwtide gaasid
Rdrisdlmesuu kinni. Nad on fihti enesetapmise otstarbel
meelega efte woetud, tihti ka kogemata surmakorrad. Nénda
jatawad enesetapjad ddseks gaasikraani lahti ja saawad
gaasi sissehingamise ldbi surma. Miisama tihti jdetakse

.



gaasikraanid, isedranis magamisetubades, ettemaatamatuse
tagajdrjel lahti. Gaasi mdju on pikaline — inimene ise
¢i tunne midagi ja jdrgmisel hommikul leitakse ta surnult
iiles. Miisugust surma suri ka kuulus Prantsuse kirjanik
€mile Zola.

TMiisugused dnnetused ei kao ega kao. Aeg oleks,
et inimesed ettewaatlikumaks saaksimad ja magamisetu-
bades gaasi iileiildse ei tarwitaks.

Teine osa ldmmatusi tulab sdeoksidgaasi ehk
wingu sissehingamisest — see gaas siinnib, kui pdle-
watel ainetel wdhe dhku on. Kaige sagedamini on selle
juures ahju iileliig warajane Kinnipanek siitidi. (Cigemat
selle kohta rddgime tagapool).

Muidu tuleb ldmmatusi weel eite kRihwtiste gaaside
1dbi mdekaewandustes, kaewudes jne. Inimest, kes
ndituseks kaewu pdhjas kihwtigaaside sissehingamise ta-
gajdrjel ldmmatusesurma dhwardab surra, peab wdimali-
kult rutfu aitama. Aga ka see, kes teda aidata tahab,
annab enda hddachusse. Sellepdrast tuleb peastja kdwa
ndéri otsas alla lasta. Suu ees pea tal dddika- wdi lubja-
wee sisse kastetud ritik olema, kdes nddr silmusega, mille
ta dnnetu imber peab panema, ja iiks teine kdwasti sir-
geks tdmmatud nddr, mille londiks jddmise ldbi iilewal
seisjatele mdrku antakse, et Ra peastjat minestus dhwar-
dab. Siis tuleb tema ise ruttu illes tdmmata Teisel pu-
hul paneb ta silmuse kdwasti Onnetu kdewarte iimber ja
annab mdrku, et nii peastja kui ka peastetud ruttu jdlle
iiles winnataks.

Uuemal ajal on niisugused peastmise t36d selleldbi
kergemaks muutunud, et peastjale Ghutorud ja hingamise-
aparadid kaasa antakse, mille ldbi tema enese minestu-
sesse langemise hddaoht wdheneb. On dnnetu wirske dhu
kdtte toodud, siis wdetakse ta rind paljaks, pritsitakse ta
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ndgu weega ja hakatakse teda kunstlikul teel hingama
toibutama.

Teised limmatused nduawad ka teist talitust. Oige
tihti neelatab inimene enesele midagi hingekorisse. Iiisu-
gune lugu tuleb harilikult dkitselt. Sddmise ajal langeb
korraga inimene, kes tditsa terwe oli, minestusesse. Ta
ndgu ldheb siniseks ja hingamine seisab wdi on wilets:
sddgiraas on hingekdrisse sattunud. Sedasama wdib ka
tubaka ja mdne muu asja neelatamine siinnitada. Kui
siin kellegil tarwilist waimuterawust pole, nii et ta dnne-
tule ruttu abi. annab, on aitamine mdnikord wdimata.
Ta peab sérmed siigawale kdrisse pistma ja seisma jdd-
nud tikki wdlja tdmmata katsuma. Kui ka tiikki Rdtte
el saaq, siis siinnib sdrme sissetorkamise ldbi ometi kange
dritus, nii et kdha tiiki wdlja paiskab.

Silmapilgul wdhem, aga oma tagajdrgede poolest
niisama kardetaw on wdikeste asjade neelatamine. Las-
tele sattub mdngides kas ehmatuse wdi mone teise siind-
muse tagajdrjel mdni wiike seeme wdi luukild hingeko-
risse. Sedasama wdib juhtuda, Rui meelemdrkuseta ini-
mesele oksendatud sddgiosad hingekorisse satfuwad. Jdd-
wad niisugused tiikid Ropsu seisma, siis wdiwad nad pi-
kalistele haigustele, ndituseks kopsuliha mddanewale kok-
kukiskumisele, pahjuseks saada. Miisugustel kordadel wdib
ainult kari lahtildikamise ldbi wderad kehad sealt kdtte
saada.

See on ka ainus peastew abinduu rasketel limma-
tusekordadel, mil paistetused, nagu difteritise ehk
Raelahaiguse juures, kdrisdlmesuu Rinni matawad.
Kaigist manitsustest hoolimata, lapsi, kes neelatamise ras-
kuse file kaebawad, kohe arsti juurde wiia, kes siis ju
difteritist alguses kohe wéib parandama hakata, wiidakse
lapsed harilikult alles siis arsti juurde, kui nad juba po-



lenisti dra ldmbunud on. Siis wodib wahest ainult weel
ldikamise ldbi abi saata, muidu sureb laps tingimata ldm-
matusesurma.

Ldmmatuseks fuleb Ra poomise- ja kdgista-
misesurma nimetada. Kui keegi oma Kkdri nddriga
Rinni tdmbab, siis tdmbab fa sellega ka kacla elutdhtsad
elundid, hingekdri ja suured kaelasooned, Kkinni; &hk ei
saa enam Ropsu peaseda ja weri peaajust siidamesse ning
sealt tagasi woolata. Kdige ligem tagajdr) on, et inimene
lithikese aja sees uimaseks jddb ja sureb.

Poodud inimene ndeb sinine wdlja; tema ndgu on
tursunud, silmad Rkoobastest wdljas, kusi ja mustus on
tahtmatalt wdlja woolanud. Kes mdne poodud inimese
leiab, peab teda. Rohe aitama ja nimelt weel enne, kui
ta seda politseile teatab. Iddr ldigatakse -ettewaatlikult
katki ja toetatakse keha, et see langedes wiga ei saaks,
kdewarrega. Siis tehtakse silmus lahti ja ndhtakse pu-
nast triipu, mis nddr kaela sisse 1diganud. Iiiiid on tar-
wis ruttu tddle hakata. Pealmised riided wdetakse dra,
nina ja suu fehtakse limast puhtaks ja hakatakse teda
kunstlikult hingama panema. On sel tagajdrge, Idheb ndgu
punaseks, siis hderutakse terwet keha soojasti, pritsitakse
wett ndkku ja antakse wiimaks erutawat jooki.

Runstlikust hingamisest,

Meie oleme juba mitu korda tdhendanud, ei meil,
kui loomulik hingamine ndhtawasti juba 16pnud, weel iiks
abinduu on, mis inimest peasta wdib, ja see on kunst-
lik hingamine. Sedo wdib mitmet moodi toimetada.
€siteks kas pandakse haige, kui ta iilemine kehaosa pal-
jaks on tehtud ja Rdik riided, mis teda pigistawad, dra
on wietud wdi ldigatud, podrandale seliti maha ja lika-
takse tema ristlunde alla padi. Keel tdmmatakse suust



wdlja, siis laseb isik, kes teda hingama tahab panna,
tema peale, teine jalg teisel pool, pdlwili, litsub kdtega,
mis ta korwale haige rindade peale paneb, tdiest jouust
kiiljeluude alt selja poole. Siin juures peab ta kuulama,
et dhk kopsudest wdlja tuleb. Siis jdtab ta wajutuse ja
tduseb ruttu iiles, mis ldbi dnnetu rinnakast jdlle laieneb.
Natukese aja pdrast algab tegewus uuesti ja kordub um-

Kunstlik hingamine.

bes 12 korda minutis nimelt nii kaua, kuni inimene jdlle
loomulikult hingama hakkab. (Waata pildid).

Wéi dnnetu pandakse selja peale ja tema dlgade alla
asendatakse padi wdi kokkupandud kuub. Siis lastakse
tema taha polwili ja wdetakse tema kdewartest pealt
poolt Riitinarnukki kdwasti kinni, tdmmatakse nad pikka-
misi, aga siidisti @ile pea wdlja ja peetakse nad seal
silmapilk kinni. Kdte témbamisega kistakse rinnakast
lahti ja.tema sees olew kops . saab &hku. Ohk woolab -
siis suu ja hingekdri kaudu kopsu, muidugi teada, kui see
tee limaga Rinni ei ole. Siis lastakse kdewarred pehme



toukega jdlle rinnakasti peale tagasi langeda ja peetakse
nad seal natuke aega Kinni. Selleldbi surutakse rinna-
korw jdlle kokku ja aetakse dhk sealt jdlle wdlja. Seda
tehtakse selsamal mdedul ja kindlate waheaegade jdrele
uuesti, kuni haige jdlle ilma abita hingama hakkab.
Monikord wotab see palju aega. Weel mitme tunni jd-

Kunstlik hingamine.

rele suudetakse moni ndhtawasti surnud inimene kunst-
liku hingamise ldbi elusse dratada, kui aga kunstlisi hin-
gamiseliigutusi asjatundlikult ja wdsimata edasi tehtakse.
Teadagi, et talitajaid mitu peab olema, sest iiks wdsib
dra. Suu Ratsutagu haigel lahti teha ja keel wdlja tom-
"~ mata, et dhk paremini sisse peaseks. L
Hakkawad dnnetu enne walged wai sinised paled
punetama, siis on see tundemdrk, et tegewusel tagajdrge



on. Siis jdetakse kunstlik hingamine jdrele ja katsutakse
ka teisi kehategewusi kdima panna. Selleks pandakse
onnetu sooja wanni woi Raetakse Kkinni, hderutakse ta
lilkmeid, pandakse igale poole palawad pudelid wdi kiwid
keha juurde (kuid need olgu mdhkmete sees, et keha pé-
letamise haawu ei saaks). Ajajooksul saab haige nii
kaugele toibuma, et jdlle neelatada saab. Siis antakse
temale erutawaid jookisi — wdimalikult sooja, — nagu
konjakit, weini wdi kohwi, aga ikka ainult theelusika
tdie kaupa.

VIL
Uppumisest.

Meie arwame, et meie kaolid laste terwisehoidlise
kaswatuse peale alles liig wdhe réhku panewad. Waera-
keelse dpetuse juures jddb laste kehaliku kaswatamise
peale liig wdhe aega iile. Kuid waimuannete harimise
kdrwal peab ka kehalik harimine ja keha karastamine
kdima, kui tahetakse, et inimene elus waritsewatele hdda-
ohtudele ja raskustele tiisedalt wastu suudaks panna. €t
sellele iilesandele ldheneda, peaks keha karastamise jaoks
koolis rohkem aega antama. Selle juures ei tohiks sup-
emist ja ujumist unustada. Suplemine karastab inimese
keha ja peale selle annab ta noortele inimestele ka wai-
maluse, kaasinimesi, kui need uppumise hddachus wiibi-
wad, surmast peasta. Tiisugusesse hddaohtu waib igaiiks
juhtuda, sellepdrast peaksimad wanemad hoolt Kandma,
et lapsed ujumise Runsti kdtte dpiksimad. Ujumine on
kerge Rdtte dppida ja kel ta kdes on, ei see teda enam
unusta.

Aga kes ujumise Gppimata on jdtnud, see peab
wdhemalt teadma ja meeles pidama, et ka see inimene
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ennast wee peal suudab hoida,'kes ujuda ei oska.
Kui wdhegi wdimalik, siis peab ta, iitleme ndituseks
suwel, asja jdrele proowima. Selleks ei tarwitse ta mitte
siigawale wette minna; ‘ta woib seda ka madalas ehk
dhukeses wees proowida. Kehakogu on nimelt natuke
raskem kui see wechulk, mis ta ¢nda eest dra likkab.
Kes siis enda seliti wee peale laseb, pea tagasi liikkab
ja suu iiles hoiab, nii ¢t @inult suu ja nina weest
wdlja ulatawad, wdi kes piisti wette seisma jddb,
nii ef iiksi eespool nimetatud kohad weepinnale ulatawad,
see woib sedawiisit mitu tundi wette jddda, ilma et
pohja wajuks. Aga sel silmapilgul, mil ta kde abi otsides
weest wdlja ulatab, saab keha weest kergemaks ja wajub
pohja. IMuidugi teada, ei ole hddaochu silmapilgul enc-
mal jaol inimestel selle peale aega moteldagi., Aga kes
selle peale matleb, see hoiab selle kunsti abil enda ka
suurel merel nii kaua wee peal, Runi abi tuleb. Wiga
soowifaw on selle juures meeles pidada, et dige siigawasti
sisse hingata ja lihidelt wdlja hingata tuleb. Selle ldbi
peetakse kops dhku hdsti tdis ja suurendatakse keha
raskust. \

Kes aga ujuda oskab, waib ka teisele, kes uppumas
on, Rergesti abi anda. Abi antakse selle jdrele, missugu-
sed abinduud olemas on. On mdni peastepall wdi wWds
wdl nddr woi laud kdepdrast, siis wisatakse iiks neist
uppujale kitte, kes ju, nagu wanasdnagi iitleb, dlekor-
restgi kinni kahmab. On aga kallas madal ja uppuja
kalda ligidal, siis tommatagu kuub seljast, wdetagu ise
ithest warrukast kinni ja wisatagu teine uppuja kitte.

Teistel kordadel on Hamburi ujumisedpetaja Miilleri
poolt antud eeskirjad eeskujuliknd. See mees on enam
kui 200 isikut uppumise surmast peastnud ja tema ees-
kirjad on jdrgmised: kuna uppujale juba eemalt hiiiitakse,



et ta peastetud on, ldhenetagu temale nii ruttu kui wai-
malik selja poalt, wdetagu tema paremast kdest kinni,
oma pahemat Rdtt tema pahema kaenla alt tagast ldbi
pistes, litsutagu ta kdwasti enda ligi ja ujutagu selja
peal Ralda poole. Onnetu ei saa siis peastjast kinni

Kudas end wee peal waib hoida.

wotta ja teda ujumise juures eksitada. On see siisgi siin-
dinud, siis peab peastja enda kohe wee alla laskma, ja
kui uppuja, kes iiles poole rabeleb, tema Kiiljest lahti on
lasknud, temast jdlle dieti kinni wdtta katsuma. Siinnib
dnnetus wovlawas wees, siis joorsku peastja enne tiikike
maad iilespoole ja karaku sealt sisse, sest asjata wastu-
wett vjumine wdsitaks teda ilmaaegu; selsamal péhjusel



ujugu fa peastetuga peri wett alla poole kaldale. On keegi
juba pdhja ldinud, siis wdib kohta, kus keha seisab,
waikse wee sees dhuwullidest dra tunda, mis weepinnale
tousewad. Woolab wesi ja takistab wullisi piisti iiles
tdusmast, siis peab seda tdhele panema. Kui sel puhul
kehale pdhja weel jdrele mindakse, wdib teda weel elusse
dratada. Mindakse kellegile pdhja jdrele, siis wdetagu
.temast iihe kdega Kkinni, teist kdtt ja jalgu tarwitatagu
wee peale tdusmiseks. ldrwes ja joesuus, kus rand kaugel,
on lollus, Rui koormaga Ratsutakse kaldale jouda. €i.
Peastja heitku seliti wetfe, iikskdik kas tiksi wdi koormaga,
ja oodaku, Runi abi tuleb. Mii monigi on, ennast liiasti
waewates, dra wppunud, kuna ta paati codates kindlasti
oleks dra peasnud ja teise dra peastnud.

fdd sisse murdumine.

Oige raske on mdnikord aidata, kui keegi jddst ldbi
on murdunud. Sest aitaja peab selle peale matlema, et
tema aidates ise sellesama dnnetuse osaliks wdib saada
ja et ujumine siin palju ei aita. IMis tuleb siin teha?
Kui dnnétu juba jdd alla kaob, siis muidugi on aitamine
juba peaaegu tdiesti wdimata. Igatahes on peastjale
suureks waheks, kas dnnetu dhukese jdd sisse on mur-
dunud wdi Ralameeste poolt tehtud auku on langenud.
€simesel puhul ei tohi ta, teadagi, jdd peale minna, sest
et ta sinna ka ise sisse murduks. Teisel puhul wdib ta
julgesti ligidale minna ja dnnetu mehe wdlja tdmmata.
Manikord wdib kdhu peal roomates ligidale peaseda, sest
et inimese keha siis palju enam jddpinda oma alla watab.
Pikutab inimene kéhu peal, siis wdib Onnetule pikem ritw
kdtte ulatada. Jgatahes on otstarbekohane, kui peastma
minnes niisugune rito kaasa wdetakse ja nimelt selja
peal, kus teda kdtega Rinni peetakse. IMurdub peastja



sel kombel sisse, siis takistab ritw teda pohja wajumast.

On dnnetusekoht kalda ligidal, siis wdib kaldalt
dnnetule mdni laud wai redel, mille teist otsa maal kinni
peetakse, kdtte liikata.

Uppumisesurm wdib ka sellest tulla, et wesi kopsu
jookseb ja hingekdri Kkinni paneb; siis jddb hingamine
seisma ja Onnetu ldmmatab dra; wdi surm fuleb koleda
drewuse tagajdrjel dkitselt ning ruttu siidame rabanduse
ldbi. Seda wdib juba wdljast poolt kergesti dra tunda;
sest limmatuse pdrast uppunul on ndgu sinine, silmad

Jdd sisse murdunud inimese peastmine.

weretriipusid tdis ja waht suu ddres — pika ja raske
surmawdifluse mdrk. Stidamerabandusesse surnud inimese
ndgu selle wastu on kahwatu.

Jgaiiks, kes weest wdlja tdmmatakse (teadagi, kui
ta seal juba mitu pdewu pole olnud), tuleb warju-
surnuks arwata. €t warjusurnut jdlle elustada, puhas-
tatakse kdige pealt ta suu weest ja limast puhtaks. Siis
katsutakse kopsu wdi kdhtu tunginud wett wdlja saada.
Selleks asendatakse peastetu keha kéhuli maha ja nimelt
padja, mdne astme wdi tema oma pdlwe peale ja waju-
tatakse tasakesi tema selga. Wdga hea mdrk on, ku
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kurgulae kddistamise waral teda oksendama saab ajada.
Hakkab haige warsti hingama, siis wiidakse ta soojenda-
tud woodisse, hoderntakse ta rinda rdtikutega ja antakse
tale erutawaid rohtusi wdi jookisi. Kuid mitte enne, kui
kindel wdib olla, et ta nad alla jneelatab. €i hakka ta
niipea hingama, siis wdetagu Runstlik hingamise harju-
tus ette.

VIL

Palawuse rabandusest (piikesepistest).

Suwine aeg on palawuserabanduste aeg. Kes kange
pdikesepalawuse kdes wdljas tddtab, ilma et ta ennast
jahutada saaks wdi tal midagi juua oleks, see wdib ker-
gesti palawuserabanduse saada, isedranis weel, kui palju
inimesi koos on. Inimene jddb ndrgaks, kaebab peapddri-
tuse iile, hakkab rdgisema ja langeb wiimaks surnult maha.
Kui eespool nimetatud mdrkisi ndhtakse, wiidagu dnnetu,
kui wdimalik juba enne minestusesse langemist, jahedasse
kohta ja tehtagu ta riided lahti; siis walatagu ettewaatli-
kult tema kaela, ndgu ja rinda ja pandagu temale mirg,
jahe rdtk pdhe. Waib haige juua, siis antagu female
palju wett sisse; seisab hingamine ja siida, siis fuleb-
kunstlist hingamist siinnitada.

LA
Waerastest kehadest.
a) Silmas.

ahk, mis silmamuna iimbritseb, on wdga drn. Tuba
kdige wdhem tolmu- woi sde-raasukene, mis sinna sisse
sattub, dritab teda wdga ja siinnitab pdletikn ja paneb
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selle tagajdrjel pisarad woolama. Maénikord on see ka
méni putukas wdi wdike metallitiikikene, mis silma on
tunginud. €namasti on need asjad nii wdikesed, et neid
palja silmaga parajasti weel ndha waib. Niisugused wae-
rad kehad tulewad wdimalikult ruttu wdlja watta ja nimelt
arsti poolt. On see wdimata, siis tehtagu seda ise jdrg-
misel wiisil:

~ Silmalauad tdmmatakse lahti, kuna esimene sdrm
ja pdial iilemise ja alumise laua ddre peale pandakse; ei
leita sealt midagi, siis on wderas keha kas pisarates juba
widlja ldinud, aga silma jddb natuke aega weel tundmus,
nagu oleks ta seal sees, wdi tema on alles kusagil woldi
wahel. €namasti aga on ta selgesti ndha ja siis woib
ta puhta rdtiga wdlja watta, wdljast sissepoole tdmmates.
Silma ei tohi kudagi hderuda, sest et selle ldbi péletik
suurdub. Pdrast pandakse mdrg lapp peale. €i leita
wderast keha iiles, siis kutsutagu arst.

b) Kdrwas.

Kdrwa sattuwad kdige mitmekesisemad ja isedrali-
kumad asjad. Ndnda wadib puuwillatropp, mis sinna tuule
warjuks pandud, kaduda, wdi ka mdned teised asjad, mis
sinna rohtudena sisse tapitakse; tihti sattuwad ka putu-
kad Korwa, lastel aga RKirsiterad, wdikesed Riwid, hel-
med jne.

Kdige kardetawamad on wdikesed seemneterad, ndi-
tuseks erned wdi oad; nad paisumad kérwas suureks ja
siis on neid raske wdlja saada.

Mis peab nitlid tegema, kui teada on, et kdrwas
moni wdaeras asi peitub, isedranis kui selgesti {eada ei
ole, kas korw terme on? Kdige parem on muidugi arsti
abi tarwitada. Hddakorral katsutagu asja aga  wdlja
saada. Usna wdikesed asjad kukuwad Zise wdlja, Kui



wigane Rorw laua peale pandakse ja pead raputatakse.
€lawad loomad tulewad ruttu wdlja, kuileiget wett kdrwa
tilgutatakse; wiimaks tohib kdrwa weel leige weega wilja
pritsida, aga ainult siis, kui teada on, et kdrw wigane
el ole. €i saada sellega korda ja jddb asi sisse, siis
jdetagu katsed jdrele. Terawate asjadega drgu kdrwa ial
uuristatagu, see wdib kdrwa dra rikkuda ja sisse ldinud
asja siigawale ajada.

a) linas.

Kaik, mis korwast iitlesime, maksab niisugusel kor-
ral ka nina kohta. Argu ka nina kallal soritagu, selle
ldbi wdib wderas asi nina sddrmete kdrwalkambritesse
satfuda, kus ta mddanemist wdib siinnitada.

d) Sddgikdris ja kdhus.

Korisse jddwad kalaluud, luud, mdnikerd ka walts-
hambad kinni. Sellest touseb neelatusetakistus ja kugis-
tamine. Ka siin wdib walesti aitamine palju kahju teha.
Suuremaid asju, mis kéwasti kinni, wdib wdlja wdtta
katsuda, kui nad inimest dra limmatdda tahawad, ja see .
katse on niisugune, et kurgupdra kdditamise ldbi oksen-
dust katsutakse siinnitada. Muu asi jdetagu arsti hoolde.

On mdni terawuseta, wdhem asi kéhtu sattunud,
siis ei tarwitse suurt kartust olla. Tema tuleb pahatege-
mata pdrasoolika Raudu jdlle wdlja. Tahetakse ettewaat-
, lik olla, siis antagu haigele palju piima, jahusuppi wai
kardulipudru siitia. See kdik warjab allaneelatatud asja
oma sisse ja toob ta, ilma et soolikas wiga saaks, jille
wdlja. Kéhtu lahtitegewaid rohtusi drgu iihtlasi mitte
antagu, sest et siis soolikas palju kergemim riket waib
saada.



__43. i
X,
€lektri woolust (wdlgulddgist).

Uuemal ajal on elektrimde tarwitamine suuresti tous-
nud, sellepdrast rohkenewad ka dnnetused,. mis elektriwool
siinnitanud. Kdige rohkem odnnetusi siinnib selle ldbi, et
elektri edasiandjad katkewad. Woolu jouu jdrele on hai-
guse ndhtused mitmekesised; mdnikord tuleb surm kohe,
mdnikord tuleb ainult raske minestus, halwatus jne. Kui
elektrimoolu ldbi wigastatud inimesele abi tahetakse anda,
siis peab see kohe siindima, muidu see enam ei aita.
Onnetu wiidagu hdsti tuulutatud tuppa ja kutsutagu arst.

Wadlgulddgi puhul tuleb sedasama teha. Tabab wdlk
inimest otsekohe, siis on ta enamasti ka kohe surnud.
Lddb wdlk ligidale sisse, siis on selle tagajdirg wdhem wai
suurem peaajupdrutus, halwatus wdi minestus. Arstiabi
on kehe tarwilik.

(. €simene abi dkiliste haiguste puhul.
.

Werejooks.

a) Werejooks ninast.

Paljudel isikutel jookseb dige tihti nina werd; mani-
kord tuleb werejooks ilma mingisuguse pdhjuseta, isegi
kui nad rahulikult woodis’ pikutawad, manikord kehaliku
waewa jdrele, kui nad ruttu on jooksnud wdéi midagi
rasket on tdstnud.

Pdhjus seisab kas werenddrmete wdi wererdhu muu-
datustes, wdi aga mdlemates kokku. NMdnda on siidame-,
neeru- ja maksahaiguste puhul wererdhk muudetud. Were-
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waestel ja erguhaigetel on nddrmete seinad tihti wdga
Ohukesed, nii et nad ju wdikestelgi pdhjustel 16hkeda
wdiwad. Were hulk on wdga mitmekesine — terwed
ojad wdiwad wdlja purtsata, nii et ju uskuda wdib, et
kopsust wdi kdhust werd jookseb. On niisuguseid were-
jooksusi tihti, siin on suure werekaotuse tagajdrg keha
ndrgendamine, mida raske on dra tasuda, isedranis nende
juures, kes ju isegi ndrgemad on. Sellepdrast drgu arwa-
tagu hariliku ninawerejooksu tdhtsust mitte tiihjaks.

€namasti talitatakse perekonnas ninawerejooksu pu-
hul ikka walesti, seda walemini, mida kangem werejooks
on. Otsitakse seda ja teist, jookstakse edasi ja tagasi ja
erutatakse selle ldbi ainult weel seda, Kkelle nina werd
jookseb. €rutus annab aga werejooksule weel enam hoogu.

Abi on jdrgmine: Tehtagu riided kaela juurest lahti;
haige peab, pea natuke selga wajutatud, istuma, rahu-
likult hingama ja mitte nuuskama. Ainult rahu ja kiil-
ma werd! €namasti wdi sagedasti aitab ju see olek werd
seisma panna. [Muidu wdib pikk, paks puuwilla tropis
ettewaatlikult ninasse keerutada, nii et nina esimene -o0sa
sellest tdis on; siis pigistatakse nina kaunis kdwasti kokku.

Harwemini tuleb werejooks nina siigawamal seiswa-
test osadest — siis on arstiabi tarwis. Arst, kellele tuge-
wamast werejooksust igatahes peab teatama, ftopib siis
terwe nina puuwillu tdis ja mddrab ka- teised rohud.

b) Werejooks soolikast.

Werejooksul, mis soolikast tuleb, wdiwad mitmesu-
gused pdhjused olla. €namasti on werejooksu pdhjuseks
paised, mis soolikasse tekkinud. Selle werejooksu puhul
on rahu peaasi, ja nimelt woadi rahu. Haige ei sdd palju
midagi, waid neelatab ainult jddtiikikesi. Kdhu peale
pandakse kiilm mdhitus wai jddkott; sisse drgu enne arsti



tulekut mingisuguseid were Rinnipanemise rohtusi antagu.
See wdib ennem kahju teha, kui Rasu saata.

Mis aga hdmorrhoididesse puutub — siis
mdistetakse selle wdera nime all inimese tagaotsa juures
seiswate weresoonte laienemist; nad wéiwad kas tagaotsa
augu sees wdi ddres olla. MNeed werega tdidetud kotid
tursuwad enamasti potil kdies siinnitatud wajutuse ehk
tehkimise ldbi iiles. Muutub sein wdga dhukeseks, siis
wdib—isedranis kui potil kdwasti punnitakse— werejooks
tulla. Kui werejooks suur pole, siis kergitab ta mdnikord
wdga suurt walu, liiatigi, kui hdmorrhoidisélmed Kinn
pigistatud on. Werejooks on kahjuta, kui liig palju werd
kaduma ei ldhe, aga muutub kahjulikuks, kui werejooks
kange on; korduwad - werejooksud fihti, tulewad sdlmed
dra ldigata, mis muidugi arsti asi on.

Morga werejooksu puhul aitab jahe istewann wai
wdikse jddkoti pealepanek. Ka jahe Klistic on, mdnus,
niisama wdikeste jddtiikkide sissepistmine.

) Werejooks kopsust.

Tugew werejooks kopsust on iiks kdige pahematest
siindmustest kopsuhaige inimese isegi juba Rurwas elus.
Sagedasti on see lopu alguse tundemdrk; selle jdrele tule-
wad liha kahanemise tagajdrjel palawik, ddhigi ja healest
draolek; toiduwdtmine ldheb raskemaks. Sellegipdrast ei
ole werekshimine mitte alati nii halwa, paha tdhendusega.
On haigeid, kes kangest kapsu werejooksust hoolimata
jdlle iisna terweks on saanud.

Wdga tdhtjas on, kuda ennast dRilise kopsu were-
jooksu puhul peab hoidma. Kéige esimene tingimine on
tdielik rahu. Haige peab peaaegu liikumata selja peal
lamama; aga ka teised tema timbruses peawad rahulikud
olema. Woodisse peab haige mitu pdewa jddma, weel



pdrast sedagi, mil werejooks dra kadus. Rinna peale
pandakse kdige paremini mitte liig kerge jddkett, mis
mitte ainult oma kiilmuse, waid ka oma raskuse ldbi
hingamiseliigutusi peab wdhendama. Wdga otstarbekohane
on keha kdrgemale asendada ja jddtiikkisi neelatada.
Tihti antakse Kklaas kiilma wett theelusika tdie keedu-
soolaga.

d) Werejooks kdohust.

Werejooks kdhust on haigus, mida noorte naisterah-
waste juures tihti efte tuteb ja mida immarguseks
kdhupaiseks nimetatakse. Haigus seisab selles, et
kdhuilanaha mdni koht pdeb. Kéige pahemal korral ldheb
kdhu seingi katki, millest surmaw kéhunahapdletik waib
tulla.

Wereoksendus tuleb enamasti  dkitselt, mdnikord
ddsel wdi ka pdrast séémist. Kaswawa paise tagajdrjel
on kdéhuilanaha méni weresoon katkenud. Were hulk,
mis kdhust oksendamise ldbi wdlja tuleb, on mdnikord
8ige suur; werd wdib nii palju kaduma minna, et haige
pikasse raskesse minestusesse langeb. Werejooksule, mis
kopsust ja mis Kkéhust tuleb, saab kergesti wahet teha.
Kuna kopsust tulew weri helepunane ja wahutow on,
tuleb kdhust tumepruun, osalt tiikkideks angunud werd,
mille hulgast ka sddgijdtiseid leidub. Sellega iihes on
harilikult ka potiltoimetus torwakarwaline.

Kéhuwerejooks nduab niisamasuguseid abinduusi kui
werejooks kopsust. Tdiesti rahulik olek; ka potile minnes
ei tohi haige istukile tousta. Kdige tdhtsam aga on kdhu
hoidmine — mitte midagi ei tohi siiiia. Toitmine
siinnib  sedawiisi, et wedelaid toiduaineid pdrasoolikast
sisse walatakse. Haige peab mitu nddalat woodisse jddma;
kohu peale pandakse jddkott wdi mdrjad, kiilmad lapid.
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Alles 5—6 pdewa pdrast werejooksu ldppu woib ette-
waatlikult ja wdhekaupa wedelat tfoifu wdtma hakata.
fiig palawaid ja liig kiilmi, liig hapuid ja liig pipraseid
¢hk wiirtsiseid toitusi ei peaks kdhupaisete all kannataja.
mitu aastat enam tarwitama.

¢) Werejooks alumisest kehaosast.

Koik werejooksud, mis naistel peale nende hariliku
kuupuhastuse on, tulewad haiglisteks arwata. Jga niisu-
gune siindmus nduab tingimata arstiabi ja nduu, juba sel
pohjusel, et arukorralised werekaotused iileiildise kdhnaks-
jddmise, werewaesuse ja erguhaiguse kaasa toowad. Jse-
dranis selle peale tahame siin kohal tdhelepanemist juh-
fida, etiga werejooks, mis pdrast wahelduseaastaid ilmub,
kindlasti haiguse peale fdhendab. Nad ei ndita mitte iiksi,
nagu nooreea aastatel, emakoja wiltumineku, eksisiindi-
miste, emakojahaiguste peale, waid sagedasti ka algawa
alumise kehaosa wdhjatdbe peale, selle koleda haiguse
peale, mis, kui tema wastu aegsasti abi ei otsita, naise
koleda waluga dra tapab, kuna ta digel ajal arstides ter-
weks wdiks saada. IJga werejooksu puhul, mis -keha alu-
misest osast tuleb, jdetagu omad aitamisekatsed. Hdda-
korral wdib kdhu peale ainult kiilmi lappisi panna, kdik
muu on,arsti asi. : E

IL.

Krampidest.
a) Langetdbelised krambid.

Hirmsad ja laialised langetdbelised krambid, mida
elus kaunis sagedasti ndhtakse, fulewad alati peaaju hai-
guse tagajdrjel. Kuigi nende selged pdhjused iiksikult

weel teada pole, siisgi on juba tuttaw, et selleks tihti
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peaajukoore elundilik ehk organilik muudatus pdhjust
annab, nimelt kui pealun mdne juhfumise juures wiga on
saanud. g

Harilikult algawad hood niisuguse jdrguga, mil keha
nagu laud kangeks ldheb. Pea on taha paendunud, ham-
bad risti suus ja keel selle juures wigastatud; terwe keha
on kdweraks Kkistud, kdsi pdidla peal rusikas. Silmaterad
on suured ja ei muutu mitte, nagu muidu, walguse sisse-
langemise juures wdikeseks. Ka hingamiselihakseid on
kramp puutunud. Sellepdrast seisab hingamine fiikk aega,
mille tagajdrjel ndgu siniseks muutub.

Natukese aja pdrast kaob kramp ja niiiid jdrgnewad
terme keha lihastiku wahetpidamata tuksatused, mis ise-
dralise Rindla takfi jdrele siinniwad. Sellejuures ‘puudub
meelemirkus tdiesti, Tundmust ei ole: haige kukub tihti
maha ja teeb enesele mdnikord kaunis suure wea, ilma
et ta seda ise tunneks.

Pdris krambid ei wdlta hariliknlt mitte wdga kaua,
aga kadunud meelemdrkus tuleb alles tiiki aja pdrast
tagasi. Teadagi, et iileiildine terwis jdrelhaiguse all weel
mifu pdewa kannatab. Haigel on peawalu, ta pea kdiib
fimber, ta meeleolu on tusane ja kergesti dritafud.

Langetdbe hoo kohutaw pilt sunnib ndgijat tihti
iisna otstarbeta aitamisele. Peab teada olema, et mingi-
sugust abinduu ei ole, tulnud hoogu peatada. Sellepirast
jdetagu kdik abinduud, mida rahwas soowitab, tarwita-
mata — need on asjata, otstarbeta. Ainult selle eest
tuleb hoolt kanda, ‘et haige ennast tormiliku rabelemise
puhul ei wigastaks. Teda katsutagu hoo ajal nii nihutada,
‘et ta ase pehme on, et kdilk kowad asjad ja terawad
nurgad, mille kiiljes ta end haawata waiks, tema ligidalt
dra saawad. Ta riided tehtagu lahti, et wereringjooks
waba oleks. Joogiandmine on hoo ajal asjata. Sest



wdgisi sissewalamise 1dbi wadib wesi kopsu sattuda ja
kardetawa kopsupdletiku kaasa fuua. Tihti kogub suu
ette werine waht. See ei tohi aga kedagi kohutada, sest
weri tuleb harilikult keele hammustamisest. Selle wastu
katsutagu temale hoo algul wdimalikult suur kork ham-
maste - wahele litkata, mis keele wigastamist takistab.
Aegamddda muutub langetdbe hoog rahulikuks magami-
seks. Ka seda katsuwad liig siidid abilised eksitada.
Kuid see on niisama wale; sest just magamise ldbi Rosub
haige kdige paremini.

b) Hiisteria krambid.

Hiisteria nime all mdistetakse terwe ergukawa ¢hk
ndrwisistemi isedralist muutust, mille pdhjus enamasti
hariliku tahtmisetegewuse wéhenemises seisab, mille taga-
jdrjel haiged isegi wdhemaid kehalisi raskuseid rasketeks
haigusteks tunnewad ja seda wahetewahel otse erutawa-
tes siindmustes ilmutawad. Siiiidi hiisteria juures on pal-
judel kordadel pdrifud ergulik olek, tihti awaldab ka wale
kaswatus mdju, nagu Ra rahwusel selle kohta oma td-
hendus on. Meie rddgime siin ainult hiisteria krampidest
ja jditame kdik teised hiisteria ilmutused tdhele panemata.

Arst tunneb hiisteria krambi langetdbelisest kohe dra.
Kdige pealf puudub siigaw ja raske meelemdrkuseta olek,
mis langetdbe juures peaasi on. Kramp ei tule ka mitte
dkitselt ja ilma péhjuseta, waid harilikult pdrast suurt
meeledrewust; selle juures puudub silmatera muudatus, ka
keele hammustamist pole enamasti olemas; selle wastu
wdiwad niisugused 'krambid tundide kaupa kesta, mida
langetdbe juures ial ette ei fule, ja kdige pealt wdib neid
kdiksuguste wdliste abinduude waral, ndituseks raputamise
ldbi, dra kaotada, mis langetdbe juures wdimata on.
Sellepdrast wdib, kui kindel oldakse, et kramp hiisteria



kramp on, rahulikult selle peale méju awaldada Ratsuda.
Teadagi, et see arsti asjaks jdetakse; herilikult ldheb hoog
siis ruttu mddda, kui arst haigele kdsu annab iiles tousta
wdi iles drgata. Kuid toorust ei tohi ial teha. Hddaohtlik
ei ole hiisteria kramp elule mitte.

¢) Laste krambid.

Widikeste laste juures, isedranis esimesel eluaastal,
on krambid kaunis sagedaks ndhtuseks. Selle pdhjus sei-
sab alles puudulikult edenenud ergukawas, mille peale ka
kergemad “dritused suuremat mdju awaldawad, kui pdrast
poole. Tlisuguseid dritusi wdib mitmel puhul fulla ja
sellest wdib peaaju haigus, pealuu kerge pérutus kukku-
mise 1dbi tekkida, aga ka seedimise elundite haiguse jdrele
wdiwad krambid tulla. iisama tihti on krambid ka
kRopsu- ja kdrihaiguste saatjad. Teadagi, et keha tugewus
selle juures tdhtjas on. Tugewad lapsed kannatawad
krampide kdes harwa, kuna need, kel paha seedimine,
nende Rdes rohkem kannatawad. Krampide raskus on
dige mitmekesine. IMoénikord saab ema ainult lapse ise-
draliste liigutuste tagajdrjel rahutuks, nimelt lapse silmade
jollitamise ldbi; teinekord aga tuleb hoog kohe tdie ras-
kusega ja temal on siis suure inimese langetdbelise kram-
biga suur sarnadus. Waade muutub tarretuks, ndgu sini-
kaks, meel kaob peast. Terwe wdike keha on kange kui
laud, suu wiltu; dkitselt wingerdab terme keha dgedate
tuksatuste kdes, sormekesed on kramplikult peopesas, pea
puurib end patjadesse. Hingamine on Rorratu, tuiksoon
on wdike ja 136b ruttu. Aegamddda hakkab nahk jdlle
punetama, higi ilmub ja lapsed jddwad harilikult ilma
drkamata raskesti magama. Need hood, mille wdltus paar
sekundit kuni mitu tundi pikk, korduwad selsamal pdewal,
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mitu korda ddsel, mdnikord ka alles mitme pdewa pdrast.
Mitte harwa tuleb hoo ajal ka sprm.

Isedralik iileiildiste krampide seast on ndndanimeta-
tud healeldhe kramp. Ka see haigus tuleb ainult
kuni kolmanda eluaastani ette. Wilets toitmine, ka ham-
maste tulek ndib tema tekkimise peale mdju awaldawat.
Uksik hoog tuleb iisna dkitselt, sagedasti ilma pdhjuseta,
monikord pdrast joomist wdi kisendamise puhul. CLaps
hingeb siigawasti, ahmab siigawasti dhku, dkitselt lapeb
hingamine. Selle otsekohene tagajdrg on tdsine limma-
tusehoog. Lapsed kahwatawad, jéllitawad silmi ja Rkat-
suwad ilmaaegu hingata. Haigus seisab selles, et kari-
sdlm kramplikult Rinni jddb ja sealne nahk krambi saab.
Hoog kestab lithemat wdi pikemat aega, harilikult woolab
dhk siis dkitselt waljusti wilistades kopsu; seega on siis
dhwardaw eluhddacht silmapilguks mddda. Kestab hoog
Raua, siis wdib surm siidame rabanduse ldbi tulla.

Jlmub see healeldhekramp sagedasti, siis wdheneb
lootus, last elus hoaida.

Krampide ja healeldhekrambi rawitsemine on ainult
arsti asi, Relle kdest sel puhul tingimata néuu peab kii-
sima. Siin kohal tdhendame ainult, mis haigusehoo ajal
juuresolijad peawad tegema. Riided tehtakse lahti, laps
tastetakse piisti ja pritsitakse tema ndgu ning rinda kiilma
weega. Ka wdib nahka tublisti hderuda. Kestab hoog
pikemat aega, siis pandakse laps leigessse (37°R.) wette
ja walatakse teda killma weega. Wdga mdnus on mani-
kord ka mdrg kilm lapp pea iimber ja sinepiplaaster
sddremarjade peale. Selleks tarwitatakse kdige paremini
aptegist ostetawat sinepipaberit. See kastetakse silma-
pilguks wette ja pandakse siis naha peale, gummipaberiga
iile kattes. Juba méne sekundi jdrele hakkab nahk pu-
netama. (Sinepipaber ei tohi ial iile !/, tunni peal ollg,



sest et ta nahka willi ei tohi wdtta). Ka teisiti wdib
toimetada, kuna wadrske sinepijahu weega segatakse, kuni
sest puder saab. See puder mddritakse linase lapi peale
ja pandakse keha peale. Ka dddika Klisticr waigistab
krampisi. Waetakse '/, toopi wett, sulatatakse selles thee-
lusika tdis harilist sddgidddikat files ja pritsitakse see sisse.

d) Kéhukrambid.

Kohukrampide all madistetakse dgedaid, kokkunddri-
waid walusid kdhus. Pdhjust tuleb nagu kéigi krampide
juures, kohu erkude tegewuse eksitusest otsida. Tuba liig
Riilm wdi liig palaw joomine waib dgedat walu siinni-
tada; aga ka siigawamal seiswad haigused wdiwad nende
pdhjuseks olla. Monikerd wadib mdni paise kdhus kramp-
lisi walusi teha, siis ka mdni naistehaigus, kihwtitus
elawa hdbeda wdi tina 1dbi, siis ka liig kange ja iileliigne
tubaka suitsetamine, peale selle werewaesus ja iileiildine
ergulik olek. Unustada ei tohi ka selgrootiisikust” pade-
wate isiknute kdhukrampisi, mis wdhema wdi pikema aja
jooksul ilmuwad. Rawitsemine on arsti asi. On sddmise-
wiga olemas, siis tuleb kdhtu lahtitegewat rohtu watta
ja tiikk aega kerget, limast toitu siiia. Haiguse wastu
aitawad scojad mdhitused ja palawad taldrekud. Sinepi-
taigengi aitab wahel, niisama madned tilgad Hoffmanni
wdi Baldriani filkadest. Hea on ka, kui palawat jooki
joodakse. Jgatahes saadetagu, kui krambid ruttu ei lope,
arsti jdrele.

1.

Rabandustest.

Rabandus on wanemate inimeste haigus, Rui were-
soonte seinad juba oma nooreea paenduwuse on kaota-



nud, kui nad juba apraks on muutunud ja Kinni lubja-
tawad. Rabonduse kdes kannatawad kdige enam wdhe-
mad mehed, kel tubli kehaehitus ja lithike kael on ja
kes lilg hea elu ja mdnikord ka palju alkcholi tarwita-
mise tagajdrjel tugewa werewooluse kdes, mis peaajusse
rithib, kannatamad. Rabandus ise on ithe wdhema woi
suurema peaaju weresoone katkemise tagajdrg, sest et
soonest werd hakkab peaajusse woolama. See peaaju
0sa, kus werejooks siinnib, ei suuda enam oma toimetusi
ajada. Rabanduse kdik on harilikult umbes jdrgmine:
€namasti ilma eesmdrkideta, sagedasti isegi ddsel unes,
tuleb rabandus. Wihema werejooksu puhul tuleb wahest
ainult lithike meelemdrkuse eksitus, suurema werejooksu
puhul, isedranis kui midagi peaaju kdige elutdhtsamas
kohas katkeb, jddb haige meelemdrkuseta lamama. Ndgu
on esiotsa kahwatu; pdrast hakkab punetama ja on teisele
poole wiltu. Hingetdmbamine on siigaw ja norskaw.
Silmad on sinnapoole kdrwale pddratud, kus pool peaajus
werejooks siindis, mdnikord on surm silmapilkne. Tihti
aga tuleb meelemdrkus natukese aja pdrast jdlle tagasi.
Harilikult jddb iiks keha kiilg siis halwatuks ja nimelt
see kiilg, mis werejooksu poole wasfu seisab. See tuleb
sellest, et erguteed, mis peaajust tulemad, risti Rdiwad,
enne kui nad keha sisse laiali ldhewad. Keel on halwa-
tud, Rui werejooks pahemas peaajupooles seisab. Seal
asub jnimelt ndndanimetatud keskkoht keele jaoks. €t
rabandus inimese waimu ja keha enamasti enam wai
wihem wigaseks teeb, on tuttaw. '

On keegi rabanduse saanud, siis pandagu haige
kdige pealt ettewaatlikult maha, pea natuke kargemale.
Selle iimber pandagu killm lapp wdi tema peale jddkott.
Kuni arst fuleb, wdib haigele dritawaid rohtusi anda.
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Jadkotiks tarwitatagu pait, mille sisse peened jdd-
‘tiikid topitakse.

Palja keha peale drgu teda pandagu, waid temale
pandagu alati 3—4 Kordselt kokku pandud rdtik alla.

Aritawateks (siidant kosutawateks) rohtudeks soawi-
“tame: Hoffmanni tilkasi, Baldriani tilkasi, 15 tilka harili-
‘Rult korraga, kanget kohwi, theed, konjakit (theelusika
tdie kaupa), naha hderumist dddikaga wdi Kélni weega;
ka soojad mdhitused siidame peal mdjuwad erutawalt.
-Peale selle sinepitaignat, dddikaklistiri (suurtele inimestele
4—5 supilusika tdit toobi wee sekka).

¥

Minestustest. *

Minestuseks nimetatakse seda, kui inimene dkitselt
meelemdrkuse kaotab ja maha langeb, kus juures hinga-
mine peatab ja tuiksoone lddk tunduwalt pahemaks muu-
tub. Haiged mdrkawad, et meel peast kaob, wesi jookseb
meil suhu kokku, kiilm higi ilmub naha peale, silmad
ldhewad kirjuks ja wajuwad kinni— minestanud inimene
jddb nagu surnu maha.

Minestuse pdrispdhjus on peaaju kestew wdi mad-
daminew weretithjus. Minestus tuleb pdrast drewust wai
werekaotust wdga werewaeste ja ndrwihaigete inimeste
juures, aga ka ilma isedralise pdhjuseta. Kuda weretiihjus
tuleb, seda on raske seletada. Ta seisab selles, et hinge-
lised mdjud, mis peaaju peale mdjuwad, seal weresooned
kramplikult kokku tdmbawad, mille tagajdrjel weri pea-
ajust wdlja torjutakse.

Mis niisugusel puhul teha tuleb, on selge. Juba
haige asendamise ldbi peab selle eest hoolt kandma, et

.
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weri jdlle nii ruttu kui wdimalik peaajusse tagasi woolaks.
.Sellepdrast asendatakse minestuses olija, kelle riided kohe
lahti tehtakse, nii, et ta pea madalas seisab, hderutakse
tema otsaesist dddikaga, katsutakse temale natuke weini,
kohwi wdi Hoffmanni tilkasi sisse anda. Tarwilisel korral
peab ka kunstlikku hingamist algama. IJgatahes tule bs
kui niisugused lood tihti korduwad, arstilt abi paluda.
Kui weremaeseid ja erguhaigeid kehalikult tublisti rawit-
setakse ja neile hdsti siitia antakse, siis kaowad mines-
tused ajajooksul isegi.

(8
Hingamise kitsikusest (_ﬁsthmast).
a) Hingekdri- ehk bronchialasthma.

Asthmaid on kolme seltsi: hingekdri-, siidame- ja
erguline asthma. Hingekdriasthma alla arwatakse sisse-
ja waljahingamise raskendust, mis harilikult hooti tuleb.
€namasti nii, et haige dhtul ilma raskuseta magama jddb,
dkifselt ddsel liles drkab ja enda suure hingepuudusega
woodis istukile ajab; pea laseb ta taha, kded toetab ta
woodiddre peale, et kergem oleks hingata. Ménikord
kargab ta akna juurde, teeb selle lahti ja tahab wdrsket
Gddhku sisse hingata. Hingekdriasthma tuleb krambist,
mis iihes peenes hingekdri osas tekkib, tema siindimise
juures etendawad ergud tdhtsat osa. Hool on mitmeke-
sine pikkus, monikord kestab ta mdne minuti, teinekord
ka mitu tundi.

Kes asthmad arstida tahab, peab tema pdhjuseid
tundma ja neid kdrwale saata katsuma. Kdige pealt tuleb
erqulise oleku ja hingekdri Kkatarride wastu wdidelda.



Kaowad need, siis kaob ka asthma. Hea on Rka kliima-
wahetus. .

Hoo puhul pandakse haige istuma. Tale pandakse
sinepitaigen rinna peale, antakse palawat jala- ja kaela-
wanni ja tehtakse salpetripaberist suitsu. Asthmahoo kdtte
ei ldmmata inimene mitte dra, seda pole karta.

b) Siidameasthma.

Siidameasthma (stidamekrambi) all maistetakse ter-
wet summat ndhtuseid, mis siidamest kange pigistuse
fundmusega algawad. Haigetel on tundmus, nagu pigis-
tataks woi wajutataks nende siidant; walukiired ulatawad
tihti kuni kdteni ja jalgadeni. (lhenduses seisab see alek
suure hingamiseraskuse ja kartusetundmusega. Harilikult
tuleb algus dRitselt, isedranis unes. Pdhjuseks fuleb sii-
dame wanadusendrkust armata; nilsama on siida sel puhul
ka suurem ja tema tuiksooned lubjaolluseid tdis. Iiisu-
gusel puhul waib surm tulla. Sellepdrast tuleb hoolt
kcnda, et niisugust hoogu ei tule; see siinnib suure rahu
ldbi ja seedimise rikkumise eest hoidmise ldbi.

Hoo ajal katsutagu jala- ja kdewannide, keha hde-
rumise ja mdhituste waral siidamele Rergitust muretseda.
Pikale wiibimise puhul kutsutagu arst, kes teisi erutawaid
rohtusi annab.

¢ €rguline asthma.

Selle wastu on erguline siidameasthma wdhema
tdhtsusega ja mitte kardetaw. Suitsetamise keeld aitab
wahel juba. Selle wastu pole rahu siin tarwilik, just
imberpddrdud: siin aitab tubli kehalik tegewus.

€rguline siidameasthma kaob enamasti juba, kui
kiilmad mdhitused imber pandakse; Ra sinepiplaaster ja
siidamekoha hderumine dddikaweega aitawad.
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Putukate pisted.

Hulk putukaid on olemas, kelle keha tagaotsas
ndel ja kihwiwill seisawad, ndituseks mesilane, wapsik
jne. Palawates wdddes on putukatepiin isedranis suur.
Nimetame siin ainult sddse tdugu moskitisi, kes seal suurel
hulgal otsata piina walmistawad, nii et inimene ennast
nende wastu ainult peene wdrgu abil wdib kaitsta.

Ndelamise puhul jddb ndel iihes kihwtiwilliga
haawa sisse. Sellepdrast tulewad nad maolemad peeni-
kese palawaks aetud ndela abil terwelt sealt wiljp
wdtta, mille jdrele haawale sawi e¢hk finawett peale
pandakse.

Teiste putukate ndelamise jdrele, kes oma ndela
mitte haawa sisse ei jdtta, tilgutatagu haawa peale
lahjaks tehtud salmiakimwaimu. Kui pdletik ei kao, pan-
dagu jddkott peale.

VIl
Hullu koera hammustamisest.

Marutdbi on koera haigus, mis ka inimese kiilge
wdib hakata. Kiilgehakkaw ollus laguneb haige koera
ilast laiali, kui ta kedagi hammustab wadi Kellegi haiget
nahka lakub. IMeie kaneleme sellest haigusest siin selle-
pdrast, et hullu koera hammustamist nende dnnetuste
hulka tuleb arwata, mil Kiiresti abi tarwis on. Peaaegu
pool koigist inimestest, keda hull koer hammustab, jddb
raskesti haigeks ja sureb fingimata, kui abi el anta.

Haigus ilmub mdnikord 20—60 pdewa pdrast kiil-
gehakkamist. Haiged tunnewad Rkdige esiti peawalu ja



kardawad, ei saa enam hdsti neelatada ega rddkida.
Méni 'pdew hiljem saawad neelatamise lihaksed, isedranis
juues, krambid. Kartus nende krampide eest annab pdh-
just, et haige ikka enam ja enam wett kartma hakkab.
Pdrast tulewad hood igal puhul — nende tagajdrg on
kaswaw ndrkus, mis méne pdewa pdrast surma wiib.

Mis tuleb teha, kui hull koer kedagi on hammus-
tanud? €simene asi on hull keer ‘dra tappa, et ta weel
teisigi ei saaks hammustada. Haaw ise, mis haige koera
‘hammustamisest tulnud, on kdige parem wdlja ldigata,
wdi ta poletatakse tulise ranaga wdi wedelikuga wdlja.
Prantsuse arst Pasteur on marutdbe wastu kaitseronged
iiles leidnud, mis wdga head on. Kuid niisuguseid asu-
tusi, kus neid rougeid pandakse, on alles wihe — meie
teada ainult Peterburis ja Warssawis. Kel siis raha on,
peab tingimata sinna sditma, kus ta kindlasti abi saab,
kui see juba hilja ei ole.

VIIL

Kihwtiste madude hammustamisest.

€nam jagu kihwtimadusi elab palawates maades —
€uropast wdljaspool. MNdnda suur prillimadu Jda-Aasias
ja Louna-Amerikas, klaperdaja madu Amerika Uhisriikides
jo kole puhwmadu [dunalddne-Afrikas. IMeie - maal on
madudest ainult rdstik kihwtine. Kihwtitus siinnib mao
¢hk ussi hammustamise ldbi, nii pea kui tema suunddr-
metes siindimw kihwt 1dbi densate kihwtihammaste, mis ta
pealmise ldualuu sees seisawad, hammustatud haawa
sisse woolab.

Nédhtused ehk mdrgid, mis kihwtimadude hammus-
tamise tagajérjel ilmuwad, on selle jdrele, kui kardetaw
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hammustaja oli, igakord isesugused. Maokihwt siinnitab-
haawa sisse mddaneja pdletiku ja mdjub, niipea Rui ta
weresse ldheb, halwawalt siidame, hingamise ja peaaju:
peale. Palawates maades sureb inimene juba '/, tunni:
jdrele, enne kui ta dgedad krambid on ldbi teinud.

Rastiku hammustamisel ei ole dnneks mitte seda-
wdlgusarnast mdju; aga igatahes wdib ka tema inimese-
elu ja terwise hddachusse-
saata. Peale kohalikkude mir-
kide (mddanew pdletik ja
haawakoha iilespaistetamine,
mis mdnikord dige suur on):
ilmuwad ka teised mdrgid :
* peapddritus, peawalu, oksen-
dusehimu, oksendus ja hal-
watus, kui ruttu abi ei ofsita.

Rdstik.

Kudas antakse hihwtiussi poolt hammustatud
inimesele esimest abi?

Kui ial mdne haiguse puhul rutulist abi tarwis on,
siis on see just mao hammustamise puhul. Abi peab
k 0 h ¢ antama ja nimelt sealsamas, kus dnnetus siindis.
Kdige pealt nddritagn kdsi wdi mani teine liige, mis ham-
mustada sai, pealt poolt hammustatud keohta kas nédriga,
wdodga, taskurdtikuga wdi piiksitraksiga kdwasti Kinni ;.
selle 1dbi takistatakse werejooksu ja el lasta Rihwti kehasse
laiali laguneda.

Teiseks fuleb kihwt wdlja toimetada. Selleks pes=
tagu ja pigistatagu haawa wdi ldigatagu see koguni
wdlja. Weel parem on, kui ta wdlja pdletatakse. On
rohtusi kdepdrast, siis tarwitatagn salmickuwaimu, weel
parem kroom- wdi salpetri haput. Kdige paremaks ro-
huks on aga iilemanganhapu kaali. 100 grammi wee sisse-



pandakse seda 1—5 grammi ja sellej sequga loputatakse
haawa ning selle iimbrust. Peale selle antakse haawatule
tublisti alkcholilisi jookisi juua ja mdssitakse ta waipa-
desse, nii et ta tublisti higistama hakkaks.

[X.

Waimuhaigustest.

See on paha siindmus majas, Rui keegi majaelanik
haiglise drewuse sisse sattub, iiks kéik, kas ta juba wa-
remalt waimu poolest wigane oli, wdi haigus niiiid esi-
mest korda ilmub. Kes temale sel puhul abi peab andma,
peab julge ja rahulik- olema. Sest mitte iiksi haiget
ennast ei tule kaitsta, waid ka haige iimbrust. Nende
mdlemate asjade peale tuleb mdtelda. Kdige pealt kat-
sutagu kdik need asjad mdllaja ligidalt dra wiia, millega ta
iseenesele wai teistele kahju wdib teha. Ka drgu luba-
tagu, et haige enda luku taha paneb, weel wdhem pan-
dagu ise ust lukku. Sest waimuhaige wdib enesele iiksi
wiga teha; alati peab keegi tema juures wiibima. Aga
fema wastu ei tohi mitte wdgiwalda tarwitada, waid
alati peab rahulikuks jdddama. Ffgedad wastused on
asjata— parem waigistatagufwdi antagu kérwale pdikaw
wastus. On aga tarwis, siis fuleb ka kdwasti Kinni
hakata, et haige kahju ei saaks teha.  Hddakorral mds-
sitagu haige kdwasti waiba sisse, kuid mitte nii, et ta
selle juures haiget saab. Haige wiidagu haigemajasse.

X.
Kubememurrud.
Murruks kutsutakse seda, kui soolikad kdhukoopast -
~ldbi kdhuseina naha alla wdlja tungiwad. - Murd on
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kiilge siindinud wiga wdi on kdhunahk haiguse tagajdrjel
nii 6hukeseks jddnud, et soolikad ldbi murduwad. Murd
wdib  dkitselt tulla, nimelt mdne Onnetuse wai
suure tdstmise ldbi. Selle jdrele, kui suur ta on, on
ka tema hddacht ja raskused, mis ta teeb. Rii kaua
kui murd liikuw on, pole wiga, aga nii pea Kui soolizas
murrust enam wdlja el tule, ldheb asi kardetawaks.
Siis ¢i pease mustus sealt enam wdlja ja ka were sisse-
ja wiiljajooks on takistatud. €nne pehme murd muutub
kdwaks, walusaks, haige tahab oksele, ei saa wilja.
Tuleb palawik, haige hakkab mustust oksendama, ja pad-
letik 166b kdhunaha sisse, mis surmaw on, kui loodus
muud teed ei leia. Sest monikord aitab loodus ise, kui
ta soolika Réhuseina kiilge kaswatab ja sealt mustuse
wdlja saadab. On asi nii, siis on ka peastmine wdimata.

Teadagi, et keegi asja nii kaugele ei peaks laskma
minna. [liisugune haige peab kubemerthma kandma,
mille ldbi murd suureneda ei saa, ja arsti kdest wiibi-
mata nduu kiisima.

D. €simene abi kihmﬁ’rus’re juures.

Kihwtitustest.

Jnimene piiiiab iga asja, mis loodus walmistab,
oma kasuks tarwitada. Aga paljude looduse produktide
hulgas on paljude kasulikkude asjade korwal ka olluseid,
mis siis ainult kahjulikult ei moju, kui nende tougu,
mojumisewiisi, alleshoidmist jo tarwitamist selgesti tun-
takse. Sest ndndanimetatud kihwtid awaldawad ainult
sel puhul oma paha mdju, kui neid kas hoolimatuse
ja teadmatuse puhul wai paha tahtmisega tarwitatakse.
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Wotame ndituseks suure hulga rohutaimi. Hullukeerarohu
lehtedest tehtakse iiks ollus — kokain — mis, kui teda
digel mdedul tarwitatakse, wdga dnnistuserikkalt majub.
Ndnda on Rokain silmade arstimise juures otse tingimata
tarwiline. Aga kui mdne teise taime lehtede asemel koge-
mata hullukeerarchu lehti kogutakse ja theeks tarwita-
takse, siis sfinnib kdige hirmsam kihwtitus, mille
tagajdrg warsti surm siidamehalwatuse ldbi on.

Sedasama ettewaatust nduab lugemata olluste tar-
witamine, mida tddstus, kdige esiti loodusteadline tddstus,
walmistab. Ka siin mdngib selge teadmine ja dige tar-
witamine peaosa. Ka need ollused siinnitawad, kui neid
asjatundmata kdsi tarwitab, dnnetust ja surma.

Jsedranis suures hddachus wiibimad weel need isi-
kud, Res neid kahjulisi ja kihwtiseid olluseid peawad
walmistama. Juba sel pdhjusel, et see, kes pdew pdewa
jdrele niisuguste Rardetawate asjade kallal talitab, aja-
jooksul dra unustab, et nad kardetawad on. IManikord
on isedranis nooremad tddlised kihwtiste ollustega fimber-
kdimise juures hirmus kergemeelsed. Sellepdrast on tar-
wis neid terawa iilewaatuse all hoida ja neile ikka ning
ikka jdlle nende seisukorra kardetawust meelde tuletada.
Niisama on lugu aptekides, kus hooalega selle eest tuleb
hoolt kanda, et rohtusi kogemata dra ei wahetataks.

Aga ka inimesed ise peawad -ettewaatlikud olema.
Kui moni asi, mis siiia wdi juna mddratud, kahtlane
ndib olewat, peab see asjatundja kdtte ldbi waadata
andma. ‘

Mis niiiid kihwtidesse enestesse puutub, siis jagatakse
nad kdige paremini wiide jakRku: €simeses jaos on
kanged, sddwad kihwtid. Sellesse liiki kdiwad hapud,
nagu weewli-salpetrihapu, ndndanimetatud kuningawesi



(salpetri ja soolahapu segu) jne., liihidalt kéik niisugused
kehad, mis, kui nad suu, sddgikdri wdi kohu ilanaha
kiilge puutuwad, sellele wiga teewad.

Teine jagu on metalli- ja metalli sarna-
sed kihwtid; nende hulka kdiwad peale tina jaelawa
hdbeda ka weewel, woswor, Kkloor, arsenik ja nende la-
hutusteadlised segud.

Kihwtide Rolmandasse peajakku kdiwad ndnda-
nimetatud uimastawad taimekihwtid, mille peamdju
selles seisab, et nad mitte nii wdga kehalisi raskusi ei
siinnita, waid isedranis ergukawa wigastawad, mille taga-
jdrg on meelemdrkuse kaotamine, krambid ja halwatused
peaajus, selgroos ja siidames Sellesse liiki kdiwad mor-
fium, opium, hullu!weramorja kihwt jne.

Neljandas jaos on kihwtised ollused, mida lahu-
tusteaduslik tddstus kunstliste siisiniku iihenduste waral
walmistab.  Siia  arwatakse alkohali, sinihapu jne.
kihwtitused. i

Wiiendas' jaos on kihwtitused looma ja mdda-
kihwtidega. Siia kdiwad koik kihwtitused rikki ldinud
toiduainete ldbi. / :

Kihwtituste puhul tuleb kdige pealt selle eest hoolt
kanda, et kihwti jdlle wdlja saada, wdi kahjutaks teha.

Kudas seda teha tuleb, on iga kihwti juures isedra-
nis iiteldud. Uleiildiselt maksawad aga jdrgmised péhjus-
matted :

1. Haawadest toimetatagu kihwt wdlja weega pese-
mise, wiljapdletamise, wdljaimemise wdi wdljapigista-
mise ldbi. \

2. Kohust toimetatakse kihwt wdlja kdige paremini
ndndanimetatud kdhupumba abil. See on umbes kolm
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jalga pikk gummitoru, mille otsds trehter seisab. On toru
sisse uetud, walatakse temasse wett; selle ldbi .joutakse
kohu sisuga itihendusesse ja toodakse see tdstja mdju ldbi
wdlja.

Kui seda riista ei ole, siis katsutagu haiget oksen-
dama ajada. See siinnib selle 1dbi, et teda kurgulaest
kdditatakse ja tale palju ssoja wett wdi oksele ajawaid
rohtusi sisse antakse. Oksejuur on seks kdige ménusam,
millest 1 gramm 10 grammi weini sisse walatakse. Seda
joodakse, kuni okse tuleb.| :

3. Peab kihwt soclika kaudu wdlja tulema ja nimelt
kdhtu lahti tegewate rohtude wadi klistiri abil. Manikord
aitab ka kange higistamine.

4. Néndanimetatud wastkihwtid, millest omal kohal
kdneleme. $

NMissugused haigusemiirgid iitlewmad, et kihwtitusega
tegemist on?

Kui keegi, kellest teada wdi kuuldud, et ta weel alles
hiljuti tdiesti terwe oli, raskesti haigelt iiles leitakse, kui
ta kdhus ja soolikates dgeda walu iile kaebab, wdi kram-
pide kdes wingerdab ja sonib, kui tal waht svu ddres
seisab ja ta huuled sinised on, kui ta hingamine takistab
ja tuiksoon muutunud — kui ks wdi mitu niisugust
mdrki olemas on, siis peab kdige pealt kihwtituse peale
matlema.

I1.

Kihwtitused hapudega.

Hapud on sdéwad kihwtid. Oma kohaliku ja ile-
iildise mdju poolest on nad wdga iiksteise sarnased, mis-



pdrast nende mdju wastu ka iihel wiisil peab wditlema
hakkama.

a) Weewlihapu kihwtitus.

Weewlihaput tarwitatakse igal paol tehnikas wdga
suurel wiisil ja sellepdrast on ta igale inimesele kergesti
kdttesaadaw. Aga ef tema, kui keegi temaga ennast dra
kihtitada tahab, koledat walu ja rasket piina teeb, siis
on ,enesetapjad“ wiimasel ajal teda juba kdrwale jdtma
hakanud.

Wirske weewlihapukihwtitus tuntakse mustjast koo-
rest dra, mida see hapu igal pool kange Kkérwetusega
siinnitab, kuhu ta puutub. Rahwas kutsub weewlihaput
witrioliks. Tema kdrwetus on seda kangenm, mida wdhem
ta lahjaks on tehtud,nii tihti mdned tilgad lahjendamata
haput raskeid, isegi surmawaid wigastusi wdiwad teha,
kuna terwe klaas lahjat haput mdnikord ilma pahade
tagajdrgedeta dra joodakse.

Sellepdrast on selle kihwtituse puhul ka peaasi,
haput wadimalikult palju wee sisseandmise ldbi lahjen-
dada, alles siis wdib selle peale mételda, ef haput sooda
wdi lubjasulatuse 1dbi siduda (wastukihwt).

Oksendamise rohtudega peab ettewaatlik olema, sest
et kange kdrwetuse juures dgeda kugistamise puhul kéhu
wdi sddgikdri dhuke ilanahk katkeda wdib. Suudetakse
inimene weewlihapu kihwtituse kdest peasta, siis jddwad
temale armid ja kitsendused kdrisdlme ja Rdrisse jdrele.

b) Soolahapukihwtitus.

Saolahapukihwtitus on weewlihapukihwtitusele wdga
sarnane. - Katsutakse kdige pealt haput lahjendada, siis
antakse haigele piima, munawalget, seebiwetl.

3



) Salpeetrihapukihwtitus.

Kihwtitused tulewad harwemini puhta salpeetrihapu
kui puhastamta nondanimetatud suitsewa salpetrihapu
1dbi ja siis ka lahutuse wee (Scheidewasser) — sooala-
ja salpeetrihapu segqu — ldbi.

Kihwtitused tulewad ettewaatamatuse ja wahetuse
ldbi.

Suitsew salpeetrihapu dritab kangesti kshima, ajab
siidame pahaks, dritab oksendust — kdrwetusemdju ilmub
tema juures hiljem kui teiste hapude juures. Arstitakse,
nagu weewlihapukihwtituse juures odpetatud.  JManikord
on kriit hea wastukihwt (seob haput).

d) Ristikheinahapu-ja ristikheina-
soolakihwtitus.

Ristikheinahaput ja tema soolasid (ristikheinasool —
Kleesalz) tarwitatakse tehnikas ja majapidamises tihti.

Ristikheinahapukihwtituse kdik on wdga kiire. Peale
Rorwetuse tuleb oksendus, hingamisetakistus, minestus.
Haigele antakse lubjawett, mis ristikheinahapu sulamata
soolaks muudab, ka kriit wdi péletatud magnesia on hea.

On ristikheinasoola sisse wdetud, siis antagu kloor-
lubja sulatist sisse. Pdrast palju piima ja wett. Tihti
antakse ka dritawaid rohtusid: kohwi, weini, Hoff-
manni filkasi. '

¢) Karbolhapu-ja Lysolikihwtitused.
Kihwtitusi karbolhapuga ja tema sugulase Lysoliga
)kreolini ja' kaliseebi segu) tuleb sisse wottes ja peale
pannes ette. Kuna neid sisse kas meelega wdi kogemata
waetakse, tuleb wadline kihwtitus asjatundmata olckust.
Jsegi lahjad sulatused wdiwad, kui haawade Raudu
weresse peasewad, kihwtitust siinnitada.



Sellepdrast drgu asjatundmata ini-
mesed neid olluseid sugugi tarwitagu.

Karboli-ja [Cysolikihwtituste juures
ilmuwad kdrwetuse ndhtuste juures uimastawa mdju margid
koige pealt. Tihti langeb kihwtitatud inimene meelemdr-
kuseta maha ja sureb warsti, wdi kergematel kordadel
jddb hing Rinni, nahale ilmub kiilm higi, tuiksoon 15db
ruttu.  Juba karbolihais nditab, mis see tdhendab. On
mdni haaw kihwti sisseminecku wdrawaks olnud, siis
on inimese Rusi must ja selle jdrele tulewad teised mdr-
gid. Karbolhapu on wdga kardetaw rohj,
sellepdrast drgu teda asjatundmata ini-
mene ial tarwitagu, iitleme weel kord.

Kihwtituste juurde kutsutagu wiibimata arst.

1L
Kihwtitused kérwetawate wedelikkude ldbi.

Nendest wedelikkudest nimetame kdige pealt kalit
ja natronit, salmickumaimu jne. Kihwtitusi tuleb meelega
ja kogemata. Jouawad need wedelikud suhu, korisse ja
ja kdhtu, siis pdletawad nad kdik oma iimbruse dra.
Abi, mis antakse, tuleb selle jdrele, kui palju aega wede-
likkude wdtmisest mddda on ldinud. Joutakse kohe pdrast
kihwtitust kohale, siis antagu lahjat dddikat wdi sidroni-
haput sisse.

On aga juba palju aega mddda, siis on hapude
. andmine asjata. Siis pole muud teha, kui haigele tdrk-
lise keedist anda. Koik muu on arsti asi.
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Kihwtitused kloorhapu kali ldbi.

Kloorhapu kali, see peeneleheline, pulbrine, weega
kogu, mida paraku dige laialt kurgu puhastamise wahendiks
armastatakse tarwitada ja mida arstid kaunis tihti ka sisse
wdtta lubawad, siinnitab — kui teda ettewaatamata tar-
witatakse — wdga kihwtiseid omadusi. Kihwtitused tule-
wad Ras meelega wdi kogemata, wdi aga ka, kui teda
arstirchuks rohkem tarwitatakse, kui paras ja tarwilik
on. Ta mdjub selle 1dbi isedranis kardetawalt, et ta were
dra muudab, tiikki ajab ja ef need tiikid siis maksa, neeru
ja muude elundite sisse peatama jddwad. Harilikult tuleb
kdige esiti neerude pdletik ja kusi jddb Kinni, siis jdrg-
neb hingamise takistus ja. ndo siniseks minek, kuna tiiki-
line weri pruun wdlja ndeb. Pasandus ja oksendus ei
puudu pea ial; kdige dgedama walu saatel tuleb mane
aja pdrast surm.

€t niisugust asja ette ei tuleks, tuleks Kloorhapu
kali miiimist aptegist ainult arsti tdhe pdhjal lubada.

On kihwtitus siindinud, siis katsutagu tema wastu
oksendamisele ajawate ja kdhtu lahti fegewate rohtudega
wdidelda, Ka antagu haigele rohkesti wett sisse. Ka higis-
tamine on hea. Kdik muu jddgu arsti toimetada.

Y.
Kihwtitused metallikihwtide ldbi.
a) Arseni Rihwtitused.

Kaik ollused, milles arsen peitub, on inimese kehale
rasked kihwtid. Arsen ise on terashall, metallikarwa ldi-
Riw, leheline keha, mis juba dhus hapnikuga iihinedes
osalt arseniliseks hapuks muutub. See on peenike,



walge pulber ja teda tarwitatakse wdga palju rotikihwtiks.
Wdga palju paha teeb ka arsenwesinik, mis Rui
gaas arsenolluslisest rohelisest, aga ka rohelistest arseni-
wdrwidega tehtud tapetidest niiskuse puhul wdlja tuleb.

Wdrske arsenikihwtifus on kolera laadi:
walud kdhus, oksendus, pdrast riisimee - sarnane pasan-
dus. Nahk muutub kiillmaks, sinikaks, meelemdrkuseta ;
olek, hingamise kitsikus, sonimine. Tuiksoon jddb wdhe-
maks, kusi muutub tumepunaseks; enamasti tuleb surm
ruttu. Peawad haiged mitu pdewa wastu, siis on loaotust
elu peale. Kuid tihti tuleb kddunemine ja nimelt niisama,
kui pikaldase arsenika kihwtituse juures. Siis peastab
wiimaks surm ometi weel haige ta raskest waewast.

Wirske arsenikihwtituse juures, isedranis kui palju
arsenwesinikku Juba sisse on hingatud, tuleb abi ena-
masti juba hilja, Rui takehe ei tule. Haige wiidagu wdrske
dhu Rdtte, pandagu ta pea madalasse, kaetagu keha sao-
jalt Rinni. Kui oksendust weel ei ole, kantagu selle eest hoolt
ja antagu haig ele igast aptegist saada olewat wastukihwti
dkilisele arsenika Rihwtitusele. Seni kui arst tuleb ja wastu-
kihwt toodakse, antagu haigele piima ja raswa, kuid mitte
hapuid jookisi. -Wasturohtu peab mitu korda 3—4 supi-
lusikatdit wdtma. Pdrast lastagu tublisti kdht lahti olla.

Pikaline kroonikaline arjseniku kihw-
titus on arsenika wabrikutes sagedasti ndhtaw ndhtus,
niisama tapeedi-, wdrwi jne wabrikutes, ka lillewabriku-
tes ja looma-nahkade tdistoppimise kodades.

Silmanahk on punane, seedimine raske, juuksed lan-
gewad maha, keda raskus kahaneb, ndgu muutub kahwa-
tuks ja siis tuleb erguhaigus ja halwatus. Piinlik puhtus
ja hea dhupuhastus hoiab 16dlisi kdige paremini Rihwti-
tuse eest. :
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b) Kihwtitused tina ldbi,

Tina wdib ainult ta segadustes kihwtiks nimetada
ja nimelt: kui tinasuhkur tinadddikas, ja tinawalge (blei-
weiss); aga puhas metall ldheb kergesti dhu ja wee mdju

all ithe oma Rihwti sisse iile, mis siis wees sulada ja
sellele, kes seda joob, kihwtitust wdib siinnitada. Nénda
" tuleb, ndituseks, tinast weetorusi, metallist dlle- ja wiina
torusi terwisele Rahjulisteks arwata. Wirwina wdga
palju tarwitatud tinawalge ehk bleiweiss on kihmwtine, kui
ta hapudega kokku saab. Tina kihwtitused tulewad koge-
mata, meelega Rihwtitused on aruldased.

Kerge tinakihwtituse tundemdrgid an raske seedi-
mise wea sarnased: walud Kkéhus, oksendus, pasandus.
Raskematel kordadel on suu ja Kkéri kdrwenud, ilanahk
ndeb walge wdi hallwalge wdlja, mustus on werine, okse
hallwalge. Siidametegewus kannatab, meelemdrkus waib
segane- olla, silmad wdiwad pimedaks jddda, siis wadib
wdsifatud haige surra.

€simene abi peab selles seisma, et wees sulawad
tinasegadused (ainult need on kihwtised) wasturohtude
abil sulamata ollusteks muudetakse. Antakse esiti muna-
walget ja piima ja Ratsutakse inimest kurgupdra kddista-
mise waral oksendama ajada. Siis lastakse soodat ja
weewlihaput magnesiumi (bitfersalz) watta; tuleb hoolt
kanda, et ka soolikas ruttu tithjaks saaks.

Pikaline tinakihwtitus.

Palju tdhtsam on pikkamisi ja hiilates tulew kihw-
titus tinaollusliste asjade walmistamise juures. Kdige enam
kannatawad selle all tddlised weewlihapu wabrikutes,
kus tina tarwitatakse, siis -weel kirjaladujad, wdrwijad jne.
Kihwfitust wdiwad siinnitada ka konsermid, mille karbid
tinaga kinni joodetud. - :



€t kihwtituse eest hoida, tuleb tddruumisi - tihti
ja hdsti tuulutada ja seal suurt puhtust pidada. Ka téé-
aja lihendus on tarwilik. Selle kihwtituse arstimine on
arsti asi.

¢) Kihwtitused wase ldbi.

Wasekihwtitusi tuleb harwa ette. Tema tundmdrgid
on kdéhuwalu, rohelise okse oksendamine, rohurcheline
mustusewdljaheide, krambid.

Antakse okserohtu, kdditatakse kurku, antakse roh-
kesti piima ja munawalget. Ja pdletatud magnesiat wai
suhkruwett. Raswa ei pea andma.

d Kihwtitused woswori ldbi.

Woswori leitakse loodnses kolmel kujul: punasena
(amorpher), mustana (metalline) ja kollasena (kristallina).
Ainult wiimane on kihwtine.

Woswor mdngib enesetapmise katsete juures suurs
osa. Kihwtitus ilmutab ennast dgedate walude ldbi kehat
ja oksendamise ldbi. (Okse, mdnikord ka wdlja hingatud
dhk, haiseb woswori jdrele ving sdrab pimedas.) Haiged
jddwad ruttu kdéhnaks, walud kaswawad; ustakse kdige
pahemat. ARitselt tuleb olekus muudatus; erutawad ndh-
tused kahanewad. Kahe kuni kolme pdewa pdrast funne-
wad haiged enda jdlle enamasti korralikud olema; ustakse,
et eksitus oli ja niiiid paranemine on. Kuid natukese aja
pdrast ilmuwad teised mdrgid: walud kéhus kaswawad,
palawik on suur, walifseb kollatdbi, werejooks kdhust ja
soolikast, ahastus, krambid ja 8—14 pdewa pdrast tuleb
surm kdige suurema walu saatusel.

Rawitsemine annab ainult wdhe lootust; peaasi
on, et kohe aitama hakatakse, nimelt kdhupumba ja ok-
sele ajawate rohtude 1dbi. Pdrast antagu limaseid jookisi,
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tdrklist, munawalget, juua. Ka lahjad sulatused iilemau-
ganhapust kalist on head. Mitte drgu antagu piima
ja raswaseid suppisi ning alkcholi, sest need sulatawad
woswori dra ja teewad wdimalikuks, et ta weel kerge-
mini weresse ldheb.

Pikaline woswori Rihwtitus ilmub tihti
tadliste juures, kel wosworiga kestwalt tegemist on, nimelt
tuletikuwabrikutes.

Woswori auru sissehingamise 1dbi tdueswad kondi-
haigused, mis terwed kondid, ndituseks alumise ldualuu,
pdletikuna dra tapawad ehk suretawad. €namasti on hal-
wad hambad wosworile sissetungimise kohaks; niisugune
hammas muutub walusaks, hambaigem ja nahk saawad
pdletiku, pdletik ldheb luu peale tle, hambad langewad
wilja—jdrele jddb ainult 1oualuu, millest mdda suhu jookseb.

¢) Kihwtitused elamahdbeda ldbi.

€lawa hdbeda fihendused on raskesti kdrwetawad
kihwtid, isedranis aga ndndanimetatud sublimat.

€lawa hdbeda kihwtitus ilmutab ennast metalli maitse
ldbi suus, siis tuleb okse, mis werine wdlja ndeb, walud,
werine pasandus, wdhem wdi hoopis Rinnine kusi. Tule-
wad krambid ja lahjenemine. JMani Rord tuleb furm juba
paari tunni pdrast, harwemini ithe kuni kahe pdewa sees
Range palawiku juures.

Sublimadi kihwtituse wastu ei saa meie peaaegu
midagi teha. Aga niikaua kui inimene elab, peab teda
alles hoida Ratsuma. Temale antagu kehe palju piima
ja muretsetagu, et ta kangesti oksendaks.

f) Kihwtitused padrgukimiga.

Porgukiwi siinnib salpeetrihapu ja hdbeda segust, ta
on kange kdrwetaw kihwt. Sun ilanahk on tema kihwti-
tuse juures walge wdi hall. Kdhus ja soolikates on wa-



lud, walitseb kange okse, mis oksenduse ajal walge on,
pdrast aga mustaks muutub. Pea pédritab, krambid walit-
sewad. Tuleb : munawalget ja keedusoolawett kui ka
piima anda.

VI
Kihwtitused taimekihwtide ldbi.

a) Kihwtitus hullukoerarohu ja hullu-
: kirsi ldbi.

Hullukoerarohi (Bilsenkraut, Hyoscyamus niger) on
walkja juurega; tema wars on iimmargune, ta lehed peh-
med. Kuiwatatud hullukoerarchu lehti ja seemneid tarwi-
tatakse kui krampi ja walu waigistawaid wahendisi.
Seemnetel on nork 16hn ja wastik, Kkibe, dline “maitse.
Neis peitub kange kihwt — hyoscyamin.

Hullukirsil (Tollkirsche, Otropa belladonna) on paks
juur; ta lehed on l6hnata, kuid kibeda maitsega. MNeid
korjatakse ditseaja algul ja nendes peitub, nagu juuresgi,
atropin, iiks kdige kangematest nimastawatest arstirohtudest.

Mdlemad kihwtid on alkaloidide téugu; nendeks
nimetatakse taimedes eftetulewaid kihwtisi, mis wdiksel
mdedul wdttes tihti arstiteaduses kasu saadawad, aga
suurel hulgal wottes inimese dra kihwtitawad. Nad hal-
wawad siidame, peaaju ja selgroo dra.

Kihwtitus ilmutab ennast kuimwuses ja poletuses
rinnas, ajab oksendama, teeb ndo punaseks, ajab were
kiiresti kdima ja teeb silmad mustad munad suureks.
Surm tuleb peaaju rabanduse ldbi.

€simese abina tuleb inimest oksendama ajada, pdrast
antakse parkhapu olluslisi jooRisi, ndituseks weini.
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b) Kihwiitus silmalilli ldbi.

Ka punase silmalilli (Roter Singerhut, Digitalis pur-
purea) ldbi wdib inimene e¢nda dra kihwtitada, sest et
tema lehtedes kihwt peitub.  Wdiksel mdedul wdttes
awaldab ta siidame tegewuse peale head mdju.

Silmalilli kihwtituse tundemdrgid on: oksele taht-
mine, Ruiwus Raelas, siis puls jddb kestwalt aeglaseks,
kange hingepuudus, ahastusetunne; dkitselt jddb siida
wait ja kdik on ldpnud.

€siti katsutakse oksenduse wastu jddpillidega wai-
delda, siis antakse erutawaid jookisi (konjakit, kanget
kohwi). Arst pritsib eeterit ja kampferi naha alla.
4

Meresibulal (Scilla), kibrirochul (Helle
borus) ja karikellal (Conwellaria) on arstliselt see-
sama mdju ja nende wastu tuleb niisama wdlja astuda.

¢) Kihwtitus kRullamihma ldbi.

Kullawihma (Goldregen, Cytisus laburuum) dites,
Raunades ja seemnetes on kange Kihwt, mis selgroo
Adithikese aja sees dra halwab ja inimese limmatusesurma
suretab.

Kihwtituse wastu antakse kanget kohwi, konjakit jne.

d Kihwtitus tuhatkannilise 1dbi.

Tuhatkannilise (Herbstzeitlose, Colchicum autumnale)
sibulas peitub kange kihwt — colchicin. Haige tuleb
oksele ajada, siis temale piima anda. Abi on ruttu tarwis.

¢) Kihwtitused tungalterade ldbi.

Korrewilja seemnete kiilge asub dige sagedasti iiks
seen, mille mdjul pikk, natukene kdwer, must tera siinnib,
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milles iselaadiline kihwt — ergotin — peitub. See seen-
ilmub isedranis siis, kui rukkiditsmise ajal wihmane ilm
an. Tihti on niisuguseid teri — tungalteri — wilja sees
wdga palju. Sattub neid palju leiwa sisse, siis dhwardab
kaiki inimesi tungalterade kihwtitus. Tungaltera on seda
kihwtisem mida wdrskemalt teda sdddakse. Tema sddmine
mdjub isedranis emakoja peale kokku Riskuwalf, wditusi
stinnitawalt. Wdikeste osade kaupa tarwitatakse teda
arstirohuks.

Kihwtituse mérgid, mis tungalteradest tulnud, on jdrg-
mised: sun Ruiw, siilg jookseb, okse, kdht lahti, fund-
mus, nagu jookseks sipelgad kdte ja jalgade peal, tuik-
soone ladk jddb aeglaseks; wiimaks waib sonimise saatel
surm tulla.

Kui wdrske kihwtituse juurde saadakse, siis antagu
okse-, siis kdhtu lahtitegewaid rohtusi ja erutatagu siidant,
kui hoog wdheneb, kohwi, konjaki jne. ldbi.

f) Kihwtitused oopiumi ja morfiumi
‘ ldbi.

Oopiumi saab selle 1dbi, et walge aiamaoni tooreste
munade sisse Idhed ldigatakse. IMooni munadel on oma
rohke morfiumi olluse pdrast kangesti uimastaw, walu
wdhendaw mdju. Kihwtitus fuleb, kui tema olluseid kas.
meelega wdi kogemata palju waetakse.

€t morfium oopiumi peaollus, siis on mdlemad Rihw-
titused oma laadi poolest ka iihesugused. Meelemdrkus
kaob pikkamisi, silmaterad jddwad wdikeseks, keha-
soojus langeb, hingamine jddb seisma, tuiksoon 13db
pikkamisi ja krampidega tuleb surm hingamise halwa-
tuse ldbi. y
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Kdige pealt tuleb inimest, kes oopiumi wdi morfi-
-umi wotnud, okselé ajada wdi tema kallal kdhupumpa
tarwifada. Heaks wastukihwtiks on — peale parkhapu —
iilemanganhapu kali, mis morfiumiga wees sulamata ollu-
seks ithineb. Pool grammi sellest kortli wee sees dra
sulatatud, wdetakse kolme korraga poole tunni sees. Peale
selle tarwitatakse seesmisi kui ka wdlimisi drituse abi-
nduusi ja, kui hingamine tditsa seisab, kunstlist hingamist.

g) Kihwtitus strihnini ldbi

Oksepdhklad, milles iiks kdige koledamatest kihw-
tidest — strihnin — peitub, tulewad Ida-Indias kaswawalt
oksepdhklepuult (Krdhenaugenbaum). On 4—8 seemnet, mis
walkja, siildisarnase pudru sees pomerantsi kollastes mar-
jades asuwad. Juba dige wdike osa siinnitab dgedaid
Rrampisi, mis keha lauakangeks tombawad. Pea on kramp-
likult taha kddnatud, silmamunad suured, silmad jdllis,
tuiksoon wdike ja Riire, hingamine seisab, ndgu muutub
siniseks. Selle juures jddb meelemdrkus alles; tuleb
krampidele waheaeg, siis muutuwad paled jdlle punas-
teks ja hingamine korralikuks. Aga juba kdige wdhem
dritus, juuresseisjate rahutu liigutus toob jdlle koledad
krambid, mille jooksul dnnetu inimene dra ldmmatab;
kihwt mdjub ruttu peaaju, selgroo ja siidame peale. Juba
the grammi sajandik osa tapab inimese dra.

Abi tuleb harilikult hilja. Tehtakse kdht  silmapilk
tithjaks ja saadakse kihwt wdlja, siis on abi manikord
weel wdimalik. Krampide wastu on uimastawad rohud,
morfium wdi kRleroform, tarwilikud. Ka parkhaput annawad
arstid wahetewahel, kuid enamasti tagajdrjeta.  Seisab
hingamine, siis tuleb kunstlik hingamine efte wétta ja
rahu, kdige suurema rahu eest hoolt kanda.



h) Kihwtitused tubaka (nikotini) ldbi.

Ulleliigse tubaka suitsetamise wdi ndrimise tagajdr-
jel, aga ka tubakatolmu ldbi tubaka- ja sigariwabrikutes,
. tousewad kihwtitused, sest et tubakas kRihwt —nikotin—
peitub. -

Ndhtused, mis igaiiks kiill ise kergel Rujul kord ldbi
teinud, kui ta tubakat tarwitama hakkas, on siidamepaha,
peapddritus, tuiksoone ldokide wdhenemine, ahastusetund-
mus ja siidamekloppimine, korratu hingamine, walud kehas
ja oksendus. Rasketel kihwtitusekordadel on keha kiilma
higiga Raetud, meel kaob peast, krambid tulewad, tuik-
soon ja hingamine jddb seisma; niisugustel kordadel waib
surm juba lithikese aja jooksul tulla — ka mdéne minuti
pdrast.  Tuleb parandus, siis kestawad peawalud, hinga-
mise Kitsikus ja siidame raskus weel kaua aega edasi.

Oksendusele ajamine on esimene, mis peab tegema,
kui wdrske tubakakihwtituse kdest inimest weel peasta
tahetakse; niisama tuleb haigele dritawaid rohtusi anda,
mis ta sfidant karastawad ja Kiiremale tuksumisele sun-
niwmad. Pdhe tuleb RKillma wett walada: Arst pritsib
kampweri naha alla, ka eeterit ehk litkwat.

Pikalise tubakakihwtituse kdes kannatawad kanged
suitsetajad, koige pealt need, kes wiga kangeid sigarid
suitsetawad.

€simeseks mdrgiks on kange kurgu ja kdrisdlme
katarr rohke ilajooksuga; siis seedimisekorratus, nagu
isupuudus, kéht Kkinni ja lahti waheldamisi, uneta olek
ja siidametuksumise waew ; pdrast tulewad weel silma-
haigused, isegi pimedaks jddmine. :

Kes pikalise tubakakihwtitamise kdest tahab pea-
seda, jdtku lihtsalt suitsetamine maha woi suitsetagu ai-
nult Rerget tubakat ja wdhe. Isedranis kahjulik on suitsu
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allaneelatamine, tithja kéhuga suitsetamine ja sigari
otsakeste imemine, kuhu nikatin suurel hulgal kokku ime-
tud. Paberossikestade sees olgu kollane watt, mis enne
rauakloridi sisse Rastetud. See kaotab niketini mdju dra.

i) Kihwtitus kRoeraputke ldbi.
Koeraputk (Schierling, Sleck- u. Wasserschierling,
Conium maculaettum, Cicuta viresa) on igal pool tuntud
taim, milles aga kange, uimastaw kihwt peitub. Wanal
ajal tarwitati koeraputke kihwti inimeste hukkamise juures.
Sokrates suri ka selle ldbi.

See kihwt halwab, jalgadest hakates, kuni hinge
kinni matab. .

Abi andes tuleb inimene oksele ajada ja kdéhust
lahti teha, siis antakse kanget kohwi ja konjakit. Abi
olgu rutuline, muidu ei saa e¢nam abi.

ViI.
Kihwtitused wiinawaimu ehk alkoholi ldbi.

Alkoholikihwtitus on peaaegu alati iileliigse alkoholi
tarwitamise tagojdrg. Selle jdrele, kui palju alkohali on
joodud, on ka kihwtituse mdet mitmesugune: paaritunni-
lisest joowastusest kuni meelemdrkuseta olekuni, mis tihti
surmaga ldpeb. Raske Kihwtituse juures tuleb harilikult
oksendus, hingamine on Kkerisew, huuled sinised, ndgu
walge, nahk Kleebiwa higiga kaetud. Tuiksoon lddb tasa
ja pikkamisi, silmamunad ei wdhene ka tule walgel. Surm
wdib peaaju ja selgroo halwatuse ldbi tulla.

Haige wiidagu wdrske 6hu kdtte, walatagu teda
Riilma weega ja kantagu hoolt, et ta oksendama hakkab.
Pea asendatagu Kkorgele ja pandagu jddkott pea peale;
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peale ‘selle kastetagu kded ja jalad palawasse wefte.
€dasi antagu theed wdi musta kohwi.

Kui alkoholi jookide joomine juba igapdewaseks
muutub, siis siinnib pikaline alkoholi kihwtitus koigi oma
pahade tagajdrgedega, millede hulgas delirium fremens —
joomisehullus — kdige hirmsam on. Joomise fagajdrg
on ka waimuhaigus ja kuritegewus. Peaks inimesed kord
omefi aru saama, et joomine suur dnnefus on, mille kao-
tamine igale isamaa pojale soojalt siidame peale tuleb
panna.

VIIL

i Kihwtitused wingu ja gaasi ldbi.,

Wing on gaas, mis sellest fduseb, et puud woi kiwi-
sded Kinnistes ruumides tdiesti dra ei pdle. Ka ahjuukse -
ja ahjuklapi enneaegne kinnipanek edendab tema siindi-
mist. - Suurel mdedul on ta meie harilikus walgustamise-
gaasis olemas. Sellepdrast on nende mdju kihwtfitusle juures
peaaegu iihesugune. ¥

Nad on werekihwtid, Keha toitmiseks tingimata
tarwilik punane were ‘wdrwiollus — hdmoglobin — saab
wingu ldbi dra muudetud ja selleldbi muutub hingamise
puhul siindiw hapniku ja siisiniku wahetus wdimetuks.
Weri Idheb rikkesse, siidametegewus ja hingamine jddb
seisma — inimene sureb. 3

Seda suremisewiisi tarwitawaad tihti enesetapjad;
sagedasti tuleb ta ka ettewaatamata oleku pdrast, kuna
isedranis gaasikraanid lahti jdetakse. IMdrkab inimene
warsti, et ta kahjulikku gaasi sisse hingab, siis wdib ta
ruttu akna jourde jooksta ja wdrsket dhku sisse hingata.
On ta aga juba meelemdrkuse kaotanud wai tuleb kihw-
fitus unes, siis on ta peastmatalt kadunud, kui  wast
wdljast warsti abi ei tule. Surm on hiilaw ja pikaline.

H
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Kudas ilmutab ennast wingukihwtitus? €siotsa tun-
takse ruttu kaswawat dgedat peawalu; tuiksooned tuksu-
wad waljusti; silmad ldhewad Rirjuks, fuleb hirmutund-
mus, hingamisekitsikus, krambid. Wiimaks kaob meel
peast, siidame ja kopsu fegewus jddb ikka pikalisemaks,
ndgu muutub siniseks ja warsti tuleb surm.

€t dnnetuste eest haoida, peaks alati kahtlase gaasi-
haisu pdhjust otsima, sest ldbilaskjad torud on kardeta-
wad. Niisama tuleb hoolt kanda, et Ghtul ahju ei kdetaks
ja ahjusi enneaegu Rinni ei pandaks. :

Kudas tuleb wingu wdi gaasi ldbi kihwtitatud ini-
mesele esimest abi anda?

Kdige pealt on siin tdhtjas wdrske dhu muret-
semine. Aga ka see, kes abi annab, peab ettewaatlik
olema, sest gaasi wdi winguga tdidefud tuba waib ka
temale hddachtu saata. €simene fingimine on kange ldbi-
tdmbamise 1dbi kihwtiseid gaasisi toast wdlja toimetada.
Awatagu uksed ja aknad. Kui muidu ei saa, ldddagu
sisse. Ukse ees tdmmatagu siigawasti hinge, sest kui
wiljast aknade juurde ei saa, peab sisse minema. Siis
rutatagu esimese akna juurde, liilkatagu see lahti, pistetagu
pea wdlja, hingatagu jdlle ja'jookstagu siis teise akna
juurde jne., kuni dhku toas juba kiill on. On lubja- wdi
dddikawett kRdepdrast, siis kastetagu rdtik nende segu sisse
ja hoitagn suu ees.

Selle jdrele wiidagu haige teise tuppa ja katsutagu
teda elusse dratada; kdige kiiremini ldgheb see korda, kui
teda puhast hapnikku sisse hingata lastakse. Seda wdib
aptekidest raudtorudes saada. Teistel kordadel antagu
erutawaid abinduusi, nagu Ronjakit wdi kanget kohwi ja
katsutagu haiget kunstlikult hingama ajada. Pdhe wala-
tagu kiillma wett, nuusutada antagu salmiakuwaimu; har-
jadega hderutagu keha, isedranis jalatalla aluseid. Wingu
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kihwtitused jatawad raskemaid wdi kergemaid jdrelhai-
gusi jarele. €rguwalu, halwatusi, kdérwakuulmise wdhe-
nemist. Arstimine on arsti asi.

1X.
Kihwtitused sinihapu ldbi.

» Sini- ehk cyanmesinikuﬁapuf leidub esiti metallistes
ithendustes, nagu tyankaliumis, cyanhabedas, cyantsingis,
mida tehnikalisteks otstarbeteks tarwitatakse, teiseks mo-
nede puuwiljade terades, nagu Kirssides, aprikosides ja
kibedates mandlites; seal muidugi wardlemisi ainult
dige wdhe.

Kihwtitus fuleb sinihapu aurude sissehingamise ldbi,
enesetapmise Ratsefe juures cyankaliumi sissewdimise ldbi,
mis kdhus olewa soolahapuga iiliinedes sinthapu siinnitab,
ja wiimaks siis, kui lapsed sinihapu olluslisi seemneid
suuremal mdedul sisse on sddnud.

Sinihapu on kiill kdige kardetawam kihwt, mida
tunneme. Raske sinihapu Rihwtitus méjub peaaegu nii-
sama ruttu, kui hdsti sihitud kuul siidamesse.

Kui keegi sinihaput paor korda siigawasti sisse
hingab, siis kukub ta silmapilk meelemdrkuseta maha,
enamasti Rarjatades, wingerdab krampide kdes, ndgu ldheb
siniseks, silmad jalli, ja ta on surnud. Tema mdju on
sellepdrast nii jdrsk, et sinihapu peaaju kehe dra halwab.

Miisugusel puhul on kdik abi muidugi hilja. Seemnete
sdomise fagajdrjel tulnud kihwtitust wdib weel aidata.
Kdige pealt katsutagu haiget oksele ajada. Siis antakse
temale iilemanganhapu kali sulatusi (1 gramm 200 gramml
puhastatud wee sisse). Haige pandakse socja wanni ja
walatakse talle kiilma wett pdhe, kaela ja selgroo peale.
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X.
Kihwtitused toiduainete ldbi.

a) Kihwtitused seente ja wammide ldbi.
 Haigused wéiwad niihdsti kihwtiste seente sddmisest,
kui ka kihwtita, aga rikkesse ldinud seente sdomisest tulla,
mispdrast ainult wdrskeid seeni siiiia ftuleb; on seente
liha pehme, wesine ja nilbe, siis hdwitatagu nad parem
dra. Seente toiduwddrtust arwatakse iiletildse suutemaks,
kui ta dieti on.' NMad on sellepdrast enam maitse-, kui
toiduained. Pealegi on nad ka rasked seedida.

Seente Rahjulik mdju itmutab ennast harilikult mani
tund pdrast séémist; stida paha, oksendus, kdht lahti,
kohuwalu.  €dasi wdiwad tulla dge jdnu, siidameklop-
pimine, peapddritus ja minestus. Wiimaks wdheneb siida-
metegewus ja dgedate krampide wdi nimastuse all tuleb
surm.

Mane seene iwures awaldab kihwt alles 4—8 tunni
jdrele maju.

On kihwtituse mdrkisi tunda, siis Rutsntagu kohe
arst. Seni kafsutagu haiget oksele ajada ja antagu temale
1-—2 supilusikatdit ritsinuse &li sisse, mis ta wdlja ajab.
Walu wdhendawad  palawad mdhitused kdhu peal wdi ka
palawad wannid. ‘

b) Kihwtitused toiduainete ldbi.

Loomadelt saadud toidugined wdiwad mitmesuguste
mdjude ldbi rikkesse minna ja inimese toiduks kolbmataks
wdi kahjulikuks muutuda. MNiihdsti lahutusteadliste muu-
tuste kui k1 mddanemist stinnitawate olluste sisse fun-.
gimise libi wdib looma munawalge muutuda, mille faga-
jdrjel wiga Rardetawad munawalge kihwtid — ptomained
— stinniwad. Niisuguste rikki ldinud olluste sddmine
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wdib tormiliste kihwtituse madrkide ilmumisele aluseks
saada. :

Kihwtitus on kihwti olluste mitmekesiduse peale
waadates ka wdga mitmesugune. JManikord on ta raske
kdhutdbe sarnane kange palawikuga, kGhuwaluga, kéhu
lahtiolekuga. Sel kombel ilmub kihwtitus isedranis, Rui
haigete loomade liha mwdi haisema ldinud kalu séddakse.
Needsamad madrgid on, kui kihwtituse pdhjuseks konser-
wid, kdige pealt halwaks ldinud mwdhi lihadoliwad. Matuke
kergem on lugu, kui paha piima sdédakse, niisama sellest
piimast tehtud sédkisi. Harilikult tulewad wdga rasked, -
wdsitawad pasandused. Ka halwaks ldinud juustu seest
on seda kihwti leitud. Sddwad neid aineid paljud ini-
mesed, siis on kihwtitus (iileiildine.

Ka rikkesse ldinud worst ja suitsukalad awaldawad
wahel niisugust méju. Jlanahad on kuiwad, tulewad
halwatuse-ja limmatuse hood, hingetombamine jddb seisma;
wiimaks tuleb surm hingamise halwatuse ldbi. Kaik on
umbes alkoloidikihwtituse sarnane, ndituseks atrobini ldbi.

Kihwtituste arstimine, mis toiduainete ldbi saadud,
on tihti kdigest waewast hoolimata asjata. Tuleb silma-
pilk arsti jdrele saata ja Kkohu tithjakspumpamise eest
hoolt Randa. Seni kui.arst tuleb, antagu oksenduse ja
kohust lahtitegemise rohtusi, Peaasi on, et kihwt woi-
malikult ruttu kehast jdlle wdlja saaks. Mdnikord on
tarwis ka seesmisi ja wdlimisi drituserohtusi anda.




A. Peterson’i

raamaftukaupluse kulul ilmusiwad:

Ulemaailma kuulsa Wene Rirjaniku krahw Ceo Tolstoi
kirjatédd, kui ka teised, mida lahkelt ostmiseks saowitan.

Niotted elust. €estistanud T. Kuusik, 56 Ihk., hind 20 kop.
Meesterahwas ja’ naesterahwas ehk suguelu kiisimus.
€estistanud T. Kuusik, 114 lhk., hind 30 kop.
Kolm kirja mdistusest, usust ja palwest. €est. Kuusik.

24 lhk., hind 8 kop.

Sewastopoli iimberpiiramine. €estist. A. L[ 100 lhk,,
hind 20 kop.

Téd, surm ja haigus. €est. B. 32 lhk., hind 5 kap.

Kas see tdeste nonda tarwilik on? € stist. P. 12 lhk,,
hind 5 kop.

iseenda tdiendamisest ja waimlise aluse dra fund-
misest, C€estist. K. 20 lhk., hind 5 kop.

Kui palju maad on inimesel waja? €estist. Iiirissan.
32 lhR., hind 5 kop. -

Kolm palwetajad ja kahetseja patune. €estist. M. K.

; 24 lhk. hind 5 kop.

- Kaks wanameest, €estist. M. K. 36 lhk., hind 10 kop.

Kas Tumalale wdi mammonale. €estist. 1T, K. 20 lhk,,
hind 5 kop.

1. Tolstoi poolehoidmise masfu Il. Matted Tolstoi
seltsi kohta, 111, Ndtted budha, muhamedi ja risti-
usust. 1V. Usust ja uskmatusest. €estistanud B.

20 lhk,, hind 5 kop.
Rornei Wassiljew, €estistanud 1. J. 22 lhk., hind 8 kop.



Assiria kuningas Assarhadon ja kolm kiisimust. €est.
A. T. 24 lhk., hind 5 kop.

Nillest inimesed elawad? €estistanud M, K. 40 Ihk.,
hind 8 kop.

Raske patt, JTlétfed maakiisimusest €estist. R. 40 Ihk.,
hind 8 kop.

Ristipoeg. €estist. M. K. 22 lhk., hind 5 kop.

Marjad. €estistanud 1. 1. 28 lhk., hind 5 kop.

l. Tédmees €meljan ja fithi trum. 1. Palwe. 16 lhk,,
hind 8 kop.

Coll Twan. €estist. A. L. 40 lhk., hind 10 kop.

Wiimased peatiikid eluraamatust. Armastus, surma-
hirm ja kannatamised. €estistanud 1. 1. 60 lhk,
hind 16 kop.

€simene aste. €estistanud 1. L. 48 Ihk., hind 8 kap.

Coomuliku elu saladused. Arstiteadusline kirjatda. Mit-
mete kuulsate suguelu arstide Rirjatddde jdrele kokku
seadnud K. A. 96 lhk., hind 30 kop.

Dr. Dedjulini raskejalgsete kalender. Hind 5 kop. .

Prof. Cudwig Biichner, Waitius elu eest ¢hk Darwini
dpetus ja sotsialismus. Kirjutuspaberi peal suu-

. res kaustas. Hind 30 koap.

Wene politsei olewik ja tulewik. Knr]utanud A. Lo-
puhin, endine €estimaa kuberner ja politsei departe-
mangu direktor. €estistanud Rahamdgi. 38 Ihk.,
hind 15 kap.

Prof. Neyer, €lu maa ja taewa kehade peal ja tema
loomuline 1opp. €est. I K. Kirjutuspaberi. peal
pildikaanega. 160 lhk., hind 40 kop.

L. Andrejew, Wassil Thebeiski elulugu. 76 lehekiilge
hind 20 kop.

€mil Caboriau, Salapolitseinik Lacoq. 290 Ichekiilge
hind 50 kap.



Reiser Paul 1. Tema elu ja surm. 64 Ihk., hind 25 kap.
Dawid Strauss. Teaduslik kriitika Kristuse imetegude
iile. €estist. Kuusik. 160 lhk., hind 40 kop.

Uuus suur saksakeele isedpetaja. 280 lhk., hind 75 kop.

jlmumisel on:

" Dr, D. Strauss. Uus ja wana usk.
Kaukasia wang.

Professor Balfur-Stuart, fiisika.
Tolstoi, Tumalik ja inimlik.

Mis tarwis meie elame?

Renan, Teesuse elu.

Uus weike saksakeele isedpetaja.

Auustusega

A. Peferson’i

kirjastusdri ja kooliraamatute ladu.
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