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Kallimeelne olgu inimene, aitaja ning nea. 
Goethe. 

fl. ГГІбпі üleüldine sõna. 
Aitamisest. 

Tihti nähtakse, kudas inimesed uulitsate) kokku jook-
seroad. Kõik kisendorood läbisegamini, igaüks teeb ela-
roaid liigutusi ja nende keskel lamab maene õnnetu. Ta 
an enitusetääline, kes tellingite pealt maha kukkunud ; 
roõi ta on laps, kes oma jala sisse teraroa klaasitüki oisas 
sügaroa haaroa on sõtkunud, kust roeri nüüd kui punane 
joon roälja purtskab; roõi ta on keegi elust roäsinu, kes 
kihroti roõtnud ja nüüd krampide käes roingerdab. la 
juuresseisroad inimesed taharoad aidata, nad kõik taha-
road aroitada ja igaüks nendest teab isesugust nõuu 
anda. Meest, kes jalaluu murdnud, käänaroad nad siia 
ja sinna, ehk küll iga liigutus temale suurt roalu teeb; 
nad taharoad teda ära roiia, tõstaroad ta sellepärast üles, ja 
kui ta kisendab, paneroad nad ta jälle kaheldes, nõuutuli 
ja plaanitult maha tagasi. lapse haaroa ümber mässiroad 
nad kõiksuguseid riideräbalaid, mis nad ruttu kohale on 
toimetanud — taskurätikuid, sidemeid jne., aga roeri ei 
jää ega jää seisma: ta niriseb ikka ja ikka jälle läbi. 
Kihrotiroõtjale antakse kõiksugu asju sisse, konjakit, piima, 
roett, kõik segamini; ja tagajärg on ikka üks ning see­
sama: kõik, mis õnnetu saab, oksendab ta jälle roälja. 
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YVaheajal rooolab kallis aeg mööda. Tõsi, kaik ta-
hämad head ja aitajad olla, kõik on ohmrit tooma mal­
mis, aga kui malesti on nad enamasti peale hakanud! 
Seep see kurb asi ongi, et, ehk rahroa haridus küll kau­
nis kargel järjel seisab, just see, mida temale ta igapäe-
roases elus kaige enam tormis, teadmine, kudas kaas­
inimest kõige rutemini ja kaige pigemini hädas aidata 
tuleb, temal peaaegu täiesti puudub. Sellepärast ort iga­
tahes tarmilik, et niisugused teadmised rähma laiematesse 
kihtidesse möimalikult selgesti teed leiaksimad. Niikaua 
kui kool seda kohust meel ei täida, on selle teadmise 
andmine raamatute ülesandeks. 

Kudas tuleb aidata? 
Igaüks, kes mõnda õnnetut näeb, peab teda aitama— 

see on inimese püha kohus, flga parem ärgu ta teda 
aidakugi, kui et ta teda malesti aitab. Wale abiandmine 
teeb enam kahju kui mitteaitamine. Sest paljudel korda­
del on just e s i m e n e abi t e r m e p a r a n e m i s e 
k ä i g u k o h t a m a e d u a n d e m . Cühidelt: kui õnnetut 
nähtakse, siis ärgu temale abiandmiseks mitte enne kätt 
külge pandagu, kui järele ei ole mõeldud, kas see aita­
mine temale ka abi saadab, (fnne tuleb selgusele jõuda, 
et asjatundmata inimene ainult esiotsalist abi mõib anda. 
( s i m e n e abi peab s i i s ü l e ü l d s e a i n u l l e t t e -
m a l m i s t u s e k s olema a r s t i r a m i t s e m i s e l e . 
Sellepärast olgu iga õnnetuse puhul esimeseks kohuseks, 
asjatundjat juurde kutsuda, kes õnnetu kohta lõpulikud 
määrused annab. 

õnnetu asendamine. 
Kudas peab nüüd üleüldse oldama, kui kahjuta aidata 

tahetakse? Mis kõige pealt asendamisesse puutub, siis 
peab ase lahe olema, möimalikult niisugune, et molud 



selle läbi wähenewad ; enamasti on kõige parem, kui haige 
sinnasamasse maha jäetakse, kuni arst tuleb. Igatahes 
an see tarwilik, kui selle üle selgusele ei jõuta, kas ära-
mümine õnnetule kahju ei tee. Ka m äss im ise ga oldagu 
ettewaatlik! juba wäikegi seisukoha muudatus wõib lihtsast 
murrust lahtise murru, puhtast haawast puhtuseta haawa 
teha. Seega tuleb siis isegi kõige lihtsama aitamise juures 
ettewaatlik olla. . . H а а w а s i puudutatagu üleüldse ai­
nult hädakorral. Kui wähegi wõimalik, pestagu niisugustel 
hädakordadel käed enne hoolega wee ja seebiga puhtaks, 
r t aawa p e s e m i n e karboliga ja teiste nõndanimetatud 
puhastawate wedelikkudega jäetagu kõige parem ette wõt­
mata. Kõige enam walatagu haawa peale wahest ainult 
selget, jookswat wett, kuid sellestgi katsutagu wõimalikult 
mööda saada. l a k i s t a w a i d r i i d e i d ärgu ial kokku­
hoidmise pärast wigastatud kehaosa pealt ära tõmmatagu, 
ka mitte rebitagu. Tarwilikul korral lõlgatagu nad tera­
wate kääridega ära. 

Kudas paranewad haawad? 

Kui tähtjas just haawa esimene rawitsemine on, 
seda õpitakse kõige paremini sellest tundma, kui selle üle 
selgusele jõutakse, kudas haawad sünniwad jo paranewad. 
Haaw on nahakude lõhkiminek. Selle järele, mis^selle 
haawa löönud, on ka tema kuju ja suurus mitmesugune. 
On haaw terawa noa wõi kirwe läbi ühe karraga löödud, 
siis on see haaw I о i к e h а a w. Niisugusel haawal <m 
teraw äär jo sile pind. äelle wastu on pig i s tus eh a a w 
niisuguse wigastuse tagajärg, mille juures ka kude pigis­
tada sai. Niisuguseid haawu wõiwad mõnikord ka tera­
wad lõikeriistad sünnitada, kui lõige wõi hoop ühekorraga 
ei sündinud, waid haawa sees mitu korda lõigati, keerati, 
pigistusehaawa juures on ääred sakilised jo pind konor-



— 6 — 

line. Ka siht, kuhu poole riista tõmmati, on haawa kohta 
tähtjas. Kui selle juures tükk pealmist nahapinda ühes 
ära tõmmatakse, siis kõneldakse l a p i h a a w a s t , 
millest l a h t i n e h a a w saab, kui lapp täiesti ära on 
lõigatud. 

Haawade rawitsemist peab nüüd nii toimetama, et 
paranemine wõimalikult hea saaks. Koht peab pärast 
paranemist wõimalikult niisamasugune olema, nagu ta 
enne loomulikus olekus oli. Kõige paremini läheb see sel 

Haaroade paranemine: 

Kleepimife läbi. JTlädanemife läbi. 
(Csmarchi järele.) 

wiisil karda, et mõlemad haawaääred kitsalt üksteise juu­
res seisawad, ttaawapinnad peawad üksteise küljes pa­
ranema, nagu oleks kaks puutükk! liimi abil kokku pan­
dud, nii et pärast raske on ütelda, et kaks puutükk! kokku 
on liimitud, rtaawa kohta peab ainult õhuke arm tun­
nistama ; mida kitsam ja Walgem see on, seda paremini 
onjiaaw kinni kaswanud. Kui aqa see paranemisewiis 
mõnel põhjusel wõimata on, olgu, et tükk pealmist naha­
pinda ära on rebitud, wõi ka, et haawaääred nii sakili­
sed on, et haawaseinad üksteisega siledast! kokku ei 
passi, siis jääb haaw laiaks ja ei parane mitte äärtest, 
waid hakkab põhjast paranema, rtaawa põhja tekkiwaa 
siis wäikesed nõndanimetatud lihakäsnad, mis pikkamisi 
kuni pealmise pinnani kaswawad. On nad nii suureks 
kaswanud, siis hakkab haaw enesele nahka peale kaswa-



tarna, kuna haaroa äärest, ja nimelt terwest nahast ala-
1es, wäike nahapahstus sünnib, mis aegamööda edasi 
nihkub, kus juures lihakäsnad end pikkamisi kokku kisu-
wad. Haaw jääb siis armimise juures wähemaks. Wiimaks 
on haaw paranenud, aga sileda, kitsa, walge armi asemel 
nähtakse kaunis suurt, punast armikohta, mis terwe naha 
karwal selgesti silma paistab. Ajajooksul muutub ka see 
arm wähemaks ja walgemaks, kuid terwe naha headust 
ja karwa ei saa to ialgi. 

Muidugi teada peab iga haawa esiti nimetatud 
wiisil arstida püüdma, juba sel põhjusel, et siis haaw 
palju rutemini paraneb. See on aga ainult siis wõima­
lik (ka siledate äärtega haawade juures), kui haawa mus­
tust ega põletikku sünnitajaid olluseid pole sattunud. Isegi 
pigistusehaawu wõib, kui nad puhtasti ja õigesti kokku on 
pandud, sel wiisil siledaks parandada. Cühidelt: iga 
m u s t u s h a a w a j u u r e s t ä h e n d a b h a a w a para­
n e m i s e w i i w i t u s t jo r a s k e n d u s t . 

Sellesama wea osaliseks saab haaw, kui teda ees­
kirjade järele ei rawitseta, mis moodsa haawarawitsemise 
poolt ette on kirjutatud. Sest ka kõige puhtamat haawa, 
mida puhastamata kätega, wähe puhastatud arstiriistadega 
wõi musta sidemematerjaliga rawitsetakse, ähwardab pa­
ranemisel seesama hädaoht. 

Haawapõletik. 

Csimeseks märgiks, et haawa juures kõik korras 
pole, tuleb haawapoletikku arwata. Haiged jääwad rahu­
tuks, neil tõuseb weri pähe, nad kaebawad walu üle 
haawas, ja kui haige kehasoojust thermomeetriga moede-
takse, siis leitakse, et see kas 38, 39 wõi 40" palaw on. 
Millest see haawapõletik õieti tuleb? Rüwetawad ollused, 
iseäranis nõndanimetatud mädasünnitajad, need wäikesed, 
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ainult suurekstegetoa klaasi all nähtawad elukad (batsil-
lused ehk bakteriad) ei jää mitte üksi haaroa sisse, waid 
lähemad sealt ka were ringjooksu sisse. Ollused, mis 
wigastatud ja rüroetatud kudest were sisse jõuawad, ja 
selleläbi sünnitatud were kihwtitus on haawapäletiku põh­
jused. On ju laialt teada, et niisugused werekihwtitused 
mõnikord sügawale minewat mädanemist sünnitawad, et 
mädanewad põletikud kohtades, mis wigastusest kaugel 
ära on, näituseks luujatkudes ja kehakaobastes, sündida 
wõiwad, et aga ka üleüldise werekihwtituse läbi lühikese 
aja jooksul surm wõib tulla. Seda tähele pannes peab 
igaüks, kes haawatud inimesele esimest abi annab, uue 
aja haawarawitsemise nõudmise eeltingimisi täitma, mille 
kõige ülem põhjusmõte see on. et haawa kõige mustuse 
ja rüwetuse eest, seega ka haigusekäigu raskete eksituste 
eest, tuleb hoida, puhtust ja ettewaatust! 

B. €simene abi õnnetuse kordadel. 
l. 

Werejoohs tuik- ja weresoontest. 
Iga haaw, s. t. iga wigastus, mille juures keha na-

hapind katki on, jookseb werd. Werejooksu wiis ja hä­
daoht wõiwad aga wäga mitmekesised olla. See tuleb 
sellest, missugune weresoon katki on. £t sellest aru saada, 
siis räägime siin kohal lühidelt nõndanimetatud w e r e-
r i n g j o o k s u s t . 

Kehas ringiwoolawa werehikumise ajamisejõud sei­
sab s ü d a m e s , mis 'inimese juures wahe läbi kaheks 
pooleks on jaotatud — pahemaks ja paremaks.? Need 
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pooled on oma korda jällegi kaheks jagatud, nimelt ees­
õueks jo kambriks. 

Pahemast südamekambrist algab nõndanimetatud 
peatuiksoon, mis enda iile terwe keha ikka wähemaks 
muutuwate harudena jo oksa­
dena laiali laolab. Wiimaks muu­
tuwad need oksad üsna peeni­
keseks wargaks. 5ee wärk on 
nii peenike, et tema soonesi 
palja silmaga enam ei näegi. 
Neid soonekesi kutsutakse juukse-
soonteks. FlenqV läbi woolab 
weri ümber seiswasse kudesse 
ja seal sünnib wedelate ja gaa-
siste olluste wahetus. Kaige 
pealt annab weri h a p n i k k u 
wälja, mida ollustewahelduse 
toimetuse juures tarwis, ja wõ­
tab selle wastu s ü s i n i k k u 
oma sisse, mis kui ollustewahel­
duse saadus ehk produkt wälja 
on eraldatud ja kehast lahkuma 
peab. Niisugusel muudetud kujul 
kogub weri w e r e s o o n t e s s e , 
mis kordkorralt ikka suuremaks 
paisuwad. Wäikestest oksadest 
sünniwad ikka suuremad were­
sooned, kuna wiimaks pea -
w e r e s o o n sellessüsinikurikka 
were paremasse südamekam-
brisse tagasi saadab. 

6eega on were suur ring-
jooks lõpetatud ja nüüd algab, 

Wereringjuoksu kuju. 

a) pahem südumekammer 
b) pahem eeskammer. b) pa­
rem südamekammer. d) pa­
rem eeskammer. e) äärta, 
suur roeresoon. f) Maksa-
meresoon. g) magu. h) pee­
nike soolikas, i) jämesooli-
kas. k) soon. I) maks. 
m) rinnasoon. n) neerud, 
o) wärk all. p) roõrk üle­
mal, q, r) kopsusooned, 

u) kusesoon. 
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kui täiendus, w ä i k e r i n g j o o k s . Süda pum­
pab kehast tagasiwaalanud were paremast südamekam-
brist paremasse eesõue, ja siit jõuab ta kopsu, niipea kui 
ta nõndanimetatud kopsutuiksoone kõigis haru- ja pudu-
soontes, mis kopsuwillikeste wahel seisawad, ära on käinud. 

Nüüd hakkab h i n g a m i n e oma kohust täitma. 
Hingamise läbi tuulutatakse kops ära, kus juures süsinik 

Wigastatud tuiksoon. 
(6smarchi järel«.) 

werest õhu sisse wälja hingatakse ja sissehingamise läbi 
ühes hingeõhuga wärske hapnik meresse läheb. Nõnda-
wiisi wärskendotud weri jõuab nüüd kopsu weresoone 
kaudu, mis niisama paljuharuline on, pahemasse südame-
eesõue ja sealt pahemasse südamekambrisse. Nüüd on 
ringjooks otsas ja mäng hakkab uuesti, ning kestab lõp­
mata, ilma et minutitgi wahet peaks, surmani. 

Wahet süsiniku- ja hapnikurikka were wahel teeb 
juba wärw. Niikaua kui weri alles tuiksoontes woolab, 

Wigastatud weresaon. 



on ta h e l e p u n a n e . €randiks on muidugi kopsutuik-
soon ja kopsuroeresoon. Weresoontes on шегі t u m e ­
p u n a n e . Ka liikumise poolest on neil roahe. Sest 
südamest roäljarooolaro hele юегі p r i t s i b , kui soon 
katki tehtakse, t u g e m a k i i r e n a eo ä 1 j a, kuna tu­
mepunane meri, mida weresooned südamesse kannawad, 
weresoontest ühtlaselt toälja woolab. Nõnda siis' roõib 

Ка'ешагге kinnisidumine taskurätikuga. 
(ITlosetigi järele.) 

juba roerejooksmise wiisist ära tunda, kas t u i k - roai 
roeresoon wigastatud on, ja selle järele tuleb siis ka 
abi anda. 

Kui weri pudusoontest woolab, siis immitseb ta pa­
rajal mõedul ihust wälja, just nagu wesi märjast wammist 
wälja woolab, kui seda tasakesi litsutakse. Niisugused 
wäikesed werejooksud jääwad enamasti seisma, kui haa-
wale puhas rätik woi puhas wamm peale wajutatakse. 
Selle wajutuse läbi kleebib weri nimelt kokku ja were-
jooks lõpeb. 
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Palju raskem an roerejooksu seismapanemine siis, 
kui tuiksoon wiga on saannd. «Siis woolal? roeri kui he­
lepunane kiir haawast wälja. Kui abi kiiresti ei saa, 
waid keha werest tühjaks jooksta jo inimene surra. 
Teadagi, et arstile kohe teotus peab saatma, kes siis we­
rejooksu kas tuiksoone kinnisidumise wa» õmblemise läbi 
lõpulikult seisma paneb. Seni tuleb kallist aego aga ka­
sulikult tarwitada; kõige parem on werejooksu ajutiselt 
selle läbi seisma panna, et wigane kehaliige pealtpoolt 
wigastatud kohta kinni seotakse. Käewarre wai jala juu­
res on see kerge; kehaliige tõstetakse üles jo pandakse 
temale rätik, nöör wai midagi muud ümber, mis puu abil 
kinni keerutatakse, nagu pilt näitab, selle juures wõib 
ka püksitraksi tarwitada. 

>) Reie kinninöörimine. rõhumine, 
((fsmarchi järele.) 

Soone kinnisidumise läbi lõpetatakse wigastatud kaha 
toitmine ajutiselt ära; sünnitatakse k u n s t l i k w e r e -
t ü h j u s , lühikese aja jaoks ei ole see kardetaw. Iga­
tahes nõuawad kaasanäöritud ergud ehk närwid, et sidet 
mitte liig kõwasti kinni tõmmata ei tohi, sest et muidu 



— 13 — 

halroatus roõib tulla, mis ometi ainult möödaminero on. 
Teadagi, et roeretühjus liig kaua ei tohi kesta, sest roasta-
sel korral roõib toidupuudust kannataro liige põletiku 
saada. Igatahes kannatab terroe inimene 3—4-tunnilise 
nöörimise ilma kestroa kahjuta ära. 

/iga keha küljes on ka hulk kohtasi, m i d a nöö­
r i d a ei t o h i . Seal tuleb siis teisi abinõuusi tarroitada. 
Näituseks roõib kaelast roerejooksmist nii roaigistada, et 
soon pealt poolt, s. t. südame poolt jooksroat kohta kinni 
roajutatakse ehk pigistatakse. Seda roiisi roõib ka käte 
ja jalgade juures tarroitada, niikaua kui roeniro side puu­
dub. Käeroarre roerejooksu roõib selleläbi kinni hoida, et 
tuiksoon käeroarre seesmise roao kohalt keskelt kinni pi­
gistatakse (roaata pilt). Sedasama roõib reiega teha (roaata 

3) Sõrmeroajutus õlaluu 4) Käemarre tuiksoonc-
tuiksoone peale. kinnipk]istamine. 

(€smarchi järele.) 
pilt). Teadagi, et pigistaja selle juures 
roarsti ära roäsib, mispärast pigistajat 
tuleb"roahetada. Juba tihti on õige tuik­
soone kinnipigistamise roaral haaroatu 
inimene surmasuust ära peastetud. 

verejooksu kohta, mis roeresoontest rooolab (üheta 
saselt ja tumepunaselt), maksaroad needsamad eeskirjad 

Reie tuiksoone 
kinnipigistamine. 
(€smarchi järele.) 
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Kudas inimest werejooksu punul asendada. 
Wiis, kudas inimest asendada, kes palju werd an 

kaotanud, on tema paranemisele ja terwisele suureks abiks. 
Peab selle peale mõtlema, et käed ja jalad, nagu juba 
tähendatud, pikema weretünjuse ära kannatawad; lugu ei 
ole aga keha tähtsamate elu organide — peaaju, südame 
jo kopsu — juures mitte nii. Sellepärast asendatagu ini­
mene, kel kange werejooks, nii, et temal jalad kargel ja 
pea madalas seisab. Siis saab kõik weri weel pähe woo-
lata. Jah, isegi terwe käsi ja jalg wõib kinni siduda, 
et aga käik weel olemas olew weri kopsu, südamesse ja 
peaajusse wäiks kokku woolata. S e s t need e l u n d i d 
w e r e t ü h j u s t ü le w e e r a n d t u n n i w ä l j a ei 
k a n n a t a . 

Kanget werekaotust tuleb wõimalikult rohke wede­
liku sisseandmise läbi — mida haige alati ka nõuab — 
tasuda katsuda. Antakse waheldamisi piima, wett jo eru­
tuseks weini, kohwi, konjakit, teadagi ikka meelusika täie 
kaupa. 

Kahe asja peale tahame siin kohal weel tähelepa­
nemist juhtida, mille eest tingimata 'tuleb hoida. Ärgu 
hakatagu haawa mitte asjata pesema ja loputama, mitte 
ühegi wedelikuga. Kasu ei ole sellest mingisugust, waid 
selle läbi wõib haawa paranemine weel wiibida wõi ko­
guni luhta minna. Jäetagu haaw puutumata, loigatagu 
terawate kääridega kitsad riided lahti ja katsutagu ainult 
werd kinni panna, mitte haawa kallal sorida. 

Iseäralist rõhku paneme h o i a t u s e peale, mitte 
rahwa seas kiidetud were kinnipanemise rohtusi, nagu 
ämbliku wõrku, maarjääd jne., tarwitada — need on täitsa 
üleliigsed; wäiksematest haawadest werejooks jääb juba 
muidugi kinni, tuik- ja weresoonte werewooluste juures 
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on nad täitsa kasuta, jah, teemad weel kahjugi, kuna 
nende läbi mustus haawa sattub ja paranemist takistab. 

Kui haige eest sedamoodi esiotsa on hoolt kantud, 
siis wiidagu ta wõimalikult ruttu arsti juurde w9i haige­
majasse, kus teda siis arstima hakatakse. 

II. 

Cuumurdmisest. 

Nagu maja juures palgid jo talad koormakandjateks 
on ja muule materjalile peatust ning tuge annawad, nõnda 
täidab keha juures seda osa - - luukere, flsi on nii sea­
tud, et see luukere wõimalika kerguse juures kõige suure-

a) lihtne, b) lahtine murd. 
(€smarchi järele.) 

ma wastupidamisega on, kui tema peäle wajutatakse wai 
teda tõmmatakse. Wajutus jo tõmbamine wõiwad seda 
suuremad olla, mida kõwemad ja wastupidawamad kondid 
ehk luud on. JTlindakse sellest piirist üle, on mõjuawal-
dawad wälisea kujud, olgu see löök wõi tõuge, kargamine 
wõi kukkumine, liig suured, siis lähewad luud katki. Ja 
nimelt siis iseäranis kergesti, kui nad, nagu wanemat? 
inimeste juures, pudedad on. Nagu luumurdmise põhju­
sed wäga mitmesugused on, niisama mitmesugune wõib 
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Ka murdmise roiis olla. Cuu шбіЬ lõhe saada, ilma et ta 
lõhki läheks, ta raõib killu roälja raisata je raiimaks raõib 
ta ka täiesti kaheks raõi mitmeks tükiks murduda. 

Kõige tähtsam on aga teadasaamine, kas murd lihtne 
raõi lahtine on. 5 i h t s a murdumise juures jääb luud 
ümbritsen» liha ja nahakiht terraeks. Selle raastu kõnel­
dakse l a h t i s e s t murrust, kui üks raõi mitu murdunud 
luuotsa katroast kestast läbi on lükatud. On seletamatagi 

Kuuli läbi killustatud 
käetoarss. Käeluu murd. 

selge, et lahtine murd palju kardetaraam on. Sest lihtsa 
murru juurde ei pease raäljast poolt puhtuseta asjad, mis 
mädanemist sünnitada ja selle läbi paranemist takistada 
raõi koguni raõimatuks teha raõiksiraad. 

Kes siis lihtsa murru juures esimest abi tahab anda. 
peab end selle eest hoidma, et ta liht murrust oskamata 
tegerause läbi lahtist murdu ei sünnita. Kestera raigostus, 
jah, isegi surm raõib niisuguse etteraaatamata teo taga­
järg olla. 
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Millest tuntakse luumurd ära? 
Kõige pealt nähtakse, et wigase liikme kuju muu­

tunud on. Cuu otsad on üksteisest mööda lükatud; selle 
järele näeb liige kas lühem wõi kõwer wälja. Muidugi 
on ka tunda, et koht, mis muidu liikuda ei tohi, liigub; 
niisama on murrukoht kangesti paistetanud ja walus. 
Katseid tehes, kas murdunud luuotsad kokku passiwad, 
kuuldub krabinat. 

Pahasti (kõcoerasti) 
paranenud luu. 

Kudas paranewad luumurrud? 
Inimene, kes seda mõisto tahab, peab teadma, et 

luud lapsekehas esiti krömpsluudena algawad ja alles 
ajajooksul lubjasoola olluste läbi kõwaks kaswawad. Just 
niisama on lugu luumurdude paranemise juures. Murtud 
kohtade ümber kaswawad krompsluukogud, mis murru-
kohtadest üle ulatawad. Kuulsa haawa-arsti Billrothi 
wäga hea wõrdluse järele on lugu paranewa luumurruga 
just nii, nagu oleks murdunud luuotsad sula loki sisse 

murdunud luu paranemine. 
(Stanley järele.) 
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kastetud ja siis üksteist roastu litsutud. Aegamööda ka-
guwad lubjasoolad sellesse kagusse. Mida tugewamaks 
ta muutub, seda enam roajub ta iseeneses kakku, kuni 
luu ama endise kuju jälle kätte saab ning sellega jälle 

Hädasiderned: 

a) murtud reie ümber (lihtne murd), b) lahtiTe murru ümber (üht­
lasi roerejooksu 5'idemega). c) terwe jalg murtud jala toena, 

(о. MoHetig-Moarhcifi järele.) 

terwe an. Sellest an näha, kui tähtjas see an, et mur­
dunud luuatsad jälle õieti kokku seatakse. On nad roalesti 
kokku pandud, siis kasroab luu roiltu kokku ja jääb lühe­
maks, flrst peab siis murdunud liikme kas pigistuse roöi 
wenitamise märal harilikusse olekusse seadma ja sideme 
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läbi luu kuni paranemiseni õigel kohal hoidma. See 
sünnib kõwa sideme läbi. See, kes luumurdjale esimest 
abi tahab anda, peab hädasideme panema, mis järgmisi 
tingimisi peab täitma. Kaige peält peab selle läbi hoi­
tama, et lihtsast murrust wiimise puhul lahtine murd ei 
saaks. Teiseks tuleb selle läbi õnnetu walu wähendada. 
Selleks lõigatakse kõige peält riided ja saapad lõhki, ilma 
et liiget liigutataks, siis tuleb wigast liiget nii toetada, et 
ta arsti juurde wiies koha pealt ei nihkuks. See sünnib 
kõige paremini laha läbi; kõige otstarbekohasem on tükk 
pappi, mis pikkuse poolest paras aigu. See wooderdatakse 
puuwilladega ja seotakse murdunud liikme ümber. Mui­
dugi teado, et igakord pappi jne. ei ole. Siis tuleb muud 
abi otsida. Kes rahulikult kaalub, leiab juba mõndagi, 
mis mõnus on: luuawarre, lusika, wihmawarju wõi kepi. 
Maal aitab puukoor, oks jne. Teadagi, et ka teistel häda-
labadel polster all peab olema, olgu see sammal, hein. 
puuwili wõi wiil. Sidemeks wõib tarwitada taskurätikuid, 
käterätikuid, püksitraksisi jne. 

On murd lahtine jo merejääks kange, siis tehtagu, 
mis eespool õpetatud, kaetagu haaw puuwilladega wõi 
puhta rätikuga ning pandagu wigane liige hädalahasse. 

Kui mitu luud wõi liige mitmest kohast katki on, siis 
wõib keha ennast wigasele luule toeks tarwitada. Näitu­
seks üht jalgo teisele toeks, wõi jälle käsi rinna peale 
siduda. 

õnnetute wedu. 
Siin kohal tahame ka sellest kõnelda, kudas haiget 

wedada saab, ilma et temale walu tehtaks wõi ilma et 
ta wiga saaks. Tihti nähtakse, et ü к s nõrk haigerawit-
seja wõi õrn halastajaõde isegi rasket haiget tõstab, wae­
wata kannabgi. Saladus seisab selles, kudas haige sülle 
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roõetakse. Kõige parem on järgmine roiis: kandja roõfab 
kätega haige istme alt kinni, kuna see ise käed kandja 
kaela ümber paneb. Kergemaks muutub kandmine, kui 
kandja oma kena täiesti taha poole paenutab. Kuid see 
roiis on ainult lühikese maa tarrois hea, niisama ka ainult 
mõne {haige tarrois. On sidumisekoht гобі kliinik liig 
kaugel rooi tunneks haige nii moodi kandes roalu, siis 
tarroitatokse k a n d e r a a m i . See tehtokse kahest rid-
was\, mille roahele purjuriie sirgeks tõmmatud; peaots on 

kõrgem. Haige pandakse järgmi­
selt raami peale. Raam pandakse 
tema kõrroale pikuti maha, nii et 
õnnetu pea raami jalaotsa kõrroal 
seisab. Kandjad asuroad kahele 
poole ja pistaroad käed selja ja 
istme alt läbi. Haige keeratakse 
ringi ja pandakse raami peale. 
Raami tuleb alati k ä t e g a kanda, 
mitte aga õ la l . Kandjad asturoad 
tasakesi, üks pahema, teine parema 
jalaga minema hakates. Kui mäest 
üles mindakse, peab haaroatu pea 

Hädaraam: 2 ritoa ees olema, mäest alla minnes 
l ina9a- olgu jalad ees, sest et muidu 

murdunud koht rõhumise tagajärjel roalu teeb. 
Tihti peab ' h ä d a r a a m i g a leppima. Wõetakse 

roaip rooi lina ja seatakse ta, nagu pilt näitab, kahe ridroa 
ümber: roaga praktikalik on, kui palitu nööpi pandakse 
ja ridroad roarrukatest läbi pistetakse. 

Kõige parem ja lahedam on muidugi roankril roeda-
mine, mil aga head roedrud pearoad olema. Maal roõib 
hästi palju põhku roankrisse panna. 



IIL 

Wenitustest ja nihastustest. 
W e n i t u s e nime all tuleb seda olekut mõista, mil 

kaks luud, mis üksteise seltsis luujatkuks ühendatud on. 
mõne õnnetuse läbi, s. t. mõne wälise wäggiwaldse mõju 
läbi oma hariliku koha pealt ära on nihkunud ja ükstei­
sest eemale on läinud, (namasti on selle juures ka jätku-

1) pahem Käeluu õlast ära 2) küünarnukk jätkust ära 
weninuä. ronninud. 

nahk. mis luud ümbritseb, katki läinud. Märgiks, et jätk 
jätkust ära, on kõige pealt jätku muutunud kuju. peale 
selle liikme pikkus wõi lähedus; peale selle walitseb äge 
walu jo haige ei suuda liiget mitte nii tarwitada, kui muidu. 

Wäljawenitused on enamasti lihtsad, s. t. jätku kohut 
olew liha ja nahk jääwad terweks; QQQ olemas on ka 
lahtiseid wenitusi, kus juures luu katki on läinud ja sü­
gawad haawad on teinud. 

Peab wenitus paranema, siis tuleb wäljapaendunud 
luu nii ruttu kui wõimalik jälle wana koha peale tagasi 
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seada; mida rutemini see sünnib, seda kergem see on, 
Jäetagu ise aga kaik katsed, jätku tagasi seada, ja wii­
daga haige kliinikusse, sest harilikult tuleb ta seal liikme 
jätku tagasi tõstes magama panna. See on walus. 

R i k a s t u s e nime all tuleb liikmejatku pigistust 
mõisto, mis wäärotuse wõi lükkamise läbi tulnud jo mille 
juures luud küll oma kolia peäle jääwad, aga luukate 

rebitud saab wai katkeb. 
Ka seda tuleb ruttu paran­
dada, et asi wanaks jo pika­
liseks si läheks. Kuni arst 
tuleb, pandagu wigasele jät­
kule külm lapp ümber. Hai­
get liiget ärgu liigutatagu, 
sest see on walus jo mõib sees-

Kandeside käe tarmis. mist werejooksu sünnitada. 

IV. 

Põletamisest, kupatamistest, hõnuetamistest. 

Puutub meie keha mõnda kohta tuleleek, mõni pala-
waks aetud kõwa asi wõi paraw aur, siis kutsutakse seda 
kõrwetamiseks, kupatamiseks wõi põletamiseks. Inimene 
wõib oma kehaosasi ka terawate hapudega ära põletada 
ja need haawad on niisamasugused kui tulehaawad. Selle 
järele, kui sügawale palawus mõjub, jagatakse põletamise 
ehk tulehaawad mitmesse liiki. 

(simeses järgus on nahk ainult punane, walus jo 
natuke paistetanud. 

leise järgu põletamise juures on naha pealmine 
pind wigastatud jo selle peale on mitmes suuruses willia 
tekkinud, mis walkja! wedelikku täis on. On põletuse 
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mõju weel sügawamale läinud, siis muutub nahk ja selle 
all seisew lina saeks ja sünnib must kaarik: siis kõnel-
dakse kolmanda järgu tulenaawadest. 

On tulenaawad suured, siis leiame sealt mitu liiki 
haawu üksteise karwalt. lulehaawad an tinti hädaahtli-
kud naawad. Sest isegi kui nad hästi paranewad, jäta-
wad nad inetud armid järele. linti saad tulenaawadest 
ka niisugustele idudele uks, mis werekikwtituse wõiwad 
kaasa tuua. 

lulekaawad an seda kardetawamad. mida suuremad 
nad an. Wõib kaunis kindlasti ütelda: kui kaks kolman­
dikku terwest kehast tulehaawadega kaetud an, tuleb 
surm warsti, isegi siis, kui tulehaawad ainult karme­
t u s e d an. Niisuguse raske põletuse puhul an haiged 
esiatsa harilikult wäga erutatud. Nad karjuwad ja ahas-
tawad ja nõuawad juua. Mõne aja pärast aksendawad 
nad sappi wai werd. Need an enamasti wäga pahad 
ettekuulutajad; haige jääb pikkamisi asawatmataks, tui­
maks, kaatab meelemärkuse, saab krambid ja sanib. la 
hingab rutlu, kihutades, ta nägu muutub siniseks, keha-
saajus langeb ja juba mõne tunni pärast an ats käes. 
flga isegi kui haiged, kel nii suured tulehaawad an, esi­
mestest päewadest üle saawad, kui nad juba kasuwad ja 
täitu wõtawad — tuleb enamasti warsti haigus uuesti; 
õnnetu saab jälle rahutuks, ta terwis muutub pahemaks 
ja tihti tuleb surm kümne päewa pärast. Neid hiliseid 
surmakardasi tulehaawade puhul tuleb sedawiisi seletada, 
et olluste läbi, mis põlenud lihas tekkiwaa, werekihwtitus 
tuleb, mis surma kaasa tääb. 

lulehaawade suure hädaahu peale waadates an 
sünnis, ikka ja ikka jälle uuesti selle peale tähelepanemist 
juhtida, et suurem asa niisugustest annetustest tulemata 
wõiks jääda, kui wähegi ettewaatlik aidaks. Kui tihti 



walatakse köögis petroleumi põlewate puude peäle! Rasked 
fulehaamad on selle tagajärg. Kui tihti roalatakse petro­
leumi põlewasse lampi! Ja kui kergesti sattuwad naiste, 
rahwaste riided põlema! Naisterahwad on ju selles asjas 
üleüldse ettewaatamata. Tarwis ainult seda meelde tule­
tada, et paljud nendest tule ääres bensiniga riiete wõi 
kinnaste seest plekkisi wälja watawad; nad ei mõtlegi, 
et üksainus ettewaatamata liigutus, üksainus õnnetu juh­
tumine elukardetawa plahwatuse wõid sünnitada. 

flga ka meesterahwad pole küllalt ettewaatlikad. 
Ilad käiwad paberossiotsadega tihti liig ettewaatamatalt 
ämber, lasewad nad põrandale kukkuda ja sünnitawad 
seega tulekahju. 

Tihti sünnitab ka g a a s i p l a h w a t u s tulehaawu. 
Selle juures on enamasti halwad torud süüdi wõi kraan 
ei ole hästi kinni pandud. Ial ei tohi tuppa, kus kange 
gaasi hais on, tulega minna. On kusagil gaasi haisu 
tunda, siis tehtagu peakraan kinni jo awatagu aken; aga 
ärgu katsutagu mitte üles tõmmatud tuletikuga wigast 
kohta leida. See on asjatundjate osi, sellepärast sööde­
tagu gaasiwabrikusse sõna. 

Mis tuleb teha, kui kellegi riided tule külge 
on wõtnud? 

Harilikult kaotawad sel puhul kõik oma" pea. Koik 
jooksewad läbisegamini, üks tuletõrjujaid kutsuma, teine 
wett tooma. Pölenut ennast piirab leek, keha on kõrbe­
nud, juuksed leekides. Selle asemel, et põrandale heita 
ja wäherdada, tuld ära kustutada, jooksewad põlejad ena­
masti ringi, mis läbi leek weel suurdub, kuni õnnetu mee­
lemõistuseta maha langeb. Mis tuleb nüüd sel teha, kes 
seda näeb? Kõige pealt tuleb selle wea eest häida, mis 
põleja ise teeb. Mitte ära ei tule jooksta, et mujalt abi 



tuua, waia' nüüd peab inimene kohale jääma ja põleja' 
maha panema. Tulekustutuseks ei ole kõige pealt mitte 
wett waja. Wõetagu waip wõi midagi muud, kas wõ> 
oma kuub, ja wisatagu põleja peale, fllles kui leek kus­
tunud, wõetagu wesi ja walatagu sellega õnnetut, et rii­
deid täiesti ära kustutada. 

Miete tulekindlaks tegemine. 

Meie ei taha siin mitte nimetamata jätta üht abi­
nõuu, mille läbi riideid kergesti tulekindlaks wõib teha. 
Sulatatakse toobi wee sees l/8 ™°Р' weewlihaput omma-
maki ära. Selle wedelikuga leotatakse riided tublisti läbi, 
lastakse nad siis ära kuiwada ja triigitakse siledaks. See 
on iseäranis naisterahwariietele hea, mis iseäranis tuld 
kardawad, liiati weel, kui nad alati tule ligidal peawad 
olema. Saksamaal on eeskiri, et kõik teatris tarwitata-
wad riided niimoodi tulekindlaks peawad tehtud olema, 
Muidugi ei tohi arwata, et need riided enam üleüldse ei 
põle. flga kui nad põlema hakkawad, siis ei põle nad 
mitte heledas leegis, waid muutuwad ainult pikkamisi 
soeks. Ja see on palju, palju wähem kardetaw ja hir­
mutaw, kui lausa leegis põlemine. 

Kudas tuleb põlenule üleüldse esimest abi anda. 

Muidugi teada, et iga suurem tule haaw arsti poolt 
rawitsemist nõuab. lema tulekuni asendatagu õnnetu 
lahedale asemele, ütleme sohwa peale, ja lõigutagu tema 
riided, mis kitsad on, terawate kääridega lahti, aga ilma 
rebimata, ilma kiskumata, nii et selle juures haawa wil­
lia wiga ei saa, mis haawa mustuse eest kaitsewad. 
Ainult kui need willia wedelikku liig täis on, wõib neid 
nõelaotsaga, mis tules kuumaks aelud, katki pista, et 
wedelik wälja jookseks. On põlenud koht, kust pealt rii­
deid, mis sinna külge jäänud, esiotsa mitte ära rebida eij 



tohi, paljas, siis tuleb ta kinni katta, sest et see mälu 
mahendab. 

On üleüldiselt tuttam, aga ikka jälle ära unustatud 
asi, et need rohud kõige paremini mõjuroad, kõige pare­
mini mälu moigistamad ja haama kaitsemad, mis mälise 
õhu juurdepeasemist takistamad. Kõik muu on parem kui 
külmad mähitused, mida tihti üsna asjata tehtakse ja mis 
molu ainult suurendaroad, kuni koleduseni suurendaroad. 
Igas majas peaks tagawaraks olema l i n a s e e m n e õ l i 
ja 1 ub j a ro ee segu. Sellega on tulehaarou kõige parem 
katta ja marjata, €i ole seda saada, siis tuleb teisi abi-
nõuusi tarmitada. Wõib borsalmi mõi lanolini puhta lapi 
peale määrida ja sellega haama peale panna, mõi aga 
molu mõib ka selle läbi kaunis ruttu mahendada, et haam 
jodoformiriidega kinni kaetakse. Ka kuimad, mädanemise 
wastased pulbrid, nagu barhapu, dermotoli, mismuti peale 
raputamine, mõjuwad hästi, flga kui neid käepärast ei 
ole, siis mõib esiotsa haama peale kas puhast rasma, 
munamalget. siirupit, karduli mõi muud jahu mõi dopelt-
söehaput natroni panna, mis haama õhu eest kaitseb. 
Kõigile neile rohtudele tuleb meel puumillu peale katta ja 
siis puhta rätikuga kergesti kinni siduda. 

\X7iimaks on meel üks teine mõimalus olemas, mida 
tulehaamade juures esimese abiandmise puhul mõib tar­
mitada. Niipea kui takistamad riided eespool kirjeldatud 
musil eemale on toimetatud, pandagu haige manni , mille 
mesi 27—28° R. järele soe olgu. Sooja mett lastagu ikka 
juurde, et soojus ühtlaseks jääks. See on malumaigista-
miseks hea abinõuu ja hoiab ka haama puhtaks. leadagi, 
et selle juures haigele mahetemahel kosutamat jooki, kohmi, 
meini mõi konjakit, antakse. 

lulehaamasi, mis käögis mõi mujal keema mee läbi 
saadud, rawitsetakse niisama kui eespool kirjeldatud. 

file:///X7iimaks


On inimene enese sööroa natroniga roõi kustutamata 
lubjaga ära põletanud, siis loputatagu wigasaanud koh­
tasid roeega, millele üsna natuke äädikat roõi sidroni ha­
put juurde on lisatud. On haaw h a p u d e läbi sündinud, 
siis pestagu seda palja meega, millele natuke soodat roõi 
lupja roõi ka natuke seepi juurde lisatud. 

Ütleme roeel, mis teha tuleb, kui l u b i s i l m a on 
sattunud. Wõetakse puhas linane lapp ja pestakse na­
tukese õliga silm etteroaatlikult puhtaks, pärast roõib 
silma natuke suhkruroett tilgutada, mis roalu roähendab. 
Kui mõni sööro roedelik silma on pritsinud, tuleb sil­
ma piimaga pesta. On hapu silma sattunud, siis pes­
tagu see õige kerge söehapu natrani sulatisega roälja. 

V. 

Külmaroõtmisest. 
Üleüldiselt arroatakse, et ainult kange külm inimese 

roõib ära külmetada. See pole aga tõsi. Mitte külma 
kangus pole peaasi, roaid peaasi on, kui suur roastupa-
nemise jõud kellegil on. Kes roäsinud ja nälginud olekus 
roiibib, roõi kangete jookide joomise tagajärjel joobnud on, 
roõib isegi, roäikese külma puhul, mis mitte üle paari 
kraadi ei tarroitse tõusta, ära külmada. Külmamise juu­
res on niisama kolm kraadi ehk liiki olemas, nagu põle-
tamisegi juures. 

Es imese tundemärk on p u n e t u s , teisel ro i 11 i d, 
kolmandal k õ õ m e t u s . Kergemad kraadid on need kor­
rad, mil sõrmed ja kõrroalehed ära külmaroad; selle juu­
res muuturoad sõrmed roalgeks ja nahk läheb kortsu. 
Soojendatakse neid jälle, siis tekkib sügelemine — nahk 
muutub jälle punaseks ja paistetab natuke üles. Sünnib 
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soojenemine liig ruttu, siis wõib Ka Kaunis suur walu 
tulla, mõnikord wõib see puna Ka Kestwalt seisma jääda. 
Külmanud ninad ja karwad ja külmamuhud on ju tut­
tawad. Õige tihti on need külmetused parandamata, isegi 
külmamuhud panewad rawitsusele küllalt sagedasti wastu. 
5elle wastu soowitatakse mitmekesiseid rohtusi, milles 
jodi, weewlit ja ichtioli leidub. Яда et isikud, kes kül-
mamuhkude käes kannatawad, enamasti werewaesed on, 
siis peab muhkude parandamise kaasas enamasti ka üle­
üldine kosutaw arstimine käima, kui tahetakse, et külmu­
mist enam ette ei tuleks. 

leise järgu külmumise juures on nahk tumepunane 
ja osalt miilidega kaetud, mille sisu selge wõi helepu­
nane on. 

Kolmanda järgu külmumine on see, kui külm mõne 
kehaliikme täiesti ära on wõtnud. Siis on külmanud 
koht sinine, ilma tundmuseta, miilidega kaetud ja abras 
kui klaas. Kergem wõi kowem tõuge wõib ühe wõi mi­
tu tükki tema küljest lahti lüüa. See liige on põletikus, 
surnud ja langeb haawa arsti naa alla, kui ei taheta, et 
werekihwtitus sealt ka mujale edasi läheb. Niisuguseid 
lugusi juhtub kaunis tihti. 

Külmawoetute aitamise juures on just esimesel abil 
wäga suur tähtsus. Kaige tähtsam on nimelt see, et kül-
mawoetud liiget jo keha ainult pikkamisi tohib soojen­
dada. Sellepärast wiidakse haige kaige peält kütmata 
tuppa külma woodisse ja häerutakse külmawoetud jkoh-
tasi kaige paremini lumega wai muidu külmade, niiskete 
lappidega. Jääb hingamine seisma, siis katsutagu hin­
gamist kunstlikult soetada, nagu tagapool iseäralises pea­
tükis õpetatakse. Siis lastakse jahe wann teha, mis 18° 
peab olema, höerutakse keha wahetpidamata ja tehtakse 
wesi ajajooksul soojawee juurdewalamise läbi kuni 30" 
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kraadi soojaks. See peab aga pikkamisi sündima, mit­
me tunni jooksul, sest wastase! korral jääb inimese üleül­
dine terwis haigeks. 

Kui niisugune haige kohe sooja tuppa wiidaks, siis 
oleks see tema surm. Ka wannis, kui wesi soojemaks 
muutub, tulewad ägedad walud, sest et weri jälle ringi 
hakkab käima. Sel puhul tuleb haigele külma wett peale 
walada. Wältab weel tükk aega, enne kui haige jälle 
meelemärkusele ärkab. Temale peab tihti konjakit wai 
tass sooja kohwi andma wai nuusutamise soola tema nina 
all hoidma, kui tale minestus peale tuleb. Täielik kosu­
mine tarwitab mitu päewa aega; ka on alles siis lõpuli­
kult näha, kas üksikud liikmed kõigest waewast hooli­
mata põletikku pole saanud. Need jääwad siis siniseks, 
külmaks, tuimaks, elutak5 ja arst peab nad wõimalikult 
pea ära lõikama. 

VI. 

Cämmatustest. 

Cämmatusesurm tuleb, kui mõni kogemata juhtumine 
wõi haigus ülemised õhufeed — nõnda siis kõrisõlme ja 
hingekõri — kinni paneb ja inimene enam hingata ei' saa. 
Selle läbi kaotab kops wõimaluse, kehamahlade seest was­
tuwõetud sü5inikku wälja saata ja selle wastu wärsket 
hapnikku wastu wõtta. Were sisse jääb liig palju süsi­
nikku ja selle tagajärg on — surm. 

Kinnijäämise põhjused wõiwad wäga mitmesugused 
olla. Tihti matawad sissehingatud k i h w t i d e g a a s i d 
kõrisõlmesuu kinni. Nad on tihti enesetapmise otstarbel 
meelega ette wõetud, tihti ka kogemata surmakorrad. Nõnda 
jätawad enesetapjad ööseks gaasikraani lahti jo saawad 
gaasi sissehingamise läbi surma. Niisama tihti jäetakse 
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gaasikraanid, iseäranis magamisetubades, ettecoaatamatuse 
tagajärjel lahti. Gaasi mõju on pikaline — inimene ise 
ei tunne midagi ja järgmisel hommikul leitakse to surnult 
üles. Niisugust surma suri ka kuulus Prantsuse kirjanik 
Cmile Zola. 

niisugused õnnetused ei kao ega kao. fleg oleks, 
et inimesed ettevaatlikumaks saaksiwad jo magamiseta-
Kodes gaasi üleüldse ei tarwitaks. 

leine osa lämmatusi tulab s ö e o k s i d g a a s i ehk 
wingu sissehingamisest — see gaas sünnib, kui põle­
watel ainetel wähe õhku on. Kõige sagedamini on selle 
juures ahju üleliig warajane kinnipanek süüdi. (Cigemat 
selle kohta räägime tagapool). 

Muidu tuleb lämmatusi weel eite kihwtiste gaaside 
läbi mäekaewandustes, k a e w u d e s jne. Inimest, kes 
näituseks kaewu põhjas kihwtigaaside sissehingamise ta­
gajärjel lämmatusesurma ähwardab surra, peab wõimali­
kult rutlu aitama. Яда ka see, kes teda aidata tahab, 
annab enda hädaohusse. Sellepärast tuleb peastja kõwa 
nööri otsas alla lasta. Suu ees pea tal äädika- wõi lubja-
wee sisse kastetud rätik olema, käes nöör silmusega, mille 
ta õnnetu ümber peab panema, jo üks teine kõwasti sir­
geks tõmmatud nöör, mille londiks jäämise läbi ülewal 
seisjatele märku antakse, et ka peastjat minestus ähwar­
dab. Siis tuleb tema ise ruttu üles tõmmata Teisel pu­
hul paneb to silmuse kõwasti õnnetu käewarte ümber ja 
annab märku, et nii peastja kui ka peästetud ruttu jälle 
üles winnataks. 

Uuemal ajal on niisugused peastmise tööd selleläbi 
kergemaks muutunud, et peastjale õhutorud ja hingamise-
aparadid kaasa antakse, mille läbi tema enese minestu­
sesse langemise hädaoht wäheneb. On õnnetu wärske Õhu 
kätte toodud, siis wõetakse ta rind paljaks, pritsitakse ta 



nägu roeega ja hakatakse teda kunstlikul teel hingama 
toibutama. 

Teised lammutused nõuamad ka teist talitust. Õige 
tihti neelatab inimene enesele midagi hingekõrisse. niisu­
gune lugu tuleb harilikult äkitselt. Söömise ajal langeb 
korraga inimene, kes täitsa terme oli, minestusesse. Ta 
nägu läheb siniseks ja hingamine seisab wöi on coilets: 
söögiraas on hingekõrisse sattunud. Sedasama mõib ka 
tubaka ja mõne muu asja neelatamine sünnitada. Kui 
siin kellegi! tormilist wairnuteramust pole, nii et ta õnne­
tule ruttu abi annab, on aitamine mõnikord wöimata. 
Ta peab sõrmed sügawale kõrisse pistma ja seisma jää­
nud tükki wälja tõmmata katsuma. Kui ka tükki kätte 
ei saa, siis sünnib sõrme sissetarkamise läbi ometi kange 
äritus, nii et köha tüki wälja paiskab. 

Silmapilgul wähem, aga oma tagajärgede poolest 
niisama kardetum on wäikeste asjade neelatamine. tõs­
tele sattub mängides kas ehmatuse wöi mõne teise sünd­
muse tagajärjel mõni wäike seeme mõi luukild hingekõ­
risse. Sedasama waib juhtuda, kui meelemärkuseta ini­
mesele oksendatud söögiosad hingekõrisse sattuwad. Jaa­
mad niisugused tükid kopsu seisma, siis wõiwad nad pi-
kalistele haigustele, näituseks kapsuliha mädanewale kok-
kukiskumisele, põhjuseks saada. Niisugustel kordadel mõib 
ainult kõri lahtilõikamise läbi mõerad kehad sealt kätte 
saada. 

See on ka ainus peastem abinõuu rasketel lämma-
tusekordadel, mil paistetused, nagu d i f t e r i t i s e ehk 
k a e l a h a i g u s e juures, korisõlmesuu kinni matawad. 
Kõigist manitsustest hoolimata, lapsi, kes neelatamise ras­
kuse üle kaebawad, kohe arsti juurde wiia, kes siis ju 
ditteritist alguses kohe mõib parandama hakata, wiidakse 
lapsed harilikult alles siis arsti juurde, kui nad juba po-
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lenisti ära lämbunud on. Siis roõib wahest ainult weel 
lõikamise läbi abi saa\a, muidu sureb laps tingimata löm-
matusesurma. 

llämmotuseks tuleb Ka poomise - ja k ä g i s t a -
m i s e s u r m a nimetada. Kui keegi ama kari nääriga 
kinni tõmbab, siis tõmbab ta sellega ka kaela elutähtsad 
elundid, ningekäri ja suured kaelasaaned, kinni; õhk ei 
saa enam kopsu peaseda ja weri peaajust südamesse ning 
sealt tagasi woolata. Kõige ligem tagajärg on, et inimene 
lühikese oja sees uimaseks jääb jo sureb 

poodud inimene näeb sinine wälja; tema nägu on 
tursunud, silmad koobastest wäljas, kuss jo mustus on 
tahtmatult wälja woolanud. Kes mõne poodud inimese 
leiab, peab teda kohe aitama ja nimelt weel enne, kui 
to seda politseile teatab. Naar lõigatakse ettewaatlikult 
katki ja toetatakse keha, et see langedes wiga ei saaks, 
käewarrega. Siis tehtakse silmus lahti ja nähtakse pu­
nast triipu, mis näär kaela sisse lõiganud. Nüüd on tar­
wis ruttu tääle hakata, pealmised riided wõetakse ära, 
nina ja suu tehtakse limast puhtaks ja hakatakse teda 
kunstlikult hingama panema. On sel tagajärge, läheb nägu 
punaseks, siis hõerutakse terwet keha soojasti, pritsitakse 
wett näkku jo antakse wiimaks erutawat jooki. 

Kunstlikust hingamisest. 

ГТІеіе oleme juba mitu korda tähendanud, ei meil. 
kui loomulik hingamine nähtawast! juba lõpnud, wee! üks 
abinõuu on, mis inimest peasta wõib, ja see on kuns t ­
lik h i n g a m i n e . Seda wõib mitmet moodi toimetada, 
(siteks kas pandakse haige. Kui ta ülemine Kehaosa pal­
jaks on tehtud ja Koik riided, mis teda pigistawad, ära 
on wõetud wõi lõigatud, põrandale seliti maha ja lüka­
takse tema ristluude alla padi. Keel tõmmatakse suust 
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roälja, siis laseb isik, kes teda hingama tahab panna, 
tema peale, teine jalg teisel paal, põlroili, litsub kätega, 
mis ta karmale haige rindade peale paneb, täiest Must 
küljeluude alt selja paole. Siin juures peab ta kuulama, 
et õhk kapsudest wälja tuleb. Siis jätab ia majutuse ja 
tõuseb ruttu üles, mis läbi õnnetu rinnakast jälle laieneb. 
Natukese aja pärast algab tegemus uuesti ja kardub urn-

Kunstlik hingamine. 

bes 12 karda minutis nimelt nii kaua, kuni inimene jälle 
loomulikult hingama hakkab. (Waata pildid). 

Wõi õnnetu pandakse selja peale ja tema õlgade alla 
asendatakse padi wõi kokkupandud kuub. Siis lastakse 
tema taha põlroili ja maetakse tema käeroartest pealt 
poolt küünarnukk]' kõroasti kinni, tõmmatakse nad pikka­
misi, aga südisti üle pea roälja ja peetakse nad sea! 
silmapilk kinni. Käte tõmbamisega kistakse rinnakast 
lahti ja tema sees olew kons saab õhku. Õhk moolab 
siis suu ja hingekõri kaudu kopsu, muidugi teada, kui see 
tee limaga kinni ei ole. Siis lastakse käemarred pehme 



tõukega jälle rinnakasti peale tagasi langeda ja peetakse 
nad seal natuke aega kinni. Selleläbi surutakse rinna-
karro jälle kokku ja aetakse õhk sealt jälle wälja. Seda 
tehtakse selsamal mõedul ja kindlate waheaegade järele 
uuesti, kuni haige jälle ilma abita hingama hakkab, 
mõnikord wõtab see palju aega. Weel mitme tunni jä-

Kunstlik hingamine. 

reie suudetakse mani nähtawast! surnud inimene kunst­
liku hingamise läbi elusse äratada, kui aga kunstlisi hin-
gamiseliigutusi asjatundlikult ja wäsimata edasi tehtakse, 
leadagi, et talitajaid mitu peab olema, sest üks wäsib 
ära. Suu katsutagu haigel lahti teha ja keel wälja tõm­
mata, et õhk paremini sisse peaseks. > 

Hakkawad õnnetu enne walged wai sinised paled 
punetama, siis on see tundemärk, et tegewusel tagajärge 



on. Siis jäetakse kunstlik hingamine järele ja katsutakse 
ka teisi kehategerousi käima panna. Selleks vanäakse 
õnnetu saaja manni roõi kaetakse kinni, hõerutakse ta 
liikmeid, panäakse igale paale palawaä pudelid roöi kiroid 
keha juurde (kuid need olgu mähkmete sees, et keha põ­
letamise haarou ei saaks). Ajajooksul saab haige nii 
kaugele toibuma, et jälle neelatada saab. Siis antakse 
temale erutawaid jookisi — mõimalikult sooja, — nagu 
konjakit, roeini roõi kohroi, aga ikka ainult theelusika 
täie kaupa. 

V I I . 

Uppumisest. 

Meie arroarne, et meie koolid laste terroisehoidlise 
kasroatuse peale alles liig roähe rõhku paneroad. Wõera-
keelse õpetuse juures jääb laste kehaliku kasroatamise 
peale liig roähe aega üle. Kuid roaimuannete harimise 
kõrroal peab ka kehalik harimine ja keha karastamine 
käima, kui tahetakse, et inimene elus roaritseroatele häda­
ohtudele ja raskustele tüsedalt roastu suudaks panna, ( t 
sellele ülesandele läheneda, peaks keha karastamise jaoks 
koolis rohkem aega antama. Selle juures ei tohiks sup-
emist ja ujumist unustada. Suplemine karastab inimese 
keha ja peale selle annab ta noortele inimestele ka roõi-

maiuse, kaasinimesi, kui need uppumise hädaohus roiibi-
road, surmast peasta. Niisugusesse hädaohtu roõib igaüks 
juhtuda, sellepärast peaksiroad roanemad hoolt kandma, 
et lapsed ujumise kunsti kätte õpiksiroad. Ujumine on 
kerge kätte õppida ja kel ta käes on, ei see teda enam 
unusta. 

Aga kes ujumise õppimata on jätnud, see peab 
roähemalt teadma ja meeles pidama, et ka see inimene 

2* 
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ennast wee peäl suudab naida, Kes u juda ei oska . 
Kui wähegi wõimalik, siis peab ta, ütleme näituseks 
suwel, asja järele proowirna. Selleks ei tarwitse ta mitte 
sügawale wette minna; ta wõib seda ka madalas ehk 
õhukeses wees praawida. Kehakaga an nimelt natuke 
raskem kui see weehulk, mis ta enda eest ära lükkab. 
Kes siis enda seliti wee peale laseb, pea tagasi lükkab 
ja suu üles haiab, nii et a i n u l t suu ja nina wees t 
w ä l j a u l a t a w a d , wai kes püsti wette seisma jääb, 
nii et üksi eespaal nimetatud kahad weepinnale ulatawad, 
see wõib sedawiisi mitu tundi wette jääda, ilma et 
põhja wajuks. Яда sel silmapilgul, mil ta käe abi atsides 
weest wälja ulatab, saab keha weest kergemaks ja wajub 
pahja. Muidugi teada, ei ale hädaahu silmapilgul ena­
mal jaal inimestel selle peale aega mõteldagi. Яда kes 
selle peale mätleb, see haiab selle kunsti abil enda ka 
suurel merel nii kaua wee peäl, kuni abi tuleb. Wäga 
saawitaw an selle juures meeles pidada, et õige sügawasti 
sisse hingata ja lühidelt wälja hingata tuleb. Selle läbi 
peetakse kops õhku hästi täis ja suurendatakse keha 
raskust. 

Kes aga ujuda oskab, wõib ka teisele, kes uppumas 
on, kergesti abi anda. flbi antakse selle järele, missugu­
sed abinõuud olemas on. On mani peastepall wõi wöö 
wõi nöör wõi loud käepäro5t, siis wisatakse üks neist 
uppujale kätte, kes ju, nagu wanasõnagi ütleb, õlekõr-
restgi kinni kahmab. On aga kallas modo! ja uppuja 
kalda ligidal, siis tõmmatagu kuub seljast, wõetagu ise 
ühest warrukast kinni jo wisatagu teine uppuja kätte. 

Teistel kordadel on Hamburi ujumiseõpetaja Mülleri 
poolt antud eeskirjad eeskujulikud. See mees on enam 
kui 200 isikut uppumise surmast peästnud jo tema ees­
kirjad on järgmised.- kana uppujale juba eemalt hüütakse, 
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et to peästetud on, lähenetagu temale nii ruttu kui wai-
mulik selja poolt, wõetagu tema paremast käest kinni, 
oma pahemat kätt tema pahema kaenla alt tagast läbi 
pistes, litsutagu ta kõwasti enda ligi ja ujutagu selja 
peäl kalda poole. Õnnetu ei saa siis peastjast kinni 

Kudas end wee pea! wõib naida. 

wõtta ja teda ujumise juures eksitada. On see siisgi sün­
dinud, siis peab peastja enda kohe wee alla laskma, ja 
kui uppuja, kes üles poole rabeleb, tema küljest lahti on 
lasknud, temast jälle õieti kinni wõtta katsuma. Sünnib 
õnnetus woolawas wees, siis jooksku peastja enne tükike 
maad ülespoole jo karaku sealt sisse, sest asjata wastu-
wett ujumine wäsitaks teda ilmaaegu: selsamal põhjusel 



ujugu ta peastetuga peri mett alla poole kaldale. On keegi 
juba põhja läinud, siis roõib kohta, kus keha seisab, 
roaikse шее sees õhumullidest ära tunda, mis roeepinnale 
tõusemad. Woolab mesi ja takistab mullisi püsti üles 
tõusmast, siis peab seda tähele panema. Kui sel puhul 
kehale põhja meel järele mindakse, mõib teda meel elusse 
äratada. Mindakse kellegile põhja järele, siis roõetagu 
temast ühe käega kinni, teist kätt ja jalgu tarmitatagu 
mee peale tõusmiseks. Järmes ja jõesuus, kus rand kaugel, 
on lollus, kui koormaga katsutakse kaldale jõuda. £i. 
Peastja heitku seliti roetvte, ükskõik kas üksi rnõi koormaga, 
ja oodaku, kuni abi tuleb. Nii mõnigi on, ennast liiasti 
maemates, ära uppunud, kuna ta paati oodates kindlasti 
oleks ära peasnud ja teise ära peastnud. 

7ää sisse murdumine. 

Õige raske on mõnikord aidata, kui keegi jääst läbi 
on murdunud. Sest aitaja peab selle peale mõtlema, et 
tema aidates ise sellesama õnnetuse osaliks mõib saada 
ja et ujumine siin palju ei aita. Mis tuleb siin teha? 
Kui õnnetu juba jää alla kaob, siis muidugi on aitamine 
juba peaaegu täiesti mõimata. Igatahes on peastjale 
suureks maheks, kas õnnetu õhukese jää sisse on mur­
dunud mõi kalameeste poolt tehtud auku on langenud. ' 
(simesel puhul ei tohi ta, teadagi, jää peale minna, sest 
et ta sinna ka ise sisse murduks. Teisel puhul mõib ta 
julgesti ligidale minna ja õnnetu mehe mälja tõmmata. 
Mõnikord mõib kõhu peal roomates ligidale peaseda, sest 
et inimese keha siis palju enam jääpinda oma alla tõotab. 
Pikutab inimene kõhu peal, siis roõib õnnetule pikem ritro 
kätte ulatada. Igatahes on otstarbekohane, kui peostma 
minnes niisugune ritro kaasa roõetakse ja nimelt selja 
peal, kus teda kätega kinni peetakse. Murdub peastja 
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sel kombel sisse, siis takistab ritw teda põhja waguniast. 
On õnnetusekoht kalda ligidal, siis wõib kaldalt 

õnnetule mõni laud wõi redel, mille teist õtsa maal kinni 
peetakse, kätte lükata. 

llppumisesurm wõib ka sellest tulla, et wesi kopsu 
jookseb ja hlngekõri kinni paneb; siis jääb hingamine 
seisma ja õnnetu lämmatab ära; wõi surm tuleb koleda 
ärewuse tagajärjel äkitselt ning ruttu südame rabanduse 
läbi. Seda wõib juba wäljast poolt kergesti ära tunda; 
sest lammutuse pärast uppunul on nägu sinine, silmad 

]ää sisse murdunud inimese peastmine. 

weretriipusid täis ja waht suu ääres — pika ja raske 
surmawõitluse märk. Südamerabandusesse surnud inimese 
nägu selle wastu on kahwatu. 

Igaüks, kes weest wälja tõmmatakse (teadagi, kui 
ta seal juba mitu päewa pole olnud), tuleb w a r j u -
s u r n u k s arwata. €t warjusurnut jälle elustada, puhas­
tatakse kõige pealt ta suu weest jo limast puhtaks. Siis 
katsutakse kopsu wõi kõhtu tunginud wett wälja saada. 
Selleks asendatakse peastetu keha kõhuli maha ja nimelt 
padja, mõne astme wõi tema oma põlwe peale ja mõju­
tatakse tasakesi tema selga. Wäga hea märk on, ku 
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kurgulae kõdistamise waral teda oksendama saab ajada. 
Hakkab haige warsti hingama, siis wiidakse ta soojenda­
tud woodisse, hoerutakse ta rinda rätikutega ja antakse 
tale erutawaid rohtusi wõi jookisi. Kuid mitte enne, kui 
kindel wõib olla, et ta nad alla {neelatab. (Ei hakka ta 
niipea hingama, siis wõetagu kunstlik hingamise harju­
tus ette. 

VIII. 

Palawuse rabandusest (päikesepistest), 
äuwine aeg on polawuserabanduste aeg. Kes kange 

päikesepalawuse käes wäljas täötab, ilma et ta ennast 
jahutada saaks wõi tal midagi juua aleks, see wõib ker­
gesti polawuserobanduse saada, iseäranis weel, kui palju 
inimesi koos on. Inimene jääb nõrgaks, kaebab peapööri­
tuse üle, hakkab rägisema ja langeb wiimaks surnult maha. 
Kui eespool nimetatud märkisi nähtakse, wiidaga õnnetu, 
kui waimolik juba enne minestusesse langemist, jahedasse 
kohta ja tehtagu ta riided lahti; siis walatagu ettewaatli­
kult tema kaela, nägu ja rinda ja pandagu temale märg, 
jahe rätik pähe. Wõib haige juua, siis antagu temale 
palju wett sisse; seisab hingamine ja süda, siis tuleb 
kunstlist hingamist sünnitada. 

IX. 

Wõerastest kehadest. 

a) S i l m a s . 

Nahk, mis silmamuna ümbritseb, on wäga Õrn. luba 
kõige wähem tolmu- wõi söe-raasukene, mis sinna sisse 
sattub, äritab teda wäga ja sünnitab põletiku ja paneb 
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selle tagajärjel pisarad woolama. Mõnikord or> see ka 
mõni putukas wõi wäike metallitükikene, mis 5ilma an 
tunginud, (nomasti on need asjad nii wäikesed, et neid 
palja silmaga parajasti wee! näha wõib. Niisugused wõe­
rad kenad tulewad wõimalikult ruttu wälja waita ja nimelt 
arsti paolt. Oa see wõimata, siis tehtagu sizda ise järg­
misel wiisil: 

Silmalauad tõmmatakse lahti, kuna esimene sõrm 
ja pöial ülemise ja alumise laua ääre peäle pandakse; ei 
leita sealt midagi, siis on wõeras keha kas pisarates juha 
wälja läinud, aga silma jääb natuke aega weel tundmus, 
nagu oleks ta seal sees, wõi tema on alles kusagil woldl 
wahel, (nomasti aga on to selgesti näha ja siis wõid 
ta puhta rätiga wälja wõtta, wäljast sissepoole tõmmates. 
Silma ei tohi kudagi hõeruda, sest et selle läbi põletik 
suurduh. Pärast pandakse märg lapp peale, ( i leita 
wõerast keha üles, siis kutsutagu arst. 

b) K õ r w a s . 
Kõrwa sattuwad kõige mitmekesisemad ja iseärali-

kumad asjad. Randa wõia puuwillatropp, mis sinno tuule 
warjaks pandud, kaduda, wõi ka mõned teised osjad, mis 
sinna rohtudena sisse topitakse,' tihti sattuwad ka putu­
kad kõrwa, lastel aga kirsiterad, wäikesed kiwid, hel­
med jne. 

> Kaige kardetawamad on wäikesed seemneterad, näi­
tuseks erned wõi oad; nad paisuwad kõrwas suureks ja 
siis on neid raske wälja saada. 

Mis peah nüüd tegema, ku» teada on, et kõrwas 
mõni wõeras asi peitud, iseäranis kui selgesti teäda ei 
ole, kas kõrw terwe on? Kõige parem on muidugi arsti 
ahi tarwitada. Hädakarral katsutagu asja aga 'wälja 
saada. Üsna wäikesed asjad kukuwad eise wälja, kui 



wigane kõrro laua peäle pandakse ja pead raputatakse, 
(lawad loomad tulewad ruttu wälja, kui leiget wett kõrwa 
tiirutatakse; wiimaks tohib kõrwa weel leige weega wälja 
pritsida, aga ainult siis, kui teada on, et karw wigane 
ei ole. €i saada sellega korda ja jääb asi sisse, siis 
jäetagu katsed järele. Terawate asjadega ärgu karwa ial 
uuristatagu, see wõib kõrwa ära rikkuda ja sisse läinud 
asjo sügawale ajada. 

a) П i n a s. 

Koik, mis kõrwast ütlesime, maksab niisugusel kor­
ral ka nina kohta. Ärgu ka nina kallal soritagu, selle 
läbi wõib wõeras asi nina sõõrmete kõrwalkambritesse 
sattuda, kus to mädanemist wõib sünnitada. 

d) S ö ö g i k õ r i s ja kõhus . 

Kõrisse jääwad kalaluud, luud, mõnikord ka walts-
hambad kinni. Sellest tõuseb neelatusetakistus jo kugis­
tamine. Ka siin wõib walesti aitamine palju kahju teha. 
Suuremaid asju. mis kõwasti kinni, wõib wälja wõtta 
katsuda, kui nad inimest ära lämmatada tahawad, ja see 
katse on niisugune, et kurgupära kõditamise läbi oksen­
dust katsutakse sünnitada. Muu asi jäetagu arsti hoolde. 

On mõni terawuseta, wähem asi kõhtu sattunud, 
siis ei tarwitse suurt kartust olla. Tema tuleb pahatege-
mata pärasoolika kaudu jälle wälja. Tahetakse ettewaat­
lik olla, siis antagu haigele palju piima, jahusuppi wõi 
kardulipudru süüa. See kõik warjab allaneelatatud asja 
oma sisse ja toob to, ilma et soolikas wiga saaks, jälle 
wälja. Kõhtu lahtitegewaid rohtusi ärgu ühtlasi mitte 
antagu, sest et siis soolikas palju kergemini riket wõib 
saada. 
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X. 

elektri woolust (tuälgulöögist). 
Uuemal ajal on elektrimäe tarcoitamine suuresti tõus­

nud, sellepärast rohkenewad ka õnnetused, mis elektriwool 
sünnitanud. Kõige rohkem õnnetusi sünnib selle läbi, et 
elektri edasiandjad katkemad. Woolu jõuu järele on hai­
guse nähtused mitmekesised; mõnikord tuleb surm kohe, 
mõnikord tuleb ainult raske minestus, halwalus jne. Kui 
elektrivoolu läbi wigastatud inimesele abi tahetakse anda, 
siis peab see kohe sündima, muidu see enam ei aita. 
Õnnetu wiidagu hästi tuulutatud tuppa ja kutsutagu arst. 

Wälgulöögi puhul tuleb sedasama teha. Tabab malk 
inimest otsekohe, siis on ta enamasti ka kohe surnud. 
Lööb roälk ligidale sisse, siis on selle tagajärg roähem wõi 
suurem peaajupõrutus, halwatus wõi minestus. Arstiabi 
on kohe tarwilik. 

С Csimene abi äkiliste haiguste puhul. 
l. 

Verejooks. 

a) W e r e j o o k s n i n a s t . 
Paljudel isikutel jookseb õige tihti nina merd; mõni­

kord tuleb werejooks ilma mingisuguse põhjuseta, isegi 
kui nad rahulikult woodis pikutawad, mõnikord kehaliku 
waewa järele, kui nad ruttu on jooksnud wõi midagi 
rasket on tõstnud. 

põhjus seisab kas werenäärmete wõi wererõhu muu­
datustes, wõi aga mõlemates kokku. Nõnda on südame-, 
neeru- ja maksahaiguste puhul wererõhk muudetud. Were-
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waestel ja erguhaigete! on näärmele seinad tihti wäga 
õhukesed, nii et nad ju wäikestelgi põhjustel lõhkeda 
wõiwad. Were hulk on wäga mitmekesine — terwed 
ojad wõiwad wälja purtsata, nii et ju uskuda wõib, et 
kopsust wõi kõhust werd jookseb. On niisuguseid were-
jooksusi tihti, siin on suure werekaotuse tagajärg keha 
nõrgendamine, mida raske on ära tasuda, iseäranis nende 
juures, kes ju isegi nõrgemad on. Sellepärast ärgu arwa-
tagu hariliku ninawerejooksu tähtsust mitte tühjaks. 

Cnamasti talitatakse perekonnas ninawerejooksu pu­
hul ikka walesti, seda walemini. mida kangem werejooks 
on. Otsitakse seda jo teist, jookstakse edasi ja tagasi ja 
erutatakse selle läbi ainult weel seda, kelle nina werd 
jooksed, (rutus annad aga werejooksua weel enam hoogu. 

ЯЬі on järgmine: Tehtagu riided kaela juurelt lahti; 
haige peab, pea natuke selga wajutatud, i s tuma, rahu­
likult hingama jo mitte nuuskama. Ainult rahu ja kül­
ma werd! (namosti wõi sagedasti aitad ju see olek werd 
seisma panna. Muidu wõib pikk, paks puuwilla tropis 
ettewaatlikult ninasse keerutada, nii et nina esimene osa 
sellest täis on: siis pigistakse nina kaunis kõwasti kokku. 

rtarwemini tuleb werejooks nina sügawamal seiswa-
test osadest — siis on arstiabi tarwis, flrst, kellele tuge­
wamast werejooksust igatahes peab ka\ama} topib siis 
terwe nina puuwilla täis ja määrab ka teised rohud. 

b) W e r e j o o k s s o o l i k a s t . 
Werejooksu^ mis soolikast tuleb, wõiwad mitmesu­

gused põhjused olla. (namasti on werejooksu põhjuseks 
paised, mis soolikasse tekkinud, Selle werejooksu puhul 
on rahu peaasi, ja nimelt woodi rahu. Haige ei söö palju 
midagi, waid neelatab ainult jäätükikesi. Kõhu peäle 
pandakse külm mähitus wõi jääkott; sisse ärgu enne arsti 
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tulekut mingisuguseid were kinnipanemise rohtusi antagu. 
See roõib ennem kahju teha, kui kasu saaia. 

Mis aga h ä m o r r h o i d i d e s s e puutub — siis 
mõistetakse selle roõera nime all inimese tagaatsa juures 
seiswate weresaante laienemist: nad wõiwad kas tagaatsa 
augu sees wai ääres alla. Need werega täidetud katid 
tursuwad enamasti patil käies sünnitatud majutuse ehk 
tehkimise läbi üles. Muutub sein wäga õhukeseks, siis 
wõib—iseäranis kui patil kõwasti punnitakse—werejaaks 
tulla. Kui werejaaks suur pale, siis kergitab ta mõnikord 
wäga suurt walu, liiatigi, kui hämorrhoidisõlmed kinn 
pigistatud on. Werejooks on kahjuta, kui liig palju werd 
kaduma ei lähe, aga muutub kahjulikuks, kui werejooks 
kange on; kardawad werejooksua tihti, tulewad sõlmed 
ära lõigata, mis muidugi arsti asi on. 

Nõrga werejooksu puhul aitab jahe istewann wõi 
wäikse jääkoti pealepanek. Ka jahe klistir on^ mõnus, 
niisama wäikeste jäätükkide sissepistmine. 

c) W e r e j o o k s k o p s u s t . 

Tugew werejooks kopsust on üks kõige pahematest 
sündmustest kopsuhaige inimese isegi juba karwas elus. 
Sagedasti on see lõpu alguse tundemärk; selle järele tule­
wad liha kahanemise tagajärjel palawik, ööhigi ja heälest 
äraolek; toiduwõtmine läheb raskemaks. Sellegipärast ei 
ole werekähimine mitte alati nii halwa, paha tähendusega. 
On haigeid, kes kangest kopsu werejoaksust hoolimata 
jälle üsna terweks on saanud. 

Wäga tähtjas on, kuda ennast äkilise kopsu were­
jooksu puhul peab hoidma. Kõige esimene tingimine on 
täielik rahu. Haige peab peaaegu liikumata selja peäl 
lamama; aga ka teised tema ümbruses peawad rahulikud 
olema. Woodisse peab haige mitu päewa jääma, weel 
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pärast sedagi, mil merejooks ära kadus. Rinna peale 
pandakse kõige paremini mitte liig kerge jääkott, mis 
mitte ainult ama külmuse, roaid ka ama raskuse läbi 
hingamiseliigutusi peab mahendama. Wäga otstarbekohane 
on keha kõrgemale asendada ja jäätükkisi neelatada. 
Tihti antakse klaas külma mett theelusika täie keedu­
soolaga. 

d) W e r e j o o k s k õ h u s t . 
Werejooks kõhust on haigus, mida noorte naisterah-

maste juures tihti ette tuteb ja mida ü m m a r g u s e k s 
k õ h u p a i s e k s nimetatakse. Haigus seisab selles, et 
kõhuilanaha mõni koht põeb. Kõige pahemal korral läheb 
kõhu seingi katki, millest surmam kõhunahapõletik wõib 
tulla. 

Wereoksendus tuleb enamasti äkitselt, mõnikord 
öösel mõi ka pärast söömist. Kasmama paise tagajärjel 
on kõhuilanaha mõni weresoon katkenud. Were hulk, 
mis kõhust oksendamise läbi wälja tuleb, on mõnikord 
öigo suur; merd mõib nii palju kaduma minna, et haige 
pikasse raskesse minestusesse langeb, verejooksule, mis 
kopsust ja mis kõhust tuleb, saab kergesti mähet teha. 
Kuna kopsust tulem meri helepunane ja mahutam on. 
tuleb kõhust tumepruun, osalt tükkideks angunud merd, 
mille hulgast ka söögijätiseid leidub. Sellega ühes on 
harilikult ka potiltoimetus tõrmakarmaline. 

Kõhumerejooks nõuab niisamasuguseid abinõuusi kui 
merejääks kopsust. läiesti rahulik olek-, ka potile minnes 
ei tohi haige istukile tõusta. Kõige tähtsam aga on kõhu 
hoidmine — m i t t e m i d a g i ei t oh i süüa . Toitmine 
sünnib sedamiisi, et medelaid toiduaineid pärasoolikast 
sisse mölatakse. Haige peab mitu nädalat moodisse jääma; 
kõhu peale pandakse jääkott mõi märjad, külmad lapid. 
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Alles 5—6 päewa pärast werejooksu lõppu wõib ette-
maallikult ja wänekaupa weäelat täitu wõtma nakata, 
liig palawala ja liig külmi, liig napuiä ja liig pipraseta1 

ehk würtsiseicl taitusi ei peaks kgkupaisete all kannataja, 
mitu aastat enam tarwitama. 

e) v e r e j o o k s a l u m i s e s t k e h a o s a s t . 
Kaik werejooksua, mis naistel peale nende hariliku 

Kuupuhastuse an, tulewalt haigusteks arwata. Iga niisu­
gune sündmus nõuab tingimata arstiabi ja nõuu, juba se! 
põhjusel, et arukorralised werekaatused üleüldise kõhnaks-
jäämise, werewaesuse ja erguhaiguse kaasa toowad. Ise­
äranis selle peale tabame siin Kabal tähelepanemist juh­
tida, et iga werejoaks, mispärast wabelduseaastaid ilmub, 
kindlasti baiguse peäle täbendab. Nad ei näita mitte üksi, 
nagu nooreea aastatel, emakaja wiltumineku, eksisllndi-
miste, emakajabaiguste peale, waid sagedasti ka algawa 
alumise kebaasa w ä b j a t ä b e peale, selle kaleda baiguse 
peäle, mis, kui tema wastu aegsasti abi ei otsita, naise 
kaleda waluga ära tapab, kuna ta oigel ajal arstides ter­
weks wõiks saada. Iga werejooksu pubul, mis keba alu­
misest asast tuleb, jäetagu amad aitamisekatsed. Häda­
korral wõib kabu peale ainult külmi lappisi panna, Kaik 
muu an, arsti asi. „ 

II. 

Krampidest. 

a) H a n g e t õ b e l i s e d k r a m b i d . 
Hirmsad ja laialised langetabelised krambid, mida 

elus kaunis sagedasti nähtakse, tulewad alati peaaju bai­
guse tagajärjel. Kuigi nende selged põhjused üksikult 
weel teäda pale, siisgi an juba tuttaw, et selleks tihti 



peaajukoore elundilik ehk arganilik muudatus põhjust 
annab, nimelt kui pealuu mõne juhtumise juures miga on 
saanud. , 

Harilikult algamad hood niisuguse järguga, mil keha 
nagu laud kangeks lähed, peo on taha paendunud, ham­
bad risti suus ja keel selle juures rõivastatud; terrae keha 
on kõroeraks kistud, käsi pöidla peal rusikas. Silmaterad 
on suured ja ei muutu mitte, nagu muidu, roalguse sisse-
langemise juures roäikeseks. Ka hingamiselihokseid on 
kramp puutunud. Sellepärast seisab hingamine tükk aega, 
mille tagajärjel- nägu siniseks muutub. 

Natukese aja pärast kaob kramp ja nüüd järgnewad 
terme keha lihastiku wahetpidamata tuksatused, mis ise­
äralise kindla takti järele sünniwad. Sellejuures puudub 
meelemärkus täiesti. Tundmust ei ole: haige kukub tihti 
maha ja teeb enesele mõnikord kaunis suure mea, ilma 
et ta seda ise tunneks. 

päris krambid ei malta harilikult mitte roaga kaua, 
aga kadunud meelemärkus tuleb alles tüki aja pärast 
tagasi. Teadagi, et üleüldine termis järelhaiguse all meel 
mitu päeroa kannatab Haigel on pearoalu, ta pea käib 
ümber, ta meeleolu on tusane ja kergesti üritatud. 

Hangetõbe hoo kohutan? pilt sunnib nägijat tihti 
üsna otstarbeta aitamisele. Peab teada olema, et mingi­
sugust abinõuu ei ole, tulnud hoogu peatada. Sellepärast 
jäetagu kõik abinõuud, mida rähmas soomitab, tormita-
mata — need on asjata, otstarbeta, /linult selle eest 
tuleb hoolt kanda, et haige ennast tormiliku rabelemise 
puhul ei migastaks. Teda katsutagu hoo ajal nii nihutada, 
et ta ase pehme on, et kõik kõmad asjad ja teramad 
nurgad, mille küljes ta end haamata maiks, tema ligidalt 
ära saamad. Ta riided tehtagu lahti, et mereringjooks 
maba .oleks. Joogiandrnine on hoo ajal asjata. Sest 
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wägisi sissemalamise läbi roõib wesi kopsu sattuda ja 
kardetaroa kopsupõletiku kaasa tuua. Tihti kogub suu 
ette werine maht. See ei tohi aga kedagi kohutada, sest 
weri tuleb harilikult keele hammustamisest. Selle wastu 
katsutagu temale hoo algul wõimalikult suur kork ham­
maste wahele lükata, mis keele wigastamist takistab. 
Aegamööda muutub langetõbe hoog rahulikuks magami­
seks. Ka seda katsuwad liig südid abilised eksitada. 
Kuid see on niisama wale; sest just magamise läbi kosub 
haige kaige paremini. 

b) H ü s t e r i a k r a m b i d . 

Hiisteria nime all mõistetakse terwe ergukawa ehk 
närwisistemi iseäralist muutust, mille põhjus enamasti 
hariliku tahtmisetegewuse wähenemises seisab, mille taga­
järjel haiged isegi wähemaid kehalisi raskuseid ra.-'keteks 
haigusteks tunnewad ja seda wahetewahel õtse erutawa-
tes sündmustes ilmutawad. Süüdi hüsteria juures on pal­
judel kordadel päritud ergulik olek, tihti awaldab ka wale 
kaswatus mõju, nagu ka rahwusel selle kohta oma tä­
hendus on. Meie räägime siin ainult hüsteria krampidest 
ja jätame kõik teised hüsteria ilmutused tähele panemata. 

Arst tunneb hüsteria krambi langetõbelisest kohe ära. 
Kõige pealt puudub sügaw jo raske meelemärkuseta olek, 
mis langetõbe juures peaasi on. Kramp ei tule ka mitte 
äkitselt ja ilma põhjuseta, waid harilikult pärast suurt 
meeleärevust; selle juures puudub silmatera muudatus, ka 
keele hammustamist pole enamasti olemas; selle wastu 
wõiwad niisugused krambid tundide kaupa kesta, mida 
langetõbe juures ial ette ei tule, ja kõige peält wõib neid 
kõiksuguste wäliste abinõuude waral, näituseks raputamise 
läbi, ära kaotada, mis langetõbe juures wõimata on. 
Sellepärast wõib, kui kindel öldakse, et kramp hüsteria 
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kramp on, rahulikult selle peale mõju aroaldada katsuda. 
Teadagi, et see arsti asjaks jäetakse; harilikult läheb hoog 
siis ruttu mööda, kui arst haigele käsu annab üles tausta 
roõi üles ärgata. Kuid toorust ei tohi ial teha. Hädaohtlik 
ei ole hüsteria kramp elule mitte. 

c) 5 a s t e k r a m b i d . 

Wäikeste laste juures, iseäranis esimesel eluaastal, 
on krambid kaunis sagedaks nähtuseks. Selle põhjus sei­
sab alles puudulikult edenenud ergukawas, mille peale ka 
kergemad 'Üritused suuremat mõju awaldawad, kui pärast 
poole. Niisuguseid äritusi wõib mitmel puhul tulla ja 
sellest wõib peaaju haigus, pealuu kerge põrutus kukku­
mise läbi tekkida, aga ka seedimise elundite haiguse järele 
wõimad krambid tulla. Niisama tihti on krambid ka 
kopsu- ja korihaiguste saatjad. Teadagi, et keha tugewus 
selle juures tähtjas on. lugewad lapsed kannatawad 
krampide käes harwa, kuna need, kel paha seedimine, 
nende käes rohkem kannatawad. Krampide raskus on 
õige mitmekesine. Mõnikord saab ema ainult lapse ise­
äraliste liigutuste tagajärjel rahutuks, nimelt lapse silmade 
jõllitamise läbi; teinekord aga tuleb hoog kohe täie ras­
kusega ja temal on siis suure inimese langetõbelise kram­
biga suur sarnadus. Waade muutub tarretuks, nägu sini­
kaks, meel kaob peast. Terwe wäike keha on kange kui 
laud, suu wiltu; äkitselt wingerdab terwe keha ägedate 
tuksatuste käes, sõrmekesed on kramplikult peopesas, pea 
puurib end patjadesse. Hingamine on korratu, tuiksoon 
on wäike ja lööb ruttu. Aegamööda hakkab nahk jälle 
punetama, higi ilmub ja lapsed jääwad harilikult ilma 
ärkamata raskesti magama. Need hood, mille wältus paar 
sekundit kuni mitu tundi pikk, korduwad selsamal päewal, 
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mitu korda öösel, mõnikord ко alles mitme päewa pärast. 
Mitte karwa talea koa ajal ka surm. 

Iseäralik üleüldiste krampide seast on nõndanimeta­
tud к e a l e l a k e k r a m p . Ka see kaigus tuleb ainult 
kuni kolmanda eluaastani ette. Wilets toitmine, ka kam-
maste tulek näib tema tekkimise peale maju awaldawat. 
Üksik koog tuleb üsna äkitselt, sagedasti ilma põkjaseta, 
mõnikord pärast joomist wõi kisendamise pukul. £aps 
kingaa sügawasti, akmab sügawasti õkku, äkitselt lõpeb 
kingamine. Selle otsekokene tagajärg on tõsine lamma-
tusekoog. Capsed kakwatawad, jõllitawad silmi jo kat­
suwad ilmaaegu kingata. Haigus seisab selles, et kari-
sõlm kramplikult kinni jääb jo sealne nokk krambi saab. 
Hoog kestab lükemat wõi pikemat aego, harilikult woolab 
Okk siis äkitselt waljusti Wilistades kopsu; seega on siis 
äkwardaw elukädaokt silmapilguks mööda. Kestab koog 
kaua, siis wõib surm südame rabanduse läbi tulla. 

Ilmub see kealelõkekramp sagedasti, siis wäkeneb 
lootus, last elus koido. 

Krampide ja kealelõkekrambi rawitsemine on ainult 
arsti asi, kelle käest sel pukul tingimata nõuu peab kü­
sima. Siin kokal täkendame ainult, mis kaigusekoo ajal 
juuresolijad peawad tegema. Riided tektakse lakti, laps 
tõstetakse püsti jo pritsitakse tema nägu ning rinda külmo 
weega. Ka wõib nakka tublisti koerada. Kestab koog 
pikemat aego, siis pandakse laps leigessse (57° R.) wette 
jo walatakse teda külmo weega. Wäga mõnus on mõni­
kord ka märg külm lapp pea ümber jo sinepiplaaster 
sääremarjade peäle. Selleks tarwitatakse kõige paremini 
aptegist ostetawat sinepipaberit. See kastetakse silma­
pilguks wette jo pandakse siis noka peale, gummipaberiga 
üle kattes. Juba mõne sekundi järele kakkab nokk pu­
netama. (Sinepipaber ei toki ial üle 1fi tunni peäl olla, 



sest et ta nahka шіііі ei tähi matta). Ka teisiti mõib 
toimetada, kuna roärske sinepijahu meega segatakse, kuni 
sest puder saab. See puder määritakse linase lapi peale 
ja pandakse keha peale. Kq äädika klistir maigistab 
krampis». Wõetakse Vi toopi wett, sulatatakse selles thec-
lusika täis harilist säägiäädikat üles ja pritsitakse see sisse. 

d) K õ h u k r a m b i d . 

Kõhukrampide all mõistetakse ägedaid, kokkunööri-
roaid mälusid kõhus. Põhjust tuleb nagu kõigi krampide 
juures, kõhu erkude tegewu^e eksitusest otsida, luba liig 
külm mõi liig palaw joomine wõib ägedat roalu sünni­
tada; aga ka sügamamal seiswad haigused mõhnad nende 
põhjuseks olla. Mõnikord wõib mõni paise kõhus kramp-
lisi maiusi teha, siis ka mõni naistehaigus, kihmtitus 
elama hõbeda mai tina läbi, siis ka liig kange ja üleliigne 
tubaka suitsetamine, peale selle meremaesus ja üleüldine 
ergulik olek. Unustada ei tohi ka selgrootiisikust põde-
mate isikute kõhukrampisi, mis mähema moi pikema aja 
jooksul ilmumad. Raroitsemine on arsti asi. On söömise-
miga olemas, siis tuleb kõhtu lahtitegemat rohtu matta 
ja tükk aega kerget, limast toitu süüa. Haiguse mastu 
aitamad soojad mähitused ja palamad taldrekud. Sinepi-
taigengi aitab mahel, niisama mõned tilgad ttoffmanni 
mõi Baldriani tilkadest. Hea on ka, kui palamat jooki 
jäädakse. Igatahes söödetagu, kui krambid ruttu ei lõpe, 
arsti järele. 

li!. 

Rabandustest. 

Rabandus on manemate inimeste haigus, kui roere-
soonte seinad juba oma nooreea paendumuse on koota-
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nud, kui nad juba apraks on muutunud ja kinni lubja-
tarnad. Rabanduse käes kannatamad kõige enam mähe-
mad mehed, kel tubli kehaehitus ja lühike kael on ja 
kes liig hea elu ja mõnikord ka palju alkoholi tarroita-
mise tagajärjel tugema mereroooluse käes, mis peaajusse 
rühib, kannatawad. Rabandus ise on ühe wähema roõi 
suurema peaaju meresoone katkemise tagajärg, sest et 
soonest merd hakkab peaajusse rooolama. 5ee peaaju 
osa, kus merejääks sünnib, ei suuda enam oma toimetusi 
ajada. Rabanduse käik on harilikult umbes järgmine: 
(namasti ilma eesmärkideta, sagedasti isegi öösel unes, 
tuleb rabandus. Wähema merejooksu puhul tuleb mähest 
ainult lühike meelemärkuse eksitus, suurema merejooksu 
puhul, iseäranis kui midagi peaaju käige elutähtsamas 
kohas katkeb, jääb haige meelemärkuseta lamama. Nägu 
on esiotsa kahroatu* pärast hakkab punetama ja on teisele 
poole miltu. Hingetõmbamine on sügam ja norskam. 
Silmad on sinnapoole karmale pööratud, kus pool peaajus 
merejääks sündis, mõnikord on surm silmapilkne. Tihti 
aga tuleb meelemärkus natukese aja pärast jälle tagasi. 
Harilikult jääb üks keha külg siis halmatuks ja nimelt 
see külg, mis merejooksu poole w a s t u seisab. See tuleb 
sellest, et erguteed, rms peaajust tulemad, risti käimad, 
enne kui nad keha sisse laiali lähemad. Keel on hõlma­
tud, kui merejääks pahemas peaajupoales seisab. Seal 
asub ^nimelt nõndanimetatud keskkoht keele jaoks, €t 
rabandus inimese maimu ja keha enamasti enam mõi 
mähem migaseks teeb, on tuttam. 

On keegi rabanduse saanud, siis pandagu haige 
kõige pealt ettemaatlikult maha, pea natuke kõrgemale. 
Selle ümber pandagu külm lapp mõi tema peale jääkott. 
Kuni arst tuleb, mõib haigele äritamaid rohtusi anda. 
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Jääkotiks tarmitatagu põit, mille sisse peened jää­
tükid topitakse. 

Palja keha peale ärgu teda pandagu, waid temale 
pandagu alati 3—4 kordselt kokku pandud rätik alla. 

Äritawateks (südant kosutawateks) rohtudeks soowi-
tarne: Hoffmanni tilkasi, Baldriuni tilkasi, 15 tilka harili­
kult korraga, kanget kohwi, theed, konjakit (theelusika 
täie kaupa), naha hõerumist äädikaga wõi Kölni weega; 
ka soojad mähitused südame peäl mõjuwad erutawalt. 
Peäle selle sinepitaignat, äädikaklistiri (suurtele inimestele 
4—5 supilusika täit toobi wee sekka). 

VI. 

minestustest. ' 
Minestuseks nimetatakse seda, kui inimene äkitselt 

meelemärkuse kaotab ja maha langeb, kus juures hinga­
mine peatab ja tuiksoone löäk tunduwalt pahemaks muu­
tub. Haiged märkawad, et meel peast kaob, wesi jookseb 
neil suhu kokku, külm higi ilmub naha peale, silmad 
lähewad kirjuks ja wajuwad kinni minestanud inimene 

В jääb nagu surnu maha. 
Minestuse pärispõhjus on peaaju kestew wõi möö-

daminew weretühjus. Minestus tuleb pärast ärewust wõi 
werekaotust wäga werewaeste ja närwihaigete inimeste 
juures, aga ka ilma iseäralise põhjuseta. Kuda weretühjus 
tuleb, seda on raske seletada. la seisab selles, et hinge­
lised mõjud, mis peaaju peale mõjuwad, seal weresooned 
kramplikult kokku tõmbawad, mille tagajärjel weri pea­
ajust wälja tõrjutakse. 

Mis niisugusel puhul teha tuleb, on selge. Juba 
haige asendamise läbi peab selle eest hoolt kandma, et 
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roeri jälle nii ruttu kui wõimalik peaajusse tagasi woolaks. 
Sellepärast asendatakse minestuses olija, kelle riided kohe 
lahti tehtakse, nii, et ta pea madalas seisab, hoerutakse 
tema otsaesist äädikaga, katsutakse temale natuke weini, 
kohwi wai Hoffmanni tilkasi sisse anda. Tarwilisel korral 
peab ka kunstlikku hingamist algama. Igatahes tule b> 
kui niisugused lood tihti kardawad, arstilt abi paluda. 
Kui wl/rewaeseid ja erguhaigeid kehalikult tublisti rawit-
setakse ja neile hästi süüa antakse, siis kaowad mines­
tused ajajooksul isegi. 

V. 

Hingamise kitsikusest (flsthrnast). 

a) H i n g e k õ r i - ehk b ronch ia l - a s th rna . 

flsthmaid on kolme seltsi: hingekõri-, südame- ja 
erguline asthmo. Hingekõriasthma alla arwatakse sisse-
ja wäljahingamise raskendust, mis harilikult hooti tuleb, 
(namasti nii, et haige õhtul ilma raskuseta magama jääb, 
äkitselt öösel üles ärkab ja enda suure hingepuudusega 
woodis istukile ajab' pea laseb to taha, käed toetab ta 
woodiääre peale, et kergem oleks hingata. Mõnikord 
kargab ta akna juurde, teeb selle lahti jo tahab wärsket 
öööhku sisse hingata. Hingekõriasthma tuleb krambist, 
mis ühes peenes hingekõri osas tekkib, tema sündimise 
juures etendawad ergud tähtsat osa. Hool on mitmeke­
sine pikkus, mõnikord kestab ta mõne minuti, teinekord 
ka mitu tundi. 

Kes asthmad arstida tahab, peab tema põhjuseid 
tundma ja neid kõrwale saata katsuma. Kõige pealt tuleb 
ergulise oleku jo hingekõri kotorride wastu wõidelda. 



Kaowad need, siis kaob ka asthma. Hea on ka kliima-
walletas. 

Hoo puhul pandakse haige istuma. Tale pandakse 
sinepitaigen rinna peale, antakse palawat jala- ja kaela-
waani ja tehtakse salpetripaberist suitsu. flsthrnahoo kätte 
ei lummata inimene mitte ära, seda pole karta. 

b) S ü d a m e a s t h m a . 

Südameasthma (südarnekrarnbi) all mõistetakse ter­
wet summat nähtuseid, mis südamest kange pigistuse 
tundmusega algawad. Haigetel on tundmus, nagu pigis­
tataks wõi wajutataks nende südant; roalukiired ulatawad 
tihti kuni käteni jo jalgadeni. Ühenduses seisab see olek 
suure hingamiserasku.se ja kartusetundmusega. Harilikult 
tuleb algus äkitselt, iseäranis unes. põhjuseks tuleb sü­
dame wanadusenorkust arwata; niisama on süda sel puhul 
ka suurem ja tema tuiksooned lubjaolluseid täis. Niisu­
gusel puhul wõib surm tulla. Sellepärast tuleb hoolt 
kcnda, et niisugust hoogu ei tule; see sünnib suure rahu 
läbi ja seedimise rikkumise eest hoidmise läbi. 

Hoo ajal katsutagu jala- ja käewannide, keha höe-
rumise ja mõnituste waral südamele kergitust muretseda, 
pikale wiibimise puhul kutsutagu arst, kes teisi erutawaid 
rohtusi annab. 

c) € r g u I i n e a s t h m a . 
Selle wastu on erguline südameasthma wähema 

tähtsusega ja mitte kardetaw. Suitsetamise keeld aitab 
wahel juba. Selle wastu pole rahu siin tarwilik, just 
ümberpöördud: siin aitab tubli kehalik tegewus. 

(rguline südameasthma kaob enamasti juba, kui 
külmad mähitused ümber pandakse; ka sinepiplaaster ja 
südamekoha hõerurnine äädikaweega aitawad. 

http://hingamiserasku.se
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VI. 

Putukate pisted. 

Hulk putukaid on olemas, kelle keha tagaotsas 
nõel ja kihroiroill seisawad, näituseks mesilane, roapsik 
jne. palawates wöödes on putukatepiin iseäranis suur. 
nimetame siin ainult sääse tõugu moskitisi, kes seal suurel 
hulgal otsata piina walmistawad, nii et inimene ennast 
nende wastu ainult peene wõrgu abil wõid kaitsta. 

Nõelamise puhul jääd nõel ühes kihwtiwilliga 
haawa sisse. Sellepärast tulewad nad mõlemad peeni­
kese palawaks aetud nõela ähil terwelt sealt wälja 
wõtta, mille järele haawale sowi ehk tinawett peale 
pandakse. 

leiste putukate nõelamise järele, kes oma nõela 
mitte haawa sisse ei jätta, tilgutatagu haawa peale 
lahjaks tehtud salmiakiwaimu. Kui põletik ei kao, pan­
dagu jääkott peale. 

VII. 

Hullu koera hammustamisest. 

Marutõbi on koera haigus, mis ka inimese külge 
wõib hakata. Külgehakkaja ollus laguneb haige koera 
ilast laiali, kui to kedagi hammustab wõi kellegi haiget 
nahka lakub. Meie kõneleme sellest haigusest siin selle­
pärast, et hullu koera hammustamist nende õnnetuste 
hulka tuleb arwata, mil kiiresti abi tarwis on. peaaegu 
pool kõigist inimestest, keda hull koer hammustab, jääb 
raskesti haigeks jo sureb tingimata, kui abi ei anta. 

Haigus ilmub mõnikord 20—60 päewa pärast kül-
gehakkamist. Haiged tunnewad kõige esiti peawalu jo 



kardawad, ei saa enam hästi neelatada ega rääkida. 
Mani päew hiljem saawad neelatamise lihaksed, iseäranis 
juues, krambid. Kartus nende krampide eest annab põh­
just, et haige ikka enam ja enam wett kartma hakkab. 
Pärast tulewad hääd igal puhul — nende tagajärg on 
kaswaw nõrkus, mis mõne päewa pärast surma wiib. 

Mis tuleb teha, kui hull kaer kedagi an hammus­
tanud? esimene asi on hull koer ära tappa, et ta weel 
teisigi ei saaks hammustada, rtaaw ise, mis haige kaera 
hammustamisest tulnud, on kaige parem wälja lõigata, 
wõi ta põletatakse tulise rauaga wõi wedelikuga wälja, 
prantsuse arst pasteur on marutõbe wastu kaitserõuged 
üles leidnud, mis wäga head on. Kuid niisuguseid asu­
tusi, kus neid raugeid pandakse, on alles wähe — meie 
teada ainult Peterburis ja Warssawis. Kel siis raha on, 
peab tingimata sinno sõitma, kus ta kindlasti abi saab, 
kui see juba hilja ei ole. 

VIII. 

Kihwtiste madude hammustamisest. 

€nam jagu kihwtimadusi elab palawates maades — 
(uropast wäljaspool. Nõnda suur prillimadu Jda-flasias 
ja Cõuna-flmerikas, klaperdaja madu Amerika Ühisriikides 
jo kole puhwmadu Cõunalääne-flfnkas. Meie maal on 
madudest ainult rästik kihwtine. Kihwtitus sünnib mao 
ehk ussi hammustamise läbi, nii pea kui tema suunäär-
metes sündiw kihwt läbi õensate kihwtihammaste, mis ta 
pealmise lõualuu sees seisawad, hammustatud haawa 
sisse woolab. 

Nähtused ehk märgid, mis kihwtimadude hammus­
tamise tagajärjel ilmuwad, on selle järele, kui kardetaw 



hammustaja oli, igakord isesugused. FFlaakihrot sünnitab 
haaroa sisse mädaneja põletiku ja mõjub, niipea kui ta 
meresse läheb, halroaroalt südame, hingamise ja peaaju» 
peale. Palaroates maades sureb inimene juba '/4 tunni 
järele, enne kui ta ägedad krambid on läbi teinud. 

Rästiku hammustamisel ei ole õnneks mitte seda 
roälgusarnast mõju; aga igatahes roõib ka tema inimese 

elu ja terroise hädaohusse 
saafa. Peale kohalikkude mär­
kide (mädanero põletik ja 
haaroakoha ülespaistetamine, 
mis mõnikord õige suur on) 
ilmuwad ka teised märgid: 

' peapööritus, pearoalu, oksen-
dusehimu. oksendus ja hai-

roatus, kui ruttu abi ei otsita. 

Kudas antakse hiheutiussi poolt hammustatud 
inimesele esimest abi? 

Kui ial mõne haiguse puhul rutulist abi tarrois on, 
siis on see just mao hammustamise puhul. Mi peab 
k o h e antama ja nimelt sealsamas, kus õnnetus sündis. 
Kõige pealt nööritagu käsi wõi mõni teine liige, mis ham­
mustada sai, pealt poolt hammustatud kohta kas nääriga, 
wääga, taskurätikuga wõi püksitraksiga kõwasti kinni;, 
selle läbi takistatakse roerejooksu ja ei lasta kihroti kehasse 
laiali laguneda. 

Teiseks tuleb kihrot roälja toimetada. Selleks pes-
tagu ja pigistatagu haawa wõi lõigatagu see koguni 
roälja. Weel parem on, kui ta roälja põletatakse. On 
rohtusi käepärast, siis tarroitaiagu salmiakuroaimu, roeel 
parem kroom- roõi salpetri haput. Kõige paremaks ro­
huks on aga ülemanganhapu kaali. 100 grammi roee sisse 
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pandakse seda 1—5 grammi ja sellej seguga loputatakse 
haaroa ning selle ümbrust. Peale selle antakse haawatule 
tublisti alkoholilisi jookisi juua ja mässitakse ta waipa-
desse, nii et ta tublisti higistama nakkaks. 

IX. 

Vaimuhaigustest. 
See on paha sündmus majas, kui keegi majaelanik 

haiguse ärewuse sisse sattub, üks kaik, kas ta juba wa­
remalt waimu poolest wigane oli, wai haigus nüüd esi­
mest korda ilmub. Kes temale sel puhul abi peab andma, 
peab julge jo rahulik olema. Sest mitte üksi haiget 
ennast ei tule kaitsta, waid ka haige ümbrust. Nende 
mõlemate asjade peale tuleb mõtelda. Kõige pealt kat­
sutagu kõik need asjad möllaja ligidalt ära wiia, millega ta 
iseenesele wõi teistele kahju wõib teha. Ka ärgu luba­
tagu, et haige enda luku taha paneb, weel wähem pan­
dagu ise ust lukku. Sest waimuhaige wõib enesele üksi 
wiga teha; alati peab keegi tema juures wiibima, flga 
tema wastu ei tohi mitte wägiwalda tarwitada, waid 
alati peab rahulikuks jäädama, ägedad wastused on 
asjata — parem waigistataguIwoi antagu kõrwale põikaw 
wastus. On aga tarwis, siis tuleb ka kõwasti kinni 
hakata, et haige kahju ei saaks teha. Hädakorral mäs­
sitagu haige kõwasti waiba sisse, kuid mitte nii, et ta 
selle juures haiget saab. Haige wiidaga haigemajasse. 

X. 
Kubememurrud. 

Murruks kutsutakse seda, kui soolikad kõhukoopast 
läbi kõhuseina naha alla wälja tungiwad. INurd on 



külge sündinud wiga шоі on köhunahk haiguse tagajärjel 
nii õhukeseks jäänud, et soolikad läbi murduwaa. Murd 
roõib äkitselt tulla, nimelt mõne õnnetuse wõi 
suure tõstmise läbi. Selle järele, kui suur ta on, on 
ka tema hädaoht jo raskused, mis ta teeb. Піі kaua 
kui murd liikuw on, pole wiga, aga nii pea kui soolikas 
murrust enam wälja ei tule, läheb asi kardetawaks. 
Siis ei pease mustus sealt enam wälja jo ka were sisse-
ja waljajooks on takistatud. €nne pehme murd muutub 
kõwaks, walusaks, haige tahab oksele, ei saa wälja. 
"Tuleb palawik, haige hakkab mustust oksendama, ja põ­
letik lööb kõhunaha sisse, mis surmaw on, kui loodus 
muud teed ei leia. Sest mõnikord aitab loodus ise, kui 
ta soolika kõhuseina külge kaswatab ja sealt mustuse 
wälja saadab. On asi nii, siis on ka peastmine wõimata. 

Teadagi, et keegi asjo nii kaugele ei peaks laskma 
minna. Niisugune haige peab kubemerihma kandma, 
mille läbi murd suureneda ei saa, ja arsti käest wiibi­
mata nõuu küsima. 

D. esimene abi kihrotituste juures. 

Kihwtitustest. 

Inimene püüab iga asjo, mis loodus walmistab, 
oma kasuks tarwitada, flga paljude looduse produktide 
hulgas on paljude kasulikkude osjade kõrwal ka olluseid, 
mis siis ainult kahjulikult ei mõju, kui nende tõugu, 
mõjumisewiisi, alleshoidmist jo tarwitamist selgesti tun­
takse. Sest nõndanimetatud kihwtid awaldawad ainult 
sel puhul oma paha mõju, kui neid kas hoolimatuse 
ja teadmatuse puhu! wõi paha tahtmisega tarwitatakse. 
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Wõtame näituseks suure hulga rohutaimi. Hullukoerarohu 
lehtedest tehtakse üks ollus — kokain — mis, kui teda 
õigel mõedul tarroitatakse, toaga õnnistuserikkalt mõjub. 
Flõnda on kokain silmade arstimise juures otse tingimata 
tormiline. Яда kui mõne teise taime lehtede asemel koge­
mata hullukoerarohu lehti kogutakse ja theeks tarroita­
takse, siis sünnib kõige hirmsam kihrotitus, mille 
tagajärg roarsti surm südamehalwatuse läbi on. 

Sedasama ettewaatust nõuab lugemata olluste tar-
witamine, mida tööstus, kõige esiti loodusteadune tööstus, 
walmistab. Ka siin mängib selge teadmine ja õige таг-
roitamine peaosa. Ka need ollused sünnitawad, kui neid 
asjatundmata käsi tarwitab, õnnetust ja surma. 

Iseäranis suures hädaohus roiibiroad roeel need isi­
kud, kes neid kahjulisi ja kihrotiseid olluseid pearoad 
walmistama. luba sel põhjusel, et see, kes päeco päeroa 
järele niisuguste kardetumate asjade kallal talitab, aja­
jooksul ära unustab, et nad kardetumad on. Mõnikord 
on iseäranis nooremad töölised kihwtiste ollustega ümber­
käimise juures hirmus kergemeelsed. Sellepärast on tor­
mis neid terawa ülewaatuse all hoida ja neile ikka ning 
ikka jälle nende seisukorra kardetawust meelde tuletada. 
Niisama on lugu aptekides, kus hoolega selle eest tuleb 
hoolt kanda, et rohtusi kogemata ära ei wahetataks. 

Яда ka inimesed ise peawad ettemaatlikud olema. 
Kui mõni asi, mis süüa wõi juua määratud, kahtlane 
näib olewat, peab see asjatundja kätte läbi waadata 
andma. 

Mis nüüd kihvtidesse enestesse puutub, siis jagatakse 
nad kõige paremini wiide jakku: Cs imeses jaos on 
kanged, söömad kihwtid. Sellesse liiki käiwad h a p u d , 
nagu weewli-salpetrihapu, nõndanimetatud kuningawesi 



(salpetri ja soolahapu segu) jne., lühidalt kõik niisugused 
kehad, mis, kui nad suu, söögikõri wõi kõhu ilanaha 
külge puutuwad, sellele wiga teewad. 

T e i n e jagu an m e t a l l i - ja m e t a l l i s a r n a ­
sed k i h w t i d : nende hulka käiwad peale tina ja elawa 
hõbeda ka weewel, waswar, kloor, arsenik ja nende la-

hutusteadlised segud. 

Kihwtide k o l m a n d a s s e peajakku käiwad nõnda­
nimetatud uimastawad t a i m e k i h w t i d , mille peamaju 
selles seisad, et nad mitte nii wäga kehalisi raskusi ei 
sünnita, waid iseäranis ergukawa wigastawad, mille taga­
järg on meelemärkuse kaotamine, krambid ja halwatused 
peaajus, selgroos jo südames Sellesse liiki käiwad mor­
fium, opium, hullukoerarnarja kihwt jne. 

N e l j a n d a s jaos on kihwtisea ollused, mida lahu-
tusteaduslik tööstus kunstliste süsiniku ühenduste waral 
walmistab, Siia arwatakse alkoholi, sinihapu jne. 
kihwtitused. 

W i i e n d a s* jaos on kihwtitused looma ja möda-
kihwtidega. Siia käiwad kõik kihwtitused rikki läinud 
toiduainete läbi. 

Kihwtituste puhul tuleb kõige pealt selle eest hoolt 
kanda, et kihwti jälle wälja saada, wõi kahjutuks teha. 

Kudas seda teha tuleb, on iga kihwti juures iseära­
nis üteldud. Üleüldiselt maksawad aga järgmised põhjus­
mõtted : 

1. Haawadest toimetatuga kihwt wälja weega pese­
mise, wäljapõletamise, wäljaimemise wõi wäljapigista-
mise läbi. 

2. Kõhust toimetatakse kihwt wälja kõige paremini 
nõndanimetatud kõhupumba abil. See on umbes kolm 
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jalga pikk gummitoru, mille otsa"s trehter seisab. On toru 
sisse aetud, walatakse temasse roett; selle läbi jõutakse 
kõhu sisuga ühendusesse ja taadakse see tõstja mõju läbi 
roälja. 

Kui seda riista ei ole, siis katsutagu haiget oksen­
dama ajada. See sünnib selle läbi, et teda kurgulaest 
kõditatakse ja taie nalju sooja wett wõi oksele ajawoid 
rohtusi sisse antakse. Oksejuur on seks kõige mõnusam, 
millest 1 gramm 10 grammi weini sisse walatakse. Seda 
joodakse, kuni okse tuleb.J 

5. Peab kihrot soolika kaudu wälja tulema ja nimelt 
kõhtu lahti tegewate rohtude wõi klistiri abil. Mõnikord 
aitab ka kange higistamine. 

4. Nõndanimetatud wastkihwtid, millest omal kohal 
kõneleme. • 

missugused haigusemärgid üflemad, et kihwtitusega 
tegemist on? 

Kui keegi, kellest teada wõi kuuldud, et ta weel alles 
hiljuti täiesti terwe oli, raskesti haigelt üles leitakse, kui 
ta kõhus ja soolikates ägeda walu üle kaebab, wõi kram­
pide käes wingerdab ja sonib, kui tal waht suu ääres 
seisab ja ta huuled sinised on, kui ta hingamine takistab 
ja tuiksoon muutunud — kui üks wõi mitu niisugust 
märki olemas on, siis peab kõige pealt kihwtituse peale 
mõtlema. 

II. 

Kihcutitused hapudega. 

Hapud on sööwad klhwtid. Oma kohaliku ja üle­
üldise mõju poolest on nad wäga üksteise sarnased, mis-



pärast nende mõju wastu Ka ühel wiisil peab wõitlema 
hakkama. 

a) Wee ro l i hapu kih w i i t a s . 

Weetulihaput tarwitatakse igal paol tehnikas wäga 
suurel wiisil ja sellepärast on ta igale inimesele kergesti 
kättesaadaw, flga et tema, kui keegi temaga ennast ära 
kihtitada tahab, koledat walu ja rasket piina teeb, siis 
on „enesetapjad" wiimasel ajal teda juba kõrwale jätma 
hakanud. 

Wärske weewlihapukihwtitus tuntakse mustjast koo­
rest ära, mida see hapu igal pool kange korwetusega 
sünnilab, kuhu ta puutub. Rahwas kutsub weewlihaput 
witrioliks. Tema korwetas on seda kangenm, mida wähem 
ta lahjaks on tehtud,nii tihti mõned tilgad lahjendamata 
haput raskeid, isegi surmawaid wigastusi wõiwad teha, 
kuna terwe klaas lahjat haput mõnikord ilma pahade 
tagajärgedeta ära joodakse. 

Sellepärast on selle kihwtituse puhul ka peaasi, 
haput wõimalikult palju wee sisseandmise läbi lahjen­
dada, alles siis wõib selle peole mõtelda, et haput sooda 
wai lubjasulatuse läbi siduda (wastukihwt). 

Oksendamise rohtudega peab ettewaatlik olema, sest 
et kange korwetuse juures ägeda kugistamise puhul kahu 
wai söögikori õhuke ilanahk katkeda wõib. Suudetakse 
inimene weewlihapu kihwtituse käest peasta, siis jääwad 
temale armid ja kitsendused kõrisõlme ja kõrisse järele. 

b) S o o l a h a p a k i h w t i t u s . 

•
Soolahapukihwtitus on weewlihapukihwtitusele wäga 

sarnane. Katsutakse kaige pealt haput lahjendada. siis 
antakse haigele piima, munawalget, seebiweU. 



с) S a l p e e t r i h a p u k i h r o t i t u s . 
Kihtotitused tulemad harroemini puhta salpeetrihapu 

kui puhastamta nõndanimetatud suitsema salpetrihapu 
läbi ja siis ka lahutuse roee (Scheideroasser) — soola­
ja salpeetrihapu segu — läbi. 

Kihrotitused tuleroad ettewaatamatuse ja wahetuse 
läbi. 

äuitsew salpeetrihapu äritab kangesti köhima, ajab 
sildame pahaks, äritab oksendust — kõrroetusemõju ilmub 
tema juures hiljem kui teiste hapude juures. Arstitakse, 
nagu roeerolihapukihrotituse juures õpetatud. Mõnikord 
on kriit hea roastukihrot (seob haput). 

d) R i s t i k h e i n a h a p u - j a r i s t i k h e i n a -
s o o l a k i h w t i t u s . 

Ristikheinahaput ja tema soolasid (ristikheinasool — 
Kleesalz) tarwitatakse tehnikas ja majapidamises tihti. 

Ristikheinahapukihrotituse käik on roaga kiire. Peale 
kõrroetuse tuleb oksendus, hingamisetakistus, minestus. 
Haigele antakse lubjaroett, mis ristikheinahapu sulamata 
soolaks muudab, ka kriit roõi põletatud magnesia on hea. 

On ristikheinasoola sisse roõetud, siis antagu kloor-
lubja sulatist sisse. Pärast palju piima ja weit. Tihti 
antakse ka äritaroaid rohtusid: kohroi, roeini, Hoff-
manni tilkasi. 

e) K a r b o l h a p u - j a C y s o l i k i h r o t i t u s e d . 

Kihrotilusi karbolhapuga ja tema sugulase Cysoliga 
)kreolini ja kaliseebi segu) tuleb sisse wõttes ja peale 
pannes ette. Kuna ni'id sisse kas meelega wõi kogemata 
roõetakse, tuleb rooline kihrotitus asjatundmatu olekust. 
Isegi lahjad sulatused roõiroad, kui haaroade kaudu 
weresse peaseroad, kihmtitust sünnitada. 



S e l l e p a r a s t ä r g u a s j a t u n d m a t u in i ­
m e s e d n e i d o l l u s e i d s u g u g i t a r w i t a g u . 

K a r b o l i - j a C y s o l i k i h t o t i t u s t e juures 
ilmuwad kõrroetuse nähtuste juures uirnastaroa mõju märgid 
kõige pealt. Tihti langeb kihwtitatud inimene meelemär­
kuseta maha ja sureb warsti, wõi kergematel kordade! 
jääb hing kinni, nahale ilmub külm higi, tuiksoon lööb 
ruttu, luba karbolihais näitab, mis see tähendab. On 
mõni haaw kihwti sissemineku wärawaks olnud, siis 
•on inimese kusi must ja selle järele tulewad teised mär­
gid. K a r b o l h a p u on w ä g a k a r d e t a w r o h i , 
s e l l e p ä r a s t ä r g u t e d a a s j a t u n d m a t a ini­
m e n e ial t a r w i t a g u , ütleme weel kord. 

Kihwtituste juurde kutsutagu wiibimata arst. 

III. 
Kingitused kõrwetawate wedelikkude läbi. 

Nendest wedelikkudest nimetame kõige pealt kaht 
ja natronit, salmiakuwaimu jne. Kihwtitusi tuleb meelega 
ja kogemata. Jõuawad need wedelikua suhu, kõrisse ja 
ja kõhtu, siis põletawad nad kõik oma ümbruse ära. 
Rbi, mis antakse, tuleb selle järele, kui palju aega wede­
likkude wõtmisest mööda on läinud. Jõutakse kohe pärast 
kihwtitust kohale, siis antagu lahjat äädikat wõi sidroni-
haput sisse. 

On aga juba palju aego mööda, siis on hapude 
andmine asjata. Siis pole muud teha, kui haigele tärk­
lise keedist anda. Koik muu on arsti asi. 



' 

Kihrotitused kloorhapu kali läbi. 
Kloorhapu kali, see peeneleheline, pulbrine, meega 

kogu, mida paraku õigejaialt kurgu puhastamise mahendiks 
armastatakse tarroitada ja mida arstid kaunis tinti ka sisse 
roõtta lubaroad, sünnitab — kui teda ettevaatamata tar-
witatakse — roaga kihrotiseid omadusi. Kihrotitused tule-
road kas meelega roõi kogemata, roõi aga ka, kui teda 
arstirohuks rohkem ta rroi ta takse, kui paras ja tarroilik 
on. la mõjub selle läbi iseäranis kardetaroalt, et ta roere 
ära muudab, tükki ajab ja et need tükid siis maksa, neeru 
ja muude elundite sisse peatama jääroad. Harilikult tuleb 
kõige esiti neerude põletik ja kusi jääb kinni, siis järg­
neb hingamise takistus ja. näo siniseks minek, kuna tüki­
line roeri pruun roälja näeb. pasandas ja oksendus ei 
puudu pea ial; käige ägedama roalu saatel tuleb mõne 
aja pärast surm. 

€t niisugust asja ette ei tuleks, tuleks kloorhapu, 
kali müümist aptegist ainult arsti tähe põhjal lubada. 

On kihrotitus sündinud, siis katsutagu tema roastu 
oksendamisele ajaroate ja kõhtu lahti tegeroate rohtudega 
roõidelda, Ka antagu haigele rohkesti roett sisse. Ka higis­
tamine on hea. Kõik muu jäägu arsti toimetada. 

Y. 
Kihrotitused metallikihrotide läbi. 

a) flrse n i k i h r o t i t u s e d . 
Kõik ollused, milles arsen peitub, on inimese kehale 

rasked kihrotid. flrsen ise on terashall, metallikarroa läi-
kiro, leheline keha, mis juba õhus hapnikuga ühinedes 
osalt a r s e n i l i s e k s h a p u k s muutub. See on peenike.. 
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walge pulber ja teda tarwitatakse wäga palju rotikihwtiks. 
Wäga palju paha teeb Ka a r s e n c o e s i n i k , mis Kui 
gaas arsenolluslisest rohelisest, aga Ka rohelistest arseni-
raärroidega tehtud tapetidest niiskuse puhul wälja tuleb. 

Wärske a r s e n i ki h w t i l u s aa kalera laadi: 
walud kohus, aksendus, pärast riisiwee sarnane pasau-
äus. Nahk muutub külmaks, sinikaks, meelemärkuseta 
olek, hingamise kitsikus, sanimine. Tuiksoon jääb wähe­
maks, kusi muutub tumepunaseks; enamasti tuleb surm 
ruttu, peawad haiged mitu päewa wasta, siis an lootust 
elu peäle. Kuid tihti tuleb kõdunemine ja nimelt niisama, 
kui pikaldase arsenika kihwtituse juures. Siis peästab 
wiimaks surm ometi weel haige ta raskest waewast. 

Wärske arsenikihwtituse juures, iseäranis kui palju 
arsencoesinikku luba sisse an hingatud, tuled abi ena­
masti juba hilja, kui ta kahe ei tule, Huige wiidaga wärske 
•õhu hätte, pandagu ta pea madalasse, kaetagu keha saa­
jalt kinni. Kui aksendust weel ei ale, kantagu selle eest hoolt 
jo antagu haigele igast aptegist saada alewat wastukihwti 
äkilisele arsenika kihwtitusele. Seni kui arst tuleb ja wastu-
kihwt taodakse, antagu haigele piima ja raswa, kuid mitte 
hapuid jaakisi. Wasturahtu peab mitu karda 3—4 supi­
lusikatäit wõtma. Pärast lastagu tublisti kaht lahti olla. 

p i k a l i n e k r a a n i k a l i n e a r s s e n i k u k ihw-
t.i t u s on arsenika wabrikutes sagedasti nähtaw nähtus, 
niisama tapeedi-, wärwi jne wabrikutes, ka lillewabriku-
tes ja looma-nahkade täistoppimise kodades. 

Siimanana an punane, seedimine raske, juuksed lan­
gewad maha, keda raskus kahaneb, nägu muutub kahwa­
tuks ja siis tuleb erguhaigus ja halwatus. piinlik puhtus 
ja hea õhupuhastus haiab töölisi kõige paremini kihwti-
tüse eest. 
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b) K i h w t i t u s e d t i n a l ä b i . 
Tina wõib ainult ta segadustes kihrotiks nimetada 

ja nimelt kui tinasuhkur tinaäädikas, ja tinaroalge (blei-
roeiss); aga punas metall läheb kergesti õhu ja wee mõju 

• all ühe oma kihwti sisse üle, mis siis wees sulada ja 
sellele, kes seda jaab, kihwtitust wõib sünnitada. Nõnda 
tuleb, näituseks, tinast weetorusi,* metallist olle- ja wiina 
torusi terwisele kahjulisteks arwata. Wärwina wäga 
palju tarwitatud tinawalge ehk bleiweiss an kihwtine, kui 
ta hapudega kakku saab. lina kihwtitused tulewad koge­
mata, meelega kihwtitused on aruldased. 

Kerge tinakihwtituse tundemärgid on raske seedi­
mise wea sarnased: walud kõhus, oksendus, pasandus. 
Raskematel kordadel on suu ja kõri kõrwenud, ilanahk 
näeb walge wõi hallwalge wälja, mustus on werine, okse 
hallwalge. Südametegevus kannatab, meelemärkus wõib 
segane olla, silmad wõiwad pimedaks jääda, siis wõib 
wäsitatud haige surra. 

(simene abi peab selles seisma, et wees sulawad 
tinasegadused (ainult need on kihwtisea) wasturohtude 
abil sulamata ollusteks muudetakse. Antakse esiti muna-
walget ja piima ja katsutakse inimest kurgupära kõdista-
mise waral oksendama ajada. Siis lastakse soodat ja, 
weewlihaput magnesiumi (bittersalz) wõtta: tuleb hoolt 
kanda, et ka soolikas ruttu tühjaks saaks. 

Pikaline tinakihrotitus. 
Palju tähtsam on pikkamisi ja hiilates tulew kihw-

titus tinaollusliste asjade walmistamise juures. Kõige enam 
kannatawad selle al! töölised weewlihapu wabrikutes, 
kus tina tarwitatakse, siis weel kirjaladujaa, wärwijad jne. 
Kihwtitust wõiwad sünnitada ka konserwid, mille karbid 
tinaga kinni joodetud. 
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€t kihrotituse eest hoida, tuleb tööruumisi tihti 
ja hästi tuulutada ja seal suurt puhtust pidada. Ka töö­
aja lühendus on tarwilik. Selle kihrotituse arstimine on 
arsti asi. 

c) K i h r o t i t u s e d w a s e l äb i . 
Wasekihratitusi tuleb harwa ette. Tema tundmärgid 

on köhuwalu, rohelise okse oksendamine, rohuroheline 
rnustusewäljaheide, krambid. 

Antakse okserohtu, kõditatakse kurku, antakse roh­
kesti piima ja munawalget. la põletatud magnesiat wai 
suhkruwett. Raswa ei pea andma. 

d) K i h w t i t u s e d w o s w o r i l ä b i . 
Woswori leitakse looduses kolmel kujul: punasena 

(amorpher), mustana (metalline) jo kollasena (kristallina). 
Ainult wiimane on kihwtine. 

\\7osroor mängib enesetapmise katsete juures suurs 
osa. Kihwtitus ilmutati ennast ägedate walude läbi kehat 
ja oksendamise läbi. (Okse, mõnikord ka wälja hingatud 
õhk, haiseb woswori järele uing särab pimedas.) Haiged 
jääwad ruttu kõhnaks, walud kaswawad; ustakse kõige 
pahemat. Äkitselt tuleb olekus muudatus; erutawad näh­
tused kahanewad. Kahe kuni kolme päewa pärast tunne­
wad haiged enda jälle enamasti korralikud olema; ustakse, 
et eksitus oli ja nüüd paranemine on. Kuid natukese aja 
pärast ilmuwad teised märgid: walud kõhus kaswawad, 
palawik on suur, walitseb kollatõbi, werejooks kõhust ja 
soolikast, ahastus, krambid ja 8—14 päewa pärast tuleb 
surm kõige suurema walu saatusel. 

Rawitsemine annab ainult wähe lootust; peaasi 
on, et kohe aitama hakatakse, nimelt kõhupumba jo ok­
sele ajawate rohtude läbi. pärast antagu limaseid jookisi, 

file:////7osroor
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tärklist, munaroalget, juua. Ka lahjad sulatused ülemau-
ganhapust kalist on head. M i t t e ärgu antagu piima 
ja rascoaseid suppisi ning alkoholi, sest need Sulatawad 
mosmori ära ja teewad wõimalikuks, et ta weel kerge­
mini weresse läheb. 

p i k a l i n e w o s w o r i k i h w t i t u s ilmub tihti 
tööliste juures, kel wosworiga kestwalt tegemist on, nimelt 
tuletikuwabrikutes. 

Woswori auru sissehingamise läbi toueswad kondi-
haigused, mis terwed kondid, näituseks alumise lõualuu, 
põletikuna ära tapawad ehk suretowad. (namasti on hal­
wad hambad wosworile sissetungimise kohaks; niisugune 
hammas muutub walusaks, hambaigem ja nahk saawad 
põletiku, põletik läheb luu peale üle, hambad langewad 
wälja—järele jääb ainult lõualuu, millest mäda suhu jookseb. 

e) K i h w t i tu sed e l a w a h ä b e d a l ä b i . 
(lawa hõbeda ühendused on raskesti kõrwetawaa 

kihwtia, iseäranis aga nõndanimetatud s u b l i m a t . 
(lawa hõbeda kihwtitus ilmutab ennast metalli maitse 

läbi suus, siis tuleb okse, mis werine wälja näeb, walud, 
werine pasandus, wähem wõi hoopis kinnine kusi. Tule­
wad krambid ja lahjenemine. Mõni kord tuleb iurm juba 
paari tunni pärast, harwemini ühe kuni kahe päewa sees 
kange palawiku juures. 

äublimadi kihwtituse wastu ei saa meie peaaegu 
midagi teha. flga niikaua kui inimene elab, peab teda 
alles häida katsuma. Temale antagu kohe palju piima 
jo muretsetagu, et to kangesti oksendaks. 

f) K i h w t i t u s e d p õ r g u k i w i g a . 
Põrgukiroi sünnib salpeetrihapu jo hõbeda segust, ta 

on kange kõrwetaw kihwt. Suu ilanahk on tema kihwti-
tüse juures walge wõi hall. Kõhus ja soolikates on wa-



— 75 — 

lud, walitseb kange okse, mis oksenduse ajal walge on, 
pärast oga mustaks muutub. Pea pööritab, krambid roalit-
seroad. Tuleb munawalget ja keedusoolawett kui ka 
piima anda. 

VI. 

Kihrotitused taimekihcutide läbi. 
a) K i h m t i t u s h u l l u k o e r a r o h u jo h u l l u -

k i r s i l ä b i . 

Hullukoerarohi (Bilsenkraut, Hyoscyamus niger) on 
walkja juurega; tema wars on ümmargune, to lehed peh­
med. Kuiwatatud hullukoerarohu lehti jo seemneid tarwi­
tatakse kui krampi ja walu waigistawaid wahendisi. 
Seemnetel on nõrk lõhn ja wastik, kibe, õline maitse. 
Neis peitub kange kihwt — hyoscyamin. 

Hullukirsil (Tollkirsche, Otropa belladonna) on paks 
juur; to lehed on lõhnata, kuid kibeda maitsega. Neid 
korjatakse õitseaja algul ja nendes peitub, nagu juuresgi, 
atropin, üks kõige kangematest uimastawatest arstirohtudest. 

ITlõlemad kihwtid on alkaloidide tõugu; nendeks 
nimetatakse taimedes ettetulewaid kihwtisi, mis wäiksel 
mõedul wõttes tihti arstiteaduses kasu saadawad, aga 
suurel hulgal wõttes inimese ära kihwtitowad. Nad hal-
wawad südame, peaaju jo selgroo ära. 

Kihwtitus ilmutab ennast kuiwuses ja põletuses 
rinnas, ajab oksendama, teeb näo punaseks, ajab were 
kiiresti käima ja teeb silmad mustad munad suureks. 
Surm tuleb peaaju rabanduse läbi. 

esimese abina tuleb inimest oksendama a]ada, pärast 
antakse parkhapu olluslisi jookisi, näituseks weini. 
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b) К i h ш t i t u 5 s i 1 m а 1 i 1 1 i l ä b i . 

Ka punase silmalilli (Roter Fingerhut, Digitalis pur­
purea) läbi wõib inimene enda ära kihtütitada, .sest et 
tema lehtedes kihwt peitub. Wäiksel mõedul mattes 
awaldab ta südame tegewuse peäle head maju. 

Silmalilli kihwtituse tundemärgid on: oksele taht­
mine, Kuiwus kaelas, siis puis jääb kestwalt aeglaseks, 
kange hingepuudus, ahastusetunne; äkitselt jääb süda 
wait ja Koik on lõpnud. 

(siti katsutakse oksenduse wastu jääpülidega wõi­
delda, siis antakse erutawaid jookisi (konjakit, kanget 
Kohwi), flrst pritsib eeterit ja kampferi naha alla. 

M e r e s i b u 1 al (Scilla), k i b r i r a h u l (Heile-
borus) ja k a r i kel l al (Conroellaria) on arstlisea see­
sama mõju ja nende wastu tuleb niisama wälja astuda. 

с) К i h ш t i t u s кu11 a w i h m a l ä b i . 

Kullawihma (Goldregen, Cytisus laburuum) õites, 
Kaunades ja seemnetes on kange kihwt, mis selgroo 
lühikese aja sees ära halwab ja inimese lämmatusesurma 
suretab. 

Kihwtituse wastu antakse kanget kohwi, konjakit jne. 

d) K i h w t i t u s t u h a t k a n n i l i s e l äb i . 

Tuhatkannilise (Herbstzeitlose, Colchicum autumnole) 
sibulas peitub kange kihwt — colchicin. Haige tuleb 
oksele ajada, siis temale piima anda. ЯЫ on ruttu tarwis. 

e) К i h w t i t u s e d t u n g a l t e r a d e l ä b i . 

Kõrrewilja seemnete külge asub Õige sagedasti üks 
seen, mille mõjul pikk, natukene kõwer, must tera sünnib, 



milles iselaadiline kihrot — ergotin —peitub. 5ee seen 
ilmub iseäranis siis, kui rukkiõitsmise ajal roihmane ilm 
an. Tihti on niisuguseid teri — tungalteri — roilja sees 
maga palju. Sattub neid palju leiroa sisse, siis ähroardab 
kõiki inimesi tungalterade kihrotitus. Tungaltera on seda 
Kinwtisem mida wärskemalt teda saadakse. Tema söömine 
mõjub iseäranis emakoja peale kokku kiskuroalt, roäitusi 
sünnitawalt. väikeste osade kaupa tarwitatakse teda 
arstirohuks. 

Kihrotituse märgid, mis tungalteradest tulnud, on järg­
mised : suu kuiro, sülg jookseb, okse, koht lahti, tund­
mus, nagu jookseks sipelgad käte ja jalgade peal, tuik­
soone löök jääb aeglaseks; wiimaks roõib sonimise saatel 
surm tulla. 

Kui roärske kihrotituse juurde saadakse, siis antagu 
okse-, siis kohtu lahtitegeroaid rohtusi ja erututagu südant, 
kui hoog maheneb, kohwi, konjaki jne. läbi. 

f) K i h m t i t u s e d o o p i u m i j a m o r f i u m i 
l ä b i . 

Oopiumi saab selle läbi, et walge aiamaani tooreste 
munade sisse lõhed lõigatakse. Mooni munadel on oma 
rohke morfiumi olluse pärast kangesti uimastaro, roalu 
roähendaro mõju. Kihrotitus tuleb, kui tema olluseid kas 
meelega roõi kogemata palju maetakse. 

€t morfium oopiumi peaollus, siis on mõlemad kihro-
titused oma laadi poolest ka ühesugused. ITleelemärkus 
kaob pikkamisi, silmaterad jääroad roäikeseks, keha-
soojus langeb, hingamine jääb seisma, tuiksoon lööb 
pikkamisi ja krampidega tuleb surm hingamise halroa-
tuse läbi. 
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Kõige peält tuleb inimest, kes oopiumi wõi morfi­
umi wõtnud, oksele ajada wõi tema kallal kõhupumpa 
tarwitada. Neaks wastukinwtiks on — peale parkhapu — 
ülemanganhapu kali, mis morfiumiga wees sulamata ollu­
seks ühineb. Pool grammi sellest kortli wee sees ära 
sulatatud, wõetakse kolme korraga poole tunni sees. Peale 
selle tarwitatakse seesmisi kui ka walimisi ärituse abi-
nõuusi ja, kui hingamine täitsa seisab, kunstlist hingamist. 

g) K i h w t i t u s s t r i h n i n i l ä b i . 

Oksepähklad, milles üks kõige koledamatest kihv­
tidest — strihnin — peitub, tulewad Ida-Indias kaswawalt 
oksepähklepuult (Krähenaugenbaum). On 4—8 seemnet, mis 
walkja, süldisarnase pudru sees pomerantsi kollastes mar­
jades asuwad. Juba õige wäike osa sünnitab ägedaid 
krampisi, mis keha lauakangeks tõmbawad. Pea on kramp­
likult taha käänatud, silmamunad suured, silmad jollis, 
tuiksoon wäike ja kiire, hingamine seisab, nägu muutub 
siniseks. Selle juures jääb meelemärkus alles; tuleb 
krampidele waheaeg, siis muutuwad paled jälle punas­
teks ja hingamine korralikuks, liga juba kõige wähem 
äritus, juuresseisjate rahutu liigutus toob jälle koledad 
krambid, mille jooksul õnnetu inimene ära lämmatab: 
kihwt mõjub ruttu peaaju, selgroo ja südame peale. Juba 
ühe grammi sajandik osa tapab inimese ära. 

flbi tuleb harilikult hilja. Tehtakse koht silmapilk 
tühjaks ja saadakse kihwt wälja, siis on abi mõnikord 
weel wõimalik. Krampide wastu on uimastawad rohud, 
morfium wõi kloroform, tarwilikad. Ka parkhaput annawad 
arstid wahetewahel, kuid enamasti tagajärjeta. Seisab 
hingamine, siis tuleb kunstlik hingamine ette wõtta ja 
rahu, kõige suurema rahu eest hoolt kanda. 
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h) K i h t o t i t u s e d t u b a k a (ni ko t i ni) l äb i . 
Üleliigse tubaka suitsetamise wai närimise tagajär­

jel, aga ka tubakatolmu läbi tubaka- ja sigariwabrikutes, 
tõusewad kihrotitused, sest et tubakas kihwt —nikotin— 
peitub. 

nähtused, mis igaüks küll ise kergel kujul kord läbi 
teinud, kui ta tubakat tarwitama hakkas, on südamepaha, 
peapööritus, tuiksoone löökide Vähenemine, ahastusetund-
mus jo südamekloppimine, korratu hingamine, walud kehas 
jo oksendas. Rasketel kihwtitusekordadel on keha külma 
higiga kaetud, meel kaob peast, krambid tulewad, tuik­
soon ja hingamine jääb seisma: niisugustel kordadel wõib 
surm juba lühikese aja jooksul tulla — ka mõne minuti 
pärast. Tuleb parandus, siis kestawad peawalud, hinga­
mise kitsikus jo südame raskus weel kaua aego edasi. 

dksendusele ajamine on esimene, mis peab tegema, 
kui wärske tubakakihwtituse käest inimest weel peasta 
tahetakse; niisama tuleb haigele äritawaid rohtusi anda, 
mis ta südant karastawad jo kiiremale tuksumisele sün­
niwad. Pähe tuleb külmo wett walada, flrst pritsib 
kampweri naha alla, ka eeterit ehk liikwat. 

pikalise tubakakihwtituse käes kannatabad kanged 
suitsetajad, kaige peält need, kes wäga kangeid sigarid 
suitsetawad. 

(simeseks märgiks on kange kurgu jo kõrisõlme 
katarr rohke ilajooksuga; siis seedimisekorratus, nagu 
isupuudus, koht kinni ja lahti waheldamisi, uneta olek 
jo südametuksumise waew; pärast tulewad weel silma­
haigused, isegi pimedaks jäämine. 

Kes pikalise tubakakihwtitamise käest tahab pea­
seda, jätku lihtsalt suitsetamine maha wai suitsetagu ai­
nult kerget tubakat jo wähe. Iseäranis kahjulik on suitsu 
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allaneelatamine, tühja kõhuga suitsetamine ja sigari 
otsakeste imemine, kuhu nikatin suurel hulgal kokku ime­
tud. Paberossikestade sees aigu kollane watt. mis enne 
rauakloridi sisse kastetud. See kaotab nikotini mõju ära. 

i) K i h r o t i t u s k o e r a p u t k e l ä b i . 
Koeraputk (Schierling, fleck- u. Wasserschierling, 

Conium maculaettum, Cicuta oirosa) on igal pool tuntud 
taim, milles aga kange, uimastaw kihwt peitub. Wanal 
ajal tarwitati koeraputke kihwti inimeste hukkamise juures. 
Sokrates suri ka selle läbi. 

See kihwt halwab, jalgadest hakates, kuni hinge 
kinni matab. 

ЯЫ andes tuleb inimene oksele ajada ja kõhust 
lahti teha, siis antakse kanget kohwi ja konjakit. ЯЬі 
olgu rutuline, muidu ei saa enam abi. 

VII. 
Kihwtitused wiinawaimu ehk alkoholi läbi. 

fllkoholikihrotitus on peaaegu alati üleliigse alkoholi 
tarwitamise tagajärg. Selle järele, kui palju alkoholi on 
joodud, on ka kihwtituse möet mitmesugune: paariwnni-
lisest joowastusest kuni meelemärkuseta olekuni, mis tihti 
surmaga lõpeb. Raske kihwtituse juures tuleb harilikult 
oksendas, hingamine on korisew, huuled sinised, nägu 
walge, nahk kleebiwa higiga kaetud. Tuiksoon lööb tasa 
jo pikkamisi, silmamunad ei wähene ka tule walgel. Surm 
wõib peaaju ja selgroo halwatuse läbi tulla. 

Haige wiidaga wärske õhu kätte, walatagu teda 
külma weega ja kantagu hoolt, et ta oksendama hakkab, 
pea asendatagu kõrgele ja pandagu jääkott pea peale; 
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peäle selle kastetagu kaed ja jalad palawasse weite. 
Edasi antagu theed wai musta kohwi. 

Kui alkoholi jookide joomine juba igapäewaseks 
muutub, siis sünnib pikaline alkoholi kihwtitus kõigi oma 
pahade tagajärgedega, millede hulgas delirium tremens — 
joomisehullus — kõige hirmsam on. loomise tagajärg 
on ka waimuhaigus ja kuritegewus. peaks inimesed kord 
ometi aru saama, et joomine suur õnnetus on, mille kao­
tamine igale isamaa pojale soojalt südame peale tuleb 
panna. 

VIII. 

Kihwtitused wingu ja gaasi läbi. 

Wing on gaas, mis sellest tõuseb, et puud wõi kiwi-
söed kinnistes ruumides täiesti ära ei põle. Ka ahjuukse 
ja ahjuklapi enneaegne kinnipanek edendab tema sündi­
mist. Suurel mõedul on ta meie harilikus walgustamise-
gaasis olemas. Sellepärast on nende mõju kihwtitusle juures 
peaaegu ühesugune. 

Nad on werekihwtid. Keha toitmiseks tingimata 
tarwilik punane were wärwiollus — hämoglobin — saab 
wingu läbi ära muudetud ja selleläbi muutub hingamise 
puhul sündiw hapniku ja süsiniku wahetus wõimetuks. 
Weri läheb rikkesse, südametegewus jo hingamine jääb 
seisma — inimene sureb. 

Seda surernisewiisi tarwitawaad tihti enesetapjad; 
sagedasti tuleb ta ka ettewaatamata oleku pärast, kuna 
iseäranis gaasikraanid lahti jäetakse. Märkab inimene 
warsti, et ta kahjulikku gaasi sisse hingab, siis wõib ta 
ruttu akna juurde jooksta ja wärsket õhku sisse hingata. 
On ta aga juba meelemärkuse kaotanud wõi tuleb kihw­
titus unes, siis on ta peastmatalt kadunud, kui wast 
wäljast warsti abi ei tule. Surm an hiilaw ja pikaline. 

4 



Kudas ilmutab ennast mingukihcotitus? £siotsa tun­
takse ruttu kasmamat ägedat pearoalu; tuiksooned tuksu-
mad roaljusti; silmad lähemad kirjuks, tuleb hirmutund-
mus, ningamisekitsikus, krambid. Wiimaks kaob meel 
peast, südame ja kopsu tegemus jääb ikka pikalisemaks, 
nägu muutub siniseks ja warsti tuleb surm. 

€t õnnetuste eest köida, peaks alati kahtlase gaasi-
haisu põhjust otsima, sest läbilaskjad torud on kardetu­
mad. Niisama tuleb hoolt kanda, et antul ahju ei kaetaks 
ja ahjusi enneaegu kinni ei pandaks. 

Kudas tuleb mingu mai gaasi läbi kihmtitatud ini­
mesele esimest abi anda? 

Käige pealt on siin tähtjas m ä r s k e ohu muret­
semine . Яда ka see, kes abi annab, peab ettewaatlik 
olema, sest gaasi mai minguga täidetud tuba woib ka 
temale hädaohtu saata, (simene tingimine on kange läbi-
tõmbamise läbi kihmtiseid gaasisi toast mälja toimetada, 
imatagu uksed ja aknad. Kui muidu ei saa, laadagu 
sisse. Ukse ees tammutagu siigawasti hinge, sest kui 
mäljast aknade juurde ei saa, peab sisse minema. Siis 
rutatagu esimese akna juurde, lükatagu see lahti, pistetagu 
pea mälja, hingatagu jälle ja jookstagu siis teise akna 
juurde jne., kuni õhku toas juba küll on. On lubja- mai 
äädikamett käepärast, siis kastetuga rätik nende segu sisse 
ja hoitagu suu ees. 

Selle järele miidagu haige teise tuppa ja katsutagu 
teda elusse äratada; käige kiiremini läheb see korda, kui 
teda puhast hapnikku sisse hingata lastakse. Seda mäib 
aptekidest raudtorudes saada. Teistel kordadel antagu 
erutamaid abinouusi, nagu konjakit mai kanget kohmi ja 
katsutagu haiget kunstlikult hingama ajada, pähe möla­
tagu külma mett, nuusutada antagu salmiakumaimu; har­
jadega hoerutagu keha, iseäranis jalatalla aluseid. Wingu 



kihtutitused jätaroad raskemaid coõi kergemaid järelhai-
gusi järele, (rgumalu, halcoaiusi, kõrmakuulmise /mähe-
nemist. flrstimine on arsti asi. 

IX. 

Kihtutitused sinihapu läbi. 
»5ІПІ- ehk cyanmesinikuhaput leidub esiti metall istes 

ühendustes, nagu cyankaliurnis, cyanhõbedas, cyantsingis, 
mida tehnikalisteks otstarbeteks tarroitatakse, teiseks mõ­
nede puumiijade terades, nagu kirssides, aprikasides ja 
kibedates mandlites; seal muidugi roõrdlemisi ainult 
oige mähe. 

Kihrotitus tuleb sinihapu aurude sissehingamise läbi, 
enesetapmise katsete juures cyankaliumi sisseroõimise läbi, 
mis kõhus olema soolahapuga ühinedes sinihapu sünnitab, 
ja wiimaks siis, kui lapsed sinihapu olluslisi seemneid 
suuremal mõedul sisse on söönud. 

Sinihapu on küll kõige kardetawam kihrot, mida 
tunneme. Raske sinihapu kihmtitus mõjub peaaegu nii­
sama ruttu, kui hästi sihitud kuul südamesse. 

Kui keegi sinihaput paar korda sügawasti sisse 
hingab, siis kukub ta silmapilk meelemärkuseta maha, 
enamasti karjatades, wingerdab krampide käes, nägu läheb 
siniseks, silmad jolli, ja ta on surnud. Tema mõju on 
sellepärast nii järsk, et sinihapu peaaju kohe ära hõlmab. 

Niisugusel puhul on kõik abi muidugi hilja. Seemnete 
söömise tagajärjel tulnud kihwtitust roõib meel aidata. 
Kõige pealt katsutagu haiget oksele ajada. Siis antakse 
temale ülemanganhapu kali sulatusi (I gramm 200 grammi 
puhastatud mee sisse). Haige pandakse soo\a manni ja 
mölatakse talle külma mett pähe, kaela ja selgroo peale. 



X. 

Kihmtitused toiduainete läbi. 

a ) K i h m t i t u s e d s e e n t e ja m a m m i d e l äb i . 
Haigused waimad niihästi kihrotiste seente söömisest, 

kui ka kihwtita, aga rikkesse läinud seente söömisest tulla, 
mispärast ainult wärskeid seeni süüa tuleb; an seente 
liha pehme, wesine ja nilbe, siis häroitatagu nad parem 
ära. 5eente taidumäärtust arwatakse üleüldse suuremaks, 
kui ta õieti on. Nad on sellepärast enam maitse-, kui 
toiduained. Pealegi on nad ka rasked seedida. 

Seente kahjulik mõju ilmutab ennast harilikult mani 
tund pärast söömist; süda paha, oksendus, koht lahti, 
kohuwalu. (dasi wõiwad tulla äge janu, südameklop­
pimine, peapööritus jo minestus. Wiimaks wäheneb süda-
metegewus ja ägedate krampide wõi uimastuse all tuleb 
surm. 

Mõne seene iuures awaldab kihwt alles 4—8 tunni 
järele mõju. 

On kihwtituse märkisi tunda, siis kutsutagu kohe 
arst. Seni katsutagu haiget oksele ajada jo antagu temale 
l—2 supilusikatäit ritsinuse õli sisse, mis ta wälja ajab. 
Walu wähendawad palawad mõnitused kõhu peäl wõi ka 
palawad wannid. 

b) K i h w t i t u s e d t o i d u a i n e t e l ä b i . 

loomadelt saadud toiduained wõiwad mitmesuguste 
mõjude läbi rikkesse minna ja inimese toiduks kõlbmataks 
wõi kahjulikuks muutuda. Niihästi lahutusteadliste muu­
tuste kui к i mädanemist sünnitawate alt uste sisse tun­
gimise läbi wõib looma munawalge muutuda, mille taga­
järjel wäga kardetawad munawalge kihwtid — ptomained 
— sünniwad. Niisuguste rikki läinud olluste söömine 
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wõib tormiliste kihrotituse märkide ilmumisele aluseks 
saada. 

Kihrotitus on kihwti olluste mitmekesisuse peole 
waadates ко roaga mitmesugune, mõnikord on to raske 
kõhutõbe sarnane kange palaroikuga, kõhuroaluga, koku 
lahtiolekuga. 5el kombel ilmub kihrotitus iseäranis, kui 
haigete loomade liha /vai haisema läinud kalu saadakse. 
Needsamad märgid on, kui kihrotituse põhjuseks konser-
roid, kõige pealt halwaks läinud roähi lihadoliroad. Natuke 
kergem on lugu, kui paha piima saadakse, niisama sellest 
piimast tehtud söökisi. Harilikult tulewad roaga rasked, 
wäsitawad pasandused. Ka halwaks läinud juustu seest 
on seda kihwti leitud. Sööwad neid aineid paljud ini­
mesed, siis on kihwtitus üleüldine. 

Ka rikkesse läinud warst jo suitsukalad awaldawad 
wahel niisugust mõju. Jlanahad on kuiwad, tulewad 
halroatuse-ja lämmatuse hood, hingetõmbamine jääb seisma; 
wiimaks tuleb surm hingamise halwatuse läbi. Koik on 
umbes alkoloidikihwtituse sarnane, näituseks atrobini läbi. 

Kihwtituste arstimine, mis toiduainete läbi saadud, 
on tihti kõigest waewast hoolimata asjata. Tuleb silma­
pilk arsti järele saa\a jo kõhu tühjakspumpamise eest 
hoolt kanda. Seni kui. arst tuleb, antagu oksenduse jo 
kõhust lahtitegemise rohtusi, peaasi on, et kihwt wõi-/ 
malikult ruttu kehast jälle wälja saaks. Mõnikord on 
tarwis ka seesmisi jo walimisi ärituserohtusi anda. 
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24 Ihk., hind 8 кор. 
sewastopoli ümberpiiramine. (estist. fl. 5. 100 Ihk., 

hind 20 kop. 
Töö, surm ja kaigus, (est. В. 52 Ihk., hind 5 kop. 
Kas see tõeste nõnda tarwilik on? € stist. P. 12 Ihk., 

hind 5 kop. 
Iseenda täiendamisest ja waimlise aluse ära tund­

misest, (estist. K. 20 Ihk., hind 5 kap. 
Kui palju maad on inimesel waja? (estist. Jürisson. 

52 Ihk., hind 5 кор. 
Kolm palwetajad ja kahetseja patune, (estist. ГП. K. 

24 Ihk. hind 5 кор. 
Kaks wanameest, (estist. ГП. K. 56 Ihk., hind 10 кор. 
Kas Tumalale wõi mammonale, (estist. ГП. K. 20 Ihk., 

hind 5 кор. 
1. Tolstoi poolehoidmise wastu. 11. Mõtted Tolstoi 

seltsi kohta. 111. Mõtted budha, muhamedi ja risti­
usust. IV. Usust ja uskmatusest, (estistanud 6. 
20 Ihk., hind 5 кор. 

Kornel Vvassiljew. (estistanud 1. 1. 22 Ihk., hind 8 kap. 



Hssiria kuningas Hssarhadon ja kolm küsimust. eest. 
fl. Т. 24 Ihk., hind 5 кор. 

millest inimesed elawad? eestistanud ГП. K.40 Ihk., 
hind 8 kop. 

Raske patt. Mõtted maaküsimusest lestist. R. 40 Ihk., 
hind 8 kop. 

Ristipoeg, (estist. ГП. K. 22 Ihk., hind 5 kop. 
marjad. Eestistanud I. I. 28 Ihk., hind 5 kop. 
1. Töömees Emeljan ja tühi trum. 11. Palme. 16 Ihk., 

hind 8 kop. 
Coli Iwan, (estist. fl. t. 40 Ihk., hind 10 kop. 
WJiimased peatükid eluraamatust. Armastus, surma­

hirm ja kannatamised. Eestistanud J. I. 60 Ihk., 
hind 16 kop. 

Esimene aste. eestistanud I. 5. 48 Ihk., hind 8 kop. 
Coomuliku elu saladused, flrstiteadusline kirjatöö, mit­

mete kuulsate suguelu arstide kirjatööde järele kokku 
seadnud K. fl. 96 Ihk., hind 30 kop. 

Dr. Dedjulini raskejalgsete kalender. Hind 5 кор. 
Prof. Cudroig Büchner, Wõiflus elu eesi ehk Darwini 

õpetus ja sotsialismus. Kirjutuspaberi peal suu­
res kaustas. Hind 30 kop. 

Wene politsei olewik ja tulewik. Kirjutanud Я. to-
puhin, endine Eestimaa kuberner ja politsei departe­
mangu direktor, (estistanud Rahamägi. 38 Ihk., 
hind 15 kop. 

Prof. Nieder, £lu maa ja taewa kehade peal ja tema 
loomuline lopp. eest. ГП. K. Kirjutuspaberi peal 
pildikaanega. 160 Ihk., hind 40 kop. 

С Hndrejew, Wassil Thebeiski elulugu. 76 lehekülge 
hind 20 kop. 

£mil Caboriau, Salapolitseinik Cacoq. 290 lehekülge 
hind 50 kop. 



Keiser Paul 1. Тети elu ja surm. 64 Ihk., hind 25 kop. 
Oacuid Strauss. Teaduslik kriitika Kristuse imetegude 

üle. Cestist. Kuusik. 160 Ihk., hind 40 kop. 
Uuus suur saksakeele isedpetaja. 280 Ihk., hind 75 kop. 

Ilmumisel on: 
Dr. D. Strauss. Uus ja wana usk. 
Kaukasia wang. 
Professor Balfur-Stuart. füsika. 
Tolstoi, Jumalik ja inimlik. 
Mis tarwis meie elame? 
Renan, Jeesuse elu. 
Uus weike saksakeele isedpetaja. 

Auustusega 

fl. PefersorTi 
kirjastusäri ja kooliraamatute ladu. 

Tallinnas, Munne uul. nr. 3. 



ь. Hind 25 Kop. 4 


