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Minestus eht watjujurm.
I. 1lleitldifed eesPirviad.

Jga abi onnetudte juuved tuleb jdvelemotle-
mifega, ilma iilepeafacla, aga rutty ja yalmid
teuga fobe anba.

e minestufe Eitte langenud warjujurnu
peajtmijefs on efimene tavwitud: puuduwa hinge-
tombamife dratomine; fee woib #E pubta ohu
feed bingamijenduude litgutamife libi {iindida.
Wit fellepirvaft ign mineStujedfe langenud warju-
furnu (Gvapoodud inimefel peab enne ¥Hi8 faelajt
draleigatama) foige efite pubta, wivsfe ohu Fitte;
foguni due, fui ilmad jeba lubawad; toad peab
obfu iibtepubfu afnate ja uste lahtitegemife libi
uuendama. Wota oif need riided, mid hingas
mift woitvad tafistada, nagu fdrgifvaed, faelaviti-
fubd, jeelifupaelad, WOHBd ja muud riided, ruttu
jeljajt dva ja tomba jii8 jarf funni niudejt jaadit
ilma wiibimata maha, fui tarwis, pead riided
lahtileifama, mi8 ¥idridega, felle niivi of8 ihu
wadtu on podrdud, ehf viiete ja ihu wabele pid-
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tetud noaga woib teha. Ette tuleb waabata, et
noatera thu ei puudu.

Tithja Fitega pealtwabtijad jaada toaft wilja,
fed obu toad jandifd teewad ja iileddrfajat ehma:=
tada ja vabutumafd teha ydiwad.

Giig fatju ilma witbimata

funitlifn hingetombamift
jargmijel wiifil Gratada:

Pane onnetu fivgelt felili povandale, Fui
woimalif, iibe madratfi ebf tefi, aga mitte padja
peale, mid tiilif8 ee8 on, pane tale ta enefe ebt
muudeft viieteft foffurullitud iimmargune pundbar
nenda riftluudbe alla, et foht foige emam Fovge-
masfe todtetatie, funa olad ja pea, fui faa fanniz
fad jmaa Fiilge puubdbuwad ja fafiwarved walja-
firutatud molemal poolel feha forwas jeijayvad.
Tomba nititd feel ninatattfuga itmbermasfitud iorf
mega juuft vipafile ja pavema poole wilja ja
laje jeda memda, fui woimalif, iihe abilife labi
finnihoida, ehf jeu jee iihe laia paelaga [oualun
taba finni.

Nitiid adtu polwili faffiti warjujurnu nivete
peale, triigi molema peupejadega tithimujefobaft
rinbe poole pitfamiji, aga tdieft jounjt Lillefondid
wasdtu jelga ja natufene iiledpidi, nii et jelgeste
fuulda on, fuida obE fopju jeeft wilja aetatie;
pigista {iid enefe fitiinarnufid eneje feba wasdtu ja
tobu oma febaga pitfamifi warjujurnud, et ju
jilmndgu tema jilmndu wastu ulatab, (pilt 1).
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Robu teda nenda fafd folm jilmapilfu ja toufe
ithe forvaga itled (pilt 2) ja hatfa iid folme filma-
pilgu jivel vindu uuedte muljuma, et forrvapiva-
lije vobumije ja javeljitmije [ibi muljumijt 10
fordba minutid forvata, funni onnetu bhingama
batfab, felle hafatus jrindabetousmijega nibha on;
fii8 tuleb ejimene hingamine forijemijega. Mitiid
jata muljumine javele, haffa aga fobe uuedte peale,
fui mitu forda ja jitgaw bhingetdombamine jdavele-
jaab.  AlMes, fui jee fjinnib, wodih muljumijele
javelejdtta, drfaja ithte fambridje pubta ohu fitte
woodidfe panna ja boolega jhvelewaatamife alla
ilma teidte pealtwabtijateta vabuleljatta. Jadb
arft fauatd tulemata, ii8 anna dnnetumale musdta
fobiwi, pijut joodawat ehf polend wiina ja Fatju
feba barjaga Hodrumije libi joendada. On iifd
teine abiline ‘peale jelle, fed feele peud hoiab, fie
pivajt, §ii8 woib fee nii faua, fui ithtepubfu mulju-
tatje, ithe pritjiga fiilma wett jitbamefobhta purt-
fata, jalmiafipiivitujt ebf ninatubafat ninajodrmete
all hoida ja furfu julehebemetega fodidtada.

Kui tundide faupa to8 javele mingi elumir
niba eiole, peab iffa uueste muljuma.

Surmamirt on fee, fui pivajt tundide faupa
tood vinna peale pitjerilaffi tilgutatatie ja pivajt
angumift dvawoetatie, fee aje weevand tunni jivel
mitte punajef8 ei [ibe; ebf fui [jalmiafipiivitujt
fribidtatud nabha peale hoovutatie jo weevand tunni
picajt jee afe punajets ei libhe ega paidtetama et hafta.
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II. Efifirjad mitmet yeltfi warjujurma junves.

1. Aranppumine. Pubasta fuu jo furf oma
oma formega mudajt jo liwajt pubtafs, pane
onnetu, felle pealmine pool feha viidift on dra-
wotta, foige pavemine due Eobhuli maba, rvulli rii-
ped foffu ja Liffa need fobhu alla, itf8 fijimwars
otjacfife alla, nii et juu mitte finni ei ole ja
pigista nititd fafd eb® folm forda aviwata folm
filmapilfu alumifi fiillefonta, et allaneelatud wett
wiljaajada. Povra it feba jelili ja hatfa wiibi-
mata funjtlifu hingetombamift Gratama.

Jalgt drva pame itht dvauppunud inimeft pea
alagdpidi.

2. Blespoomine, drakigistamine. Leifa
noor ebf vatif, fellega omnetu dileSpoodud, fati,
ilma dnnetumat haawamata; pea onnetu ithe fiega
finni, et ta mitte maba ei fufu. Haffa fiid fohe
funjtlifu hingetombamift drvatama ja pane juuved
avtjud finepitaignaga jddvemarjade peale.

3. Arval@mmatamine Rahinliku ohu Rdes.

Wii onnetu fiivedte, aga ifeeneje ettewaata=
mijega fahjulifu dhu jeejt wilja.

a) Gittewingu juurved tee enme fisjeasdtu-
mift ufjed ja afnad, fui tarwis, [ohfumife ja fisfe-
[odmife (bt labti. RKui witmane ei ole woimalif,
fii8 fatju ujt labtifangutada, jeu eneje fuu ja nina
wee ehf dadifaga fegatud wwee fisje fadtetud vhti
fuga finni, favga nititd fiveste afna fallale, fiju
fee lahti eht 160 vuudud purutsd; binga afna all
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wirsfet ohfu fidje ja vutta tagaji, funni parves
jogu wivdfet ohfu tuppa on tulnud. Kanna fiis
onnetu due ehf heaste tunlutatud fambrisje, fus
funjtlifu bingetombamife dvatamine fohe tuleb
ettetwotta,

b) Gajiga tdidetud ruumidesdje dra
astu ialgt tulega; jeft gas hatfab polema ja plah-
watab, Keeramajagafifraan finni ja lofe gafifuntori
poolt adja Libifatjudba. TPealefelle tee nitjuguste
ruumidega nitjama, nagu jittewingu juuved dpetatud.

c) Kaewude- ja peldifuteshf, Kaewan-
duste, peldifude, Ffaewude fjeed dralimmatamije
juured on fabjulif ohujugu enamiste tundmata,
tunlutomine on enamiste foguni wdimata.

Gune fisjeastumift polema pistetud olgi Eae-
wanduje pobhja wijata, mitu Forda pitdfirohtu
{ormtitbavatiie faupa polema hafatada, lubjatwett
fisjetallata, on wiga hea, aga Fahjulifu dhujugu
taielife dvaajamife peale ei wdi ialgi julge olla,
feft et fee fagedaste, et fee wiga vasfe on, jiiga-
wad pohjad maad on. Niijugujed dhujugud on
holpjad polema hatfama ja plahwatama; felle-
pivajt olenuustifu polemapiftmije juuved augu
ddveft ruttu tarwis dvajoofta. Tousnud auru
peab enne figjeastumift laffma drvalahfuda,

Sen mirjafd fadtetud vitifud fjuu ja nina
ette, pane itf8 tugew f5i8 wodle, itE8 teine, fui
wimalif tugewa fonffuga, wid Ffiilge jo pahema
fie iimber 8 hadbamdrvgiandmifendvr, felle foige
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hoolatam itlewalwamine ithe aina iiffi jelletarivid:
pandud ustawa mehe Hooletd antaffe. Astu {iid
vedelit mooda fisfe ebf laje ennaft fdie vtjad pobhja
ladta; ¥5i8 BHoitagu iffa pingul. 'Hadamirgiand-
mijenddr ei tobi ialgi [odwale jdida, et peajtja
alt pobjaft iga jilmapilf Uliihifeje tombamijega
waljatombamije tarwis mirfi woib anda, niipea
fui ta jiiba podrvitama haffab. Plra fummarda
pobhjas mitte jiigatwamasje, fui juft hadasdte tarwis
on, feu dnnetu feha fimber teine £6i8 ja lafe fii8
enefega jeltfid itlegtommata, Waljas Hhatfa fobe
funjtlifu bingetombamift dratama.

4. Avaumistatud inimefed faewa ettewaas
tamijega wilja jo muvetje jelle eejt, jet muld,
priigi ja fiwid mitte javele ei warife, todta iifji-
fult litmed ja terwe feha ettewaatlifult iiles;
feft woib ju¥olla, et fondid jon Grapurusdtatud;
wota muld ja priigi jormega juujt wilja ja hatta
jtis fobe funitlifu hingetombamijt drvatama.

5. AvaRiifmefanud inimene panc tdieste
aladti titlma, fitmata tuppa; fata teda lumega
ebf fitlma, mdvja vitifutega, ja fatju fii8, [fui
litfmed ja thu juba pehme on, funftlifult bhinge-
tombamift drvatada, on agaftibele panna, et mitte
Fitllefondid fatfi ei faa vobhutud, funa iif8 abiline
litfmid Lromega hodrub. va muvra mitte liifmid
riibift drawdtmije juuved: leifa pavem viided labti.
On elumirfi nibha, §ii8 joenda feba pitfamifi ala-
life (umega ebf fitlma ja mivja vdtifuga Hoorus
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mifega. Sii8 pane onnetu Hiilma fambridje fitlma
woobidfe funni ta tiieste jojafd on jaanud. Pealt:
waatajad on forwale jaata.

6. Dithfef mabhaloodud inimestel leifa
ritded iimbert labti, et polend nahf mitte dra e
jaa favidtatud, jii8 tulebzfunitlit hingetombamine
dratada.

Mitmes vaamatusd dpetatud mulla jidje mat:
mine on foguni folwatu, '

1. Siindinud faste aitamine. Kui itht
wana inimeft fie parajt ei ole, §iid pubasdta lapje
jun weifefe jormega tlajt pubtafs, peje ta jii8 jojad
wamnid, fud wefi 28 gradi joe peab olema, dra,
tilguta fii8 fiillma wett vindabe peale. Seba forda
folm ebf neli forda minutid. Kui lapd fabe folme
minuti pavaft hingama ei haffa, ii8 pane ta laua
peale feliti, baffa vinde alt hornadte muljuma,
et jormeotjad jelgroo Ffiilge puudmwad, ja pigidta
vinda pitfamifi ja ettewaatlifult eeft ja alt poolt
taba ja itled poole umbed Folm filmapilfu foffu;
jita fii8 jarsfu ithe forvaga pigidtamine jdvele,
forda feda wiifi umbes fafdteiftfiimmend forda
minutid, funa vinda ja filmandgu aeg ajalt ilma
weega fadtetafje.

8. SHingetn inimeste aifamine.

a) Uimandus ehf uimatus tuleb jejt, fui toas
palju inimedte labi paba obf on tousnud, ehf eb-
matujeft, hivmuft vodi juureft wevejoofSmifeft; on-
netu on nduft nagu fjurnu fabwatanud, on pea
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aegu ebf titeste hingetu, eht hingab aga wae:
walt weel.

Lauta itf8 waip povandale, fubu dnnetu jeliti
pealepannatie, aga midagi pea alla ei panda, wota
viided, faelavatif, jarf, wod, jeelifupaelad labti,
viputa ndu ja palja vindabe peale Fitlma ivett,
jo anna jalmiafupiivituft ehf Gadifadhfu nuuju-
tadba. On omnetu itledfirganud, §ii8 wdib ta alled
weevand tunni jivel enefe idtufile ajaba.

On uimafjel filmndgu punane, §ii8 pane tale
peaaluft pea alla ja fitlma wee jidje fadtetud vitif
ebt poie fidfe jadad paba, tee riided labti ja pane
finepitaignat vindabe ja jadremarjade peale.

b) Soontefoffufidfumiste woi frampide juu=
ve§ too Ommetu oueft tuppa ja pane ta nenda
woodisfe, et ta enefele mitte baiget ei woi teha,
tee vitbed labti, jaaba itleavu pealtwaatajad utfeft
wilja jo walwa baige jivele, funni avft tuleb.

Yva fiju ialgt tafi vufitajt labti ja dva anna
mingt avstivohtu jisje.

Ounetujed, mis tutulif abi
tarvitawad.

1. Yrafibwtitamine.

a) Tundmifemdrgid. Arjenif, wodwor,
bapu ja lebelid ajarwad terwe inimefe felge mee=
Temdidtuje juured offele ja teewad fibedat Fohu-
walu, pivajt bapu ja lebelije joomift on mofad
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jagebaste nagu polend, nad on pruunid, follajed
ebf walged. Wosdworitihwtitamije jarel bhiilgab
offe pimedad. Taimefibwtid (opium, morfium,
marubein, hullufoevarohi, ftrydynin, fihwtijed jee-
ned) ajawad noorsfama, pea podvitama, frambid
itle8, uimastuje peale, jegafid fonefid ja magujaid
paewajuttufid vidfima. Unerohtu, fibedat mand-
lieli (cyanfalium) tuntafje onnetuma - ligi olled
baifujt drva, wiinabhaid nditab joobnut,

RKibe mandlieli furmab enamidte iffa fobe.

b) Abtandmine. Kui woimalif, fuula efite
javel, midjuguit fibwti onnetu joonud on, frjuta
jee ja dnnetu nimi avsti ehf aptefrile ja palu abi.

Selle wabeajal fatju onnetumale robeste joja
webelat (wett, thee, woipiima) jisjeajada ja Fo-
dista jormega ebf fulebebemega furfu, et dnmetu
jagedasdte offendab; anna vobfeste eli, piima ja
munawalget jisje.

1. Sapu (weewlibapu I[ongaeli, jalpetri
bapu, joolabapu, jubfrubapu) fibwtitamije wastu
anna vobfedte jobawett, joehapu natroni ebht fali
(potad) wee jeed julatatud, peenifejt Eritti et
magnefiat vohfe wee feed fisje; jubfrubapu wasdtu
itfdned fritti ehf magnefiat.

2. Sebefife fibwitamije ywasdtu anna Gidifa eht
fibvonimabhlaga fangedte haputs tebhtubd wett jisje.

3. Arfemifu (farpjepaberi, votifihwti, fihw-
tidte wirwide) wadtu otfi aptefift fihwtimastajt
vobtu, - Nit faua fatju offendamijt Gratada,
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4. Woswori wasdtu anna poletatud mage
nefia ja fooritud voddfa piima vobfeste jisje, iga
poole tumni tatfa 10 tilfa terpentinieli faeva- ehf
tanguleemega. Mingi radwaft jisjeanda!

5. Taimekihwti wasdtu anna vohfedte musdta
fobwi ja punaft wiina, pane jGEd poiega ehf
tiillma wett vatifuga pabd, juured jinepiplaajtrid
fitbame alla ja jadvemarjabe peale. Juua anna
limonadi ebf marjawedelat.

6. nerofu wasdtu tee afnad labti, et
wivdfe obf tuppa tuleb. vata funfthfu[t nagu
opetatud.

Mrapdletamine,

RKed inimeft tule jeeft tahab Grapeadta, peab
Labtijed riided feljaft drawdtma ja £oif teifed viided
ihu peal tiiedte miviats faftma, filmnigu ja pea
marja vatifuga iimbermdsfima ja filmaaugud itfj
labtijatma. Radfu jii8 weel paar dmbritdit wett
itle pea fallata ja favafu tuledje. Haffawad riiz
bed fiidfi polema, fii8 pitherda ennaft ford po-
vandal, fui jee yoeel mitte ei pole, muidu iffa
oued; niijoma fustuta polewad viided teife ini-
mefe feljas.

Jubtuwabd ithe inimefe riided fogemata polema
batfama, jii8 pane onnetu porvandale, fusdtuta tuli
nenda dva, fui tefid ehf patjud riided pealefatad,
On tulufe petvolewmi (tuleelt) et piivituje libi
Labtipeajenud, fiid pvisfa litwa eht mulda peale
ja tata vitetega finni, §ii8 waft wala wett peale.
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Polend inimedte iimbert on viided iffa labti-
leigata, 9lra tee mitte pdifi ja vaFfujid
fatfi; polend fobtabe peale wala munawalget,
fui feda et ole, fiid jeu pubta joolamata vasd:-
waga eht fibemepoomwillaga Finni. Lebelife ehf
bapuga drvapdletatud fobad on efitef8 ettewaat-
lifult aga ruttu pubta poomwillade ehf wana
linaferitdega dratippida; §ii8 loputa vobheste fitlma
weega Gra, pane pubad radwalapp peale ja fiid
jagedasdte jaad ehf Eiilma wett vitifuga peale.

HI. Walimije wdewallaga tehtud baatwad.

1. SHaawad ja werejooksmine. ra vo:
jadta mitte haatoa wammiga pejemife, musta vi-
tifu ehf viidefaapega, musdta jormedega Fatjumije,
plaajtri, werewaigidtamijenduudega nagu taela ja
hammelgaworguga. Tarvetand weri jita haawa
fisfe puutumata,

Liiwaga ehf muu mudaga rojastatud haawad
pubadta pubta wee ebf farbolimeega loputamije
[abi; foige pavem falla ithe tovu [Ebi wefi haawa
peale, pane fii8 wee ebf farboliwee fisje faste-
tud linane narvt® haawa peale ja jen mivja vati-
fuga finni.  Pijut werejoofdmine jeifab {iid nii
faua funni avft tuleb.

Tuleb weri jideme alt wilja; jiid pigista
baaw pubta jormedega tugewlaste foffu, eht
jeu liifme dimber Famblelaiujelt haawaft eemal
8 tugew woo, vitit ehf noor.
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On weri joonteft joofdma peajenud, jiis piz
gista fooned jovmedega finni, funa teine foif vii-
ded feba iimbert ja jufapaelad labtiteeb. .

Kargab haawa feeft helepunane weri purt:
fated wilja, jiid@ on fuivatSjoofdmije labi jurma
farta. Runni avjt tuleb, pigista elujoon pealt
poolt baawa tugewasdte peidlaga finni ja pane
toeel teine peial peale, fui wifimug ¥itte tuleb,
ebf novri jitbame poolt haawa foon tugewa oo,
piifjitvafji, bada forval vifitu ebf ribmaga finni,
pista fit8 fenna alla itf8 iimmavgune puutiite,
midfa weel vatifut finnimale woib feerda,

On weri feidma jadnud, fii8 on haawaga
oiete itmberfdidbud; emnne avdti tulemift ei tobi
mitte pigidtuft wabel jarelejdtta; finminddrimine
et tohi aga mitte iile folme tunni tuurida, jeft et
muidy poletus haawa jisje tuleb.

Stdafiwarre fiilles pigidta elujoon ola ja Fiiii-
navnufi wabel peidlaga tugewasdte finni ehf nddri
fafiwarsd finnt (pilt 3 ja 4).

AReicelufoon pigista peidlaga veeluud wasdtu
(pilt 5), ebf nodvi veid finni (pilt 6).

Pea fitlles elujoone werejoofdmift waigista
nit, et faelajoont faelaluud (pilt 7) ebf efimeft
fitllefonti wastu pigistad (pilt 8).

Sga juurema werejoofju juured pane Haige
pitfali ja pijut pea alla, et mineStuje eeft hoida.

Werekaanipisted, mis liig faua werd joof-
fetad, pigisdta peidla ja efimefe jorme wabel finni,
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tunni yeri jeidma jdadb; forwa taga pigidta pidte
tugewasdte wasdtu fonti.

Sibwtitatud Haawad (Hullufoerabammug:
tamine, usfibammustamine). Pefe haaw leige
weega pubtafd ja ime feda foguni terwe mof:
fade ja fuuga, pefe fii8 Haaw veel jeebimwee eht
Lebelijega dra ja pane jii8 wiieprotjentilift farboli-
bapuwett nartjuga peale. Hull foer on Finni:
pititda, et loomaarft jeda woits libifatjudba. Uuema
jonumete jivel Safjamaalt on jeal jahwatatud
fobwi (ilma mingi muu jitfuta) hafatud Haarwade
peale panema. Kaf8 foldatit olid trepift alla-
fuffunud ja pitfad haawad pealuuni piahd jaanud;
ithel baffad baowanurf pijut midanema. Um:
berringi jaid hiufjed draaetud ja jahwatatud Lot
pealeviputatud. Teifel pdewal oli haaw fuiw ja
firnad, ja folmunba piewal woid haige teenisd-
tugje minna,

2. Sondimurdmifed ja nikastufed. Pane
onnetu feliti ja fea murtud liige fivgets, miSlabi
walu wibemats jadb.

Peatd tarwis olema, haiget foju wita, fui ta
mitte fiia ei woi, ii8 pane ta iihe vaami peale
(bada forval olgu vaamif8 toauts, wanfrivebel,
felle peale teff pandbubd, titff fotiriiet fabe tu-
gewa ridwa wabel) ja fatju nenda fahe mebhe
wabel fanda.
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On onnetu minedtuje fisje langenud, pane
tale fitlma wett vdtifu ehf poiega pibd ja unenda
feda jagedaste.

Murtud ehf nifadtanud fieluu jeu Folme:-
nurgelije vitifuga faela ja laje oumetu Lithifejt
maad jala foju ehf ardti juurve minna (pilt 9).

Murtud jalga jeu terwe jala Fiilge, pame
linaje riibe {idje masdfitud obufene lauakild toefd
forioa ja feu mone ninavitifufa ettewaatlifult ja
bornaste finni.

Ked jala on murdbnud, peab iffa rvaami peal
Foju fantud joama.

VI. odrvad Febad.

a) Kurgud. Katju ejimeje {ormega ebt fabe
jormega woorajt asja furguit wiljatommata; tar-
wilifel forval pea wajafu fiega nina finni, ef
juud labtijundida.

Kui wiljatombamine ei taba forda minna,
fiid laje onnetu Ffummuli beita ja 108 rujifaga
moned forrad labaluude wabhele.

Witmats fatju onnetu ofjele ajada ja jaada
fobe avdti jdvele.

b) Silmas, ninag, torwades ja majal
laje wodrad tiifid, mi8 mitte fergeste fitte ei jaa,
vabul jeiSta, funni arjt appi tuleb. Silmad on
nit Yauaks vatifuga Finnijiduda.
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