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itleiildifed Dpetufed.

RKoofibe tarmwisd woetud munabe wedelitfu piab
alati beadte ja Hoolega mwabufefs peffetama, feft
muidu ei ole Foofibel head maifu; fa teeb heaste
pefjetud muna-webdelif foogid fobedafs.

NMuna-walge [ahutatafje tund aega enne tar-
witamijt follafeft, pantaffe mabdala waagnaga
fiilmasfe fobta feisma. Tarwitamife eel Flopi-
tafje ta fellefama waagna fees wabufs.

Niifuguste foofide jabu, mille fisfe pdavmi
lifataffe, piab enne tavmwitamift 12 tundi ebht
fauem tuad olema feidnubd.

Sulatatud wdidb, mida foofide walmistamife
juuves pruugitafie, tebtatie nonda: wdi julatataffe
webelafd ja walataffe fruufi {isfe, lastatfe feal
natufe aega feidta, ninda et piima ja joola jous
fefed pobja wajumwad, {ii8 walatafie peale felgu:
nud woi foogi taina fisfe.

Mandlitele, mida foofide walmistamije juu-
ved tarwitataffe, walatafje feewa wett peale,
[astafje neid weevand tundi feal feed feista;
weeft wilja wotted fjurutaffe neid festadbe feeft
wilja ja tarwitatatie nonda, fudbad opetujed juba-
tamwad.
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Koogi wormid tehtaffe enne tarwitamift joo-
jafs, pantaffe tiififene woid linafe narfu fisfe
ja wdietaffe fellega wormi Hoolega, ndonbda et
moni foht mitte fuiwald ei jdd, ja riputatafje
fiis dhufene ford riimwileiba iile. Kellel riiwi:
leiba ei jubtu olema, fee wdib felle afemelle too-
reft manna witta. Jga wormi Y+ ofa ruumi
tdibetafje tainaga, '/+ ofa ruumi jdetatfe ferfimijets.

Wormi foofide fiipjuft fatjutafie fell wiifil,
et fuima fufa mwarbaga foogi fisfe torgatatfe;
on wilja tdmmates warras tainaft pubas, {fiis
on foof fitps.

1. Subfen foof. (BVistwit.) a.

12:ne muna-follane Herutaffe ihe naela pee-
nifefe jubfruga ja Fortne Favtohwli jabhudega
tund aega, lifatafje fiid finna juurde '/+ thee-
[ufifa tdis peenifefefs tdugatud farbamomi ja
iihe fibvoni fabwt ehf Fiimme tilfa fibvoni oI,
fellejdvele fegataffe nenbe 12:ne muna-walge waht
taina bHulfa ning derutaffe mweel ford fegamine,
tostetafje {ii3 tainad woiiga wdietud ja riimw-lei
waga itle rviputatud wormi {isfe ning fiipfeta-
taffe jabhedad faia fiipfetamife abjus /2 tunniga
belepruunifs. Teda fitiatfe fiilmalt eht fa jahmwtiga.

2. Cupten fool. b,
20-ne muna-follane derutaffe '/2 naela fub-

fruga wabufets, lifatafje fiid juurdbe '/« naela
favtohwli jabu, iibe fibvoni fahwt, fubu fa felle-
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jama {ibroni foor, peenifefefs tougatud, Hulfa
fegataffe. Loppefs litiaffe fiimne muna-walge wa-
Huts ja fegataffe taina bulfa. Tainas fallatatfe
wdiga wodietud ja riiwi-leiwaga iile riputatud
wormi fisfe ning fitpjetatatie ndnda nagu efi-
mefed tiilis dpetatakie.

3. Sulfru foof. d.
4-ja muna-follane derutaffe '/+ naela fubt:
ruga weerand tundi, lifatafie {iis juurde nelja
muna-walge wabht, /s naela nifu-pitili jahu, 10
tera peenifefefs tdugatud mdrudaid mandleid,
derutafje {iis weel £dif Hoolega fegamine ja Fitp-
jetatatfe ndnda nagu efimefes tiifis odpetatatie.

4. Suhfen tool. e.

30:ne muna-follane Derutaffe iihe nacla juh-
fruga /> tundi, lifataffe fenna juurde '+ naela
fooredeft pubastatud ja peenifefefs [digatud ma-
gebaid manbdleid, 10 tera peenifefefs tougatud
morudaid manbdleid, forten fartohmwli jahu, forten
nifu-piiili jahu ja 15-ne muna-walge wabht. Koik
fegatatfe boolega libi ja Eiipjetatatje nonda nagu
efimefes titfis Cpetatafje.

5. Subfen foof woiga.

8 termet muna ja 12-ne muna-follane Seru-
taffe 1:Hbe naela fjuhfruga /2 tundi, [lifataffe
juurbe /2 wdbelift thee-lufifa tdit peenifefetd
tougatud farbamomi ja niifama palju peenifejefs
tongatud fameeli. Teife nduu feed derutaffe
1 nael wavsfet woid wabufets, lijataffe finna
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juurde */s naela nifu-pitili johu ja tdstetatie fiis
wabule Oerutud muna-tainad, l[ufifatdic faupa,
wdi-taina hulfa, aga felwiifil, et iga lufifa taie
panemife javele {egamine fegataffe. Wormi wal-
mistatafie nonba nagu efimefes tiifis Ffastud,
aga fitpfetamine fiinbigu jabeda poolifed faia
fitpletamife abjus. Riipfetamife aeg °/+ tundi.

6. Mandli patjifefed.

4 fortent manbleid ja 4 Fortent peenifeft
jubfurt tambitaffe moodri fees8 nonbdba peenifefels,
et mandli ofafefed riifi tevade juurujefd jdadwad,
fellejarele petfetatie 8 muna faufi feed odieti mwa-
bufefs, fegataffe fubfruga peenitefets tambitud
mandled ferna bulfa ning oderutaffe feba fegt
tund aega iibte pidi, fitlmas Lambris, feldris ehf
aitas. &iis tostetalfe felleft tainaft theelufitaga
weifefed pdtfifefed mwabaga woietud fiilma panni
peale ning Fiipfetatafje niijuguies joojas abjus,
fus faiad oleffimad woinud fitpfefs8 jaaba, bele-
follafefs. — MWiina {obrad tarwitawad neid
joobamwa wiina rilipamife juures.

Tahendus: DManbleid tambitogu weifeste jagude
faupa, Tus juures fubfru ofa niifjoma juur olgu
fui manbdlitelgi.

7. Uniiji patfifejed,

2 muna ja 4-ja muna-follane Serutaffe 'z
naela fubfruga °/+ tundi, lijataffe thee-lufifa tdis
peenifefets tougatud aniifi ja /2 naela nifu-piili
jabu juurde, fegatatie Hoolega ¥oif fegamine ning
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pantaffe wabaga eht wdiga woietud panni peale
fui weifefed pitfifefed. Kiipjetatatie fejfmijes
fooja8 abjus follastels.

8. Parliini patjifejed.

'/+ naela magedafsd pestud wdid, (parem on
joolamata wirdfe wdi) 4-ja muna-follane, 4
fupi-lufifa tdit peenifeft jubfurt ja '/« naecla
nifu-pitili jabu jotfutatie Hoolega fegamine ning
pantaffe fiid felleft tainaft thee-lufifaga weifefed
patfifefed pannide peale ja fiipfetatatie parajos
foojas abjus pruunits.

9. Subfru patjifejed.

8 muna devutafje 1-he naela fubfruga, lija-
taffe fenna bulfa 1 nael nifu-pitili jabu, weibi-
fene faneeli ja jegataffe hoolega fegamine. Tai-
naft tostetafje thee-lufifaga weifefed pitfifefed
wahaga wdietud panni peale ja Ffiipjetatatie feft-
mifed foojas abjud 10-ne minutiga Hele-pruunits.

10, Sofolaadi pitjifejed.

1 nael peenifejt jubfurt ja neli loodbi pee:
nifefefs riiwitud fofolaadi derutatie 4-ja wahufs
[66dud muna-walgega tund aega ithte pidi, fiil-
mad aitas, feldrid ehf muus niijugufes fobtas.
Selleft tainaft tostetafie thee-[ufifaga weifefed
pitfifefed mwabaga wdietud panni peale ja Fiipfe-
tatafje nii palawas abjus, fus jame vufi leid
drva fitpjefs.

Taihendus: Taina parajuft tunteffe felleft, fui ta
tostes [ufifaft wilja ef weni, waid murbubd.
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11. Walgu foogid.

3 muna, '/s naela peenifeft jubfurt ja /e
naela wdrdfet wabule oderutud mwdid oOerutatie
Edif dibte pidi '/« tundi, lijatafje fiid weel junrde
'/a naela nifu-pitili jabu, '/+ naela magedaid jo
10 teva mdrudaid mandleid ning jegataffe fee
fegi E0if Doolega [dbi, tostetaffe wdiga wdietud
ja riiwi:leimaga file riputatud wormi fisfe ja
fiipfetataffe parvaja foia Fiipjetamife joojujega
abjus /2 tunniga Helepruunits.

12. Mandle munafefed.

6 loodbi magufaid ja 2 loobi mdrudaid mand-
leib tambitafje modsre feed Faunis peenifefefs,
nitfutatatfe {ii muna-walgega, lijatatfe '/» naela
peenifeft jubfurt feffa ja Serutafie puu lufifaga
tugewaste fegamine. On fegu liig fuiw, fiis
wdib muna-walget weel nit palju juurde [ifada,
. et parajafd pafjufs lainafs jaab. Sellejt tainajt
weeretataffe peu-pefa peal weifefed linnu muna
fuurufed patfifefed ja Eiipjetatafie, jabedas abjus,
weidi follafafs.

13, Parvliini leib,

12 muna derutaffe 1-he naela peenifefe jubf-
tuga /2 tundi, lijataffe — rvdtifuga pubtafs
derutud ja peenifefefs tambitudb — 1 nael magu-
faid manbdleid, fus Hulfas fa 10 tera morudaid
wdib olla, ja °/+ naela nifu-piiili jabu juurde.
Koif fegatatfe fiis weel Hoolega [abi ning pan-
tafje tainad wdiga woiectud pannide peale. Terwe

-
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foof piab olema tolli pafjufelt iile panni ja teda
tiipfetatafie pavajad faia Eiipfetamije foojufega
abjus 20-ne minutiga Hele - pruunifs.  Ahjujt
wilja wotmife jdvele IDigatatie tedba fabe tolli
piffustets ja iibe tolli laiustefs tiiffidefs, foojalt
panni peal fatfi. Kui tedba fuiwas fohtas Hoi-
taffe, {iis feijab ta mitu ndbalat bea.

14, Peen=leiwa foof.

30-ne muna follane derutafie '/> naela peeni-
fefe jubfruga '/2 tunniga dieti wabufets, lifatatfe
jenna Hulfa '/2 naela peenifefefs tougatud ma-
gufaid manbleid, millede fead fa fiimme tera
mdrudaid woib olla, iihe fibroni webdelif, mille
foor fa peenifefefs tdugatafie ja 8 peu tdit rii-
witud peenleiba. Siid peffetatie 30me muna-
walge wabule ja fegatafje taina hulfa. Tainad
walataffe wdiga wdietud ning riiwi-leimaga iile
viputatud panni peale ja Fiipfetataffe pavaja joo-
jufega abjusd 'z tunniga Bele-pruunifs. Abjujt
wilja wdtmife jdrele [digatakfe foof, foojalt panni
peal, tolli laiustefs ja Ffahe tolli pitfustefs
tiiffivets.

15, Mandle foof.

15:ne muna follane, 1'/2 fortent jubfurt,
1 forten Ffartohmwli jabu (jtarElift), 1 nael ma-
gufaid manbdleid, fus hulfad 10 tera mdrudaid
wdib olla, devutafie £if fegamine, littaffe 15-ne
muna walge wahufs ja fegatafie fa hulfa ning
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tipfetataffe parajas, faia fiipfetamife foojufega,
abjus poole tunniga.

16. Manna Foof.

10:ne muna follane Serutaffe folme fupi lu-
fifa tdie fubfruga wabufefs, lijataffe fenna juurbe
1 toop bapu Foort, '/z toopi todsfa piima, 1
forten jabu, 1 forten tooveft manna tangu,
pifut farbamomi ja Faneeli. Tainas pefietatie
hoolega libi ja fallatafe Fitmne muna mwalge,
mis wabufs on [55dud, weel hulfa ja tdsdtetalje
wdiga mwdietud mwormi fisfe ning EFiipjetatatie
paraja faia fiipjetamife foojufega abjus /2 tun-
niga Dele-pruunifs. Abjuft wilja witmije jdvele
lastafje foof pifut jabtuda, tebtaffe fiid nua abiga
wormi Fiiljeft timbertvingi labti, fallatafjfe ma-
dala talbrifu peale ja Idigatatie weifestets neljo-
fanbilistefs tiiffidefs. Teba filiaffe fabhmwtiga
ning fa muidu.

17. Riiwi leiwajt Foof.

8sfa muna follane derutafie '/= forteni jubtf-
tuga, nelja peenefs tougatud mdrudba manbdliga
ja iibe peenifefetd derutud fidroni foorega poole
tuni aja feed dieti wabhujefs, fiis jegatatje temale
jeffa '/2 toopi Baput foort, /2 naela riimileiba,
/2 fortent pubastatud vofinaid, Serutaffe mweel
ford Boolega Idbi ning lifatatie {iid nende S-fa
muna walge wabht juurde ja fegatafie ettewaat-
[ifult tainaga fegamine. Tainad Ffallataffe fiis
wiga wdietud ja riimi-leimaga dile viputatud
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wormi fidfe ning fiipfetatatie pavaja jaia Eiipfe-
tamife joojufega abjus %/« tunniga Fiipfefs.

18. Jamedaft leiwajt fool.

10-ne muna follane derutaffe iibe Forteni
fubfruga wabhujefs, fegataffe fiid fenna Bulfa
1 toop head haput foort, */> naela jimebdat viimwi:
tud leiba, 10 tera peenifefefs tdugatud moru-
daid manbleid ja wabufs [6odud 10:me muna-
walge. Tainasd tostetaffe wdiga wdietud wormi
{fisfe ja fiipjetatafie parajad faia Eiipjetamife
joojufega abjus /2 tunniga. Wilja wdtmife
jarele lastafje pifut jabtuda, tehtaffe {ii8 nuaga
wormi Fiiljeft labti ning liiiaffe termelt talbrifu
peale. Teda fitiafje fitlmalt limmonabdi ehf joo-
bama wiina juurde.

19. Manna Loof teifel wiifil.

10-ne muna follane Serutafie /2 fortne fubt:
tuga mwabule, fegataffe fenna bHulfa 'z toopi
Head haput foort, '/2 wibelift thee-lufifa tdit
peenifeiefs tdugatud fardamomi, 5 teva peeni
fefefs tougatud mdrubaid manbleid ja vobfe for-
ten tooveft manna. Tainaft derutatie ndnda faua
funi ta patjuts [dhab, fiid lijataffe mwabuts [oo-
dud 10-ne muna walge fenna bHulfa, fegataffe
foif heaste fegamine ja tdStetafje wdiga wdietud
ja viiwi-leimaga iile riputatud wormi fisfe ning
tiipfetataffe */+ tunniga, headte filetud faia Fiipfe-
tamife abjus, belepruunits. Res joowib, wdib
felleft tainaft — mwabaga wodietud panni peale
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weifefed pdtfifeled tdsta ja °/+ tunniga abjus
bele-pruunifs tiipfetada.

20, RLiiwa wormi foof,

’/s naela wdid pestaffe mitme weega, deru-
tafie wabufs, pantaffe {ii3 fegaded 8:fa muna
follajt, °/+ naela fubfurt, iihe peenifefef8 Geru-
tud fibroni foor ja °/+ naela nifu-piiili jahu
fenna fisfe. Sjahud olgu enme foojas fobtad fui-
watatud. Sebda tainafl fegataffe tund aega tuge-
wasdte, walatafje {ii8 weifene flaafi tdis rummi
juurbe; wiimafs fegataffe 8-ja muna-walge wabht
tainaga fevgelt fegamine. Tainad walatafie {iis
wdiga wdietud wormi fisfe ja Fitpfetatatie piffa-
mifi parajad foojas abjus. — Wormi wdietatje
enne dhudbalt, aga nit hoolega, et Fuiwi fobti
mitte wabele ei jadfs ja riputataffe fiis toovejt
manna ehf vitwi:letba iile. RKoogi Fitpfuft tun-
tafje felleft, fui jufawarrad, mida foogi {isje
pistad, wilje tdmmates tainaft pubas on. AH-
juft wilja wdtmije jdrele lastafie foof wormis
jabtuda, fiis tehofje nuaga dimbert vingi lahti
ja liiiaffe waagna peale. Niifuguft foofi tarmwi-
tataffe ,foola-leima” wiimifefs, fiindimife piewa
fingitufefs ja nurga-naidtele jaatmifets.

21, Qiiwa wormi foof teifel wiifil.

1 nael magedafd pestud wdid ehf wirsfet
wdid devutafje ithe naela fubfruga wabujefs,
lifataffe fenna Hulfa 16-ne muna-follajt iibe teife
jirgi, fibe fibvoni peenifefefd oderutud foor ja



1 nael fartohwli jabu. Tainaft derutaffe iihte
pidi funi wullis on, fii3 fegataffe 16:ne muna-
walge waht temale feffa ja pantaffe wdiga whdie-
tudb ja rviiwi-leiwaga iile viputatud wormi fisfe
ning Fiipjetatafie iihe tunniga pavajas faia ahjus
fitpjels.
22, Qiiwa foof favtohwliteit.

18-ne muna Follane Derutaffe */+ naela fubt-
ruga wabujets, lijatatfe fenna bHulfa '/s naela
magufaid mandleid, 2 [oodi mdrudaid manbleid
ja fabe toobi feebetud Fiilma fartohwlite puru
ning fegataffe hoolega fegamine. &iis fegatatfie
weel nende 18:me muna-walge waht jeffa. Tai-
nad tostetatie wodiga wdietud wormi {idje ja
fiipjetataffe pavaja joojufega abjus */+ tunniga

pruunifs.
23. SKeisdri foof.

16:ne muna follane derutaffe naela fubfruga,
fegatafie fenna Hulfa {iis weel 1 nael magedals
pestud wdid, 1 nael nifu-piiili jabu, '/+ n. peeni-
fefefs tougatud morubaid manbdleid, 1 thee-lufifa
tdis {ibvoni foove pulwert, 1 thee-[ufifa tdis fa-
neeli ja 10:ne muna-walge wabht. K4if fega-
tatfe Hoolega 1dbi ja fiipfetatatfe wbdiga wdietud
wormi feed, faunid palawad abjus iibe tunniga
bele-pruunits. Seba foofi tarwitataffe fa nii-
fugustel aegabel, mnagu 20:ma dpetufe fees on

nimetatub.
24. Poolata foof.
4 muna derutaffe '/2 forteni jubfruga, lija-
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taffe fenna juurbe '/z naela wahule derutud wdid,
1 forten todsfa foort, 1 forten todsfa piima,
1 thee-lujita tdis peenifefefs tambitud fardamomi
jo ndnda palju nifu-piili jabu, et tainad piidela
fata taina jarnane om, fii3 weel folm {ddgi-lufita
tiit pirmi. Tainaft peffetafie puu [ufifaga /s
tundi, tdstetatie wdiga whdietud wormi fisfe ja
lastaffe worm tdi8 ferfiba. Worm piab aga
iffa ndndba juur olema, et temaft '/« ofa ferfi-
mife ruumifs jadb. Sedba Ffoofi fiipjetatalfe
parajad faia fitpfetamife abjus °/s tunniga Bele-

pruunifs.
25. Gide fool.

1 toop leiget voosfa piima {egataffe Faufi
feed 3:me lufifa tdic wdirsfe parmiga, /s naela
fubfruga ja °/+ naela wabufs devutud woiga ford
ldbi. Genna juurde pannafie weel 6 tugemwasdte
wahule [60dud muna, pijut peenifefefd tougatud
farbamomi, musfati dit ja nonbdba palju joojenda:
tud nifu-piiili jabu, et tainajt paras Eloppida on.
Tainaft petfetafie nii faua funi wulid peale tou-
fersad, fiit fegataffe weel jabu juurde, et ta fau-
ni8 pafs {aab. Siis pantaffe tainasd wdiga rdie-
tud wormi fisfe ja lastakfe tubliste ferfidba. SKoof
fastetafje pealt munaga ja pantafje {iis ette-
waatlifult — et mitte porutatud et jaa — fau-
nis palawasfe abju Ffipfema, fus ta 'z ehf */a
tunniga fiipjef8 faab. Wilja wdtmife jdvele las-
taffe foof feni wormis f{eista funi ta jabedafs
on ldinud, fiis tehtaffe nuaga ddved labti ja



liiiaje lana peale wdlja. Sedba F¥ooli tarwita-
tafje fiindbimife pdewadefs ja filiaffe fa pidubel
fohwi orwa.

Weel paremine maitjeb ,eide foof” fiis, fui
temale /2 naela pestud ja fuiwatatud rofinaid
fisfe fegatafje.

. 26. Noorifu Tool,

1lhe naela magedafs pestud ja wahuls devu-
tud wdi hulfa fegatatie, iit3 teife javele, 15 ebt
10 muna, weidifene musfati dit ja faneeli —
molemad jabhufs Serutud, — 'z naela Jubfurt,
/s n. fooritud ja peenifefefs tdugatud magujaid
manbdleid ja 10 tera mdrudbaid, /2 toopi [leiget
piima, 2 [ufita tdit wivstet pivmi ja 1 /2 naela
nifu=piiili jabu. Koif petfetatie Heaste jegamine
ja pantaffe wdiga wodietud ja riiwileimaga iile
viputatud wormiga fooja Ffoba peale Fferfima.
Kui worm tdis on ferfinud, fastetatje foof pealt
munaga jo Fiipfetatafje faunis palawas abjus /2
tunniga bele-pruunits. Abjuft wiljowdtmife ja-
rvele lastaffe foof wormis jabtubda, Idigatatfe {fiis
nuaga wormi fimbert labhti ja litiakje wdlja.

27. Napa foolf,

Rorten muna-follaft ja walget derutafie 2-he
forteni fubfruga Faufif ces, puu (ufifaga, /2 tundi
iihte pidi, [ijatatjie 3 thee-lufifa tdit Cremon-
tateri ja 2 theelufifa tdit pubastatud jooba
forteni foorimata fitlma piima fisfe, walatafje
jiis faufi fisfe muna ja fubfru bulfe. Piima
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piab aga enne foodba {isfe panemift fuurvema
fruufi {isfe walatama. Siis lijataffe weel 3
fovtent nifu-pitili jahu ja 'z fortent fulatatud
wdid juurde ja fegatatfe Hoolega [dbi. Tainas
fallatafje wdiga wdietud wormi fisfe ja Fiipfe-
tataffe parajo3 faia abjus '/z tunniga fiipfefs.

28, Wana ema.

Rorten muna follaft derutaffe forteni peeni
fefe jubfruga pool tundi, lifataffe finna juurde
1 thee-lufifa tdis faneeli, /2 thee-lufifa tdis far-
pamomi, 15 tera peeneid mdrudaid mandleid, '/
toopi jamedat riiwitud rufi leiba, 1 forten jula-
tatud wdidb, 1 forten hapu Foort ja fdige wiimats
nenbe munabe walge wabt. Kif jegatatie hoolega
fegamine ja fitpfetataffe wdietud wormi fees,
faunis palawas abjus, iihe tunniga Fiipfeks.

29, Mailandi Fool,

'/ naela wdvsfet ehf magedafsd pestud widid,
1 nael peenifeft fubfurt, 1 nael nifuspiiili jabu,
3 termwet muna, 3 muna follajt ja peenifefefs
derutud fidbvoni foor fotfutafie Fiilmas fobtas
hoolega fegamine, rullitatfe jabufe laua peal foogi
rulliga ehf pubdeliga forme pafjufelt laiali. Sel-
left fuureft tiifift fjuvutaffe felle tarmwis featud
wormiga foogifefi ehf weeretatafie weifefi patfi-
fefi, pantaffe jabuje panni peale ja Fiipfetatatje
faunis jahebos ahjus follafels.

30. Maiad naine.
1 nael pestud wdid derutafie wahuts, liiatje
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10 termwet muna {if3 teife jdvele fegabes {isfe,
fiid weel 5 muna follaft peale fiimme, 1 forten
voosfa foort, '/+ naela fubfuct Y2 thee-lufifa tait
farbamomi, /2 thee-lufifa tdit faneeli, 3 fupi:
[ufifa tdit wivsfet pivmi joa 1 nael nifu-piiili
abu, fegataffe Ioif heaste fegamine ja pantafie
tainad wdiga woietud ja riimi-leimaga iile vipu-
tatud wormi fisfe, nonda et '/+ oja ruumi Fex-
fimife joufs jddb. On worm tdis ferfinud, fiis
pantafje teba, pdrutamatalt, paraja jooja faia Litpje-
tamife abju, fus ta */+ tunniga pruunifs Fiipjeb.

31. Tuule foogid.

Toobt feewa wee fisfe pantatie 1 nael wairs-
fet woid ebf head wana wdid, fegatatfe tule peal
feeted 1'/2 naela nifu-pitili jabu fidfe ja Feede-
tatfe, funi tainad paja eht faftvoli Fitlleft labti
[66b. Giis woetatje tulelt dra, lastaffe tditfa
jabtuba, lifataffe tainale 16 muna Hulfa, jotfu-
taffe Doolega fegamine ja rullitafie temaft jabufe
faia laua peal mweifefed dimarguied vrdngafefed,
viputataffe pealt - peenifefe faneceli ja jubfruga
ning fiipjetatatie wiga woietud panni peal ndonda
palawad abjus, fus faiu woib Fiipjetada.

32. Kuiwad foogqid.
6-¢ muna Follane ODerutafie 6-¢ {upi-lufifa
tiie fubfruga wabufefs, [lifatafje fenna juurbe
6 lufifa tdit baput foort, 3 Iufifa tdit julata-
tud wdid, pijut fardbamomi, "2 thee-lufifa tdit
fanceli ja ndnbdba palju nifu-pitili jabu, et tai-
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naft jabufe laua peal rulliba wdib; temaft juru-

. taffe fiis weifefe wormiga ebt dlle flaafiga iimar:

gujed foogid ja Fiipfetatatie, mwdiga ehf mwabaga
woietud panni peal, faunid palawas faia abjus,
10-ne minutiga bele-pruunits.

33. Mandle fringlid,

5 muna pefjetaffe, pun lufifaga, 1:He nacla
peenifefe fubfruga dieti wabule, lifatafje {ii8 fenna
juurde /s naela peenifefets tdugatud mandleid,
"2 thee-[ufifa tdit peenifefefs tougatud faneelt
ja */s naela nifu-pitili jahu, fegatatje £5if Hoolega
fegamine ja weeretatafie felleft tainaft weifefed
fringled ning pantalie wdiga ehf mwabaga woie-
tud panni peale ja Eilpfetataffe Feffmife fooju-
fega abjusd bele-pruunifs.

34. Kolmandfin foof,

3 muna, /s naela wdid, '/» nacla Jubfurt,
'/s naela nifu-pitili jabu, iihe fidbvoni peenifefets
perutud toor, /2 [ufifa tdit fardamomi, /2 lufifa
tait fanceli, derutaffe IHif Doolega fegamine ja
pantaffe forme paffujelt wabaga mwdietud panni
peale ning fiipjetatatie feffmife foojufega abjus.
Dele-pruunits. Wilja wdtmife jdrele 1digatatfe
tedba foojalt panni peal neljofanbdilistefs tiifibefs.
ja tostetatie laia nuaga tiifid drnalt ja ette-
waatlifult taldbrifu peale.

35. Thee foogid.
'/« naela magedat wdid derutatje wabujefs,
lifataffe folm muna juurbde, derutafje heaste fega-
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mine, pannaffe fiid8 mweel juurde 2 [ufifa tdit
peenifeft jubfurt, 1 forten leiget vodsfa Foort
¢bf toosfa piima, 1 fjupi-lufifa &8 wiratet
pirmi ja /s naela nifupitili jabu, lastaffe fiis
tainas foojas fobtasd ferfidba. &iid pantatie tai-
nad wdiga wdietud panni peale, lasdtaffe feal
enne abju panemift ferfida, {ii8 fiipfetataffe para-
jad faia abjus '/a tunniga mdlemilt poolt Hele-
pruunifs. Seda foofi filiakje jahedalt Fohwi ehf
thee juurde.

36. Sofolaadi foogid.

1 nael pestud wdid derutatie mahufels, fega-
taffe fenna juurbe 1 nael nifu-piiili jabu, 10
terroet muna iifsteife javele, 5-¢ muna follane,
'z fovtent vddsfa foort, '/+ maela fubturt, pifut
faneeli ja farbamomi, '/ Fortent vofinaid ja
/2 fortent wirdfet pirmi. Koif jegataffe Hoo-
lega fegamine ning tostetafje wdiga wdietud panni
peale faunid Dhufefelt, lastafie ferfidba ja Eiipje-
tataffe parajos faia abjus */+ tunniga Fitpfefs.
Abjujt wilja wotmife javele lasdtaffe weidi jahe
tuda ja [digataffe {iid neljofanbdilistefs tiiffidefs.
Tedba fitiatfe fitlmalt thee ebf fofolaadi Eormwa.

37, Soore foof.
12:ne muna follane derutafje '/2 fovtne fubf-
ruga /s tundi, lijatatfe fii8 weel juurbe */+ toopi
bapu foort, iithe fibvoni peenifefefs devutud Eoor,
8 joogi [ufifa tdit nifu-pitili jabu, fegataffe fdif
Hoolega fegamine ja pantaffe {iid 12-me muna-



walge wabht weel taina bHulfa. Tainas falla-
tafie wbdiga woietud panni peale tolli pafjufelt
laiali ja fiipfetataffe feffmife foojufega abjus
bele-pruunits. Abjuft walja wdtmife jirele las-
taffe pijut aega jabtudba ja Idigataffe fiis wei-
festefs tiiffidefs.

38. Qaastu foogid.

6 muna Oerutaffe fortne fubfruga '/2 tundi,
fegataffe fiid 1 fovten nifu-piiili jabu ja '/> thee:
[ufifa tdit peenifefefs tdugatud fardbamomi fa-
neeliga fenna juurbe. &iis whietaffe pannid
wahaga, pantaffe tainasd {orme pafjufelt pannide
peale ja Fiipfetataffe parajad faia fiipfetamife
abjus. ©On foofide molemad fiiljed bele-pruunid,
fiia on ta fiips. Roogid Idigatatfe palawalt
6:¢ tolli pifustefs ja 1'/2 tolli laijustefs tiitfi-
vefd ja rullitafie iga tiitki fimarquie fepi iimber.

39. Qiiwa foof.

2 nacla wirsfet wdid devutafie wabuts, fe-
gataffe fenna fisfe 3 mnaela nifu-piili jabu 1
nael fubfurt ja 4 muna, fotfutaffe —- fiilmas
fohtas — foif Doolega fegamine ja rullitatfe
feba tainaft {iis jabufe laua peal poole tolli paf-
fujets juuvefs tiifits. Selleft jurutatie fiis olle-
flaafiga ebf mone felle tarmwid tehtud wormiga
parajaid foofifid wdlja ja pantatfe neid wabaga
wdietud panniga parajasdfe faia fiipfetamife abju
ning lastaffe pifut pruunifs minna. Selle ji-
vele tuleb aga boolega mwaadbata, et abhi mitte
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wiga palamw ei ole; fa ei tohi abi [ilalt jabtus
nud olla, feft {ii8 baffawad foogid julama jo
lagunewad laiafs. Abju pohi piab foojem olema,
fui pealt. Neid Toofifid wdib munaga pealt:
tasta ja pifut peenifefefs tougatud mandleid:
peale viputaba. Sitiatfe fiilmalt ja neid wdib
mitu ndbdalat alal Hoibda.

40, Liiwa foo! teifel wiifil.

Seba foofi walmistataffe 39-ma Hpetuje ji:
vele jdrgmifeft matevjaalift: 1 nael wirstet wdid,.
2 muna, '2 naela jubfurt, *s naela niju=piili
jabu ja */s naela Fartohwli jabu.

41, Walged foogid.

1 nael fubfurt feedetaffe vohfe 'z Fortne
weega, fegatafje funi wefi feema Haffab, fiis li-
fataffe 1"+ naela Wene nifu-pitili jabu fave
meste jubfru mwee fisfe, feebetatje — fegades —
nondba faua, funi tainad paja ehf faftroli iim-
bert labti [60b, fee wdtab umbes 5 minutit,
ja lastaffe tainajt fiis fellejama nduu feed jab-
tuba. Siid lifataffe meel taina Hulta: 1 thee:
[ufifa tdi8 faneceli pulwert, niiffama palju nelgi
pulwert, 1 termwe muna, 3 munafollajt ja 2
fwenti filebaput ammoniafi pulwert. Wiimajt:
pulwert fegataffe parmi afemelle taina {idfe, aga
waadataffe hoolega jdrele, et ta tainaga tubliste
faab fegamine jotfutud. — Tainajt rullitatfe igat:
moodi Ffoogifefi, umbes poole tolli paffufed, ja
fiipfetatatfe faunis fjoojas abjus.  Abju pdhix



- piab palawam olema, fui pealt, fiig Fferfiwad
foogid Deaste forgefs. Pann olgu enne wahatud.
" Roogifefi wdib fa enne abju panemift munaga
pealt fadta ja peenifefefs Idigatud manbdleid
fubfruga peale viputadba. Weel paremad mait-
fewad foogid, fui neile fotfudes '/« naela pee
nifefefs [digatud magedaid ja fitmme teva md-
rudaid manbleid feffa fegatafie.

Qifa: Kord olla iif3 naidterahivad omad Ided ammonia-
tiga dra fortvetanud, fellepdraft olgu jdrgmine nduu Srmema d-
dele abifd: Gnne, fui ammoniafi fisfe pantatie, tehtagu tainale
bauf {igfe, et fiig tainaft Yohe wdib peale tdmmata, ilma et ta
yalia tde fiilge puutuls.

42, Kinda foogide

8-fa muna-follane derutafie 3-me jdogi-lufifa
tite fubfruga, lijataffe fiis weel juurbe 3 fbogi-
[ufifa tdit head voosta foort, pifut farbamomi
ja nomba palju nifu-pitili jabu, et tainad rulli-
mift fannatab. Teda Fiipjetatatie wdi feed pa-
ia8, weifefe tule peal, et mitte wdi pdlema ei
Batfa. — Kui tairad laiaf8 on rullitud, {iis
[digatatfe temaft findba moodi farmilifi tififefi.

43. Munata pipra foogid.

6 n. fiivupit aetaffe feema, tddtetaffe fatel
ebf faftrol, nonda pea, fui feema BHaffab, tulelt
formale ja pantaffe 6 loodi — poole olletlaafi
tiie fooja mweega fulatatud — fallift tubfa (Pot-
tafde), 1 vobte nael julatatud wdid /2 thee-lufifa
tdit jabufs derutud ingweri, /2 thee-lufifa tdit
ingliswitrtfi, 2 theelufifa tdit faneeli ja /2 thee-



[ufifa tdit nelfifid fenna fidfe. K&if olgu heaste
peenifefefs tdugatud. &iis [ifatatie fenna juurbe
weel 2 loodbi peenifefefs tougatud pommeranii
foori ja 6 naela nifu-piiili jabu. Tainajt pef-
fetaffe puu mbdlaga funi fiilmafs [@hab, fellefama
fajtroli ebf paja fees, milled fiirupit Feedeti.
Sii8 lastaffe tainaft 8 pdewa fiilmas fohtas
faane all feista. Riipfema pannes vullitafje te-
maft, jaia laua peal, weifefed fimargufed jorme
paffujed patfifefed, pantafie moned fooritud ja
[ohti [(bigatud mandled peale ja fiipfetataffe wa-
bafe panni peal, parvajad faia fiipjetamife abjus,
belepruunifs. Ka alumine foorufene piab pruun
ja ldifim olema.

44, Parmi ja munaga pipra foogid,

5 naela fiirupit foojendataffe '/2 naela jubf:
ruga, lijataffe fenna juurde 1 thee-lufita tdis
faneeli pulwert, 1 thee-lufifa tais nelgi pulwert,
niffama palju fardbamomi ja 1 thee-lufifa tdis
pommeranii foove pulwert. &ii8 tostetatfe feedu-
viift tulelt dva ja foelutatfe — fegabed — 4
naela nifu-piiili jabhu fooja fiivupi feffa, peffetatie
tugewaste tund aeg, funi tainad walgets [55b.
Siid lifataffe weel fafs loodi fooja weega jula-
tatud fallift tubfa (Pottafde), 2 Todgilufita tdit
wirdfet pirmi ja 10 muna juurbe, jdtfutatie
boolega fegamine, Faetaffe vdtifuga pealt Finni
pantaffe fooja abju [ldhedalle Ferfima. 24-ja
tunni jdvele peffetaffe tainafjt teift forda ja wee-



-retatafie fii8 jabufe laua peal temajt mitmet moobdi foo:
-gifefi, pantafie wahaga wdietud panni peale, fadtetalfe
‘pealt munaga ja fiipletatatie parajas faia titpjetamife
abjus, mdlemad foorufefed Bele-pruunifs. Seda tainaft
wotb fa paffult dile panni walada, munaga fasta ja
-parajas abjus */+ tunniga fiipfetade.

Neid Foolifid woib fa {drgmifel wiifil walmistada:
MWota 3 fortent webelat ruffipiiili tainafi, fega 3 fortent
“fitrupit fisfe, pefia beaste fegamine, lifa 2 {bdgilufita
tait pdemi ja 1 lufifa tdi8 peenifefefs [digatud pomme-
rantfi foori fenna juurde, {otfu Hoolega fegamine ja lafe
tousta ning Ffipfeta nonda, fudas eedpool Hpetatud.

45. Meega pipra foogid. a.

8 naela mett, 1 nael fubfurt, 4 naela nifupiili
fabu, 24 muna, 4 tasfi peenifefefs tdugatud mandleid
jo muid rvobtufib oma tahtmife jdvele. Miefi lastatfe
-ainult foojaf8 minna, et ta julab, fiis Derutaffe 24-ja
muna-follane fubfruga wabhufs, fegatatie jabu, rohud ia
-mandled mee Hulfa ning petfetafie tainas fowals. Lop-
pels fegataffe nende munabe walge waht taina Hulfa,
tostetatfe tainas paberift fastifeste fisfe ja fiipfetatatfe
pavajas leiwa abjus.

46. Meega pipra foogid. b.

Toop mett aetalfe feema, tostetalfe tulelt Idrwale
{a lifatafje fenna fisfe 1%/> loodi pottaft fpiteflaafi tdie
piivitufe fees fulatatud — ning 1 nael fulatatud wdid.
Rui jee fegi weidi johtunud on, fiis fegatafie fenna fisfe
3 naela nifupiiili jahu, pijut pommeranfi foori, pipart,
naelafefi ja fardamomi ning 10 tubliste [dbi pefjetud
muna. Tainaft petjetafie puu mdlaga, funi wullid nih-
‘tawale toufewad, fiis fallatatfe teda woiga woietud panni
peale ainult jorme patjufelt ja tipfetatatie !> tunniga
parajas faia Fipfetamife ahjus pruunits.
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47, Woita ja munata pipra fool.

1 nael fiicupit actatfe feema, tostetaffe fiis tulelt
forwale, lijatatfe 1 lood weega liutatud pottaft ja 1
nael nifupiiili jabu juurbe ning peffetolie tainaft pun
mblaga, tuni ta tditfa jahtunud on. &ii8 pantaffe fiil--
maéfe fobta, lastalfe teife pdewant feista ja Hipfetatatie
nindba nagu 44-jo8 titf jubatab.

48, Parmi foogid.

Pool toopi piima tehtalje leigefs ning pantatie fenna
juurde 1 fodgilufifa tdi8 wdvsfet pdrmi, 2 §. lufifa tdit
julatatudb woid, 4 muna ja nonda palju nifupiiili johu,.
et tainad Hea Hapu foore pafjune on, 1 forten fooja
weega pestud rofinaid, pijut peenifefefs tdugatud farde-
momi, fegataffe fegamine ja lastatfe joojas fohjtas Per-
fiba. Rui tainag parajalt ferfinud on, fiis fegatalfe
teba weel ford fergelt [abi ja fitpfetatatfe temaft Pooli-
fib, felle joufs tehtud faunis jiigawa Haufudbega panni
peal, pifalifel tulel, enne iiheft titljeft helepruunits, poo-
retaffe fii8 nua ja fohwliga pealmine tiilg alla poole
ja lastaffe fee fa Helepruunit8 minna.

Rellel haufudega panni ei pials olema, fee fulatagu
pajos radwa fa wdid tarwiline jagu, walogu Fruufi
fisfe jo fallafu fulotus jalle patta togafi ning tofttu lufi-
foga toinoft finna fisfe fipfema. Roogid piowad aga
itleni webelifu fee# olema, feft muibu bHatfawad nad
teine teife Fiilge. Nitjugufid Ffoolifid f(itialfe foojalt
jahwtiga ehf fubfruga.

49, Ciidame foogid.

84a muna-follaft derutaffe 3-me lufifa tdie jubfruga,
fegataffe fenna fisfe weidifene farbamomi, 1 toop wabu-
fefs pefstub rodsfa foort ja 1 nael nifupiiili jabu.
Wiimals weel, enne fiipfetamift, fegatalie nende 8:fa
muna=walge fergelt taina Hulfa. Neid Foolifid Fipfe-
tatafje nenbe tarwis featud panni peal ebt foogi rau-
babe wabel. Puuduwad oga need modlemad, fiis woib-
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neid fui [ufifa foofa panni peal tiipfetadba. Pann eht
rauad tehtalfe joojals, pantaffe wdid pubta linafe narfu
figfe ning niihitatie jellega raubdu eh? pannifid, pantatfe
tainaft ofufefelt peale ja fipfetatalie weitfe tule peal.

50, Siidame Toogid teifel wiifil.

1 forten muna derutaffe 3-me {ddgilufita tdie fuhls
ruga, fegataffe finna hulfa 3 fortent leiget rddsta piima,
1 jobgilufita tdis wdrsfet pirmi ja 3 fubjaga fortent
nifuspitili johu. KGif fegatatfe Hoolega fegamine ja las-
talfe joojas Pobtas pifut aega ferfiba ning Fiipjetatalfe
fits, nenbe tarwis tebtud pannide peal, woiga helepruus
nits. Rui niifuguiid pennifib wdi fiidbame wormifid et
jubtu olema, fiis woib fa liht panni peal fiipfetada.

51, Muredad {itdame foogid.

s naela pestud wdid Derutaffe wabufs, lijatatfe
fegabes 6:¢ munc-follane juurde , wmdni tilf fibvoni 5K,
1 forten Bapu foort ja 3—4 {ddgilufifa tdit nifu-piili
johu. Koit fegatatfe Hoolega [Gbi ja (ifatatfe ITppets
nendbe muncde-walge wabt fergelt fegaded toina Hulfa
ning fitpfetataffe, nende tarwis featud panni peal, wdiga
belepruunits.

02, ‘Piimaga jitdame foogid,

s naela wdid derutaffe wahule, lijatafje iifs teife
jarele 10:ne muna-follane fenna Hulfa ja ndndba palju
nifuspiiili johu, et tainas iisna fowa on. Siis fega-
taffe, natufe Haawal, nonda palju rddsfa piima juurde,
et taina8 todfa foore paffune on. Wiimafs [ijatatfe
nende 10-ne muna=walge fenna taing Hulfa ja Fipfeta-
tafje nonda, fubas 49-mas tithis opetatud.

93, Wene pann=foogqid.

1 foop piima tehtaffe leigefs, fegataffe fiis 1'/2
nifuspiiili fobu, 1'/2 naela tatva-pitili jahu, /2 fortent
julatatud wdid ja 1 {dbgilufifa tais warsfet pdrmi fenna
fisfe ning peffetatje tainaft, funi wullib peale [Howabd.
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Rui taina8 Heaste fertinud, walatalic '/2 toopi feewa
wett fetla jo felle jarele 6-¢ munatollane, petfetatje ford
[abi ja lastatje ferfiba. ©On nilid tainas tubliste Perfi-
nud, fiis fegatatfe nende munade walge wabt taina fisfe.
Selleft tainajt tiipjetatalfe, wdiga wdietud panni peal,
fas [ufifa foogi juurufed eht alustesfi fjuurufed shu-
fefed Poogibd.
54, Parmiga pann=foogid.

6 muna peljetafje beaste jegamine, jegatalje fenna
bulta /2 Yortent wdid, 1 toop leiget wett, fafs [ufita
tdit warsfet parmi ja nonda palju nifu-piili jabu, et
taina8 hapu foore palfune on. &iis lastaffe tund aega
fertiba. Rerlimife jivele tostetalfe Shufene ford tainaft
wdiga waietud panni peale ja tiipfetataffe weifefe tule
peal, laia nua ja fahwli abiga fimber poirbes.

25, Parmita pann=foogid.
Whoetalje 6 muna, 6 [ufifa tdit julotatud woid, 1 nael
nifu-pitili jobu ja toop Filma wett ning fipjetatatie
nondba fubas 54-jas tiff opetab.

06. Hapu foorega pann=foogid.
10 muna derutafje wabule, fegatatfe fjenna Hulfa
5 {obgilufifa tdit niju-piiili johu, 8 fortent Hhapu foort,
felle javele fegataffe jalle 5 fodgilufifa tdit nifuspiili
jabu ja 3 fortent wett juurde. Selleft tainajt tiipfeta-
tatfe dile panni ohulefed foogid.

o7, Qujifa foogid fartohwlitega.

12 weega pehmels feedetud fartohwelt riiwitatfe til-
malt, fegataffe fenna juurdbe 6 muna, '/ toopi hapu
foort, /2 toopi rodsfa piima ja 1 nael nifu-piiili jabhu.
Ritpfetataffe weifefe tule peal.

38, Ljifa foogid parmiga.

4 terwet muna ja 38:¢ munatollane derutalfe 3-e
fobgilufita tdie jubfruga, lijataffe fenna juurbe 1 nael
nifuspitili jabu, '/2 toopt Hapu foort, fodgilufila tdis
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‘wirsfet pdrmi, 1. ufita tdis fulatatud wdid ja !/= thee
ilufita tdit farbamomi, fegatafje ¥oif Heaste fegamine ja
‘lagtaffe foojas fobtas ferfiba. Rerfimife jdrele toste-
“talfe tainaft pavajad foogifefed wdiga woietud panni peale.

59. Luijifa foogid piimaga.

1 forten leiget piima, 3 muna, "4 fortent fulatatud
wdid, wabheline fodgilufifa tdis pirmi, !/ theelufifa
-tdit farbamomi ja ndnda palju nifu-piili jahu, et tais
nas Hea hapu foore pafjune on. Tainas fegatatfe Heaste
fegamine ja lastaffe foojas fobtas ferfiba. Riipjetatatfe
weiffe tule peal.

60, Manna tangu foogid.

"'/ fortent manna tangu feedetatfe 3-me fortne rddja
ptimaga patiufs pudruts, lastofje dra jahtuda, deru-
tatfe {ii8 6 muna mannaga Heaste fegamine ja [ifataffe
fenna juurbe 1 forten hapu foort eht piima, 6 |ddgi-
[ufita tdit nifu-piiili jobu ja 3 bogilufifa tdit tooveft
manna. &Siis julatatatie wdid, ehf wdid ja raswa jega-
~mine fa walataffe fruufi fisfe. Selleft fulatufeft rode-
tatie felget wdid pealt panni peale ja pantafje lufifaga
-weifefed foogid fiipfema.

61. Riiji Foogid.

Neid tehtatfe jujt nondbajoma negu manna tangu

foofifid.
62. Odra foogid.

Taldrefu tdie pudru tarwis wdetatfe 4 muna, fors
ten hapu Ffoort ja neli . lufifa tdit niju=piiili jabu,
fegataffe [5iF heaste jegamine ja Fitpfetatatfe felleft wei-
fefed lufita foogibd.

63. Muna leemejt Foogqid.

Poole toobi paffu manna leeme {isfe fegataffe 2 muna,
“h fodgi-lufifa tdit wdid, 4 fodgilufita tdit nifu-piili
jabu ja 2 fortent Hapu foort. RKiipjetatafie woife panni
peal weilefed [ufita foogid.




64. Soore Foogqid.

6=¢ muna follane derutatie ' FPorteni fublruga
wabufels , lifataffe fenna juurde ' foopi Hapu foort,
6 . lufita tdit nifu-piili jabu, 4 |. lufifa tdit toorejt
manna ja 'z fortent Pitlma wett, fegatatie foif jegamine
ja tiipfetataife felled wodiga wdietud panni peal weile-
fed foogid. t

65, Sartohwli Foogid.

Ube toobilife faufi tdie fiilma fartohwli pudru Hulfa
fegatatie 6 muna, - fortent fulatatud wdid, "2 thee-
[ufifa tdit farbamomi ja nonba palju nifupitili jabu,
et foogid jobufe laua peal rulliba fonnatawad. Ieid
tiipfetatati¢ panni peal, fulatatud woi fees ja fitiaffe
foojalt fahwtiga. :

66. Porgandi foof.

6-¢ muna tollane Derutatie 4-a . [ufifa tdie peeni-
fefe fubfruga '+ tundi, lijataffe fenna juurbe 4 §. lufifa
tait fulatatud wodid, '/> thee-lufifa tdit faneeli, */> toopi
voosta foort, '/> toopt fooritud ja peenifefefs ritwitud
porganifid, fiis weel 4 fodgilufifa tdit riimwi-leiba ja 6-¢
munawalge waht. Koif fegatalfe Hoolega fegamine, ja
tiipjetatatie wdiga woietud ja toore mannaga iile ripu-
tatud panni peal ehf wormi fees °+ tunniga Founis pa-
{awad abjus. Red tabab, wdib felle tainale '~ Fortent
magedaid ja 10 tera morubaid manbleid juurbe lifada.
— Tooresteft riimitud fartobwliteft tehtatie fa nonda
wiifi foofi, fuid ainult riiwi-leiba ei panta fisfe.

67, Muna Fool. -a.

12 muna petjetatfe wdhdfe joolaga ja iihe jodgilufifa
tite fubtruga, fegataffe fenna 17'/> toopi rodsfa piima
bulfa ja walatatfe findla taanega wormi fisfe, pantaffe
wormiga fits faftroli ehf patta wee fisje feema. Worm
piab pooleft faabif mwee fees olema ja tema feed olewat
tainaft feedetafje nonda faua, fui piim on foffu tom-
manud. Tedba wioib fa wormiga abjus tiipfetada.
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68, Muna foof. b.

15 muna pefjetafje Iowaste ldbi ja fegatalfe fiis
15 §. lufita tdit nifupdili jabu ja 1 sletlaafi tdis tilma
wett fetfa. &iis fjulatatalie pubta dimargufe panni
peal tiififene wdid, walatafje pool felleft tainaft panni
peale ja fiipjetatafie weilfe tule peal walmis. Sage-
baste piab nuaga foogi ddrt tdjtma ja pealt toorejt
tainaft natufe Haawal alla laffma joolsta, fiis faab foof
mitme dhufefe forraline. Kui foogi pealmine fiilg fau-
nig fuiw on, fiis [digatalie foo!, nua offaga, panni
fimbert lahti, pantaffe mabdala taldrifu peale fummuli,
julatatalfe panni peal jdlle weidifene widid ja pantatfe
foogi toores pool alla poole ning lastalfe Belepruunits
minna. Nondajama Fipfetatatie itlejadnud tainaft weel
teine foof. — Meid foofifid fitiaffe jubfru ja fabwtige,

69, Muna foof. d.

1 forten rodsfa pitma, 1 Porten nifupiiili jabu, '~
Tortent fulatatudb wbdid, "2 fodgilufifa tdit jublurt, pijut
peenifefels Ioigatud fibroni foori ja folme munafollane
oerutafje Deaste fegamine. Wiimals fegataffe Folme
muna walge taina feffa ja fipfetatatie ndnda nagu 67:mas
tiifis opetatud.

70. Soogi faste.

8 muna derutatfe 4-ja fodgilufifa tdie fubfruga wa-
hule, fegataffe fenna Hulla toop rodsta foort, pijut far-
dbamomi, 8 {ddgilufila tdit riiwi-leiba ja weife ofa rofi-
naid. Tainas pantatie paja ehf fafiroliga tulele, las-
taffe, Hooljaste fegabes, Diete palawafs minna, aga mitte
tditja feema. —

Seba fastet filialfe [ufifa- fui fa fitbame-foofibe
juurbe. Ra tdidetalfe temaga pafjufid foore foofifib ja
waftla patfifefi.

——e e
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