%enne maal on niid mitmesd paigad taud ligumasd, mid Cholera-tdbbefs
nimmataffe. e tobbi, mid Filge baffab ja paljogi innimesft drra Idppetab,
on Bl weel Faugel meie ma nurgaff ja pedle fedda on meie armolinne ja fuur
Keidrizherra Feige wifiga jubba felle eeft Hoolt Fandbnud, ef fe Fardefaw LI
laiemale ¢ [AbHA, nenda ef meie niid fellegi peale woime [ofa, ef femma Feige-
waggewama Jummala abbiga meile mitte ei fulle: agga ommnetigi on tullus, fui
igqa innimenne Oppifé, Fuida fe t00bi funbda, fuft temma tulleb, Fuida femma
eeft boida-ja Fuida temma wasdto abbi faba. Eellepdrraft andafje niid fobto
roleft fedda dppetuft ‘

Choleva-tobbeit
. SKuida tunda, et Sholera-tobbi on tullemas?

Spca jooffel tmber, fuddame al ning mao Fobhad tunnuffe pifistamift ja ab-
bastuft, ajatamatta janno, offendamift ja folifade Forrifemift; ibho rammo [op-
peb affitfelt arra; EODt onlabti; fe weddel, mid offendaffe ja pasdfandafie, on
werre ehE ugguritie wee Farwane; jallad ja Fded, mis foffo FidtaFfe, jawad Feige
ibhoga Filmafs ja foon peFfab nenda biljofedte, ef tedda agga wacwalt tunnutye,
eed Dhaigudfe mdrgid woiwad monniford fa teidte asjuft tulla,
arranid fiiggife ajal Filmaft ilmaft, fandift fecdmisfeft ehf lia pu wilja
fomisfeft. €i nijuggune haigud polle weel mifte parrid Cholera - tobbi,

II. Kuft Cholera-tobbi tulleb?
Raidlematta on Filge haffaw Cholera=tdbbi wenne maal teifeft Fobhaft
teife lainud; agga femma woib Fa feisteft adjuft ja fiift tulla. Gt agga monda
nimmetada: -
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1) Miiff ja willo im, drranid pdrraft foja pdwa; :
2) Radwatfed, fored, radfed fa feedmatta road, nenda Fui fored naerid,

toreb fapsdtad, wannad ebf liaste folatud Fallab, pu wiljad, mid mddda-
nema ldinud ehE weel mitte walnis i olle, fened ning happo piim;
3) RKdimatta ehE liig hbappo joma=aeg, nenda Fui dllut, taar ning modddo;
4) - Qiigfominne;
5) Kitfad ja pubbasdtamatta ello maiad; -
6) Maddalad ja madbdba Fobhhad;
7 Kerge ibbo Fatte, mid Filma eeft ¢i Foja;
8) Shna pubbastamatta ihho;
9) RLiig wina jominne ja lle pea ilma tallitamatta Himmud;
10) Keif, mid ibho rammo rangasdte drra wdsfitab;
11) 98iifo o aur;
12) Abhastus ja tuff, wihha ning fartus,

1.  Kuida Sholera-tdbbeft hoida?

RKed nende nimmetud adjade eeft hojab, fe woib Cholera-tobbeft peafeda,
fui temma needgi adjad weel fdhbele panneb:

1) Gt temma 6 ajal oue ¢i ja, drranid {iid, i ilm niiff ja udbdune on, egga
ennaft niiffa ma pedle mabba ei heida,

2) Gt lemma-Hhommiful unneft alletonted wardti tule fatfe ei-labha ilma o=
jemad rided felga pennematta egga wobdift tulled palja jalla ei fai.

3) Gt temma forelt pu wilja ja juri i {6, Fui naeri ebE feni, ef fa Fallo, mi3
wannad, e¢i fa radwaft fea libba, ci fa fandifs ldinud woid egga taignaft
leiwa; nenda tulleh Fa Hoida paljo fibbula ja Eidlaufo eeff.

4) Pendafarmmoti tulleb olle ceft boida, Fel murradtand maggo jured, nenda
fa tari, bappo pima ja moddo eeff

Wina fasdfinaste prufida polle mitte laita, waid ta ajab higgidtama
ja awwitab feedmift; agga Fed liadre wina wottab, fe teeh ennefele fuurt
fabjo ja Cholera-tobbi woib peagi temma fiilge Faftada.

5) Ria fomidfe eeff peal Fil iffa boidma, ‘Dlgo toibug ennefeft fa terwe f{ita,
liadte prufitud Felab ta fecdmift, Obfo tulleb ibba Fadfinasdte toido witta.

6) JIbho warri peal nenda ollema, Fuida ilm ning aeg Fasfib. Nuibd {itggifel



tulleb terwisfe poleft wdgga beafd, Fui innimenne willatfe Famioli alja
ibho pedl Fannab ja Febha funber Fallowiff wodd panneh.

7) Kui ihbo biggistab, {iis tulleb ni paljo, Fui ial woimalif, felle eeft bHoolt
Fanda, ef dffitfe Eilma LiODI biggi feidma ¢i jd egga drra cf fazr,

8) €aunaft ei olle Fil Fabjo farta; agga Feelda tulleb pallawaft faunaff Fohbe
oue minnemafi ¢Hf faunas falma wet ennefe pedle fallamaft, waid pdrraft
wibtlemift fulled rind ja jallad hasti fojafs piddada ja Hilma jogi eeff hoida.

9) Gt ihho iffa [dmmi feifab, fefd aitab fee wedfi, mid fafja Fanua perjcdeft,
bt mintift, ehf fahwift, ebHf melisfift cbE muift fefugguie rohtudeft tehud.

10) Gt werre foonbe feed werri jooffefd, on bea, Fui ibho ja feige ennamiste
jallad foentud willafe ndrtjuga bdrutaffe.

11) Mdrjad rided ja fuggabd tullewad Fohbe drra tombada 1o Euiwad timber panna

 ebF need mdrjad Fuiwatada.

12) Gllo maiad on ni paljo, Fui woib olla, pubtafs hoida. Kui jubtub, ef paljo
winnimesfi 4HhHes ja fefammas foasd ellawad ebf 0 ajal tihhesd Fous maggas
wad, fullewad pdwa ajel, Fuiilm fallib, uffed ja afnad labti tehba.

13) Hommigul e pea {dmatta tule Fdtte minnema.

@ebba_miﬁ hoida, on iggal ajal tullus ja ep olle mitte vanf, Oppe:
tago {18 igga perremees omma perret fedda Oppetuft ja Fandgo foolf, et
Feif fedda moda ellawad fa fewad,

IV. SuiEholerastabbi ennaft naitab, fuida abbi fada?

Kui need haigusfe mdrgid, mid Nr. 1. on nimmetud , enmaft nditawad, {iid
tulleb Fobbe arstile, Fes liggidal, feddba feada anda ja baiget innimeft teidte feaft
i3ft irranidte panna.  Kui Fndlaste teaffe, of ta Cholera-haigusfe poed, {iid on

tarwis wibimatta fedda moba, Fuida baigusfe wibha ehE haige innimesfe wannabus
bt temma rammo Fannab I bi8 1X neela werd Fdeft ladta, pdrraft {edda anbaffe
tammale fajogi, mid Nr. 9, nimmetud robtudeft Febetud; ja horutaffe temma
ibbo, feige ennamidte fiiddame al, Bampri ebE falmiaf piritugfe, terpentini ehf wi-
naga, misd fennepi, pippre ehf Lurgi=pippre ebf fa teggati pedl monni padamw on
feisnud.  R0bho pedle pentaffe Fuma tubfa, faera, flijabbho ehf fui neift puduft,
linnaft riet, mi3 fuma wee fisfe Fasdtetakfe, nenda Fumalt, Fui ibbo Fannatab. Tar-
wid on Fa fiiddame olla plaastrit, mis fenmepift, fojaft bappo taignaft ¢hE leiwa

fisfuft addifaga ¢hE riwitud mdadda roifaga tehtud, ning mao paifa werre Fanid



panna.  Pedle {edda woib fa foe faun baigudfe wibha ja woimuft [dimmatadba eht
Fui geif ibho ldmmi teEFide fidfe faab mabfitub, mid pallayva wina fidfe Fasdtetud.
Mid weel tehha, fedda peeb arft oppetama, Fed abbifd on Futfutud.

V. Kuida need ennaft hoiatwad, fes nifugguste Choleras
heigedega ubbes fo-us on.

eed, Fel Cholerasheigedega on feggemift, peawad

1) Keif {edda tabhele panna, misd Nr. 3. on dppetud,

2) Pedle fedda peawad nemmad, enne Fui nemmad omma maiaft wilja ldhba-
wad, Feif ihho ebF Feige wabbemaft ommad faed, tinningi fobta ja forwa
tagguft Cholera lubjaga ehE, Fui fedda ei olle, Fa Fange addbifaga pesfena.

3) Cnnaft boidma, et tobbitfe [dhn nende peale ei tulle.

4) 1lhbes weifes lafifesfed mdrga Cholera=lubja ebf Fanget dddifaft ennedte
jures Fandma, ja fellega Fded, ninna alluft ja tinningi Fobta faggedasdte mar-
jafs teggema, ja fuiwa Cholera-lubja linnafe Fottifedfe jeed rinna pedl fandma.

5) Kui nenumed tobbitfe Filge putnud, wardti ommad Fded Cholera-Iubja ehf
adbafaga pedfema.

6) Kui jo fillemal 00Idud, et ei tobbi {dmatta ma]aﬂ wilja minna, tulleh fe Fei-
geennemiste neile tabbele panna, fed Cholerashaigede jure [Ahhawab.




