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Ko u.m_sul\OgU
Alkohol ja 'niiiidisaegne
liiklemine.

Alkohol v6i mootor?

Tehnika areng on toonud mddratu
muudatuse liiklemisalale viimase sajandi
jooksul. Maa pinnal, kus veoloomade abil
vaevaliselt paigast paika matkati, kihuta-
vad niiiid kiired ja mugavad mootorséidu-
kid. Veel nobedad aurikud. Ohus ja vee-
pinna all, milliste liiklemisruumide vallu-
tamisest unistasid mitte kaua tagasi vaid
fantaasiakiillased métlejad, miirisevad sa-
muti mootorid.

Ent koos sellega on tdusnud huvi liik-
lemisjulgeoleku probleemi vastu. Kraavi-
lendavad autod, allakukkuvad lennukid,
hukkuvad inimesed ja varandused sunni-
vad valitsusasutisi korraldavalt vahele as-
tuma viahendamaks  liiklemisonnetuste
arvu. Saavutamaks seda tuli tutvuneda
muide ka liiklemisGnnetuste p&hjustega.

Jargnevas on esitatud kokkuvote vas-
tavatest uurimustest sel alal, sel mddral,
kui need puudutavad alkoholi osa liikle-
misjulgeolekus.
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Mootorsoidukite juhtidelt noutakse
vastavaid eeldusi ja vdimeid, millede hulka
kuuluvad eriti mitmesuguste aistingute
(ndgemis-, kuulmis-, lenduril tasakaalu- ja
kompamisaistingu) erksus ja usutavus,
tapne ning kiire reaktsiooni- ja koordi-
natsioonivoime, tdhelepanu keskendus.

Nidgemiserksus voib monel
juhul vzhese alkoholitarvitamise mojul
liihikeseks ajaks suureneda. Nagemisais-
tingu selgus ja usutavus alkoheli mojul
algusest pddle norgeneb. Ridge mair-
kas juba 4—8 sm? alkoholiannuste mojul
nagemishidireid.

Kuulmisaistingu ja alkoholi
suhe on samasugune.

Alkoholi méju tasakaaluais-
tingule voib igaitks ise tuletada sel-
lest, kuis joobnul on ,maakera iimmar-
gune‘’.

Kompamisaistingud  nor-
genevad alkoholi mdojul.

Reaktsiooniaeg — ajavahemik,
mis kulub vastava kidskluse voi signaali
andmisest sellele vastava tegutsemise al-
gamiseni — alkoholi mdjul iildiselt pike-
neb, kuigi siingi voib olla vdikeste alko-
holiannuste juures korvalekaldeid, sel pu-
hul aga reageeritakse enamasti hoolima-
tumalt, rdpakalt, ja suureneb valesti rea-
geerimiste arv, Paidlegi on tuntud alkoholi
kahjulik m&ju nn. lihas-aistingule, mille
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tulemuseks on kindlusetus ja saamatus lii-
gutusis ja iildse lihasrithmade koostdos.
Reaktsiooniaja pikenemine, lihas-ais-
tingute ndrgenemine jne. omakorda poh-
justavad koordinatsioonivdi-
m e — nirvikava ja lihaste tdpse koos-
t00 — noérgenemise, Briti valit-
suse soovil Briti Arstiteadusliku Seltsi
poolt moodustatud komitee, kellele tehti
iilesandeks pdohjalikult selgitada alkoholi
osa liiklemisOnnetusis, oma kokkuvottes
1935. a. suvel nditab, et katsed on tdesta-
nud, et juba 2—3 untsi (56—85 g) whiskit
takistab kiiret ja tdpset koordinatsiooni
ndoudvaid liigutusi. Katseis on vaadeldud
silmade vOimet jdlgida selgesti ldhenevaid
esemeid, kdte liikumiskiirust ja tdpsust,
kidte ja silmade koost6dd masinal kirjuta-
mises, jalgade liigutuste koostood kondi-
misel ja ronimisel. KG&ik need on viga
olulised v6imed mootorsoiduki.juhile. Kat-
sed niditavad, et juba vidikegi alkoholi-
maidr tavaliselt vdhendab ndrvide ja li-
haste koost66 kiirust ja tdpsust.
Tasakaalukust ja enese-
valitsemist nérgendab alko-
hol samuti kui kiiret ja oiget olu-
korra hindamist ja otsus-
tamisvdimet. Alkoholi moju all
olles on niirinenud arusaamisvoime. Li-
saks sellele enesetunne on tousnud ja ini-
mene on muutunud ,julgeks”, kes ei
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moista esinevate hidaohtude suurust Gieti
hinnata ja nende #kilisel ilmumisel olu-
korra valehinnangu ja samal ajal reakt-
siooniaja pikenemise tottu ei ole kiillalt
vOimeline 6nnetuse valtimiseks.

1935. a. oktoobris Ameerika Uhend-
riiges Louisvilles peetud julgeoleku kong-
ressil korraldas dr. H. A. Heise kongres-
sist osavotjatega laialdasi katseid selgita-
maks vidikeste alkoholiannuste moju
litklemisjulgeolekule. Katsetel tarvitati
2—4 untsi (56—112 g) alkoholi. Kasuta-
des politseis tavaliselt Onnetuste puhul
kasutatavaid meetodeid selle kindlakstege-
miseks, kas vastav isik on alkoholi moju
all voi ei, leiti, et enamiku juures neist ei
margatud mingit joobnud-olekut, vdttes
aga kokku alkoholi tarvitamise eel ja ja-
rel tehtud katsete tulemused ja neid oma-
vahel vorreldes selgus, et alkohol oli pGh-
justanud 13—56% vodimete vihenemise sil-
made ja kdte koostods.

See ja samuti hulk muidki koikides
maades tehtud katseid ja vaatlusi niita-
vad, et liiklemisGnnetuste
tekitamises on eriti suur
osa ,parajal moodul“ alko-
holi tarvitamisel Silmanidhta-
valt joobnut on hoopis kergem korvaldada
mootorsoidukite juhtimiselt kui seda, kelle
man puuduvad viliselt koik alkoholitarvi-
tamise tunnused. Sellejuures on ometi
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viimaselgi juhul alanenud vastava isiku
voimed vidga tunduvalt, tema enesetunde
ja eneses kindel oleku tunde samal ajal
toustes. -Selle tottu ongi. viimasel ajal
monel pool hakatud liiklemisOnnetuste pu-
hul rkasutama = alkoholimdju all oleku
kindlaksmédaramiseks vere- ja kuseproove,
mis omakorda on téestanud alkoholi suurt
moju -litklemisOnnetuste arvu tOstmises.

Soomes - 1931—1933 juhtunud 9161
autoénnetusest juhtus sotsiaal-uurimus-
biiroo andmeil 1028 ehk iile 11% alkoholi
mojui. Neist onnetustest siinnib alkoholi
maojul just suur protsent raskemaid: koi-
gist surmaga 16ppenud autoonnetusist oli
samadel andmetel alkoholi m&jul juhtu-
nuid 1931. a. 31%, 1932. a. 34,3%.

Koigist neist tosiasjadest on tehtud
tegelikke jareldusi ja hakatud alko-
holitarvitajaid. liiklemis-
aladelt. 'vdalja torjuma. Ve-
duri-, auto- ja lennukijuhtidelt kas alalise
taiskarskuse voi vihemalt teenistuskohuste
tditmise -eel ja ajal alkoholitarvitamisest
keeldumise: néue on muutunud iildiselt
moistetavaks -ja pooldatavaks ning ' leiab
itha 'enam rakendamist liiklemisala korral-
davais: seadustes ja méddrustes.

‘Ameerika Uhendriiges vdivad olla ve-
durijuhtideks. juba enam kui veerandsada
aastat ainult tdiskarsked, muis riikides la-
henevad néuded sellele. Soomes voidakse
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karistada igat joobnud olekus mootorsoi-
duki juhtijat kuni iiheaastase vangistusega,
konelemata soiduloa dravotmisest. Root-
sis vOeti 1924,—1933. a. 16.425 isikult soi-
duluba &dra, neist 79% selle eest, et juhiti
joobnult autot vdi oldi mujal joobnud ole-

. kus. 1934. a. olid vastavad arvud 2096 ja

76%, ning sdiduloa kaotajaist oli"elukut-
selisi autojuhte ligi 20%.

On kindel, et alkoholi ‘tarvitamise
tottu séiduloa minetajate arv kasvab tu-
levikus veelgi, kui leitakse kiillalt sobivad
vahendid vdikese alkoholimddra tarvita-
mise kindlakstegemiseks, sest juba on jou-
tud veendumusele, et just ,parajuslased
on liiklemisjulgeoleku halveim hiddaoht®.

Pdile seaduslike normeerimiste on
hulk elukutselisi liiklemisalal tegelejaid
ise veendunud tdiskarsklased. Mitmes
maas on autojuhtidel ja raudteelasil oma
karskusorganisatsioonid iisna suure liik-
mete-arvuga. Uksikuist vdljapaistvaist ja
tuntud tdiskarsketest autosportlasist ja
lendureist voiks nimetada Ch. Lindbergh,
Harry Hawker, Vdiné Bremer, Mark
Kerr ja palju muid.

Ka soitjad loomulikult eelistavad
karsket soidukijuhti ja selle tulemuseks on
karskete autojuhtide mirgi kasutamine
mitmes riigis (ndit. Taanis). Meilgi on
see praegu teostumisel.
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Oigus on E. H. Cherringtonil celdes:
,»Joovastavate jookide miiiik oli voimalik
pollumajanduslikus riigis hobusesaha ja
eeslivankri ajal, ta on vdimatu traktori,
suure nisuniitja ja auto ajajargul. Joo-
vastavad joogid olid voéimalikud héarja-
vankri ajal, ei ole seda aga automobiilide
ajal. Alkohol oli vé6imalik voorimehe
vankri, mitte elektridiinamo ajal.*
Alkoholitarvitaja s6idukijuht ja
mootorsdiduk ei siinni kokku. Tal
jaib valida mootori ja alkoholi% vahel.
Nende modlemaga soprust pidada '‘€i luba
kaaskodanike julgeolek.

e

G. Roht’i trikk, Tartus. 1936.



