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Hochgeehrte Anwesende !

Es ist wohl zweifellos, dass von der gesammten
Menschheit die Nahrung fiir das wichtigste Lebens-
bediirfniss angesehen wird. »Gieb uns unser tiglich
Brod heute¢, so ist der Mensch gelehrt worden, zu
seinem himmlischen Vater zu beten. Und wenn auch
sehr Viele diese Lehre vergessen haben, Keiner ver-
gisst es, diese Bitte ja Forderung taglich Einer dem
Andern gegeniiber auszusprechen. Das Kind sagt es
den Eltern, der Arbeiter dem Brodherrn, der Hand-
werker und Kaufmann seinem Geschiaft, der Landmann
der Erde, ja selbst der Gelehrte sagt dem Buche, das
er drucken ldsst, »gieb mir mein tiglich Brode¢ und
der Kiinstler dem Gemailde oder der Marmorstatue,
die nur den idealsten Zwecken gewidmet zu sein scheint.

Auf der Briihlschen Terasse in Dresden stehen die
Meisterwerke Prof. Schillings, 4 Colossalstatuen die
4 Tageszeiten darstellend. Die miachtige Mannesgestalt,
die den eigentlichen Tag darstellt, hilt in der einen
Hand Friichte in der andern, hoher erhobenen, den
Lorbeerkranz, Erstere ringt der Fleiss der Erde ab,
letztere kront das Streben nach dem Idealen. 1200 Mil-
lionen Menschen soll die Erde gegenwirtig tragen.
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Es ist wohl keine falsche Schitzung, wenn wir an-
nehmen, dass die 1000 Millionen nur nach den Friichten
ringen und erst 200 Millionen nach Beiden. Ganz sich
von der. Arbeit abwenden, die die Frucht der Erde
erwirbt, und sich nur dem Streben nach dem Ueber-
irdischen zuwenden, ist Unnatur; alle derartigen Ver-
suche haben sich als lebensunfihig erwiesen. Wir sind
mit einem bediirfnissvollen Leibe auf die Erde gesetzt
und sind ausgeriistet mit der Moglichkeit und der Auf-
gabe, diese Bedirfnisse zu befriedigen. Aber freilich
lebt in diesem Leibe der Geist, der gottlichen Ursprungs
ist, dem auch hungert und diirstet aber nicht nach den
Frichten dieser Erde. Auch dem soll sein Streben
nach. aufwirts nicht verkiimmert werden. Hoffen wir,
dass es einst heissen wird: Alle die 1200 Millionen
Menschen ringen in ernster Arbeit, um sich das tig-
liche Brod zu schaffen bis der Leib zu dem wird, wo-
her er stammt, und ringen ebenso sehnsiichtig, bis der
Geist dahin gelangt, von woher er stammt,

Noch' klarer scheint die Bedeutung der tiglichen
Nahrung durch die Thierwelt bewiesen. Da giebt es
keine idealen Zwecke, kein reich und arm, nicht Herr
noch Knecht, nicht Herrschsucht nicht Ehrgeiz — un-
verfalscht offenbart sich da, wohin das eigentliche
Streben und Kampfen zielt: im Allerwesentlichsten nur
die Erlangung der taglichen Nahrung; es gilt immer
mit Anwendung aller Instincte, aller List und Kraft
wenn auch fast unter bestandiger Lebensgefahr — satt
werden

Und doch ist die Nahrung nicht die wichtigste
Lebensbedingung fiir Menschen und Thiere, Es ist
das die Luft. Wenn uns das nicht schon lingst klar
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war, so ist das ein neuer Beweis fiir die Wahrheit, dass
wir nur das schitzen, was wir mit Anstrengung er-
langen, nicht was wir miihelos als Geschenk erhalten.
Die Nahrung wird nirgends auf der ganzen Erde anders
als durch Arbeit und Kampf gewonnen, selbst die Erd-
beere unserer Wilder und die essbaren Baumfriichte
der heissen Gegenden eignen wir uns nicht im Schlafe
an, sie missen gesucht und erlangt werden, wobei uns
unzahlige kleinere und grossere Ungliicksfille betreffen
konnen. Nicht so die Luft. Ueberall bietet uns die
Natur diese Speise unentgeltlich reichlich dar; ob wir
arbeiten, ob wir ruhen, ob wir auf der Bergeshohe
sind, wo kein Grashalm mehr gedeiht, ob wir mitten
auf dem Ocean sind — iiberall finden wir ungewogene
Mengen fertig praparirter Luft, wie sie unsre Lungen
brauchen. Daher achten wir ihrer so wenig, so dass
selbst Vater Luther, der in seiner Erklarung der Bitte:
»Gieb uns unser tdglich Brod« mit merkwiirdiger Pra-
cision und Vollstandigkeit an alle wichtigen Lebens-
bediirfnisse gedacht hat bis auf »getreue Nachbarn
und gutes Wetter« — die gute Luft vergessen hat.

Dass die Luft nun das Wichtigste unter allen
Lebensbediirfnissen "ist, werden Sie mir zugeben, wenn
ich Sie daran erinnere, dass das erste, was der neu
geborene Mensch thut, ehe er die erste Nahrung zu
sich nimmt, ein Athemzug ist und ebenso das letzte,
was der sterbende Mensch thut, lange  nachdem er
keine Nahrung aufnehmen kann, wieder ein Athemzug
ist. Noch anschaulicher wird es Ihnen sein, wenn Sie
daran denken, dass die modernen Hungerkiinstler, Dr.
Tanner und seine Nachfolger, 40 Tage ganz ohne

Nahrung haben leben kénnen, wahrend kein Mensch
I#
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4 Minuten leben kann, ohne zu athmen. Auch ein
Vergleich der Quantitit beider Stoffe wird IThnen impo-
niren. Auf einen nicht zu kleinen Teller ldsst sich
eine geniigende Menge von Fleisch, Fett und Brod
legen, um jeden von Thnen fiir 24 Stunden zu ernihren,
wenn sie die nothwendige Menge Wassers noch zu-
nehmen; dagegen verbraucht Jeder von Ihnen in der
Minute ein Cubikmeter Luft, in 24 Stunden somit
1440 Cubikmeter; diesen Saal der Palme taxire ich
auf c. 600 Cubikmeter — wenn er ‘also hermetisch
gegen die Aussenluft abgeschlossen wire, so wiirde
Jeder von uns, wenn er sich auch ganz allein drin be-
fande, in 10 Stunden ersticken; sind hier 600 Menschen
versammelt, so wiirden sie in einer Minute alle Luft
verbrauchen,

Ich glaube es bedarf keines weiteren Beweises, .dass
die Luft das allerwichtigste Bediirfniss, man nennt es
Substrat, zur Erhaltung des Lebens der Menschen und
Thiere sei. Es wird Sie daher interessiren, Ihre Be-
kanntschaft mit derselben genauer zu machen. Ich
werde gern die Vorstellung besorgen und natiirlich als
Arzt besonders das an der Luft betonen, was mit der
Gesundheitspflege innig zusammen hangt.

Michtig muss die Beschaffenheit der Luft in quan-
titativer und qualitativer Hinsicht, also die Menge
und Mischung derselben, die Gesundheit der leben-
den Wesen beeinflussen. Zunidchst die Menge: Er-
halt ein athmendes Wesen davon nicht genug, so wird
es krank, wird ihm noch mehr entzogen, so stirbt es.
Ganz gewiss macht eine zu enge Cravatte, ein zu enges
Corsett auf die Dauer den Menschen krank, weil mit
jedem Athemzug etwas zu wenig Luft aufgenommen



wird, Der Reinigungsprocess des™Blutes durch Luft
kann nicht ganz geniigend vorsich gehen und gewiss
wird schon, wenn das zu enge Corsett einen Monat
lang getragen wurde, eine genaue arztliche Unter-
suchung zeigen, dass am Herzen, an den lLungen und
an der Leber krankhafte Verinderungen beginnen.
Vom volligen Entziehen der Luft und dem dadurch
erfolgenden Tode zu sprechen, ist ja iiberflissig.
Also geniigende Menge von Athmungsluft muss
beschafft werden. Wie viel mag wohl néthig sein, um
alle Lebewesen auf der Erde einen Tag zu versorgen?
Sie horten, dass ein Mensch in 24 Stunden 1440
Cubikmeter Luft verbraucht. Aber es sind ja 1200 Mil-
lionen Menschen da — und Thiere? Ja davon haben
wir nicht mal eine annahernde Vorstellung. Denken
Sie nur daran, dass es Zuge von Vogeln, Fischen
(auch die athmen Luft aber mit Wasser vermengte)
von Heuschrecken etc. giebt, deren Breite und Dicke
nach Faden, deren Liange nach Wersten geschatzt
wird. Es ist nicht zu berechnen, wieviel Millionen von
athmenden Thieren allein solche Ziige bilden. Dazu
kommt noch, dass ein enormer Verbrauch von atmos-
phdrischer Luft von den unzdhligen Flammen auf der
Erde stattfindet. Zur Beleuchtung, zur Erwirmung,
zum Haushalt, Fabrikbetrieb etc. etc. werden in jedem
Augenblick auf der Erde ungeheure Menge Brenn-
material verbrannt, und das kann nur geschehen, wo
die Flamme reichlich gute Luft zum Verbrauche erhilt.
Nicht wahr? die Quantitdt Luft, die so auf der ganzen
Erde verbraucht wird, ist beangstigend gross — wird
der Vorrath nicht mal ganz aufgebraucht sein?
Nun, der Vorrath ist nicht klein. Bis tiber 25000 Fuss
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hoch sind Luftschiffer aufgestiegen und haben die Luft
zwar viel dinner als unten aber immer noch sehr
brauchbar zum Athmen gefunden. Aber es ist noch
viel mehr Luft da, man kann mit einiger Sicherheit
sagen, dass unsre Erdoberfliche umbhiillt ist von einer
Schicht atmosphirischer Luft, die 70—100 Werst hoch
ist. Dann erst kommt der leere Raum, den wir zwischen
den Himmelskérpern annehmen. Das ist eine respec-
table Menge, und scheint unerschopflich, wenn man
erwagt, dass die Winde die verbrauchte Luft von der
Erdoberfliche fortbewegen und frische aus héoheren
Regionen zufiihren,

Doch nein! Auch das grosste Capital wird allmihlig
verzehrt, wenn nur immer von ihm genommen wird.
Die Menschen, Thiere und Flammen verbrauchen tig-
lich so colossale Mengen Luft, dass auch die 100 Werst
hohe Luftschicht unbedingt allmihlich ganz verzehrt
werden muss, und wenn kein Ersatz da ist, muss dann
sicher der Tod aller athmenden Wesen erfolgen.
Es ergiebt dic einfache Berechnung, dass die ganze
Luftmasse von den 1200 Millionen Menschen allein in
einem halben Jahre vollig verbraucht werden wiirde.
Mit den Thieren und Flammen zusammen, wiirde das
also in wenigen Tagen geschehen.

Aber Jahrtausende schon besteht das Leben auf
unserer Erde und die Luft ist immer in geniigendem
Vorrathe da. Woher kommt der Ersatz fiir das Ver-
brauchte? Von auswirts? — unméglich! Nicht fiir einen
Athemzug kann von andern Himmelskorpern zu uns
Luft heriiberkommen, Denn wenn diese Korper auch
von Luft umgeben sein sollten, was sehr fraglich ist
(der Mond hat jedenfalls keine Atmosphire), so ist
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doch die leichte diinne Luft so fest an diese schweren
Himmelskérper angezogen, dass sie unmoglich den viele
tausend Meilen langen Weg durch den leeren Raum
von einem Himmelskérper zum andern wandern kann.
Und es ist fiir uns ein Gliick, dass das unmoglich ist,
sonst wiirden die viel grosseren Planeten unsrer Erde
sofort ihre Lufthille rauben.

Es muss also der Ersatz auf der Erde selbst statt-
finden und da ist denn bald die Werkstitte gefunden,
wo das seit Jahrtausenden jeden Augenblick geschieht,
so dass der Verbrauch sofort wieder ersetzt wird. Wer
sind diese Arbeiter, die die grosst-denkbare Arbeit der
Erde zu leisten haben, namlich ohne je eine Stunde
Ausruhen immer wieder in wenigen Tagen die ganze
Luftmasse von 100 Werst Dicke iiber der ganzen Erde
zu erneuern, und womit konnen diese Arbeiter ge-
niigend bezahlt werden fiir solche Leistung? '— Die
Antwort kann die Naturwissenschaft ganz pricise geben:
Es sind die griinen Bldtter der Bdaume und Graser auf
der ganzen Erde, die die Arbeit besorgen, und ihr Lohn
ist, dass sie selbst geniigend satt werden.

Sobald wir Luftbediirftigen das erfahren, dass die
Blitter und Griser unsre Arbeiter sind, die fiir uns das
wichtigste Lebenssubstrat schaffen, werden wir sofort
von der Sorge fiir die geniigende Menge der Luft
befreit. Denn das ist klar: War schon. die Zahl der
Menschen, Thiere und Flammen auf Erden unzihlbar,
so ist die Zahl der Bldtter und Griser jedenfalls nicht
kleiner — Verzehrer und Erndhrer halten sich das
Gleichgewicht — da ldsst sich leben!

Aber wie schaffen das die Blitter und Griser? das
bringt uns zur 2-ten wichtigen Betrachtung, die wir

\



anfangs ankiindigten: Neben der Menge ist die
Mischung der Luft zu untersuchen. Die atmos-
phirische Luft, wie wir sie zum Athmen brauchen, be-
steht aus einem Gemisch von !/s Sauerstoffgas und
/s Stickstoffgas, dazu eine Spur von Kohlensauregas
(auf 1coo Theil Luft 5 Theil) und wechselnde Men-
gen Wasserdampf, Wir brauchen davon nur das
/s Sauerstoff. Sobald wir einen Athemzug gethan,
nimmt unser Blut in den Lungen gierig eine Menge
Sauerstoff in sich auf. Den Stickstoff braucht es nicht,
der spielt hierbei nur die Rolle einer Schiissel, in wel-
cher die Speise, der Sauerstoff, gereicht wird. In dem-
selben Augenblick, in welchem das Blut von der ein-
geathmenden Luft den Sauerstoff nimmt, legt es ge-
schwinde dafiir Kohlensaure auf die Stickstoffschiissel
und fort geht diese durch die Ausathmung in die
Aussenluft *).  Das Blut, hocherfreut iiber den guten
Tausch, dass es die fiir den Korper schidliche Kohlen-
saure losgeworden und dafiir niitzlichen Sauerstoff ein-
gehandelt, fliesst erfrischt aus den Lungen, wohin das
Herz wieder anderes Blut treibt, das beim nichsten
Athmenzuge denselben gliicklichen Handel schliesst.
Und so geht es fort ununterbrochen von der Geburt
bis znm Grabe. Es wird also die frische Luft, die wir
beim Eintreten in diesen Saal vorfanden, mit jedem
unserer Athemziige sauerstoffarmer und kohlensdure-
reicher. Steigt der Kohlensauregehalt so von 5% all-
mahlig auf 59/, so ist die Luft schon sehr gesundheits-

*) Das gleichzeitige Ausathmen von Wasserdamp{ iibergehe ich,
da dieser fiir die Gesundheit lange nicht die Gefahr bietet wie die
Kohlensiure.
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schidlich, bei noch weiterer Steigerung erfolgt der
Tod. Dasselbe geschieht mit der Luft einer ganzen
Stadt. Thiere, Menschen und Flammen machen sie
rasch sauerstoffarm und kohlensiurereich, sie wird im
hochsten Grade schadlich — aber da ist auch schon
die Hiilfe nahe, der Wind, einer unserer gréssten Wohl-
thater. Er tragt die verdorbene Stadtluft dem nichsten
Walde zu, der mit dankbarer Freude diese Stadtluft in
Empfang nimmt. Gerade die braucht er zu seiner Er-
nahrung. Es ist die wunderbare Wechselwirkung der
Bediirfnisse des Thier- und Pflanzenlebens, Die Aus-
wurfsstoffe der thierischen Verdauung geben unseren
Kornfeldern und Gemiisegarten die 100-faltige Ertrags-
fahigkeit, die Auswurfsstoffe der thierischen Athmung
erndhren unsre Wilder und Wiesen. Die Baume und
Graser beziehen namlich den allergeringsten Theil ihrer
Nahrung durch die Wurzeln, eigentlich nur das noth-
wendige Wasser und die im Wasser I6slichen Salze
des Erdbodens — also ihren Durst stillen d e Pflanzen
durch die Wurzeln. Dagegen nehmen sie durch ihre
griinen Blditer gerade was sie am meisten brauchen:
Kohlensdure und Stickstoff auf und athmen dei fiir
sie nutzlosen Sauerstoff, der in ihren Siften priparirt
wird, aus. Es wird also die Luft im Walde und auf
den Wiesen immer kohlensdureirmer und sauerstoff-
reicher und sie wiirde so den Pflanzen allmdhlig schid-
lich werden, wenn nicht wieder der unermiidliche Po-
stillon, der Wind, sie den Stadten, Menschen und
Thieren zutriige, die unterhalb der Windrichtung liegen.
So athmen wir bei Nordwind in Petersburg die von
den Waldern Finnlands gereinigte Luft, bei Ostwind
die Luft der Wilder, die sich bis zum Uralgebirge hin-
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ziehen, bei Siidwind ist unser Lieferant das waldreiche
Waldaigebirge und bei Westwind werden wir vielleicht
die allerreinste Luft bekommen, weil die in den Wil-
dern Skandinaviens gereinigte Luft auf dem 600 Werst
langen Wege iiber die Ostsee und den finnischen Meer-
busen gar keine Verunreinigung durch meunschliche
Wohnung erfiahrt, was natiirlich bei den Landwinden
der Fall sein muss.

Ja, aber wenn kein Wind ist, was dann? Gewiss ist
das schlimm und wir alle wissen, wie schlecht, ja
stinkend die Luft auf unsrer Neva, den Kanilen, ja auf
unseren berithmten Neva-Inseln an ganz windstillen
Sommerabenden ist. Aber zum Glick ist es ganz
windstill wohl nie, denn wenn wir es auch nicht empfin-

den, so ist doch Luftbewegung da. Eine Bewegung
von /2 Meter in der Sekunde erscheint uns noch als

absolut windstill. Und wenn es durch das Zusammen-
treffen entgegengesetzter Luftstrémungen an einen be-
grenzten Theil der Erdoberfliche wirklich momentan
windstill sein sollte, so kann das nie von wesentlicher
Bedeutung sein, da eine michtige Quelle der Luft-
bewegung ununterbrochen immer fliesst, ich mein
die Rotation der Erde. In 24 Stunden dreht sich die
Erde um ihre ecigene Achse nach Osten, jeder Punkt
auf dem Erdaequator bewegt sich daher in einer Minute
3%« geographische Meilen (26'/+ Werst). Natiirlich geht
die Lufthiille der Erde mit, aber ungefahr so wie der
leichte Schleier auf dem Hute einer rasch reitenden
Dame. Luft und Erde haben verschiedene Dichtigkeit,
daher auch verschiedene Geschwindigkeit. Es muss
also am Erdaequator ein bestindiger Ostwind herrschen,
und dass dem so ist, wird lhnen jeder Schiffer be-
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richten, der, wenn er von der Westspitze Afrikas nach
Siidamerika segeln soll, seine Hinde in den Schoss
legen kann.

Ausser der Drehung der Erde giebt es aber noch
eine andre ausserordentlich wichtige Quelle fiir bestin-
dige, ununterbrochene Luftstromungen auf der Erd-
oberfliche, die verschiedene Erwarmung der Luft in
den heissen Gegenden und den kalten Polen. Durch
Wirme wird Luft ausgedehnt also leichter, durch Kalte
zusammengezogen also dichter und schwerer. Die Luft
iiber dz2r heissen Zone steigt daher immer hoch in die
Hohe bis sie oben in der zunehmenden Kilte wieder
abgekiihlt und verdichtet wird. Aber gerade herab
zur Erde kann sie nicht sinken, sie muss in schriger
Richtung alimdhlig zu den beiden Erdpolen herab-
sinken, denn wahrend sie vom Aequator senkrecht aut-
stieg, drang die dichte, kalte Polarluft lings der Erd-
oberflaiche hinstreichend an ihre Stelle zum Aequator.
Hier wird sie natiirlich rasch erwdarmt und steigt senk-
recht empor, wahrend die frithere Aequatorialluft jetzt
an den Polen kalt, dicht und schwer geworden ist und
ihrerseits lingst der Erdoberfliche zum Aequator zuriick-
kehrt. Dieser Kreislauf der athmosphiarischen Luft ge-
schieht ununterbrochen, ohne eine Minute Pause und
ist wohl die aller wichtigste Quelle der Winde, die wir
fir so nothwendig und wohlthitig erkannten. Ich bitte
Sie aber nochmals, mich nicht misszuverstehen. Diese
Luftstromungen besorgen nicht die Reinigung der Luft,
sie konnen sie nicht im mindesten sauerstoffreicher und
kohlensduredrmer machen, das thun die Pflanzen, nur
den Transport der verschiedz=n gemischten Luftmengen
besorgen die Luftstromungen, die Winde.
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Diese allgemeinen Betrachtungen musste ich voraus-
schicken, um jetzt auf mein eigentliches Thema speciel-
ler einzugehen: Wie beeinflusst die Luft unsre
Gesundheit und was kénnen wir thun, um die-
sen Einfluss moéglicht giinstig zu machen? Es
gilt hier getrennt zu betrachten: die Aussenluft
und die Innenluft, oder sagen wir Stadtbewohner
einfacher: die Stadtluft und die Zimmerluft.

I. Die Aussen- oder Stadtluft, Zunidchst ist
diese abhidngig von der Lage der Stadt. Diese ist
am ginstigsten, wenn sie den Luftstromungen freien
Durchzug gestattet, je freier den Winden ausgesetzt,
desto besser. Wenn wir als Kurorte Stiddte rithmen
horen, weil sie rings von Bergen eingeschlossen und
daher von Winden ganz geschiitzt seien, so kann man
sicher sein, dass das recht ungesunde Orte sind. Oder
der gerithmte einschliessende Ring existirt nicht. Von
Meran, dem beriihmten Kurorte fiir Lungenschwind-
stichtige, heisst es immer seingeschlossen von hohen
Bergen¢. Aber das tiefe und lange Thal der Etsch
bildet bei Meran gerade einen rechten Winkel, es ist
erst westlich dann siidlich, somit haben die West- und
Siidwinde volle Méglichkeit, Meran zu ventiliren.

Also dem Winde ausgesetzt muss eine gesunde
Stadt sein. Aber freilich ist fiir unsere nordlichen
Breiten wohl wiinschenswerth, dass die vom Eismeer
kommenden Nord- und Nordostwinde abgehalten wer-
den. Fiir unsre Kinder und iiberhaupt schwichliche
Menschen sind diese Winde in Petersburg gewiss ge-
sundheitsschidlich, besonders im Frihling, wenn der
ganze Ladogasee noch mit Eis bedeckt ist, der Nord-
ostwind somit in ungeminderter Kilte vom Polarmeere
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bis hierher gelangt. Nimmt man hinzu, dass die Friih-
lingssonne die Strassen der Stadt so weit erwdrmt, dass
dem aufgethauten Boden Krankheitskeime entsteigen
koénnen und andererseits die Petersburger zu leichter
Bekleidung verleitet, so ist es verstandlich, warum Lun-
genentziindungen bei uns von allen Monaten im April
und Mai am hédufigsten sind. Also dass Petersburg in
einem von Westen nach Osten sich erstreckenden Thale
liegt, ist sehr giinstig, weil unsere allerhdufigsten Winde,
die Westwinde, ungehinderten Durchzug haben. Wenn
nun noch die Pargolaschen Hiigelketten einige 1000 Fuss
hoher wiren, so stinde es noch besser mit dem Ge-
sundheitszustande Petersburgs. Aber auch in ihrer
Winzigkeit sind diese Hiigelketten von Werth und der
Sommeraufenthalt auf den siidlichen Abhingen dieser
Hiigel (also Iloxmomman Topa, Oscpkm, Ilaprososo,
Jlepameno) gewiss mit das Beste in gesundheitlicher
Beziehung, was die Umgebung Petersburgs bieten kann.
Aus demselben Grunde ist die Siidkiiste Finnlands so
sehr giinstig besonders fiir Menschen, die zu Lungenca-
tarrhen neigen: Ungeheure Strecken von Tannenwildern,
die sich bis zum weissen Meere hinstrecken, halten die
kalten Nordwinde auf; diese Winde miissen sich ver-
langsamt durch diese Wilder durcharbeiten und ge-
langen daher erwdrmt und ausserordentlich sauerstoff-
reich an die Nordkiiste des finnischen Meerbusens; die
West-, Siid- und reinen Ostwinde haben aber hier
freien Zutritt und eine schadliche Luftstockung ist un-
moglich. Die der finnischen Kiiste gegeniiberliegende
Kiste Estlands hat andere Windbedingungen. Ganz
offen ist diese den nordlichen, kialtesten Winden und
zwar besonders ausgesetzt diesen durch ihre erhchte



14

Lage auf dem Glint. Wahrscheinlich erklirt das die
Erfahrung vieler Aerzte Petersburgs, dass zu Lungen-
krankheiten Disponirte durch einen Sommeraufenthalt
an der estlandischen Kiiste bis Reval hin meist nicht
die erhoffte Besserung finden. Andern Erholungs-
bediirftigen kann dieselbe Kiiste viel Nutzen bringen.
Jenseits Reval wendet sich die Kiiste bekanntlich nach
Siiden, sogleich andere Windverhiltnisse: die Nordost-
winde sind behindert, die Westwinde unbehindert, da-
her die besonders milde und reine Luft Hapsals und
Arensburgs, welches letztere ganz nach Siiden offen
liegt.

Also die Lage einer Stadt im Verhiltniss zu den
herrschenden Winden entscheidet viel, was die Luft
derselben betrifft. Ja sogar in einer Stadt wird die
locale Luft der Strassen michtig beeinflusst von
ihrer Lage und Richtung. Bei gleicher Breite und
gleichem Verhaltniss zur Hauserhohe wird die gerad-
linig verlaufende Strasse besser ventilirt als eine viel-
fach gewundene oder winklich geknikte und ist daher
durchaus gesundheitsgemasser als letztere. Dabei wird
fiir unseren Norden wieder eine Richtung von Westen
nach Osten die giinstigste sein. Somit werden in Peters-
burg die der Newa parallel laufenden Strassen mehr
Schutz fiir die Gesundheit bieten, als z. B. der Jlureii-
mifi und Bosnecenckiit npocuexts, die von Norden nach
Siiden verlaufen und daher den guten Freund, den
Westwind abhalten und sich dem zweifelhaften Freunde,
dem Nord- und Nordostwinde ungehindert preisgeben.
Besonders gliicklich sind die Strassen von Wasili-Ostroff
angelegt. Die zahlreichen Linien gehen nicht direct
von Siid nach Norden, scndern etwas nach Nordwesten;
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es werden somit die reinen Nordwinde, besonders aber
die Nordostwinde (die im Friihling gefiirchteten Ladoga-
winde) durchaus abgehalten; dieselben Winde sind aber
auch vom Newaquai und den 3 Prospecten von Was.
Ostroff abgehalten, weil ihre Richtung von Westen nach
Osten nur zu wenig nach Nordost abweicht. Fiir diese
4 Strassen, die alle viele Werst lang sind, ist der
West-Stid-Westwind (der wiarmste, reinste und fiir uns
haufigste) der eigentliche Luftputzer und ich glaube
nicht, dass wenn Jemand bei solchem Winde am grossen
Prospect von W. Ostroff von der ersten Linie zum
Hafen zu gegangen oder gefahren ist, er nicht mit
Freude und Dankbarkeit diese Vorziige der Luft empfin-
det — natiirlich spielen die 2 Reihen von Girten auch
dabei eine wesentliche Rolle. Der kleine und mittlere
Prospect von Was. Ostroff bietet nicht so giinstige
Verhiltnisse, weil die Cmonenckast pbuka, die beiden
Kirchhéfe und besonders die Ausschiittung der Aus-
wurfsstoffe auf dem Nordwestende der Insel die Luft
zuweilen deutlich verunreinigen. Die Statistik bestitigt
diese Betrathtungen — die Gegend nérdlich vom kleinen
Prospect liefert unverhiltnissmissig mehr Kranke als
der stidliche Theil von Was. Ostroff, welcher iiber-
haupt der Sanitdts-Statistik mit die giinstigsten Resul-
tate von allen Stadttheilen Petersburgs liefert.

Aber neben der l.age einer Stadt und ihrer
Strassen spielen noch andere Factoren eine wichtige
Rolle in Bezug auf ihre Luft. So die Fabriken.
Noch am wenigsten schlimm sind die Rauchmassen,
die ihren Schornsteinen entstromen und durch Regen
und Wind niedergeworfen werden. Der Rauch besteht
aus allerfeinsten aber doch scharfkantigen Kohlentheil-
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chen (einerlei ob Steinkohlen- oder Holzkohlentheilchen),
welche beim Einathmen in die Lungen gelangen und
dort schliesslich Krankheiten erzeugen kénnen. Aber
die im Rauche noch vorhandenen Theer-Gase kénnten
auch einen desinficirenden, luftreinigenden Einfluss haben.
— Viel schlimmer sind die Luftverunreinigungen, durch
die Diinste, die aus den Fabrikrdumen strémen. Den-
ken Sie nur an die Gerbereien und Seifensiedereien,
Knochemehlfabriken und Farbenfabriken, chemischen
[.aboratorien und um ein recht grelles Beispiel anzu-
fihren: die Leuchtgasfabriken. Professor Geigel in
Wiirzburg hat ein Buch iiber offentliche Gesundheits-
pflege *) geschrieben, das ich in meinem Vortrage
schon mehrfach benutzt habe und weiterhin noch mehr,
zuweilen wortlich, benutzen werde. Er schildert die
Darstellung des Leuchtgases und zahlt dabei auf, wie
viele sehr giftige Stoffe ausser dem Gase beim trocknen
Glithen der Steinkohlen entstehen, von denen die gas-
formigen in die Luft entweichen, wahrend die festen
und fliissigen aus der Fabrik geschafft werden und nun
den Fluss oder den Erdboden verunreinigen, wohin sie
gerade geworfen werden.

Ja der Fluss! In weiser Ueberlegung haben ja die
meisten Stddtegriinder die Stadte an die Fliisse gebaut,
gewiss weil diese die bequemsten Handelsstrassen sind,
aber vor allem, weil das ‘fliessende Wasser fortschaffen
soll, was der Stadt schddlich ist. Das thut der ge-
duldige Fluss auch so gut und so rasch er kann, aber
allmihlig wird ihm die Arbeit zu gross. Denken Sie

#) Handbuch der 6ffentlichen Gesunheitspflege. II Auflage. Leipzig
1875: (Ziemssens spec. Pathol. und Therapie. Band I).
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sich mal die Themse, die ebenso wie ihre Nebenfliisse
an unzahligen Stddten, Dérfern, Fabriken etc. vorbei-
fliesst und von allen was mitbekommt, um dann durch
London zu stromen. Ehe die neue Canalisation (seit
15 Jahren glaube ich) die Auswurfsstoffe der mensch-
lichen Wohnungen auf andrem Wege hinausschafft,
warf ganz London Jahrhunderte lang alles, was nur
Unrath heisst, in die Themse; da war denn im Sommer
1858 die Faulniss auf dem Flusse derartig, dass die
beiden Hauser des Parlaments ihre Sitzungen schlicssen
mussten. Besonders anschaulich macht das folgende
Citat aus dem Buche Dr. Ferd. Fischer's (»die Ver-
werthung der Stadtischen und Industrieabfallsstoffe etc.«
Leipzig 1875):

1868 wurde eine Commission ernannt, die die Ur-
sachen der Verunreinigung der englichen Fliisse erfor-
schen sollte. Der Zustand der Flusse in Yorkshire
wird von dieser Commission in folgender Weise ge-
schildert: Missbrauchlicher Weise wirft man 1in die
Wasserlaufe Hunderttausende von Tonnen an Asche
und Kohlenresten und an Schlacken aus den Feuerungen
der Damptkessel, Eisenwerke und Hauséfen; grosse
Massen von zerbrochenem Geschirr und Metallgegen-
standen, von Schutt aus den Ziegeleien, von Steinen
und Thon aus den Steinbriichen schiittet ‘man hinein;
der Schmutz der Wege, Strassenkehricht, erschopfte
Farbenholzer und ahnliche Stoffe werden den Fliissen
tiberantwortet; Hunderte von Thiercadavern (Hunde,
Katzen, Schweine) schwimmen auf ihrer Oberfliche
umher oder verfaulen an ihren Ufern. Die Fliisse
miissen taglich Millionen von Cubikmetern Wasser ab-

fihren, welches mit den Abfillen aus Bergwerken,
2
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‘Fabriken, Gerbereien, Farbereien, Schlachthausabgingen
und mit den Adswurfsstoffen’ der’ Stidté und Hiuser
beladen und dadurch verdorben und vergiftet ist. —
Der Bradford ‘Beck nimmt aus der’Stadt” Bradferd die
Auswurfsstoffe “von 140,000 Péfsonen, idie “Abwasser
von 168 Wollfabriken, 94 "Tuchfabriken, 10 Kattun-
fabriken, '35 Farbereien, 7 “Gelatinfabriken, 1o chemix
schen Fabriken, 3 Gerberéien und 3 Fettextractions-
fabriken auf." Dem Bericht ist-einFacsimile
beigefigt, “das" ‘mit"blasser “Tinté  ge-
schrieben zu sein scheint und folgenden
Inhalt hat: Wakefield, r1. August 1868. »Wir iiber-
sreichen, ohne die Erlaubniss hierzu nachzusuchen,
»dem lokalen Gesundheitsamte von Waliefield dicses
»Memorandum, geschrieben mit dem Flusswasser
»des Calder, welches heute ‘an der Einmiindung des
sstadtischen Entwiasserungskanals entnommen worden
»ist. Konnte der dort herrschende Geruch dieses Schrift-
»stick begleiten, so wurde ‘es an Interesse bedeutend
»gewinnen, ¢ ; -

Und die Newa? In ihrem Wasserreichthum und ihrer
Stromgeschwindigkeit hat sie in dieser Beziehung eine
fast unglaubliche Leistungsfihigkeit und doch versagen
ihre Krifte solch wunsinnigen Zumuthungen.” Von
Schliisselburg bis Petersburg geht ja eine fast ununter-
brochene Reihe von Fabriken an ~den ‘Ufern, ‘alle
schutten alles Schidliche, Nutzlose, Unreine in- die
Newa und nun erst Petersburg mit seiner miserablen
Canaiisation. Ver allem findet dadurch ein Verderb-
niss des Trinkwassers statt, die heute nicht weiter
beriihrt werden soll, aber auch unsre Luft wird ‘dadurch
schwer geschadigt, wie wir es alle wissen, wenn keine
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feste Eisdecke, wie jetzt i .die :Ausdiinstungen nicder.
halteny; -sendern bommerwalmc die Zersetzungen. he-,
gunstigt. /ool { (230 a9

Einen: - weiteren - machtlgr,n Enhﬂuss dLLf drc Luft
eincr: Stadt hat: der  Grund .und Boden, . auf dem
siesteht. - Zunichst: muss daran . erinnert ; werden,
dass: keine  Stadt: mehri auf . demselben Boden ssteht,
anfhden: sie vor Jahrhunderten und Jahrtausenden. ge-
griindet:  wurde. - Sie (wissen, die: Stiidte'” heben  sich,
In entlégenen Stadttheilen -haben  Sie gewiss. uralte.
baufallige - (Hauser' gesehen; deren unterste  Fenster-
reihe unmittelbar auf dem Trottoir ruht. -Se war: 'es
nicht ‘gebaut. Gewiss ist .das: Haus durch sein Ge-
wicht gesunken; -aber . ebenso gewiss ist es, dass die
Strasse emhoheres ‘Niveau hat, als frither.. -Bei den
jetzigen Ausgrabungen in Rom, -Athen ete, ist das ganz
klar.. . Es hebt sich also’ auf allen Strassen,. Platzen,
Hofen etc..einer Stadt der Boden durch Schutt, micht
schmelzbare  Suhstanzen beim Schneeschmelzen,: Auf-
wehen von feinem Sand und Staub etc. Jedenfalls ist
der neugebildete Boden: immer ganz . pords, locker.
Aber auch der urspriingliche Boden der Stadte ist doch
tast nie nackter Fels oder von anderer ganz compacter
Beschaffenheit’ gewesen, “er ist wohl immer ein bis auf
eine gewisse Tiefe hinab. pordser. Nun dringen tag-
lich, jahrlich — Jahrhunderte lang verwesende Substan-
zen in diesen lockern Erdboden, theils absichtlich, wic
das Begraben -der Menschenleichen, Verscharren von
Thierleichen, Schiitten von Kiichen- und anderen Ab-
fallen in Gruben etc. oder zufallig: die Auswurfsstoffe
der Tausende von Pferden, Hunden, Taubeu u. s. w. die
sich auf den Strassen einer grossen Stadt bewegen, ferner

2*
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lie durch die Erschiittung auf dem Strassenpflaster von
jedem Lastwagen herabfallenden Stoffe u. s.w. u. s. w., dic
dann durch den nichsten Regen ins Erdreich hincin-
getricben werden. Erschrecken Sie nicht, das ist so
ganz in der Ordnung. Es giebt keinen besseren Ort fiir
die vollstindige Zerstérung von organischen, verwesen-
den Substanzen als die Erde. In ihr sind gerade genug
Luft, Wirme und Feuchtigkeit — die 3 Grundbedin-
gungen zur Verwesung — um auch grosse Thierkada-
ver in verhiltnissmissig kurzer Zeit, aber auch nicht
zu kurzer, auf eine fiir dic Gesundheit ganz unschad-
liche Weise verschwinden zu lassen. Und dabei ge-
winnt der Erdboden an Kraft, an erndhrenden Sub-
stanzen fir das Pflanzenreich. Auf Schlachtfeldern und
Kirchhofen ist die Vegetation immer iippig. Es ist
daher das Bestatten unserer Leichen in die Erde vom
naturwissenschaftlichen Standpunkte aus die verniinftig-
ste Art ihrer Wegschaffung; der Naturforscher unter-
schreibt das »>von der Erde bist Du genommen und
zur Erde sollst Du wieder werden« unbedingt. Es
wird sich daher das Verbrennen der Leichen nie ein-
birgern. Nicht nur, dass es doch wohl unser Gefiihl
verletzt, das seine Liebe zu den Verstorbenen seit Jahr-
tausenden in der Pflege ihrer Graber zu bethatigen ge-
wohnt ist, nicht nur, dass es vom gerichts-arztlichen
Standpunkte bedenklich ist, denn wie oft sind Ver-
brechen entdeckt worden durch Untersuchungen an
Monate lang begraben gelegenen Leichen, sondern
weil das Verbrennen aller Leichen auf der Erde, dieser
eine Masse wichtigen Ernahrungsmaterial entziehen
wiirde. Natiirlich muss das Begraben tief genug ge-
schehen, womoglich der Erdboden ein trockner sein



21

und die Kirchhéfe miissen nicht zu nahe an der Stadt
sein — dann kann von  ihnen gar keine Schadigung
der Stadtluft geschehen. Also an sich ist das noch
nichts Schlimmes, dass eine Stadt immer wieder seinem
lockeren Grund und Boden Stoffe zum Verwesen giebt.
Die schwarze, scheinbar todte Erde ist so voll lebender
Kraft, dass sie Unglaubliches im Verdauen solcher
Speisen leistet zu Nutzen des Lcbens der Pflanzen
Aber wie wir von den Fliissen gesehen haben, dass sic
eine zu grosse Zumuthung im Fortschaffen von Unrath
nicht leisten konnen unrd trotz aller Anstrengung zu
stinken anfangen, so auch der Erdboden, Wenn ihm
auf eine unverniinftige Weise, noch ehe er eine Ver-
wesungsarbeit vollendet, wieder neue Stoffe zu der-
selben Verrichtung zugefithrt werden, wenn wir unsre
Strassen und Hofe nicht reinigen und im Friihling
z. B. nicht aufeisen und das Strasseneis nicht hinaus-
schaffen {(es ist nicht genug zu danken, dass unsre
energischen Oberpolizeimeister das jetzt so verlangen!)
so macht dann der geplagte arme Erdboden Strike
und wir wissen, was das heisst, wenn dann Griben in
solchen Strassen und Hofen ausgegraben werden; jeder
Spatenstich ldsst eine schreckliche Ausdiinstung ent-
stehen, die die Luft schwer verdirbt und die Gesund-
heit schadigt. Es ist bekannt, dass in Stiddten Epide-
mieen ausgebrochen sind, wenn in ihnen durchweg alle
Strassen aufgegraben wurden, etwa um neue Gasréhren
oder dergleichen zu legen. Aber auch ohne, dass die
Oberfliche der Erde aufgegraben wird, sind in Stadten
Epidemieen entstanden durch Ausstromen von Erdgasen,
die aus Verwesungsprocessen hervorgehen und Krank-
heitskeime mitreissen. Wie geschieht das?
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- ‘Schehkeén Sie mir Thre iAufmerksamkéit: fir wenige
Minuten, *"Es " sind "ausserordentlich 'iinteressante  Vior
gange, die¢” man hier kennen-‘gelernt ‘hat und die zur
Erklirung einiger ansteckénden Krankheiten eine grosse
Rolle spielen; "V mivs <Hos no b fag

Sie haben ‘gewiss ‘schon von- Grundwasser und
Grundluft ‘gehort.: Was ist das? Professor Geigel
macht das in seinem Beispiel ‘mit dem Blumentopf sehr
Klar,  Angenommen es ist ein Blumentopf 6 Zoll hoch
und steht in’ einem Untersetzer, der einen ein Zoll
hohen Rand hat." Der Topf ist mit lockerer Erde ce-
fullt. Giesst man nun mal rasch viel Wasser in den
Topf, so wird ‘cinén Augenblick alle Luft aus der Erde
verdrangt und alle Poren der Erde sind mit- Wasser
gefiillt, “ Allein das schwere Wasser sinkt; es ‘tritt aus
dem Loche im' Boden dés Topfes heraus, fiillt" die
Unterschale, fliesst vielleicht iiber den Rand derselben
zum Theil ab und bleibt dann in der Schale einen Zoll
hoch stehen; eben so hoch oder etwas hoher in Folge
der Capillaritit der Erde bleibt das Wasser im Blumen-
topfe selbst auch iiber dem Boden stehen. - Wiahrend
das Wasser durch die lockere Erde herabsinkt, folgte
ihr natiirlich gleich die Luft von oben nach] die nun
ihrerseits alle Poren der Erde ausfullte bis zu der be-
standigen Wasserschicht cinen Zoll vom Boden des
Topfes. Von der Oberflache des Wassers in der Unter-
schale verdunstet das Wasser; giesst man nun immer
in den Topf gerade so viel Wasser, als unten wver-
dunstet, zu, so bleibt das Niveau des Wassers im Topfe
immer dasselbe. Dieses ein Zoll hohe Wasser im Topfe
ist 'das Grundwasser dessclben und die Luft in den
Poren der Erde von der Cberfliche bis zum Wasser-



spiegeliist die Grundinft:, Diese spiclen hei der Ver.
dauungsarbeit der, Erde, . .von _der wir. sprechen, . eine
grosse - Rolle.:, Vergraben . wir z, B. . ein ; Stiickchen-
Ileisch - in- die Mitte -der. Topferde, so. wird dort die
Verwesung ohne‘dern geringsten Schaden fiir die Zim-
merluft ganz allmahlig vor sich geben. Es sind in der
Erde geniigend Luft, Warme und. Feuchtigkeit vor-
handen, um das Fleisch (ohne eigentliche Fiulniss) ver-
wesen, in Erde verwandeln zu lassen, wenn es nur
nicht ein, zu grosses Stiick- fiir die - wenige Erde war.
Wenn man aber dasselbe Stiick Fleisch in die unterste
Schicht ‘der Topferde bringt, wo es vollstaindig im
Grundwasser - steckt, so findet gar kcine Verwcsung
statt, weil wohl Wirme und Feuchtigkeit, aber keine
Luft da sind; es quillt auf, verdndert sich aber dann,
so lange das Wasser es umhiillt, nicht und ist daher
der Zimmerluft auch nicht schiddlich. Wenn aber nun
plotzlich das Wasser aus der Unterschale weggegossen
wird, fliesst das Grundwasser auch sofort ab: dann ge-
riath das durchweichte Stiick- Fleisch in so rasche Zer-
setzung, dass eine allmahlige Umwandlung in Erde
unmoglich ist, es entwickeln sich. Faulnissgase, die
durch die Poren der Erde in die Zimmerluft entweichen
und immer mit sich kleinste Mikrococcen, Bacterien,
kleinste Pilze, die sich bei der Fiulniss bilden, mit-
reissen. Es muss also die Constanz des Grundwassers
das Sich-gleich-bleiben, des Niveaus von grosser Wich-
tigkeit sein.

Das Beispiel im kleinen Blumentopfe findet im
grossen Massstabe in der Natur seine Vorbilder. An-
genommen es liegt eine grosse Stadt auf einem Erd-
boden, der erst 2 Faden hoch aus einer lockern Erd
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schicht besteht, dann aber eine fiir Wasser undurchlissige
Schicht von fettem Thon oder Lehm hat. Hat diese
Thonschicht eine ganz horizontale oder ctwas geneigte
Richtung, so wird das Regenwasser, das von oben
eindringt, sich auf der Thonschicht nicht ansammeln
kénnen, sondern immer abfliessen und wo die Thon-
schicht aufhort in noch grossere Tiefen zu den unter-
irdischen Quellen gelangen, die es dann wieder den
Flissen und Meeren zufithren. Somit kommt es in
solcher Stadt zu keinem Grundwasser. Wenn aber
diese undurchdringliche Schicht gerade unter der Stadt
eine Art Mulde, Schale bildet mit Réndern, die sich
der Erdoberflaiche nihern, so wird das Regenwasser
diese Schale fiillen und einen unterirdischen See bilden.
Natiirlich muss diese Schale Einrisse haben, wo das
Wasser theilweise abfliessen kann, sonst wiare in kurzer
Zeit ein Sumpf entstanden, wohin nie eine Stadt gebaut
worden wire. Nun kommt es darauf an. ob das Ab-
fliessen einigermassen dem Zufluss des Regenwassers
entspricht. Dann wird das Grundwasser keine grossen
Schwankungen zeigen, der Gesundheit der Stadtbewoh-
ner drohen von dieser Seite keine Gefahren. Ist aber
die Anordnung eine andere; wird das Grundwasser bald
gestaut bald rasch entfernt — so treten fir den Erd-
boden, der unter grossen Stadten immer von zu viel
faulnissfahigen Substanzen uberfiillt ist, Zersetzungen
ein, die die Brunnen, welche mit dem Grundwasscr
commiuniciren, verunreinigen, dann aber auch die Grund-
luft, die, wie wir sehen, verunreinigt in die Stadluft
gedrangt wird., In der That giebt es Gelehrte, die mit
dem raschen Fallen des Grundwassers schwere Epide-
mieen 7z, B, den Typhus entstehen gesehen haben.
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Die Grundluft kann aber noch durch andere Um-
stande, als durch Spannung der Gase, in die Stadtluft
hinaufsteigen: 1. durch die verschiedene Erwidrmung.
Die Julisonne Italiens erwarmt auch die Grundluft in
bedeutende Tiefe hinab. Kiihlt nun nach Sonnenunter-
gang die Stadluft rasch ab, so dehnt sich die wirmere
Grundluft aus, tritt durch die Erdporen an die Ober-
fliche und kann, wenn sie aus unreinem Boden stammt,
die Stadtluft vergiften. Tch erinnere Sie daran, dass die
Romer sehr gut wissen, dass wer nach Sonnenuntergang
in der Nahe der dortigen Pontinischen Siimpfe sich
aufhilt, fast sicher das Wechselfieber erhilt. — Ferner
st die Grundluft auch abhidngiy vom Barometerstande,
aber nicht ganz gleich wie die Aussenluft. Fallt der
Barometer rasch, so wird der Druck der Aussenluft
auf die Erdoberfliche vermindert und die Grundluft
entstromt nach oben — auch das hat man mit Krank-
heitserscheinungen in Zusammenhang gebracht, — Fer-
ner treibt starker Wind auch die Grundluft aus seiner
Ruhe und ventilirt die Poren der lockeren Erde griind-
lich. Es ist ja so viel Luft in den oberen Erdschichten,
dass wir wohl ersticken wiirden, der Maulwurf aber
und andere lungenathmende Thiere ecin .sehr behag-
liches Leben fiihren, besonders wenn auch ihr Wohl-
thater, der Wind, immer dafiir sorgt, dass die all-
mihlig durch die Zersetzungen in der Erde sehr kohlen-
saurereich werdende Grundluft durch hereingeblasene
sauerstoffreiche Aussenluft fortgedriangt wird. Ein star-
ker Wind wirkt so michtig auf die Grundluft, dass
formliche Zugluft unter der Erdoberfliche entsteht.
Auch dadurch kénnen Verunreinigungen der Stadtluft
durch die Grundluft entstehen. Der Regen, der durch dic
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Iirdgorenibis zum Grundwasser dringt, scheint;dagegen
die 'Grundluft nicht hinauszudrangen, sondern in sich auf-
zunehmen unds mit, aufgelostem Kalk: in - Verbindung zu
bringen; wo dann kohlensaurer Kalk entsteht; ein so wich-
tiger ‘Bestandtheil -unseres- Quellwassers, Aber wenn der
Regen -aufgehort hat und durch die Erde herabgesunken
ist;‘dann folgt jedenfalls sauerstoffreiche Aussenluft in
dierleergewordenen Erdporen nach und regt dort neue
Thatigkeit: der schwarzen Erdarbeit an, die, fiir unsere
Gesundheit vion so- unberechenbarem Nutzen ist.

So viel von-der Aussen= oder Stadtluft., Aus
dem: Gesagten -haben wir. Manches gelernt; was viel-
leicht ‘auch niitzlich verwerthet werden kann. Freilich
eine neue Stadt zu griinden, -dazu wird wohl Keiner
von! uns . Gelegenheit haben. Wir wiirden sie in einem
von 'Westen nach Osten ziehenden Thale, woméglich
am siidlichen Abhange einés Hohenzuges bauen. Wir
wirden fiir sehr viel Wald in der Ndhe sorgen, beson-
ders nach-Nord- und Nordost hin; natiirlich muss ein
stattlicher Fluss die Stadt durchstromen, aber gegen
die Verunreinigung desselben durch Fabriken und Cloa-
Ken etcs miisste michtig gekdmpft werden, iiberhaupt
wiirden’ nur “solche Fabriken in der Nihe: der Stadt
geduldet werden, ‘die ausser Rauch keine schlimmen
Ausdiinstungen produciren. Besonders sorgfiltig miisste
man vor Griindung der Stadt durch Erdbohrungen er-
forschen, ob sich nahes Grundwasser findet, dasselbe
jedenfalls vermeiden, und dann strenge darauf achten,
dass ' der Erdboden nicht mit Verwesungsarbeit iiber-
biirdet wird *). Durch verdorbenes Brunnenwasser und

*) Die Folgen der Nichtbeachtung dieses Gesetzes sieht man iiber-
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zuriickstronrende’ Grundluftodvirdén wir immers schwer
fiir > jede ' 'Vernachlissigung, = bestraft: werden: ,‘Wollen
wir doch ja; so weit-an wns: ist; jederpolizeiliche Vier:
ordnung streng- erfiillen, dié’ in- diesem Simne nsorgt;
und auch unsre Nachbarn zwingen; dasselbe zu thun:
Garten, ‘moglichst: viel Garten; mniiissen 'mitten in ‘der
Stadt angelegt und gepflegt - werden - diese sind von
ganz unberechenbarem Nutzen; man: bedenke' nur, wie
ihre griinen Blitter die kohlensiurereiche Tuft'in sauer-
stoffreiche - verwandeln; 'wie die “Wurzeln' den Boden
nicht nur- trockner machen; indem sie  das Wasser auf-
saugen, sondern-auch’ reiner, indem sie ''die Producte
der Verwésung, verschiedene Salze, aufnehmen ~und
zur Ernahrung des Baumes verwerthen, Auch fiir unsere
und unserer Kinder Nerven' bieten stille, 'schattice Gar-
ten mitten im-lauten-Gewihl der Stadt so schine ‘Er-
holungsorte. - Wahrlich Grund genug, dass Jeder von
uns sich auch: als berufener Wiachter jedes Baumchens
in den Stadtgirten betrachten muss. T 1ol

II. Neben ‘der Aussen oder Stadtluft  kiindigte ich
die Betrachtung der Innen--oder Zimmerluft an.
Natiirlich ist diese abhingig von der Beschaffenheit der
Aussenluft, Aber wie die Aussenluft, obgleich ‘sie niit
der unermesslichen Atmosphire frei zusammenhingt,
doch durch die besprochenen Bedingungen zur speci-
fischen ILocalluft wird, so bekommt auch die Stuben-
luft ihren besondern Charakter durch das®Leben und

all, wo grissere Menschenmassen zusammenwohnen und eine energische
Sanititspolizei nicht waltet; so ist die Luft in dem von mir geriihmten
Osepxn u. lllysasoso zum Schluss einer Sommersaison an stillen
Abenden zuweilen stinkend, nur weil der Erdboden nicht alle Zu-
muthungen erfillen kann.
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die Thitigkeit der Menschen in der Stube, Sie wird
namlich, wie wir das sehen, immer kohlensiurercicher
und sauerstoffirmer, so dass die Berechnung ergab,
dass in diesem Saale ein Mensch in 10 Stunden ersticken
wiirde, wenn er auch ganz allein drin wire, aber nir-
gends Lufterneuerung stattfinden konnte. Nun sind
wir aber auch alle zusammen nicht nur nicht erstickt,
sondern nicht einmal bemerkbar behindert in der Ath-
mung. Durch die Ritzen an Fenstern und Thiiren,
durch die Schliissellocher, durch das Oeffnen der Thiiren
hat ein lebhafter Zugwind grosse Mengen frischer Luft
hereingebracht. Die Hauptarbeit aber der Lufterneue-
rung haben die Mauern geleistet. Diese Mauern sind
aus gebrannten Ziegclsteinen und Mortel gebaut, die
aussen und innen einen Stukkaturiiberzug und nach
innen noch eine Tapete haben — lauter ganz porose
Stoff:, durch die die Aussen- und Innenluft bequem
verkehren konnen. Sie thun das um so lebhafter je
grosser der Temperaturunterschied zwischen beiden ist.
Ist im Sommer die Luft drin wie draussen 14° warm,
so findet kein Verkehr durch die Mauern statt, ja auch
ein weit offenes Fenster hilft fast nichts, wenn nicht
ctwa durch 2 gegeniiberstehende Fenster Zug gemacht
werden kann. Heute aber, wo hier im Zimmer c. -} 14°
und draussen — 10” sind, die Differenz also 24° betrigt,
kann man mit Bestimmtheit gegriindet auf sorgfiltige
Experimente sagen, dass in weniger als einer Stunde
sammtliche Zimmerluft nur durch die Mauern allein
vollstandig erncuert wird. Der Segen .dieser Ventila-
tion wird einem besonders klar, wenn man bedenkt,
dass sie um so wirksamer wird, je sorgfiltiger der
thorichte Mensch jede andre Ventilation verhindert, in
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strenger Winterkdlte namlich, wo cr- jede Ritze ver-
klebt, sich mit den Seinigen auf moglichst wenige
Zimmer beschrankt, um es warmer zu haben, alle seinc
Kerosinlampen anziindet, die ja erst recht den Sauer-
stoff der Luft verzehren, und moglichst wenig hinaus-
geht. Und auch hier bewdhrt sich der Wind als Wohl-
thiater des Menschen; wo er so recht senkrecht auf
eine Mauer losbldst, da stromt die Luft in beschleu-
nigtem Tempo durch. Bekannt ist ja das Experiment,
wo man durch einen Ziegelstein hindurch ein Licht
ausblasen kann.

Die segensreiche Ventilation, ohne die das Wohnen
der Menschen in unserem Norden im Winter gewiss
unmdglich wire, kann aber nur stattfinden, wenn die
Mauern trocken sind. Sind die Poren theilweise mit
Wasser gefiillt so ist der Luftwechsel sehr behindert, sind
sie alle mit Wasser gefiillt so stockt diese Ventilation
vollstandig, Solche Wohnungen sind unglaublich schad-
lich fiir die Einwohner. Da mag man noch so vicl liften
und heizen und die Ofenrchren offen lassen — es findet die
Aussenluft den allerwichtigsten Weg ins Zimmer ver-
schlossen, und man kann sicher bchaupten, dass Kin-
der und Greise, die im Winter ans Zimmer gefesselt
sind, in solchen Rdumen in mehr oder weniger kurzer
Zeit erkranken miussen. Totale Durchndssung der Mauern
wird wohl nur stattfinden, wenn das Bauwasser noch
nicht verdunstet ist und die erste Zeit nach langer
dauernden Ueberschwemmungen. Besonders wenn solche
.Mauern dem Winde und der Sonne nicht ausgesetzt
sind, oder der Sommer still und regenreich war — so
findet die Austrocknung ausserordentlich langsam statt.
Theilweise Durchnassung der Mauern ist vicl hiufiger.



Ll schadhaftes Dacly; das ‘oben den. Regen: nicht ab-
halty veine:‘undichte “Wasserleitungsrohre;: die«in ‘dexr
Mauer: ' 'verlduft,! wunzweckmiassiger Fundamentbau bei
feuchtems (Grund: und>Boden: — .die bieten solche: Vers
hiltnissey i liassen>Sie tsichauf, dasiDringendste warnen;
weni’ IThnen i diet-eigfie und: ‘lThrer ‘Familie: Gesindheit
theueridist, forschen Sie zbeiv jedem Umzug fin eine Thnen
unbekanite Wohhung, ‘ob die Mauern trocken sind; es
istoein:ganzes Heér von Krankheitén, das auf diejenigen
lavert, die .das ‘nicht beachten. “Alsdas ‘Winterpalais
nach dem Brande wieder aufgebaut wary liess:manidic
Tausende- vorr tArbeitern <in-den- Zimmernwohnen, { um
sie auszutrocknen:— eme/mordcrlache Typhusepldcmxe
uﬁtcnmeh diésalVigesuche.19ds s 3

' Ausser voncden {Mabern ‘hingt:die Luft einer Woh-
hunig ‘'sehr ab’ von«der:Entfernung> derselben. yvom Erd-+
boden,vHandelt es sich «um'' eine Keler- oder Parterre-
wehnungy'so achtehman: sehry :ob: unter «der. Diele:eine
fiir ! 'Wasser- und: Luft ~ undurchliassige: :Cementschicht
existirt; . Wenn das. nicht .der Fall ist; wenn die Balken
der Diele direct: auf '‘dem:Boden ruhen, so. geschieht
folgendes: die Grundluft, die immer kohlensdurereich
ist;sin grossen Stadten aber (wiewir sahen) ausserdem
Massen -von- Faualniss--und: Verwesungsgasen enthalt,
kann: "im strengen. 'Winter, : wo die-trdoberfliche ge-
froren-ist;vmicht,: swie sie. es:gewohnt ist,: nach oben
entweichen.: Nur an-den Stellen, wo geheizte Wohn-
riauime unmittelbar. iiber dem Erdboden sind, fehlt diese
Schutzdecke, und-nun stromt die Grundluft von allen
Seiten-avie in einen. Schornstein zu diesen. Raumen, und
ganz ~uubercchenbaré Mengen - ders€lben miissen von
den Limmwohnern eingeathmet werden mit allen Keimen



von Typhus and Diphthe:itis'und Wochenbettficber und
sonst  was, - die so''leicht in-den Erdbodeirrigelangén
und von dér Grundlaft' \vxeder hmausge%raden\'\vd»‘dgn
-konnen 102 -font fien1 325l j gtermigw 9tb 1adi

Ist"das Daclt regenfest, smd die \/Iauem ‘trogken
und durchlidssig, ist di¢ 'Fundaméntdiele abér-undurch-
lassig, lassen ‘grosse Fenstern réichlich: Lichtb herein £
so sind- die ‘weséntlichsten Bedingungen ! furcgesunde
Zimmerluft gesichert. Wenn nur der Mensch: selbst
nicht so sehr fiir ihre Verunréinigung! sorgte! Es ist
noch nicht das Schlimmste” wenn  der Hausherr' alle
Zimmer mit Tabaksrauch’ voll pafft, “die Hausfrau mit
dem trocknen Federwisch''den ‘Staub wvon ‘den. Mobhéln
weg in die Luft hereinwirbelt, das Kindermaddchen die
Kinderwasche im ‘Zimmer wischt ‘und” zum Trecknen
aufhingt, -das Stubenmidchen “die' Kerosinflasche aus-
schiittet und ‘die- Koéchin® Fett auf ‘die-heisse Plietc
fallen lasst.  Alle diese Ungliicksfille lassen. sich ver-
meiden oder unschadlich machen. = Ich halte:das Ver-
sehen der ‘Kochin fiir das unangenehmste und : will
Ihnen daher dagegen ein'-durchaus gutes: Heilmittel
sagen.  Wallt -der Fettdampf von 'der. Pliete rauf; .so
soll sich die Koéchin nicht unterstehen, das Kiichen-
fenster ‘oder die ‘Aussenthiir 'zu ‘6ffnen; augenblicklich
wi’x;de die Kiiche kiihler werden als die ' Wohnzimmer
und ewigen Naturgesetzen zufolge wiirde der Gestank
in letztere ziehen. Festgeschlossen sollen Kiichenfenster
und Thir werden und das Herdfeuer erst recht an-
gefacht; bleibt die Kiiche heisser als die andern Raume,
so kann nichts dahin gelangen und bald hat das IHerd-
feuer allen Fettdampf in ‘den Schornstein gefiihrt. Das
ist iberhaupt das Geheimniss aller Ventilation., Lassen
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Sic nur die Orte, von denen Ausdiinstungen ausgehen,
die warmsten in der Wohnung sein, so wird nie die
Iuft von ihnen verunreinigt. Die Kiiche ist den Tag
iiber die warmste Stdtte; legt man nun solche Orte
moglichst nahe zur Pliete an und so zwar, dass der
Kiichenschornstein in der einen Wand verlauft und
diese dadurch auch fir die Nacht heiss macht, so ahnt
man von der Existenz solcher lufiverunreinigender
Orte nichts.

Waren die Hauptbedingungen (Mauern etc.) erfiillt,
so ldasst sich bei einigermassen gutem Willen und Ein-
sicht eine Familienwohnung durch regelmassiges Liiften,
Heizen, Sauberkeit etc. immer in einem recht guten
Luftzustande erhalten. Man denke dabei daran, dass
auf die Schlafzimmer die grosste Sorgfalt zu verwenden
ist, denn in keinem Raume halten sich die Menschen
wohl so lange (7—8 Stunden ohne Unterbrechung) auf;
als in diesem. Fir die Sauberkeit des Schlafzimmers
sorge man daher mechr als fiir die der Salons und lifte
dort womdéglich nicht durch kleine Kappfenster, sondein
durch Oefinen ganzer Fensterfligel, die man durch
Beschlagen von Gummistreifen luftdicht verschliess-
bar macht.

Wo es sich aber nicht um Familienwohnungen, son-
dern um Orte handelt, in denen sich bestindig oder
zeitweise Hunderte und Tausende von Menschen ver-
sammeln, Kasernen, Krankenhauser, Schulen, Theater etc.,
da geniigen die besprochenen Hiilfsmittel nicht. Da
muss die Ventilation in grosserem Massstabe arbeiten.
Iis ist sehr schlimm, sehr gesundheitsschadlich, wenn
Jas nicht geschieht. Seine Kinder in eine Schule
schicken, wo die Luft — statt wie in der frischen Luf*
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— 1/2 Kohlensaure auf 1000 Theile nach der 3. Unter-
richtsstunde 10 auf 1000 betrdagt, das ist eine schwere
Sache. Gut noch, wenn die Knaben ihrer Gewohnheit
treu bleiben und in den Zwischenminuten auf den Hof
hinauslaufen und sich dort tummeln, -— aber diirfen wir
uns. wundern, wenn die Miadchen, die in der Zwischen-
zeit hochstens in dem Schulkorridor auf und ab gehen,
wo die Luft kaum besser ist — in Massen bleichsiichtig
und noch ernstlicher krank werden.

Es wiirde mir wohl nicht moglich sein, Thnen mit
wenigen Worten die Methoden und Systeme der grossen
Ventilationen zu schildern; ich schweige also davon,
Nur so viel: Mit practischer Klugheit werwendet man
jetzt dazu die Beleuchtung und Beheizung, Fir
ersteres sind die Theater jetzt ein Beispiel; alle Gas-
flammen sind von den Logen etc. entfernt und nur in
einen miachtigen Kronleuchter vereinigt, tber welchem
die Decke zahlreich durchléchert ist. Die Luft uber
dem Kronleuchter wird momentan sehr erhitzt, stromt
augenblicklich durch die Loécher hinaus und aus der
Tiefe steigt verdorbene Luft an ihre Stelle, um auch
gleich erhitzt und hinausgeschafft zu werden. Habe
ich recht, dass dieser Saal hier 600 Cubikmeter Raum
enthdlt, so wiirde ein Kronleuchter von nur 10 Gas-
flammen an der durchlocherten Decke geniigen, um
in einer Stunde 5 mal simmtliche Luft aus dem Saale
“zu schaffen. So muss die Beleuchtung auch als Neben-
zweck die Ventilation besorgen, ohne dass dadurch be-
sondere Kosten entstinden. Noch haufiger dienen dazu
die Beheizungsvorrichtungen. Ob es nun Luft-, Wasser-
oder die gewdhnliche Feuerheizung war, intelligente
Architecten und Ofensetzer haben es verstanden, durch
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Ansaugungsrohren frische Aussenluft zu den Oefen und
von diesen erwarmt in die Zimmer zu schaffen und
andererseits durch Ausfuhrungsrohren die verbrauchte
Stubeniuft ganz in den Schornstein zu expediren. Seit
in diesem Sommer solche Oefen in mehreren Abthei-
lungen des Marien-Magdalenenhospitals gebaut sind, ist
die Luft in den Krankenzimmern wesentlich besser
geworden.

Lassen Sie mich schliessen. Dass Sie Interesse an
frischer Luft haben, das haben Sie ja schon scit Jahien
bewiesen, indem Sie sich einen schonen Garten auf der
Insel Petroffsky gepachtet haben, um dort an Sommer-
abenden sich zu erfrischen. Thun Sie das, und wem
noch mehr Musse gegonnt ist, der streife mal weiter
hinaus. Ein strammer Spaziergang in den Tannen-
waldern hinter Pargola oder in Cumeepckas wird ihn
noch mehr den Werth schoner, reiner Luft fiir seine
Gesundheit empfinden lassen und gewiss wird er zuriick-
kehren mit dem festen Entschluss; »Zunichst werde
»>ich mir rechte Muhe geben, fiir mich und meine
»Hausgenossen gute Zimmerluft zu schaffen. Sollte
>ich aber mal berufen werden, im Rathe der Viter
sder Stadt tber das Wohl und Wehe derselben mit-
»zusprechen, so will ich fiir mein Theil Alles dransetzen,
»dass dieser Stadt geschafft werde und immer erhalten
»bleibe eine moglichst gute, gesunde Luft.<
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