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,Oppi ige oma elu ja saatust juhtima.”

1. tund:
Mdotte tiitir hotab elulaeva hukkumise eest,

Mottede libi loome endale
tulevikku, hasti voi halvasti,.

seda meie tea. Nii on ka

koik maailm motte ldbi teh-

tud, Motte on vaid teine nimi
saatusele, nii vali siis ise

omale saatust! Armastus =
toob armastust ja vihkamine

toob vihkamist!

Elsa Wheeler Wilcoz.

Keegi mees, kes mitte viga palju oppinud ei
olnud sai parandusena iihe laeva, Temal ei ol-
nud aimdustki neist teadmisist, milled vajali-
kud meremehele, ei purjedest ei masinatest,
kuid motte, soritada ise oma laeval, kui kés-
* kija ilihte reisu, meelitas teda. Kuna igasugused
ettevalmistamise tood adra soiduks teda segadus-
se viisid, siis jattis ta neid algul laeva mees-
konna hooleks. Kaugel merel muutis see aga
lihtsamaks, ja tal oli aega koike tidpselt tdhele
panna, Tekkil edasi-tagasi kiies, silmas ta iihte
meest, suurt ratast keeramas, kord iithele kord
teisele poole.

,»Mis, pagan votaks, teeb see mees s#dl?”
kiisis ta. ,,See on tiilirimees”, vastati; ,ta tiiii-
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rib laeva.” ,,Ma ei leia selles sinna ja tanna kee-
ramises el midagi moistlikut, meie ees ei ole
muud kui vett, ja sbiduks, arvan, jatkuvad pur-
fmeile vastu tuleb, siis on veel kiillalt aega tiiii-
jed., Kui maa ndhtavale ilmub, ehk moni laev
rimiseks. Tommake purjed tlesse ja laske sGi-
ta.” - Késk sai tédidetud. Need moned, kes pii-
sesid eluga selle laeva hukkumisest, ei voinud
surmani unustada seda kaptenit, kes oli arva-
nud, et iiks laev tiitirib end ise,

Sa iitled: ,,sarnast kaptenit ei ole kunagi ol-
nud; — olen ndus, sul on Gigus, kuid millega
mina mitte nous ei ole, on arvamine et sarnast
kergemeelset rumalust olemas ei ole, sa ei oleks
mitte nii kergemeelne?

Motle iiks silmapilk jargi, — kas ei ole sulle
juhtida usaldatud — 6rnem ja hinnalisem kui
likski laev — sinu elu, sinu vaim? Kui palju
‘hgolsust oled sina selle peale tarvitanud seda
vaimu tiitirida? Kas sa ei lase teda peaaegu nii
minna, kuidas ta tahab? Kas ei lase sa teda vi-
ha ja kire tormidest sinna-tinna paisata? Kas

~ ei lase sa juhuslikude sopruste, juhuslikult lu-

genud raamatute, juhuslikude juttuajamiste
Iibi, olukordadesse viia, milliseid sa meelega
iialgi iilesse ei oleks otsinud? Kas oled ioesti
kapten omal laeval, kes teda kindla, 6nne, rahu
ja elu sadamasse tiiiirib? — Ja kui sa seda ei
ol'e — kas ei tahaks sa selleks saada? See on
kergem kui seda arvad, kui sa vaid teatud alus-
toed tunnistad ja oma paremat loomu. mo-
jutada lased. Sulle 0oelda, kuidas seda  te-
gema pead ja sinu tegevust juhtida on nende
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ridade otstarbe, koosnetes viiksetest kirjatoo-
dest, motte tihtsuse iile elu kujundamiseks.

Kui moeida, et motte tervet maailma valit-
seb, siis peab mainima, et seda joudu on seni
imelikult soiku jaetud ja valesti sellest aru saa-
dud. Ka sail, kus tema véimu on tunnustatud,
on seda siiski vbetud kui midagi muutmatud,
kui tooriista, mida ainult see hastivoib tarvita-
da, kes selle voimega kohe siindinud, Alles vii-
mastes aastates on alganud teaduslik uurimine
sellega, kuidas mottede iile valitseda ja neid sel-
leks tarvitada saab, iihte, juba haritud iseloo-
mu veel mojutada, viliseid olukordi, ehk vihe-
malt nende mo6ju meie peale, dra muuta ja ter-
vist, onne ja edu ligi tommata, Motte harimine
ja kasvatamine on piiramatu, ja tema tagajar-
jed ulatuvad igavikku, ja selle peale vaatamata
plitiavad ikka veel nii vihesed inimesed omi mot-
teid roobastesse juhtida, millest neile endale
tervendaviaks saavad, ja jitavad meelsamini
koik juhuste ja tuhandete olukordade hooleks,
milled meie vaimule peale kiivad ja teda alla
suruvad, kui meie neile mitte oieti vastu ei t60-
ta. Ei voi olla tdhtsamat teaduseala ega korge-
mat kohustust ise enda ja teiste vastu, kui va-
litsemine enda métte iile, valitsus ise enda iile,
milline rajatud ise enda tidiendusele,

Ehk on see asjaolu, et mottet ennast kiega
katsuda ei saa ja suurem hulk meist nii vihe
ta tle valitseda suudavad pohjuseks, selle
laiali lagunenud veendumusele, et mdotte tege-
vuse juhtimine, raske ja keeruline asi olla  ja
palju: vaeva, aega ja raamatute uurimist
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néuda. Kuid midagi ei ole ebadigem, kui see ar-
vamine. Iga inimene, n i viahe teadlik, harima-
tu, tookoormatud ta ka olla voiks, omab koik
ise eneses, mida vajab, ja omab aega mille va-
jab, et tdieliku uuesti slindi omas motlevas ole-
vuses, omas iseloomus, ja tegelikult omas ihus
ja elus korda saata. Ulesanne ja eesmirk on see
juures iga inimesele teistsugune, kuid stindimi-
ne ise on igal pool iihesugune ja iimberloomine
koigile tihe-palju voimalik,

Kujuri meissel iihe vohiku kies voib koige
tlusamat kuju tdiesti drarikkuda, iihe kurjate-
gija kies voib ta sissemurdmise riistaks isegi
tapariistaks saada, Kui voim meie kiies on oma
olevust luua ehk hivitada, kui rumalad meie
siis oleksime, kui meie mitte ei piitia iludust,
kooskéla, onne ja edu luua! Kujur ei saa mitte
julgema pimesi vaid raiuma, ilma et oleks enne
marmorit vaadelnud, vaid silmad kiindunud
oma teosele, teeb ta igat hoopi, mottes sellele
pildile, mille ta vaimus omale 161, ja oma motte
jarele mudeliks vormis, Nii peame ka meie seda
tegema kui enda iseloomu ja timbruskonda vor-
mime, oma elu kujundame, Meie peame koige-

pealt teadma, mida meie tahame, ja kuidas se-
da tegema peame, ja siis toole asuma, viasimata,
jareljitmata,

Mis meie motlemist eraldab uhest harlhkust
tooriistast, on see toeasi, et meie temaga toota-
ma peame; meie ei voi teda mitte korvale pan-
na ja oelda, et ei taha iihtegi hoopi enam teha.
Meie peame motlema ja iga motte on iiks 166k,
milline iihte osa meie elust sepitseb, Sellepiirast
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peame energiliselt otsustama, motlemist voima-
likult kasutoovaks meile teha, ja siis seda ot-
sust ka kindla tahega labiviia, Kui selle iilesan-
dele ka tédie tosidusega asume, siis on ta téis-
kasvanutele eluaegsete harjumuste ja halvatud
mottekidikude 1abi tublisti raskendatud, Oige
toopold selles mottede iile valitsemises on kas-
vav noorsugu.

M, E, Caster iitleb: ,,Kui vanemad ja kasva-
tajad koik oma energiat rakenduksid, neile
usaldatud noorsoole, selle motte iile valitsemist
opetada, selle asemel, et nii palju vaeva ja sur-
vet tarvitada, neile iihte viljaspoolt tulevat
kidsku ette tuues, mille sona peavad kuulama,
siis oleks tuleva soo kasvatamise iilesanne aar-
miselt lihtsustatud, ja palju suurema vadrtu-
sega ja korgem klass inimolevusi tekkiks maa-
kerale. :

Last, keda on opetatud 6igeid motteid moelda
ja kahjulikuid, valitsusega ise enda vaimu diile,
eemale hoida vajab igal juhul palju vihem vi-
liseid késkusi ja saab puhtana ja avameelsena
iiles kasvama, sest temal ei ole midagi varjata
ega alla suruda., Valitsus enda vaimu iile on
ainulaadne ise enda iile valitsemisel, ja kes seda
vara opib, piaiseb paljust onnetusist ja paljust
iileelamisist, milled teiste elu tumegtavad, selle-
parast, et nad seda koige suurmat elutdedust
oppinud ei ole. Nii tahame siis ise enda ja meie
laste pirast seda suurt onnistust hiisti kaaluda,
milline voolab elu joudude digest arusaamisest
ja oigest valitsemisest nende iile.



.lﬁrgmised vihud:

1I tund, Kuidas vaim keha iile valitseb,

Hind 15 s.
111 tund, Motte loob tervist ja haigust,

Hind 5 s
IV tund. Meie hirmsam vaenlane on kartus,

Hind 25 s.

Seda vihku soovitan koigil lugeda, sest see on
tulyil tidis tervendavat elu essentsi selle luge-
mist ei kahetse 100.000-dest lugejaist ei iikski!

V tund. Kuidas kartusest vabaneda.
Hind 25 s.
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