
Türi Rahvaleht  10. aprill 2009 7

TEATED

Wiedemanni 1, Türi 72210
Toimetus avatud
E–K kell 10–13

tel/faks 387 9717
rleht@tyri.ee
www.tyrirahvaleht.ee

Väljaandja
Türi Rahvaleht OÜ

Peatoimetaja
MERIT MÄNNI
5333 3152

Toimetaja
ANTS OIDEKIVI
5333 4205 

Müügijuht 
PIIA KULDPÄRG
505 5682
rleht@tyri.ee

Sporditoimetaja 
VEIKO VALANG
5348 4505

Küljendaja 
KRISTJAN LEPPER

Ilmub igal reedel. 
Trükitud OÜ Vali Press trüki-
kojas Põltsamaal.
Kuulutuste ja reklaami 
vastuvõtt toimetuses või tel 
387 9717, 505 5682. 
Toimetusel on õigus kirju ja 
teisi kaastöid nende selguse 
huvides toimetada ning 
lühendada. 

Kaastöid honoreeritakse 
valikuliselt.  

Lehes ilmunud reklaamide ja 
kuulutuste sisu eest toimetus 
ei vastuta.Kaebuste korral 
ajalehe sisu kohta võite pöör-
duda Pressinõukogusse 
pn@eall.ee või  tel 646 3363

TEATED

Koertekool alustab 
kevadist hooaega.
Tunnid toimuvad 

laupäeviti.
Info tel. 529 5497

www.tyrirahvaleht.ee

Ettekande koos slaidide ja videolõikudega unehäiretest, mil-
lised need on, kuidas nad mõjutavad tervist, miks ravimata 
unehäired tõstavad südame- ja ajuveresoonkonna haiguste 
tekkeriski, soodustavad meeleoluhäireid ja ainevahetushäireid 
(näiteks diabeeti) ning lühendavad eluiga. Selgitatakse une 
ealisi iseärasusi, millised on unehäired eakatel ja kuidas neid 
ennetada-ravida. Miks on õigem ja tervisele palju ohutum ui-
nutite ja rahustite kasutamist pigem vältida kui nende pideva 
kasutamise küüsi sattuda.
 Näidatakse öiste hingamishäirete raviks kasutatavaid püsiva 
positiivrõhu (CPAP) aparaate. Need on aparaadid, mida ka-
sutavad uneapnoe haiged, krooniliste kopsu- (näiteks KOKK 
e. krooniline obstruktiivne kopsuhaigus) ja südamepuudulik-
kusega haiged, aga ka närvilihashaiged - need on need haiged, 
kes ei jaksa lihasnõrkuse tõttu öösel hingata ning on seetõttu 
pidevas hapnikupuuduse seisundis. Neid aparaate võib nime-
tada “hingamisproteesiks”, nad võiksid vabalt kuuluda sot-
siaalabivahendite nimekirja. Seni on patsiendid neid ise ost-
nud. Hind on küll kallis, aga kokkuhoid tuleb edaspidi sellest, 
et selgelt väheneb kõikvõimalike ravimite kasutamise vajadus. 
Igapäevases praktikas näen seda tihti, et väheneb uinutite, ra-
hustite, vererõhku langetavate ja südamerütmihäirete rohtude 
vajadus - need on ju vaid sümtomite leevendamise ravimid.
 Kuulajatele enesetestimise võimalust. On olemas rahvusvahe-
liselt kasutatavad lihtsamad testid, mille põhjal saavad inime-
sed ise hinnata oma päevase unisuse taset (kas see on normi 
piires või on nad päeval liiga unised) ning keerukamad testid, 
mis näitavad täpsemalt, kas sellel inimesel on oht mingi konk-
reetse unehäire esinemiseks.
Üritust toetavad Järvamaa Vähihaigete Ühing, Järva Psoriaasi 
Ühing ja Türi kultuurimaja.

Lauluratas on hakanud veerema
Sel aastal avas kevadise lauluvõistluste vooru Türi Majandusgümnaasium. Kolmpäeval, 8. aprilli õhtul oli Majandusgümnaasiumi aula rahvast pungil. Erakordselt suur 
arv lauljaid oli end seadnud võistlustulle ning ka pöidlahoidjaid oli kogunenud omajagu. Žüriil tuli seekord hinnata nelja vanuserühma soliste 10-palli süsteemis. Hinnati 
laulja väljenduslikkust, intonatsiooni ja teksti selgust. Iga vanuserühma kolm parimat jätkavad võistlemist Türi linna lauluvõitlustel Laululind 2009.
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Edaspidi võib Laulu-
ratast näha veeremas 
Türi Gümnaasiumi 
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Janne Lugu esitatud „Aeg on uus“ mõjus kitarri saatel laulduna kui meditatsioon.  4x Piia Kuldpärg

 Eriauhinna pälvinud noorema vanuserühma solist Tiit Vestrik. 
Georg Martin Siemanni lauldud  „Lapsepõlv on lahe aeg“, 

tagas omas vanuserühmas pääsu parimate hulka. 

Lauluga „Kel laulud on laulda“, 
vallutas Kaarel Orumägi

kuulajate südameid. 


