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Edukat uut 2006 aastat!

Vahur Jaakma, vallavanem

Vallavalitsuse poolt Teile parimad soo-
vid algavaks aastaks, tervist ja jéudu isikli-
kes tegemistes!

Vétan julguse tutvustada Teile vallavalit-
suse plaane ja pohisuundasid algavaks 2006
aastaks. Julguse selles mottes, et valla selle
aasta eelarve lugemised on veel ees ja seega
volikogu poolt kinnitamata ning meie pro-
jektipohised vilisrahataotlused pole koik
veel selget jah- voi ei-vastust saanud.

Enne aga paari lausega mé6dunud aasta
tegemistest. Suurimateks kordaminekuteks
saame lugeda Puhja Lasteaia rekonstruee-
rimist6id ligi 5 miljoni krooni eest, Uula
Huvikeskuse II etapi valmimist, alustasime
remondit66dega Puhja Seltsimaja juures ja
sees. Tood Seltsimajas jatkuvad ka tdnavu.

Mo6dunud aastat iseloomustavad veel
sellised marksonad nagu jaanuaritorm,
tublid jalgpallipoisid, tantsurithma Opsal
20. stinnipdev, muutused hooldajatoetuse
maksmise korras, kiivitasime igareede-
se valla bussiringi, Puhja lasteaed viis 14dbi
loodussobra kuu ning koolis ja lasteaias
toimusid mitmed keskkonnahariduse tee-
malised iiritused, Puhja Seltsimajas toimus
Tartumaa laste IX folklooripdev, Puhja
Giimnaasiumi muusikaklass pidas oma 25.
stinnipdeva, juulis toimus suurejooneline
Puhja Kiila Péev. See oli lithike ja kaugeltki
mitte tdielik loetelu meie inimeste aktiivsest
tegutsemisest. Véga tublid olid koik meie
maadel tegutsevad kodanikeithendused ja
kultuurikeskused, kes aitasid elavdada meie

igapéevaelu ja t6id kuulsust oma vallale. Ai-
tah tublidele tegijatele!

Kéesoleva, 2006 aasta, peamised mark-
sonad, mis iseloomustaksid vallavalitsuse
tegemisi, on koost66 maakonna valdadega
Euroopa Liidu tdukefondidele rahataotlus-
te kirjutamise osas; valla iildplaneeringu
koostamine, kaasates sellesse tegevusse voi-
malikult palju huvigruppe; jouline tegevus
heakorra, priigimajanduse ja keskkonna-
hoiu valdkonnas; investeeringute jitkamine
vallale kuuluva kinnisvara remontimiseks;
koos volikogu ja avalikkusega valla lithiaja-
lise arengukava aastateks 2006-2008 koosta-
mine ja pikaajalise arengukava aastani 2012
taasiilevaatamine ja kaasajastamine. Jérjest
tahtsamaks muutub meile projektitaotluste
kirjutamine erinevatele Euroopa Liidu fon-
didele ja siseriiklikele rahastajatele. Nagu
eespool mainitud, jitkame seda tegevust nii
koostdos partneritega kui ka personaalselt
meie valla poolt

Suuremate toodena ndeme kiesole-
val aastal ette rekonstrueerimistéid Puhja
Giimnaasiumi tookojas, Ulila Keskuses ja
nagu eelpool mainitud, Puhja Seltsimajas.
Alustame kooli nn uue osa rekonstruee-
rimistoode projekteerimist. Kooli téoko-
ja ruumiprogrammi muutmisega astume
sammu ldhemale ka Puhja alevikus huvi-
keskuse loomisele. Plaanid tanavuseks on
suuremad, hoiame teid nendega kursis joo-
ksva aasta kestel.

Kallis vallarahvas! Palju tervist, edu ja
onne teile 2006 aastaks! Ootame teie ideid ja
ettepanekuid vallaelu paremaks muutmisel!
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10 AASTAT LAPSE PAEVA PUHJA LASTEAIAS

Marje Norman,
Puhja lasteaia dpetaja

SAAMISLUGU

LAPSE PAEV sai alguse lasteaia XX
lennu vanematekogu ideest, mille erksad
lapsevanemad Hea alguse korraldatud va-
nematekogu koolituselt kaasa toid.

Esialgset kuuldud ideed arendati too-
nase lennu lastevanemate Aili Tamme,
Ruth Lutsu, Olga Rooni, Voldemar Kerme
ja Asner Jirve ning kasvatajate Urve
Hémaldineni ja Marje Normaniga edasi.
Uhise aruelu tulemusena pandi paika selle
péeva olulised reeglid, mis valdavalt jous
tdnaseni.

Esimene Lapse Pdev peeti 1995/1996
oppeaastal s.o 19.oktoobril 1995. See oli
Raido Rehme Piev.

Lapse Piev oli algselt nii uus ja huvi-
tav, et seda koik jargmisedki lennud on pi-
dama hakanud. See {iritus on kujunenud
ttheks toredaimaks traditsiooniks Puhja
lasteaias Pedsusilm.

LAPSE PAEV? MIS SEE VEEL ON?

See on tiiks véga eriline péev iihe vii-
kese Puhja lasteaia Pddsusilm kasvandiku
elus.

See pdev on kordumatu nagu iga laps-
ki, see pdev on omanioline ning huvitav
nagu iga pere ja lasteaiarithmgi. See paev
on unustamatu pdevakangelasele, tema
perele ja tema rithmale.

Lapse Pdeva peetakse vaid kord laste-
aiaaja jooksul. Pdev planeeritakse voima-
likult kaugele siinni- ja nimepaevast ning
muudest tihtpdevadest. Seda ikka selleks,
et pdevakangelane end voimalikult tdhtsa-
na tunneks.

Lapse Pieva korraldavad kodu ja las-
teaed kisikies. Olulisem roll on siin lapse
perel, kes vastavalt voimalustele ja fantaa-
siale, muudab oma lapse péeva eriliseks ja
kordumatuks.

LAPSE PAEVA RITUAALID

Lapse Pievaks hakatakse valmistuma
varakult. Esmalt paneb pere Opetajatega
paika selle pdeva ajakava. Pere toob lap-
sest fotosid eksponeerimiseks. Rithma-
kaaslased valmistavad ilusaid pildiraame,
kuhu pidupéeval pédevakangelasest pilt
joonistada. Méni rithm on teinud lapsele
ka tihtpdeva puhul kingituse. Samuti on
osad pered teinud rithmale kingitusi, nt
meisterdanud ise miénguasju, kudunud

-
L]

2. aprill 1996.a. Leiki Sild oma pdeval
oma troonil

nukkudele kindaid-sokke, teinud lastega
gobelddnvaiba, ostnud vahvaid &ppeva-
hendeid.

Opetajad intervjueerivad peatset tiht-
paevalist, saades teada lapse ootused oma
péevale, kuuldes lapse arvamusi ja tihele-
panekuid iseenda, oma pere ja lemmikute
kohta. Oma arvamuse kaaslase kohta iit-
levad ka koik teised rithma lapsed. Koik
see tritkitakse huvilistele lugemiseks. Lap-
sesuu vihikust kirjutatakse vilja koik lapse
toredad titlemised.

Kogu sona- ja pildimaterjal eksponee-
ritakse Lapse Pieva stendil, mis kenasti
kujundatult tervitab last juba riideruumis.

Laps on oma pieval rithmas ja ka las-
teaias koige tdhtsam. Tal on palju privilee-
ge. Ta saab terve péeva istuda Lapse Pdeva
troonil, alates 2000. aasta veebruarist on
majas Lapse Pieva tool, mille valmistas
Endel Koppel. Téhtpdevalise lauda katab
tema soovi jdrgi valitud laudlina, millel
lilleseade.

Ta saab olla igal pool liider. Tal on 6i-
gus valida ithisménge, olla neis mangujuht.
Kiia &petajaga kaasas, nt lapsi mérkimas,
poes kilpsetamiseks sisseoste tegemas.

Hommikuringis teeb laps nn stendiet-
tekande, st tutvustab teistele lastele oma
pereliikmeid, mida dpetaja toetab interv-
juu kidigus saadud huvitavate faktidega,
rohutades just selle lapse ja tema pere
omaniolisust.

Hommikuring 16peb soovikeraga: las-

teringis hakkab veerema pehme omamoo-
dilongakera. Kelle kies kera on, see soovib
pédevakangelasele silma vaadates tihe ilusa
soovi. Soovid soovitud, kerib laps soovid
kerra ja saab neid kogu péeva kaasas kan-
da. Mo6ni rithm on soovikera lapsele pari-
seks kaasa andnud.

Peale hommikuringi algab pievakan-
gelase kunstis kujutamine. Iga laps joonis-
tab tihtsast tegelasest ja muudest olulistest
asjadest pildi, kommenteerib seda. Rithma
personal paneb koik kommentaarid ausalt
kirja. Koik pildid koidetakse Lapse Pieva
mappi, millel dpetajate (vahel ka vanema-
te) poolt kujundatud tiitelleht.

Hommikustele tubastele tegevustele
jargneb reeglina pere poolt sisustatud en-
neléunane aeg. See on olnud koigile viga
huvitav ning pdevakangelane tunneb end
sel ajal ikka kdige paremini. Pereliikmed
on korraldanud lastele hulgaliselt 6ppe-
kdike vanemate tookohtadesse, kiilla on
viidud kodudesse ja vanavanemate poole,
korraldatud on huvitavaid viljasoite, mat-
ku ja oppekiike.

Lapse valikul unejutu jutustab laps ise,
esitab lapsevanem voi dpetaja. Soovi kor-
ral laulab ta unelaulu sOpradele ja teeb
unepai.

Peale pdevast und on lapse pere jille
vastavalt vdoimalustele lasteaeda oodatud.

Péoneva ohtupooliku saab igal juhul
korraldada. Viga paljudel juhtudel on
emad, tddid, vanaemad olnud lastega kiip-
setamas ja kokkamas. Lastega on meister-
datud, mangitud ponevaid méange, korral-
datud kontserte ja lavastatud muinasjutte.

MIKS PIDADA LAPSE PAEVA?

Ennekoike lapse enda pirast, et vdir-
tustada iga last kui erilist ja huvitavat isik-
sust. Tosta esile konkreetse lapse peret ja
tunnustada seda. Teha toelist koostood
peredega ning saada vastastikku uusi ko-
gemusi. Anda peredele véimalus osa saa-
da lasteaia argipdevast ning osaleda selles
aktiivselt. Kéia rithmaga paljude vanemate
tookohtades ning naha- kuulda uut ja hu-
vitavat. Korraldada mitte ainult toredaid
Lapse Pdevi, vaid kasvatada neist vilja ka
ponevad niddalateemad. Muuta elu laste-
aias huvitavaks, kasutades dra olemasole-
vaid suurepiraseid voimalusi ja tehes to-
redat koost66d peredega.

Alates jaanuarist on lasteaias avatud
nditus 10 aastat Lapse Pievi. Ootame koik
endisi lasteaialapsi ja teisi huvilisi naitust
vaatama!
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Puhja vald arvudes

Juuli Sootla, registripidaja

Puhja valla elanike arv rahvastikuregistri and-
metel seisuga 01. jaanuar 2006. a on 2479 ini-
mest (01. jaanuar 2005. a 2480 inimest ).
Elanikkonna keskmine tihedus on 14,6 in /
km?

Valla elanikest 1251 on naised (50,5 %) ja 1228
on mehed.

1226.
Valla elanike vanuseline jaotus on jargmine:

18,2 %

- tooealised mehed (17 - 62. a) 816 ehk 32,9
%

- tooealised naised (17 - 59,5 a) 684 ehk 27,6
%

- pensioniealised mehed (63 ja vanemad) 173
ehk 7 %

- pensioniealised naised (60 ja vanemad) 354
ehk 14,3 %

Elanike arv kiilades 01.01.06 01.01.05
Puhja alevik 1076 1095
Ulila alevik 338 347
Ramsi kiila 257 266
Mboisanurme kiila 188 176
Kaimi kiila 101 89
Jarvakiila kiila 85 84
Mieselja kiila 72 70
Vosivere kiila 63 62
Tannassilma kiila 45 45
Teilma kiila 43 41
Porikiila kiila 35 35
Nasja kiila 34 34
Ridakiila kiila 30 34
Vihavu kiila 32 27
Kurekiila kiila 28 28
Vollinge kiila 19 16
Hérjanurme kiila 17 17
Saare kiila 5 5
Palupohja kiila 3 4
Puhja vald (méératlemata) 8 5

Isikute rahvuse andmetel elab vallas 73 % eest-
lasi, 16 % venelasi, 1% soomlasi ja 10 % teisi
rahvusi ( ukrainlasi, valgevenelasi, armeenlasi,
grusiinlasi, 2 tatarlast, 1 usbekk, 1 t$uvass, 1
moldaavlane, 1 litlane, 1 leedulane, 1 komi, 1
karjalane).

2005. aastal registreeritud:
siinde 24 (2004. aastal 14)
surmad 37 (2004. aastal 34)

Meeldetuletus

Maamaks on riiklik maks nagu

. teisedki maksud, tulumaks, kii-
. bemaks, sotsiaalmaks jne. Moiste
© - maks- on seaduse alusel antud
- kohaliku
© mddrusega riigi ja kohaliku omava-
01.jaanuari 2005. a arvud: naisi 1254 ja mehi : hjtlsus? avahlf.—mgushke }llgsannete

: tditmiseks voi selleks vajaliku tulu
. saamiseks
. dud rahaline kohustus, mis kuulub
- todeast nooremad s.0. kuni 16. a 452 ehk taltm}sele seaduse o maarusega
: ettendhtud korras, suuruses ja taht-
© aegadel ning millel puudub otsene
vastutasu maksumaksja jaoks Seega
: pole motet dhvardustel, kui midagi
. kohaliku elu korralduses ei meeldi -
© “jatan maamaksu maksmata”

omavalitsuse volikogu

maksumaksjale pan-

Maa omaniku vo6i kasutaja

. andmete muudatused ning muud
: maamaksu arvutamiseks vajalikud
. andmed esitab kohalik omavalitsus
. Maksuameti kohalikule asutusele

1.veebruariks ja 1.augustiks.
Maamaks tasutakse vihemalt

1/3 suuruste osadena 15.aprilliks,

15.juuliks ja 15.0ktoobriks.
Maamaksu ei madrata ja maksu-

. teadet ei viljastata, kui maksusum-
© ma on alla 20 krooni.Maksumaksja,
. kes ei ole maksustamisaasta maa-
. maksuteadet 15.aprilliks kitte saa-
- nud, on kohustatud sellest 30 pieva
jooksul teavitama maa asukohajirg-
. set Maksu- ja Tolliametit (Louna
: maksu-ja tollikeskus Tartu Sépruse

maakasutajatele-maksumaksjatele

Eda Vihand, maanéunik

pst 4, infotelefoni leiate maksutea-
telt).

Aitéh nendele maksumaksjate-
le, kes varasematel aastatel ajalehe
meeldetuletuse peale on oma volad
likvideerinud. Kasu on olnud méle-
mal poolel, nii maksumaksjal kui ka
maksusaajal.

Puhja Vallavalitsus tegi jarelpa-
rimise maksuametile 2005. aasta
maamaksuvolglaste kohta ja sealt
saadud vastus oli meie jaoks ma-
sendav. Meil on vallas 182 maamak-
suvolglast tildsummas tle 70 000
krooni.

Toon siinjuures ndite ithe 2005
aasta volglaste nimekirjas olevast
maksumaksja volakoormast, mis on
tekkinud alates 1993.aastast.

Seisuga 31.12.2005 on maamak-
suvolg 4416 krooni ja intressivolg
5666 krooni.

Tegelikult oli ja on aastase maa-
maksu suurus 332 krooni ja selle
tasumine on voimalik maksukorral-
duse seaduses ettendhtud tihtaega-
del ehk siis 3 x 111 krooni aastas .

Nii 1 kroon kui ka 100 krooni on
véga suur raha ja ei saa ilma planee-
rimata taskust vilja anda.

Kohalikul omavalitsusel ei ole
Oigust digeaegselt tasumata maksu
eest arvestatud intressi kustutada ka
siis, kui l6puks maamaks on taieli-
kult tasutud.Intress ei laeku kohali-
kule omavalitsusele vaid riigile.

VALLAVALITSUSE TEADAANNE
KONKURSS

Puhja Vallavalitsus kuulutah vélja konkursi tiitlile
AASTA INIMENE 2005.

Ettepanekud koos pohjendusega esitada kirjalikult
vallasekretirile hiljemalt 15. veebruariks 2006. a.
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Mis juhtus
Vortsjarve kons-
taablipiirkonnas

Alik Side, vanemkonstaabel

Puhja vallas

Ajavahemikul 06.11.2005 kuni 12.11.2005
on Puhja vallas Véllinge kiilas ukseluku
lohkumise teel sisse tungitud kod Urmo

maamajja, kust varastati koogimooblit

(laud, toolid, kapp). Selle vargusega teki-
tati kahju 40 000 krooni. Kriminaalasja
uurimise kdigus on tilekuulatud varguses
kahtlustatavad isikud.

23.11.2005 rikkusid 2 alaealist noormeest
Puhja Giimnaasiumis avalikku korda, vi-
sates kolmanda korruse aknast vilja tos-
supommi. Noormeestele koostati viirteo-
protokoll ja neid karistati rahatrahviga.

07.12.2005 kella
alaelised noorukid Puhja Giimnaasiumi
juures pirotehnilise vahendi muusika-
klassi 14bi avatud akna.

15.12.2005 varastas 1965. aastal stindinud
Aivar Puhja alevikus Turba A ja O kauplu-
sest riiulilt sigaretipaki Saint George.

17.11.05 vdeti Puhja Giimnaasiumis nel-
janda tunni ajal oppelaua pealt mobiil-
telefon Siemens S 55 maksumusega 800
krooni.

22.12.2005 viskasid alaealised noorukid
Turba A ja O kaupluse ees piirotehnilise
vahendi ithe nooruki jope kapuutsi sisse,
mille tulemusel siittis kapuuts. Politsei sel-
gitas vilja isikud, kes osalised avaliku kor-
ra rikkumises. Keegi dnneks kannatada ei
saanud.

Rannu vallas

25.11.2005 tabati Rannu vallas tagaotsitav

ja vanglast pogeneud Janno

Konguta vallas
04.11.2005 kella 12.00 ajal riindas Annik-

oru kiilas kodanik Jaagu (siin 1948) koer

seal jalutanud naisterahvast. Koeraoma-

nik Jaagule koostati vairteoprotokoll ja

teda karistati rahatrahviga.

Vortsjarve konstaablipiirkonnas koostati
5-le alaealisele suitsetamise ja 4-le alaeali-
sele alkoholi tarbimise eest vidrteoproto-
kollid. Samuti hoiatati 5-t inimest helkuri-
ta viibimise eest sdiduteel pimedal ajal.

Vortsjarvekonstaabli piirkonna konstaab-
lid soovivad koigile Head Uut Aastat.

17.30 ajal viskasid toitumiseks:

Tervema Eesti nimel,

Eesti Haigekassa

Eesti Haigekassa toetusel algab selle aas-
ta jaanuaris tleriigiline kampaania, mille
eesmirgiks on juhtida inimeste tahelepa-
nu sellele, et liiga rasvase toidu iiles66mi-
ne voib pohjustada tosiseid tervisehdireid
ning suunata inimesi teadlikumalt suhtu-
ma oma igapédevase meniiii koostamisse.

Kampaania algas 02. jaanuaril ning kées-
olev materjal on koostatud lisana kam-
paania pressimaterjalile.

Palusime kahel Eesti tunnustatud toitu-
miseksperdil Mai Maseril ja Inga Villal
kokku votta soovitused tervislikuks toi-
tumiseks.

15 praktilist soovitust
igapaevaseks tervislikuks

1. S66 nii palju, kui kulutad - 4ra séida
igale poole auto voi bussiga, liigu roh-
kem jala!

2. Rasvane toit on isudratav, kuid s66
seda vdheses koguses, rasvase toidu
liigne s66mine ei moju Sinu tervisele
histi!

3. Tea, et iileliigne rasv ladestatakse or-
ganismis kergesti varudeks ja kaalu
kasvades isu aina kasvab.

4. Tea, et rasvaga praetud kartul annab
tervelt kuus korda rohkem toiduener-
giat kui keedukartul.

5. Histi tdidab kohtu kiudaineterikas
toit, naiteks leib ja odra- voi kaeratoo-
ted.

6. Tee tervislik toit enda jaoks maits-
vaks ning s66 pdevas vihemalt kahel
toidukorral koogivilju (ehk 300-400
grammi). Koogiviljad tdidavad kohtu
ning annavad kiudainete korval eluks
vajalikke vitamiine ja mineraale. Tea
ka, et koogiviljade s60mine ei ole
asendatav vitamiinitablettide kasuta-
misega, sest tablettides ei ole toitained
loodusele omases vormis.

7. Kui tahad olla heas vormis, s66 mo6-
dukas koguses toitu vdhemalt kolm
korda pdevas, parem aga neli korda.

8. Oluline on ka see, kuidas sa s66d -
vota soOmiseks aega, tee seda aegla-
selt laua déres!

9. Kui Sul tekib kiisimus oma toiduvali-
kutes ja tahad teada, kui tervislikult Sa
toitud, siis pea paar pdeva toidupdevi-
kut ning kohe on selge, milliseid har-
jumusi pead muutma.Varsti leiad hea
programmi oma toitumise analiitisiks

Eesti Haigekassa

Estonian Health Insurance Fund

uuelt avatavalt veebiaadressilt www.
terviseinfo.ee!

10. Kontrolli paar korda kuus enda keha-
kaalu. Kui on lisandunud kaks kilo,
tegutse!

11. Kasuta soola asemel toitudes maitse-
rohelist.

12. Ara polga piima, kui Sul ei ole selle
vastu allergiat.

13. Eelista kala lihale. Rasvane kala on
kiimme korda parem kui rasvane
liha!

14. Kindlasti joo vett, kuna vesi on see,
mis kannab koik toitained kehas sin-
na, kuhu vaja.

15. S66 ainult nélja parast!

Taiendavaid nouandeid tervisliku
meniiii koostamiseks:

« Koostage oma igapdevane meniiii koi-
gist toiduainegruppidest, toituge mit-
mekiilgselt!

o Sooge rohkesti koogivilja ning roh-
kem rukkileiba ja teisi tdisteravilja-
tooteid, samuti puuvilju ja marju.

o Eelistage vaherasvast piima ja piima-
tooteid.

o Lihast voiksite 3-4 pdeval niddalas loo-
buda, eelistage lahjat tailiha, nahata
linnuliha ja kala ning viltige rasvaseid
lihatooteid.

o Lisatavatest toidurasvadest eelistage
oliivi- voi rapsidli.

o So0ge vihemalt 3 korda nidalas kala.

o Munakollast voiksite siitia 2-3 korda
nédalas.

o Morsile ning karastus- ja mahlajooki-
dele eelistage tdismahla voi nektarit.

o S00ge maijustuste asemel mett ja puu-
vilju.

+ Keedusoola kasutamist piirake 5g-le
pdevas

« Jalgige kindlasti toidupakenditel ole-
vat informatsiooni, eriti toidu rasvasi-
salduse ja selles sisalduva soola hulga
kohta.

o Toituge regulaarselt (mitte alla 3 korra
péevas).

» Toiduvalmistamisviisidest
hautamist ja keetmist.

o Vett tarbige iga pédev vastavalt indi-
viduaalsele vajadusele ja tervislikule
seisundile.

+ Alkoholi tarvitamisel on marksonaks
moddukus - viikese alkoholikoguse
tarbimine ja kangetele alkohoolsetele
jookidele madala alkoholisisaldusega
olle, siidri voi veini eelistamine.

eelistage
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Eakad peaksid saama 1000 krooni lisatoetust

KADI PARNITS, Riigikogu
sotsiaalkomisjoni aseesimees
(sotsiaaldemokraat)

Eakate ja ka toovoimetuspensiond-
ride viljaminekutes moodustavad ithe
suure kuluartikli tervishoiuteenused,
eriti ravimid. Just selles kaubagrupis
prognoositakse keskmisest elukalliduse
kasvust kiiremat hinnatdusu. Hinnakok-
kulepped ravimitootjatega ei suuda kogu
hinnatdusu pidurdada, haigekassa kogu-
kuludest ravimitele iile 20 % kulutada ei
tohi ja seega toimub hinnatéus paljuski
inimeste tasku arvelt.

Tédnavu Praxise 14bi viidud uuring
nditas, et kulutused tervishoiule, ena-
masti ravimitele, votavad osade eakate
rahakotist {ile viiendiku sissetulekutest.
Hiljuti toimunud tervisefoorumil toodi
lubamatult koérgete ravimikulude osas
vilja just vanematest inimestest koosne-
vad leibkonnad.

Selle aasta pensionitous - keskmiselt
150 krooni vorra suurem kui mullu pla-
neeriti — kulub eakatele marjaks dra, sest
hinnatéus on sel aastal samuti suurem
kui viimastel aastatel. Tousnud on kulu-
tused elektrile ja transpordile, toasooja
ja veehinna kallinemisest radkimata.

Seega on selge, et pensionitousust
iiksi ei piisa eakate elukvaliteedi paran-
damiseks. Mones omavalitsuses maks-
tav hinnatéusu kompensatsioon sdltub
pensiondri elukohast ning on pealegi
soltuvuses omavalitsuse joukusest. Hin-
nad aga tousevad koikjal, maal tihtilugu
enamgi kui suuremates linnades. See-
tottu tuleb vaadelda erinevaid kulusid,
selgitada vilja need kohad, kus king
koige valusamini pigistab ning iiritada
just neid kulutusi tdiendavalt kompen-
seerida.

1000 krooni aastas lisaks

Uhest kiiljest on viga oluline mé-

jutada ka poliitiliste otsustega inimeste
tervisekditumist, et ravimeid ei oleks
iildse vaja voi oleks seda kallist ja proble-
maatilist raviviisi vaja vdimalikult vihe.
Teisalt on aga tarvis vaadata ka ndkku
tanasele tegelikule olukorrale, kus suur
hulk inimesi siiski igakuist siidame-, ve-
rerdhu-, liigese vms. hddasid leevenda-
vaid rohtusid vajavad ja paljudel napib
elementaarsete retseptiravimite vilja-
ostmiseks raha.

Seega tegid sotsiaaldemokraadid
teistele parlamendikolleegidele ettepa-
neku arutada tosiselt kava, mille jargi
hakatakse pensioniridele tdiendavalt
hiivitama retseptiravimite ostmise ku-
lusid kuni 1000 krooni aastas. See teeks
ligi 90 lisakrooni kuus koéigile eakatele,
kes retseptiravimeid vajavad ja vilja
ostavad. Et aga ravikindlustuse, see ti-
hendab Haigekassa eelarve on pingeline,
siis peab ravuimihiiviseks kuluv raha (ca
300 miljonit krooni aastas) tulema joud-
salt kosuvast riigieelarvest. Juba jargmi-
se aasta riigi lisaeelarves, mis tuleb tde-
nioliselt iilelaekumiste tottu vahemalt
paarimiljardiline oleks see kiisimus voi-
malik dra lahendada.

Seega on eksitav eelnou vastu haile-
tanud Keskerakonna esindajate kriitika,
et ravimihiivitis tekitaks haigekassaeel-
arves probleeme juurde.

Seda hiivitist saaksid siis koik t66-
voimetuspensionirid ja vihemalt 63-
aastased ning vanemad inimesed, kes
ostavad retseptiravimeid. Miks ainult
retseptiravimid? Esiteks on retseptiravi-
mid tdsise haiguse ravimisel hiadavajali-
kud. Ja teiseks vdga proosaline pdhjus:
teiste, st kasimiitigi ravimite tle ei ole
voimalik pidada isikustatud arvestust.

Toimiv kord

Uut siisteemi hiivitise viljamaksmi-
seks pole vaja luua, sest see on olemas.
Tédna kehtiva seaduse jirgi makstak-

se tiaiendavat ravimihiivitist neile, kes
kulutavad retseptiravimitele tle 6000
krooni aastas poole ulatuses kuut tu-
handet krooni tiletavalt summalt. Selli-
seid inimesi oli meil septembrikuu sei-
suga umbes 300. Et valdava osa inimeste
kulutused ravimitele jaavad alla 6000
krooni aastas, siis kehtiv hiivitiste siis-
teem enamikku inimestest ei rahulda ja
on jérelikult puudulik.

Sotsiaaldemokraatide ettepanek
hiivitada kuni 1000 krooni ravimiku-
lutusi aastas, oleks aga muidugi moista
taienduseks tdnasele n6 6000-kroonise
piiriga korrale ja seda kehtivat igust ei
tithistaks.

Et saada ravimikuludele kompensat-
siooni, tuleks teha Haigekassale avaldus.
Sealt saaks haigekassa teada hiivise va-
jaja kohta andmed ja olemasolev elekt-
rooniline kord registreeriks vastavalt
pensiondri nimele apteegist viljaoste-
tud retseptiravimite kulu, liidaks kulud
kokku ja kannaks aasta 16pus kuni 1000
krooni hiivitist pensioniri arvele iile.

Ideel toetajaid

Valitsuserakondade vastuseisu tottu
hidletati kahel pédeval arutatud eelndu
Riigikogu menetlusest vilja. Kindlasti
esitame eelnou Riigikogule uuesti.Meil
on palju niiteid sellest, et tdsisemate
algatuste vastuvotmine votab aega, nii
et kiiret lahendust pole siingi loota. Sa-
muti on meil vdga hea meel, et tdienda-
vat ravimihiivitise kehtestamist toetasid
Toompeal ka Eesti Odede Liidu, Tervis-
hoiutd6tajate Ametiiihingu, Kutsehaige-
te Liidu esindajad. Sotsiaaldemokraadi-
na loodan viga, et ka valitsuserakonnad
hakkavad toetama kehtiva ravimihiivise
maksmise korra tdiendamist ja usun, et
varem voOi hiljem see uus kord kehtesta-
takse. Kui mitte varem, siis parast 2007.
aasta Riigikogu valimisi, kui sotsiaalde-
mokraadid on valitsuses.
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Sooja saah ohksoojuspumbaga

Erinevate kiitteliikide pideva kalline-
mise tottu tuleks tile vaadata soojusele
minevad piisikulud. Meie kliimas on 230
pieva aastast kiitteperiood, mistottu moo-
dustab soojusele kuluv raha suure osa vil-
jaminekutest.

Osaithingu Besterm miiiigijuht Allan
Aas titles, et itha enam touseb pédevakor-
da 6konoomsemate seadmete kasutus ja
suund sédstlikumale energiatarbimisele.
«Uks selliseid tooteid, millest tinapieval
veel vihe teatakse, on ohksoojuspump,»
lausus ta.

Milline on ohksoojuspumba
toopohimote?

Ohksoojuspump on seade, mis kasutab
energiaallikana valisohku. Elektrienergiat
kasutatakse ainult kompressori t66s ehk
siis stisteem toodab kolm kuni viis korda
rohkem soojusenergiat, kui ta ise tarbib. 1
kWh elektri kasutamisel saadakse kuni 5
kWh soojusenergiat.

Koik soojuspumbad on tdnapdeval ka
jahutavad ehk lisaks kiitmisele tootavad
suvel ka konditsioneerina. Seadmetesse
on iildjuhul paigaldatud ka hapnikurikas-
taja, ionisaator ja filtrid, mis puhastavad
o6hu tolmust, bakteritest ja muudest tervist
kahjustavatest osakestest.

Kuna 6hksoojuspumba siseseade t66-
tab puhuri pohimottel, on soojuse jaotus
piisav ka korvalruumide vahel. Eriti his-

planeeringu puhul.
Kuidas on voimalik soojust toota ka
pakasega?

Kiitteperioodi kestvus on ligi 230 pée-

va aastas, millest 90 protsenti jiib - 10 :
kuni +15 kraadi vahele. Olulisi kiilmape- :
rioode, kus temperatuur langeb alla 20, on :
Eestis tavaliselt vahem kui 15 pdeva. Nen-
del paevadel voib lisaks 6hksoojuspumba- :
le kasutada lisakiitteallikaid, milleks sobi- :
vad juba olemasolevad elektriradiaatorid, :

katlasiisteem, kamin voi muu.

Mis muutub, kui asendada senine
elektrikiite 6hksoojuspumhbaga?

Koige suurema kasuteguri annabki :
ohksoojuspump vérreldes elektrikiittega. :
Pumba eduline t66 ja madal elektritarve :
annavad piisikulud, mis on kuni kolm kor-

da madalamad, kui otse elektriga kiittes.

Senine olemasolev siisteem voib mois-

tagi alles jadda ja seda saab kasutada ndi-

teks siis, kui temperatuur langeb alla 20
kraadi. Ohksoojuspumba paigaldamisest :

voidavad koige rohkem just need majapi-
damised, mis kasutavad elektrikiitet.

Kui suur on kasutegur aga puukiittega
vorreldes?

Puukiittega vorreldes annab Shksoo-
juspump koige rohkem juurde mugavust.
Kuna seade on tdisautomaatne, turvaline
ja seda saab reguleerida puldist, ei pea te-
gelema enam kiitte varumise, ladustamise,
tuppa toomise ja ahju puhastamisega. Ko-
dust voib rahumeeli dra olla. Maja ei jahtu
maha ja ei pea enam kellaajast soltuvalt
koju kiitma minema.

Ténapéeva dhksoojuspumbad on tava-
liselt varustatud termostaatitega, mis regu-
leerivad end vastavalt vilistemperatuurile.
Kui viljas 1dheb killmemaks, annab seade
toas vastavalt rohkem soojust.

Mis on dhksoojuspumba suurimad
eelised?

Ohksoojuspumba iiks suuremaid eeli-
seid on madal hind ning lihtne ja kiire pai-
galdus. Sellele kulub vaid viis kuni seitse
tundi. Pole vaja kulutada raha kiittejaotuse
torustiku viljaehituseks.

Oluline on seegi, et dhksoojuspumbad
on ohutud, sest puudub igasugune pole-
misprotsess.

Jaan Saar, Eesti Meteoroloogia ja
Hiidroloogia Instituudi peadirektor

20 sajandi algusest on iilemaailmne
pinnatemperatuur téusnud 0,6°C - 0,7°C
vorra. WMO(Ulemaailmne Meteoroloo-
gia Organisatsioon) liikmesriikide and-
metel oli 2005. aastal maapinnatempera-
tuur 0,48°C korgem vorreldes 1961 - 1990
aastate keskmistega (14°C). Alates 1861.
aastast peetakse 2005. aastat tiheks sooje-
maks aastaks.

Suurimad korgema temperatuuriga
alad olid Aafrikas, Austraalias, Brasiilias,
Hiinas ja USAs. Samuti olid soojema vee-
ga Alaska laht, Pohja-Atlandi ning troo-
piline India ookean.

2005. aasta oli Austraalias itks kuu-
memaid regioonidega vorreldes. Lisaks
kuumusele teravnesid erakordselt ka
kuivad tingimused. Indias, Pakistanis
ja Bangladeshis kiitindisid maksimum-
temperatuurid 40°C ja 50°C vahele. Su-
visele kuumusele lisaks koges Maroko ka
talvist pakast - jaanuaris oli temperatuuri
nédiduks -14°C.

Uheks olulisemaks probleemiallikaks
lisaks temperatuuri anomaaliale oli poud.

Milliste ruumide kiitmiseks
ohksoojuspumbad sohivad?

Soltumata ruumide suurusest sobib
ohksoojuspump kiitmiseks koikjale: era-
mud, eluruumid, biirood, kauplused, koo-
lid, kirikud ja nii edasi, mille pindala on
40 - 3000 ruutmeetrit.

Kust saah ohksoojuspumpasid tellida?

Ohksoojuspumpasid saab  soltumata
hoone asukohast tellida igas maakonnas.
Selleks tuleb tihendust votta seadmeid
miliiva ettevottega telefoni voi e-posti teel.

Ettevotte asjatundja tuleb ise klien-
di juurde, et tutvuda kliendi vajaduste ja
objekti eripdraga ning anda asjakohast
nou. Objekti suurusest soltub ka seadmete
voimsusevalik ja hind.

1 kilovatt soojuse hinnad 01.12.2005
seisuga

otseelektriga 1.00 EEK

oliga 0.90-1.00 EEK

vedelgaasiga 0.75 EEK
maagaasiga 0.35 EEK
ohksoojuspumbaga 0.30-0.40 EEK
puiduga 0.10-0.30 EEK

Ulevaade 2005. aasta iilemaailmsest kliimast

ti levib avatud uste ja tdnapédevase avatud

Aafrika kuude- pikkune poud avaldas
moju ka Ladne-Euroopa riikidele. 2005.
a. jaanuar - mai kuu olid eriti kuiv Aust-
raalia jaoks - ligi 44% piirkonnast kanna-
tas poua all.

Kui ihed seisid silmitsi sademete
puudumisele, siis teised kannatasid tu-
geva vihmaperioodi all. Ladne- ja Lou-
na-Indiat tabas ennekuulmatult tugev
vihmasaju ning laialiulatuvad uputused
avaldasid hivitavat méju miljonitele hin-
dudele. Jatkuvad vihmad olid tugevad nii
Aasia, Euroopa kui ka Ameerika riikides.

2005. a. orkaaniperiood tdi endaga
kaasa 26 troopilist tormi, mis pohjustasid
laastavat kahju Kesk-Ameerikale, Kariibi
mere maadele ning Ameerika Uhendrii-
kidele. Tormidest olid neliteist orkaanid,
millest seitsmele omistati 3-s kategooria
Saffir-Simpsoni skaala jirgi.

Esialgne informatsioon 2005. aasta
kohta on saadud eelkdige ilmajaamade,
laevade ja poide vaatlustest, mille and-
meid kogusid ning edastasid WMO liik-
mesriikide rahvuslikud ilmajaamad, sh
ka Eesti. Mahukam ajakohastatud infor-
matsioon avaldatakse WMO poolt 2006.
a. martsikuus.
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Kohalik Raadio - Tartu FM — sai aastaseks

Eve Eensaar, Tartu FM tegevjuht

Tartu FM on ainus tdismahus kohalik-
ku programmi edastav raadiojaam Tartus.
Raadio asutati detsembris 2004.a. Kanali
loomise eesmérgiks oli pakkuda inimestele
enam kohalikku informatsiooni ning taas
tdita endise edukaima lokaalraadio (Tartu
Raadio) kadumisest tingitud nish. Raadio
alustas programmi tootmist Tartumaa
Raadio nime all, kuid alates 10. novemb-
rist 2005 kasutatakse uut nimekuju Tartu
FM. Nimemuutuse tingis vajadus lithema
nimekuju jérele ning idee viia nimi koos-
kolla visuaalse logo kujutisega .

Tartu FM levib Tartus piirkonnas 50-
70 km raadiuses sagedusel 101,2 MHz.
Leviala piirid on pdhja-louna suunal Jar-
vamaa piirist Voruni ja ida-ladne suunal
Viljandist Peipsi jarveni. Olenevalt maas-
tikust ja raadiolainete levimise eriparast
v6ib kuulatavus olla ka kohati erinev.

Kuigi raadio on tegutsenud vaid 1 aas-
ta, tekkis tal juba esimese kvartaliga palju
kuulajaid. TNS Emor Raadioauditooriu-
mi Pievikuuringu 01.03.2005-31.05.2005
andmetel joudis Tartu FM juba 33 000
kuulajani nadalas(weekly reach), mida oli
enam kui néiteks kohalikul Pérnu raadiol.

Tartu FM on suunatud tdiskasvanud
kuulajaskonnale. Aktiivne programm on
eetris E-R kella 6.00-22.00 , uudised kella
6.30-22.00. Oisel ajal tdidab eetrit muu-
sika. Raadiole tagab jdrjepidevuse tuntud
raadiohdilte kaasamine korvuti noorte
raadiotegijatega. Tartu FM eetrist kuuleb
nii legendaarset ajaloolast Hillar Palamet-
sa ja spordireporter Vello Liant kui noori
ajakirjandustudengeid ja ajakirjanikke,
kes lisaks raadiole seotud erinevate aja-
kirjandusviljaannetega. Raadio varskeima
saatekava, levikaardi ja raadiojaama uudi-

sed leiab internetist www.tartufm.ee (sa-
mas on voimalus programmi kuulamiseks
internetis).

Tartu FM on kohalikku ettevotlust ja
regiooni arengut toetav raadiojaam. Koha
Tartu FM programmis on leidnud enamu-
se suuremate Tartumaa kultuuri- ja spor-
distindmuste kajastamine. Tippsiindmu-
sed 2005. aastal olid:

- SEB Uhispanga Tartu GP raadio-otse-
tilekanne
- ametlik raadio FIM Rally 23.-24.07.

2005.

- kevadkampaania ,,Uus auto uuest raa-
diost!”
- Tartu FM oli Festivali Draama 2005 ja

Poff Tartu 2005 meediapartneriks
- raadio-otseliilitused Helsinki MM-

le, Saku Suverullile Otepadil, FIS MK

etapile suusatamises Otepail ja Tartu

Rattamaratoni {ilekanded. Tartu Sii-

gispdevad 2005 tilekanded ja liilitused.

2006. aastaks on sdlmitud koostoolepig
Klubiga Tartu Maraton Nelikiirituse voist-
luste raadio-otsetilekanneteks. Tartu FM
on meediapartneriks tudengiiritustele
Tartu Kevadpidevad 2006 ja Stigispievad
2006, toetab Jalgpalliklubi Tammeka ja
reklaamib Tartu vorkpallitiritusi sellel
hooajal.

Tartu FM kutsub koiki kuulama ja
programmi huvitavaks muutmises kaasa
166ma. Kui Teil on infot, millest soovite
avalikkust teavitada, olete oodatud kon-
takteeruma Tartu FM uudistetelefonil
7331315 v6i reklaamitelefonil 7331311.

www.tartufm.ee; tel 7331311

Tartus kuuldavate reklaami edastavate raadiote kuulatavus nadalas

(weekly reach, in)

tileriigilised : kuulajaid iile Eesti

Elmar 308 000

Sky Plus 298 000

Star FM 167 000

Uuno 165 000

Kuku/ Tartu Kuku 138 000

Uuno Pop 69 000

Raadio 3 68 000

regionaalsed :

Ring fm 63 000 * * sellest 45 % Vorumaal ja Polvamaal
kohalikud :

Tartu FM 29 000 ** ** Jeviala: Tartu piirkond
Viljavote TNS Emor Raadioauditooriumi Paevikuuringust 01.06.-30.08.2005

0U Ulikooli

Perearstikeskus
teatah

Vastuvott Ulilas:
Esmaspaev kell 9-12
Neljapaev kell 9-12

Vastuvott toimub elavas jarjekorras,
etteregistreerimiseta.

KUsimuste tekkimisel helistada
telefonile 7 319-268

Vastuvott Tartus, Puusepa 1A :
Esmaspdev

9-12 Dr Heli Tahepold,

Dr Marje Oona

13-16 Dr Ruth Kalda,

Dr Marje Oona

Teisipaev
9-11 Dr Heli Tahepold
11-12 Dr Heli Tahepold (imikud)

15-16 Dr Anneli Ratsep (imikud)
16-18 Dr Anneli Rétsep,
Dr Marje Oona

Kolmapdaev
8-10 Prof Heidi-Ingrid Maaroos
10-13 Dr Anneli Ratsep
14-17 Dr Marje Oona

Neljapdev
9-12 Dr Ruth Kalda
13-16 Dr Anneli Ratsep

Reede
9-12 Dr Heli Tahepold
Dr Marje Oona
13-14 Dr Ruth Kalda (imikud)
14-16 Dr Ruth Kalda

Vastuvotule palume
etteregistreeruda
telef 7 319-268 voi mobiil 5858016

Kojukutsed: 8.00 kuni 12.00
telefonil 7 319-268, koduvisiidi
maksumus 50 krooni, (vabastatud
rasedad ja alla 2-aastased lapsed).
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Jaanuarikuu stinnipaevalapsed

92 LIISA SUTT 15.01 Puhja alevikust
89 SALME ETS 03.01 Puhja alevikust
89 AINO PARTS 26.01 Vihavu kiilast
84 EVDOKIA GANOVA  01.01 Rimsi kiilast
82 VALTER LUIK 01.01 Kurekiila kiilast
82 VASSILI JEKIMOV  12.01 Puhja alevikust
82 AINO KONTOR 16.01 Vihavu kiilast
81 HILJAPETERSON  01.01  Moisanurme kiilast
81 EVI RISTSOO 15.01 Puhja alevikust

80 KAMILLAKOLK ~ 26.01 volinge kilst  PUHJA SELTSIMAJA
75 OSVALD MEHINE ~ 28.01 ulila alevikust -~ ANNAB TEADA

70 TEA PEETIS 03.01  Moisanurme kiilast
70 HEINO AVI 10.01 PUhja. aleVikust Kaja UdSO, Se/tsimajajuhataja
70 ELVI MUTT 26.01 Tannassilma kiilast Reedel, 20. jaanuaril kell 19.00 - 23.00
LR DISCO
%*w DJ. Meelis Mols
Ullatuskulalised!
Valla uued kodanikud Padse 25 krooni
HENRIK HARJUS siindis 18. novembril 2005 Laupdeval, 28. jaanuaril kell 18.00
Ema Epp Harjus laste ja noorte balletitrupi
. . SINILIND 20 juubelietendus
ELIS VOZIJAN siindis 07. detsembril 2005 “Méngime HELISEVAT MUUSIKAT!"
Ema Kadri Bernhardt '

Oodatud on Sinilinnu endised tantsijad, sébrad

ja tuttavad, koduvallarahvas.
GILBERT TIIRIK siindis 15. detsembril 2005 Uritus on tasuta.

Ema Eve Naarits

Isa Roman Vozijan

NB! Palume koduste abi Sinilinnu endistele

Isa Harry Tiirik tantsijatele info edastamisel.
Kuulutus
Toitlustusettevote Kodusai OU (Odbiku 1,
Tallinn 11311) ostab metallist vanne suuruses
49x29 (kaanega).
. Anne Laev tel 6553325
MALESTAME
Madis Maser PUHJA VALLA LEHT
03.05.1932 - 10.12.2005 VALJAANDJA PUHJA VALLAVOLIKOGU JA VALLAVALITSUS
Viino Tall 61301 TarTUMAA; TEL. 730 0641
E-POST: TOIMETAJA@PUHJA.EE
20.01.1949 - 05.01.2006 TrUKITUD OU TARTUMAA TRUKIKOJAS
TrUkIARV: 1050




