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Toimetaja veerg

Pdivi Mdarjamaa
toimetaja

Milline 6nn, et meil on neli
aastaaega. Muidu poleks ju
voimalust astronoomilise siigi-
se saabudes vahurkersnalikult
konstanteerida, et oleme taas
astunud uude ajajarku - nohu,
tati ja roga ajajarku...

Sellesse titlusesse on koon-
dunud paras annus masohhis-
mi ja eneseirooniat. Sest tege-
likult tunneme ju moénu kui
vahel rddgime kodumajani ula-
tuva tee poriroobastest, mis on
kaugelt stigavamad kui naabri
omad voi soojakuludest, mis
on ka tileadse omadest kindlasti
suuremad.

Stigis toob vaheldust igal
juhul. Seda nii ilmas, riietuses,
poliitikas.

Niiteks toi stigis meile uue
presidendi. Valijamees Enn
Pokk osales meie valla esinda-
jana ses protsessis ja oli tdenda-
jaks kahe titaani heitlusele.

Kolm aasta dpetaja tiitli saa-
nut on samuti siigise toodud.
Sel stigisel tiitliga parjatud Urve
Hémaldinen, Kersti Aadusoo
ja Milvi Haavandi rasgivad le-
heveergudel elust, inimestest ja
opetajaks olemisest.

Rutakalt, nagu kartes lumele
jalgu jdada, korraldatakse sii-
gisel jalgpallivoistlusi, liiklus-
péevi, néitusi, leivanddalat, eks-
kursioone koos hiliste rooside
imetlemisega jne, jne.

Stigis on olnud erakordselt
huvitav.

MIHKLIPAEV — SUVE LOPP JA TALVE ALGUS

Mihklipdev on vana tdhtpdev ja endisel
ajal on see viga suur piitha, sest rahvaka-
lendris sai suvi otsa ja algas talvepoolaas-
ta. Selleks ajaks tuli paljud t66d lopetada
ja mihklipdeval tehti suvisest to6ajast kok-
kuvétteid. Oeldi, et Mihkel moédab saagi,
seega vaadati iile vilja- ja kartulisaak, loeti
iile lehmad-lambad ja muud kariloomad.
Pérast mihkilipdeva alustati tubaste to6de-
ga — peksti reht ja ropsiti linu, tehti kési-
t66d ja peeti ka pidu.

Mihklipdeva pidi kindlasti pithitsema,
sest siis oli jargmisel aastal loota head vil-
ja- ja karjadnne. Seda tdhistati tavaliselt
s6Omise ja joomisega. Mihklipdeva laud
oli rikkalik, tavaliselt s66dilambaliha, kee-
deti siilti, tehti vdrsket leiba, saia ja kooke.

Traditsiooniliselt on ka lasteaialapsed
tahistanud mihklipdeva. Sel aastal kor-
raldasime rithmade rédudel néituse Sii-
gise vdrvid, kus vastavalt rithma vérvile
saime punase, kollase, rohelise, oranzi ja
kirju néituse. Néitusele olid vilja pandud
véga erinevad siigisannid alates lilledest ja
aedviljadest kuni siigiseste meisterduste ja
hoidisteni. Keskmine rithm pakkus oma
rohelisel niitusel ise tehtud hapukapsaid
ja — kurke, mida koik kiilastajad ka maits-
ta said. Tanud koigile lastevanematele, kes

Mihklipdev lasteaias, foto karita Kirbits

nditust korraldada aitasid!

Mihklipdeva hommikul oli mangupi-
du, kus lapsed said kuulda lugu kurgist,
kellel kurk oli haige. Uhiselt lauldj, tantsiti,
méngiti ja radgiti siigisest ning mihklipée-
vast ja lopuks raviti ka kurgi kurk terveks.

Mingupidu mihklipdeva auks, foto Karita Kirbits
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TAHELEPANU KORTERMAJADE KORTERITE
OMANIKUD ULILAS JA RAMSIS
Eda Vihand, maanéunik Ulilas ja Ramsis oli maa eest makstav Kesk tn 18-1 Kesk tn 18-4
summa vahemikus 388 kuni 7191 krooni.  Kesk tn 18-10 Kesk tn 18-12
Aastatel 2001 ja 2002 moodistati ena- Kui summa oli alla 1000 krooni, siis oli Kesk tn 21-18 Kesk tn 22-7

mus Ulila alevikus olevate kortermajade
juurde hooneid teenindav territoorium
korteriomandi seadmiseks. Korter ilma
maad erastamata on vallasvara ja nota-
riaalseid tehinguid ei tehta. Maja poolt
volitatud isiku kaudu saatis vallavalitsus
koikidele korterite omanikele teatised,
kui suur summa tuleb tasuda erastatava
maa eest ja millisele arvele see kanda ja
arve number. Enamus tasus arvestatud
summad dra ja kellel hetkel véimalust ei
olnud, siis riik pakkus vilja erastamise
seadusega, et korterialuse maa erastami-
sel saab kasutada jarelmaksu ehk juriidi-
lises keeles reaalkoormatist Eesti Vaba-
riigi kasuks. Uldjuhul reaalkoormatist ei
mairata, kui summa on viiksem kui 1000
krooni. Et mitte takistada nende korte-
riomanike edasist asjaajamist kes olid
maa eest maksnud, viljastas vallavalitsus
reaalkoormatise teated notarile ka nende
kohta, kelle summa jii alla 1000 krooni.

tasumise tdhtajaks mirgitud 1 aasta. Kui
summa oli alla 2000 krooni, siis 2 aasat
jne. Vastavasisulise kande tegi notar nen-
de korterite omanike kinnistamisotsuse-
le, kes polnud maa eest tasunud.

Tartu maavalitsuse rahandusosakond
poordus valla poole, et tipsustada korteri-
te omanike aadresse meeldetuletuse saat-
miseks, sest koikidel korterite omanikel
on kohustus erastatava maa eest tasuda.
Tasumata summalt arvestatakse intress
10% ja viivis on 0,1% iga viivitatud pdeva

Kesk tn 22-9 Kesk tn 22-17
Ramsis:

Riamsi 2-1 Ramsi 3-5
Ramsi 5-5 Rimsi 5-7
Ramsi 5-8 Réamsi 5-10
Ramsi 50-1 Rimsi 50-5
Rimsi 21-3

Tasumisele kuuluva summa saate teada
oma korteri kinnistamisotsusest.

Tasuda tuleb summa Tartu Maavalit-
suse arveldusarvele nr 10152000371004,

eest.

Kortermaju teenindava territooriumi
eest on maksmata alljargnevate korterite

omanikel

Ulila alevikus:

Kesk tn 12-1 Kesk tn 12-4
Kesk tn 12-16 Kesk tn 14-5
Kesk tn 14-9 Kesk tn 14-15

Kesk tn 14-19
Kesk tn 15-7;

Kesk tn 14-16
Kesk tn 14-23

VOLIKOGU ALUSTAS TOOD

Viive Paltseri, vallasekretdr

13. septembril, peale suvepuhkust
alustas volikogu t66d ja toimus esi-
mene istung. Pdevakorras oli volikogu
esindaja valimine valimiskokku Vaba-
riigi Presidendi valimiseks. Ulesseatud
kahest kandidaadist sai salajase hia-
letamise tulemusena enim h&ili Enn
Pokk (7), Kaarel Tuvike kogus 6 hailt.
Seega liaks Puhja valda esindama 23.
septembril toimuvatel Vabariigi Presi-
dendi valimistel volikogu esimees Enn
Pokk, kelle istungil véljadeldud eelis-
tuseks oli presidendikandidaat Too-
mas Hendrik Ilves.

Seejirel kuulati vallavanem Vahur
Jaakma informatiivset iilevaadet valla-
valitsuse tegevusest suveperioodil.
Kokkuvétlikult:

1. LEADER-programmi raames on
Puhja vald rakendusiiksuse MTU
Tartumaa Arendusseltsi asutajalii-
ge.

2. Endiselt kiivad ldbirdakimised
Revo Kommertsiga Ulila veevirgi
ostmiseks vallale.

3. Tartumaa Omavalitsuste Liidu
thisprojekti raames toimub Reku
sildumiskoha keskkonnaméjude

hindamine.

Ulila perearsti probleemid on la-
henemas. Vallavalitsus teostab 22.—
30. septembril tasuta rendile antud
ruumides sanitaarremondi. Seega
kaob vajadus alates 01. oktoobrist
Ulilas praksise lopetamiseks ruu-
mide ebarahuldava seisukorra tot-
tu.

. Valminud on Puhja Giimnaasiumi

rekonstrueerimise  ehitusprojekt.
T66de maksumus on ca 15-17 mil-
jonit krooni, millele lisandub veel
sisustuse maksumus.

. Alates 01. septembrist vottis vald

toole uued todtajad: Oie Mianniku
0,5 kohaga sotsiaaltootajana laste-
kaitse alal ja Galina Kase 0,5 koha-
ga puuetega inimeste sotsiaalhool-
dustootajana.

. Maaelu Arengu Instituudi (MAI)

tildplaneeringu koolitusprogram-
mi jdrjekordse mooduli raames
toimus 20. septembril juhtumi
analiiiis: Puhja aleviku ruumiline
planeerimine.

. Toimub hariduskulude vola ar-

veldamine Tartu Linnavalitsuse ja
Konguta vallaga.

kindlasti mirkida viitenumber 11112 ja
selgituseks korteriomaniku nimi, maja
number, korteri number ja sona ,reaal-
koormatis”.

Kui olete dra tasunud, siis tooge tasu-
mist tdendav maksekorraldus Puhja Valla-
valitsusse, maanduniku kitte ja selle jargi
viljastatakse Teile tdend notarisse viimi-
seks taotlusega reaalkoormatise kustuta-
miseks korteriomandilt.

~ ULILAS JATKUB_
 PEREARSTI VASTUVOTT

Vahur Jaakma, vallavanem

Kui juulikuu valla lehes oli juttu sellest, et Ulila
perearst voib alates 1. oktoobrist 16petada ko-
hapealse vastuvotu, siis tinaseks on koik prob-
leemid lahendatud ja arstid jitkavad kahel
pdeval néddalas Ulilas patsientide vastuvottu.
Tookordne probleem seisnes selles, et pat-

sientide ooteruumid perearstikeskuses vajasid
varskendavat remonti, arst-residendi vastuvo-
turuumis puudus kitepesuvoimalus ja ruumi-

. de kiite oli ebapiisav. Vallavalitsuse initsiatiivil

© ja OU Heko Pold tootajate abiga teostasime

. ajavahemikul 22. september kuni 1. oktoober
vajalikud remondit66d ning perearst sai 2. ok-
toobril alustada taas vastuvottu. Kui périsime
Ulilas praktiseerivalt OU Ulikooli Perearsti-
keskuse juhatajalt prof Heidi-Ingrid Maaroosilt
tema arvamust remondijargsest olukorrast, siis
doktori sonul on arstidel t66tingimused para-
nenud ja ka patsientidel on mugavam. See in-
formatsioon on iihtlasi ka vastuseks Ulila alevi-
ku elanike po6rdumisele, kes tundsid muret ja
vajadust kohapealse arstide vastuvotu jérele.

Vallavalitsus jitkab ka edaspidi koostood

perearstidega, et ennetada voimalikke problee-
me.
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KOOLI ERI

KUIDAS ELAB PUHJA GUMNAASIUM?

Oktoobris tahistatakse opetajate paeva

Reet Lepik
Fotod: Heiki Rokka

Opetajaks olemine on eriline: me loeme tibusid kevadel, siigi-
sel hakkame kiilvama ja ei 1opeta enne, kui jille kevad kies. Me
saadame vana aastat dra jaanipdeval ja soovime head uut aastat

juba vananaistesuve ootuses.

Oktoobrikuus valitakse aasta opetajaid, Puhja Giimnaasiumi

Opetajatest on austava tiitli palvinud:

Opetaja Kersti Aadusoo tunnid on péh-
jalikult ette valmistatud ja professionaal-
selt korgel tasemel 1dbi viidud. Opetajana
oskab ta luua dpimotivatsiooni ja innus-
tada Opilasi, toetab opilaste Opioskuste
arengut ja individuaalsete dpistiilide ku-
junemist. Opetaja K. Aadusoo 6pilased
paistavad silma heade teadmistega oliim-
piaadidel ja riigieksamitel. Saavutatu
pohineb oOpetaja pikaajalisel jarjekindlal
tool. K. Aadusoo juhendamisel on val-
minud palju uurimustoid kultuuriloost
ja kooli ajaloost.

K. Aadusoo on viga hinnatud klassi-
juhataja, kdesoleval dppeaastal juhatab ta
12. klassi.

Opetaja Aadusoo viirtustab tegevu-
ses ja suhtlemises oma 6pilastega isiksu-
se positiivseid jooni: piisivus ja hoolsus,
iseseisvus ja algatusvoime, enesevalitse-
mine ja taktitunne, otsustusvdéime, koha-
nemisvdime, kohusetunne, tolerantsus,
rahvustunne ja isamaa-armastus.

Opetaja K. Aadusoo sisendab oma
tegevusega lugupidamist Opetaja vastu:
ta oskab hinnata opilase arengut ja anda
tagasisidet, on tépne ja korrektne, aus ja

1999 Anne Soosaar
Lehte Vihand
2002 Ulle Nirska
2003 Maie Jurak
2004 Reet Lepik
2005 Ruth Luts
Linda Gottlob

Tartu maakonnas
Tartu maakonnas
Tartu maakonnas
Tartu maakonnas
Eesti Vabariigis

Tartu maakonnas
Tartu maakonnas

Sellel siigisel on aasta dpetaja aunimetusega tunnustatud

opetaja Kersti Aadusood ja Milvi Haavandit.

otsekohene, rd6msa meelega ja mitme-
kiilgsete huvidega.

Kersti Aadusoo t6okus ja pithendu-
mus teevad temast suurepérase ainedpe-
taja ja hinnatud kolleegi.

Kersti Aadusoo: ,,0len esimesest
klassist peale unistanud épetaja
elukutsest.”

Mis on dpetajatdos toredat?

Opetajatéd on viga mitmekiilgne ja
loominguline ning pakub voimalusi su-
helda erinevas vanuses lastega. Huvitav
on jilgida nende jarkjargulist arengut
ning kujunemist tdiskasvanud inimes-
teks, isiksusteks. Kui pilased huvituvad
hariduse omandamisest, naudin kogu
dpetamisprotsessi.

Mis muret teeb ja tuju rikub?

Suurt muret valmistab tosiasi, et itha
rohkem on neid lapsi, kes ei vdirtusta ha-
ridust ega kultuuri, ei oma tooharjumusi
ega kohusetunnet ning eiravad elemen-
taarseid viisakusreegleid. Muret teeb ka
itha laienev narkootikumide tarvitami-
ne, noorte suitsetamine ja alkoholism.
Ténased lapsed on aga tulevased emad
ja isad!

Sind voib ikka niha koolimajja mine-
mas voi sealt vihikupakkide ja kodu-
toodega tulemas. Aga millele kulub
Sinu péris oma aeg?

Paraku seda pidris oma aega polegi
rohkem, kui umbes poolteist kuud su-
vevaheajal. Opetajatéd votab praktili-
selt enamiku ajast 60pdevas seitse pdeva
nédalas. Kui leidub aga viike véimalus,
kasutan seda meelsasti lugemiseks voi
teatris kdimiseks. Koolit66 kdrvalt olen
aastaid piitidnud leida aega huvitegevu-
seks: 10 aastat laulsin Tartu Ulikooli Aka-
deemilises Naiskooris, 10 aastat tantsisin
Puhja seltsimaja naisrahvatantsurithmas

»Rukkilill, olen kaasa teinud enam kui
kitmnes Puhja koolis ja seltsimajas lavas-
tatud niidendis, juhtinud balle, laulnud
Puhja segakooris ja naiskooris ,,Léte.
Kasutan iga voimalust, et viibida Tartus
oma suurepidraste vanemate ja Oe pere
juures (paraku tuleb ka sinna koolit6o
kaasa votta). Suurt rd66mu tunnen oma
toredatest delastest.

Mida teha, et ikka nii kaunis ja kena
vilja ndha?

Ma arvan, et iga naine on omamoodi
kaunis, kui ta on hoolitsetud vilimusega.
Palju soltub inimese maitsest ja stiilitun-
netusest. Mulle meeldib ja sobib klassi-
kaline stiil. Tegelikult néuab ka &petaja
elukutse klassikaliselt korrektset vilja-
nédgemist. Mul on maast madalast olnud
silme ees ema eeskuju ja dpetussonad va-
limuse eest hoolitsemise osas. Juhindun
sellest, et {iks tdeline daam ei ldhe kunagi
vilja, ilma et tema soeng ja riietus olek-
sid korrektsed ja make up tehtud. Korras
vdlimus annab hea enesetunde, teatava
vairikuse ja kindluse. Sama tahtis kui vé-
limus on aga ka inimese sisemaailm.

Opetaja Milvi Haavandit iseloomusta-
vad moétlemise sdltumatus ja kriitilisus,
omaenese kompetentsuse pidev arenda-
mine, kohanemisvéime, pithendumine
oma tdole.

Opetajal on suurepirane organisee-
rimisvoime, mida ta oskuslikult kasutab
aine propageerimiseks ja oma panuse
andmiseks Puhja Giimnaasiumi huvite-
gevusse.

M. Haavandil on aus ja diglane, opti-
mistlik, teotahteline ja algatusvoimeline,
distsipliinindudlik ja vastutustundlik.
Opetaja kasvatab opilasi ainedpetuse
kaudu, ta nduab opilastelt tipsust, on ise
korrektne ja tookas.
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Milvi Haavandi: ,,Liikumine
asendah peaaegu koiki rohtusid,
iikski rohi ei asenda liikumist.”

Mis on dpetajatdos toredat?

Ro6mu valmistab opetajale opilase
tahe teha tunnis t66d, areneda, dppida
uusi oskusi. Laisku ja virisejaid ei tohiks
olla, sest igatiks peaks tahtma olla fiifisi-
liselt terve ja tugev.

Tore on, et kooliprogrammi on sisse
viidud ujumise algdpetus 2. klassi opi-
lastele. Ujumine on haridus. Mida noo-
remalt laps 6pib veega sober olema, seda
lihtsamalt kulgeb ujumistehnikate 6ppi-
mine koolis. Suur on rd6m, kui dpilane
suudab ujuda 25 meetrit, sukelduda ja
hiipata stardipakult vette.

Sa oled paljude ettevotmiste juht, al-
gataja ja innukas osaleja kiill vees, kiill
metsas, kiill kodus ja Eestist viljapool.

Algklasside opilastele on meeldima
hakanud matkamine - parim 166gastus ja
voimalus loodust tundma dppida. Oleme
matkanud Jdnese rajal Tartus, Kekkose
rajal Kadrikul, Kiidjarvel. 5-7 kilomeetri
ldbimise jdrel ei ole lapsed visinud, vaid
roomsad, sarasilmsed ja moned veel nous
jitkamagi. Matkamine on sport ilma
publikuta, seiklus, kus edasiviivaks jouks
on uudishimu. Matkates v6ib peatuda
ja puhata kasvoi iga minuti jarel, aega ei
vota keegi. Oluline on siilitada vaid oige
suund ja naeratamine kaaslastele.

Heas vormis ja toonuses tahavad olla
ka dpetajad: aastaid voimleme, tegeleme
Pilatese, Calanetika jt meetoditega, kur-
sustel omandatud oskustega. Osaleme ka

»Kdime koos" tiritustel. Vahva on.

Mida teha, et ikka nii heas vormis ja
toonuses piisida, jirjest nooremaks
saada?

Tuleb leida aega iseenda jaoks, tegelda
iseendaga. Parimat 166gastust pakuvad
jalgrattasoit, basseinis ujumine ja auru-
saun. Neli aastat tagasi onnestus mul lii-
tuda Tartu Tervisekdijate Seltsiga. Maist
kuni septembrini toimub seltsis igal aas-
tal vidhemalt 10 kdimisiiritust erinevates
linnades, maakondades ja saartel, dis-
tantsi pikkuseks ikka 10 - 15 kilomeetrit.
Kokku saavad erinevas vanuses, erineva-
te elukutsete ja erinevate iseloomudega
inimesed, kes lihtsalt kiivad koos ja tun-
nevad sellest suurt ménu. Olen osalenud
ka iilemaailmsetel tervisekdijate olim-
piaadidel Belgias, TSehhimaal, Norras.
Jargmine oliimpiaad toimub 2007.aastal
Eestis Otepéil, kuhu oodatakse osalema
tile 3000 tervisekdija.

Toeteri kursustelt

- Terve olemist dpetagu see, kes ise on
terve.

- Arst ravib, loodus tervendab.

- Koige voimsam positiivne joud on
ro6m. R66m on siidame emotsioon.
Stidamel aitab elada ainult room.

- Astuge ndgu naerul, kulmukaared
korgel, suunurgad tilal.

- Venita, siis elad kauem.

- Tervislik eluviis tihendab siiiia seda,
mida ei taha; juua seda, mida ei soo-
vi; ja tegelda sellega, mis pole meelt
mooda.

Onnitleme Teid aasta dpetaja nimetuse

puhul, Teie ldbi koiki dpetajaid dpeta-

jate pdeval! Soovime uute motete 6nne,
pohjuste ponevust, rodmu ja rahulolu
nii olnust, olevast kui ka tulevast.

Mis koolis oli? Mis on koolis tulemas?

Septembris toimusid:

- opilasesinduse (OE) valimised ja koolituspéev, -

- sligise alguse jooks ja matk,

- 8.-9.kl poisid voitsid I koha jalgpallis ja voistlevad eda- -

si poolfinaalis,
- mihklipdeva stigisnditus,
- koolipidu ja disko,

- koolirahu viljakuulutamine Raekoja platsil, TO.R.E. -

tegevus infotelgis,

- T.O.R.E. (Tugiopilaste Oma Ring Eestis) uute liikmete -

vastuvott ja koolituse algus.

Oktoobris tulemas:

voldiku,

koik lastevanemad saavad 2006/2007 oppeaasta info-

to0d alustab tunnirahu klass,

- OE vestlused uute &pilastega,

- Opetajate piev,

- {ile-eestiline KT ja NK Kavilda matkaméng,

OFE maluméng,

- veerandilopu miluméng,

Puhja kooli pidev,

- direktori vastuvott OF liikmetele,
- T.O.R.E 66seminar.
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URVE HAMALAINEN —AASTA OPETAJA 2006

Opetaja Urve Himildinen on Puhja las-
teaias Pddsusilm tootanud alates 1983.
aastast. Puhja lasteaed on olnud talle
esimene ja seni ainuke tookoht laste-
aiadpetajana. Selle aasta kevadel lope-
tas Urve cum laude korgkooli, kaitstes
vaga edukalt diplomit66, milles ta uuris
Tartumaa lasteaedades laste lugema 6p-
pimist ja dpetamist ning raamatute tiht-
sust laste lugemishuvi tekkeks.

Laste suuline looming, mangu kaudu
lugema ja kirjutama 6ppimine, erinevad
kielised tegevused on ainult moéned
teemad, mis Urvet oma t60s lastega on
huvitanud. Loov tegutsemine ja iga lap-
se isikupédrane areng on talle alati viga
tahtsad olnud ning selle nimel pole ta
kartnud kulutada aega ja energiat, mis
jadb viljapoole to6aega.

Urve on hea ja rodmsameelne suht-
leja, kes leiab kiiresti kontakti nii laste
kui tdiskasvanutega. Tal on alati toredad
plaanid ja oma teotahtega suudab need
ka ellu viia. Koost66s oma rithmade las-
tevanematega on ta suutnud neid kaasa
haarata mitmesuguste peretirituste kor-
raldamisse.

Urve huumorimeel, raudne tootahe
ja jarjepidevus on eeskujuks kolleegide-
le. Tema asjalikud métted ja uuendus-
likud ideed on olnud paljude toredate
tegude alguseks Puhja lasteaias.

Soovime Urvele palju onne, joudu ja
vastupidavust, sest me oleme kindlad, et
Puhja valla lapsed vajavad dpetaja Urvet
veel vahemalt 20 aastat!

Mis on mind hoidnud selle raske t66
juures?

Koigepealt — ma ei arva, et see t60
oleks nii hirmus raske. Raske oleks hoo-
pis istuda 8 tundi mingi konveierilindi
taga ja teha iihte ja sama liigutust kuni
pensionini vilja. Eelistan olla mitte mu-
runiitja, vaid aednik. Olen veendunud, et
mitte itheski teises ametis ei saa nii palju
positiivset tagasisidet kui t60s lastega.
Lisaks veel vana tarkus: kes opetab, see
opib! Imestan ikka aeg-ajalt, kui kiiresti
ja kergelt oskavad lapsed niiteks leppida
ja andestada, imetlen nende siirust ja ot-
sekohesust, mida tdiskasvanud eestlaste
juures kohtab kahjuks haruharva.
Kuidas on muutunud lasteaiaelu minu
tooaastate jooksul ja millisena nien
praegust lasteaeda?

Paarkiimmend aastat tagasi istusid

I
‘ 1

i |
|

A

Foto: Karita Kirbits

koik lasteaialapsed tile terve meie suure
kodumaa iithel ja samal péeval iihel ja sa-
mal kellaajal laua taga ja maalisid piiri-
valvurit koeraga, kasvatajad tassisid alles
uniseid lapsi digel kellaajal kiilma veega
karastama ja thiselt viidi saali lillekesi
onu Lenini portree ette. Aga samas oli
niiteks lasteaia programmis tdhtis osa
tookasvatusel ja koik vanemad omble-
sid hoolega nukuriideid, teritasid pliiat-
seid voi pesid lasteaia aknaid. Eks oli nii
head kui halba, nagu elus ikka. Praegu
tuleb uusi programme, reforme ja pro-
jekte uksest ja aknast, ministrid vahe-
tuvad ja ministeeriumid kolivad, aga
millegipédrast on hakatud jérjest rohkem
rddkima kasvatuse kadumisest. Kahjuks
on ka iga aastaga itha rohkem virtuaal-
sele maailmale antud ja andunud lapsi.
Ja seda, et perepildile kleebitakse raha
voi joonistatakse emme rahakott, ma
varasematest aegadest ei maileta. Aga
varem ei radkinud ka 4-aastased lapsed
oma vilismaareisi muljeid, kasvatajad ei
koostanud oma maja dppekava ja vane-
mad ei kdinud arenguvestlustel. Nii et
jarjest huvitavamaks ldheb - praegusel
lasteaiadpetajal on iitha suurem vaba-
dus ja ka tiha suurem vastutus. Tahaksin
loota, et kunagi tulevikus, kui juba suu-
detakse moelda mitte ainult jargmistele
valimistele, vaid ka jargmisele polvkon-

nale, muutub 16puks vdiksemaks ka laste
arv rithmas.

Moni tore seik igapdevaelust laste voi
kolleegidega.

Lastega sellepdrast just tore ongi, et
nende rodmus meel ei soltu ilmast ega
palgapdevast. Aga hea tuju on ju pool
tervist! Peaaegu iga pdev saab moni tore
laste titlemine kirja meie rithma Lapse-
suu-vihikusse.

Ro6mus tuju, nali ja naer peaksid
saatma nii Oppimist kui 6petamist. Mul-
le meeldib Walt Disney iitlemine: ,,Ma
pigem lobustan inimesi ja loodan, et nad
opivad midagi, kui dpetan ja loodan, et
koigil on 16bus.*

Kui ma &htul lasteaiaukse enda jirel
sulen, siis...

...siis kipuvad t66métted ikka koju
kaasa. Eks opetaja ollakse ju 24 tundi
66péevas ja vihemalt surmani. Aga ala-
ti piitian aega leida mone hea raamatu
lugemiseks, ristsonade voi Sudoku la-
hendamiseks, ja kui kasutada L. Priimée
vdljendit, ptitian mitte nakatuda vaimse
immuunsuspuudulikkuse stindroomiga.
Naudin kisipidi mullas olemist ja ootan
igal talvel aega, kui saab hakata akna-
laual taimi ette kasvatama. Nagu ilmselt
paljud keskmiselt vanad, keskmiselt ha-
ritud ja keskmiselt abielus naised.
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LIIKLUSPAEV LASTEAIAS

Lea End- Kirmas,
Puhja lasteaia tervishoiutéstaja

Selleks, et turvaliselt liikuda vajab laps
Opetamist ja suunamist. Alates 2003. aas-
tast on igal stigisel toimunud lasteaias
liikkluspéev. Sel aastal toimus liikluspdev
14. septembril, kui lastele tulid kiilla Puh-
ja valla konstaabel Alik Side, politseinik
Tiit Treial ja Elvas to6tav noorsoopolit-
seinik Maris Orgusaar.

Eesmirgiks oli anda lastele teadmi-
si ohutust liiklemisest teedel ja tinavatel
nii jalgsi kui jalgrattaga. Eriti pdorasime

tahelepanu kiivri kasutamisele jalgratta-
soidul.

Kuna sel nidalal oli rithmades ka liik-
lusnédal, siis opetajad olid juba joudnud
lastega pohjalikult turvalisest liiklemisest
radkida. Nii said lapsed politseinikele
oma teadmisi ndidata ja kiisimustele 6i-
geid vastuseid anda.

Koige ponevam oli laste arvates see,
et nad voisid pugeda politseiautosse,
panna toole vilkurid ja signaali, raakida
raadiosaatjaga, katsuda ning kies hoida
politseitoos kasutatavaid abivahendeid.
Lopuks said koik soovijad vilkurite ja

tootava signaaliga politseiautos ka iimber
lasteaia sdita.

Pirast tegevusi lasteaia ouealal laksid
vanema rithma lapsed koos Opetajatega
Tartu-Viljandi maanteele, et saadud tead-
misi praktilises liiklusolukorras kasutada.
Helkurvestid seljas, oppisid lapsed ohtult
tee ddres kondimist ja maatee tletamist,
vaatlesid autode liikumist ja hindasid
nende kiirust.

Aitah Alikule, Tiidule ja Marisele to-
reda liikluspieva korraldamise eest.

Foto: Aila Selleke

Foto: Karita Kirbits

PUHJA POISID TARTUMAA 8-9 KLASSIDE RAHVALIIGA
JALGPALLITURNIIRI VOITJAD

Jaak Ratt, treener

26. septembril voistlesid Kambjas 8
meeskonda Tartumaa koolinoorte meist-
ritiitlile.

Voistkonnad loositi kahte alagruppi
ja mangiti 15 minutit. Puhja poisid vait-
sid esimeses méngus noorematest pois-
test koosnenud Korvekiila meeskonna
6:0. Viimasel minutil dnnestus penalti
realiseerimisega voita ka teine alagrupi-
vastane Kuuste Pohikool 1:0. Viik Luun-
ja Keskkooliga tagas esikoha alagrupis.
Voistluste korralduse kohaselt sai kum-
mastki alagrupist edasi kaks paremat ja
omast alagrupist tuli alagrupis esimese ja
teise koha ming edasi. Nii et vdit alagru-
pis 1:0 Kuuste iile andis Puhja poistele
vadrtuslikud 3 punkti finaalringis. Voit
1:0 Noo Pohikooli iile ja viik 0:0 Kambja
Pohikooli vdistkonnaga tagas Tartumaa

koolinoorte meistritiitli Puhja Giimnaa-
siumile. Tartumaa meistriteks tulid M.
Jarvet, M. Jarv, M. Tamm, N. Konovalov,
P.Pokk, E. Sinilill, J. Samoilov, O. Jarvala,
A. Stvolov, K. Siimer.

Puhja poisid véitsid ka
poolfinaalturniiri

Nédal hiljem 03. oktoobril tuli Puhja
poistel votta ette soit Valka, et selgitada
poolfinaalgrupist kaks edasipaisejat Ees-
ti Koolispordi Liidu rahvaliiga finaaltur-
niirile.

Puhja poisid véitsid esimeses méangus
Hargla pohikooli 2:0 ja méngisid 1:1 vii-
gi Ahja Keskkooliga. Seejérel voideti 2:0
Hummuli Péhikooli ja 1:0 Kuldre Pohi-
kooli, seda vdga nirvesoovas ja paljude
vdravavoimalustega mangus kummalegi
meeskonnale. Turniiri voit tagas seega
edasipddsu finaalturniirile, kus Puhja
poiste vastasteks on Noo ja Vasalem-

ma Poéhikool ning Tapa Vene Giimnaa-
sium. Voistkonnas méngisid M.Jdrvet,
O. Jarvala, T.Paavilainen, M.Tamm,
N.Konovalov, A. Stvolov, E. Sinilill,
P.Pokk, J. Samoilov, K.Siimer. Vigastuse
tottu ei saanud kaasa méangida M. Jarv.

Péev hiljem voistelesid Noos Tartu-
maa koolinoorte meistritiitlile jalgpallis
glimnaasiumi astme poisid. Maakonna
meistriks tuli Ulenurme Giimnaasium.
Puhja poisid saavutasid Noo I ja Noo II
voistkonna jérel 4. koha.

Septembrikuus toimusid Ulenurmel
Tartumaa maakoolide duejalgpalli turnii-
rid. Vanemas astmes voitsid Puhja poisid
IT koha ja nooremas astmes III koha.

Septembrikuus voitis esikoha Puh-
ja Giimnaasiumi abiturient Gunnar
Gimbutas saavutades maakonna kerge-
joustiku karikavdistlustel kuulitoukes
tulemuseks 13,26.
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Iga paev on kingitus.
Ava see,

roomusta selle iile,
naudi seda.

/Stuart ja Linda Macfarlane/

Selma Luts

Puhja valla pensioniridele on kies-
oleval siigisel pakutud palju ro6-
mustavat ja meeldejiivat.

Uhel kaunil siigispaeval viis eks-
kursioonibuss meid iihepdevasele
reisile Eestimaa kaunitesse kohta-
desse.

Uudistasime Poltsamaa ordulin-
nuse varemeid, kiilastasime linna-
muuseumi ja Nikolai kirikut.

Silmailu pakkus Péltsamaal asuv
kuulus roosiaed, kus huviga kuulati
rooside aretamise ajalugu. Lillear-
mastajad said siit ka oma koduaeda-
desse tdiendust.

Lohaveres pakkus omapirane
suurtest kivirahnudest malestus-
mirk motlemist eestlaste kuulsast
maavanemast Lembitust.

Suure-Jaani kalmistul kilastasi-
me eesti muusika suurkujude Kappi-
de ja Mart Saare viimast puhkepaika.
Huvitav monument-kivi on kunstnik
Johann Koleri kalmul.

Rohkesti vaatamist-kuulamist oli
meil Olustveres, kus 1914. aastast

alates on koolitatud Eestimaale pél- :
lumehi. Praegu to6tab seal Olustvere
Teenindus- ja Maamajanduse kool. :
kuulasime :
kooli :
tegevusest ja uudistasime viga hu- :
vitavaid ekspositsioone, mida isegi
»Pealtnégija“ on tutvustanud. Ti- :
helepanu vidiris 1903.aastal rajatud :

liigirohke loodulahedases stiilis loo- Selma Luts

Endises hirrastemajas
tahelepanelikult ilevaadet

dud park.

rikul puudub téielikult altariosa).

Lossimégedes tuletasime meelde :

E. Bornhéhe jutustuse ,Villu voitlu- : tati uudiseid ja hiljem keerutati jalga tantsu-

sed* traagilisi siindmusi. Kaunis oli | Muusika saatel.

vaade Viljandi jarvele. Ja oh imes- :

tust: rippsild ei kdikunudki! Tehnika sioniridel véimalus viibida Tartus Vanemui-

: se teatris eakate pdeval. Saime r66mu tunda

Huviga kuulasime giidi Johan Lihte naiskoori ilusast helisevast laulust ja

Laidoneri malestusmargi juures. See : Vanemuise niitlejate esituses kaunimate aas-

on iihtlasi milestussammas kuulsale tate heliloomingust.

voistlushobusele Pallaadiumile, kel- :

le elutee katkes moned kuud tagasi. . oli Tartumaa 2006. aasta vanaema ja vanaisa

Eesti riigi ajalugu tegi ratsanik ja ees- ¢ tiitli viljakuulutamine. Aplaus ja lilled saatsid
: kahte vadrikat inimest: aasta vanaema Jelena

R66m stidames meid rikastanud Poznjak-Kolarit ja aasta vanaisa Aleks Raja.

huvitavast pdevast, saabusime Puhja,

kus kolmekordse tinu iitlesime reisi : ©lid kantud suurest armastusest oma kallite

organiseerinud valla sotsiaalnpuni- : Vastu.

kule Milvi Sepale, ekskursiooni ju- :

hendanud giidile Helgi Kaharale ja : Hannes Kaljujarv.

saavutused olid ka siia joudnud.

ti spordi ajalugu hobune.

toredale bussijuhile.

PUHJA MAANAISTE SELTS ANNAB TEADA

Puhja Maanaiste Selts korraldab jarjekordse
heategevusliku Urituse
“Asjad vahetavad omanikku”.

Kui teil on pakkuda endale mittevajalikke riideid,
jalatseid, kodutekstiili voi koduinventari, siis palun
loovutage see neile, kes seda vajavad. Riided peavad
olema terved ja puhtad.

Kogumine toimub Puhja Seltsimajas
13.-16. novembril kell 10-12 ja 17-19.
Kogutud asjade jagamine toimub
Puhja Seltsimaja saalis
17.-18. novembril kell 10-15.

SUGIS TOI
PENSIONARIDELE
MITU ILUSAT
KINGITUST

Ja jalle mootsid bussirattad es- : Septembrikuu 16pp ja oktoobrikuu algus pak-

maklassilist maanteelinti, et siseneda ¢ kusid valla pensioniridele veel kaks toredat

mulgimaa pealinna. Siin paelus meie : Uritust.

tdhelepanu Jaani kirik, mida head

inimesed piitiavad entusiastlikult : tait kilastajaid vallavanem Vahur Jaakma.

korrastada vandalismi jélgedest (ki-
: operett, kus kiilakosti t6id meile estoonlased.

Mihklipdeval, 29.septembril tervitas saali-
Huviga jalgiti kontserti ,Vallutanud meeli

Seejérel lasti suupistetel hea maitsta, vahe-

Oktoobrikuu esimesel paeval oli valla pen-

Adretult pidulik, aga iihtlasi ka siidamlik

Nende elutod jitkajate iseloomustused

Meeldivalt juhtis kogu kontserti niitleja

Oleme wlimalt tanulikud, et saime iihe sii-

giskuu jooksul kolme kingituse osaliseks.

Aitéh!

TEADE MALESOPRADELE

29.oktoobril kell 10.00 toimuvad
Puhja Seltsimajas vallasisesed
véistlused males.

EAdWDaAE
2212212112

a, 5 i
e A bl =1 R & =
e 5 :l_-. - e =T e S

Info ja registreerimine tel 55572753.
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HELKUR, HELKUR, HELKUR - KORDAMINE ON TARKUSE EMA

Alik Sdde, juhtivkonstaabel

Saabunud on siigis ning nagu ikka,
ootamatult. Siigis toob kaasa pimeduse,
vihma ning seoses sellega peavad s6idu-
kijuhid muutma oma soidustiili. Unus-
tada tuleb suvine soidustiil ning iiha
enam tuleb arvestada, et vihmamarjal
asfaldil on pidurdusteekond mitmeid
kordi pikem. Samuti tuleb arvestada
sellega, et maanteel liikuvad jalakdijad
ei ole juhile enam nii hésti ndhtavad kui
pikalt valgetel suveohtutel.

Ohtuste patrullreidide kdigus on
selgunud, et inimesed on suvega unus-
tanud HELKURI.

Pime aeg maanteel on ohtlik soi-
dukijuhtidele, kuid eriti jalakiijatele.
Soidukijuht miérkab helkurita jalakai-
jat pimedal ajal tulede valguses alles 30
meetri kauguselt. Kui vastu tuleb teine
soiduk ja viljas on halvad ilmastiku-
tingimused, voi jalakdija on tumedates
riietes, muutub vahemaa viiksemaks.
Helkur on sdidukijuhile margata lahi-
tulede valguses juba 130-150 meetrit,
soidukijuhil on sellise vahemaa tagant

voimalik otsaséitu viltida. Kohustuslik
on kanda helkurit kui liigute pimedal
maanteel, kus ainsaks valgusallikaks on
autode tuled, liiast ei ole kanda helkurit
ka asulas, linnatdnavatel. Jalakdijad pea-
vad kindlasti tditma liikluseeskirju ning
kondima asulavilisel teel vasakpoolsel
teeddrel.

Patrullides kohalikel teedel on silma
jaanud, et helkurit kannavad meelsami-
ni koolilapsed. Mida vanemaks saavad
inimesed, seda lohakamaks nad muu-
tuvad. Peamised seletused helkuri puu-
dumise kohta on: ma unustasin taskust
vilja votta, jai koju teise jope taskusse
voi kapi peale jne.

Igastigisesed helkurikampaaniad on
andnud ka siiski tulemusi. Maantee-
ameti tellimusel TNS Emori poolt l4bi
viidud kiisitlusuuring niitab, et viimas-
te aastate jooksul on toimunud nihtav
positiivne muutus - suurenenud on
nende osakaal, kes lisaks sellele, et hel-
kuri kandmist vajalikuks peab, seda ka
ise reeglina kannab. Uuringust selgus,
et alati kannab helkurit pea iga teine
elanik ning vihemalt ménikord 69% 15-
74-aastastest elanikest.

Kiilastage kindlasti maanteeameti ko-
dulehte, kus on statistikat ja néuan-
deid igale maitsele.

Kordame iile Vortsjarve konstaahlipiirkonna piirkonnakonstaablite
telefoninumbrid ja e-mailide aadressid:

Alik Sade 53307118, 5189717, alik.sade@louna.pol.ee
Jaanus Tera 53308119 jaanus.tera@louna.pol.ee
Janek Lepik 53308117 janek.lepik@louna.pol.ee
Tiit Treial 53308121 tiit.treial@louna.pol.ee

Oopievaringselt saab helistada 112 ja 110

KODANIKUUHENDUSTE TOETUSVOIMALUSED TARTUMAAL

Eilika Mélder,
SA Tartu Arinéuandla
MTU-de konsultant

Eestis miaratletakse kodanikuiihiskon-
da kui koiki inimesi huvide ja vdime-
te kohaselt kaasavat osalusiihiskonda,
mis hélmab inimeste omaalgatuslikku
koosto6d oma huvide jargimiseks ning
avalike asjade arutamises ja otsustami-
ses osalemiseks, samuti seda koostood
voimaldavaid thendusi, vorgustikke
ja institutsioone. Kodanikuiihiskonda
seostatakse tanapieval eelkdige inimes-
te omaalgatuse, osaluse ja vastutusega
tthiskonnas, selle esmaseks eelduseks
on demokraatlik riigikord ja arvamuste
vaba realiseerimine.

Kodanikuiithiskond tihendab suut-
likku avalikku sektorit, tugevat erasek-
torit ja aktiivset kolmandat sektorit.
Kolmandaks sektoriks voib nimetada
mitmesugustesse ithendustesse koondu-
nud huvigruppe: seltsid, mittetulundus-
tihendused, ametiliidud jne. Kolmanda

sektori tegevus aitab lahendada ka sot-
siaalseid ja majanduslikke probleeme
riigis, pakkudes mitmesuguseid teenu-
seid ja luues tookohti.

Meiekodanikuithiskonna tugevuseks
vorreldes paljude riikidega on toimiv
toetusvorgustik. Uhenduste jitkusuut-
likkus s6ltub suures osas informatsiooni
liikumisest, ndustamisteenuse kittesaa-
davusest, koost6- ja koolitusvoimalus-
test, rahastamisest jne. Nende vajaduste
realiseerimise juures saavad ithendus-
tele suureks abiks olla maakondlikud
arenduskeskused.

Maakondlikud arenduskeskused on
koigis maakondades paiknevad organi-
satsioonid, mis pakuvad tasuta nousta-
misteenust alustavatele ja tegutsevatele
ettevotetele, kohalikele omavalitsustele
ning ka alustavatele ja tegutsevatele mit-
tetulundusiihingutele ja sihtasutustele.

Tartus ja Tartumaal tdidab seda rolli
SA Tartu Arinduandla, kus pakutakse
tthendustele tasuta konsultatsiooni jarg-
nevatel teemadel:

- Asutamine ja registreerimine

- Strateegia ja tegevuskava koostami-
ne

- Tegevuse finantseerimine

- Maksud ja aruandlus

- Koostoopartnerite leidmine

- Lepingute solmimise néustamine

- Projekti elluviimiseks sobiva rahas-
tamisallika valik

- Projekti idee sobivuse hindamine
toetusmeetmetega

- Projektiplaani koostamine

- Projektiplaani kirjutaja leidmine

- Projekti aruandluse koostamine ja
sellega seonduv

Lisaks konsultatsioonidele korral-
datakse ka koolitusi ja infopdevi rahas-
tamisvoimalustest, projektide kirjuta-
misest ja -juhtimisest, maksundusest ja
aruandlusest jne.

Ootame teid koiki endale kiilla!
Riia 15b, Tartu
www.tartu.ee/arinouandla
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Tiit Kuusemaa, Puhja koguduse diakon

19. augustil oli praostkondlik perepdev
Sangastes, kus osales Ulila-Kurekiila tan-
demist (piihapdevakooli tegevus on neis
paigus omavahel ldbi p6imunud) 20 last
ja 4 tiiskasvanut. Uldse oli rahvast San-
gastes 40 inimese ringis. Meisterdati,
lauldi ja mingiti kokku neljas rithmas,
millest kahte vedasid Miina-Liisa Kuu-
semaa ja Tiia Kaljurand. Ohtul toimus
Sangaste kiriku (ja thtlasi kooli) opeta-
ja Ivo Pilli juhtimisel dhtupalvuse, kus
laulsid ka lapsed péeval dpitud laule.

9. septembril oli koguduserahval kiilas
Rannaméisa opetaja Aare Kimmel raa-
kimas oma elukogemuste niitel, et Jumal
suhtleb selgesti inimesega. Seda koitvalt
lihtsat ja loogilist juttu kuulas terve tal-
vekiriku tdis rahvast. Samas oli voimalus
onnitleda dsjast juubilari Ilme-Maria
Madissoni, kellel tiitus 75 eluaastat; talle
andsime tile EELK Konsistooriumi tinu-
kirja pika ja ustava teenimise eest Puhja
koguduses.

Juubilar Ilme-Maria Madisson

5. oktoobril tuli kogudusse ports
pruugitud korralikke riideid Helsingist
Lauttasaari koguduselt aitamaks siinseid
inimesi ja toetamaks meie kogudust. On
tahelepanuvdidrne, et teisel pool merd
mingi seltskond soomlasi métleb meie
»teise Eesti” inimestele ja viitsib ikka veel
vaeva nédha juba 15 aastat iseseisva riigi
kodanike pérast. Huvitatutel on voima-
lus hankida lisa oma garderoobile Puhja

KIRIKUELU

Sangaste perepdev. Fotod Tiit Kuuskemaa

kiriklas kokkulepitud aegadel; pithapie-
val peale jumalateenistust on ka sobiv
aeg tulekuks.

7. oktoobril, pithapideval on Puhja ki-
rikus kahekordselt tihtis pdev: ajaliselt
langevad kokku pithakuks tunnistatud
Dionysiusele piithendatud kiriku nime-
péev, - seega kiriku stinnipdev, - ja tina-
vune Loikustdnupiiha. Siseringi inimes-
tel on rédmustamiseks pohjust kuhjaga.

21. oktoobril, laupéeval kell 17 leiab
Puhja kirikus aset kontsert, kus astub
iiles St. Jacobi Trio Ida-Virumaalt. Selles
166b kaasa kirikudpetaja ja rokkmuusik
Tarmo Linnas. Kuuldavasti tuleb esitu-
sele traditsiooniline kirikumuusika, ent
imber seatuna noortepirasesse esitus-
keelde. Eks ta viike véljakutse ole: kas
vanemad inimesed enam ja nooremad
inimesed juba votavad omaks ja elavad
kaasa? Piris tithja taskuga ei maksa seda-
puhku kirikusse tulla, kuna erandlikult
pédseb kirikusse piletiga, - onneks kiill
stimboolse hinna eest. Ka Puhja seltsi-
maja on lubanud korralduslikult aidata,
kuna kontsert toimub tilemaailmse muu-
sikapdeva raames. Hea, et kohalik rahvas
peale telepurgi vahtimise siinsamas ka
elavat kultuuri kogeda saab.

Eespool mainitud soome
hoimuvellede abivalmidus avaldub siin-
kandis veel ka meie lastet66 edendamises
isedranis korvalisis paigus, kus haruharva
midagi toimub. Selle taga on tiks Kylvdjd
nimeline selts, kes panustab muuhulgas
lastele, kelle saatuseks on elada kolkakii-
lades. See koosto6projekt jatkub nonda,
et Ulilas endises koolimajas kiib koos
tle nddala koos piithapdevakool Imbi
Tanilsoo juhendamisel. Hooaja algus oli

juba 29. septembril, mil valmistuti Loi-
kustdnupiithaks ja rddgiti lastele toidu
tahtsusest. Seoses tema ja ta abiliste koo-
lituspdevaga likkkub jargmine lastetund
nédala jagu hilisemaks ja toimub 21. ok-
toobril, laupdeval kl. 11. Kui moni Puhja
laps v6i tema vanemad peaksid kurvasta-
ma, et miks nemad ei saa osa vétta Ulila
lastetoost, siis on lohutuseks oelda: kl.
10.45 laheb Puhja kirikla juurest auto
Ulilasse ja sama autoga saab ka pérast ta-
gasi. Nagunii juba mitmed lapsed kasuta-
vad seda vdimalust. Ainult et soovitav on
sellest soovist ette teada anda.

4. novembril kl 14, jirgmise valla lehe
ilmumise aegu hingedeajal tahame kor-
raldada juba kolmandat korda Kavilda
kirikus muusikalise jumalateenistuse
mitmete kirikute vaimulike ja liikmete
osalusel. Tulemas on Siimeoni ja Hanna
oigeusu koguduse lauljad Tallinnast;
oma Dionysiuse ansambli lauljad koos
Tartu kirikusoprade ansambliga (Kérri
Toomeose juhatusel) ja muidugi meie
pithapdevakooli lapsed. See ettevotmine
tahab jatkuvalt tihtsustada Kavilda o6i-
geusu kirikut ja puhastada seda maisest
risust ning unustuse tolmust. Koristus-
talgud sealses kirikus on kavandatud 28.
oktoobrile (laupéev), korraldamisel 166b
kaasa Niina Topoleva Ulilast. Ootame
koduvalla rahva rohket osavottu.

NB! Alustame siigisese tdiskasvanute
leerigrupiga. Sinna saab veel kaasata uusi
liikmeid. Koguneme alates 15. oktoobrist
pithapdeviti kl. 12 Puhja kiriklas.

Loomuldasa toimub iga pithapéev kl.
10 jumalateenistus Puhja kirikus. Koik
on teretulnud.
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Siidametervis toidust
— vdahem rasva

Kus radgitakse siidamest, radgitak-
se alati ka rasvast. Seetottu ilmselt
koik teavad, et rasvase toidu s66-
mine ei ole stidametervise seisuko-
hast hea.

Rasv, mis erinevates toiduai-
netes leidub, ei ole aga tihesugune.
Rasvad koosnevad erinevatest rasv-
hapetest. Kui toidus sisalduvas rasvas on
rohkem poliikiillastumata rasvhappeid,
voib seda rasva pidada hoopis stidame-
sobralikuks rasvaks. Poliikiillastumata
rasvhapete poolest on rikkad 6lid ja ka-
lad. Loomulikult ei tohi ka oli tarvitada
vaga suurtes kogustes, sest rasv on viga
energiarikas. Kui inimene saab palju
energiat, samas aga liigutab vihe, siis
koguneb koik iileliigne kilodena kehale.
Kuid kindlasti kasutage praadimisel voi
ja margariinide asemel viikeses koguses
oli. Kalarasva ei maksa karta, sest peale
kasuliku rasva, sisaldub seal ka rohkelt
vitamiini D, mille piisav saamine Eesti-
maa inimestele samuti suureks mureks
on.

Rédkides ,,halvast” rasva komponen-
dist, siis selleks on kiillastunud rasvhap-
ped. Tavaliselt on just kiillastunud rasv
toiduainetes peidetult ehk varjatult nii,
et seda esialgu ei pane tihelegi. Varjatult
leidub rasva vorstides-viinerites, saiakes-
tes-kiipsetistes, Sokolaadis-vahukoores ja
paljudes teistes toiduainetes. Kas teadsid,
et 1 miniviiner voi 2-3 dhukest vorstivii-
lu sisaldavad mélemad umbes teelusika-
tdis rasva? 100-grammine Sokolaaditah-
vel v6i 100-grammine kartulikropsupakk
umbes 7 teelusikatdit rasva? Niisama lu-
sikaga Sa ju endale rasva sisse ei kiithvel-
da? Kui pdeva peale koik s66dud ,,rasva
teelusikatdied” kokku lugeda, saab péris
hirmutava koguse. Ning siis vist ei pane
enam imestama, miks suur viinerisdbrast
40-aastane naabrimees infarkti sai voi $o-
kolaadi armastav vanaema parajalt imar
on ning kurdab, et tal siida haige.

Enne, kui toidu suhu paned, motle,
mida see sisaldab. Toiduaine pakend on
suureks abiks, sest sellele on margitud
millest see toiduaine koosneb.

Siidametervis toidust — vihem
soola

VAHEM ON PAREM

Me koik kasutame oma igapédevases toi-
dus soola. Isegi, kui suudame valmistada
toitu nii, et ei lisa sinna soola, saame soo-
la piisavalt sellistest toodetud toiduaine-
test nagu poolfabrikaadid, valmisroad,
vorstid-viinerid, leib. 3-5 grammi soola
péevas kokku saada on organismile va-
jalik. Liigne sool aga on iiheks vererohu
tousu pohjuseks paljudel inimestel.

Kuidas piirata soola tarhimist?

« Tee endale selgeks soolarikkad toidu-
ained.

o DPeale maitsestamiseks kasutatava
soola enda sisaldub palju soola pul-
jongipulbris, sojakastmes, ket$upis,
salatikastmetes.

« Palju sisaldavad soola konservid, eri-
ti soolaseened ja soolakurgid, aga ka
teised koogiviljakonservid.

o Seetdttu valmista toitu vérsketest voi
killmutatud toiduainetest ning vali
voimalikult vahe toodeldud ja mitte
pikaajaliseks siilitamiseks mdoeldud
toiduaineid.

o Tootlemata liha-kana-kala sisaldab
vihem soola kui sama asi suitsuta-
tult, soolatult vdi konserveeritult. Ka
salaami, (suitsu)vorst ja singid sisal-
davad palju soola.

o Soolarikkad on ka juustud (eriti
parmesan, hallitusjuustud ja feta-
juust), majonees, osad margariinid,
leivad.

 Kui on valida, siis vali sarnastest toi-
duainetest vihem soolane variant.

o Vahepalaks vali soolase suupiste (pop
corn, kartulikropsud, soolakiipsised)
asemel puu- ja juurviljad.

o Toidu maitsestamiseks kasuta soola
asemel iirte ja maitseaineid (osad si-
saldavad kiill ka soola, aga vihem kui
péris sool ise)

Salatites kasuta salatikastmete asemel
oli voi mahla

o Ara lisa lauas toidule soola juur-
de

Ja veel, jark-jargult magedama-
le toidule tileminekul harjub va-
hem soolase toiduga iisna ruttu!

Siidametervis toidust
— viahem suhkrut

Rohke suhkru tarbimine méjutab
stidant peamiselt kahel viisil.

Esiteks, liigselt tarbitud suhk-
rust (nagu ka rasvast ja valkudest)
saadud energia, mida inimene ei
joua dra kulutada, muutub keharasvaks.
Mida rohkem suhkrut, seda rohkem ki-
losid juurde ,,kasvab” kuni inimene muu-
tub tlekaaluliseks. Sealt edasi on siida-
mehaigused aga juba kerged tulema.

Suhkur ja suhkrurikkad tooted (kom-
mid, karastusjoogid) on kahjulikud veel
seetOttu, et tavaliselt ei sisalda nad selli-
seid kasulikke aineid nagu kiudained, vi-
tamiinid ning mineraalained, mida oleks
vaja, et hoida siida terve. Nendest saab
ainult energiat ja kohu tiis, kuid puu- ja
koogivilju, leiba ning piimatooteid enam
ei jaksagi siilia, et saada vajalikke toitai-
neid.

Uks pooleliitrine karastusjoogi pudel
sisaldab endas pea 10 teelusikatdit suhk-
rut. Kui iga pédev juua selline pudelitis ka-
rastusjooki, olete aastaga sisse ,,s66nud”
14 kilogrammi suhkrut, millest suuremat
osa hakkate te iisna toendoliselt endaga
kogu aeg kaasas kandma. Inimesed, kes
joovad iga pédev aga 1,5-liitrise pudelitiie
karastusjooki, on aasta l6puks endale nii-
oelda sisse kithveldanud tile 40 kilogram-
mi suhkrut. Kas teadsid, et ka mahlajooki
loetakse vordseks karastusjoogiga? Seega,
eelista mahlajookidele alati tdismahla ning
lahjenda seda vajadusel ise.

Lisaks rohkele suhkrule sisaldavad
karastusjoogid, mahlajoogid ning kom-
mid tihti ka tervisele mitte just koige pa-
remini mojuvaid lisaaineid (vdrvained,
sailitusained, stabilisaatorid). Parem ei
ole ka valida karastusjookidest neid, mil-
les suhkru asemel kasutatud suhkruasen-
dajaid. Eriti ettevaatlik tuleks olla selliste
jookide andmisega lastele.

Pédevas voiks suure suhkrusisalduse-
ga tooteid tarbida umbes 2-4 portsjonit.
Uks portsjon on: 2 teelusikatiit suhkrut,
mett vdi moosi; 10-15 grammi kiipsiseid;
10 grammi Sokolaadi v6i kompvekke;
100 grammi karastusjooki, mahlajooki
vOi morssi.
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PARIM PUHKUS AJULE

K. Pedak, fiisioterapeut

Ténapdeval me just nagu ei vajagi ellujadmi-
seks kehalist aktiivsust. Tanane inimene s6idab
punktist A punkti B autoga, olgugi et vahemaa
voib olla vaid moénisada meetrit. Poode kiilasta-
des valime trepist liilkumise asemel mugavama
vahendi - eskalaatori. Poes riiulite vahel liiku-
des valime monusaks draolemiseks ning t66-
stressi maandamiseks toite, mis sageli on rasva
ja suhkrurohked. Lisaks ehk pudel kerget veini-
gi. Pdrast "vaimselt ja fitiisiliselt vésitavat “ poes-
kaiku voime kodus rahumeelselt diivanile pikali
visata ja nautida kokkuostetud delikatesse, vali-
des televiisorist meelepiraseid telesaateid.

Loomulikult ei saa me viita, et meie tinane
elu poleks oluliselt parem ja mugavam kui meie
kaugetel eelkiijatel. Selge on ka see, et vihene
kehaline aktiivsus, pidevalt stivenev stress ja
sellest pohjustatud viljakujunenud valed toitu-
misharjumused avaldavad laastavat moju meie
tervisele. Kroonilised haigused ja traumad, mis
on pohjustatud vihesest kehalisest aktiivsusest,
on ténaseks saanud arenenud turumajandusli-
ku maailma tdsisemaks probleemiks.

Ténasel pédeval ei tohi me unustada, et ini-
mene on evolutsiooniliselt minevikus kaasa
saanud keha, mis on vormitud elu realiseerimi-
seks kehalise tegevuse kaudu. Ei ole liigne ikka
ja jalle meelde tuletada, et inimene vajab keha-
list aktiivsust, et valtida:

o luude horenemist ja kukkumisel tekkivaid
vigastusi vanematel inimestel

+ rasvumist ning koos &ige toitumisega hea
viis vadhendada iilekaalulisust

« liigesvaevusi ja teisi lilkumisorganite vaevusi

o drevust, rahutust, uneprobleeme ja kerget
depressiooni.

Kehaline aktiivsust voib tdnapdeval lugeda
titheks efektiivsemaks mittemedikamentoosseks
ravivormiks paljude haiguste ravimisel.

Lihtne retsept hoidumaks liikumisvaegu-
se kahjulikust mé&just on liikumine. Eelistada
jalgsi kdimist igal selleks avaneval voimalusel.
Kaaluda transpordi kasutamise vajalikkust.
Veeta puhkeaeg mitte lesides vaid kehaliselt
toimekana. Kui fiiiisis té6korras on ka moétted
helgemad ning haid ideid kergem genereerida.
Kui voimalik, kasutada lifti asemel treppi. Sage-
li tippajal lifti oodates kaotab rohkem vairtus-
likku aega kui trepist liikkudes. Kui aga soovime
saavutada ennetavat moju vihendamaks korg-
vererdhu, siidamehaiguste voi sklerootiliste
muutuste riski, tuleb hakata siistemaatilisemalt
harjutama ja litkuma.

Kindlasti nii monelgi meist on juhtunud,
et oleme uusaastalubaduseses metsarajale voi
spordisaali tormanud. Sellist kditumist v6ib juba
algusest peale lugeda kaotatud lahinguks. Pi-
sivate muutuste saavutamiseks vajame tugevat
vundamenti, millel ei ole looduse poolt antud

erivdimetega mingit pistmist. Enne treeningusse :
tormamist peaksime vastama reale kiisimustele: :
miks ma tahan oma keha treenida ja mida ma :
tahan sellega saavutada? Seejirel tuleb vastata :

kiisimusele, kuidas seda eesmarki saavutada.

Niisiis tuleb leida regulaarseks liikumiseks :
korralik ajend. Kas on selleks haigusega voitle- :
mine, haiguse viltimine, kehalise ja vaimse ta-
sakaalu saavutamine véi hoopis fitiisilise vormi  :

parandamine.

Kui oled leidnud eelnenud kiisimustele vas-
tused, siis on aeg podrduda kiisimuse juurde :
kuidas ja millist meetodit eesmirkide saavuta- :

miseks kasutada?
Meetodite valikul tuleks silmas pidada jargmist:

+ Leia 6ige liikumisvorm, mis viib sind ees- :
margini ehk milles suudad saavutada indi- :

viduaalselt hea enesetunde ja taseme.

« Vildi tegevusi, mis nduavad liigset lisaorga-

niseerimist.

+ Vali meelepérane tegevus, sest lilkumisviis
peab pakkuma rahuldust ja peab olema 156- :

bus.

« Vaheldusrikas liikumine aitab hoiduda vi- :
gastustest, mis voivad kaasneda ithekiilgse :

valesti planeeritud treeninguga.

o Tee kindlaks, kas seatud eesmirke on voi-
malik {thildada perekondlike ja muude ko- :

hustustega.

o Oma valikuid tehes pea nou ka mone selle
ala spetsialistiga, kes aitab valida tegevustja :
sulle sobiva koormuse eriti juhul kui poed :

juba monda kroonilist haigust.

o Arvesta, et kehal on véime teatud koormus- :
tega kohaneda. Tegevuse enda v6i intensiiv- :
suse varieerimisega vildid keha harjumist :
sama tegevusega ja seega kindlustad arengu :

jatkumise.

o Kehalise treeninguga kiib kisikdes oige
toitumine, vitamiinide ja mineraalide kasu- :
tamine. Joo rohkesti vett enne treeningut, :

selle ajal ja parast seda.

Kui jérgida kas vdi monda mainitud punk- :
tidest, void tulemustes kindel olla. Leia tule- :
muste saavutamiseks enda jaoks vihemalt 3 :
korda nidalas 45 minutit aega siistemaatiliseks :
Optimaalsemaks lahenduseks :
on siiski 4-5 korda nidalas 30 v&i 20 minutit. :
Kokkuvéttes polegi seda ju palju . O6pievas on :
meile antud tervelt 24 tundi. Sellest tuleb osa :
jatta une jaoks, moni tund kulub toidumurede- :
le. Tosi t66 ja perekond nouavad oma. Kui aga :
ei leita seejuures pool tundi, et tegeleda kehalis- :
te harjutustega ja selle kaudu anda ajule parim :
puhkus, siis kiill ei saa lugeda tervist kdige suu- :
remaks varaks. Inimesel on ikkagi jaetud digus :
ise oma 24 tunni kasutamiseks, mitte allumi- :
seks igapdevaselt aina kasvavatele néudmistele :
ja materiaalsetele védirtustele. Kui hooliksime :
endast ja oma ajast, siis jooksukingade jalga pa- :
nemine peaks muutuma sama loomulikuks kui :

tegelemiseks.

igahommikune hammaste pesemine.

Seltsimaja

Neljapaeval, 19. oktoobril
kell 18.30
Puhja MNS - i
JUTUTUBA
Raagime stressist.
Vestlust juhib
dr. Viive llves
Mitteseltsiliikmetele
osamaks 10.- krooni

Neljapdeval, 19. oktoobril
kell 20.00
alustab hooaega
SEGARAHVATANTSU-
RUHM OPSAL
Ootame meie seltsi uusi
tantsupaare!

Reedel, 20. oktoobril
kell 21.00
Ohtu
KARL MADISE JA
MARGUS MARTMAAGA

Lauad ettetellimisel.
Osamaks (a"100.- kr.) tasu-
da hiljemalt 16. oktoobriks
seltsimajja voi ,Piilu” baari.

Laupaeval, 21. oktoobril
kell 17.00 Puhja kirikus
KONTSERT
Esineb "St. JACOBI TRIO”
Padse taiskasvanutele
20.- krooni, kooliealistele
ja pensiondridele 10.-
krooni

Reedel, 27. oktoobril
kell 15.00
PENSIONARIDE PIDU
Tasuta

EELTEADE:
13.- 16. november kell
10.00-12.00ja 17.00
—19.00 vétame taas vastu

KASUTATUD RIIDEID JA
MAJAPIDAMISTARBEID
Jagamine
17.- 18. november kell
10.00 - 15.00
Puhja MNS




12

PUHJA VALLA LERT

Oktoobrikuu onnesoovid

92 AUGUST RAID 12.10  Ridakiila kiilast :
86 SALME NORMANN 20. 10 Tinnassilma kiilast
86 ANASTASIA PERSIDSKAJA 30. 10 Ulila alevikust : |
83 OLGA KORBERG 10.10  Puhja alevikust : ¢

75 JEKATERINAVOLZINA ~ 11. 10
75 PAUL TUULIK 22. 10
75 ZINAIDA PLITONOVA ~ 23. 10

6 AT PUIZTTO
Valla uued kodanikud

JAANA MUURSEPP
JAANUS HENDRIKSON
poeg
RAGNAR HENDRIKSON
stindis 31. augustil 2006.a

JANNE LAAS
ARVI URMANN
poeg
MIKO URMANN
siindis 08. septembril 2006.a

KATLIN KEHLMANN
EDUARD KRAUS
poeg
MARKUS KRAUS
siindis 26. septembril 2006.a

)
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Rimsi kiilast ©
Rimsi kiilast :

Ulila alevikust |
70 MARIA KIVASTE 19.10 Puhja alevikust : °
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Stivasm tinu Pubya Gimmaasiwmile ja
Putya Vallavalitsusele, kes vidvtustasid
minu t6od Spetajana.
Kallistused ja tinu Teile, mu endised
opilased, kes oma kaﬁddek&@a ja We
stigiséiteqa mund vismustasid.
Stidamlik tinu Teile, Viive ja Aadu,
unustamatu elamuse kinkimise eest.

Tainutundes Teie Selma Luts
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Miiiin pakitud turbabriketti kohaletoomisega.
Telefon 506 6684

Sangla Turvas AS

votab todle kohusetundlikke, algatusvoimelisi ja hasti
teenida soovivaid inimesi.
Tule kohale - leiame Sinule sobiva t66!
Taiendav info telefonil 730 3688.

MALESTAME

VASSILI BRONZOV
22.03.1938 - 15.09.2006
AIN RAITVIIR
10.07.1938 - 17.09.2006
VIKTOR LAANEMAE
15.11.1939 - 19.09.2006

VELLO REHME
23.12.1937 - 25.09.2006

GENNADI MANUILOV
27.01.1952 - 27.09.2006
STEPAN KASS
04.07.1930 — 28.09.2006
ANATOLI ILJIN
11.05.1959 - 29.09.2006
ALEKSANDR DROZDOV
01.07.1940 — 02.10.2006

Tanu

Avaldame tanu abivalmis ja sidamlikule inimesele,
Kaarel Tuvikesele, kes aitas saata Vello Rehme tema
viimsele teekonnale.
Asta Oti valmistatud peielaud oli vaga hea.
Laudlinad olid kriitvalged ja toidud maitsvad.
Taname meie perearsti, samuti Reeta ja Asset,
kes Vellot pdetamise ajal ravimas kaisid ja Gldse
vajaduse korral kohale ruttasid.
Vallavalitsusele suured tanud, kunagi ei ole
keeldutud abist.
Stidame teeb soojaks, kui sind ei jdeta murega
tksinda.
Taname stidamest koiki aitajaid.
Rehme pere

PUHJA VALLA LEHT

VALJAANDJA: PUHJA VALLAVOLIKOGU JA VALLAVALITSUS

61301 TarRTUMAA; TEL. 730 0641

TomMETAJA: PAIVI MARJAMAA, TOIMETAJA@PUHJA.EE JA PAIVIQPUHJA.EE
TrukITuD OU TARTUMAA TRUKIKOJAS

TrUKIARV: 1050




