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Kas ma saan hakkama? Kindlasti!

Oled end ménda aega jalginud ja tunned, et midagi on teisiti. MGne aja parast
selgub, et Sa ootadki last! Kas laps on oodatud voi ootamatu, ikka esineb kohk-
lus, kas Sa oled nii suureks elumuutuseks valmis. Peas voivad hakata keerlema
kiisimused ja kahtlused: mis saab edasi? Kas ma ikka saan (veel tihe)

lapsega hakkama? Mis hakkab toimuma minu kehaga? Mis saab

minu elust? Kas minu pere, elukaaslane/partner toetab mind?

Loe ¢ellest

Muidugi tuleb oma senist elu uue ilmakodaniku jargi roh-

kem vo6i vahem kohendada. Selleks ongi 9 kuud ettevalmis- l "
tusaega, et oma vaim ja keskkond lapse ilmaletulekuks ette OO[&)Q IO“/ MIHIQ'IL
valmistada. Lapse saamisega kaasneb peale 6nne ka suur —h, e gaaol
vastutus. Seetottu on taiesti inimlik kui Sind valdavad mure- 5‘, '

métted voi kéhklused. Ara jaa oma probleemidega tiksi! V“g_]H".

Otsi toetust vanematelt, abikaasalt voi elukaaslaselt, lahedas-

telt, sdpradelt. Igale naisele on tahtis partneri toetus, kuid sageli

ei oska too seda valjendada voi on kdhklev. Enne slinnitust saate aga

end partneriga vaimselt ja fuusiliselt lapse tulekuks ette valmistada. Suhtle teis-
te lapseootel naistega naiteks perekoolis voi vastavates foorumites, otsi raseda-
tele méeldud koolitusi, treenimisvoimalusi ja vestlusringe, voimalusel kiilasta
(koos partneriga) kohalikke perekooli loenguid voi otsi abi professionaalselt
psiihholoogilt/ndustajalt. Suuremates néuandlates todtavad psiihholoogid,
kelle juurde voib suunata Sind perearst voi naistearst ning kuhu véid soovi kor-
ral minna ka partneriga.

Saamaks tasuta voi soodustingimustel professionaalset psiihholoogilist ja
juriidilist abi, void poorduda kohaliku sotsiaaltootaja poole, kes Sind digete
inimeste juurde suunab. Kiill sa nded, et paljud Sinu kartused véi mured on la-
hendatavad - Sa saad kindlasti palju soovitusi, kuidas lapse ootamisest rohkem
ro6mu tunda.
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Pohjalikku infot...

...ja asjalikku néu raseduse kohta saad Sa kiisida oma naistearstilt voi amma-
emandalt, kui registreerid end rasedana vastuvotule. Naistearsti juurde saab
vajadusel suunata ka perearst. Kindlasti tuleks juba registratuuris mainida, et
tegemist on rasedusega - nii saad Sa vastuvotule pikema jarjekorrata. Rasedu-
se arvelevotmine (nait. Tallinnas enne 12. rasedusnadalat) voib olla eelduseks
omavalitsuse poolt stinnitustoetuse saamiseks (Tallinnas 5000 krooni).

Nou ja abi raseduse, slinnituse ja vastsiindinu hooldamise kohta jagavad
hea meelega iga slinnitushaigla ammaemandad ning haiglate naistearstid.
Nemad on sulle toeks ja abiks ka raseduse valtel ja stinnituse juures. Stinni-
tuse ajal voib moraalseks toeks olla kaasas abikaasa, elukaaslane voi isegi
vanemad. Peamine on, et Sina end kindlalt tunneksid.

Palju kasulikku néu void Sa leida ka aadressidelt www.perekool.ee,
www.pereweb.ee voi www.pereklubi.com jne.

Lisaks void interneti kaudu kiisida ndu kogenud lastearstilt,
ammaemandalt, kogenumatelt lapseootajatelt voi lapse-
vanematelt.

WA Porokoo! ee
Koik ikka selleks, et Sina end kindlalt tunneksid.

WAWW. Fcrcvvcb.cc
WAWW. Fcrcklvbi.oom
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Onnelik ema - énnelik laps

Head peresuhted ja ema hingeline tasakaal on lapse arenguks ulitahtsad
ning méjutavad paljuski tulevase ilmakodaniku edaspidist elu. Onnelikul
emal on 6nnelikud lapsed!

Seetottu on lapseootel emadele méeldud spetsiaalsed sportimisvéimalu-
sed, huvi-, suhtlus- ja ndustamisringid. On olemas pere-, rasedusnéusta-
mine ja psihholoogiline abi nii perele koos kui ka isale-emale eraldi. Infot
rasedusaegse noustamise ja perekooli loengute kohta véid Sa kiisida oma
naistearstilt, ammaemandalt véi lahimast slinnitusmajast. Rasedate spor-
timisvoimalusi pakuvad paljud spordiklubid, ujulad, veekeskused ja SPA-d
(vaata ka www.trenn.ee). Aktiivset tegevust pakuvad ka seltsid ja Ghingud,
mis korraldavad koolitusi ja ndustamist nii lapseootel naistele kui ka perede-
le suuremates perearstikeskustes, stinnitusmajades, naistenduandlates.

Lisaks tuleb Sul last oodates podrata suurt tdhelepanu oma tervisele. Koigil
last ootavatel naistel on alates 12 rasedusnddalast 6igus ravikindlustusele.
Kui Sa ei 6pi, ei toota ega ole registreeritud tootuna ja Sul puudub
ravikindlustus, tuleb Sul selle vormistamiseks po6rduda Haige-

kassa klienditeenindusbiiroosse. Kaasa vota isikut téendav o
dokument ja raviarsti téend raseduse kohta. KO?—" lagt

. - ootavatel naistel
Riik toetab lapseootel naise ja alla aastase lapse ema
hambaravi, hiivitades selleks tehtud kulutused 450 kroo- on alah’/Q
ni ulatuses. Raseduse jilgimine on haigekassa lepingu- 12. vaseducnidalact

partnerite juures tasuta. Haigekassa lepingupartneriteks ~ 0o »
on riiklikud haiglad ning ka osa eraarste. Tapsemalt saad 0'5'% ravikindlug
infot oma arstilt. tusele.
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Mis mu toOst saab?

Seaduses pole kirjas, millal tapselt peab naine oma rasedusest téoandjale
teatama, kuid Sul oleks maistlik seda teha lisna aegsasti.

NB! Jargnevalt on kirjeldatud kuni 30. juunini 2009 kehtivast seadusest
tulenevaid 6igusi ja alates 1. juulist 2009 kehtima hakkavast uuest
Toolepingu seadusest tulenevaid digusi.

Tooandja on kohustatud andma Sulle vastavalt arsti otsusele vaba aega
suinnituseelseks labivaatuseks ja see aeg arvatakse Sinu té6aja hulka.
Rasedatel ja last rinnaga toitvatel naistel on arstitoendi alusel Gigus
sobivatele t66- ja olmetingimustele.

Kehtiva seaduse kohaselt on to6andjal keelatud l6petada raseda
toolepingut koondamise, toodoskuste, tervise, pikaajalise
toovoimetuse ja korruptiivse teo tottu. Sinu kui last ootava
ema toolepingu voib Iopetada ainult tooinspektori
nousolekul ning seda vaid asutuse likvideerimise ja
tooandja pankrotistumise korral. Tooinspektori luba
on tarvis ka siis, kui Su tooleping I6petatakse katseaja
ebarahuldavate tulemuste, tookohustuste rikkumise,
usalduse kaotamise voi vaaritu teo tottu.

Kui Sa tunned, et tédandja on Sulle liiga teinud, p6drdu
kohaliku todinspektsiooni poole ja tee vastav avaldus.
Kui t6oleping on juba l6petatud ja Sa leiad, et to6andja on
talitanud ebaseaduslikult, tuleb Sul p66rduda tihe kuu jooksul
toovaidluskomisjoni voi kohtusse.
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Uue seaduse jargi ei ole lubatud toolepingut rasedaga lles o6elda
koondamise t6ttu (va tooandja tegevuse |6ppemisel) voi toovoime
vahenemise tottu. Aga seda uksnes juhul, kui Sa oled teavitanud
tooandjat oma rasedusest enne llesutlemisavalduse kattesaamist voi 14
kalendripaeva jooksul parast seda. To6andja néudmisel pead Sa esitama
rasedust kinnitava arstitéendi.

Tooleping on lubatud liles 6elda naiteks tootaja kditumisega (rikkumisega)
seotud poéhjustel. Todlepingu Ulesutlemisel ja ka katseajal todlepingu
I6petamisel ei ole vaja enam tooinspektori ndusolekut. Samas, kui td6andja
lI6petab todlepingu raseda voi alla kolme aastast last kasvatava vanemaga,
on todandjal vaidluse korral toendamise kohustus, et ta ei 6elnud lepingut
Ules seaduses keelatud pdhjustel (nditeks rasedus, oluliste perekondlike
kohustuste taitmine).

Rasedana tool kaies on Sul mitmeid erilisi
Oigusi:

NB! Jargnevalt on kirjeldatud kuni 30. juunini 2009 kehtivast seadusest
tulenevaid 6igusi ja alates 1. juulist 2009 kehtima hakkavast uuest Todlepingu
seadusest tulenevaid 6igusi.

Sind on keelatud rakendada uletunnitéole, toole 66ajal voi iganadalastel
puhkepdevadel.

Arsti maaratud vajaduse alusel on todandja kohustatud véimaldama Sul
tootada osalise ajaga (tooaja kestus madratakse kindlaks kokkuleppel).
Tooandja voib selleks nduda raviarsti téendi esitamist. Osalise t00ajaga
tootamisel sdilivad Su to0staaz ja muud todalased digused, kuid mitte
palk endises suuruses.



LaFQ on roomvks - lehekils. 10

* Sul on o6igus néuda haiguslehe alusel t66tingimuste kergendamist
voi ajutiselt kergemale toole uleviimist. Kui todandjal ei ole voimalik
korraldada ajutist tootingimuste kergendamist voi Uleviimist teisele
toole ja see on kindlaks tehtud td6andja asukoha tooinspektori poolt,
vabastatakse Sind t00lt ja Sulle makstakse haiguslehe alusel hivitist.
Toolepingut ei I6petata.

Uue seaduse jargi ei ole rasedatele kehtestatud absoluutset iletunnit6o
voi 00t00 keeldu. Kuid rase saab koos arstiga hinnata, kas Gletunnit6o
vOi 00t00 kahjustab tema ja/vdi ta tulevase lapse tervist, on liigselt
koormav voi muul moel ebasobiv.

KuiSinavadiarst peate senisttookorraldusttervishoiu jaohutuse kontekstis
sobivaks, puudub igasugune poéhjendus keeldude kehtestamiseks.
Samas on ndéudediguse kaudu alati tagatud véimalus ajutiselt
terviseseisundile vastavat t60d saada voi t60 tegemisest
keelduda, kui to6andjal sobivat t66d pakkuda ei ole.
Terviseseisundile vastava t66 néudmise digus holmab
oigust néuda meditsiinilistele ndidustustele vastavaid
toollesandeid, nt. keelduda raskuste teisaldamisest
vOi sundasendis tootamisest voi keelduda 66t60st
ja tootamisest vahetustega. Kui todandjal ei ole
voimalik Sinu terviseseisundile vastavat t66d anda,
void toollesannete tditmisest ajutiselt keelduda. Sa
pead todandjale esitama arsti téendi, milles nahtuvad
terviseseisundi tottu téotamise piirangud ning véimaluse
korralettepanekudterviseseisundilevastavatetooilesannete
ja —tingimuste kohta.
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Terviseseisundile vastava to0 ja tootaja todlepingulise no tavalise
t66 voimaliku tootasu erinevus hiivitatakse tootajale ravikindlustuse
seaduses satestatud tingimustel ja korras.

Rasedat ei voi saata toolahetusse. Alates 1. juulist 2009 kehtima hakkava
seaduse kohaselt seda voib, kuid Gksnes Sinu enda néusolekul.

Sul on 0Oigus enne rasedus- ja slnnituspuhkust ka poéhipuhkusele,
s6ltumata tootatud ajast.

Alates 1. juulist 2009 joustuva seaduse kohaselt aegub pohipuhkuse
noue Uhe aasta jooksul arvates selle kalendriaasta I6ppemisest, mille
eest puhkust arvestatakse, kuid aegumine peatub ajaks, kui kasutad
rasedus- ja siinnituspuhkust ning lapsehoolduspuhkust.

Sul on enne ja parast rasedus- ja slnnituspuhkust Oigus nduda
pohipuhkust Sulle sobival ajal.






|
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<’ Parast lapse sindi

Hiljemalt Uihe kuu jooksul lapse stindimise pdevast tuleb Sul elukoha pere-
konnaseisu asutuses lapse siind registreerida ja lapsele nimi panna. Kaasa
tuleb votta tdéend lapse slinni kohta, Sinu ja lapse isa isikut tdendav doku-
ment ning abielutunnistus. Juhul kui Sa oled vabaabielus, tuleb perekonna-
seisuasutusse minna mélemal lapsevanemal. Uksikvanemana saad regist-
reerida last ka enda Utluste alusel.

Vahel laheb kdigil abi tarvis...

Laps vajab eelkoige armastust ja hoolt, mitte palju materiaalseid asju. Lap-
sele pole oluline tema mangukanni hind. Imikud kasvavad ruttu ja enamik
emasid kasutavad meeleldi naiteks sobrannadelt “paranduseks” saadud las-
te riideid ja asju. Vastsiindinule esmavajaliku soetamiseks saavad kéik emad
riiklikku stinnitoetust (2009. a. 5000 krooni). Mitmike stinni korral makstakse
stinnitoetust 5000 krooni iga siindinud lapse kohta. Pea kéik omavalitsused
maksavad lisaks omapoolset slinnitoetust ja enamasti kingitakse

imiku asjadega beebipakke. Seega uuri kindlasti kohalikust

linna-, vallavalitsusest oma voimalusi. Kui tulemas on pere

teine voi kolmas laps, on osa asju juba olemas ning Sinu

eelmiste lastega saadud olulised kogemused tulevad K[lk]lk,
kindlasti kasuks. Kolme- ja enamalapselised pered saa- “w oo
vad suuremat toetust ka riigilt ning omavalitsustelt. QV””'+OC+V§ on

SOO0 kr.



|
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Elus voib paljugi juhtuda ning leides end keerulisest olukorrast, void Sa abi
saamiseks poorduda lisaks lahedastele kindlasti ka kohaliku sotsiaalhoole-
kande voi lastekaitseametniku poole. Peale asjalike soovituste on olemas
mitmeid véimalusi ka Sinu, Su pere voi lapse toimetuleku parandamiseks,
tasuta digusabiks voi pstihholoogiliseks néustamiseks.

Kohalik sotsiaalhoolekande to6taja voi omavalitsuse ametnik voib Sulle va-
jadusel anda kaaskirja, mille alusel Sa saad tasuta kasutatud riideid (ka imi-
ku- ja lasteriideid), jalandusid, lasteasju, manguasju, kodutarbeid, mdoblit,
kodumasinaid jne.

Kaaskirja alusel saad Sa abi saamiseks po6érduda:

MTU Heategevusiihing Emma Estonia
telefon 557 3452
www.hot.ee/emmaestonia
Uuskasutuskeskus

telefon 5553 0242

WWW.UUSkaSUtUS.ee e
Praktilict

Hingeabi, toetust riiete ning tarbeesemete naol pakuvad : -
Sulle kindlasti ka kohalikud kiriklikud kogudused. abl ICVQI oma

kohalikult sotgiaal—
ametnikult.
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Uldjuhul pakuvad kohalikud omavalitsused
(linna- ja vallavalitsused) peredele jargmist abi ja toetust:

Uldhariduskoolides ja pohikooli baasil kutset
omandavatele dpilastele toidukulude katmine .. ' l H_
lasteaia kohatasu kui ka toiduraha soodustused madala UQI ng-c

sissetulekuga perede lastele
lapsehoiu toetamine alea nhov oma

lapse stinnitoetus 1000-5000 krooni QO'f_QlaalaMC'f_Vllk.VH_’
(keskmine 2000 krooni)

joulupakid lastele

joulutoetus/uhekordne toetus lasterikastele peredele

tasuta transport voi transpordi soodustused

koolilopu toetus

toovihikute kompenseerimise toetus

lasterikaste ja vahekindlustatud perede toetused kas jalandude ja riiete
voi muu hadavajaliku soetamiseks

vajadusel perele tugiisik

lastelaagris osalemise toetamine

(peamiselt probleemsete- kui ka vahekindlustatud perede lastele)
kohalike MTU-de ja omaalgatuste toetamine laste ja pereiirituste
korraldamisel

vallavanema/linnapea vastuvotud beebidele, koolilopetajatele
(tunnustamine)

huvihariduse ja sportimisvéimaluste tagamine

Erinevates omavalitsustes on sotsiaalabi teenused erinevad. Méned neist
(naiteks toimetulekutoetus) soltuvad pere sissetulekust, méned mitte. Parima
néu saamiseks podrdu kindlasti sotsiaalametniku voi lastekaitse spetsialisti
poole, et nad teaksid Sind aidata.
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£\ # Riiklikud peretoetused, hivitised
ja soodustused aastal 2009

NB! Riiklike peretoetuste muudatused joustuvad 2009.a., kuid eri tahtaegadel. Jalgige
infot www.ensib.ee, www.rahvastikuminister.ee véi www.sm.ee

Last oodates ja noore emana on Sul igati digus riigi toele. Riik ja kohalik oma-
valitsus toetavad lastega peresid nii rahaliselt kui ka mitterahaliselt, kompen-
seerides voi toetades laste hoidmis-, kasvatus- ja hariduskulusid. Riigi poolt
makstavaid toetusi on 5 liiki: stinnitushivitis, vanemahvitis, riiklikud pere-
toetused, maksusoodustused ja puhkusehiivitised.

|

|

‘ Riiklikke peretoetusi on véimalik saada Eestis alaliselt, elamisloa alusel elava-
tel ja valismaal 6ppimise tottu perest eemalviibivatel lastel, kui neile ei maksta

| juba mone teise riigi peretoetusi. Toetuste saamiseks tuleb Sul péorduda ko-

‘ halikku pensioniametisse.

Sunnitoetus

Slinnitoetust makstakse olenemata lapse slinnijarjekorrast T—OC'f'VQ'ILC
5000 krooni. Lisaks maksab umbes 90% Eesti omavalitsus- :
test tdiendavaid stinnitoetusi. Stinnitoetus on ihekordne Saamisels 'hl{Cb SVI

‘ {OGLUS: podrducla kohalikky
Lapsendamistoetus pengioniametigse.

Uhekordne toetus, mida makstakse lapsendajale, kellest lap-
sendatav laps ei pdlvne ja kes ei ole selle lapse voorasvanem.
Lapsendamistoetuse suurus on 5000 krooni.

Ravikindlustus

Eestis on koik alla 19-aastased lapsed ravikindlustusega hélmatud. Lapsed
votab haigekassa arvele rahvastikuregistri andmete alusel. Perearsti/lastearsti
void valida vastavalt oma soovile. Rasedale ja alla 1-aastase lapse emale maks-
takse hambaravi hiivitist aastas 450 kr.
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Rasedus- ja sinnituspuhkus

Tootavatele naistele maksab haigekassa stinnitushiivitist, mis on kompensat-
sioon saamata jadva tulu eest.

Sul on 6igus jadda rasedus- ja stinnituspuhkusele, kui arsti maaratud eeldatava
stinnitamiskuupaevani on jaanud 70 paeva (30. nadalal). Puhkusele void jaada
ka hiljem. Kui jaad rasedus- ja siinnituspuhkusele vahemalt 30 paeva enne eel-
datavat stinnitamiskuupdeva, siis on Sul 6igus saada stinnitushiivitist 140 pae-
va eest. Kui raseduse ajal on arsti otsuse alusel Su t66- voi teenistuskohustusi
kergendatud voi sa oled iile viidud teisele to0le, siis saad siinnitushivitist 140
paeva eest juhul, kui jadd rasedus- ja stinnituspuhkusele 70 paeva enne eelda-
tavat slinnitamiskuupdeva.

Toolt lapsehoolduspuhkusel viibiv naine, kes soovib uuesti rasedus- ja
stiinnituspuhkusele jaada, peab sitinnitushiivitise saamiseks vahe-

peal lapsehoolduspuhkuse katkestama. Selleks tuleb esitada

tooandjale avaldus lapsehoolduspuhkuse katkestamiseks. ‘ ~ '
Markides avaldusel lapsehoolduspuhkuse I6petamise kuu- S”’W o1z VSl
paevaks paev enne rasedus- ja stinnituspuhkuse alguskuu- Ci 'I'—Oé_i
paeva, ei pea naine vahepeal téle minema. Avaldus tuleb ; .
tooandjale dra esitada piisava ajavaruga enne siinnitus- e gaagl smuH’
puhkuse algust, et todandja jouaks kindlustuse haigekassas @ =
digeaegselt dra vormistada. 65_' votta.

Rasedus- ja stnnituspuhkus kestab 140 pdeva, mitmikute

stinni voi tlsistusega slinnituse korral 154 paeva. Alates 1. juu-

list 2009 on rasedus- ja stinnituspuhkus alati 140 kalendripaeva.

Huvitis arvutatakse eelnenud kalendriaasta sotsiaalmaksult. Naiteks kui

jaad 2009. aastal rasedus- ja stinnituspuhkusele, makstakse htivitis 2008. aasta
sotsiaalmaksustatud tuludelt.
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Kuna mittetootavad 6pilased ja Ulidpilased ei saa sotsiaalmaksuga maksus-
tatud tulu, puudub neil 6igus rasedus- ja stinnituspuhkusele ja neile hivitist
ei maksta. Kuill aga on Sul sellisel juhul 6igus vormistada parast stinnitust lap-
sehoolduspuhkus ja saada fikseeritud vanemahvitist (2009. a 4350 krooni
kuus).

Perekondade maksusoodustused

Lapsevanematele ja eestkostjatele on ette nahtud kolme tiitipi maksusoodus-
tused.

Vanemad véivad oma tuludest maha arvata oma Ulalpeetavate haridusele
tehtud kulutused (kuni 26. eluaastani), kaasa arvatud 6ppelaenu
intressimaksed. Koolituskuludeks on riigi voi kohaliku oma-
valitsusuiksuse haridusasutuses (ka lasteaedades), avalik-

6iguslikus Ulikoolis, koolitusluba omavas erakoolis v6i Kov oli
eelloetletutega samavaarses valismaa Oppeasutuses .

Oppimise voi nende 6ppeasutuste poolt korraldata- IOPC'ILSVIVOI hoor

vatel tasulistel kursustel dppimise eest tasutud doku-

mentaalselt tdendatud kulud. lanc\/anom Qaab +aoﬁ6da
20009. aasta eest on lastega peredel véimalik oma tulu- ona OFPC{B)CVIVJaag_[
maksuga maksustatavast tulust maha arvata 27 000 kr kuctrtamict,

aastas iga kuni 17-aastase lapse kohta, alates pere teisest

lapsest.

Korgkooli voi kutsedppeasutuse I6petanud noor lapsevanem saab
taotleda oma dppelaenu jadagi kustutamist 50% ulatuses iga kuni 5-aastase
lapse kohta.
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Vanemahdvitis

Igakuise vanemahiivituse maksmist alustatakse stinnitushlvitise maksmise

perioodi I6pupdevale jargnevast paevast. Isal on 6igus vanemahuvitisele,

kui laps on 70 paeva vanune. Vanemahiuvitist makstakse koos

rasedus- ja stinnituspuhkuse paevadega kokku 575 pdeva.

Kui Sul Ei ole oIr;uﬁ 6i|gust s(jnnitushki]vitisiele, maks]((akse Vanemahivitict
vanemahuvitist Sulle lapse stnnist kuni lapse 18 kuu

vanuseks saamiseni. Vanemahuvitise suurus arvutatakse makstakse koos

hivitisele 6iguse tekkinud kalendriaastale eelnenud rasedué— \a
kalendrlazist.a.sot5|aalmaksuga maksustatud tulu alusel. QUHHH‘VQ vhicuce
Vanemahivitis maksustatakse tulumaksuga. Aastatulu )

jagatakse 12 kuuga, kuid 12 kuust lahutatakse eelnevalt PEC\/QOIGga kokkev
paevad, mil Sa olid oli haiguslehel, hoolduslehel voi S5FS Pga/a_
rasedus- ja siinnituspuhkusel. Jagatis ongi vanemahiivitise

suurus.

Naiteks, kui Sa jaad rasedus- ja sunnituspuhkusele martsis 2009

ning 6igus vanemahivitisele tekib 2008. aasta tulude alusel, jagatakse
2008. aasta kogutulu 12-ga. Kui aga rasedus- ja stinnituspuhkus algab 1.
novembril 2009 ning vanemahdivitise maksmine algab veebruarist 2010, siis
Sinu vanemahvitis arvutatakse jargnevalt: 2009. aasta tulud jagatakse 10
kuuga.

Huivitise suurus on 100% vanema sotsiaalmaksuga maksustatud tulust,
aga mitte suurem kui Ule-eelmise aasta Eesti kolmekordne keskmine palk.
2008. aastal oli vanemahdvitise ilemmaaraks 25 209 krooni ning 2009.
aastal 30 729 krooni.
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Kui Sa huvitisele diguse tekkimisele eelnenud aastal todtasid, kuid Su
keskmine sissetulek jai alla alampalga, makstakse vanemahduvitist alampalga
madras. 2009. aasta alampalk on 4350 krooni.

Kui Sa nimetatud aastal ei tootanud, siis makstakse vanemahuvitist htivitise
maaras, mis 2009. aastal on samuti 4350 krooni.

Aasta vahetudes juba madratud vanemahivitise alam- ja Glemmaarad
ei muutu. Kui vanemahdivitise suuruseks on alampalga maar ning aasta
vahetudes alampalk téuseb voi jadb tootasu pdhjal maaratud hivitis alla
alampalga suuruse, jatkatakse vanemahuvitise maksmist uue alampalga
maaras.

Hlvitise saaja vahetamine

Kui laps on saanud 70 paeva vanuseks on 6igus vanemahivitisele ka lapse
isal. Isa puhul arvutatakse vanemabhdivitis sama perioodi tulude alusel, mis
oli arvestuse aluseks emal. Kuna vanemahuvitis on kuuhutvitis, on hlvitise
saajat voimalik vahetada kalendrikuu algusest. Hivitise saaja vahetatakse
alates jargmisest kuust juhul, kui taotlus on esitatud enne jooksva kuu 15.
kuupdeva. Vdljamakse uuele taotlejale tehakse tlejargmises kalendrikuus.

Huvitise saaja vahetamise korral tuleb pensioniametile esitada téend lap-
sehoolduspuhkuse I6petamise kohta, kui varasem huvitise saaja oli lapse-
hoolduspuhkusel.
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Vanemahiivitise maksmise ajal ei maksta vanemale lapsehooldustasu ihegi
lapse eest. Lapsetoetust ja teisi peretoetusi makstakse koos vanemahivitise-

ga.

Il samba pensionifondiga liitunuile maksab riik vanemahiivitise pealt iihe
protsendi Il samba pensionifondi iga stindinud lapse kohta.

Vanemahiivitist saab taotleda elektrooniliselt kodanikuportaali www.eesti.
ee kaudu. Kui Sa tootad ning teenid kuus kuni hivitise maara (2009. aastal
4350 kr), sailib havitis tdiel maaral. Kui teenid rohkem, véheneb vanemahiivi-
tis. Uus hivitise suurus arvutatakse valemiga: uus hivitis = (vanemahuvitis +
tulu)+1,2 - tulu. Kui hivitise maksmise ajal teenib vanem Ule viiekordse hiivitise
madra (2009. aastal 5x4350= 21 750), siis kaotab ta éiguse vanemah-
vitisele.

Vanemabhiivitise seadusega soositakse laste jarjestikuseid stin-

de. Kui Uhe lapse eest on vanemale huvitist makstud ning ) :

jargmine laps stinnib alla 2,5 aastase vahega ning arvutatud Sotgiaalkindlvstusamet:
vanemahdivitis jargmise lapse kohta on vaiksem kui eelmise h;lofon 16 100

lapse kohta, madratakse hivitis varasemate tulude alusel. Rahvacticuminictvi biroo:

Varasemat hiivitist saav vanem, kellel on 6igus slinnitus- 'f’O,(/fOVI 695 5251
hivitisele, saab taotleda alates lapse slinnist vanemahiivi-

tise ja siinnitushiivitise vahe kompenseerimist.

Juhul kui Sul on erinevate hivitiste kohta veel kiisimusi, void he-
listada jargmistele numbritele:

Sotsiaalkindlustusamet, telefon 16 106
Rahvastikuministri biiroo, telefon 693 5251
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Lapsehooldustasu

Igakuist lapsehooldustasu makstakse lapse vanemale voi lapse tegelikule
hooldajale (nditeks vanaema). Vanemabhiivitise maksmise ajal peatatakse lap-
sehooldustasu maksmine. Kui laps on (ile kolme aasta vana, makstakse lapse-
hooldustasu vaid lapsevanemale. Lapsehooldustasu suurus séltub laste vanu-
sest ja laste arvust perekonnas. Enamasti saadakse lapsehooldustasu
lapsehoolduspuhkusel olles, kuid see ei ole lapsehooldustasu

saamise eelduseks.

Vanem véib I6petada voi katkestada lapsehoolduspuhkuse \/aylcmah(}\/;ﬁg@
(asuda toodle) ning saada edasi lapsehooldustasu, kui seda ' .
keegi juba ei kasuta. Caamiée a al

Lapsehooldustasu (ei maksta, kui vanemale makstakse l&PQ:OhO0,0IVQ’l—aQV
vanemahdiivitist): el ma{cd’a’

kuni 1-aastase lapse kohta 700 krooni;

1-3-aastase lapse kohta 600 krooni;

iga 3—8-aastase lapse kohta makstakse 300 krooni, kui peres

on lisaks kuni 3-aastaseid lapsi;

iga 3—8-aastase lapse kohta makstakse 300 krooni, kui peres on vahemalt
3 lile 3-aastast lapsetoetust saavat last.

Lapsehooldustasu ei maksta lapse kohta, kelle siinniga véi lapsendamisega
seoses makstakse stinnitus- voi lapsendamishiivitist ravikindlustuse seaduse
alusel. Lapsehooldustasu ei maksta tihegi lapse kohta, kui vanemale makstak-
se vanemahuvitist vanemahivitise seaduse alusel.
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Lapsetoetus

Lapsetoetust makstakse lapse stindimisest kuni tema 16-aastaseks saamiseni.
Lapse 6ppimisel paevases dppevormis voi meditsiinilistel naidustustel muus
Oppevormis poéhikoolis, glimnaasiumis voi pohikooli baasil kutsedppeasutu-
ses makstakse toetust lapse 19-aastaseks saamiseni. Kui laps saab jooksval
Oppeaastal 19-aastaseks, siis makstakse toetust 6ppeaasta |6puni.

Toetuse suurus 2009. aastal on pere esimesele ja teisele lapsele 300 krooni ja
alates pere kolmandast lapsest 900 krooni.

Uksikvanema lapse toetus

Uksikvanema lapse toetus on igakuine toetus, mida makstakse juhul kui:

lapse slinniaktis puudub kanne isa kohta voi see on tehtud ema
Utluse alusel;
vanem on tunnistatud tagaotsitavaks.

Toetuse suurus 2009. aastal on 300 krooni. La%c‘foc‘l’%’l’
mak$takse !apcc
Ajateenija lapse toetus gindimigest
kuni tema

Ajateenija lapse toetus on igakuine toetus, mida maks-
takse kaitsejoudude ajateenistuses oleva vanema lapsele 1 b—aa¢taseks
2009. aastal 750 krooni kuus. Caamicen.
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Eestkostetava voi perekonnas hooldamisel
oleva lapse toetus

Igakuist eestkostel voi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetust makstakse
vanemliku hoolitsuseta jaanud lapsele:

kelle lile on seatud eestkoste;
kelle suhtes on s6lmitud perekonnas hooldamise leping.

Toetuse suurus 2009. aastal on 3000 kr kuus.

Seitsme ja enama lapsega pere vanema toetus

Seitsme ja enamalapselise pere vanema toetus on igakuiselt makstav riik-
lik peretoetus, mida makstakse vanemale, eestkostjale voi hooldajale, kes
kasvatab vahemalt seitset voi enamat lapsetoetust saavat last.

Toetuse suurus on 2009. aastal 2640 krooni kuus.

Tasustatavad vaheajad lapse toitmiseks

Kui sa kasvatad alla 1,5-aastast last ning tootad, on Sul 6igus saada lisaks
Uldistele puhkepausidele lisavaheaegu lapse rinnaga toitmiseks iga kolme
tunni jarel ja korraga vahemalt 30 minutit.

Vaheajad lapse toitmiseks arvatakse todaja hulka ja nende eest makstakse,
(valja arvatud juhul, kui Sa saad samaaegselt vanemahvitist) riigieelarve va-
henditest vastavalt Vabariigi Valitsuse kehtestatud korrale.
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Puhkused

Alaealistele ja puuetega inimestele ning tdiendava lapsepuhkuse eest on
ette nahtud lisapuhkus ja selle eest makstav puhkusetasu.

Taiendav puhkus tihele vanemale (3 voi 6 paeva, soltuvalt laste arvust) on
tasuga 66 kr paev (summalt arvestatakse maha tulumaks). Alates 1. juulist
2009 tasutakse igal kalendriaastal selle puhkuse eest Vabariigi Valitsuse
kehtestatud tootasu alammaara alusel, mille tulemusena suureneb hivi-
tis varasemast rohkem kui kolm korda.

Isal on 6igus saada ema rasedus- ja sunnituspuhkuse ajal voi kahe kuu
jooksul parast lapse stindi 10 toopaeva tasustamata isapuhkust. Puhkuse
taotlemiseks tuleb oma soovist informeerida to6andjat.

Pikendatud puhkus todaasta eest (7 lisapaeva) alaealistele ja puuetega
inimestele (kellele on maaratud t66voimetuspension voi rahvapension
toovoimetuse alusel).

Taiendav puhkus (1 paev) kuus puudega last kasvatavale vanemale.

Nimetatud tootajate puhkusehiivitised maksab valja todandja, kellele riik
selle summa tagantjarele kompenseerib.
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Mida rohk
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Ministri jarelsona

Hea tulevane ema,

Kanda last on suurim onnistus ja mul on r66m, et ka Sina just praegu saad
seda kogeda.

Koos lapsega tuleb ellu siigavam /méte ja vastutusega kaasneb nii palju r66-
mu kui tahes - tahtmata ka muret. Emaks ei saa 6ppida koolis ja emadele ei
vdljastata ametlikke I6putunnistusi. Emaks olla onsuur au ja eduka ,eksami”
sooritamiseks on vaja vaid iht eeldust — armastust. Koik praktilised oskused
tulevad juba elu kdigus. Just koos kasvamise kogemust on meil kéigil vdga
vaja. Votke selleks aega. Uskuge, laps kasvab nii kiiresti...

Ei tasu loota, et kunagi hiljem, kui on piisavalt t66d tehtud ja joukust kogutud,
antakse eraldi ka aega laste saamiseks voi lastega koosolemiseks — seda eraldi
aega ei anta, selle aja peab leidma ise. Sinu dige aeg on just praegu!

Laps on ro6muks!

Urve Palo
Minister



Lasteabitelefon 116 111
Operatiivselt abivajavast
lapsest teatamiseks ning
lastele ja lastega seotud
taiskasvanutele tarvilikku
infot ja ndu, esmase kriisi-
néustamise andmine

Rasedusnoustamine
noustamine@rasedus.ee
Infot ja tuge saab tasuta
telefoninumbril 8002008
E-P 09.00-21.00
www.rasedus.ee

Psiihholoogiline abi
telefon 631 4300
E-L 09.00-20.00

Psiihholoog-psiihhoterapeut
Katrin Hommuk
telefon 697 4710

Haigekassa infotelefon
telefon 16363
www.haigekassa.ee
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Kasulikud numbrid

Rahvastikuministri biiroo
Info riiklike peretoetuste,
hivitiste ja maksusoodustuste
kohta

telefon 693 5251
www.rahvastikuminister.ee

Sotsiaalkindlustusamet
Riiklikud peretoetused ja
vanemahiivitis

telefon 16106
www.ensib.ee

Sotsiaalministeerium
Peretoetused ja hiivitised
telefon 626 9238

Lapse diguste kaitse
poliitika ja strateegiad
telefon 626 9216
Lapsendamine,
perekonnadiguslikud
kiisimused, saatjata

ja kaubitsetud laste
kontaktpunkt

telefon 626 9220
info@sm.ee

Tervislike murede suhtes
saad Sa konsulteerida
perearstiga tasuta infonumbril
telefon 1220 66paevaringselt

Lastearsti tasuline info
telefon 1599

MTU Heategevusiihing
Emma Estonia

telefon 557 3452
www.hot.ee/emmaestonia

Uuskasutuskeskus
telefon 555 30242
www.uuskasutus.ee

Usaldustelefon (eestikeelne)
iga paev (k.a. riiklikud ptihad)
19.00-07.00

telefon 655 8088

Usaldustelefon (venekeelne)
iga paev (k.a. riiklikud pihad)
19.00-07.00

telefon 655 5688



Toetused

Siinnitoetus 5000 krooni
Lapsendamistoetus 5000 krooni

Lapsetoetus (lihes kuus, lapse kohta):
esimesele ja teisele lapsele
300 krooni
alates kolmandast lapsest
900 krooni

Lapsehooldustasu (ei maksta, kui
vanemale makstakse vanemahdvitist);
(suurused lapse kohta thes kuus):
kuni aastase lapse puhul
700 krooni
Uhe kuni kolmeaastase lapse puhul
600 krooni
kolme- kuni kaheksa-aastase lapse
puhul (kui perekonnas on veel kuni
kolmeaastaseid lapsi voi kui peres on
vahemalt kolm Ule 3-aastast last)
300 krooni
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Seitsme- ja enamalapselise pere
vanema toetus
(Ghes kuus) 2640 krooni

Uksikvanema lapse toetus
(Uhes kuus) 300 krooni

Eeskostel voi perekonnas
hooldamisel oleva lapse toetus
(Uhes kuus) 3000 krooni

Ajateenija lapse toetus
(Uhes kuus) 750 krooni

Elluastumistoetus
6000 krooni

NB! Riiklike peretoetuste muudatused joustuvad 2009. a., kuid eri tdhtaegadel.
Jalgige infot www.ensib.ee, www.rahvastikuminister.ee voi www.sm.ee






