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KOKKUVOTE

Taust

Eestis algas HIV-nakkuse laialdane levik aastatel 2000-2003 15-24-aastaste noorte seas, olles toona
peamiselt seotud narkootikumide siistimisega. Viimastel aastatel on oluliselt tdusnud nakkuse levik sek-
suaalsel teel. Uuringut ,HIVi temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kaitumise Eesti noorte hulgas”
on korraldatud aastatel 2003, 2005, 2007 ja 2010, kéesolev uuring on viies omataoline. Uuringud on
toimunud ,Riikliku HIVi ja AIDSi strateegia aastateks 2006-2015" ja ,,Rahvastiku tervise arengukava
2009-2020" raames.

Eesmark
Uuringu eesmérgiks on saada requlaarne iilevaade 14-29-aastaste Eesti noorte HIVi nakatumisega
seotud riskikditumise tasemest ja seda mdjutavatest tequritest, testimisest HIVi suhtes, HIVi ning
seksuaalsel teel levivate infektsioonidega (STLI) seotud teadmistest ning suhtumisest HIVi nakatunud
inimestesse.

Metoodika

Tegemist oli labiloikelise kvantitatiivse uuringuga 14-29-aastaste noorte seas. Esmakordselt kaa-
sati uuringusse lisaks tldhariduskoolidele ka 16-18-aastased kutseharidust omandavad noored.
14-18-aastaste noorte valimi moodustamisel on aluseks voetud Haridus- ja Teadusministeeriumi and-
med. 19-29-aastaste noorte jaoks moodustati juhuvalim Rahvastikuregistrisse kantud isikute baasil.

14-18-aastaste puhul koguti andmeid koolide kiilastamise kaigus veebruarist kuni aprillini 2015
ning 19-29-aastaste seas interneti vahendusel (esmakordselt antud uuringu puhul) véi posti teel
veebruarist juulini 2015. Analiisis on kasutatud 1277 lldharidus- ja 705 kutsekooli dpilase ning
909 noore vanuses 19-29 andmeid. Tulemused p6hinevad kaalutud andmetel.

Tulemused

Séltuvusainete tarvitamine

Kisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul igal paeval suitsetanud noorte osakaal kasvab vanusega:
3% 14-15-,11% 16-18-,21% 19-24-ning 24% 25-29-aastastest. Samal perioodil tarvitas alkoholi
kord nadalas voi sagedamini 10% 14-15-,27% 16-18-, 36% 19-24- ning 39% 25-29-aastastest.
Viimasel neljal nadalal illegaalseid uimasteid proovinud vdi korduvalt tarvitanud noorte osakaal on
jargmine: 9% 14-15-, 15% 16-18-, 13% 19-24- ja 6% 25-29-aastastest. Vorreldes tildhariduskoolide
opilastega on kutsekoolidppurite hulgas enam neid, kes kiisitlusele eelnenud nelja nédala jooksul
suitsetasid ja tarvitasid alkoholi vdi narkootikume.

Teadlikkus HIVist ja suhtumine HIVi nakatunutesse

Tulemuste pohijal vaib jareldada, et noortel on kiillaltki head teadmised erinevatest HIVi ja STLIdega
seotud teemadest ning vanusega teadmiste tase paraneb. Nii omab 41% 14-15-,67% 16-18-,79%
19-24- ja 86% 25-29-aastastest noortest korrektseid teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest. Korrekt-
sed teadmised seksuaalsel teel levivate infektsioonide véltimisest on 19% 14-15-, 44% 16-18-, 72%
19-24-ja 88% 25-29-aastastest noortest. 23% 14-15-,43% 16-18-, 47% 19-24-ja 50% 25-29-aas-
tastest noortest suhtub sallivalt HIVi nakatunud inimestesse.

Seksuaalkditumine

Seksuaalvahekorras olnud noorte osakaal kasvab vanusega: 14-15-aastastest on vahekorras olnud
15%, 25-29-aastastest 95%. Vanusega langeb esimese seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutamise
tase: 83% 14-15-,80% 16-18-, 71% 19-24- ja 65% 25-29-aastastest.




Valdavalt on noortel kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud tks seksuaalpartner: 71% 14-15-,
66% 16-18-, 72% 19-24-ja 80% 25-29-aastastest. Keskmine partnerite arv on suurim 14-15-aas-
tastel seksuaalvahekorra kogemusega noortel - 2,1 ning vaikseim 25-29-aastastel - 1,5.

Vanusega vdaheneb juhupartneriga vahekorras olnud noorte osakaal: 35% 14-15-,31% 16-18-,25%
19-24- ja 16% 25-29-aastastest kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest.
Samal perioodil on nii piisi- kui juhuvahekorras olnud noori enam kooliealiste ning vahem taiskasvanud
noorte hulgas: 16% 14-15-,17% 16-18-, 10% 19-24-ja 9% 25-29-aastastest viimase 12 kuu jooksul
vahekorras olnud noortest.

Ule 40% koolinoortest ning vahem kui viiendik taisealistest noortest kasutas kiisitlusele eelnenud aasta
jooksul pisipartneriga vahekorras olles iga kord kondoomi. Juhupartneriga on kondoomi kasutamise
tase korgem: 57% 14-15-,61% 16-18-, 47% 19-24-ja 39% 25-29-aastastest noortest kasutas aasta
jooksul juhuvahekorras olles alati kondoomi. Noored, kellel on nii piisi- kui juhupartner(id), kalduvad
juhusuhetes véhem kondoomi kasutama kui need, kellel on vaid juhupartner(id).

Tulemused naitavad, et seksuaalelus tildhariduskoolides ja kutsekoolides 6ppivad 16-18-aastased
noored enamasti ei erine omavahel. Vaid seksuaalvahekorra kogemusega noori on vérreldes tldhari-
duskoolides oppivate noortega kutsekooliGppurite hulgas rohkem ning nad on alustanud seksuaaleluga
varem.

HIV-testimine

HIV-testimise tase on kiillaltki kdrge. 19-24-aastastest on ennast elu jooksul HIVi suhtes testinud
39% (sh kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul 19%) ning 25-29-aastastest 59% (sh kiisitlusele eelne-
nud 12 kuu jooksul 22%). Kolm kdige sagedasemat HIV-testi tegemata jaamise pohjust on ajapuudus,
kartus testi tulemuse teadasaamise ees ning teadmatus HIV-testi tegemise kohtadest. Vorreldes (ld-
hariduskoolide dpilastega on kutsedppurite hulgas rohkem HIV-testi teinud noori.

Arutelu ja jareldused
Vérreldes varasemate uuringuaastatega saab tuua esile jargmist:
+ Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine on noorte (eriti koolidpilaste) hulgas vahenenud, kuid nar-

kootikumide tarvitamine on oluliselt suurenenud.
Kui varasematel aastatel on HIViga seotud teadmiste tase piisinud suhteliselt sama, siis 2015.
aastaks on vorreldes viie aasta eest kogutud andmetega korrektsete teadmistega noorte osakaal
vahenenud olulisel maaral.
Uldiselt on aastate jooksul tolerantse suhtumise tase HIVi nakatunutesse téusnud.
Uuringuaastate jooksul on esimese vahekorra ajal kondoomi kasutamise tase vaga olulisel maaral
tousnud.
Kisitlusaastate jooksul on noorte hulgas seksuaalparinerite arv vahenenud. Juhupartneriga
noorte osakaal on pisinud dldiselt |abi kiisitlusaastate samavéaarsel tasemel, vaid 16-18-aastas-
te puhul on 2015. aastal juhuvahekorras olnud noorte osakaal langenud kiimnendiku, vorreldes
eelneva perioodiga.
Kondoomi kasutamise tavad juhusuhetes ei ole viimase kiimne aastaga muutunud ning jatkuvalt
on korge nende osakaal, kes juhusuhetes kondoomi ei kasuta.
2015. aasta andmed néitavad ligi kahekordset HIV-testimise taseme tdusu noorte hulgas, vor-
reldes aastaga 2010.

Soovitused edaspidisteks tegevusteks:
Oluline on panustada seksuaalhariduse t6hustamisele haridussiisteemis (k.a kutsekoolid) ning
jatkata ka kondoomi kasutamist ja riskivaba seksuaalelu propageerivate avalike kampaaniatega.
Soltuvusainete tarvitamine ja riskeeriv seksuaalkaitumine on omavahel seotud. Neid teemasid
tuleb kasitleda kdikehdlmavalt ja alates eelkoolieast.




Riiklikke HIV-testimise juhiseid tuleks veelgi jdulisemalt rakendada ning tildelanikkonna hulgas
HIV-testimise teemat jatkuvalt avalikus inforuumis paevakorras hoida. Kolm enam levinud HIV-
testi tegemata jaamise pohjust viitavad samuti vajadusele avalikkuses propageerida HIV-testi-
mist ja tegeleda HIViga seotud stigmade véhendamisega ihiskonnas.

Riiklikul tasandil on noorte seksuaaltervise edendamisega seotud teemad olnud ajalooliselt HIV
strateegia ja rahvatervise arengukava HIV-valdkonna osaks. Eraldiseisvat seksuaaltervise eden-
damise strateegiat ei ole Eestis kunagi olnud. Arvestades trende noorte kaitumises ja rahvastiku
tervisenaitajates (k.a jarjest suurem seksuaalsel teel levivate HIVi juhtude osakaal), on vajalik
vélja tootada ja rakendada kdiki vanuseriihmi ja teemasid hélmav seksuaaltervise edendamise
strateegia.



PE3IOME

UcTopusa Bonpoca

LWnpokoe pacnpoctpaHeHne BNY-nHdbekuymm Hayanocb B 2000-2003 rr. cpean Monoféxum B BO3-
pacte 15-24 net, 6yayym B TO BpeMA B OCHOBHOM CBA3aHHbIM C BHYTPMBEHHbIM ynoTpebieHnem
HapKOTUKOB. B nocneaHune roabl 3HaUNTENIbHO BbIPOC YPOBEHb MH(PULMPOBAHMSA NOJIOBbIM MYTEM.
NcenepoBanne «OcBefOMIEHHOCTb, YCTAHOBKU U NOBeAeHMe 3CTOHCKOW MOMOAEXM B cdepe, CBA-
3aHHon ¢ BNY» nposoaunock B 2003, 3005, 2007 n 2010 roay. [laHHOe nccnepoBaHue ABnAeTCA
NATbIM B 3TOM pAay. ViccnegoBaHna npoBoANANCH B paMKax rocyaapctseHHon ctpaterum no BUY m
ClMAy Ha 2006-2015 rog n ctpaternn pa3sBuTnA 340poBbsa HaceneHna Ha 2009-2020 rr.

Llenb

Llenbto nccnenoBaHma ABnseTcs perynspHoiii c6op nHGopmMauum 06 ypoBHE pYCKOBaHHOIO NoBejae-
HWA B cBA3M C 3apaxeHnem BUY cpean 14-29-neTtHen Monoaéxun 3CTOHMM M OKa3bIBaOLWMX HA 3TO
BAvaHMe dakTopos, TecTupoBaHuna Ha BWY, 3HaHun B cBA3u ¢ BUY 1 nepepaBaeMbiMy NonoBbIM
nyTém nudekumamm (UMMM), a Takke B 06n1actn oTHoweHns K BUY-nHdpuumpoBaHHbIM.

MeToauka

[laHHOe nccnepoBaHMe ABNAGTCA OXBATbIBAIOLWMM pasHble rpynnbl KBAHTUTAaTUBHbLIM UCC/Ief0BaHNEM
cpean Monoaéxu B Bo3pacte 14-29 net. B nepBbili pa3 B ncciefoBaHum yyacTBoBanu Baob6aBoK
K y4eHuKaM obuieobpa3oBaTesibHbiX WKOA U 16-18-neTHNe yueHNKM npodhecCnoHanbHbIX YUNIMLL.
Ana dopMmnpoBaHuA Bbi6opKM 14-18-neTHeil MONoAEXKN MCMONb30BaNMCh AaHHble MUHUCTepCTBa
obpasoBaHua n Hayku. Ans 19-29-netHmx 6bina chopmmpoBaHa ciyvyainHasa BbiIOOpKa Ha 0OCHOBaHUU
BHECEHHbIX B Pernctp HaceneHus AaHHbIX.

C6op nHdpopmaummn no 14-18-neTHUM yyacTHMUKaM NPOXOANI BO BPEMSA NOCELLEHUA WKO ¢ heBpans
no anpenb 2015 roaa v cpean 19-29-neTHnx No MHTepHeTY (B NEpBbI pa3 B paMKax AaHHOro nuccne-
A0BaHUA) v no noyte B nepuog ¢ despana no mosb 2015 roga. AHanmsmnpoanuce aaHHble 1277
y4yeHUKoB obuieobpasoBaTenibHbIX WKon U 705 yyeHMKOB npodeccroHanbHbIX YUMAuL, a TaKxe
909 monopbix noaent B Bo3pacte 19-29 net. Pe3ynbTaThbl 0CHOBbLIBAOTCA HA B3BELIEHHbIX JaHHbIX.

PesynbTatsl

YnotpebneHue Bbi3biBaOLMX 3aBUCMMOCTb BelllecTB

JlonAa KypuBLWINX B Te4YeHWe MpeAlecTBYOLWNX ONpocy YeTblpéx Heaenb pacTét ¢ Bo3pacTtoM: 3%
14-15-, 11% 16-18-, 21% 19-24- n 24% 25-29-net. B TOT Xe nepuog pa3 B Heaento uan yaue
ynotpeonanu ankoronb 10% 14-15-,27% 16-18-, 36% 19-24- 1 39% 25-29-netHux. KonnyecTso
npoboBaBLWIKMX 33 Moc/ieAHMe YeTbipe HeAeNn HeseranbHble HAPKOTUKM OAUH WM HECKONbKO pa3
cneaytowiee: 9% 14-15-,15% 16-18-, 13% 19-24- 1 6% 25-29-neTHux. [1o cpaBHeHUtO ¢ 06LLe006-
pa3oBaTe/ibHbIMU LKOaMU cpear y4eHUKOB NpodecCUoHaNbHbIX yunnmuy 6onbLue Tex, KTo B Te4eHne
NpeALWecTBYOLWMX ONPOCY YeTbIPEX HEAENb KYPUIM U YNOTPeBANN anKkoroib WY HapKOTUKN.

OcBegomnénHoctb 0 BUY n oTHoweHme K BUY-mHbMLMpPOBaHHbBIM

Mo pe3ynbTataM TeCTMPOBAHNA MOXHO CAleNaThb BbIBOA, HTO Y MOJIOAEXM JOBOJIbHO XOPOLUMe 3HaHUA
no pasnunyHbiM cBAsaHHbIM ¢ BUY n UTITIT Temam 1 ¢ Bo3pacToM ypoBeHb 3HaHWIN yny4liaeTcs.
Takum obpasoMm, 41% monoaéxn B Bo3pacte 14-15-,67% 16-18-, 79% 19-24- 1 86% 25-29 net
MMeloT KOpPeKTHble 3HaHMA 0 NyTAX pacnpoctpaHenna BUY-nHdexkuunn. NpaBunbHbIMM 3HaHNAMYK O
npeAoTBpaLLeHMmM pacnpocTpaHseMblX N00BbIM NyTéM MHpeKumin obnagatoT 19% 14-15-, 44% 16-
18-,72% 19-24-1n 88% 25-29-netHnx. 23% 14-15-,43% 16-18-,47% 19-24-n 50% 25-29-netHnx
00bIYHO TONlepaHTHO oTHOCATCA K BUY-MHbDMUMpPOBaHHbIM.




CekcyanbHoe nosejeHuve

Jons BbIBLINX B NONOBbIX CHOWEHUAX MONOAbIX Ntofel pacTéT ¢ Bo3pactoM - U3 14-15-netHnx B
MosoBbIX cHoweHnAx 6b110 15%, n3 25-29-netHmux 95%. C Bo3pacTtoM nagaet ypoBeHb UCMONb30-
BaHWA npe3epBaTuBa npu nepBom nonoBom akte: 83% 14-15-, 80% 16-18-, 71% 19-24- 1 65%
25-29-neTHux.

MpenMylLecTBEHHO B TeYeHMe NpejluecTByOWmnx onpocy 12 MecsALeB y MOIOAEXKN OblN OAUH CEKCY-
anbHbI NapTHEpP: 71% 14-15-,66% 16-18-,72% 19-24-1n 80% 25-29-netHux. CpesHee KonnyecTso
napTHEpoB 6b110 caMbiM 6onbwKM Yy 14-15-neTHUX MMEBLUMIA ONbIT NONOBOIr0 KOHTAaKTa MONOAbIX
nogen - 2,1 n caMbiM ManeHbKUM y 25-29-netHux - 1,5.

C BO3pacToM yMeHbLUAeTCA J0N1A MOMIOAEKW, MMEBLLEN MOJI0Bble KOHTaKTbl CO ClyYaliHbIMK NapTHEpa-
Mun: 35% 14-15-,31% 16-18-,25% 19-24- 1 16% 25-29-neTHux, UMeBLUNIA NOSIOBON aKT B TeYeHUne
npegwecTByoWwmx onpocy 12 mecaues. B ToT ke caMblil neproj NosioBble aKTbl CO Cy4alHbIMK Nap-
THEpaMK nMeno 6onbluee KONNYeCTBO WKONbHUKOB, 4eM B3pochbix: 16% 14-15-,17% 16-18-, 10%
19-24-n 9% 25-29-neTHNx N3 MonoabIX NOAEN, UMEBLUNX B Te4eHUe npejliectByowmx 12 mecaues
MoJIOBOW KOHTaKT.

Bonee 49% wkKonbHUKOB 1 MeHee 20% B3pOCNON MOJIOAEXKN B TeYEHME MpeLIecTBYHOLLEro roaa
NCnonb30Banu npesepBaTyB NpY MOJIOBOM aKTe C NOCTOAHHbIM napTHEpPoM: 57% 14-15-,61% 16-18-,
47% 19-24- n 39% 25-29-neTHnx BCcerga ncnonb3oBann npesepsBaTyB Npu NoJIOBOM aKTe CO Cy-
YyalHbIM NapTHépoM. MMeowume Kak cnyvyarHblX, TaK U NOCTOAHHbIX MAapTHEPOB MoNoAble 04N
MeHee CK/IOHHbI NCMO/b30BaTb Npe3epBaTMB NPU MONOBbIX KOHTAKTax Co CAy4yalHbIM NapTHEPOM,
4yeM MMeloLMe TONbKO Clly4alHbiX NapTHEpPOB. Pe3ynbTaTbl NOKa3bIBAlOT, YTO CEKCYyaslbHble OTHO-
weHus 16-18-neTHNx yyawmxcs obuieo6pa3oBaTesibHbIX LWKO Y YYUINLL Yalle BCero He OT/IMYATCS.
OaHaKo, MONOAEXMN C ONbITOM NOMOBOro akTa OoJblie cpeayu yYawmnxca yYuauLl, U OHU paHblue
Ha4YMHaOT NONOBYIO XKU3Hb.

TectnpoBanue Ha BUY

KonunyecTtBo TectupoBaHuii Ha BUY poBonbHO BbicoKo. 39% 19-24-neTHMX Npoxoamnun B Te4eHUU
*n3uum Tect Ha BUY (B ToM umcne 19% B TeyeHne npepwecTByowmx onpocy 12 mMecaues), a cpean
25-29-netHnx 59% (B ToM uuncne 22% B TeyeHue npegwecTByoWwmx onpocy 12 mecaues). Tpu
camble YacTble MPUUYNHbI OTKasa oT TecTUpoBaHuA Ha BNY - 310 HepocTaToK BpemMeHu, 60A3Hb
pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUA U He3HaHMe MecT npoBefeHnA Tecta Ha BUY. No cpaBHeHMI0 ¢ yueHKaMun
061eobpa3oBaTenbHbIX WKOM Cpeaur ydalmxea yunnuiy, 6onblie genaBlimnx tect Ha BUY.

O6cyxaeHue v BbIBOAbI
Mo cpaBHeHMIO C NpeabIAyWMMKN FOAaMU NPOBEAEHNA NCCNeA0BaHNA MOXHO caenaTtb cheayloLime
BbIBOAbI:

+ KypeHue n ynotpebneHuve ankorona cpean MonoAEXMN (0COOEHHO LWKONbHUKOB) CHU3UIOCD, a
ynotpebneHve HapKOTUKOB 3HaYMUTENbHO MOBbICUIOCH.

+ Ecnwn B npownblie roabl ypoBeHb cBA3aHHbIX ¢ BUY 3HaHnin ocTaBanca Ha oTHOCUTENbHO oAu-
HaKoBOM ypoBHe, To K 2015 roay no cpaBHeHMIO C JaHHBIMU MpeALEeCTBYOLWMX NATY NeT J0NA
obnapatoLeint KOppeKTHbIMU 3HAHUAMM MONTOAEKMN 3HAYNTENIbHO YMEHbLUUNACh.

* B uenom ypoBeHb TonepaHTHOro oTHoweHnA K BUY-nHbunumpoBaHHbIM noBbicuacA.

+ 3aroAbl UCCNef0BaHMA O4YeHb 3HAYNTEIbHO NOBbICMAACh YacToTa MCMNOb30BaHWA Npesepsa-
TUBa Npu NepBOM MONOBOM aKTe.

+ B TeyeHue pa3HbIx €T ONpoca CHU3UIOCh KOIMYECTBO MONOAEKMN C HECKOSIbKMMM CeKCyalbHbIMU
naptHépamu. [lonAa Monoféxun co cnyyamHbIMW NapTHEpaMm ocTaBanacb Ha OLHOM ypOBHe B
TeyeHue pasHbIX N1eT onpoca, TobKo cpean 16-18-neTHNX oA NMMeBLLMX Cly4aiHble NoJ0Bble
CBA3M MONOABIX JI0AEN ynana Ha OAHY AeCATYI0 N0 CPaBHEHMIO C NpeAblAyLLMM NepruoAoM.



+ [NpmBbIYKM NO NCNONb30BaHMIO Npe3epBaTBa He U3MEHWIMCH 3a NOC/eAHMe eCATb 1IeT 1 oCcTa-
6TCA BbICOKOM A0NA He NCMOAb3YOLWNX NPU Cy4alHbIX NOJIOBbIX CHOLIEHUAX Npe3epBaTymB.

+ [anHble 2015 roaa noka3biBatoT ABONHOM pocT B 06nacTu TectupoBaHus Ha BUY cpean mono-
Aéxun no cpaBHeHuto ¢ 2010 rogom.

PekomeHaaunu no ganbHenwnm JencTBrAM:

+ BaxHo copencTBoBaTh yBenuyeHunto 3pPeKTMBHOCTM ceKcyanbHOro obyyeHus B cucteme ob-
pa3oBaHuA (B TOM yucne npodeccruoHanbHble yunnauwa), a Takxe MpoAoMKaTb NPOBOAUTD
obuiecTBeHHble arnTauMoOHHble KaMNaHUKN MO UCMONb30BaHUIO Npe3epBaTnUBa N 6e30nacHoM
CeKCyanbHOM XU3HMW.

* YnotpebneHue BbI3bIBaOLNX 32aBUCMMOCTb BELLECTB M PUCKOBAHHOE CeKCyalbHOe NoBejeHne
cBA3aHbl Mexay coboi. [laHHble TeMbl ciefyeT paccMaTpuBaTb BCceoObeMIoWwe HaunHas ¢
AOLKONIbHOIO BO3pacTa.

+ [ocynapcTBeHHble peKoOMeHaauum no TectuposaHuio Ha BUY cnepyet BHeapATh B ycuneHHOM
peXuMe N NOCTOSHHO COXPaHATb TeMy TecTMpoBaHUA Ha BY Ha noBecTke AHA B 0bwwecTBeH-
HOM MH(pOPMaALMOHHOM NpoCTpaHCcTBe. Tpu camble pacnpoCcTpaHEéHHbIE NPUYMUHBI OTKasa oT
TecTMpoBaHMA Ha BMY TakKe yKa3bIBalOT Ha CHMXXeHMe CBA3aHHOM C 3TUM CTUrMaTmsaumn B
obuecTse.

+ HarocyaapcTBeHHOM ypoBHe CBA3aHHbIe C yNlyylleHeM CeKCyalbHOro 340p0BbsA TeMbl BCeraa
BXoAMnu B cdepbl cTpaternm no BVY n rocyaapcTBeHHyo cTpatervio no passutmio 340poBbA
HaceneHua. B 3cToHUM HMKoraa He Bbl0 OTAENBHON M BceoObeMtowel cTpaTerum no yayd-
LIEHMIO CeKCYasIbHOrO 340pO0BbA. YUMTbIBaA TEHAEHLNM B NOBEAEHNM MONOAEXKN 1 NOKa3aTenu
3/10pOoBbA HaceneHus (poct aonu 3apaxeHns BUY nonosbiM nyTém) cneayet paspaboTtatb u
BHeAPWUTb 0XBaTbIBaKOLLYIO BCe BO3PACTHbIE rpynmbl 1 TeMbl CTPATErnio No yayyllueHUo CeKcy-
aNbHOro 340pOBbA.




SUMMARY

Background

The spread of HIV in Estonia began in 2000-2003 among youth aged 15-24, at the time, being
primarily related to injection drug use. During the recent years, however, sexual spread of the infec-
tion has increased significantly. The study ,Knowledge, Attitudes and Behaviour Related to HIV/AIDS
Among Estonian Youth” has been conducted in 2003, 2005, 2007, and 2010 with the current study
being the fifth of the kind. The study has been conducted as part of the National HIV/AIDS Strategy
for 2006-2015 and National Health Plan for 2009-2020.

Aim

The aim of the study is to obtain a reqular overview of the risk behaviours related to HIV among Estonian
youth aged 14-29 as well as factors influencing this, testing for HIV, knowledge regarding HIV and
sexually fransmitted inflections (STls) as well as attitudes towards people living with HIV.

Methodology

A cross-sectional quantitative study was conducted among youth aged 14-29. For the first time the
study also includes 16-18 year old persons from vocational schools besides those from general edu-
cation schools. The sample comprising of 14-18 year old persons was based on the data from the
Ministry of Education and Research. A random sample was compiled for young persons aged 19-29
based on the Population Register.

Data from those aged 14-18 was collected through visiting schools during February to April 2015
and from those aged 19-29 through the Internet (the first fime in case of this study) or reqular mail
during February to July 2015. The analysis includes data on 1277 students from general education
schools, 705 students from vocational schools and 909 young adults aged 19-29. The results are
based on weighted data.

Results

Substance use

The percentage of young persons who smoked daily in the last four weeks before the study increases
with age: 3% of 14-15, 11% of 16-18, 21% of 19-24 and 24% of 25-29 year old persons. During
the same period, 10% of 14-15,27% of 16-18, 36% of 19-24 and 39% of 25-29 year old persons
consumed alcohol once a week or more often. The percentage of young persons who used illegal
drugs once or repeatedly during the preceding four weeks is 9% of 14-15, 15% of 16-18, 13% of
19-24 and 6% of 25-29 year old persons. Compared to those attending general education schools
there are more of those who smoked, consumed alcohol or used illegal drugs in the last four weeks
before the study among vocational school students.

HIV awareness and attitudes towards people living with HIV

The results indicate that young persons have relatively good knowledge of various topics related to
HIV and STls and the level of awareness increases with age. Thus, 41% of 14-15,67% of 16-18,79%
of 19-24 and 86% of 25-29 year old persons have correct knowledge regarding the possible HIV
transmission modes. 19% of 14-15, 44% of 16-18, 72% of 19-24 and 88% of 25-29 year old per-
sons have correct knowledge of the STI prevention methods. 23% of 14-15, 43% of 16-18, 47% of
19-24 and 50% of 25-29 year old persons express tolerant attitudes towards people living with HIV.

Sexual behaviour

The percentage of young persons who have had sex increases with age - 15% of those aged 14-15
and 95% of those aged 25-29 have had sex. The level of those who used a condom during their first
sexual intercourse decreases with age: 83% of 14-15, 80% of 16-18, 71% of 19-24 and 65% of
25-29 year old persons used a condom.
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Young persons generally had one sexual partner in the last 12 months: 71% of 14-15,66% of 16-18,
72% of 19-24 and 80% of 25-29 year old persons. The average number of partners is the highest
among 14-15 old persons who have had sexual intercourse - 2.1, and the lowest among those aged
25-29 - 1.5.

The percentage of persons who have had sex with a casual partner decreases with age: 35% of 14-15,
31% of 16-18, 25% of 19-24 and 16% of 25-29 years old persons who had sex in the last 12 months.
During the same period, the percentage of those who had sex with both a reqular and a casual partner
was higher among school students compared to young adults: 16% of 14-15, 17% of 16-18, 10% of
19-24 and 9% of 25-29 years old persons who had had sex in the last 12 months.

More than 40% of school students and less than a fifth of young adults used a condom each time
they had sex with their reqular partner during the preceding year. The rate of using a condom with
a casual partner was higher: 57% of 14-15,61% of 16-18, 47% of 19-24 and 39% of 25-29 year
old persons always used a condom while having sex with a casual partner during the last year. Young
persons with both reqular and casual partner(s) tend to use condoms less often than those who only
have casual partner(s).

The results indicate there are generally no major differences between those aged 16-18 who attend
general education or vocational schools. The proportion of those who have had sex was higher among
students attending vocational schools and they had had the first sex at an earlier age.

HIV testing
The level of HIV testing is relatively high. 39% of those aged 19-24 have tested for HIV during their

lifetime (19% had tested in the last 12 months) and 59% of those aged 25-29 have tested for HIV
during their lifetime (22% has tested in the last 12 months). The three most common reasons for not
testing for HIV include lack of time, fear of learning the result and unawareness regarding where to
test for HIV. The number of students who have tested for HIV is higher among those attending voca-
tional schools compared to those attending general education schools.

Discussion and conclusions
Compared to the previous study rounds, the following can be highlighted:
+ Smoking and using alcohol has decreased among young people (especially among school stu-

dents), yet the use of illegal drugs has substantially increased.
The level of knowledge regarding HIV has remained relatively similar over the years, however,
the proportion of young people with correct knowledge has substantially decreased by 2015
compared to the data collected five years ago.
The level of tolerant attitudes towards people living with HIV has generally increased over the
years.
The level of using a condom during first sexual intercourse has substantially increased over the
years.
The number of sexual partners among youth has decreased over the years. The proportion of
young persons with casual sexual partners has generally remained the same during the study
years, only among those aged 16-18 it has decreased by one tenth.
The use of condoms with casual partners has not changed during the last ten years and the
number of those not using a condom with a causal partner continues to be high.
The 2015 data revealed that the proportion of young people who had tested for HIV had almost
doubled compared to 2010.

Recommendations for future activities:
It is important to contribute to increasing the efficiency of sexual education in the educational
system (including vocational schools) and, at the same time, continue various public campaigns
to promote the use of condoms and risk-free sexual life.
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The substance use and risky sexual behaviour are interconnected. These subjects must be
addressed comprehensively and starting from the preschool age.

National HIV testing guidelines should be implemented even more vigorously and the subject of
HIV testing should be constantly kept on the agenda in the public information space. The three
most common reasons for not testing for HIV also indicate the need for public promotion of HIV
testing and reducing stigma related to HIV in the society.

The topics related to promoting sexual health among the youth on the national level have histo-
rically been part of the HIV strateqy and the HIV domain of the National Health Plan. A separate
strategy for promoting sexual health has never existed in Estonia. Given the trends in the behaviour
of the youth and the health indicators of the population (including the fact that the sexual spread
of HIV is increasing), it is necessary to develop and implement a strategy for promoting sexual
health that includes all age groups and topics.



SISSEJUHATUS

Uuringut ,HIVi femaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kditumine Eesti noorte hulgas” korraldati
2015. aastal viiendat korda. Varem on uuringud Iabi viidud aastatel 2003, 2005, 2007 ja 2010.

Uuringu eesmargiks on saada requlaarne llevaade Eesti noorte HIVi nakatumisega seotud riski-
kaitumise tasemest ja seda mojutavatest tequritest, testimisest HIVi suhtes, HIVi ja seksuaalsel teel
levivate infektsioonidega seotud teadmistest ning suhtumisest HIVi nakatunud inimestesse. 2015.
aastal rahastas uuringut Tervise Arengu Instituut ,Rahvastiku tervise arengukava 2009-2020" raa-
mes ning uuringu labiviimiseks andis loa Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitee (otsus nr 823,
18.12.2014).

2015. aastal osalesid uuringus 14-29-aastased Eestimaal elavad noored. Esmakordselt kaasati uu-
ringusse uue sihtriihmana 16-18-aastased noored, kes omandavad kutseharidust parast pohikooli
|6petamist. 14-18-aastaste noorte hulgas viidi kiisitlus 1abi koolide kiilastamise kaigus. Erinevalt vara-
semast ajast oli 19-29-aastastel noortel lisaks posti teel paberankeedile vastamisele voimalik taita
elektrooniline ankeet interneti vahendusel LimeSurvey keskkonnas. 14-18-aastaste andmed koguti
veebruarist aprillini 2015 ning 19-29-aastaste andmed veebruarist kuni juulini 2015. Kokku on and-
mete anallilsis kasutatud 1277 tldharidus-ja 705 kutsekooli 6pilase ning 909 19-29-aastase noore
andmeid.

K&esolev raport koosneb kiimnest peatiikist. Esmalt antakse (ilevaade uuringu korraldamisest, andmete
kogumise metoodikast, esinduslikkusest ning andmete analiiiisi metoodikast ja selle esitamisest raportis.
Seejarel kajastatakse sotsiaal-demograafilisi ja muid taustaandmeid. Kolmas peatiikk kirjeldab noorte
eluviisi - vaba aja veetmist ning soltuvusainete tarvitamist, millele jargnevad peatiikid kasitlevad noor-
te teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest ja seksuaalsel teel levivate infektsioonide véltimise meetoditest,
HIVi ja AIDSiga seotud uskumusi ning noorte suhtumist HIVi nakatunud inimestesse. Kuues peatiikk
annab lilevaate noorte seksuaalsuhetest ning kondoomi kasutamise harjumustest, aga ka kondoomiga
seotud hoiakutest. Sellele jargneb rasestumisest hoidumise ja seksuaalsel teel levivasse infektsiooni
nakatumise korral kditumise temaatika. Uheksas peatiikk teeb kokkuvdtte sellest, kuivérd on noored
kursis erinevatest HIV-testi tegemise voimalustest ning milline on noorte hulgas HIVi suhtes testimise
tase. Viimane peatiikk votab kokku noorte seksuaalse riskikaditumise erinevad tasemed ning sellega seo-
tud naitajad. Raporti |6pus olev tabelite osa annab ilevaate uuringu olulisematest tulemustest uuringu
siht- ja vanuseriihmades: 14-18-aastased tldhariduskoolide Gpilased, 16-18-aastased kutsekoolide
opilased ja 19-29-aastased noored.

UURINGU MEESKOND TANAB KOIKI KUSITLUSES OSALENUD KOOLE JA ANKEEDILE
VASTANUD NOORI VASTUTULELIKKUSE JA ABI EEST! AITAH!

Samuti taname koiki teisi, kes aitasid kaasa uuringu labiviimisele ja raporti valmimisele:
Katri Abel-Ollo, Tiia Pertel, Karin Streimann, Sigrid Vorobjov. Aitah!

13



1. ULEVAADE UURINGU TEOSTAMISEST

2015. aastal viidi uuring 1abi 14-29-aastaste noorte hulgas. Vorreldes nelja varasema uuringuga [1-4]
on sihtriihmast vélja jadnud 10-13-aastased 6pilased ning esmakordselt on kaasatud 16-18-aastased
noored, kes omandavad kutseharidust péhihariduse baasil.

Uldkogum

Uldkogumisse kuuluvad 14-29-aastased noored, keda 1.01.2015 seisuga elas Eestis Statistikaameti
andmetel 248 920, sh 14-18-aastaseid 59 640 ja 19-29-aastaseid 189 280 [5].

Valimi moodustamine

14-18-aastaste noorte valimi moodustamisel on aluseks voetud Haridus- ja Teadusministeeriumi
andmed. 2014/2015. 6ppeaastal oppis Gldhariduskoolides 7.-12. klassis 54 932 6pilast ning kutse-
haridust omandas péhihariduse baasil 12 552 6pilast. Valimid moodustati eraldi tildhariduskoolide
opilaste ning kutsedppurite jaoks.

Uldhariduskoolide &pilased jagati valimi moodustamiseks (iheksasse kihti vastavalt piirkonnale
(Harjumaa, lda-Virumaa, muu Eesti) ja kooli tiilibile (eestikeelne linnakool, venekeelne linnakool,
maakool). Taoline piirkondlik jagunemine lahtus HIV-nakkuse territoriaalsetest levikutrendidest Eestis
[6]. Linnakoolide hulka loeti koolid, mis omavalitsuse liigi jargi asusid linnades ning vallasisestes
linnades. Venekeelseks kooliks loeti koolid, kus 7.-9. klasside 6ppekeeleks oli vene keel, seda jalgiti ka
kooli glimnaasiumi taseme puhul (kuigi ametlikuks 6ppekeeleks on eesti keel). Igas kihis moodustati
lihtne juhuvalim koolidest ning igast koolist vdeti valimisse neli juhuslikku klassikomplekti (vaiksemates
pohikoolides, kus ei ole paralleelseid klassikomplekte, arvati valimisse kolm klassi).

Kutsekoolide 6pilased jagati valimi moodustamiseks viieks kihiks. Arvestati jagunemist vastavalt
piirkonnale (Harjumaa, Ida-Virumaa, muu Eesti), lisaks jagati Harjumaa kaheks kihiks vastavalt
kursuse Gppekeelele (eesti keel ja vene keel) ning muu Eesti piirkond vastavalt kooli asukohale
(linna- ja maakool), Ida-Virumaad kasitleti tihtse kihina. Igas kihis moodustati lihtne juhuvalim
kursusekomplektidest.

Mdlema valimi jaoks oli arvestatud ka lisavalim juhuks, kui koolid keelduvad uuringus osalemisest.

14-18-aastaste puhul ei kaasatud valimisse hariduslike erivajadusteqga Gpilaste koole véi klasse,
ohtu- ja kaugdppe klasse ning rahvusvahelisi koole (kus valdavalt dpilaste emakeel ei ole eesti voi
vene keel). Samuti ei kajasta uuring koolist véljalangenud noori ning 18-aastaseid ja nooremaid, kes
parast pohikooli [6petamist ei asunud edasi 6ppima.

19-29-aastaste noorte jaoks moodustati valim rahvastikuregistrisse kantud isikute baasil. Selleks
jagati tldkogum kuueks kihiks vastavalt vanusele (19-24, 25-29) ning piirkonnale (Harjumaa, Ida-
Virumaa, muu Eesti). Igas kihis moodustati lihtne juhuvalim.

Lisaks arvestati valimite suuruse arvutamisel 2010. aastal labiviidud kiisitluse vastamismaaradega
ning uuringu véimsuseks arvestati 0,9.

Vastavalt nendele tingimustele kujunesid valimite suurused jargmiselt: 14-18-aastased tldharidus-
koolide dpilased - 2023, kutsekoolide dpilased - 1361 ning 19-29-aastased - 3000.
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Ankeetkiisitluse labiviimine

Uuring viidi labi kvantitatiivse uuringu phimétetel. Andmeid koguti uuritavate poolt tdidetavate ano-
nlilimsete ankeetide abil. Kiisimustikud koostati 2003. ja 2005. aastal selleks loodud t66riihma poolt.
2010. aastal ankeeti sisse viidud muudatused arutati 1abi Eesti Seksuaaltervise Liiduga. 2015. aas-
tal tdiendati ankeeti narkootikumide tarvitamisega seotud kiisimustega, Rosenbergi enesehinnangu
skaalaga [7-8] ning lisati ,Mitmefaktoriline kondoomiga seotud hoiakute skaala” [9-10].

Kisimustik koosnes kuuest osast: 1) sotsiaal-demograafilised andmed, 2) teadmised, hoiakud ja HIVi
suhtes testimine, 3) seksuaaleluga seotud teemad, 4) kditumine seksuaalsel teel levivasse infektsiooni
nakatumise korral, 5) vaba aja veetmine ja séltuvusainete tarvitamine ning 6) Rosenbergi enesehin-
nangu skaala. Nii eesti- kui venekeelsed ankeedid koostati kahe vanuseriihma jaoks: 14-18-aastased
(puudusid moned seksuaaleluga seotud kiisimused ning mitmefaktoriline kondoomiga seotud hoiakute
skaala), 19-29-aastased (puudusid kiisimused koolieluga seonduva kohta).

14-18-aastaste noorte hulgas viidi kiisitlus labi koolide kiilastamise kdigus. Koolidesse saadeti eelne-
valt kiisitluse eesmérke ja protsessi tutvustav kiri koos ndusolekulehega, mille allkirjastas koolidirektor
(soovi korral oli véimalus anda ka digitaalne allkiri). Uldhariduskoolide puhul saadeti lapsevanemale
e-kooli kaudu kiri, kus teavitati uuringu foimumisest ning véimalusest keelduda oma lapse osalemi-
sest uuringus. Kutsekoolide puhul pandi teade iiles Oppeinfosiisteemi (O1S). Uuringus osalemisega
noustunud koolides vastasid valimisse sattunud klasside/kursuste 6pilased ankeedile Tervise Arengu
Instituudi (TAI) poolt palgatud ning eelnevalt instrueeritud kiisitleja juuresolekul (ihe koolitunni valtel.

19-29-aastaste noorte hulgas koguti andmed kas interneti vahendusel voi posti teel ehk uuringus
osalejal oli voimalus valida, kas taita elektrooniline vdi paberankeet. Elektrooniline ankeet oli loodud
LimeSurvey keskkonnas. Esmalt saadeti uuritavale kiri, kus teda teavitati uuringu foimumisest ning
voimalusest taita elektrooniline ankeet. Kiri sisaldas ankeedi veebiaadressi ning individuaalset koodi
uuringus osalemiseks. Kahe nadala parast saadeti uuritavatele meeldetuletuskiri elektroonilise an-
keedi taitmiseks. Kaks nadalat parast meeldetuletuskirja postitamist saadeti neile uuritavatele, kes ei
taitnud elektroonilist ankeeti, kiisimustik postiga.

14-18-aastaste andmed koquti 2015. aasta veebruarist aprillini (k.a) ning 19-29-aastaste andmed
veebruarist juulini (k.a).

Uuringu eetika

Nii koolidpilaste kui 19-29-aastaste puhul olid tdidetavad ankeedid anoniilimsed ning vastamine
vabatahtlik. Ankeetidel ega Gimbrikel, millega ankeet tagastati, ei olnud isikut tuvastada véimaldavaid
andmeid (nt nime, isikukoodi vm).

14-18-aastaste noorte kiisitlemiseks saadeti kooli eelnevalt uuringu eesmérke ja protsessi tutvus-
tav kiri ning néusolekuleht. Kui kool keeldus uuringus osalemisest, siis asendati see kool lisavalimis
olnud jargmise kooliga ning uuringust keeldunud kooli kohta ei margitud tles mingeid lisaandmeid.
Kooli ndustumisel saadeti valimisse sattunud klasside/kursuste dpilaste vanematele e-kooli véi OISi
kaudu teavitus uuringu foimumisest ning véimalusest keelduda oma lapse osalemisest uuringus. Lapse-
vanematele saadetud kiri ei olnud nimeline ning lapsevanem andis keeldumisest teada kontaktisikule,
kelleks oli inimene koolipersonali hulgast. Opilased vastasid kiisimustikule TAl poolt palgatud kiisit-
leja juuresolekul ning enne ankeedi taitmist tutvustas kisitluse labiviija dpilastele uuringu eesmarki,
ankeedi taitmist ning selle anontitimsust. Ka opilasel endal oli véimalus uuringust osalemisest keel-
duda. Keeldujate kohta registreeriti sugu. Iga klassi/kursuse poolt tdidetud ankeedid suleti (ihisesse
Uimbrikusse ning edastati TAl-le. Koolipersonalil puudus juurdepéas ankeetides olevale infole.

19-29-aastastele noortele saadeti esmalt uuringut tutvustav kiri, mis selgitas uuringu eesmarke, valimi
moodustamist, vastaja anoniilimsust, ankeedi veebiaadressi ja isiklikku uuringukoodi. Rahvastikuregist-
rist saadi andmed (nimi, aadress, emakeel) kriipteeritud kujul, sellele juurdepaés oli vaid inimesel, kelle
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nimele oli kriipteerimine tehtud. Sellele failile lisati kood. Kood oli moodustatud piirkonna tahisest ja
jarjekorra numbrist ning seda ei olnud voimalik seostada uuritava isikuandmetega (nt Harjumaal osalenu
HO0001, HO002). Koodi alusel selgitati vélja need uuritavad, kellele oli vajalik saata meeldetuletuskiri
ning paberil trikitud kiisimustik. Kérvalistel isikutel puudub juurdepdas nendele andmetele ning siduda
nime antud koodiga on véimalik vaid uuringupersonalil. Siduda isiku nime, uuringukoodi ja ankeedi and-
meid on vaimalik vaid juhul, kui inimene taitis elektroonilise ankeedi. Juhul, kui inimene taitis ankeedi
paberil ning edastas selle posti teel, puudub ka uuringupersonalil véimalus seostada need andmed.

Uuringu labiviimiseks andis loa Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomitee (otsusnr823,18.12.2014).

Vastamismaar

14-18-aastastelt noortelt saadi tagasi 2474 ankeeti (sh 1609 tildhariduskoolide ning 874 kutsekoo-
lide opilastelt). Anallitisi jaoks sobilikuks osutusid 1982 vastaja andmed, sh 1277 tldharidus- ja 705
kutsekoolide 6ppuri andmed. 14-18-aastaste ildhariduskoolide Gpilaste vastamismé&araks kujunes
63,1% ja kutsekooli dpilaste vastamismaaraks 51,8%. Suurimaks andmekao pdhijuseks oli koolist
puudumine kisitluse toimumise ajal - Gldhariduskoolide Gpilastest 381 ning kutsekooli Gpilastest
476 (vt tabel 1 ja tabel 2).

Tabel 1. 14-18-aastaste ldhariduskoolide 6pilaste uuringus/andmeanaliilisis mitteosalemise p6hjus

% algsest Kokku Tutarlapsed Noormehed Vordlus
Pohjus valimist andmeanaliisi
(N=2023) n % n % n % kaasatud noortega’
Uuringust keeldumine 1.6 32 100 15 46,9 17 53,1 p=0668
Koolist puudumine 18,8 381 100 189 49,6 192 50,4 p=0,384
Vanuseline 162 | 328" | 100 | 175 | 534 | 150 | 457
mittesobimine
Ankeedi puudulik
taitmine vai tiihi ankeet 0.2 > 100 2 2

* X2-test
** kolmel vastajal puudusid andmed soo kohta
*** {ihel vastajal puudusid andmed soo kohta

Tabel 2. 16-18-aastaste kutsekoolide dpilaste uuringus/andmeanaliiiisis mitteosalemise p&hjus

% algsest Kokku Tutarlapsed Noormehed Vordlus
Pohjus valimist andmeanaluusi
(N=1361) n % n % n % kaasatud noortega’
Uuringust keeldumine 0.8 11 4 7
Koolist puudumine 35,0 476 100 122 25,6 354 74,4 p=0496
Vanuseline 115 157 | 100 | 101 | 643 56 | 35,7
mittesobimine
Ankeedi puudulik i
taitmine vai tiihi ankeet 0.9 12 12

* x2-test
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19-29-aastaste noorte puhul koguti andmeid kahel viisil: internetivahendusel ja postiteel. 22.07.2015
kuupé&eva seisuga oli interneti kaudu kogunenud andmebaasis 810 kirjet. Andmete kontrolli kdigus
eemaldati algsest andmebaasist 120 kirjet. P6hjused on naidatud tabelis 3. Analiiiisi kaasati 690
elektronankeedi tditnud noore andmed. Posti teel saadeti tagasi 219 ankeeti ja kdik andmed sobisid
analtitsi. Kokku kasutatakse andmete analiilisis 909 19-29-aastase noore andmeid ning vastamis-
maaraks on 30,3%. Kohaldatud vastamismaar on 31,3%. Kohaldatud vastamisméaara arvutamisel on
arvesse voetud need isikud, kellel puudus teadaolevalt véimalus kiisimustikule vastata: aadress vale
(n = 64), vélismaal viibimine kisitlusperioodil (n = 25), postkast puudub ning kirja ei olnud véimalik
tle anda (n = 7), ei raagi eesti voi vene keelt (n = 1), tervislikud pdhjused, mis ei véimaldanud ankeedile
vastata (n = 1), vanglas viibimine (n = 1). Informatsiooni selle kohta saadi postkontoritest tagastatud
Umbrikutelt v6i instituudi kontaktisikule saabunud telefonikdnede ja e-kirjade pohijal.

Tabel 3. 19-29-aastaste noorte interneti vahendusel kogutud andmete analiilisist eemaldamise pdhjused

Kokku Eestikeelne ankeet | Venekeelne ankeet
Pohjus
n % n % n %

Tihjad kirjed, andmete taitmist ei ole alustatud 45 375 40 46,5 5 14,7
Katkestatud ankeedi taitmine 1.-3. lehekiiljel 40 333 23 26,7 17 50,0
Algfelf pooleli |ée’ru.d',"hll|em .l:lL.JeSh alustatud 23 19.2 13 15 1 10 29.4
ja Iopetatud (pooleli jaetud vélja arvatud)
Topelt taitmine, hilisema kuupéevaga kirje

S F 1 0.8 1 29
andmebaasist vélja arvatud
Vale kood 1 0.8 1 1.2
Elab valismaal 2 1,7 2 23
Vanus ei sobi 8 6,7 7 8.2 1 29
Kokku 120 100,0 86 100,0 34 100,0

Andmete esinduslikkus

Koolide kiilastamise kaigus koguti kiisitluse ajal puudujate ja uuringust keeldujate andmed sugude
|6ikes. Vorreldes neid andmeid valimiga, ei ilmnenud statistiliselt olulisi erinevusi (vt tabel 1 ja 2 viimane
veerg).

19-29-aastaste andmeid vorreldi kiisitlusmeetodi alusel vanuseriihmade, soo, rahvuse, asulatiitibi,
piirkonna, haridustaseme ja sotsiaalse staatuse IGikes.

Uldiselt voib 6elda, et interneti vahendusel ja posti teel uuringus osalenud noored olulisel maéral ei
erine. Kdige enam tuleb esile vanuseline erinevus. Vorreldes elektroonse ankeedi taitnutega on paber-
ankeedil vastajad veidi vanemad. Jagunemine vanuseriihmade kaupa on naidatud tabelis 4. Asulatitibi
|6ikes tuleb esile, et 25-29-aastaste seas on interneti kaudu uuringus osalenute hulgas linnanoori
rohkem. Kogu valimi puhul ilmneb, et vorreldes paberankeedile vastanutega on elektronankeedile vas-
tanud vahem t66tavad noored ning rohkem noored, kes dpivad ja t66tavad samaaegselt (vt tabel 5
kuni 10).
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Tabel 4. 19-29-aastaste uuringus osalenud noorte jagunemine vanuseriihmadesse kisitlusmeetodi IGikes

Elektronankeet Posti teel ankeet
Vanuseriihm
n % n %
19-24 374 54,2 93 42,5
25-29 316 45,8 126 57.5
Kokku 690 100,0 219 100,0
P 0,003
Tabel 5. 19-29-aastaste uuringus osalenud noorte sugu kisitlusmeetodi IGikes
19-24 25-29 19-29
s Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel
ugu ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet
n % n % n % n % n % n %
Mees 154 41,2 35 380 | 130 41,1 51 41,1 284 41,2 86 39,8
Naine 220 58.8 57 620 | 186 58,9 73 58,9 406 58,8 130 60,2
Kokku 374 | 100,0 92 100,0 | 316 | 1000 | 124 | 100,0 | 690 | 100,0 | 216 | 100,0
p 0,636 1,000 0,751
Tabel 6. 19-29-aastaste uuringus osalenud noorte rahvus kiisitlusmeetodi 16ikes
19-24 25-29 19-29
Rahvus- Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel
grupp ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet
n % n % n % n % n % n %
Eestlane 293 783 68 73,1 | 236 74,7 | 100 79.4 | 529 76,7 | 168 76,7
Muu rahvus 81 21,7 25 26,9 80 25,3 26 20,6 | 161 233 51 233
Kokku 374 | 100,0 93 1000 | 316 | 1000 | 126 | 100,0 | 690 | 100,0 | 216 | 1000
p 0,333 0,325 1,000
Tabel 7. 19-29-aastaste uuringus osalenud noorte elukoht asulatiitibi jargi kiisitlusmeetodi 16ikes
19-24 25-29 19-29
Asulatiiii Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel
P ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet
n % n % n % n % n % n %
Linn 296 79,1 77 84,6 | 249 78,8 87 69,0 | 545 79,0 | 164 75,6
Maapiirkond 78 20,9 14 15,4 67 21,2 39 31,0 | 145 21,0 53 24,4
Kokku 374 | 100,0 | 91 100,0 | 316 | 1000 | 126 | 100,0 | 690 | 100,0 | 217 | 1000
p 0,304 0,036 0,301
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Tabel 8. 19-29-aastaste uuringus osalenud noorte elukoht piirkonna jargi kisitlusmeetodi I6ikes

19-24 25-29 19-29
Piirkond Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel
ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet
n % n % n % n % n % n %
Harjumaa 121 32,4 | 23 247 | 128 40,5 46 36,5 | 249 36,1 69 31,5
lda-Virumaa 72 19,2 21 22,6 46 14,6 16 12,7 118 17.1 37 16,9
Muu Eesti 181 48,4 49 52,7 142 449 64 50,8 | 323 46,8 113 51,6
Kokku 374 | 100,0 | 93 100,0 | 316 | 1000 | 126 | 100,0 | 690 | 100,0 | 219 | 100,0
p 0,351 0,535 0,408
Tabel 9. 19-29-aastased uuringus osalenud noored haridustasemete jargi kiisitlusmeetodi [dikes
19-24 25-29 19-29
Haridustase* Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel
u ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet
n % n % n % n % n % n %
Tase 1 47 12,6 10 10,8 18 57 14 1.1 65 9.4 24 11,0
Tase 2 150 40,2 41 446 | 110 34,9 43 34,1 | 260 37.8 84 38,5
Tase 3 176 47,2 41 446 187 59,4 69 54,8 | 363 52,8 110 50,5
Kokku 373 | 1000 | 92 100,0 | 315 | 1000 | 126 | 100,0 | 690 | 100,0 | 219 | 100,0
p 0,730 0,138 0,740
* Vit vastajate jagunemist haridustasemete alusel tabelist 15 (lk 24)
Tabel 9. 19-29-aastased uuringus osalenud noored haridustasemete jargi kiisittusmeetodi I6ikes
19-24 25-29 19-29
Sotsiaalne Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel Elektron- Posti teel
staatus ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet ankeet
n % n % n % n % n % n %
Téo6tav noor 89 | 245 | 25 28,1 | 160 51,6 71 57,3 | 249 37,0 96 45,1
osifery (e 67 | 185 | 11 | 123 | 54 | 174 11 89 121 | 180| 22 | 103
kraadioppur
E(U")O‘.’l'a"e/ 130 | 358 32 | 360 21 68 8 | 65| 151 | 224| 40 | 188
raadiéppur
T66tu, to6otsija 38 10,5 11 12,3 13 4,2 7 5,6 51 7.6 18 8,5
el 35 | 96 7 79| 59| 190 25 | 202 | 94| 140| 32| 150
mitteaktiivne noor
Muu 4 1.1 3 3,4 3 1,0 2 1.6 7 1,0 5 2,3
Kokku 374 1 100,0| 93 |1000 | 316 | 1000| 126 |100,0| 673 | 1000| 219 | 100,0
p 0,446 0,342 0,036
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Uldkogum vs valim

Andmete esinduslikkuse hindamiseks kontrolliti valimi vastavust antud vanuses Eesti rahvastiku (ld-
andmetega. Andmeid analiitsiti vanuseriihma, soo, rahvuse, elukoha (asulatiilip) ning piirkonna Idikes.
Kutsekoolidpilaste puhul vaadati lisaks veel valimi soolise jagunemise vastavust Haridus- ja Teadus-
ministeeriumist saadud andmetele. Uldkogumi ja valimi tdpne vérdlus on naidatud raporti Lisas 1.

Uldhariduskoolide 14-15-aastaste dpilaste puhul selgus, et valim ei ole esinduslik piirkondade suhtes,
16-18-aastaste andmed ei ole esinduslikud soo, asulattiiibi ja piirkonna I6ikes. Koqu tldhariduskoolide
opilaste valimit vaadates ilmnes, et vorreldes {ildkogumiga on valimis 16-18-aastaste osakaal oluliselt
suurem.

16-18-aastaste kutseharidust omandavate noorte valim ei ole vérreldes iildrahvastikuga esinduslik
rahvuse ja soo pdhijal. Sugude andmeid analiilisides ilmnes, et vérreldes tildkogumiga on valimi hulgas
suurel maaral rohkem meessoo esindajaid. Haridus- ja Teadusministeeriumilt saadud andmed naitavad
tendentsi, et kutsekoolide 6pilaste hulgas ongi suurem meeste osakaal.

19-24-aastaste uuringus osalejate andmed ei ole esinduslikud soo, asulattilibi ja piirkonna IGikes
ning 25-29-aastaste valim soo, rahvuse ja piirkonna suhtes. Kogu taiskasvanud noorte gruppi vaadates
puudub tasakaal soo, asulatiitibi ning piirkonna alusel.

Vottes arvesse eelnimetatud erinevusi otsustati iildhariduskoolide Gpilaste mdlema vanuseriihma
andmed ja taiskasvanud noorte mélema vanuseriihma andmed kaaluda soo, rahvuse, asulatiitibi ning
piirkonna alusel. Analtiisimaks kogu Gpilaste valimit koos kaaluti andmeid lisaks vanuseriihmade
(14-15 ja 16-18) alusel. Kutsekoolide dpilaste andmeid ei kaaluta edasiseks analiiiisiks.

Andmete analiis

Raportis analiilisitakse peamiselt Gildhariduskoolide dpilaste ja taiskasvanud noorte andmeid neljas
(14-15,16-18, 19-24 ja 25-29) voi kahes (14-18 ja 19-29) vanuseriihmas. Neljast jaotust kasuta-
takse enamasti kdesoleva aasta naitajate tldise jaotuse kajastamisel ning eelnevate kiisitlusaastate
vordluses. Erinevuste hindamiseks sotsiaal-demograafiliste tunnuste alusel vaadeldakse andmeid kahes
(14-18 ja 19-29) vanuseriihmas. Raporti teksti osas on esitatud sotsiaal-demograafiliste gruppide
erinevused, mis on osutunud statistiliselt oluliseks (p < 0,05). Kuna varem l&bi viidud uuringutes ei ole
16-18-aastaseid kutsekoolidpilasi osalenud, siis nende andmeid vaadeldakse eraldi ning vérreldakse
16-18-aastaste tildhariduskoolides dppivate noortega.

Raporti 16pus olevad tabelid sisaldavad uuringu olulisemaid tulemusi ning vdéimaldavad saada infor-
matsiooni kdikide uuringu siht- ja vanuseriihmade kohta. Iga teema kohta on kolm tabelit: A. Uldha-
riduskoolide 6pilased; B. Kutsekoolide opilased ja C. 19-29-aastased noored. Raporti tekstiosas on
viited tabelitele, mille andmeid parasjagu kasitletakse.

Rahvusega seoste leidmiseks on vastajad jagatud kahte gruppi: eestlased ja mitte-eestlased. Viima-
sesse gruppi kuuluvad lisaks vene rahvuse esindajatele ka muust rahvusest vastajad.

Asulatiitibi alusel on vastajad jagatud kaheks: linnanoored ja maanoored (alevis, alevikus ja kiilas
elavad noored).

Piirkondlike erinevuste valjatoomiseks on vastajad jagatud kolmeks: Harjumaa (sh Tallinn), Ida-Viru-

maa ja muu Eesti. Koolinoorte puhul on aluseks vdetud kooli asukohta ning 19-29-aastaste puhul
maakond, kus nad enamik paevi nadalas elavad.
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19-29-aastaste puhul haridusega seoste leidmiseks on vastajad jagatud kolme gruppi:
1. tase - pohiharidus |6petatud voi alla selle; keskharidus omandamisel;

2. tase - keskharidus, kutseharidus omandamisel voi [dpetatud;

3. tase - kdrgharidus omandamisel voi [6petatud.

Olulisemaid néitajaid on vorreldud ka varasemate kiisitlusaastatega.

Raporti jaoks andmete analliisimisel kasutati statistilise analiitisi paketti SPSS 16.0. Kahemdotmelises
anallilisis on kasutatud sagedusi (n, %) ning keskmisi naitajaid. Erinevuste hindamiseks on kasutatud
peamiselt X>-testi, lisaks ka Fisher's Exact testi, Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney testi, T-testi, ANOVA
ja Welchi testi ning mitmese paarisvordluse korral Bonferroni ja Tamhane teste. Erinevused on loetud

oluliseks kui p < 0,05.
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2. SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED JA
MUUD TAUSTAANDMED

Jargnevalt esitatakse kaalutud andmed. Valimi jagunemist soo, rahvuse, asulatiiiibi ja piirkonna alusel
gruppidesse ning vastavust tildkogumile enne kaalumist on voimalik jélgida Lisas 1.

Tabel 11. Vastajate sugu vanuseriihmades

D Mees Naine KOKKU “Su_gu
o o o % N o0 markimata
14-18 tildhariduskoolide 6pilased 661 51,9 612 48,1 | 1273 100 4
14-15 231 52,3 211 47,7 442 100 3
16-18 429 51,6 402 48,4 831 100 1
16-18 kutsekoolide 6pilased 509 72,4 194 27,6 703 | 100 2
19-29 467 51,5 440 48,5 907 | 100 2
19-24 240 51,5 226 48,5 466 100 1
25-29 227 51,5 214 48,5 441 100 1
Tabel 12. Vastajate rahvus vanuseriihmades
T Eestlased Venelased rahI:\Lll::e d KOKKU m:fl:‘i‘rlrlll:ta
n % n % n % n % n
;:ﬁ;:ez'dhaﬁdusmwde 974 | 76,7 | 252 | 199 @ 44 | 3,4 | 1270 100 7
14-15 339 | 764 93 | 209 12 2,7 444 | 100 1
16-18 636 | 77,0 158 19,1 32 39 826 | 100 6
16-18 kutsekoolide 6pilased | 513 | 73,3 | 171 | 24,4 16 2,3 700 | 100 5
19-29 678 | 746 | 212 | 233 19 2,1 909 | 100 -
19-24 365 | 782 97 | 208 5 1.1 467 | 100
25-29 313 | 708 115 | 26,0 14 32 442 | 100
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Tabel 13. Vastajate elukoht vanuseriihmades asulatiiibi alusel

Linn Maapiirkond KOKKU 'f";('f°hf
Vanuserihm markimata
n % n % n % n
14-18 uldhariduskoolide 6pilased 780 61,5 488 385 | 1268 | 100 9
14-15 274 62,0 168 38,0 442 100 3
16-18 506 61,3 320 38,7 826 100 6
16-18 kutsekoolide 6pilased 441 63,0 259 37,0 700 | 100 5
19-29 640 70,6 267 29,4 907 | 100 2
19-24 311 66,9 154 331 465 100 2
25-29 329 74,4 113 25,6 442 100
Tabel 14. Vastajate elukoht vanuseriihmades piirkondade alusel
Harjumaa Ida-Virumaa Muu Eesti KOKKU P“nl"(lfond
Vanuserithm markimata
n % n % n % n % n
14-18 dldhariduskoolide 500 | 39,1 139 | 10,9 | 638 | 50,0 1277 100 :
opilased
14-15 183 41,2 50 11,3 211 47,5 445 | 100
16-18 314 | 377 88 10,6 | 430 | 517 832 | 100
16-18 kutsekoolide 6pilased | 248 | 35,2 73 10,4 | 384 | 54,5 705 | 100 -
19-29 409 | 45,0 80 8,8 | 420 | 46,2 909 | 100 -
19-24 191 40,9 40 8,6 236 50,5 467 | 100
25-29 218 49,3 40 9,0 184 41,6 442 | 100

Haridus ja sotsiaalne staatus
19-29-aastastelt noortelt kiisiti andmeid nende hariduse ja sotsiaalse staatuse kohta. Jagades noored
hariduse alusel kolme gruppi (vt tabel 15), moodustavad suurima riihma kdrgeima haridustasemega
noored - umbes pooled 19-29-aastastest omandavad voi on [6petanud kdrghariduse. Vanima vanuse-
rithma esindajate hulgas on sellele tasemele vastavaid noori rohkem kui 19-24-aastaste hulgas, vasta-
valt 56% ja 45%. Nooremas vanuseriihmas on aga rohkem 1. ja 2. haridustasemega noori (vt tabel 15).
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Tabel 15. 19-29-aastaste vastajate haridus vanuseriihmades

i 19-24 25-29 Kokku 19-29
n % n % n %
Tase 1 57 12,2 36 8,1 93 10,2
- sh pohiharidus I6petatud voi alla selle 25 5,4 34 7,7 59 6.5
- sh keskharidus omandamisel 32 6,9 2 0,5 34 37
Tase 2 198 42,5 157 35,5 355 39,1
- sh keskharidus I6petatud 45 9,7 48 10,8 93 10,2
- sh kutseharidus omandamisel 41 8.8 11 2,5 52 57
- sh kutseharidus I6petatud, keskeriharidus 112 24,0 98 22,1 210 23,1
Tase 3 21 45,3 250 56,4 461 50,7
- sh kdrgharidus omandamisel 165 35,4 57 12,9 222 24,4
- sh kargharidus lopetatud 46 9,9 193 43,6 239 26,3
KOKKU 466 100,0 442 100,0 908 100,0
Haridustase markimata 1 1

+ Vorreldes meessoost vastajatega on naiste haridustase korgem. Korgharidus on omandamisel vai
|dpetatud (ehk 3. tase) 62%-1 19-29-aastastel naistel, meeste hulgas on sellise tasemega noori
41%. 7% naistest kuulub 1. haridustasemega gruppi ning keskmise haridustasemega naisi on 31%.
Meeste puhul on vastavad néitajad 13% ja 47%.

+ Linnas elavate noorte haridustase on kdrgem. 57% linnanoortest omab kdrgeimat haridustaset,
maapiirkondades elavate noorte hulgas on see néitaja 34%. Linnanoorte hulgas on 1.ja 2. haridus-
tasemega noori vastavalt 8% ja 34%, maal aga 15% ja 51%.

+ Korgeima haridustasemega on Harjumaa noored - 62% 19-29-aastastest omandab vdi on oman-
danud kdrghariduse, Ida-Virumaal ja mujal Eestis on osakaalud vastavalt 31% ja 44%. Keskmise
haridustasemega noori on Harjumaal 31%, lda-Virumaal ja mujal Eestis vastavalt 57% ja 43%.
Madalaima haridustasemega noorte osakaal Harjumaal vastanute hulgas on 7%, Ida-Virumaal ja
mujal Eestis vastavalt 12% ja 13%.

Kdige enam on 19-29-aastaste hulgas t66tavaid noori - 41%. Veidi rohkem kui viiendik 6pib ning
rohkem kui kimnendiku jagu on neid, kes opivad ja t66tavad samaaegselt. Jagades vastajad vanuse
alusel kaheks, siis nooremas grupis on vorreldes 25-29-aastastega rohkem 6ppivaid noori ning t66-
tuid. Vanemas grupis (25-29) on enam esindatud t66tavad noored ning majanduslikult mitteaktiivsed
(vt tabel 16).
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Tabel 16. 19-29-aastaste vastajate sotsiaalne staatus vanuseriihmades

SITEINN IR 19-24 25-29 Kokku 19-29

n % n % n %
Tootav noor 115 25,5 245 56,4 360 40,7
Tootav/(iili)opilane, kraadidppur 78 17.3 61 14,1 139 15,7
(Uli)opilane, kraadigppur 168 37.2 29 6.7 197 22,2
Tootu 50 111 18 4,1 68 7.7
Majanduslikult mitteaktiivne noor 32 7.1 74 17,1 106 12,0
Muu 8 1.8 7 1.6 15 1,7
KOKKU 451 100,0 434 100,0 885 100,0
Staatus markimata 16 8 24

+ Vorreldes meestega on naissoost vastajate hulgas enam samal ajal dppivaid ja t66tavaid noori
(vastavalt 13% ja 19%) ning majanduslikult mitteaktiivseid inimesi (vastavalt 3% ja 21%). Meeste
hulgas on aga enam t66tavaid (vastavalt 51% ja 30%) ning t66tuid noori (vastavalt 10% ja 6%).
Majanduslikult mitteaktiivsete noorte erinevus ilmneb seetéttu, et nimetatud grupis on esindatud
ka rasedus- ja lapsehoolduspuhkusel viibijad.

+ Rahvuse alusel ilmneb kaks erinevust. Eestlaste hulgas on vérreldes muu rahvuse esindajatega
rohkem samal ajal t66tavaid ja dppivaid noori (vastavalt 17% ja 11%) ning vahem majanduslikult
mitteaktiivseid noori (vastavalt 10% ja 18%).

- Linnas elavate noorte hulgas on rohkem samal ajal ppivaid ja t66tavaid noori - 18%, maanoorte
hulgas on see néitaja 9% ning vahem t66tuid - 6%, maanoorte hulgas 12%.

« Piirkondlikud erinevused ilmnevad eelkdige Harjumaaga seoses. Samal ajal 6ppivate ja t6otavate
noorte osakaal selles piirkonnas on 20%, lda-Virumaal aga 7% ja mujal Eestis 13%. T66tuid noori
on kdige vahem esindatud Harjumaal - 5%. Oluline on erinevus Ida-Virumaaga, kus t66tute noorte
osakaal on 13% (mujal Eestis on see naitaja 9%).

- Koige suurem on seos haridustasemega. Té6tavate noorte puhul eristuvad teistest 2. haridus-
tasemega noored, rohkem kui pooled neist kuuluvad antud gruppi. Oppimisega on enam seotud
3. tasemega noored - 27% neist dpib ja t66tab samal ajal ning 29% ainult 6pib. T66tute noorte
osakaal on kdige madalam kdrgeima haridustasemega noorte hulgas (vt joonis 1). Jagunemist
haridustasemetega seotud gruppidesse vt tabelist 15 (lk 24).
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Joonis 1. 19-29-aastaste noorte sotsiaalne staatus haridustasemete |6ikes (%).
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Perekond

Perekonnaga seonduvalt uuriti koolidpilastelt taustainfona seda, kellega nad enamikul nadalap&evadel
koos elavad ning kuidas nad hindavad oma pere majanduslikku olukorda. 19-29-aastastelt noortelt
kisiti hinnangut enda majanduslikule olukorrale.

Opilaste perekonna koosseis ja eluase

Kdige enam - rohkem kui pooled - on kooliealiste noorte hulgas neid, kes elavad oma kodus koos
molema vanemaga (sh kasuvanemaga) ning ligikaudu neljandik elab koos ihe vanemaga. Vérreldes
14-15-aastastega on 16-18-aastaste lildhariduskoolide dpilaste hulgas vahem koos mdlema vane-
maga elavaid noori ning rohkem neid, kes elavad kas trikorteris voi kooli Gihiselamus. Kutsedppurite
ja tldhariduskoolide dpilaste vordluses selgub, et kutsekoolis Gppijatest suurem osa elab Ghiselamus
voi llrikorteris ning vahem on neid, kes elavad koos oma mdlema vanemaga (vt joonis 2).

7] 32
muu 2,8
l. 3

sugulaste/tuttavate iuures

Gtrikorter Uksi/sopradega voi kooli (ihiselamu

NI“

24,2
| 26,0
oma kodus koos (ihe vanemaga 26 5
1 7
| 67,4
oma kodus koos mélema vanemaga 54,2
60 80

| [014-15  [16-18, tildhariduskoolide dpilased I 16-18, kutsekoolide dpilased |

Joonis 2. Koolidpilaste perekonna koosseis ja elukoht enamikul nddalapaevadel vanuseriihmades ja koolitiitibi jargi (%).

+ Sugude ldikes tuleb erinevus esile kutsekoolidpilaste hulgas. Vorreldes tiitarlastega on noormeeste
hulgas enam neid, kes elavad oma kodus kas tihe v6i mdlema vanemaga (vastavalt 60% ja 69%).
Tutarlaste hulgas on aga rohkem vastajaid, kes on markinud, et elab koos elukaaslasega (vastavalt
6% ja < 1%).

+ Rahvusega seotud erinevused ilmnevad nii (ild- kui kutsekooli 6pilaste grupis. Mélemal juhul selgub,
et vorreldes muust rahvusest noortega on eestlaste hulgas vahem noori, kes elavad oma kodus koos
tihe vdi mélema vanemaga (tldhariduskoolide 6pilased: vastavalt 94% ja 83%; kutsekoolide dpilased:
vastavalt 81% ja 62%) ning rohkem neid, kes elavad kas (ilirikorteris v6i kooli tihiselamus (tildharidus-
koolide Gpilased: vastavalt 1% ja 11%; kutsekoolide 6pilased: vastavalt 9% ja 30%).

+ Asulattitipi analiitsi aluseks vottes tuleb tildhariduskoolide Gpilaste hulgas esile, et vorreldes maal
elavate noortega on linnanoorte hulgas rohkem neid, kes elavad koos {ihe v6i mdlema vanemaga
oma kodus (vastavalt 79% ja 90%) ning vahem neid, kes elavad tiirikorteris/iihiselamus (vastavalt
15% ja 4%). KutsekooliGppurite puhul ilmneb erinevus tiirikorteris/tihiselamus elavate noorte osas
- linnanoortest elab seal 20%, maanoortest 32% ning sugulaste/tuttavate juures elavate noorte
osas - linnanoortest 7% ja maanoortest 2%.

+ Piirkondade jargi ilmneb nii tld- kui kutsekoolide osas, et kdige enam elavad koos oma vane-
ma(te)ga kodus lda-Virumaa opilased (lildhariduskoolide 6pilastest 99%, kutsekoolide opilastest
90%), siis jargnevad Harjumaa noored (iildhariduskoolide 6pilastest 95%, kutsekoolide Gpilastest
78%) ning mujal Eestis on oma kodus elavaid noori kdige vdahem (tldhariduskoolide dpilastest 76 %,
kutse-koolide dpilastest 55%). Utirikorteris v6i kool (ihiselamus elavaid noori on aga kdige vahem
Ida-Virumaal (lldhariduskoolide valimisse ei sattunud (ihtegi sellist noort, kutsekoolide dpilastest
4%), siis Harjumaal (tildhariduskoolide Gpilastest 2%, kutsekoolide 6pilastest 13%) ning mujal Eestis
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on Glrikorteris/tUhiselamus elavaid noori kdige rohkem (lildhariduskoolide Gpilastest 16%, kutse-
koolide dpilastest 36%).

19% 14-15-ja 20% 16-18-aastastest ildhariduskoolide dpilastest margib, et iiks vanematest voi mole-
mad td6tavad véalismaal. MGlemas grupis on 1% jagu neid, kelle mélemad vanemad té6tavad vélismaal.
Kutsekoolidpilaste hulgas on selliseid noori 18%, sh t66tavad mélemad vanemad vélismaal 1%-I.

Hinnang majanduslikule olukorrale

Kooliealistel noortel paluti hinnata oma pere, 19-29-aastastel aga enda majanduslikku olukorda.
Malemas grupis oli hinnangut véimalik anda 4-pallisel skaalal: 1 - elan/elame praeguse sissetulekuga
lahedasti &ra, 2 - saan/saame praeguse sissetulekuga hakkama, 3 - praeguse sissetulekuga on raske
toime tulla, 4 - praeguse sissetulekuga on vaga raske toime tulla.

Uldiselt peavad noored oma pere véi enda majanduslikku olukorda heaks. Kaikides uuringus osalenud
gruppides tunduvalt rohkem kui pooled on hinnanud, et hetkel saadava sissetulekuga elatakse lahedasti
ara voi saadakse hakkama (vt joonis 3 ja 4).

Uldhariduskoolide &pilaste kaks vanuseriihma omavahel olulisel maaral ei erine. Kui vérrelda
16-18-aastaseid iild- ja kutsekoolide noori, siis selgub, et kutsedppurid on oma pere majanduslikku
olukorda hinnanud vahem optimistlikult: 91% tldhariduskoolide dpilastest arvab, et nende pere elab
praeguse sissetulekuga lahedasti dra voi tuleb sellega toime, kutsekoolide Gpilaste hulgas on see
naitaja 85% (vt joonis 3).

 Sugudevaheline erinevus ilmneb kutsekoolides dppivate noorte hulgas. Noormehed on hinnanud
oma pere majanduslikku olukorda paremaks - 87% neist arvab, et perekond elab praequse sisse-
tulekuga lahedasti dra vdi saab hakkama (edaspidi hinnang ,.pere majanduslik olukord on hea®),
tutarlaste naitaja on 79%.

+ Vorreldes muust rahvusest noortega on eestlased oma pere majanduslikku olukorda pidanud pa-
remaks, seda nii tld- kui kutsekoolide puhul (heaks on hinnanud oma pere majanduslikku olukorda
tldhariduskoolide dpilastest vastavalt 85% ja 91%; kutsekoolide dpilastest vastavalt 76 % ja 88%).

2,6

16-18, kutsekoolide
opilased

1.1

16-18, tildhariduskoolide
opilased

0,2

14-15
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I elame praeguse sissetulekuga lahedasti &ra [ saame praeguse sissetulekuga hakkama

[0 praeguse sissetulekuga on raske toime tulla [0 praeguse sissetulekuga on véga raske toime tulla

Joonis 3. Koolidpilaste hinnang oma pere majanduslikule olukorrale vanuseriihmades (%).
Taiskasvanud noorte kaks vanuseriihma erinevad omavahel statistiliselt olulisel maaral ning kehvemaks

peavad oma majanduslikku olukorda 19-24-aastased, kellest 75% hindab, et elab oma sissetulekuga
lahedasti @ra voi saab sellega hakkama, 25-29-aastaste puhul on see néitaja 82% (vt joonis 4).

27



+ 82% naistest hindab oma majanduslikku olukorda heaks (hinnangud ,.elan/elame praeguse sisse-
tulekuga lahedasti @ra” + ,saan/saame praequse sissetulekuga hakkama”), samas meeste hulgas
on see naitaja 75%.

+ 81% Harjumaal elavatest noortest hindab oma majanduslikku olukorda heaks, Ida-Virumaal (69%)
on selliselt oma majanduslikku toimetulekut hinnanud noori oluliselt vdhem. Muu Eesti naitaja on
77%.

Lisaks uuriti 19-29-aastastelt, kas neil on kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud raskuseid arvete
voi laenude maksmisel (1 - alati, 2 - sageli, 3 - ménikord, 4 - harva, 5 - mitte kunagi). Uldiselt kinnitab
ka see naitaja suhteliselt head majanduslikku olukorda ning siin kaks vanuseriihma ei erine statistiliselt
olulisel méaaral. Ligi pooled (47 %) taiskasvanud noortest mérkisid, et neil ei ole kiisitlusele eelnenud
aasta jooksul kordagi esinenud raskuseid arvete/laenude maksmisel ning 46%-I| on tulnud seda harva
vdi mdnikord ette. 7% 19-29-aastastest on kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud alati voi sageli
raskustes arvete voi laenude maksmisel.

24,1 57,7 13,9 4,3

25-29

20,1 4,9
19-24
0% 20% 40% 60% 80% 100%
[l elame praeguse sissetulekuga lahedasti dra [E saame praeguse sissetulekuga hakkama
[J praeguse sissetulekuga on raske toime tulla [J praeguse sissetulekuga on vaga raske toime tulla

Joonis 4. 19-29-aastaste noorte hinnang oma majanduslikule olukorrale (%).

Opilaste suhted perekonnas ja koolis

Koolidpilastel paluti hinnata oma suhteid perelilkmete ja kooliga seotud inimestega. Hinnangut oli
voimalik anda 6-pallisel skaalal: 1 - ei ole sellist suhtluskaaslast, 2 - vdga head, 3 - head, 4 - kuidas
kunagi, 5 - halvad, 6 - vdaga halvad. Jargnevas analiilisis on vélja jaetud 6pilased, kes markisid vas-
tusena ,ei ole sellist suhtluskaaslast” (6dede-vendade puhul on niimoodi vastajaid umbes kolmandik
ning isa osas véahem kui kiimnendik) ning skaala on p66ratud (imber nii, et mida kdrgem on hinnang,
seda paremaks on suhteid hinnatud (1 - vaga halvad, ..., 5 - vdga head).

Vaadeldes keskmiseid hinnanguid ilmneb (vastavalt Wilcoxoni margitestile), et {ildiselt on oma pere-
konnasiseseid suhteid paremaks hinnatud kui suhteid koolis. Kdige paremaks on hinnatud suhteid
emaga. Koolikeskkonnaga seotud suhetest on kérgeimalt hinnatud suhteid klassikaaslastega ning
siis klassijuhatajaga. Uldiselt kdige madalam hinnang on antud suhetele teiste dpetajatega. Sellised
erinevused ilmnesid nii Gld- kui kutsekoolide 6pilaste hulgas (vt tabel 17).

Uldhariduskoolide &pilaste kahe vanuseriihma hinnangud (vastavalt Mann-Whitney testile) oma suhete-
le perekonnas ja koolis ei erine olulisel maaral. 16-18-aastaseid (ld- ja kutsekooli dpilaste hinnanguid
omavahel vorreldes ilmneb (ks erinevus: vorreldes kutsedppuritega on tldhariduskoolide Gpilased
hinnanud oma suhteid klassikaaslastega paremaks - keskmised hinnangud vastavalt 4,13 ja 4,21 (vt
tabel 17).
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Tabel 17. Keskmine hinnang oma suhetele perekonnas ja koolis

Sl bl e e el i.ildharidu;kso_c:lisd'e opilased kutsekoIO?i:.llesf;pilased
Ema 4,41 4,48 4,41
Isa 4,20 4,15 4,17
Vend/vennad 4,20 4,30 4,25
Ode/ded 4,23 4,31 4,26
Klassijuhataija 4,01 4,06 4,03
Teised 6petajad 3,80 3,81 3,84
Klassikaaslased 4,15 4,21 4,13

« Uldhariduskoolide &pilaste osas ilmneb, et noormehed on kdrgemalt hinnanud oma suhteid isaga
(keskmine hinnang 4,25 vs. naissoost vastajad 4,08) ning titarlapsed suhteid 6petajatega: klassi-
juhatajaga suhete keskmine hinnang 4,16 vs. meessoost vastajad 3,92; teiste dpetajatega suhete
keskmine hinnang 3,90 vs. meessoost vastajad 3,72. Kutsekoolipilaste puhul ilmneb, et vorreldes
neidudega on noormehed kdrgemalt hinnanud suhteid isaga (keskmine hinnang vastavalt 3,90 ja
4,27) ning klassikaaslastega (keskmine hinnang vastavalt 3,97 ja 4,19).

- Rahvusgruppides tulevad erinevused esile hinnangutes suhetele petajatega. Uldhariduskoolide
opilaste hulgas on eestlased hinnanud suhteid 6petajatega paremateks. Keskmine hinnang suhetele
klassijuhatajaga eestlaste hulgas on 4,08 ja muust rahvusest noorte seas 3,92. Teiste opetajatega
suhteid on hinnatud keskmiselt vastavalt 3,83 ja 3,72. Kutsekoolioppurite hulgas ilmneb erinevus,
mis on seotud klassijuhatajaga ning muust rahvusest noored on hinnanud suhteid paremateks:
eestlaste keskmine hinnang 3,99 ja muust rahvusest noorte keskmine hinnang 4,13.

Enesehinnang

Noorte (ildise enesehinnangu mddtmiseks kasutati Rosenbergi enesehinnangu skaalat (Rosenberg Self-
Esteem Scale, RSES) [7-8]. RSES koosneb kiimnest véitest, mis kirjeldavad, kui vaartuslikuks inimene
ennast peab. Vdidetest viis on positiivsed ning viis negatiivsed. Vastajatel oli véimalus hinnata vaiteid
4-pallisel skaalal: 4 - taiesti ndus, 3 - ndus, 2 - ei ole ndus, 1 - {ildse ei ole ndus. Enesehinnangu skoori
arvutamiseks poorati negatiivsete vaidete skaalad imber ning koikidele vaidetele antud hinnangud lii-
deti kokku. Selliselt arvutatud skoor varieerub vahemikus 10 kuni 40 ning mida suurem on skoor, seda
kdrgem on (ildise enesehinnangu tase. Jargnevas analiilisis kasutatakse keskmist enesehinnangu skoori.

Vastavalt RSESile ildhariduskoolide dpilaste enesehinnang kahes vanuseriihmas ei erine olulisel
maaral (Mann-Whitney testi alusel). Kui vorrelda omavahel 16-18-aastaseid (ild- ja kutsekoolidppu-
rite enesehinnangut, siis kutsekoolis dppivatel noortel on see kdrgem. Taiskasvanud noorte kahte
vanuseriihma kdrvutades selgub 19-24-aastaste kriitilisem enesekohane hinnang (vt tabel 18).

Tabel 18. Uldise enesehinnangu keskmine skoor

Vanuserihm Keskmine skoor N

14-15 30,19 411
16-18, tldhariduskoolide 6pilased 30,04 787
16-18, kutsekoolide Gpilased 30,80 652
19-24 31,65 460
25-29 33,18 434

« Uldhariduskoolide &pilaste puhul tuleb esile sooline erinevus, vérreldes tiitarlastega on noormeestel
kdrgem enesehinnang - keskmine skoor vastavalt 28,9 ja 31,2.
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3. ELUVIIS

3.1. Vaba aja veetmine

Vaba aja veetmisega seotud andmeid (arvuti kasutamine, spordiga tegelemine, pubides, baarides ja
00klubis vaba aja veetmine) kiisiti viimase nelja nadala kohta ning vastuseid oli voimalik méarkida
5-pallisel sagedusskaalal: 1 - mitte kordagi, 2 - harvem kui tiks kord nédalas, 3 - iiks kord nadalas,
4 - mitu korda nédalas, 5 - iga paev. Andmete analiilisiks koondati vastused kolmeks: mitte kordagi;
ks kord nadalas v6i harvem; mitu korda nadalas vi iga paev.

Arvuti ja muude elekiroonikaseadmete kasutamine

14-18-aastastelt noortelt uuriti, kui sageli nad kisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul mangisid
arvuti, tahvelarvuti, nutitelefoni, konsooli véi méne muu elektroonilise seadmega ning kasutasid inter-
netti vaba aja sisustamiseks.

Valdav enamus {ildhariduskoolide dpilastest on kiisitlusele eelnenud kuu jooksul veetnud vaba aega
arvutis voi mones muus elektronseadmes mangides ja internetis surfates. Mangimisega seoses tuleb
esile vaike erinevus nooremate ja vanemate opilaste vahel. Nimelt on 14-15-aastased teinud seda
veidi sagedamini (89% on arvutis voi nutiseadmes méanginud mitu korda nadalas v6i sagedamini,
16-18-aastastest 83%) (vt joonis 5).
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Joonis 5. Vaba aja veetmiseks arvuti kasutamise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanuseriihmades (%).
Mdned erinevused sotsiaal-demograafilistes gruppides tulevad esile seoses mangimisega.

+ Vorreldes titarlastega on noormehed sagedamini vaba aega veetnud arvutis vm seadmetes méan-
gides. 91% noormeestest méngis kisitlusele eelnenud nelja nédala jooksul mitu korda nédalas
voi sagedamini, tltarlastest 80%. Kui noormeestest ei teinud seda kordagi 3%, kord nadalas voi
harvem mangis 6%, siis tiitarlaste puhul on need néitajad vastavalt 8% ja 12%.

+ Piirkondlikes andmetes ilmneb erinevus Harju- ja Ida-Virumaa noorte vahel: Ida-Virumaa 6pilased
mangivad arvutis vim seadmetes sagedamini. 92% neist mangis kuu jooksul mitu korda nadalas
vdi sagedamini, samas mitte kordagi ei teinud seda 2%. Harjumaa noortest veetis aega arvutis vm
seadmes mangides mitu korda nadalas v6i sagedamini kiimnendiku vérra véahem ehk 82%, kordagi
ei teinud seda 7%. Muu Eesti vastavad naitajad on 86% ja 5%.
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Kutsekooliépilased

Ka kutsekoolides 6ppivate noorte hulgas on arvutis vaba aja veetmine véga levinud. Valdav enamik on
vaba aja sisustamiseks kasutanud internetti ja manginud arvutis vm seadmes mitu korda nadalas véi
sagedamini. Vorreldes tildhariduskoolide 6pilastega on kutsedppurid veidi rohkem méanginud arvutites
vm seadmetes (kordagi ei teinud seda kiisitlusele eelnenud kuu jooksul 7% tldhariduskoolide 6pilas-
test, kutsekoolide dpilastest 3%), vahem aga internetis surfanud (lildhariduskoolide dpilastest tegi
seda mitu korda nédalas v6i sagedamini 97 %, kutsedppuritest 94%) (vt joonis 5).

+ Vorreldes neidudega on noormehed sagedamini vaba aega veetnud arvutis vm seadmetes mangides:
mitu korda nadalas v6i sagedamini tegi seda 88% noormeestest ja 80% neidudest; mitte kordagi ei
manginud kisitlusele eelnenud kuu jooksul 2% noormeestest ja 6% neidudest.

Spordiga tegelemine

Vorreldes taiskasvanud noortega on kooliealised noored aktiivsemad spordiga tegelejad. Kui
19-29-aastastest veidi {ile poolte tegelesid kiisitlusele eelnenud kuu jooksul spordiga mitu korda nada-
las voi sagedamini, siis dpilaste hulgas on sellise sagedusega sportijaid 3 vdi rohkemgi. Ligi viiendik
19-29-aastastest ei tegelenud kuu jooksul kordagi spordiga, Gpilaste hulgas on selliseid noori mone
protsendi jagu. Taiskasvanud noorte grupis kaks vanuseriihma ei erine olulisel maaral, koolidpilaste
puhul aga ilmneb, et noorimad (14-15) on sagedasemad sportijad kui vanemad 6pilased - mitu korda
nddalas voi sagedamini tegeles spordiga vastavalt 80% ja 74% (vt joonis 6).

+ Koolidpilaste hulgas tuleb esile noormeeste ja neidude erinevus: noormehed on aktiivsemad sporti-
jad. Kui 81% noormeestest tegeles kiisitlusele eelnenud kuu jooksul spordiga mitu korda néadalas véi
sagedamini, siis neidude osas on see naitaja 72%.

+ Piirkondlik erinevus ilmneb 19-29-aastaste noorte hulgas. Ménevorra aktiivsemad sporditegijad on
Harjumaal elavad noored - mitu korda nadalas ja sagedamini tegeles spordiga viimase kuu jooksul
58%. Ida-Virumaal on see naitaja 49% ja mujal Eestis 47%.
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Joonis 6. Spordiga tegelemise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanuseriihmades (%).

Rohkem kui kiimne viimase aasta jooksul on spordiga tegelemine noorte hulgas populaarsemaks
muutunud. Tousutrend ilmneb alates 2003. aastast, mil antud uuringut hakati noorte hulgas labi viima
ning statistiliselt oluline ja margatav muutus on toimunud 2010. aastaga vorreldes 2015. aastal. Suu-
rim muutus (+32%) tuleb esile 19-24-aastaste grupis, kui 2003. aastal tegeles spordiga mitu korda
nddalas voi sagedamini viiendik, siis 2015. aastal pooled neist (vt joonis 7).
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Joonis 7. Noored, kes on viimase 4 néddala jooksul tegelenud spordiga mitu korda nadalas v6i sagedamini; vanuseriihmades,
2003-2015 (%).

Kutsekooliopilased

56% kutsekoolis dppivatest noortest tegeles spordiga kiisitlusele eelnenud kuu jooksul mitu korda
nadalas vdi sagedamini, 33% kord nadalas voi harvem ning 12% ei sportinud kordagi. Vérreldes
tldhariduskoolide dpilastega on kutsedppurid spordis vahem aktiivsed (vrd joonis 6 16-18-aastaste
andmed).

+ Ka kutsekoolidpilaste hulgas on noormehed aktiivsemad spordiga tegelejad: noormeestest sportis
kuu jooksul mitu korda nédalas v6i harvem 60%, tiitarlastest 46%.

Vaba aja veetmine pubis, baaris, 66klubis

Ule 80% 14-15-aastastest, ligi 16-18-aastastest ning umbes pooled 19-29-aastastest noortest ei ole
kisitlusele eelnenud nelja nddala jooksul kordagi veetnud vaba aega pubis, baaris v6i 66klubis. Kooliopi-
laste andmeid analiiisides ilmneb, et vorreldes vanemate opilastega on 14-15-aastased pubis-baaris
vdi 66klubis harvem kainud - kord nadalas v6i harvem kdilastas neid kohti 34% 16-18-aastastest ning
13% 14-15-aastastest (vt joonis 8).
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Joonis 8. Pubis, baaris, 66klubis vaba aja veetmise sagedus viimase 4 nadala jooksul; vanuseriihmades (%).
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- Opilaste puhul tuleb esile, et vérreldes eestlastega on muu rahvuse esindajate hulgas rohkem noori,
kes ei ole kordagi kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul veetnud vaba aega pubis-baaris v6i 66-
klubis (vastavalt 69% ja 77%). Samas on mitte-eestlaste hulgas rohkem neid, kes on veetnud vaba
aega nendes kohtades mitu korda nédalas ja sagedamini (vastavalt 3% ja 7%).

« Piirkondlikud erinevused ilmnevad nii kooli6pilaste kui taiskasvanud noorte hulgas. Mélemal juhul
paistab silma, et Ida-Virumaa noortest suurem osakaal (14-18: 84%, 19-29: 62%) ei ole kordagi
kiilastanud pubi-baari v&i 66klubi kilsitlusele eelnenud nelja nadala jooksul. Opilaste puhul on erine-
vus statistiliselt oluline nii Harjumaa (73%) kui muu Eestiga (67%), 19-29-aastaste puhul vorreldes
Harjumaaga (46 %, muu Eesti naitaja on 53%).

Uldiselt on pubide-baaride ja 66klubide kiilastamine vahenenud vérreldes 2003. aastaga. Kui perioodil
2003-2007 piisis kiilastatavus enam-vahem samal tasemel, siis (ihe erandiga on alates 2007. aastast
pubid-baarid ja 66klubid vaba aja veetmise kohana kaotanud noorte hulgas populaarust. Erandiks on
25-29-aastased: kui seni oli nende seas pubide-baaride ja 66klubide kiilastajaid vahem kui 16-18-ja
19-24-aastaste hulgas, siis 2015. aastaks tdusis kiilastajate osakaal 25-29-aastaste hulgas olulisel
madral, samale fasemele 19-24-aastasteqga (vt joonis 9).
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Joonis 9. Noored, kes on viimase 4 nadala jooksul veetnud vaba aega pubis, baaris v6i 66klubis; vanuseriihmades,
2003-2015 (%).

Kutsekooliépilased

61% kutsekoolide Gpilastest ei kilastanud kordagi kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul pubi,
baari voi 66klubi vaba aja veetmiseks. 33% kiilastas neid asutusi kord nadalas véi harvem ning 6%
mitu korda nadalas v6i sagedamini. Kutsekoolides dppivad noored ei erine nende naitajatega tldhari-
duskoolide dpilastest olulisel m&aral. Ka kutsekoolide dpilaste hulgas ilmnevad erinevused rahvuse ja
piirkondade IGikes.

+ Muust rahvusest noorte hulgas on vahem neid, kes kiilastasid kisitluse eelnenud kuu jooksul pubi-
baari voi 66klubi vaba aja veetmiseks - 31%, eestlaste néitaja on 42%.
+ 18% lda-Virumaa kutsedppuritest kiilastas kiisitlusele eelnenud kuu jooksul pubi-baari vdi 66klubi.
See on oluliselt vdiksem naitaja kui Harjumaal (33%) ning kdige enam oli pubides-baarides voi
06klubides vaba aega veetnud muu Eesti piirkonna kutsedppurid (47 %).
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3.2. S6ltuvusainete tarvitamine

Suitsetamine (vt Lisa 2, tabelid 1-3)

Noortelt uuriti suitsetamise sagedust kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul (1 - mitte kordagi, 2 -
harvem kui (ks kord néadalas, 3 - ks kord nadalas, 4 - mitu korda nadalas, 5 - iga pédev). Andmete
analiilisiks koondati vastused kolme gruppi: mitte kordagi, mitu korda nadalas véi harvem ja iga péev.
Lisaks uuriti kooliealistelt noortelt, kas ja millal nad puutusid esmakordselt kokku suitsetamisega.
2015. aastal uuriti uudsena, kas ja millal hakkasid koolinoored esmakordselt tarvitama sigarette iga-
paevaselt.

Kuineljal varasemal uuringukorral on elu jooksul suitsetamisega kokkupuutunud noorte osakaal plisinud
enam-vahem samal tasemel, siis 2015. aasta andmed néitavad selliste noorte olulist vahenemist mole-
mas vanuseriihmas. 14-15-aastastest on elu jooksul sigaretti proovinud 56% ja 16-18-aastastest 70%
(vt joonis 10). 12% 14-15-aastastest on elu jooksul tarvitanud sigarette igap&devaselt, 16-18-aastaste
hulgas on selliseid noori rohkem - 24%.

+ Elujooksul sigarettide proovimise puhul ilmneb erinevus eestlaste ja muust rahvusest noorte vahel.
Eestlased on suitsetamisega rohkem kokku puutunud - osakaalud vastavalt 67% ja 59%.

+ lgapaevase suitsetamise osas selgub, et maanoorte hulgas on rohkem neid, kes on oma elu jooksul
suitsetanud sigarette igap&evaselt. Neid on 22%, linnanoori 17%.
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Joonis 10. Uldhariduskoolide &pilased, kes on elu jooksul proovinud sigaretti; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

Vérreldes koigi varasemate kisitlusaastatega on mélemas vanuseriihmas keskmine vanus, millal
esimest korda prooviti sigaretti, tdusnud. 14-15-aastaste keskmine vanus sigareti esmakordsel
proovimisel on 11,2 ning 16-18-aastastel 12,2 (vt tabel 19). Keskmine vanus, millal alustati sigarettide
tarvitamist igapdevaselt, on 14-15-aastaste grupis 12,5 ning 16-18-aastaste hulgas 14,7.

Tabel 19. Keskmine vanus esmakordsel sigarettide proovimisel (vanuseriihmades, 2003-2015)

Aasta 14-15 16-18
2003 10,3 11,4
2005 10,4 11,4
2007 10,8 11,6
2010 10,4 11,6
2015 11,2 12,2
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Noormeeste ja neidude erinevused ilmnevad nii esmakordse sigareti proovimise kui igapaevase suit-
setamise alustamise vanuses. Vorreldes neidudega on noormehed alustanud varem: keskmine vanus
sigarettide esmakordsel proovimisel vastavalt 12,2 ja 11,5 ning igapaevase suitsetamise alustamisel
14,9 ja 14,0.

Vérreldes muust rahvusest noortega on eestlased proovinud varem sigarette - keskmised vanused
esmakordsel kokkupuutel vastavalt 12,5 ja 11,6.

Maanoored on ,tutvust teinud” sigarettidega varem kui linnas elavad noored - keskmised vanused
esmakordsel suitsetamisel vastavalt 11,5 ja 12,1.

Vérreldes Harjumaa noortega on Ida-Virumaal ja mujal Eestis noored proovinud sigaretti monevérra
varem - keskmised vanused vastavalt 12,2 vs. 11,5ja 11,6.

Kisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul suitsetas igapdevaselt méni protsent 14-15-, kiimnendik

16-18-, viiendik 19-24- ja neljandik 25-29-aastastest. Kui tdiskasvanud noorte hulgas kahe vanuse-

rihma vahel olulist erinevust ei ole, siis kooliopilaste puhul t6useb vanusega igapaevasuitsetajate
osakaal. Kui vaadelda neid noori, kes kordagi ei suitsetanud kuu jooksul, siis 16-18-aastaste andmed
ei erine olulisel maaral vanematest vastajatest (vt joonis 11).
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Joonis 11. Suitsetamise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanuseriihmades (%).

Meeste ja naiste erinevus ilmneb 19-29-aastaste noorte hulgas: vorreldes meestega on naiste
hulgas rohkem neid, kes kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul ei suitsetanud kordagi (vastavalt
56% ja 74%) ning vahem igapaevasuitsetajaid (vastavalt 16% ja 29%).

Rahvusgruppide vaheline erinevus ilmneb samuti tdiskasvanud noorte hulgas: vorreldes muust
rahvusest noortega on eestlaste hulgas rohkem neid, kes ei suitsetanud kuu jooksul kordagi (vas-
tavalt 58% ja 67%) ning vahem neid, kes suitsetasid igap&devaselt (vastavalt 20% ja 30%).

Asula tiilibiga seotud erinevus tuleb esile 14-18-aastaste noorte hulgas: vérreldes linnanoortega
on maal elavate noorte hulgas ménevorra rohkem igapdevasuitsetajaid (vastavalt 6% ja 11%).
19-29-aastaste grupis haridustaseme tdusuga suureneb mittesuitsetajate ning vaheneb igapaevaste
suitsetajate osakaal (vt joonis 12). Jagunemist haridustasemetega seotud gruppidesse vt tabelist 15
(Ik 24).

Vaadeldes igapéevasuitsetajate osakaalu labi kiisitlusaastate, ilmneb selle néitaja osas langustrend.

Koolidpilaste hulgas piisis igal paeval suitsetavate noorte osakaal samavaéarsel tasemele perioodil

2003-2010, oluline véhenemine on toimunud 2015. aastal. Taiskasvanud noorte osas algas igapée-
vaselt suitsetavate noorte osakaalu langus juba varem, alates 2007. aastast (vt joonis 13).
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Joonis 12. 19-29-aastaste noorte suitsetamise sagedus viimase 4 nadala jooksul haridustasemete I6ikes (%).
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Joonis 13. Noored, kes suitsetasid kisitlusele eelnenud 4 nédala jooksul iga péev; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

Kutsekooliopilased

82% kutsekoolis dppivatest noortest on elu jooksul proovinud sigarette ning 44% on tarvitanud neid
igapaevaselt. Uldhariduskoolides dppivate 16-18-aastaste noorte hulgas on need niitajad oluliselt
vaiksemad (eriti nende osas, kes on alustanud elu jooksul igapaevase suitsetamisega): sigarette on elu
jooksul proovinud 70% ja igapdevaselt on mingil eluperioodil suitsetanud 24%.

+ Vorreldes eestlastega on muust rahvusest kutsekoolidpilaste hulgas vahem noori, kes on kokku
puutunud suitsetamisega. Elu jooksul on sigarette proovinud vastavalt 88% ja 67% ning neid tarvita-
nud igapaevaselt vastavalt 47% ja 36%.

+ Maapiirkondades Gppivate ja elavate noorte hulgas on enam neid, kes on elu jooksul proovinud
sigarette (90%) voi neid igapédevaselt suitsetanud (5 1%), linnanoorte naitajad on vastavalt 78% ja
40%.

+ lda-Virumaa noorte hulgas on kdige vahem neid, kes on elu jooksul sigarette proovinud (6 1%) ning
igapaevaselt suitsetanud (32%). Harjumaa noortest on elu jooksul sigarette proovinud 76% ja alus-
tanud igapaevast tarvitamist 35%. Kdige rohkem on suitsetamisega seotud noori mujal Eestis, neist
90% on elu jooksul proovinud sigarette ning 52% on mingil eluperioodil suitsetanud igap&evaselt.

Vérreldes tldhariduskoolide Gpilastega on kutsekoolide Gpilased alustanud suitsetamisega varem.
Keskmine vanus esmakordsel sigarettide suitsetamisel on 11,7 ning igap&evase suitsetamise alustamisel
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14,1. Kui sigarettide esmakordse proovimise vanuses ilmnevad méned erinevused sotsiaal-demograafi-
listes gruppides, siis igapédevaselt suitsetamise alustamise puhul mitte.

Nooremehed on alustanud suitsetamisega varem, keskmine vanus esmakordsel sigareti proovimisel
11,4, titarlaste keskmine vanus 12,4.

Eestlaste keskmine vanus esimese sigareti proovimisel on 11,4, muust rahvusest noored on alusta-
nud hiliem, keskmiselt 12,5-aastaselt.

Vérreldes Harju- ja Ida-Virumaa noortega on muu Eesti piirkonna noored alustanud suitsetamisega
varem. Keskmine vanus esmakordsel suitsetamisel on vastavalt 12,2, 12,6 vs. 11,3.

Vérreldes tldhariduskoolide dpilastega on kutsekoolides oppijate hulgas rohkem suitsetajaid, eriti
paistab silma oluliselt suurem igapéevasuitsetajate osakaal (mis on kérgem ka 19-29-aastastest).
Kisitlusele eelnenud nelja nédala jooksul ei suitsetanud kordagi 54 % kutsekoolis dppivatest noortest,
17% teqgi seda mitu korda nadalas v6i harvem ning 30% suitsetas iga paev.

Vérreldes noormeestega on neidude hulgas rohkem suitsetajaid. Kiisitlusele eelnenud kuu jooksul ei
suitsetanud kordagi 57% noormeestest ja neidudest 47%; iga paev suitsetas 26% noormeestest ja
39% titarlastest.

Vérreldes Harju- ja Ida-Virumaa kutsedppuritega on mujal Eestis rohkem noori, kes suitsetavad.
Kisitlusele eelnenud nelja nddala jooksul ei suitsetanud vastavalt 61% ja 64% vs. 48%; igapaeva-
selt suitsetas vastavalt 20%, 22% vs. 37%.

Alkoholi tarvitamine (vt Lisa 2, tabelid 4-7)

Noortelt uuriti alkoholi tarvitamise ja purjujoomise sagedust kiisitlusele eelnenud nelja nadala jook-
sul (1 - mitte kordagi, 2 - harvem kui (iks kord néadalas, 3 - iiks kord nadalas, 4 - mitu korda nédalas,
5 - iga paev). Andmete analiilisiks on vastused jagatud kolme gruppi: mitte kordagi, harvem kui tiks
kord nadalas ja iiks kord nadalas v6i sagedamini. Kooliealistelt noortelt uuriti lisaks, kas ja millises
vanuses nad esmakordselt alkoholi proovisid ning purijus olid.

Kui perioodil 2003-2010 on elu jooksul alkoholi tarvitanud ja purju joonud noorte osakaal piisinud
samal tasemel, siis 2015. aastal on alkoholiga kokku puutunud noorte hulk oluliselt vihenenud. Uldi-
sest trendist halbivad veidi 16-18-aastased purjujoomise osas - elu jooksul véahemalt tihel korral end
purju joonud noorte osakaal on tdusnud perioodil 2003-2007, oluline naitaja langus on toimunud
2010. aastal ning 2015. aastal piisib see samavaarsel tasemel. 2015. aasta andmetel on elu jooksul
vahemalt korra alkoholi proovinud 75% 14-15-ja 91% 16-18-aastastest. Elu jooksul on purjus ol-
nud 40% 14-15-ja 71% 16-18-aastastest (vt joonis 14 ja 15).
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Joonis 14. Uldhariduskoolide dpilased, kes on elu jooksul proovinud alkoholi; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).
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Joonis 15. Uldhariduskoolide 6pilased, kes on elu jooksul alkoholist purju joonud; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

+ Vorreldes noormeestega on tiitarlaste hulgas enam noori, kes on elu jooksul alkoholi proovinud -
osakaalud vastavalt 82% ja 88%.

+ Rahvusega seotud erinevused ilmnevad nii alkoholi tarvitamise kui purjujoomise puhul: vorreldes
muust rahvusest noortega on eestlaste hulgas rohkem neid, kes on kokku puutunud alkoholiga. Elu
jooksul on vahemalt korra alkoholi tarvitanud vastavalt 73% ja 89% ning purjus olnud 48% ja 62%.

+ Vorreldes linnanoortega on maanoorte hulgas rohkem neid, kes on elu jooksul alkoholi proovinud
(vastavalt 82% ja 89%) ning purjus olnud (vastavalt 55% ja 66%).

+ Koige vahem on elu jooksul alkoholiga kokku puutunud noori Ida-Virumaal: alkoholi on tarvitanud
vahemalt tGihel korral 68% ja purjus on olnud 43%. Nende néitajate poolest erinevad nad nii Harju-
maa (alkoholi tarvitanud 85% ja purjus olnud 56%) kui muu Eesti noortest (alkoholi tarvitanud
89% ja purjus olnud 65%).

Vérreldes varasemate kiisitlusaastatega on vanus, millal esmakordselt alkoholi prooviti ning purju joodi,
veidi tdusnud. Erandiks on 14-15-aastased, kus keskmine vanus alkoholi esmakordsel tarvitamisel pole
muutunud labi kisitlusaastate, purjujoomise puhul keskmine vanus esimesel korral on siiski veidi tous-
nud ja see erineb olulisel maaral 2005. ja 2010. aastast. 14-15-aastaste keskmine vanus esmakordsel
alkoholi tarvitamisel on 11,0 ja purjujoomisel 12,9. 16-18-aastaste puhul on vanus esmakordsel kokku-
puutel alkoholiga 2015. aastal oluliselt tousnud, vorreldes perioodiga 2005 kuni 2010. 16-18-aastaste
keskmine vanus esmakordsel alkoholi tarvitamisel on 12,3 ja purjujoomisel 14,2 (vt tabel 20).

Tabel 20. Keskmine vanus esmakordsel alkoholi tarvitamisel ja purjujoomisel (vanuseriihmades, 2003-2015)

Esmakordne alkoholi tarvitamine Esmakordne purjujoomine
Aasta 14-15 16-18 14-15 16-18
2003 10,9 12,0 12,7 13,9
2005 10,6 11,9 12,4 13,6
2007 10,7 11,8 12,7 13,7
2010 10,7 11,9 12,4 13,7
2015 11,0 12,3 12,9 14,2
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Rahvusgruppide vaheline erinevus ilmneb esmakordse alkoholi tarvitamise puhul: vérreldes muust
rahvusest noortega on eestlased alustanud alkoholi tarvitamisega varem - keskmine vanus vastavalt
12,8ja 11,6.

Linna-jamaanoorte erinevused ilmnevad nii esmakordsel tarvitamisel kui purjujoomisel. Linnanoorte
keskmine vanus alkoholi esmakordsel pruukimisel on 12,0 ja purjujoomisel 14,0. Maanoored on
alustanud varem - keskmine vanus esmakordsel tarvitamisel 11,6 ja purjujoomisel 13,7.

Kisitlusele eelnenud nelja nédala jooksul ei tarvitanud alkoholi 2/3 14-15-aastastest, vahem kui pooled
16-18-aastastest ning umbes viiendik 19-29-aastastest. Kord nadalas voi sagedamini tarvitas alkoholi
kiimnendik noorimatest vastajatest, veidi rohkem kui neljandik 16-18-aastastest ning veidi rohkem kui
kolmandik taiskasvanud noortest (vt joonis 16). Sellel perioodil alkoholist purju joonud noori on véhem.
Valdav enamik 14-15-aastastest ei teinud seda kordagi, rohkem kui pooled vanematest koolidpilas-
test ning umbes pooled taiskasvanud noortest. Siiski {ile 5% 14-15-aastastest noortest j5i ennast kuu
jooksul purju kord nadalas voi sagedamini. Ligi viiendik 16-18-aastastest ning ka 19-29-aastastest
joi ennast purju kord nadalas vdi sagedamini. Kui {ldise alkoholi tarvitamise puhul on antud naitaja
16-18-aastaste hulgas statistiliselt olulisel méaaral vaiksem, siis purjujoomise puhul enam mitte (vt
joonis 17).

Mehed on vorreldes naistega kiisitlusele eelnenud kuu jooksul sagedamini alkoholi pruukinud,
statistiliselt oluline erinevus ilmneb 19-29-aastaste hulgas. Ligi pooled (45%) meestest tarvitasid
alkoholi kiisitlusele eelnenud kuu jooksul iiks kord nédalas véi sagedamini. Naiste hulgas on selli-
se sagedusega alkoholi pruukijaid 29%. Vorreldes meestega on aga naiste hulgas enam neid, kes
tegid seda harvem kui kord nadalas (vastavalt 37% ja 45%) véi ei tarvitanud dldse (vastavalt 18%
ja 26%). 62% naistest ei joonud ennast kuu jooksul kordagi purju, meeste hulgas on neid rohkem
kui viiendiku vorra vahem ehk 36%.

Vérreldes muust rahvusest noortega on eestlaste hulgas vahem neid, kes ei tarvitanud kisitlusele
eelnenud nelja nadala jooksul kordagi alkoholi (14-18: 58% vs. 49%; 19-29: 28% vs. 20%) ning
rohkem noori, kes j6id (iks kord nadalas voi sagedamini (14-18: 15% vs. 22%; 19-29: 28% vs. 41%).
Vérreldes linnanoortega on maal elavate noorte hulgas vahem alkoholi mittetarvitanuid, statistiliselt
oluline erinevus ilmneb koolidpilaste hulgas ning nii Gldise alkoholi tarvitamise kui purjujoomise
puhul. Kui linnanoortest ei tarvitanud kordagi alkoholi kiisitlusele eelnenud nelja nédala jooksul
54%, siis maanoortest 46%. Purjujoomise puhul on vastavad naitajad 71% ja 64%.

Piirkondlik erinevus tuleb esile {ldises alkoholi tarvitamises. Kdige rohkem on alkoholi mittepruuki-
vaid noori Ida-Virumaal: 58% 14-18- ja 38% 19-29-aastastest ei tarvitanud kuu jooksul kordagi
alkoholi. Taiskasvanud noored erinevad selle poolest nii Harju- (17%) kui muu Eesti elanikest (23%),
koolidpilased muu Eesti noortest (47%); Harjumaa koolinoorte hulgas vastav naitaja 54%.
19-29-aastaste andmeid haridustasemete I6ikes analiilisides ilmneb, et mida kdrgem on tase, seda
rohkem on noorte hulgas neid, kes kuu jooksul alkoholi ei tarvitanud (1. tase 31%, 2. tase 45% ja
3. tase 54%). Kord nédalas vdi sagedamini tarvitas alkoholi 14% noortest, kes omandavad kérg-
haridust vdi on selle omandanud, madalama haridustasemega noortest pruukis sellise sagedusega
alkoholi veidi rohkem kui viiendik. Jagunemist haridustasemega seotud gruppidesse vt tabelist 15
(Ik 24).
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Joonis 16. Alkoholi farvitamise sagedus viimase 4 nédala jooksul vanuseriihmades (%).
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Joonis 17. Purjujoomise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanuseriihmades (%).

Kui taiskasvanud noorte alkoholi tarvitamine on labi kiisitlusaastate plisinud enam-véhem samal
tasemel, siis koolidpilaste hulgas on margata alkoholi tarvitamise vahenemist. Kiisitlusele eelnenud
nelja nadala jooksul alkoholi tarvitanud ja end purju joonud noorte osakaal on kdige suurem olnud
2007. aastal, sealt alates on nii 2010. kui 2015. aastal mdlemad naitajad langenud. Viimase viie aasta
jooksul on kdige enam vdahenenud alkoholi pruukinud ja purju joonud noorte osakaal 14-15-aastaste
hulgas (vt joonis 18 ja 19).
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Joonis 18. Uldhariduskoolide dpilased, kes on viimase 4 nadala jooksul tarvitanud alkoholi; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).
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Joonis 19. Uldhariduskoolide dpilased, kes on viimase 4 nadala jooksul alkoholist purju joonud; vanuseriihmades,

2003-2015 (%).

Kutsekooliopilased

91% kutsekoolides 6ppivatest noortest on oma elu jooksul tarvitanud alkoholi ning 78% on véhemalt
thel korral ennast purju joonud. Kui ildise alkoholi tarvitamise poolest kutsekooli dpilased ei erine
tldhariduskoolides dppivatest noortest, siis alkoholist purju joonud noori on kutsedppurite hulgas

rohkem.

+ Kui eestlastest on oma elu jooksul alkoholi proovinud 96 %, siis muust rahvusest noorte hulgas on
see nditaja oluliselt madalam - 80%. Selline erinevus ilmneb ka purjujoomise puhul: eestlastest on
ennast vahemalt korra elu jooksul purju joonud 84% ja muu rahvuse esindajatest 64%.

- Maapiirkondade kutsedppuritest on elu jooksul alkoholi tarvitanud 98% ja purju joonud 88%, linna-
noorte hulgas on need néitajad madalamad - vastavalt 88% ja 73%.

Keskmine vanus esmakordsel alkoholi tarvitamisel on 12,4 ja purjujoomisel 13,9. Selle poolest ei erine
kutsekoolidppurid tildhariduskoolide dpilastest.
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+ Vorreldes neidudega on noormehed varem proovinud esimest korda alkoholi - keskmine vanus
vastavalt 13,1 ja 12,1.

+ Rahvusega seotud erinevused ilmnevad nii alkoholi (ldise tarvitamise kui purjujoomise osas:
eestlaste esmakordne kokkupuude alkoholiga on toimunud varem. Eestlaste keskmine vanus
esmakordsel alkoholi proovimisel on 12,1 ja purjujoomisel 13,7. Muust rahvusest kutsekoolinoorte
keskmised vanused vastavalt 13,4 ja 14,4.

+ Vorreldes Harju- ja Ida-Virumaa kutsedppuritega on muu Eesti noored alkoholi tarvitamisega varem
alustanud. Keskmised vanused vastavalt 12,7 ja 13,8 vs. 12,0.

Kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul ei tarvitanud alkoholi kordagi kolmandik kutsedppuritest,
vordvaarsel hulgal oli nii neid, kes tarvitasid alkoholi harvem kui kord néadalas, kui ka neid, kes kord
nadalas vdi sagedamini. Pooled kutsekoolides dppivatest noortest ei joonud ennast kuu jooksul kor-
dagi purju, rohkem kui viiendik j6i alkoholist purju harvem kui kord nadalas ja samal maéaral on ka
neid, kes teqgid seda kord nadalas vdi sagedamini (vt joonis 20). Alkoholi tarvitamise ja purjujoomise
tase on kutsekoolipilaste hulgas kdrgem kui tildhariduskoolide Gpilaste seas (vrd joonis 16 ja 17,
vanuseriihm 16-18).
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Joonis 20. Kutsekoolidpilaste alkoholi tarvitamise ja purjujoomise sagedus viimase 4 nédala jooksul (%).

+ Meessoost kutsedppurid tarvitavad alkoholi sagedamini. Kisitlusele eelnenud kuu jooksul pruukis
alkoholi kord nadalas v6i sagedamini 37% ning j6i ennast purju 26%. Neidude vastavad néitajad on
24% ja 16%.

- Eestlaste hulgas on alkoholi tarbivaid noori rohkem ja nad tarvitavad alkoholi sagedamini. Eestlas-
test tarvitas kuu jooksul alkoholi 73% (sh kord nadalas véi sagedamini 38%) ning purju j6i 56%
(sh kord néadalas v6i sagedamini 14%). Samas muust rahvusest noortest tarvitas alkoholi 52% (sh
kord nadalas v6i sagedamini 21%) ning purju j6i 38% (sh kord néadalas v6i sagedamini 14%).

+ Ka asulatiiipi analiilisi aluseks vottes ilmneb linna- ja maanoorte erinevus alkoholi tarvitamise
tasemes ja sageduses. Linnanoortest tarvitas kiisitlusele eelnenud kuu jooksul alkoholi 62% (sh
kord nadalas v6i sagedamini 30%) ning j6i purju 46% (sh kord nédalas voi sagedamini 20%). Maa-
piirkondade kutsedppurite alkoholi tarvitamise tase on kérgem ja tarvitamine sagedasem - alkoholi
pruukis 75% (sh kord nadalas voi sagedamini 39%) ning purju j6i 59% (sh kord nadalas véi sage-
damini 29%).

+ Vorreldes Harju- ja Ida-Virumaa noortega on muijal Eestis alkoholi tarvitajaid ligikaudu viiendiku
vorra rohkem. Kiisitlusele eelnenud kuu jooksul on alkoholi tarvitanud noorte osakaal piirkondades
vastavalt 56%, 47% ja 78% ning purju joonud noorte osakaal 42%, 29% ja 60%.
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Narkootikumide tarvitamine (vt Lisa 2, tabelid 8-11)

Noortele esitati kiisimusi narkootikumide tarvitamise kohta senise elu jooksul ning tarvitamise sageduse
osas kusitlusele eelnenud nelja nédala jooksul (1 - mitte kordagi, 2 - harvem kui tiks kord nadalas, 3 -
ks kord nadalas, 4 - mitu korda nadalas, 5 - iga paev). 19-29-aastastelt uuriti lisaks, millises vanuses
nad proovisid esmakordselt narkootikume ning kas nad on uimasteid siistinud.

Labi nelja esimese kiisitlusaasta on elu jooksul narkootikume tarvitanud noorte osakaal piisinud
suhteliselt samal tasemel, vaid kahes taiskasvanud noorte grupis toimus oluline t6us 2005. aastal.
2015. aasta andmed néitavad hiippelist tarvitajate osakaalu téusu kdikides vanuseriihmades: oma
elu jooksul on narkootikume (sh kanepit) tarvitanud 26% 14-15-, 47% 16-18-,57% 19-24-ja 59%
25-29-aastastest. Vorreldes viie aasta eest kogutud andmetega on suurimad muutused toimunud
25-29- (+20%) ning 16-18-aastaste (+19%) hulgas (vt joonis 21).

1% nii 19-24- kui 25-29-aastastest on narkootikume tarvitanud siistides. Ka 2010. aastal osales
uuringus moni protsent uimasteid slistimise teel manustanud noori.
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Joonis 21. Noored, kes on elu jooksul tarvitanud narkootikume (sh kanepit); vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

Kui neljal varasemal kisitlusaastal on elu jooksul narkootikume tarvitanud noortest ligikaudu pooled
olnud korduvad tarvitajad, siis 2015. aastal on margata korduvalt uimasteid pruukinud noorte osa-
kaalu tdusu ning nad moodustavad tarvitajatest selgelt rohkem kui pooled. Vaid kdige nooremas grupis
(14-15) on rohkem kui korra uimasteid tarvitanute osakaal pisinud labi kisitlusaastate vordvaarsel
tasemel (vt joonis 22).

- Vorreldes naistega on meeste hulgas rohkem noori, kes on elu jooksul narkootikume tarvitanud.
Kooliealiste noorte hulgas on vastavad naitajad 34% ja 43%, taiskasvanud noorte grupis 48% ja
68%.

- Rahvusega seotud erinevused ilmnevad 19-29-aastaste hulgas, eestlaste hulgas on kiimnendiku
vorra rohkem uimasteid pruukinud noori - 60%, muust rahvusest noorte néitaja 51%.

+ Vorreldes linnas elavate noortega on maanoorte hulgas enam narkootikumidega kokku puutunuid.
Oluline on erinevus 14-18-aastaste hulgas ning osakaalud vastavalt 37% ja 42%.

+ Vorreldes kahe kdrgema haridustasemega on madalaima taseme (pdhiharidus véi alla selle, kesk-
haridus omandamisel) esindajate hulgas elu jooksul narkootikume pruukinud noori olulisel maaral
rohkem - 77% (vs. 2. tase 57% ja 3. tase 55%).
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Joonis 22. Noored, kes on elu jooksul mitmel korral narkootikume tarvitanud; vanuseriihmades, 2003-2015 (% elu jooksul
narkootikume tarvitanud noortest).

19-24-aastaste keskmine vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel on 17,3 ja vanemas grupis
18,4. Kiisitlusaastate andmed néitavad, et esimene kokkupuude narkootikumidega toimub tiha noore-
mas eas. Eriti paistab see silma 25-29-aastaste grupis: kui 2003. aastal oli keskmine vanus esmakordsel
tarvitamisel 21,1, siis 2015. aastal 18,4. 19-24-aastaste puhul langes esmakordse tarvitamise vanus
oluliselt 2005. aastal ning on sealt alates pilisinud samavaarsel tasemel (vt tabel 21).

Tabel 21. 19-29-aastaste noorte keskmine vanus esmakordsel narkootikumide proovimisel (vanuseriihmades, 2003-2015)

Aasta 19-24 25-29
2003 17.8 21,1
2005 171 19.4
2007 17.3 19.1
2010 17,2 18,7
2015 17.3 18.4

Kui vaadata kogu taiskasvanud noorte gruppi koos (keskmine vanus esmakordsel uimastite tarvitamisel
17.9), siis tulevad esile erinevused sugude ja haridustasemete Idikes:

+ Mehed on alustanud varem narkootikumide tarvitamisega - keskmine vanus 17,5, naiste keskmine
vanus esmakordsel narkootikumide manustamisel on 18,3.

+ Haridustaseme tGusuga suureneb vanus, millal esmakordselt tarvitati narkootikume. Keskmine vanus:
1. tase - 16,6, 2. tase - 17,8, 3. tase - 18,3. Jagunemist haridustasemetega seotud gruppidesse vt
tabel 15 (lk 24).

Kisitlusele eelnenud nelja nddala jooksul tarvitas narkootikume 9% 14-15-,15% 16-18-, 13% 19-24-
ja 6% 25-29-aastastest. Ka viimase nelja nadala jooksul tarvitajate osakaal on téusnud. Vérrelda on
voimalik 2010. aasta andmetega, mil kiisitlusele eelnenud kuu jooksul tarvitas uimasteid ligi poole vorra
vahem noori igas vanuseriihmas: 5% 14-15-, 7% 16-18-, 7% 19-24- ja 3% 25-29-aastastest. 2015.
aastal kisiti viimase nelja nadala andmeid eraldi kanepi ja muude narkootikumide kohta ning, nagu
joonisel 23 on naha, on kanep kaige levinum narkootikum noorte hulgas.
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+ Vorreldes naistega on meeste hulgas rohkem kuu jooksul narkootikume tarvitanud noori. Kisit-
lusele eelnenud kuu jooksul tarvitas narkootikume 15% 14-18-aastastest noormeestest ja 14%
19-29-aastastest meestest. Naiste hulgas on vastavates vanuseriihmades naitajad 9% ja 5%.

+ Ka eraldi kanepi tarvitamist vaadates ilmneb noormeeste-neidude erinevus. 14-18-aastastest
noormeestest tarvitas kisitlusele eelnenud kuu jooksul kanepit 14% ja neidudest 8%. 19-29-aas-
taste puhul on vastavad naitajad 13% ja 4%.
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Joonis 23. Noored, kes tarvitasid viimase 4 nadala jooksul kanepit ja muid narkootikume; vanuseriihmades (%).

Kutsekooliopilased

51% kutsekoolides dppivatest noortest on elu jooksul tarvitanud narkootikume, neist 34% on proo-
vinud narkootikume tihel korral ning 66% on teinud seda mitmel korral. Nende néaitajate poolest ei
erine kutsedppurid tldhariduskoolide dpilastest.

+ Vorreldes noormeestega on neidude hulgas vahem narkootikumidega kokku puutunud noori - vas-
tavalt 56% ja 40%.

+ Vorreldes eestlastega on muu rahvuse hulgas vahem noori, kes on elu jooksul narkootikume pruuki-
nud, vastavalt 54% ja 44%.

- Piirkondadest eristub tfeistest Ida-Virumaa, kus kutsekoolidpilaste hulgas on vahem narkootikume
proovinud noori - 32% vs. Harjumaal 57% ja mujal Eestis 51%.

Vérreldes 16-18-aastaste ildhariduskoolide 6pilastega on kutsekoolides Gppivate noorte hulgas enam
kisitlusele eelnenud neljanadalajooksul narkootikume tarvitanuid. Kutsedppuritest tarvitas sel perioodil
uimasteid 22% (tildhariduskoolide Gpilastest 15%). Eraldi kanepi ja muude narkootikumide tarvitamist
vaadeldes ilmneb samuti kutse- ja Gldhariduskoolide dpilaste erinevus. Kutsedppuritest tarvitas viimase
nelja nadala jooksul kanepit 2 1% (iildhariduskoolide 6pilastest 13%) ning muid narkootikume 6% ({ild-
hariduskoolide dpilastest 3%).

+ Ka kutsekoolis 6ppivate noorte puhul ilmneb sugudevaheline erinevus. Noormeestest tarvitas nar-
kootikume kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul 25% ja neidudest 15%.

- Kanepi tarvitajaid on noormeeste hulgas rohkem - 23%, neidudest tarvitas kanepit viimase kuu
jooksul 14%.
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4. HIV-NAKKUSE LEVIKUTEEDE JA SEKSUAALSEL
TEEL LEVIVATE INFEKTSIOONIDE VALTIMISEGA
SEOTUD TEADMISED

4.1. Teadmised HIV-nakkuse levikuteedest (v Lisa 2, tabel 12)

Opilastelt uuriti esmalt, kas nad teavad, mis on HIV. 25% 14-15- ja 42% 16-18-aastastest teavad
oma hinnangul hasti ning 70% 14-15-ja 56% 16-18-aastastest teavad umbes, mis on HIV.

Noorte teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest hinnati nelja kiisimuse pohijal (vt joonis 24), millele oli
voimalik vastata ,jah", ,ei"ja ,ei oska 6elda”. Indikaator valjendab nende noorte osakaalu, kes oskasid
vastata digesti (jaatavalt) koigile neljale kiisimusele korraga ehk omavad korrektseid teadmisi HIV-
nakkuse levikuteedest.

Sarnaselt varasemate aastatega on noored kdige enam kursis sellega, et siistides eelnevalt kasutatud
stistlaga, voib ka ise nakatuda HIVi ning et nakatumise riski on véimalik vdhendada, kui kasutada iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi. Veidi vahem teatakse, et HIVi nakatumise riski on vdimalik vahen-
dada, olles vahekorras tihe truu nakatumata partneriga (vt joonis 24).

Kas HIVi nakatumise riski on voimalik véhendada, | 67,3 |
olles seksuaalvahekorras vaid Gihe nakatumata ja

sulle truu partneriga? (jaatav vastus)

Kas inimene vdib nakatuda HIVi, kui ta siistib |177,5
ststlaga, mida keegi enne teda on kasutanud?

(jaatav vastus)

Kas inimene, kes naeb terve vilja, voib olla
nakatunud HIVi? (jaatav vastus)

Kas HIVi nakatumise riski on véimalik vdhendada,
kasutades iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi?
(jaatav vastus)
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Joonis 24. Noored, kes on Gigesti vastanud HIV-nakkuse levikuteedega seotud kiisimustele; vanuseriihmades (%).

Vastavalt indikaatorile vanuse suurenedes kasvab HIV-nakkuse levikuteedest korrektsete teadmistega
noorte osakaal - korraga vastas neljale kiisimusele digesti 41% 14-15-,67% 16-18-,79% 19-24-ja
86% 25-29-aastastest. Vorreldes viis aastat tagasi labi viidud uuringuga on teadmiste tase dldiselt
langenud olulisel maéaral, vaid vanimas grupis pisib see samal tasemel 2010. aastaga (vt joonis 25).

Rahvusega seotud erinevus tuleb esile 19-29-aastaste hulgas, kus eestlastel on vérreldes muust
rahvusest noortega kdrgem teadmiste tase - vastavalt 76% ja 85%.

+ Vorreldes kahe madalama haridustasemega on kdrgema haridusega noorte teadmised HIV-nakkuse
levikuteedest paremad. Indikaatori vaartus 1. taseme noortel 73%, 2. tasemega noortel 77% ja 3.
tasemega noortel 89%. Jagunemist haridustasemetega seotud gruppidesse vt tabelist 15 (lk 24).
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Joonis 25. Noored, kellel on korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest; vanuseriihmades, 2005-2015 (%).

Opilaste hulgas, kes enda hinnangul teavad hésti, mis on HIV, on rohkem korrektsete teadmistega
noori - 57% 14-15-ja 75% 16-18-aastastest. Opilaste hulgas, kes ei tea voi umbes teavad, mis on
HIV, on indikaatori vaartused vanuseriihmades vastavalt 35% ja 6 1%.

Kutsekooliopilased

Nii naqu tldhariduskoolide dpilased, teavad ka kutsekoolide 6pilased kdige enam, et siistides kellegi
teise poolt kasutatud siistlaga, vaib ka ise nakatuda HIVi (91% on kursis sellega) ning kasutades iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi, on voimalik vdhendada nakatumise riski (89%). 84% teab, et terve
valjandgemisega inimene vdib olla viirusekandja ning 72% on teadlik, et olles vahekorras vaid (ihe
nakatumata ja truu partneriga, saab vahendada HIVi nakatumise riski.

Vastavalt indikaatorile omab korrektseid teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest 56% kutsekoolipilastest
ning see naitaja on oluliselt madalam vérreldes 16-18-aastaste tildhariduskoolide dpilastega (67%).

4.2. Arusaamad HIV-nakkuse levikust olmekontaktide kaudu
(vt Lisa 2, tabel 13)

Et saada Ulevaade, kuivord on noorte hulgas levinud ekslikud arusaamad HIVi edasikandumisest
olmekontaktide kaudu, esitati uuringus osalejatele neli vdidet erinevate igapdevaelu situatsioonide
kohta:
+ ujudes basseinis koos HIVi nakatunud inimesega, voib ka ise nakatuda;
kallistades HIVi nakatunud inimest, voib ka ise nakatuda;
stilies samadest toidundudest HIVi nakatunud inimesega, v4ib ka ise nakatuda;
kasutades HIVi nakatunud inimestega thist tualetti (WC), voib ka ise nakatuda.

Nimetatud vaidetele oli véimalik anda hinnang 5-pallisel skaalal (1 - taiesti néus, 2 - pigem néus, 3 -
pigem ei ole ndus, 4 - ldse ei ole ndus, 5 - ei oska delda). Joonisel 26 on naidatud noorte osakaal,
kes on néustunud nimetatud vdidetega ehk omavad ekslikke arusaamu viiruse levikust olmekontaktide
kaudu kokkupuutel HIVi nakatunud inimestega. Jooniselt on ndha, et vanuse kasvades ekslike aru-
saamadega noorte osakaal vaheneb. Uuritud situatsioonide puhul ilmneb, et kdige enam on levinud
vaararvamus, mille kohaselt on véimalik HIVi nakatuda, kasutades viirusekandajaga thist tualetti ning
stilies samadest ndudest. Kdige vahem on aga noorte hulgas neid, kes ndustuvad sellega, et HIVi on
voimalik nakatuda, kallistades HIViga inimest (vt joonis 26).
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Joonis 26. Noored, kes néustuvad, et olmekontaktide kaudu on voimalik nakatuda HIVi; vanuseriihmades (%).

Sarnaselt HIVi levikuteedega seotud teadmistega arvutati ka antud juhul indikaator, mis valjendab
noorte hulka, kes ei oma valearusaamu HIVi levikust olmekontaktide kaudu. Indikaatori arvutamisel
on vdetud arvesse need noored, kes ei néustunud (ihegi valearusaamaga (vastused ,pigem ei ole
nous” ja ,lldse ei ole ndus”).

Nii nagu iga véite puhul eraldi, ilmneb ka indikaatori osas trend, mille kohaselt suureneb vanusega
nende noorte osakaal, kes ei oma valearusaamu HIVi levikust olmekontaktide kaudu: 20% 14-15-,
35% 16-18-, 54% 19-24- ja 58% 25-29-aastastest. Opilaste hulgas erinevad statistiliselt oluliselt
kaks vanuseriihma. Jélgides indikaatorit kisitlusaastate jooksul, vdib alates 2005. aastast méargata
opilaste andmetes langustrendi - 14-15-aastaste grupis erineb 2015. aasta néitaja oluliselt kiimne
aasta tagusest naitajast, 16-18-aastaste puhul on statistiliselt oluline langus toimunud vorreldes
2010. aastaga. Seevastu 19-29-aastaste puhul on aasta-aastalt suurenenud nende noorte osakaal,
kes ei oma ekslikke arusaamu HIVi levikust olmekontaktide kaudu. Statistiliselt oluline téus toimus
2010. aastal (vt joonis 27).

+ Nii 14-18- kui 19-29-aastaste noorte puhul tuleb esile, et vorreldes muust rahvusest noortega, on
eestlaste hulgas rohkem neid, kellel ei ole ekslikke arusaamu HIVi levikust olmekontaktide kaudu
- vanuseriihmades vastavalt 21% vs. 31% ja 39% vs. 61%.

+ Elukoha tiibi alusel tuleb oluline erinevus esile 6pilaste hulgas. Kui maanoorte seas on indikaatori
naitaja 34%, siis linnanoorte hulgas 26%.

+ Ka piirkondlik erinevus tuleb esile dpilaste hulgas. Vorreldes Harju- ja Ida-Virumaa noortega on
muial Eestis oluliselt rohkem noori, kes on vabad vdararusaamadest viiruse levikust igapaevaelu
kontaktide kaudu - indikaatori néitaja vastavalt 26% ja 23% vs. 33%.

+ 19-29-aastaste hulgas ilmneb oluline seos haridustasemega. Haridustaseme téusuga suureneb
noorte hulk, kellel puuduvad valearusaamad viiruse levikust olmesituatsioonides. Kui madalaima
haridustasemega noorte hulgas on selliseid 33% jagu, siis keskmise tasemega noorte seas 47% ja
korgeima haridustasemega noorte néitaja on 67%. Jagunemist haridustasemetega seotud grup-
pidesse vt tabelist 15 (lk 24).
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Joonis 27. Noored, kellel ei ole ekslikke arusaamu HIV-nakkuse levikust olmekontaktide kaudu; vanuseriihmades, 2003-2015.

Kutsekooliépilased

Sarnaselt tldhariduskoolide Gpilastele on ka kutsedppurite hulgas enam levinud valearusaamad,
et HIVi on véimalik nakatuda kasutades viirusekandjaga thist tualetti (28%) ning siilies samadest
toidundudest (27%). Kdige vahem on neid, kelle arvamuse kohaselt on véimalik nakatuda kallistades
HIV-positiivse inimesega (7%). 17% peab véimalikuks nakatuda HIVi koos viirusekandjaga basseinis
ujudes. Vorreldes tildhariduskoolide dpilastega on toodud néitajad statistiliselt korgemad. Indikaator
nditab seda, et kutsedppurite hulgas on vahem noori, kellel ei ole ekslikke arusaamu HIVi levikust
olmekontaktide kaudu - 22%, tGldhariduskoolide dpilaste hulgas 35%.

4.3. HIVi ja AIDSiga seotud uskumused

Uuringu kaigus kisiti noorte hinnanguid kolme HIVi ja AIDSiga seotud uskumuse kohta:
+ HIV ja AIDS on ainult narkomaanide probleem;

+ HIV ja AIDS on ainult homoseksuaalide probleem;

+ kui inimene nakatub HIVj, siis ta elu kaotab matte.

Need uskumused ei ole seotud kiill otseselt teadmistega, kuid véivad mdjutada suhtumist HIVi
nakatunud inimestesse ning noorte endi riskikditumist. Ka nendele vaidetele oli voimalik anda
hinnang 5-pallisel skaalal (1 - tdiesti ndus, 2 - pigem néus, 3 - pigem ei ole ndus, 4 - Gildse ei ole ndus,
5 - ei oska 6elda). Jargnevalt vaadeldakse neid noori, kes olid ndus uskumusi véljendavate vdidetega
(vastused ,taiesti ndus” ja ,pigem ndus”).

Uldiselt vaib 6elda, et nimetatud uskumused ei ole ulatuslikult levinud, kdige vahem 16-18-aastaste
hulgas. Kdige enam usutakse, et inimese elu kaotab motte HIVi nakatumisel - nii arvab umbes kiimnen-
dik noortest. Vahem seostatakse HIVi ja AIDSi homoseksuaalsete inimestega - vahem kui kiimnendik
noortest leiab, et see on ainult homoseksuaalide probleem (vt joonis 28).

- Sotsiaal-demograafilistes gruppides andmete analiilisist v6ib tuua esile piirkondliku erinevuse
HIVi ja AIDSi ning narkomaania seose kohta. Vorreldes iilejaanud Eestiga on Ida-Virumaal rohkem
noori, kes peavad HIVi ja AIDSi ainult narkomaanide probleemiks. Taoline erinevus tuleb esile
molemas vanuseriihmas. Kui Ida-Virumaa 14-18-aastastest noortest ndustub selle vaitega 25% ja
19-29-aastastest 2 1%, siis mujal Eestis on selliseid noori kiimnendik vdi vahem (14-18-aastased:
Harjumaa - 8%, muu Eesti - 5%; 19-29-aastased: Harjumaa - 10%, muu Eesti - 9%).
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Joonis 28. Noored, kes ndustuvad HIVi ja AIDSiga seotud uskumustega; vanuseriihmades (%).

19-29-aastaste grupis tuleb selgelt esile seos korrektsete teadmiste ja uskumuste vahel. Noorte hulgas,

kellel on korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest, on vahem neid, kes ndustuvad HIVi ja AIDSiga
seotud uskumustega (vt joonis 29).
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Joonis 29. 19-29-aastased noored, kes néustuvad HIVi ja AIDSiga seotud uskumustega, vordluses HIVi levikuteedega
seotud korrektsete teadmistega (%).

Kutsekooliopilased
17% kutsekoolides 6ppivatest noortest usub, et HIVi nakatumisel kaob inimese elul méte, 15% peab
HIVi ja AIDSi ainult narkomaanide ning 7% ainult homoseksuaalide probleemiks. Uldhariduskoolide

16-18-aastaste dpilaste hulgas on HIVi ja AIDSiga seotud uskumused véhem levinud, nendega néus-
tujaid on poole vorra vahem (vrd joonis 28, vanuseriihm 16-18).
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4.4. Teadmised seksuaalsel teel levivate infektsioonide
valtimise meetoditest (vt Lisa 2, tabel 14)

Selgitamaks, millised on noorte teadmised seksuaalsel teel levivate infektsioonide (STLI) véltimisest,
esitati vastamiseks neli meetodit: rasestumisvastased tabletid (pillid), kondoom, katkestatud seksuaal-
vahekord, emakasisene spiraal. Vastata oli voimalik kas ,jah", ,ei" voi ,ei tea”. Nimetatud meetoditest
aitab nakatumist valtida kondoomi kasutamine. Ka siin arvutati vélja indikaator, mis valjendab nende
noorte osakaalu, kes oskasid vastata digesti korraga kdigi meetodite osas ehk omavad korrektseid
teadmisi STLIde valtimise meetoditest.

Ule 90% noortest on kursis sellega, et kondoomi kasutamine aitab valtida STLIdesse nakatumist.
19-29-aastaste puhul on samasugusel tasemel ka teadmine, et rasestumisvastased tabletid ja katkes-
tatud seksuaalvahekord ei hoia dra STLIdesse nakatumisest. Opilaste hulgas on aga Gigesti vastanuid
nende meetodite osas juba oluliselt vdhem. Kdige enam tekitab noorte seas segadust emakasisene
spiraal, selle meetodi puhul digesti vastanuid (ei kaitse STLI vastu) on kdige vahem. Samas on suur
nende osakaal, kes ei tea, kas see aitab nakatumist valtida voi mitte: 14-15-aastastest rohkem kui
pooled, 16-18-aastastest kolmandik, 19-24-aastastest ligi viiendik ning 25-29-aastastest ligi kiim-
nendik (vt tabel 22).

Tabel 22. Noorte vastused STLIde valtimise meetoditega seotud kiisimustele (kas vastavad meetodid aitavad véltida
STLIdesse nakatumist) vanuseriihmades (%)

14-15 16-18 19-24 25-29
Meetod . P — . P . P . P
jah ei |eitea| jah ei |eitea| jah ei |eitea| jah ei |eitea
Kondoom 90,7 | 25 6.8 | 96,4 1,6 21 | 953 3,4 1,3 | 97,5 16 | 09

Rasestumisvastased

. 11,2 | 64,0 | 24,8 42 | 88,4 7.4 1.3 | 94,0 47 05 | 975 2,0
tabletid

Katkestatud
seksuaalvahekord

Emakasisene spiraal | 11,6 | 285 | 59,9 | 130 | 54,7 | 323 47 | 77,0 | 183 1.1 | 92,7 6.2

7.8 | 53,2 | 390 59 | 781 | 16,0 1.3 | 90,6 8.1 1.8 | 94,6 3.6

* tumeda taustaga on méargitud dige vastus

Kui vaadelda koiki meetodeid koos, siis korraga nende osas 6igeid vastuseid andnud noori on oluliselt
vahem kui iga meetodi puhul eraldi. Vanusega teadmiste tase tduseb: kui 14-15-aastaste hulgas on
korrektsed teadmised antud teemal ligi 20%-I, siis vanimate seas ligi 90%-I. Uldiselt on kiisitlusaas-
tate jooksul teadmised pisinud samal tasemel. Statistiliselt oluline t6us on toimunud 2005. aastal
vorreldes 2003. aastaga. 25-29-aastaste puhul on oluline teadmiste taseme t6us toimunud ka 2015.
aastal, mil korrektseid teadmisi STLIde valtimise meetoditest omab 88% selles vanuses noortest - see
on statistiliselt oluliselt kdrgem néitaja vorreldes kdigi varasemate uuringutega (vt joonis 30).

+ Sooga seotud erinevus teadmistes ilmneb nii Gpilaste kui tdiskasvanud noorte hulgas - vérreldes
meestega on naiste teadmiste tase oluliselt korgem (14-18: vastavalt 30% ja 39%; 19-29: vastavalt
75% ja 85%).

+ Vorreldes muust rahvusest noortega on eestlaste hulgas rohkem neid, kellel on korrektsed tead-
mised STLIde valtimise meetoditest (14-18: vastavalt 25% ja 37%; 19-29: vastavalt 73% ja 82%).

+ Asula titibiga seotud erinevused ilmnevad 14-18-aastaste hulgas - vorreldes linnanoortega on
maaelanike seas korrektsete teadmistega noori rohkem, vastavalt 31% ja 39%.
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+ Ka piirkondlikud erinevused ilmnevad vaid opilaste hulgas. Vérreldes Harju- ja Ida-Virumaaga on
mujal elavate noorte teadmised STLIde véltimise meetoditest paremad, indikaatori vaartus vastavalt
31%, 28% vs. 38%.

+ 19-29-aastaste korgharidust omandavate véi omavate noorte teadmised on paremad (indikaatori
vaartus 86%) vorreldes kahe madalama haridustasemega noortega (1. tase - 66% ja 2. tase - 76%).
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Joonis 30. Noored, kellel on korrektsed teadmised STLIde valtimise meetoditest; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

Kutsekooliopilased

96% kutsekoolidppuritest teavad, et kondoomi kasutamine aitab valtida nakatumist STLIdesse. Sarna-
selt Gldhariduskoolide 6pilastega on ka kutsekoolis dppijate hulgas ilejadnud meetodite osas digesti
vastanuid margatavalt vdhem ning suurim on teadmatus seoses emakasisese spiraaliga (vt fabel 23).
Kui kondoomi ja emakasisest spiraali puudutavalt on ild- ja kutsekoolide dpilaste teadmiste tase
samavaarne, siis rasestumisvastaste tablettide ning katkestatud seksuaalvahekorraga seonduvalt on
tldhariduskoolide 6pilaste hulgas enam digesti vastanuid (vrd tabel 22, vanuseriihm 16-18 ja tabel
23). Korraga vastab Gigesti kdigi nelja meetodi osas ehk omab korrektseid teadmisi 37% kutsekoolide
opilastest, mis on statistiliselt olulisel méaaral vaiksem naitaja vorreldes tildhariduskoolide dpilastega
(44%).

Tabel 23. Kutsekoolipilaste vastused STLIde valtimise meetoditega seotud kiisimustele (kas vastavad meetodid aitavad
valtida STLIdesse nakatumist) (%)

16-18
Meetod
Jah Ei Ei tea
Kondoom 95,6 2,4 2,0
Rasestumisvastased tabletid 8,1 76,4 15,4
Katkestatud seksuaalvahekord 7.9 66,6 25,6
Emakasisene spiraal 14,5 48,9 36,7

* tumeda taustaga on méargitud dige vastus
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4.5. Koolitundides kasitletud teemad (vt Lisa 2, tabelid 15-23)

Koolinoortelt uuriti, kui pohjalikult on koolis inimesedpetuse vdi ménes muus tunnis rédgitud erine-
vatel seksuaalelu ja narkootikumide tarvitamisega seotud teemadel (vt tabel 24). Ankeedile vastajatel
oli véimalik anda hinnang 3-pallisel skaalal: 1 - jah, péhjalikult, 2 - jah, méningal méaéaral, 3 - tldse
mitte. Jargnevalt kajastatakse teemade pdhijalikku kasitlemist, tdpsemad andmed on naidatud raporti
Lisas 2, tabelites 15 kuni 23.

Sarnaselt varasematele aastatele on noorte hinnangul kdige rohkem leidnud késitlemist murdeeaga
seotud teema - lile 70% nii 14-15-kui 16-18-aastastest hindab, et seda teemat on kéasitletud péhjalikult.
14-15-aastaste puhul jargneb nimetatud teemale narkootikumidega seotud temaatika - 77% leiab, et
pohijalikult kasitleti narkootikumide kahjulikkuse ning 63%, et narkootikumidest keeldumise teemat.
16-18-aastaste Gpilaste hinnangul on lisaks murdeeale pohijalikumalt raagitud ka narkootikumide
kahjulikkusest (69% on hinnanud kasitlust pohjalikuks) ning kondoomide kasutamise vajalikkusest
(67%). Koige vahem pdhijalikku kasitlust on leidnud kaitsmata seksuaalvahekorrast keeldumisega
seotud teema - neljandik 14-15- ning kolmandik 16-18-aastastest vaidab, et sellest teemast raagiti
koolis pohijalikult. Samuti on véhem radgitud HIVist ja AIDSist ning STLIdest (vt tabel 24).

Kui vorrelda 2003. aastal valitsenud olukorraga, siis on valdavalt |abi kiisitlusaastate teemade kéasitlemise
pohjalikkus suurenenud voi plisinud samal tasemel. Vaid tihe valdkonna osas - HIV ja AIDS - on teema
kasitlemine kaotanud aktuaalsuse. 2015. aastal on vorreldes 2003. aastaga mdlemas koolidpilaste
vanuseriihmas oluliselt vdhem neid, kes hindavad sellest teemast koolitundides raakimist pohijalikuks,
langustrend ilmneb alates 2007. aastast (vt tabel 24).

Tabel 24. Uldhariduskoolide &pilaste hinnangul koolis p&hijalikult kasitletud teemad vanuseriihmades, 2003-2015 (%)

S 14-15 16-18

2003 | 2005 2007 | 2010 | 2015 | 2003 | 2005 | 2007 | 2010 | 2015
Murdeiga ja muutused murdeeas 625 | 724 | 799 | 728 | 76,8 | 61,4 | 71,2 | 756 | 67,2 | 73,1
Meeste ja naiste vahelised suhted 393 | 476 | 49,1 | 47,8 | 509 | 36,3 | 48,1 | 52,4 | 46,6 | 52,6
Rasedusest hoidumine - - - - 40,8 - - - - 64,7
HIV ja AIDS 390 | 492 | 44,4 | 402 | 26,6 | 47,7 | 59,6 | 553 | 46,7 | 42,1
Seksuaalsel teel levivad nakkused 246 | 385 | 336 | 435 | 357 | 297 | 498 | 436 | 473 | 518
Kondoomi kasutamise vajalikkus 44,3 | 450 | 52,2 | 495 | 473 | 58,4 | 579 | 646 | 616 | 673
E:;’rlzr:;’riizeksuaalvahekorras’r i 23.9 i i i i 34.4
Narkootikumide kahjulikkus 693 | 73,1 | 66,9 | 734 | 773 | 71,4 | 699 | 653 | 644 | 688
Narkootikumidest keeldumine 59,8 | 56,4 | 53,8 | 51,0 | 633 | 55,2 | 495 | 493 | 423 | 52,

Lisaks uuriti koolipilastelt, kellega nad on radkinud kondoomist v4i rasestumisvastastest vahenditest
ning HIVist ja AIDSist. Kdige sagedamini on nendel feemadel vesteldud oma sdpradega. Kondoomist
ja rasestumisvastastest vahenditest on enam rdagitud ka vanemate ja oma poisi voi tidrukuga, HIVist
ja AIDSist aga vanemate ja dpetajaga (vt joonis 31 ja 32).

Enam on raagitud kondoomist ja rasestumisvastastest vahenditest, vaid 6petajaga on rohkem raagitud
HIVi ja AIDSi teemal ning spetsialistidega raakijate osakaalud on mdélema teema puhul vérdvaarsed.
Uldiselt on vanemate &pilaste hulgas rohkem neid, kes on nimetatud teemadel oma tutvusringkonda
kuuluvate inimestega vestelnud, vaid HIVi ja AIDSi teemal oma vanemate ning 6petajaga radkijate
puhul ei ilmne statistiliselt olulist vanuselist erinevust (vrd joonis 31 ja 32).
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Joonis 31. 14-15-aastased lldhariduskoolide Gpilased, kes on oma tuttavaga réadkinud kondoomist véi rasedusvastastest
vahenditest ja HIVist voi AIDSist (%).
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Joonis 32. 16-18-aastased tildhariduskoolide Gpilased, kes on oma tuttavaga ragkinud kondoomist v4i rasedusvastastest
vahenditest ja HIVist voi AIDSist (%).

Kutsekooliopilased

Kutsekoolides dppivate noorte hinnangul on kdige pdhijalikumalt koolitundides kasitletud narkootiku-
mide kahjulikkuse ja kondoomide kasutamise vajalikkuse teemat. Mélemal juhul vaidab rohkem kui
70%, et neile on antud teemadel koolis pohjalikult réagitud. Vahem on kajastamist leidnud kaitsmata
seksuaalvahekorrast keeldumise teema, 40% kutsekoolidpilastest peab selle teema kasitlemist pdhjali-
kuks (vt tabel 25).

Vérreldes tildhariduskoolide 16-18-aastaste 6pilastega on kutsekoolinoortele vahem péhjalikult raagitud
murdeeaga seotud teemal ning pohjalikumalt on kasitletud jargmised valdkonnad: HIV ja AIDS, STLId,
kaitsmata seksuaalvahekorrast keeldumine, narkootikumidest keeldumine (vrd tabel 24, vanuseriihm
16-18 ja tabel 25).
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Tabel 25. Kutsekooligpilaste hinnangul koolis phjalikult k&sitletud teemad (%)

Teema 2015
Murdeiga ja muutused murdeeas 63,3
Meeste ja naiste vahelised suhted 55,8
Rasedusest hoidumine 64,5
HIV ja AIDS 50,0
Seksuaalsel teel levivad nakkused 57.0
Kondoomi kasutamise vajalikkus 71,0
Kaitsmata seksuaalvahekorrast keeldumine 40,7
Narkootikumide kahjulikkus 72,6
Narkootikumidest keeldumine 58,0

Raédkides HIVist voi AIDSist ja kondoomist voi rasestumisvastastest vahenditest on sarnaselt tldhari-
duskoolide dpilastega ka kutsekoolides dppijate hulgas kdige sagedamini vestluspartneriks sdbrad,
kellele jargnevad vanemad ning oma poiss vai tiidruk. Samuti on enam neid, kes on raédkinud tuttavatega
kondoomist vGi rasestumisvastastest vahenditest, petajaga on rohkem raagitud HIVist voi AIDSist (vi

joonis 33).

Kui vorrelda tildharidus- ja kutsekoolide 6pilasi omavahel, siis paistab silma, et kutsedppurite hulgas
on vahem noori, kes on radkinud nimetatud teemadel sépradega ning rohkem neid, kes on vestelnud
oma poisi voi tiidrukuga (vrd joonis 32, vanuseriihm 16-18, ja joonis 33).

O HIV v6i AIDS B kondoom voi rasestusvastased vahendid

) ) 42,2
Opetajaga 32,3
spetsialistiga 3:3
oma poisi 34.4
voi tiidrukuga 60.8
sopradega = 72,1
e voi vennaga 17.7
g 23,2
vanematega LU
46,9
0 20 40 60

80

Joonis 33. 16-18-aastased kutsekoolide pilased, kes on oma tuttavaga réadkinud kondoomist voi rasedusvastastest
vahenditest ja HIVist voi AIDSist (%).
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5. SUHTUMINE HIVi NAKATUNUD INIMESTESSE

(vt Lisa 2, tabel 24)

Noortele esitati viis vaidet, mis kajastavad igapaevases elus ettetulevaid olukordi, kus on véimalik
kokku puutuda HIVi nakatunud inimesega. Vaited on naidatud joonisel 34. Vaidetele anti hinnang
5-pallisel skaalal: 1 - taiesti néus, 2 - pigem noéus, 3 - pigem ei ole ndus, 4 - (ildse ei ole ndus, 5 - ei
oska delda. Kolme véite puhul loeti tolerantseks ndustuvad vastused (,taiesti ndus” ja ,,pigem nous”)
ning kahe vaite osas mittendustuvad vastused (,lildse ei ole ndus” ja ,pigem ei ole ndus”). Viie vaite
alusel arvutati indikaator, mis peegeldab noorte osakaalu, kes andsid folerantse vastuse kdigile viiele
vaitele korraga ehk kellel on salliv suhtumine HIVi nakatunud inimestesse.

Kdige rohkem on noorte hulgas neid, kes ei I6petaks oma tuttava vai sébraga suhtlemist, kui ta on naka-
tunud HIVi (14-15-aastastest 81%, kolmes vanemas grupis tle 90%). Kige vahem aga noustutakse
sellega, et HIVi nakatunud 6petaja voib koolis edasi t66tada (14-15-aastastest 40%, kolmes vanemas
grupis 2/5). Koolidpilaste hulgas kasvab vanusega noorte osakaal, kes on erinevates situatsioonides val-
mis HIVi nakatunud inimesega suhtlema. Taiskasvanud noorte kaks vanuseriihma omavahel ei erine
ja folerantselt vastanute osakaal on enamasti samal tasemel kui 16-18-aastaste koolinoorte hulgas.
19-29-aastaste grupis on vaid rohkem neid, kes on néus s66ma tihes lauas HIVi nakatunud inimesega
(vt joonis 34). Sarnased trendid on tulnud esile ka varasematel uuringuaastatel.
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Joonis 34. Noored, kes on valmis kokkupuuteks (ehk andsid tolerantse vastuse) HIVi nakatunud inimestega igapéevaelu
situatsioonides; vanusertihmades (%).

Vanusega kasvab HIVi nakatunutesse sallivalt suhtuvate noorte osakaal, kdigile viiele vaitele andis
korraga tolerantse vastuse 23% 14-15-, 43% 16-18-, 47% 19-24- ning 50% 25-29-aastastest.
Vérreldes viie kiisitlusaasta andmeid voib ldiselt margata folerantse suhtumise tGusutrendi. Noori-
mate vastajate puhul toimus statistiliselt oluline tdus 2005. aastal ning on piisinud samal tasemel
jargnevad kiimme aastat. Kolme vanema grupi puhul joonistub téusutrend selgemalt valja ning
kdesolevaks ajaks on tolerantselt suhtuvate noorte osahulk kasvanud statistiliselt oluliselt vorreldes
rohkem kui kiimne aasta taguse néditajaga. Suurim muutus (+22%) on 16-18-aastaste hulgas. Kui
2003. aastal oli HIVi nakatunutesse sallivalt suhtuvaid noori selles grupis 2 1%, siis 2015. aastal 43%
(2010. aastal iseqi 47%) (vt joonis 35).
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Joonis 35. Noored, kes suhtuvad HIVi nakatunud inimestesse tolerantselt; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

+ Koolidpilaste puhul tuleb esile noormeeste ja neidude erinev suhtumine HIVi nakatunud inimestesse:
vorreldes noormeestega on tiitarlapsed sallivamad - indikaatori vaartus vastavalt 31% ja 40%.

+ Nii 14-18- kui 19-29-aastaste hulgas ilmneb, et vérreldes muu rahvuse esindajatega on eestlaste
hulgas olulisel maaral rohkem viirusekandjatesse tolerantselt suhtujaid. Koolinoorte vastavad nai-
tajad on 21% ja 40% ning taiskasvanud noorte puhul 32% ja 55%.

+ Vorreldes teiste piirkondadega on Ida-Virumaa noorte suhtumine HIVi nakatunutesse vahem salliv.
Eriti selgelt ilmneb see 19-29-aastaste hulgas: Ida-Virumaa naitaja 26% vs. Harjumaa ja muu Eesti
51%.

+ 19-29-aastaste hulgas eristub kahest madalama haridustasemega noorte grupist kérgema haridu-
sega noorte grupp, kellest 57% suhtub sallivalt HIVi nakatunud inimestesse (1. tase 36% ja 2. tase
42%). Jagunemist haridustasemetega seotud gruppidesse vt tabelist 15 (lk 24).

Noored, kellel on korrektsed teadmised HIVi levikuteedest ning kellel puuduvad ekslikud arusaamad
HIVi levikust olmekontaktide kaudu, suhtuvad HIVi nakatunud inimestesse tolerantsemalt. Selline
seos ilmneb nii 14-18- kui 19-29-aastaste grupis, suurim erinevus on seotud vaararusaamade esine-
misega vdi nende puudumisega (vt joonis 36).

Samuti suhtuvad sallivamalt need, kes ei seosta HIVi ja AIDSi mdne iihiskonna rahvastikugrupiga.

Joonisel 37 on néha, et need, kes ei pea HIVi ja AIDSi ainult kas narkomaanide vdi homoseksuaalsete
inimeste probleemiks, on tolerantsemad HIVi nakatunud inimeste suhtes.
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Joonis 36. Tolerantne suhtumine HIVi nakatunud inimestesse vordluses teadmistega HIVi levikuteedest ja
vaararusaamadega HIVi levikust olmekontaktide kaudu; vanuseriihmades (%).
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Joonis 37. Tolerantne suhtumine HIVi nakatunud inimestesse vordluses HIVi ja AIDSiga seotud uskumustega
vanuseriihmades (%). *n=7,N=25

Kutsekooliopilased

82% kutsekoolis dppivatest noortest ei Iopetaks oma sébra vdi tuttavaga suhtlemist, kui ta on nakatu-
nud HIVi, 62% oleks ndus dppima (ihes klassis HIVi nakatunuga, 56% ei [dpetaks toiduainete ostmist
poest, kus miiija on nakatunud HIVi, 53% oleks ndus s66ma thes lauas viirusekandjaga ning 48%
arvates voib HIVi nakatunud 6petaja koolis edasi t66tada. Vorreldes tildhariduskoolide dpilastega on
kutsekoolidppuritel vahem valmidust kokkupuuteks HIVi nakatunud inimesega igap&evaelus (vrd joonis
34, vanuseriihm 16-18). See kajastub ka indikaatoris, mis védljendab HIVi nakatunutesse salliva suhtu-
mise faset. Kdigile viiele véditele andis tolerantse vastuse 27% 16-18-aastastest kutsekoolidpilastest
(selles vanuses tildhariduskoolide Gpilaste naitaja on 43%).

+ Ka kutsekoolis 6ppivate noorte puhul ilmneb piirkondlik erinevus: Ida-Virumaa noortest suhtub
viirusekandijatesse sallivalt 18%, oluline on erinevus vorreldes Harjumaa kutsedppuritega - 32%,
muu Eesti nditaja on 26%.
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6. SEKSUAALSUHTED JA KONDOOMI KASUTAMINE

6.1. Seksuaalvahekorra kogemus vt Lisa 2, tabelid 25-26)

15% 14-15-, 46% 16-18-, 85% 19-24- ja 95% 25-29-aastastest on elu jooksul olnud seksuaalvahe-
korras. Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul on vahekorras olnud noori samasuguses suurusjargus:
14% 14-15-, 42% 16-18-, 75% 19-24- ja 88% 25-29-aastastest. Kiisitlusaastate vordlusel ilmneb
14-15-aastaste hulgas seksuaalvahekorra kogemusega noorte osakaalu méningane vahenemine.
Varasemalt on vahekorras olnud umbes viiendik noortest, statistiliselt oluline on erinevus vérreldes
2007. aastaga, mil 14-15-aastaste seksuaalvahekorra kogemustega noorte osakaal oli 22%.

Sarnaselt varasemate aastatega suureneb kooliealiste noorte hulgas vanusega seksuaalvahekorras
olnud noorte osakaal (vt joonis 38).
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Joonis 38. Seksuaalvahekorra kogemusega noored vanuse IGikes (%).

Meeste ja naiste erinevus ilmneb 19-29-aastaste hulgas kisitlusele eelnenud 12 kuu andmetes,
kui naistest on vahekorras olnud 86 %, siis meestest 77%.

Rahvusega seotud erinevused ilmnevad kooliGpilaste seas nii kogu elu kui viimase 12 kuu andmetes.
14-18-aastastest eestlastest on vahekorras olnud 36% ning viimase 12 kuu jooksul 32%. Muu
rahvuse esindajate hulgas on need néitajad vastavalt 28% ja 25%.

14-15-aastaste grupis on keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra ajal 13,6, 16-18-aastaste
keskmine vanus seksuaalelu alustamisel on 15,6, 19-24- puhul 17,0 ning 25-29-aastaste grupis
17,5. 16-18-aastaste grupis ilmneb kisitlusaastate vordluses, et seksuaaleluga alustatakse ménevorra
vanemas eas: 2003. aastal oli keskmine vanus esimese vahekorra ajal 15,1, perioodil 2005-2010
15,3 ning 2015. aastal 15,6.

Esimese seksuaalvahekorra vanusega seotud erinevused ilmnevad 19-29-aastaste grupis:
Vérreldes eestlastega on teiste rahvuste esindajad alustanud seksuaaleluga hiljem - keskmine vanus
esimese vahekorra ajal vastavalt 17,1 ja 17,6.
Vorreldes maal elavate noortega on linnanoored alustanud seksuaaleluga monevdrra hiliem -
keskmine vanus vastavalt 16,9 ja 17,4.
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Teistest uuringus osalenutest erinevad madalaima haridustasemega noored, kelle keskmine vanus
esimese seksuaalvahekorra ajal on 15,9. 2. haridustasemega noorte keskmine vanus seksuaalelu
alustamisel on 17,2 ning 3. taseme puhul 17,6. Jagunemist haridustasemetega seotud gruppidesse
vt tabelist 15 (lk 24).

Kutsekooliépilased
Kutsekoolis dppivatest noortest on elu jooksul seksuaalvahekorras olnud 57%, kiisitlusele eelnenud
12 kuu jooksul 51%. Mélemad naitajad erinevad olulisel maéaral Gildhariduskoolis 6ppivatest noortest,
kelle hulgas on seksuaalvahekorra kogemusega noori vahem (46% kogu elu jooksul ja 42% viimase
12 kuu jooksul). Kiisitlusele eelnenud 12 kuu andmetes ilmnevad méned erinevused:
+ Vorreldes noormeestega on tiitarlaste hulgas rohkem seksuaalvahekorras olnud noori - osakaalud
vastavalt 46% ja 62%.
Vérreldes Harju- ja Ida-Virumaal dppivate noortega on muu Eesti kutsedppurite hulgas enam kiisit-
lusele eelnenud aasta jooksul vahekorras olnud noori - osakaalud vastavalt 46%, 32% vs. 58%.

Vérreldes tldhariduskoolide Gpilastega on kutsedppurid olnud varem seksuaalvahekorras - keskmine
vanus esimese vahekorra ajal on 15,1 (lldhariduskoolide dpilastel 15,6).

6.2. Seksuaalparinerid
Seksuaalpartnerite arvu ja tiiltibi kohta kiisiti andmeid enamasti kisitlusele eelnenud 12 kuu kohfta.

Seksuaalparinerite arv (vt Lisa 2, tabel 27)

Valdavalt (2/5 ja rohkem) on noortel olnud kisitlusele eelnenud aasta jooksul iiks seksuaalpartner.
Kooliealiste kaks vanuseriihma omavahel ei erine, tdiskasvanud noortest 25-29-aastaste hulgas on
enam neid, kellel on olnud iiks partner (vt joonis 39). Ka sotsiaal-demograafilistes gruppides andmeid
analiiisides on noored seksuaalpartnerite arvu poolest tisna tihtlased.

Vaid 19-29-aastaste puhul ilmneb, et vorreldes meestega on naiste hulgas enam neid, kellel oli
kisitlusele eelnenud aasta jooksul tiks partner - osakaalud vastavalt 71% ja 82%.
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Joonis 39. Seksuaalparinerite arv viimase 12 kuu jooksul vanuseriihmades
(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).
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2003. aastal oli seksuaalpartnerite arv kdige suurem. Vérreldes esimese kisitlusaastaga on 2015.
aastal partnerite arv statistiliselt olulisel maaral vaiksem 16-18-ja 19-24-aastastel noortel. 14-15-ja
25-29-aastastel on labi kiisitlusaastate keskmine partnerite arv jadanud samale tasemele (vt tabel 26).

Tabel 26. Keskmine seksuaalpartnerite arv viimase 12 kuu jooksul (vanuseriihmades, 2003-2015)

Aasta 14-15 16-18 19-24 25-29
2003 2,31 2,83 2,29 1,69
2005 2,14 2,02 1,77 1,59
2007 2,05 1.81 1,79 1,56
2010 2,26 2,11 1.74 1,56
2015 2,05 1,79 1,77 1,47

Joonisel 39 on kajastatud labi kiisitlusaastate noorte andmed, kellel on kiisitlusele eelnenud 12 kuu
jooksul olnud mitu seksuaalpartnerit. Uldiselt vdib margata rohkem kui iihe partneriga vahekorras
olnud noorte osakaalu langustrendi, vaid 25-29-aastaste naitaja on pisinud ihtlasena kiisitlusaastate
jooksul. 14-15-aastaste grupis oli mitme parineriga noori kdige enam 2005. aastal (56%), 2015.
aastaks on toimunud oluline vdhenemine - rohkem kui ihe partneriga oli aasta jooksul vahekorras
29%. 16-18- ja 19-24-aastaste grupis on mitme partneriga noorte osakaalu vahenemine toimunud
thtlasemalt (vt joonis 40).
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Joonis 40. Noored, kellel on viimase 12 kuu jooksul olnud rohkem kui ks seksuaalpartner; vanuseriihmades, 2003-2015
(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).

Kutsekooliopilased

62% kutsekoolis 6ppivatest noortest on kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud vahekorras tihe
parineriga, 22% kahe ning 17% kolme ja enama partneriga. Keskmine partnerite arv on 2,1. Nende
nditajate poolest ei erine kutsedppurid Gildhariduskoolide 6pilastest.

+ Vorreldes noormeestega on neidude hulgas rohkem neid, kellel on aasta jooksul olnud (ks seksuaal-
partner - osakaalud vastavalt 54% ja 76%.
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Seksuaalparineri taap (vt Lisa 2, tabelid 28-30)

Kisitlusaastate andmeid on vorreldud perioodil 2005-2015. Esimesel korral, kui uuring labi viidi
(2003), kiisiti andmeid partneritiilibi kohta teisiti, mistottu ei ole andmed vorreldavad jargnevate aas-
tatega.

Piisi- ja juhupartner

Valdav enamik kiisitlusele eelnenud aasta jooksul seksuaalvahekorras olnud noortest olid vahekorras
plisipartneriga. Vaikseim oli plisipartneriga vahekorras olnute osakaal 14-15-aastaste hulgas (71%)
ning suurim 25-29-aastaste puhul (92%). Uldiselt on piisipartneritega vahekorras olnud noorte osa-
kaal kiisitlusaastate jooksul olnud (ihtlasel tasemel, vaid 19-24-aastaste grupis voib margata ménin-
gast langust 2015. aastal - kui perioodil 2005-2010 oli selles vanuseriihmas pisiparineriga vahekor-
ras olnud noori ligi 90%, siis 2015. aastal veidi rohkem kui 80% (vt joonis 4 1). Keskmine piisiparinerite
arv koikides vanuseriihmades on (le tihe (vt tabel 27).

Vanuse kasvades vaheneb juhuparineriga vahekorras olnud noorte osakaal. Kui kooliealistest noortest
on kisitlusele eelnenud aasta jooksul olnud juhupartneriga kolmandik, siis 19-24-aastastest neljandik
ning 25-29-aastastest vahem kui viiendik. Labi kisitlusaastate on ka juhuparineriga vahekorras olnud
noorte osakaal olnud vordvaarsel tasemel. Vaid 16-18-aastaste hulgas on vorreldes eelneva perioodiga
2015. aastal kiimnendiku vorra vahenenud juhupartneriga noorte osakaal (vt joonis 42). Keskmiselt on
juhuvahekorras olnud noortel rohkem kui kaks juhupartnerit aasta jooksul (vt tabel 27).

+ Vorreldes naistega on mehed rohkem olnud vahekorras juhupartneri(te)ga, statistiliselt oluline eri-
nevus ilmneb 19-29-aastaste grupis. Kisitlusele eelnenud aasta jooksul oli juhuvahekorras 28%
meestest ja 12% naistest.

+ Vorreldesmuust rahvusest noortega on juhuvahekorrad enam levinud eestlaste hulgas - 19-29-aas-
tastest vahekorras olnud eestlastest oli 12 kuu jooksul juhupartner 22%-1, muust rahvusest noortest
14%-.
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Joonis 41. Noored, kes on viimase 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras pisipartneriga; vanuseriihmades, 2005-2015
(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).
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Joonis 42. Noored, kes on viimase 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras juhupartneriga; vanuseriihmades, 2005-2015

(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).

Tabel 27. Keskmine partnerite arv viimase 12 kuu jooksul partneritiitibi kaupa vanuseriihmades (noorte kohta, kes on

olnud vastavas vahekorras viimase 12 kuu jooksul)

Vanuserihm Pusipartner Juhupariner
14-15 1,51 2,59
16-18 1,15 2,32
19-24 1,13 2,72
25-29 1,12 2,29

Joonisel 43 on naidatud piisi- ja juhuparinerid koos ning nii on véimalik jélgida nende noorte osakaalu,
kellel on kisitlusele eelnenud aasta jooksul olnud korraga nii piisi- kui juhupartner(id). Aasta jooksul
vahekorras olnud kooliealistest noortest ligi viiendik omab sel perioodil malemat titipi partnerit ning

taiskasvanud noortest kiimnendik.

25-29

20% 40%

60%

80%

’ M ainulf pasipartner [ ainult juhupariner

[ pusi- ja juhupartner

100%

Joonis 43. Seksuaalpartneri tltp viimase 12 kuu jooksul vanuseriihmades
(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).
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+ Sooline erinevus ilmneb 19-29-aastaste grupis, kus meeste hulgas on méningal méaéaral rohkem
neid, kellel on aasta jooksul olnud nii pisi- kui juhupartner(eid) - 12%, naiste naitaja on 7%.

Muud partnerid

Viimase 12 kuu kohta kisiti 19-29-aastastelt veel andmeid seoses partneritega, kellele on makstud
seksi eest rahas voi monel muul viisil. Kogu elu puudutavalt kiisiti veel seksuaalvahekorra kohta samast
soost partneriga, narkootikume siistiva partneriga ning partneriga, kes andis seksi eest raha voi asju.
Kooliealistele noortele esitati kiisimused vaid vahekorra kohta samast soost partneriga ja narkootikume
slistiva partneriga.

Alla 1% 19-24-aastastest ning 2% 25-29-aastastest noortest on kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul
olnud tasu eest vahekorras. Kdik need noored on meessoost. Labi kiisitlusaastate on tasulise partneriga
vahekorras olnud noorte osakaal langenud (vt joonis 44).

2% 19-24-aastastest ning 1% 25-29-aastastest elu jooksul vahekorras olnud noortest on ise seksi
eest tasu saanud. Pooled neist on mehed ja pooled naised.
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Joonis 44. 19-29-aastased noored, kes on viimase 12 kuu jooksul olnud seksuaalvahekorras tasu eest; vanuseriihmades,
2005-2015 (% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).

Elu jooksul seksuaalvahekorras olnud 14-15-aastastest noortest on samast soost partneriga seksinud
3%, 16-18-aastastest 7%, 19-24-aastastest 7% ja 25-29-aastastest 5%. Ka 2010. aastal jaid need
naitajad alla 10%. Taiskasvanud noorte hulgas erinevust sugude I6ikes ei ilmne, kiill aga kooliealiste
noorte seas. 14-18-aastastest noormeestest on olnud elu jooksul samast soost partneriga vahekorras
1%, tiitarlastest 11%.

Narkootikume siistivate partneritega on vahekorras olnud 5% 14-15-aastastest seksuaalvahekorra
kogemusega noortest, 1% 16-18-, 2% 19-24- ja 1% 25-29-aastastest. Taiskasvanud noorte grupis
ilmneb, et enam on sellises vahekorras olnud muust rahvusest noored: eestlastest 1%, mitte-eestlastest
4%.

Kutsekooliopilased

Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras olnud kutsekooli noortest on 76% seksinud piisipart-
neriga ning keskmine pisipartnerite arv on 1,24. Vorreldes iildhariduskoolide 6pilastega on kutse-
oppurite hulgas vahem noori, kes on olnud aasta jooksul vahekorras pisipartneriga, partnerite arvu
poolest need grupid aga ei erine.
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Juhupartneriga on kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud vahekorras 31% kutsekoolinoortest
ning keskmine juhupartnerite arv on 2,4 1. Mélema naitaja poolest ei erine kutsekoolis 6ppivad noored
tldhariduskoolides 6ppivatest.

Juhuvahekorras on enam olnud noormehed: aasta jooksul seksuaalvahekorras olnud noormees-
test 40% on olnud vahekorras juhupartneriga, tiitarlaste hulgas on see osakaal 16%.

Kui vaadata pisi- ja juhupartnereid koos, siis selgub, et aasta jooksul seksuaalvahekorras olnud noor-
test 66% on olnud ainult piisiparineriga, 17% ainult juhupartneriga ning samuti 17% nii pusi- kui
juhupartneriga. Kui vaadata seda viimast gruppi, siis on noormeeste hulgas enam neid, kellel on nii
plsi- kui juhupartner(eid), osakaalud 21% vs. 11%.

4% kutsekoolis 6ppivatest seksuaalvahekorra kogemusega noortest on elu jooksul seksinud samast
soost partneriga. 2/; neist on mehed ning kolmandik naised. 3% kutsedppuritest on olnud vahekorras
partneriga, kes siistib narkootikume. Nende kahe partneritiilibi osas kutsekoolis dppivad noored ei
erine tldhariduskoolide dpilastest.

6.3. Kondoomi kasutamine

Kondoomi kasutamine esimese seksuaalvahekorra ajal (vt Lisa 2, tabel 31)
Kondoomi kasutamise tase esimese seksuaalvahekorra ajal on aastate jooksul tdusnud. Suurimad
muutused on tfoimunud kahes taiskasvanud noorte grupis. 2015. aasta andmetel kasutas 25-29-aas-
tastest esimese seksuaalvahekorra ajal kondoomi 65%, see on ligi kolm korda rohkem noori (muutus
+42%) kui 2003. aastal. 19-24-aastastest kasutas viimase kisitluse andmetel oma elu esimese
vahekorra ajal kondoomi 7 1%, mis on ligi kaks korda rohkem (muutus +32%) kui 2003. aastal. Kahes
koolidpilaste grupis on esimese vahekorra ajal kondoomi kasutanud noorte osakaal 2015. aastaks tous-
nud rohkem kui viiendiku vérreldes esimese kisitluskorraga - 14-15-aastastest kasutas kondoomi
83% ning 16-18-aastastest 80% esimese vahekorra ajal (vt joonis 45).
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Joonis 45. Noored, kes kasutasid esimese seksuaalvahekorra ajal kondoomi; vanuseriihmades, 2003-2015
(% seksuaalvahekorras olnud noortest).
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+ Piirkonnaga seotud erinevus ilmneb 19-29-aastaste grupis. Harjumaa noortest kasutas esimese
vahekorra ajal kondoomi 75%, mis on oluliselt korgem kui Ida-Virumaa ja muu Eesti noorte naita-
jad - vastavalt 58% ja 62%.

+ Haridustaseme tdustes suureneb esimese vahekorra ajal kondoomi kasutanud noorte osakaal: 1.
tase - 44%, 2. tase - 63% ning 3. tase - 75%. Jagunemist haridustasemega seotud gruppidesse vt
tabel 15 (lk 24).

Kutsekooliopilased
77% kutsekoolis dppivatest seksuaalvahekorra kogemusega noortest kasutas oma elu esimese vahe-
korra ajal kondoomi, selle nditaja poolest ei erine nad olulisel maaral Gildhariduskoolide 6pilastest.

Kondoomi kasutamine viimase 12 kuu jooksul (vt Lisa 2, tabelid 32-33)

Ule 40% kooliealistest ja vahem kui viiendik taiskasvanud noortest kasutas kiisitlusele eelnenud aasta
jooksul alati kondoomi olles vahekorras piisipartneriga (vt joonis 46). Kui vorrelda omavahel noori,
kes olid vahekorras ainult piisipartneriga, ja neid, kellel oli nii piisi- kui juhupartner, siis kondoomi
kasutuse poolest need grupid statistiliselt oluliselt ei erine. Kuigi 14-18-aastaste puhul on suund sel-
line, et nii plsi- kui juhuparineriga noorte hulgas on pigem vahem neid, kes pisipartneriga seksides
kasutasid alati kondoomi: ainult piisipartneriga vahekorras olnutest kasutas alati kondoomi 47% ja
nii plsi- kui juhuparineriga noortest 34%. 19-29-aastaste hulgas oli mélemal juhul pisipartneriga
alati kondoomi kasutanud noori 16%.
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Joonis 46. Kondoomi kasutamise sagedus pusipartneriga vahekorras olles viimase 12 kuu jooksul vanuseriihmades
(% viimase 12 kuu jooksul piisipartneriga vahekorras olnud noortest).

Sarnaselt varasemate aastatega kasutavad kooliealised noored vérreldes tdiskasvanud noortega juhu-
vahekordades enam kondoomi. Kui 14-15-aastastest kasutas kiisitlusele eelnenud aasta jooksul
juhuvahekordades alati kondoomi 57% ja 16-18-aastastest 61%, siis 19-24-aastastest 47% ja
25-29-aastastest 39%. Vanimate uuringus osalejate hulgas on ligi viiendiku jagu noori, kes viimase
12 kuu jooksul ei kasutanud juhuparineriga vahekorras olles kordagi kondoomi, samasugusel hulgal
on neid ka 16-18-aastaste hulgas (vt joonis 47).
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Joonis 47. Kondoomi kasutamise sagedus juhupartneriga vahekorras olles viimase 12 kuu jooksul vanusertihmades
(% viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga vahekorras olnud noortest). *N =21

Andmeid analiilisides sotsiaal-demograafilistes gruppides olulisi erinevusi ei ilmne. Samuti ei erine
statistiliselt olulisel méaral omavahel noored, kellel on olnud ainult juhupartner(id), ja need, kellel on
olnud lisaks pisipartnerile ka juhupartner. Pigem kasutavad piisi- ja juhupartneriga noored vdhem
kondoomi: 14-18-aastastest noortest, kellel oli aasta jooksul ainult juhupartner(id), kasutas kondoomi
alati 70%, nendest, kellel oli nii pisi- kui juhupartner(id), kasutas juhuvahekorras alati kondoomi 52%;
19-29-aastaste hulgas on vastavad naitajad 48% ja 40%.

Joonisel 48 on naidatud |abi kiisitlusaastate jarjepideva kondoomi kasutamise taset ehk kajastatud
noorte osakaalu, kes kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul kasutasid iga juhuvahekorra ajal kondoomi.
Jooniselt voib méargata kill véikest positiivset trendi, kuid statistiliselt olulisi muutuseid jarjepidevas
kondoomi kasutamises juhusuhetes ei ole kiimne aasta jooksul toimunud (vt joonis 48).
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Joonis 48. Noored, kes viimase 12 kuu jooksul kasutasid alati kondoomi, olles seksuaalvahekorras juhupartneriga;
vanuseriihmades, 2005-2015 (% viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga vahekorras olnud noortest).
*14-15:N=20

Kutsekooliopilased

36% kutsekoolis 6ppivatest noortest kasutas alati kondoomi, kui oli kiisitlusele eelnenud aasta jooksul
vahekorras pisipartneriga. Juhuvahekordades kasutas kondoomi alati 55% kutsedppuritest (vt joonis
49). Kutsekoolides dppivad noored ei erine oluliselt Gildhariduskoolide dpilastest.
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Joonis 49. Kutsekooligpilaste kondoomi kasutamise sagedus viimase 12 kuu jooksul partneritiitibi [Gikes
(% vastava partneriga viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).

Kondoomi kasutamine viimase seksuaalvahekorra ajal
Viimase seksuaalvahekorra andmed kajastavad ldist kondoomi kasutamise taset ning jargnevalt
vaadeldakse neid, kes on kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olnud.

68% 14-15-,61% 16-18-, 30% nii 19-24- kui 25-29-aastastest piisipartneriga aasta jooksul vahekor-
ras olnud noortest kasutas viimasel korral kondoomi. Labi kisitlusaastate on piisiparineriga kondoomi
kasutamise tase olnud Gihtlane, vaid 19-24-aastaste hulgas oli see 2010. aastal kdrgem (43%).

Kondoomi kasutamise tase juhuvahekordades on kdrgem kui piisipartneri puhul. Uldiselt vaib delda, et
labi kiisitlusaastate on juhuvahekordades kondoomi kasutamise tase tisna tihtlane. Méned muutused
on toimunud 2015. aastal. V6ib margata positiivset trendi 14-15-ja 19-24-aastaste grupis. Statistili-
selt oluline muutus on foimunud vanemas grupis: kui 2005. aasta andmetel kasutas 19-24-aastastest
viimase juhuvahekorra ajal kondoomi 62%, siis 2015. aastal on see néitaja ligi vilendiku vérra kdrgem
ehk 78%. Negatiivseid muutuseid on margata 16-18- ja 25-29-aastaste grupis, statistiliselt oluline on
see nooremate hulgas. 16-18-aastastest kasutas 2005. aasta andmetel viimase juhuvahekorra ajal
kondoomi 81%, 2015. aastal aga 14% vahem ehk 67% (vt joonis 50).
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Joonis 50. Noored, kes kasutasid kondoomi viimasel korral juhuparineriga vahekorras olles
(% viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga vahekorras olnud noortest). *14-15:N=21
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Kutsekooliépilased

Kisitlusele eelnenud aasta jooksul pisipartneriga vahekorras olnud kutsekoolinoortest kasutas viimasel
korral kondoomi 53%. Juhuvahekordade puhul on kutsedppurite hulgas kondoomi kasutamise tase
71%. Kutsekoolidpilased ei erine mdlema naitaja osas tildhariduskoolide dpilastest.

6.4. Kondoomi kasutamisega seotud hoiakud

Mitmefaktoriline kondoomiga seotud hoiakute skaala

Ulevaate saamiseks noorte hoiakutest ja suhtumisest kondoomi kui objekti, viidi 20 15. aasta 19-29-aas-
taste ankeeti sisse mitmefaktoriline kondoomiga seotud hoiakute skaala (Multi-Factor Attitude towards
Condoms Scale, MFACS) [9-10]. Nimetatud skaala koosneb 14 vastandlikust paarisvaitest (vt tabel
28), millest (iks pool valjendab positiivset (,jaatav” vaide) ning teine negatiivset (,.eitav” vdide) hoiakut/
suhtumist/seisukohta. Uuringus osalenud noored hindasid neid vastandlike vaidete paare 7-pallisel
semantilisel diferentsiaalskaalal (nt, kondoomid on mugavad 1 2 3 4 5 6 7 kondoomid on ebamu-
gavad”). Anallilisi jaoks poorati skaalad Gmber nii, et kdrgem hinnang véljendab positiivsemat ning
madalam negatiivsemat hoiakut/suhtumist. Antud hinnangute péhjal arvutati skoorid kolme faktori
jaoks (vt tabel 28). Tajutud t6husus ja kasutatavus on faktorid, mis pohinevad kognitiivsel hinnangul
seofuna kondoomide funktsionaalsuse ja sobivusega. Tunnetusliku komponendi moodustavad vaited,
mis valjendavad isiklikku hinnangut, tundeid voi emotsioone, mis on seotud kondoomiga. Skoorid on
voimalik arvutada nende kohta, kes on andnud hinnangu koikidele faktoritega seotud vdidetele. Skooride
keskmised vaartused faktorite kaupa on naidatud tabelis 29.

Tabel 28. MFACSi vaidete koondumine faktoriteks ning nende sisemine reliaablus, anallilisi kaasatute arv (N) ja % valimist,
vanuseriihmades (kaalumata andmed)

N (%) Cronbachi alfa
19-24 | 25-29 | 19-29

Faktor Vaide

Tajutud t6husus (skoor vahemikus 3-21)

t6husad rasedusest hoidumiseks / ebatchusad rasedusest hoidumiseks N=459 | N=432 | N=891

tohusad STLIde ennetamiseks / ebatdhusad STLIde ennetamiseks (98,3%) | (97.7%) | (98.0%)
0.894 0,937 0916

tohusad HIVi ennetamiseks / ebatohusad HIVi ennetamiseks

Tunnetuslik komponent (skoor vahemikus 6-42)

mugavad/ebamugavad

nad suurendavad seksuaalset naudingut / nad vahendavad seksuaalset
naudingut

N=454 | N=433 | N=887

S . : . S (97.2%) | (97.7%) | (97.6%)
miski, mis meeldib mu seksuaalpartneritele / miski, mis tldse ei meeldi 0.741 0,704 0.724

mu seksuaalpartneritele

miski, mis meeldib mu sdpradele / miski, mis tildse ei meeldi mu sépradele

ponevad/igavad
puhtad/répakad
Kasutatavus (skoor vahemikus 5-35)

kdepéarased kasutada / tiilikad kasutada

kergesti kdttesaadavad / raskesti kéttesaadavad
N=455 | N=434 | N=3889

ei tekita piinlikkust / tekitavad piinlikkust (97.6%) | (98.2%) | (97.8%)

nendest on partneriga lihtne radkida / nendest on partneriga keeruline 0,818 0,856 0,839
réakida

lihtne kasutada / keeruline kasutada

N=453 | N=430 | N=883
MFACS kokku (kogu skoori vahemik 14-98) (97.0%) | (97.3%) | (97.1%)
0825 | 0841 | 0834
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Vanuseriihmade erinevus ilmneb vaid seoses tunnetusliku komponendiga, selles aspektis hindavad
19-24-aastased noored kondoomi kérgemalt kui 25-29-aastased (vt tabel 29).

Tabel 29. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p&hijal vanuseriihmades

Faktor 19-24 25-29 19-29
Tajutud tdhusus 17,00 17,01 17,01
Tunnetuslik komponent 2454 23,52 24,04
Kasutatavus 27,02 26,66 26,85
MFACS kokku 68,65 67,26 67,97

+ Rahvusega seotud erinevused ilmnevad tajutud téhususe, kasutatavuse ning kogu skoori puhul.
Koikide nende naitajate keskmised skoorid on eestlaste puhul kérgemad (vt tabel 30).

Tabel 30. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p&hijal rahvusgruppides

Faktor Eestlane Muu rahvus
Tajutud tohusus 17,79 14,68
Tunnetuslik komponent 23,87 24,53
Kasutatavus 27,33 25,40
MFACS kokku 69,10 64,63

+ Piirkondade kaupa andmeid analiilisides tulevad erinevused esile seoses tajutud téhususe,
kasutatavuse ning kogu MFACSi skoori puhul. Koikide nende naitajate puhul on Ida-Virumaa
keskmised skoorid madalamad ehk Ida-Virumaa noored hindavad madalamalt kondoome (ildiselt
ning kondoomide efektiivsust ja kasutatavust. Tajutud téhususe ja kogu skoori puhul erinevad
Ida-Virumaa noored statistiliselt olulisel m&aral Harjumaa noortest ning kasutatavuse puhul nii
Harjumaast kui muust Eestist (vt tabel 31).

Tabel 31. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi pohial piirkondades

Faktor Harjumaa Ida-Virumaa Muu Eesti
Tajutud t6husus 17,35 13,81 17,27
Tunnetuslik komponent 23,78 25,61 24,01
Kasutatavus 27,42 24,68 26,88
MFACS kokku 68,56 64,15 68,10

+ Vorreldes kahe madalama haridustasemega on 3. taseme (kdrgharidus omandamisel voi [6petatud)
noorte dldine hinnang kondoomi suhtes positiivsem, kogu skoor erineb oluliselt kahest madalama
haridusega grupist. Kondoomide téhusust ja kasutatavust hindavad 3. haridustasemega noored
korgemalt, vorreldes keskmise haridustasemega (kutseharidus omandamisel véi [6petatud, keskhari-
dus I6petatud) (vt tabel 32).
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Tabel 32. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p&hjal haridustasemete 16ikes

Faktor 1. tase 2. tase 3. tase
Tajutud tdhusus 16,78 15,85 17,93
Tunnetuslik komponent 22,90 24,27 24,09
Kasutatavus 26,62 25,80 27,69
MFACS kokku 66,42 65,92 69.84

Lisaks sotsiaal-demograafilistele gruppidele vorreldi analiitsi kdigus ka hoiakuid ja kondoomi kasuta-
mist elu esimese vahekorra ajal ning viimase 12 kuu jooksul nii juhu- kui ptsipartneri korral (vaadeldi
jarjepidevat kondoomi kasutamist ning {ildist kondoomi kasutamise taset).

-+ Noortel, kes kasutasid esimese seksuaalvahekorra ajal kondoomi, on tldine hoiak kondoomide
suhtes ning iga faktori osas eraldi positiivsem (keskmised skoorid on kdrgemad) kui neil, kes seda

ei teinud (vt tabel 33).

Tabel 33. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p6hijal ja kondoomi kasutamine esimese

seksuaalvahekorra ajal

Faktor Kasutas kondoomi Ei kasutanud kondoomi
Tajutud tdhusus 17,36 16,42
Tunnetuslik komponent 23,93 22,94
Kasutatavus 27,68 25,71
MFACS kokku 69,00 65,08

+ Pusipartneri puhul ilmneb, et noortel, kes kasutavad vahekorras olles kondoomi, hindavad
positiivsemalt kondoomi (ildse (MFACSi koguskoor), positilvsem on ka hinnang eraldi tohususe ja
kasutatavuse osas. Selline statistiliselt oluline erinevus ilmneb nii jarjepideva kui viimase vahekorra
ajal kondoomi kasutamise osas (vt tabel 34 ja 35).

Tabel 34. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p6hial ja kondoomi jariepidev kasutamine piisipartneriga

viimase 12 kuu jooksul

Ei kasutanud alati kondoomi

Faktor Kasutas alati kondoomi

Tajutud t6husus 17,43 16,95
Tunnetuslik komponent 25,39 22,65
Kasutatavus 29,33 26,68
MFACS kokku 72,27 66,33

Tabel 35. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p6hijal ja kondoomi kasutamine viimase
seksuaalvahekorra ajal plsiparineriga

Ei kasutanud kondoomi

Faktor Kasutas kondoomi

Tajutud t6husus 17,03 17,02
Tunnetuslik komponent 24,29 22,59
Kasutatavus 28,31 26,59
MFACS kokku 69,71 66,26
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+ Juhupartneriga vahekorras kondoomi kasutanud noored hindavad positiivsemalt vaid kondoomi
tunnetuslikku aspekti. Statistiliselt oluline erinevus ilmneb nii viimase 12 kuu jooksul kui viimase
vahekorra ajal kondoomi kasutamise naitajates (vt tabel 36 ja 37).

Tabel 36. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi péhial ja kondoomi jarjepidev kasutamine juhupartneriga
viimase 12 kuu jooksul

Faktor Kasutas alati kondoomi Ei kasutanud alati kondoomi
Tajutud tdhusus 17,25 18,24
Tunnetuslik komponent 25,19 23,06
Kasutatavus 28,42 27,52
MFACS kokku 70,85 68,90

Tabel 37. Kondoomidega seotud hoiakute keskmine skoor MFACSi p6hjal ja kondoomi kasutamine viimase
seksuaalvahekorra ajal juhupartneriga

Faktor Kasutas kondoomi Ei kasutanud kondoomi
Tajutud tohusus 17,52 18,43
Tunnetuslik komponent 24,85 22,12
Kasutatavus 28,37 27,05
MFACS kokku 70,75 67,60

Kondoomi kaasaskandmine

Noortelt uuriti, kas kondoomi peaks kaasas kandma mees, naine, mélemad vdi mitte kumbki. Vaga
valdav osa noortest arvab, et kondoomi peaksid kaasas kandma nii mehed kui naised. Kui taiskas-
vanud noorte kaks vanuseriihma omavahel ei erine, siis kooliealiste nooremas grupis on vérreldes
16-18-aastastega monevorra vahem neid, kelle arvamuse kohaselt peaksid mélemad sugupooled
kondoomi kaasas kandma ning rohkem neid, kes leiavad, et seda peaksid tegema mehed (vt joonis 51).
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Joonis 51. Noorte arvamus, kes peaks kondoomi kaasas kandma; vanuseriihmades (%).
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14-18-aastaste muust rahvusest noorte hulgas on vahem neid, kelle arvamuse kohaselt peaksid
molemad sugupooled kondoomi kaasas kandma (79% vs. eestlased 90%) ning rohkem neid, kes
arvavad, et meestel peab kondoom kaasas olema (20% vs. eestlased 10%).

Piirkondlikult eristub Ida-Virumaa, kus 73% 14-18-aastastest leiab, et kondoom peab olema kaa-
sas molemal, 25%, et ainult meestel. Harjumaa vastavad néaitajad on 86% ja 13% ning mujal Eestis
91% ja 9%.

Kutsekooliopilased

86% kutsekoolis 6ppivatest noortest arvab, et kondoom peaks olema kaasas nii meestel kui naistel, 12%
leiab, et ainult meestel, ning 1%, et ainult naistel. 1% arvamuse kohaselt ei peaks kumbki sugupool kon-
doomi kaasas kandma. Kutsedppurid ei erine oluliselt 16-18-aastastest tildhariduskoolide dpilastest.

Kondoomi kasutamata jatmise péhjused

Noortelt, kes viimase vahekorra ajal ei kasutanud kondoomi, kiisiti selle pdhjuseid. 25% (n = 15)
14-15-aastastest kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras olnutest ei kasutanud viimasel
korral kondoomi (ei ole eristatud partneritiitip). 16-18-aastaste hulgas on see néitaja 35% (n = 129);
19-24-aastastest 63% (n = 218) ja 25-29-aastastest 66% (n = 256) ei kasutanud kondoomi. Kuna
noorimas grupis on vaike arv neid, kes kondoomi ei kasutanud, siis vaadeldakse jargnevalt kooliealiste
noorte gruppi Gihtsena (14-18). 16-18-aastaste tildhariduskoolide Gpilaste andmed eraldi on n&idatud
tabelis 39.

Koige sagedamini on kondoomi kasutamata jatmise pohjuseks kindel pariner ja vastastikune usaldus -
nii on vastanud 2/, noortest, kes viimase vahekorra ajal ei kasutanud kondoomi. Rohkem kui kolmandiku
jagu on neid, kes ei kasutanud kondoomi sellepéarast, et kasutati muid rasestumisvastaseid vahendeid.
Sagedamini nimetatakse ka katkestatud seksuaalvahekorda, usku, et partneril ei ole HIVi voi STLId ning
kahes vanemas vanuseriihmas ka rasedust véi soovi rasestuda. Kui vorrelda kolme vanuseriihma oma-
vahel, siis selgub, et vorreldes nooremate ja vanemate vastajatega on 19-24-aastaste hulgas rohkem
noori, kelle partner voi nad ise ei soovinud kondoomi kasutada. Vérreldes taiskasvanud noortega on
14-18-aastaste hulgas kondoom jaanud sagedamini kasutamata, sest kummalgi partneril ei olnud seda
kaasas. Vorreldes 25-29-aastastega on kahes nooremas grupis enam levinud pdhjuseks katkestatud
vahekord. Rasedusega seotud pohjust ei olnud kooliGpilaste vastuste loetelus ning nad ise ei markinud
ka seda vaba vastusena. Kdige sagedamini on rasedusega vdi sooviga rasestuda seotud pdhjused levi-
nud 25-29-aastaste hulgas (vt tabel 38). Lisaks ankeedis ette antud vastustele méarkisid noored veel
jargmiseid kondoomi kasutamata jatmise pdhjuseid: allergia lateksi vastu (n = 2); paneme kondoomi
peale vahekorra ajal ja lisaks kasutame kalendermeetodit, et vahendada rasestumise protsenti; lootsime
imetamise ,volutoimele”; kdisime partneriga kontrollis; minu partner on kontrollitud; mélemad tegid
HIV-testi (n = 3); sperma ei nae ferve vélja ning téendoliselt olen hetkel impotent; stinnitusest on méddas
kaks kuud; kondoomid olid, aga jai lihtsalt kasutamata; olin vahekorras teise naisega, me oleme samast
soost (n = 3); partner on testitud ja terve, mina olen enam-vahem kindel, et olen terve (ei ole hiljuti testi-
nud, kuid olin varem kasutanud kondoomi); tal olid pdevad (n = 2); teame, et oleme haigustevabad.
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Tabel 38. Kondoomi kasutamata jatmise péhjused vanuseriihmades (% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud ja viimasel
korral kondoomi kasutamata jatnud noortest)

P6hjus 14-18 19-24 25-29
Planeerime rasedust / mina vGi minu partner on juba rase - 14,5 23,2
Mul on kindel partner ja meil on vastastikune usaldus 68,4 68,3 68,6
Minu partner ei soovinud kondoomi kasutada 115 22,7 10,3
Mina ei soovinud kondoomi kasutada 12,8 22,0 13,6
Kondoom véhendab ménutunnet 23,7 28.8 21.3
Kondoomi pealepanemine vahekorra ajal on tiilikas 6.7 10,3 58
Meil ei olnud raha kondoomi ostmiseks 3.9 1.7 -
Ma ei usu, et mu partneril on HIV v6i muu STLI 29,0 29,7 22,6
Kummalgi ei olnud kondoomi kaasas 13,4 4,8 3.0
Ma ei julgenud partneriga kondoomi kasutamisest raakida 1.1 05 -
Ma ei oska kondoomi kasutada 0.9 - -
Me kasutasime katkestatud seksuaalvahekorda 35,4 25,9 14,4
Me kasutasime muid rasestumisvastaseid vahendeid 41,2 39,7 37,0
Ma ei méelnud kondoomi peale 7.9 9,3 7.7
Muu péhijus 4,1 2,7 1.2
Kutsekooliopilased

Kutsekoolis dppivatest noortest nimetas kdige sagedamini viimase vahekorra ajal kondoomi kasuta-
mata jatmise pdhjusena kindlat partnerit ning vastastikust usaldust (34 kutsedppuritest). Jargnevalt
on levinud pohjuseks see, et kondoom vahendab ménutunnet (veidi rohkem kui kolmandik) ning sek-
suaalvahekorra katkestamine (rohkem kui viiendik). 16-18-aastaste kutse- ja tildhariduskoolide dpi-
laste vordlemisel ilmneb kaks statistiliselt olulist erinevust: vorreldes tldhariduskoolide dpilastega on
kutsekoolis 6ppivate noorte hulgas rohkem neid, kes jatsid kondoomi kasutamata, sest see vahendab
monutunnet (vastavalt 23% ja 37%), ning vahem neid, kes nimetasid pohjusena muude rasestumisvas-
taste vahendite kasutamist (vastavalt 46% ja 28%) (vt tabel 39).
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Tabel 39. Kondoomi kasutamata jatmise péhjused kooli tlitibi IGikes (% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud ja viimasel

korral kondoomi kasutamata jatnud noortest)

Pohijus Ku~ts<.ekoolide l:lldhzirifiuskoolide
opilased opilased

Mul on kindel partner ja meil on vastastikune usaldus 75,4 65,8
Minu partner ei soovinud kondoomi kasutada 11,5 10,0
Mina ei soovinud kondoomi kasutada 17,7 11,7
Kondoom véahendab ménutunnet 36.9 233
Kondoomi pealepanemine vahekorra ajal on tilikas 10,8 7.8
Meil ei olnud raha kondoomi ostmiseks 1.5 2,7
Ma ei usu, et mu partneril on HIV véi muu STLI 28,5 27,7
Kummalgi ei olnud kondoomi kaasas 10,0 13,4
Ma ei julgenud partneriga kondoomi kasutamisest ragkida 1.5 -

Ma ei oska kondoomi kasutada 23 -

Me kasutasime katkestatud seksuaalvahekorda 29,2 338
Me kasutasime muid rasestumisvastaseid vahendeid 27,7 46,2
Ma ei méelnud kondoomi peale 5.4 7,1
Muu pd&hjus 4,6 3.7

Alkoholi tarvitamine enne seksuaalvahekorda
Kuna alkoholi mdju all tehtud otsused voivad viia riskeeriva kaitumiseni seksuaalsuhetes voi soovimatu
raseduseni, siis uuriti noortelt eraldi alkoholi tarvitamise kohta enne viimast seksuaalvahekorda.

2/3 kooliealistest ning % taiskasvanud noortest ei tarvitanud alkoholi enne viimast seksuaalvahekorda.
Ligikaudu kiimnendik noortest tarvitas enne seksuaalvahekorda alkoholi méddukalt véi palju. Nende
naitajate poolest vanuseriihmad omavahel ei erine oluliselt (vt joonis 52).

73,9 7510
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7,7 2,6
2,3

4,9

3.8

11,5

| ! ! ! !
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M eitarvitanud [ veidi [0 méoddukalt [ palju [ ei mélefa

Joonis 52. Alkoholi tarvitamine enne viimast seksuaalvahekorda vanuseriihmades
(% viimase 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olnud noortest).
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Kui vaadelda andmeid binaarsena (tarvitas alkoholi enne vahekorda vs. ei tarvitanud), siis kooldpilaste
hulgas eiilmnenud thtegi erinevust sotsiaal-demograafilistes gruppides, 19-29-aastaste grupis tulevad
esile moned erinevused:
+ Vorreldes meestega on naiste hulgas vahem enne vahekorda alkoholi tarvitanud noori - vastavalt
34% ja 17%.
27% eestlastest tarvitas enne vahekorda alkoholi, mitte-eestlastest mdnevérra vahem - 19%.
Korgeima haridustasemega noortest tarvitas enne seksuaalvahekorda alkoholi 20%, mis on oluliselt
madalam naitaja kui keskmise ja madalaima haridustasemega noorte hulgas - vastavalt 34% ja 31%.

Kutsekooliopilased

62% kutsekoolis dppivatest noortest, kes olid vahekorras eelneva 12 kuu jooksul, ei tarvitanud enne
viimast seksuaalvahekorda alkoholi. Kokku 31% tarvitas alkoholi, sh 15% veidi, 11% mdddukalt ning
5% palju. 7% kutsedppuritest ei méleta, kas nad tarvitasid alkoholi v6i mitte. Nende néitajate poolest ei
erine kutsekoolidpilased tildhariduskoolides 6ppivatest noortest.

Kui neidudest tarvitas alkoholi enne seksuaalvahekorda 18%, siis noormeestest (ile kahe korra
rohkem ehk 42%.
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7. RASESTUMISEST HOIDUMINE

Ulevaate saamiseks, kui paljud noored péérduvad rasestumisest hoidumiseks mane spetsialisti poole
nouande voi vahendi saamiseks, kiisiti neilt ,Kuhu Sa viimati p66rdusid rasestumisvastase néuande
vdi vahendi saamiseks?” Vastuste loetelus olid noorte ndustamiskeskus, perearst ja eriarst ning opi-
laste ankeedis oli lisaks vdimalik markida vastusena ema ja/vdi isaga raakimine.

Viiendik 14-15-, kolmandik 16-18-ja ligi pooled tdiskasvanud noortest on p66rdunud spetsialisti poole
vdi muijale. Seksuaalvahekorra kogemus méangib seejuures olulist rolli, elu jooksul seksuaalvahekorras
olnud noortest ligi pooled on p66rdunud spetsialisti poole v6i mujale nduande saamiseks. Kuna kooli-
ealiste noorte hulgas on vorreldes taiskasvanud noortega seksuaalvahekorra kogemusega noori vahem,
siis see naitaja on oluliselt kdrgem kui vanusegrupis (ldiselt. Noortest, kes ei ole olnud seksuaalvahe-
korras, on p66rdunud spetsialisti poole kiimnendik voi veidi rohkem (vt joonis 53).
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50,0 48,5 48,1 498

43,9 42,3

40
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9,7
0 A T T T 1
14-15 16-18 19-24 25-29
W koik [ on olnud seksuaalvahekorras [] ei ole olnud seksuaalvahekorras

Joonis 53. Noored, kes on p66rdunud rasestumisvastase nduande vGi vahendi saamiseks spetsialisti poole vai mujale;
vanuseriihmades seksuaalvahekorra kogemuse |6ikes (%). *N =22

Kolmandik 14-15-aastastest ja veidi rohkem kui viiendik 16-18-aastastest on rasestumisest hoidumise
teemal radkinud oma ema ja/véiisaga. Vanusega kasvab nende noorte osakaal, kes on rasestumisvastase
nouande vdi vahendi saamiseks p66rdunud eriarsti poole - 1% 14-15-,24% 16-18-, 49% 19-24-ning
67% 25-29-aastastest. 19-24-aastaste puhul vaib lisaks méargata, et umbes viiendik neist on kiilastanud
sel eesmargil noorte néustamiskeskust (vt tabel 40).

Tabel 40. Koht, kuhu viimati p66rduti rasestumisvastase néuande vai vahendi saamiseks; vanuseriihmades
(% nduande/vahendi saamiseks p6rdunud noortest)

Koht/inimene 14-15 16-18 19-24 25-29
Ema ja/voi isaga raakimine 31,7 229

Noorte ndustamiskeskus 85 7,5 18,9 4,7
Perearst 2,4 3.2 5,6 8,1
Eriarst (giinekoloog, meestearst it) 1,2 23,7 49,0 66,8
Apteek 37 3.6 7.7 33
Kauplus 4,9 6.7 3.1 4,3
Internet 4,9 7.1 1.0 2,8
Muu 13,4 5.1 2,6 2,4
Ei méleta 29,3 20,2 12,2 7.6
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14-18-aastaste puhul ei erine noormehed-neiud rasestumisvastase nduande/vahendi saamise
eesmargil po6rdumiste osakaalu poolest. Kui aga vaadata, kuhu on p66rdutud, siis vorreldes noor-
meestega on titarlapsed enam pddrdunud noorte ndustamiskeskusesse (vastavalt 3% ja 12%),
samuti eriarsti poole (vastavalt 3% ja 30%). 19-29-aastaste puhul ilmneb selge erinevus naiste
ja meeste rasestumisvastase nduande/vahendi saamiseks po6rdunute osas - osakaalud vastavalt
72% ja 20%. Kui naiste hulgas on rohkem neid, kes on kiilastanud noorte néustamiskeskust (15%
vs. 1%), poordunud perearsti (9% vs. 2%) ja eriarsti (70% vs. 19%) poole, siis mehed on enam méar-
kinud vastusena apteeki (16% vs. 2%), kauplust (14% vs. 1%) ja internetti (8% vs. < 1%).
Rahvusgruppide erinevus ilmneb nii 14-18- kui 19-29-aastaste hulgas. Nooremas grupis on vor-
reldes eestlastega muust rahvusest noorte hulgas rohkem neid, kes on rasestumisvastase néuande/
vahendi saamiseks p66rdunud spetsialisti poole voi mujale (26% vs. 32%), vanemas grupis on aga
olukord vastupidine (48% vs. 37%). 19-29-aastaste seas ilmneb ka p66rdumiskohtades erinevus.
Kui muust rahvusest noorte hulgas on enam neid, kes p66rdusid eriarsti poole (72% vs. 55%), siis
eestlaste hulgas on rohkem noorte ndustamiskeskusesse (14% vs. 1%) ja perearsti (9% vs. 1%) poole
po6rdunuid.

19-29-aastaste grupis ilmneb erinevus pédrdumiste osas ka haridustasemete |dikes. 5 1% kdrgeima
haridustasemega noortest on elu jooksul p66rdunud spetsialisti poole v6i mujale rasestumisvastase
nduande v6i vahendi saamiseks. Kahes madalama haridusega grupis on neid noori oluliselt vahem:
1.tase - 34% ja 2. tase 40%. Jagunemist haridustasemega seotud gruppidesse vt tabelist 15 (Ik 24).

Rasestumisest hoidumise meetoditega seoses esitati noortele kiisimus viimase seksuaalvahekorra
kohta. Ette antud vastusevariantides oli nii efektiivseid kui mitte-efektiivseid meetodeid ning vaja-
dusel sai markida mitu vastust. Efektiivseteks meetoditeks loeti hormonaalsed vahendid, kondoom,
spermitsiidid, emakasisene vahend, vahekorrajargsed tabletid. Ebaefektiivseteks vahenditeks loeti
kalendermeetod, katkestatud seksuaalvahekord, tupeloputus parast vahekorda. Kui uuringus osalenu
poolt oli mitme vastuse hulgas méargitud lisaks ebaefektiivsetele meetoditele ka tohusad meetodid
(nt hormonaalsed vahendid + katkestatud seksuaalvahekord), siis loeti see efektiivseks rasedusest
hoidumise meetodiks.

Valdav enamik noori kasutab rasedusest hoidumiseks efektiivseid meetodeid. 25-29-aastaste hulgas
on neid monevdrra vahem vorreldes kooliealistega. See on ilmselt seotud asjaoluga, et 15% selle-
ealistest ei kasutanud mingeid vahendeid, kuna kas uuringus osalenu v6i tema partner on rase voi nad
planeerivad rasedust. Kdikides vanuseriihmades on umbes kiimnendiku jagu neid, kes kasutasid viimase
seksuaalvahekorra ajal rasedusest hoidumiseks mittetohusaid vahendeid (vt joonis 54). Tapsem info
meetodite kohta on naidatud tabelis 4 1. Efektiivsetest meetoditest on kdige enam levinud kondoomide
kasutamine, vanemates gruppides ka hormonaalsed vahendid ning mitte-efektiivsetest katkestatud
seksuaalvahekord.
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Joonis 54. Rasestumisest hoidumise meetodite efektiivsus viimase seksuaalvahekorra ajal vanuseriihmades

(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest).

Tabel 41. Rasedusest hoidumise meetodid viimase seksuaalvahekorra ajal vanuseriihmades (% viimase 12 kuu jooksul

vahekorras olnud noortest)

Meetod 14-15 16-18 19-24 25-29
Hormonaalsed vahendid 3.1 20,0 31.3 27,2
Kondoom 78,5 64,7 41,7 332
Emakasisene vahend - - 2,7 6.4
Spermitsiidid 0.3 0.2 0.1

Kalendermeetod 05 6.0 1.9 1,5
Katkestatud seksuaalvahekord 14,6 12,9 17.8 14,2
Tupeloputus péarast seksuaalvahekorda 1.8 2,5 2,8 1,1
Vahekorrajargsed tabletid (SOS-pillid) 58 53 2,0 1.8
Muud - 0.2 05 0.4
Ei kasutanud midagi, sest mina / minu pariner

on rase / planeerime rasedust ) ) 78 15.1
Ei kasutanud mingit vahendit 6.9 9,8 8,0 10,4

19-29-aastaste naiste hulgas on enam neid (15%), kes ei kasutanud mingeid meetodeid rasedusega
seotud pdhjustel, meeste hulgas 8%.

Rahvusega seotud erinevused tulevad esile nii 14-18- kui 19-29-aastaste grupis. Eestlaste hulgas
on rohkem neid, kes kasutavad efektiivseid meetodeid rasedusest hoidumiseks (14-18: 84% vs.
69%; 19-29: 73% vs. 49%) ning vahem noori, kes kasutavad ebaefektiivseid meetodeid (19-29:
10% vs. 19%) vai ei kasuta (ildse mingeid meetodeid (14-18: 8% vs. 18%; 19-29: 6% vs. 18%).
19-29-aastaste hulgas ilmneb, et vérreldes linnanoortega on maal elavate noorte hulgas rohkem
tohusate meetodite kasutajaid (vastavalt 65% ja 73%) ning vahem neid, kes ei kasutanud viimase
vahekorra ajal mingeid meetodeid rasedusest hoidumiseks (vastavalt 11% ja 6%).

79



Kutsekooliopilased

32% kutsekoolis oppivatest noortest on pédrdunud rasestumisvastase néuande/vahendi saamiseks
spetsialisti poole vdi mujale (seksuaalvahekorras olnud noorte puhul on see naitaja 45% ja vahekorra
kogemuseta noorte seas 14%). Neljandik kutsekoolinoortest on nduande véi vahendi saamiseks p6or-
dunud eriarsti juurde ning ligi viiendik on neil teemadel raakinud ema ja/véi isaga (vt tabel 42). Nende
naitajate poolest ei erine kutsedppurid tldhariduskoolide dpilastest.

Tabel 42. Koht, kuhu viimati po6rduti rasestumisvastase nduande vai vahendi saamiseks; vanuseriihmades
(% nduande/vahendi saamiseks pé6érdunud kutsekoolinoortest)

Koht/inimene %

Ema ja/voi isaga radkimine 17,2
Noorte ndustamiskeskus 8.6
Perearst 2,9
Eriarst (giinekoloog, meestearst if) 249
Apteek 3.8
Kauplus 5,7
Internet 2,9
Muu 5,7
Ei méleta 28,2

+ 47% kutsekoolis dppivatest neidudest on podrdunud kas spetsialisti poole vdi mujale, et saada
rasestumisvastast nduannet voi vahendit. Noormeeste hulgas on selliseid noori ligi poole vorra
vahem - 26%. Vorreldes noormeestega on neidude hulgas rohkem noorte noustamiskeskuse kiilas-
tajaid (vastavalt 4% ja 15%) ning eriarsti poole pddrdujaid (vastavalt 6% ja 52%).

76% kiisitlusele eelnenud aasta jooksul vahekorras olnud kutsekoolinoortest kasutas viimase vahe-
korra ajal tdhusaid meetodeid rasestumisest hoidumiseks. 11% kasutas ebaefektiivseid ning 12% ei
kasutanud mingeid vahendeid. Ka siin ei erine kutsedppurid {ildhariduskoolide noortest. Kutsekooli-
noorte poolt kasutatud rasestumisest hoidumise vahendid on tdpsemalt naidatud tabelis 43.

Tabel 43. Rasedusest hoidumise meetodid viimase seksuaalvahekorra ajal vanuseriihmades
(% viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud kutsekoolinoortest)

Meetod %

Hormonaalsed vahendid 16,4
Kondoom 63,0
Spermitsiidid 0.6
Kalendermeetod 23
Katkestatud seksuaalvahekord 16,1
Tupeloputus pérast seksuaalvahekorda 35
Vahekorrajargsed tabletid (SOS-pillid) 2,6
Muud 0.6
Ei kasutanud mingit vahendit 12,4
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8. SEKSUAALSEL TEEL LEVIVASSE INFEKTSIOONI
NAKATUMISE KAHTLUS

6% (n=4) 14-15-,8% (n =32) 16-18-, 10% (n = 40) 19-24- ning 7% (n = 31) 25-29-aastastest
seksuaalvahekorra kogemusega noortest on kahtlustanud kiisitlusele eelnenud aasta jooksul, et nad
on nakatunud monda STLIsse. Tabelis 44 naidatud andmed kajastavad noorte kaitumist STLIsse
nakatumise kahtluse korral. Et sellise kahtlusega noori on vahe, siis on esitatud andmed kahes
vanuseriihmas: 14-18 ja 19-29. Selgub, et pooled 14-18-aastastest, kellel on tekkinud STLIsse
nakatumise kahtlus, ei vétnud midagi ette, neljandik kiilastas giinekoloogi, meestearsti voi uroloogi
ning viiendiku jagu leidus nii neid, kes raakisid sellest ema-isaga, kui neid, kes seksuaalparineriga.
Kolmandik taiskasvanud noortest ei votnud STLI kahtluse korral midagi ette ning sama palju on ka
neid, kes poordusid giinekoloogi, meestearsti voi uroloogi poole. Viiendik raakis oma kahtlustest
seksuaalparineriga (vt tabel 44).

Tabel 44. Noorte kaitumine STLIdesse nakatumise kahtluse korral vanuseriihmades (% seksuaalvahekorras olnud noortest)

Kaitumisviis 14-18 19-29
Ei votnud midagi efte 50,2 34,9
Raakisin ema ja/voi isaga 18,2 -
Kilastasin noorte néustamiskeskust 13,7 55
Kiilastasin HIV ndustamis- ja testimiskabinetti 6,7 3.0
Kiilastasin naha- ja suguhaiguste arsti 3.8 10,2
Kiilastasin glinekoloogi, meestearsti vai uroloogi 23,2 35,5
Kiilastasin perearsti 4,9 6.2
Kisisin ravimeid otse apteegist 2,0 6.3
Tarvitasin kodus olemasolevaid ravimeid omal kel - -
Raéakisin sekspartnerile oma probleemist 19,6 19,7
Katkestasin seksuaalvahekorrad parineriga terveks saamiseni 2,0 7.3
Hakkasin seksides kondoomi kasutama 2,5 6.2
Muu 70 6,7

+ 14-18-aastaste grupis tuleb esile, et STLIsse nakatumise kahtlus on viimase aasta jooksul olnud
6%-| seksuaalvahekorra kogemusega eestlastest. Muust rahvusest noorte hulgas on sellise kahtlu-
sega noori ligi kolm korda rohkem ehk 17%.

Kutsekooliopilased

8%-I (n = 32) seksuaalvahekorra kogemusega kutsekoolinoortest on kiisitlusele eelnenud aasta jooksul
tekkinud mdnda STLIsse nakatumise kahtlus. Samasugusel tasemel on see naitaja ka tldharidus-
koolides dppivate noorte hulgas. Neljandik kutsekoolinoortest, kellel oli tekkinud STLIsse nakatumise
kahtlus, ei votnud midagi ette. 42% podrdus kahtluse korral giinekoloogi, meestearsti vdi uroloogi
poole, viiendik radkis oma probleemist ema ja/vdi isaga ning veidi rohkem kui kiimnendik réakis oma
kahtlustest seksuaalpartnerile (vt tabel 45).
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Tabel 45. Kutsekoolinoorte kaitumine STLIdesse nakatumise kahtluse korral vanuseriihmades

(% seksuaalvahekorras olnud noortest)

Kaitumisviis %

Ei votnud midagi ette 25,8
Raakisin ema ja/voi isaga 19,4
Kilastasin noorte ndustamiskeskust 6.5
Kilastasin HIV ndustamis- ja testimiskabinetti 3.2
Kilastasin naha- ja suguhaiguste arsti 3.2
Kilastasin giinekoloogi, meestearsti v4i uroloogi 41,9
Kilastasin perearsti 9,7
Kusisin ravimeid otse apteegist 3.2
Raakisin sekspartnerile oma probleemist 12,9
Katkestasin seksuaalvahekorrad partneriga terveks saamiseni 6.5
Muu 9,7
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9. HIV-TESTIMINE

9.1. Teadmised HIV-testi tegemise voimalustest
(vt Lisa 2, tabelid 34-37)

Koige enam - tile 90% vanemates gruppides ning tile 80% kooliealiste noorte hulgas - ollakse kursis sellega,
et ennast saab lasta HIVi suhtes testida HIV ndustamis- ja testimiskabinetis. Vahem ollakse teadlikud
testimisvdimalusest perearsti juures ja noorte ndustamiskeskuses. Viimati nimetatu puhul eristuvad
selgelt kooliealised noored ning vanemad vastajad: 14-15-aastastest kimnendik ja 16-18-aastastest
viiendik on teadlikud HIV-testi tegemise voimalusest noorte néustamiskeskuses, taiskasvanud noortest
on kursis selle testitegemise voimalusega rohkem kui kolmandik (vt joonis 55).

' ' ' | 744
. 80,5
eriarst 82.5
82,7
perearst
noorte ndustamiskeskus
| 833
HIV ndustamis- ja 88,1
testimiskabinet 93,
91,6
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| [114-15 16-18 [ 19-24 W 25-29 |

Joonis 55. Noored, kes teavad HIV-testi tegemise kohti; vanuseriihmades (%).

HIV ndustamis- ja testimiskabineti véimalusest on paremini teadlikud naised (14-18:91% vs. 82%;
19-29: 96% vs. 89%) ning kdrgema haridustasemega noored (19-29: 3. tase 95% vs. 1. tase 88%
ja 2. tase 90%). Jagunemist haridustasemega seotud gruppidesse vt tabel 15 (lk 24).

Noorte ndustamiskeskuste kui HIV-testi tegemise kohtadega on paremini kursis naised (14-18:
22% vs. 13%; 19-29: 53% vs. 32%), mitte-eestlased (14-18: 22% vs. 16%), linnanoored (14-18:
19% vs. 14%), Ida-Virumaa noored (29% vs. 19% Harjumaa ja 13% muu Eesti) ning kdrgema hari-
dustasemega noored (51% vs. 31% 1. tase ja 34% 2. tase).

Véimalusest end perearsti juures HIVi suhtes testida on paremini teadlikud naised (19-29: 39%
vs. 31%).

Eriarsti juures HIV-testi tegemise vdimalusest on paremini teadlikud naised (14-15: 81% vs. 76%),
eestlased (14-18:81% vs. 70%; 19-29: 88% vs. 67%), maapiirkondade noored (14-18: 82% vs.
76%; 19-29: 89% vs. 80%), Harjumaa ja muu Eesti noored (14-18: vastavalt 80% ja 79% vs. 68%
Ida-Virumaa; 19-29: vastavalt 80% ja 89% vs. 6 1% lda-Virumaa).

Joonistel 56 kuni 59 on ndidatud erinevatest HIV-testimise voimalustest teadlikkuse muutus labi kiisit-
lusaastate. Uldiselt vaib joonistel margata tusvaid trende ehk noored on muutunud teadlikumaks erine-
vatest HIV-testi tegemise voimalustest. HIV ndustamis- ja testimiskabineti puhul on perioodil 2005-
2010 teadlike noorte tase piisinud tisna tihtlasena. Vorreldes selle perioodiga on 2015. aastal oluliselt
tdusnud noorte osakaal, kes on teadlikud HIV testimis- ja ndustamiskabinettidest ning vanuseriih-
made vahel praktiliselt erinevus puudub (vt joonis 56). Noorte ndustamiskeskuste puhul on toimunud
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kahesugune protsess: kui 2003-2005 vanusegrupid omavahel ei erinenud, siis 2007. aasta andmed
naitavad, et taiskasvanud noorte teadlikkuse tase on hakanud tousma ja see jatkub ka jargnevatel
kisitlusaastatel, kooliealiste hulgas aga piisib teadlike noorte osakaal samal tasemel ja on viimaste
kisitluste andmetel hakanud negatiivses suunas muutuma (vt joonis 57). Perearsti juures HIV-testi
tegemisest teadlike noorte osakaal ei ole vanuseriihmades vaga palju erinenud perioodil 2003-2010.
2015. aastaks on taiskasvanud noorte hulgas perearsti voimalusega kursis olevate noorte osakaal
oluliselt tdusnud vorreldes 2010. aastaga, kooliealiste noorte puhul aga piisib samal tasemel (vt joonis
58). Kdige (ihtlasem on eri vanuseriihmadesse kuuluvate teadlike noorte tase eriarsti osas, vaid 2015.
aastal eristuvad vanematest gruppidest 14-15-aastased. Uldiselt on margata aga positiivset trendi
eriarsti juures testimise voimalusest teadlike noorte osakaalus, selle on kaasa toonud olulised naitajate
tousud 2005. ja 2010. aastal (vt joonis 59).
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Joonis 56. Noored, kes on teadlikud HIV-testi tegemise véimalusest HIV ndustamis- ja testimiskabinetis; vanuseriihmades,
2003-2015 (%).
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Joonis 57. Noored, kes on teadlikud HIV-testi tegemise véimalusest noorte ndustamiskeskuses; vanuseriihmades,
2003-2015 (%).
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Joonis 58. Noored, kes on teadlikud HIV-testi tegemise véimalusest perearsti juures; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).
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Joonis 59. Noored, kes on teadlikud HIV-testi tegemise vGimalusest eriarsti juures; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

Kutsekooliépilased

83% kutsekoolides dppivatest noortest teavad HIV-testi tegemise véimalusest HIV néustamis- ja testi-
miskabinettides, 76% on teadlikud eriarsti ja 30% perearsti voimalusest. Kdige vdahem on aga kutse-
oppurid kursis sellega, et ennast on vdimalik lasta testida HIVi suhtes ka noorte ndustamiskeskustes.
Vérreldes tldhariduskoolide dpilastega on kutsekoolinoorte hulgas vahem neid, kes on teadlikud HIV
testimis- ja ndustamiskabinettidest ning eriarsti véimalusest, rohkem aga neid, kes on kursis HIV-testi
tegemisest perearsti juures.

+ Noorte néustamiskeskusest kui HIV-testi tegemise voimalusest on paremini teadlikud titarlapsed
(33% vs. 17%) ja mitte-eestlased (29% vs. 19%).

+ Perearsti juures testimisest on teadlikumad eestlased (33% vs. 22%) ning vorreldes Harjumaaga
muial Eestis elavad noored (vastavalt 19% ja 37%).

+ Eriarsti juures HIV-testi tegemise vdimalusest on paremini teadlikud eestlased (80% vs. 63%) ja
piirkonna ,muu Eesti”“ noored (84% vs. 67% Harjumaa ja 58% Ida-Virumaa).
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9.2. HIV-testimine vt Lisa 2, tabelid 38-39)

Kahes nooremas vanuseriihmas on HIVi suhtes testitud noori méne protsendi jagu: 3% 14-15-ja 8%
16-18-aastastest. Sealjuures vanema grupi testimise tase on téusnud vérreldes perioodiga 2003-2007.
Taiskasvanud noorte hulgas on neljal varasemal kiisitlusaastal HIV-testimise tase plisinud muutusteta:
elu jooksul on HIVi suhtes ennast testida lasknud viiendik 19-24- ja kolmandik 25-29-aastastest,
sh mdlemas vanuseriihmas kiisitlusele eelnenud aasta jooksul kiimnendik. 2015. aasta andmed aga
naitavad HIV-testi teinud noorte osakaalu olulist tusu, nii kogu elu puudutava kui viimase aasta
naitaja osas. Nooremas vanuseriihmas on elu jooksul testitute osakaal muutunud 18% ja vanemas
grupis 24% vorra. Kisitlusele eelnenud aasta jooksul on testitute hulk suurenenud kiimnendiku vorra:
2015. aastal on 19-24-aastastest elu jooksul HIVi suhtes testinud 39% (sh kisitlusele eelnenud 12
kuu jooksul 19%) ja 25-29-aastastest rohkem kui pooled - 59% (sh kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul
22%) (vt joonis 60). 19-29-aastastelt kiisiti lisaks andmeid ka viimase HIV-testi tulemuse kohta.
Selgub, et HIV-testi teinud noortest vahem kui 1% (n = 2) oli nakatunud HIVi (mélemad naissoost,
tegid testi kiisitlusele eelnenud aasta jooksul ning tiks neist ei ole seotud narkootikumide siistimisega,
teise kohta andmed puuduvad). 85%-| oli testi tulemus negatiivne ehk ei ole nakatunud HIVi. 14% ei
saanud oma testi fulemust teada.
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Joonis 60. Noored, keda on elu jooksul testitud HIVi suhtes; vanuseriihmades, 2003-2015 (%).

+ Sooline erinevus ilmneb 19-29-aastaste grupis: vorreldes meestega on naiste hulgas testitute tase
korgem (elu jooksul on HIVi suhtes testituid vastavalt 39% ja 59%).

+ Rahvusgruppide erinevus ilmneb kooliealiste hulgas: vorreldes eestlastega on muu rahvuse esin-
dajate hulgas rohkem elu jooksul testi teinud noori - vastavalt 4% ja 11%.

+ HIVi suhtes testitud noori on kdige rohkem Ida-Virumaal: 14-18-aastastest 20% (Harjumaa - 5%
ja muu Eesti - 3%) ning 19-29-aastastest 61% (Harjumaa - 48% ja muu Eesti - 46%).

+ Kaige rohkem on elu jooksul HIVi suhtes testituid kdrgeima haridustasemega noorte hulgas - 53%.
See naitaja erineb oluliselt keskmise haridustasemega noortest - 43%, madalaima haridustasemega
noortest on HIV-testi teinud 45%.

Et HIVi suhtes testitud noori on 14-15-aastaste hulgas vahe, siis tabelis 46, mis kajastab viimase HIV-
testi tegemise kohta, on andmed esitatud kogu kooliealiste noorte grupi kohta kokku. Kooliealistest
noortest rohkem kui neljandik kais viimati HIV-testi tegemas HIV ndustamis- ja testimiskabinetis,
viiendik eriarsti juures ning samasugusel maaral ka noorte néustamiskeskuses. Nii 19-24- kui
25-29-aastastest suurim osakaal on teinud testi rasedusega seoses naistearsti voi @mmaemanda
juures, neljandik verekeskuses doonorina verd loovutades. Lisaks on 19-24-aastastest ligi viiendik
lasknud ennast HIVi suhtes testida HIV néustamis- ja testimiskabinetis, vanemas grupis on seal testimas
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kdinud vahem noori - ligi kiimnendik (vt tabel 46). 19-29-aastastest markisid testimiskohtadena veel:
Eesti Kaitsevagi (n = 6), seksuaaltervisekliinik, Soomes labor, Suurbritannia seksuaaltervisekliinik,
t60ga seotud meditsiiniline kontroll, vangla, viisataotlemine Louna-Ameerikasse, valismaa.

Tabel 46. Viimase HIV-testi tegemise koht (% elu jooksul testitud noortest)

Koht 14-18 19-24 25-29
HIV néustamis- ja testimiskabinet 28,4 17.1 8.3
Noorte ndustamiskeskus 18,6 9,9 2,8
Perearst 8.9 3.9 4,3
Eriarst 21,3 6.1 9,5
Rasedusega seoses naistearsti/ammaemanda juures - 23,2 32,4
Patsiendina haiglas 7.5 55 8.3
Verekeskuses doonorina verd loovutades - 23,2 25,3
Kiirtestimise {irituse vm raames 4,3 5,0 4,0
Muu 2,8 4,4 3.6
Ei méaleta 82 1.7 1.6

Valdav enamik noortest arvab, et puudub vajadus ennast HIVi suhtes testida (vt joonis 6 1). 14-18-aas-
tastest, kelle arvamuse kohaselt ei ole neil HIV-testi vaja teha, on end elu jooksul HIVi suhtes testinud
6%, 19-29-aastastest 50%.

Méne protsendi jagu noori tunnetab HIV-testi tegemise vajadust. Veidi rohkem on neid 19-24-aastaste
hulgas - kiimnendik neist arvab, et peaks tegema HIV-testi (vt joonis 6 1). HIV-testi tegemise vajadust
tunnetavatest 14-18-aastastest noortest on elu jooksul HIV-testi teinud 9%, 19-29-aastaste hulgas
on see naitaja 47%.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ M onvajadus [ eiolevajadust [ ei oska Gelda ‘

Joonis 6 1. Noorte arvamus enda HIV-testi tegemise vajadusest; vanuseriihmades (%).

5% 14-15-,8% 16-18-ja 12% nii 19-24- kui 25-29-aastastest on olnud olukorras, kui nad on soo-
vinud teha HIV-testi, kuid see on mingil pdhjusel jadnud tegemata. Nii kooliealiste kui tdiskasvanud
noorte grupis on kdige sagedasemaks testi mitte-tegemise pohjuseks ajapuudus - mélemas grupis on
2/3 toonud esile selle asjaolu. Jargmise péhjusena nimetati kartust, mis on seotud testi tulemuse tea-
dasaamisega ning 14-18-aastaste grupis on lisaks veel sagedamini mainitud asjaolu, et ei ole teada
HIV-testi tegemise koht (vt tabel 47).
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Tabel 47. P6hjused, miks HIV-test on jdanud tegemata (% noortest, kes on olnud olukorras, kus test on jddnud tegemata)

Pohjus 14-18 19-29
Ma ei tea, kus on véimalik HIV-testi teha 41,8 30,8
Mulle ei sobi kabinettide lahtiolekuajad 22,1 28,3
Kardan, et teised saavad teada minu testimas k&dimisest 33,4 22,7
Mul ei ole aega 67,0 69,9
Kardan veenivere votmist 25,1 22,1
Kardan teada saada testi tulemust 52,4 42,4
Testimisvoimalus asub minu jaoks liiga kaugel 19,3 17,5
Kutsekooliopilased

Vérreldes tldhariduskoolide pilastega (elu jooksul testinud 8%) on kutsedppurite HIV-testimise tase
kdrgem. 11% kutsekoolis dppivatest noortest on elu jooksul teinud HIV-testi, sh 6% on testinud ennast
HIVi suhtes kiisitlusele eelnenud aasta jooksul. Viimase HIV-testi tegemise koht on ndidatud tabelis 48.

Tabel 48. Viimase HIV-testi tegemise koht (% elu jooksul testitud kutsekoolinoortest)

Koht %

HIV noustamis- ja testimiskabinet 9,7
Noorte ndustamiskeskus 6.0
Perearst 6,7
Eriarst 13,4
Patsiendina haiglas 0.7
Verekeskuses doonorina verd loovutades 0.7
Kiirtestimise Urituse vim raames 3.7
Muu 10,4
Ei méletfa 48,5

+ Vorreldes noormeestega on tiitarlaste hulgas elu jooksul HIV-testi teinud noori rohkem - vastavalt
10% ja 16%.

+ Vorreldes eestlastega on muust rahvusest noored lasknud ennast rohkem HIVi suhtes testida, elu
jooksul testi teinud vastavalt 10% 16%.

+ 31% Ilda-Virumaa kutsedppuritest on ennast elu jooksul testinud HIVi suhtes, mujal piirkondades on
testimistase oluliselt madalam (Harjumaal 7%, mujal Eestis 10%).

8% kutsekoolis dppivatest noortest on tajunud, et neil on vaja HIV-testi feha (20% neist on elu jooksul
testinud) ning 69% arvab, et puudub vajadus ennast HIVi suhtes testida (12% neist on elu jooksul
testinud).

11% kutsedppuritest on olnud olukorras, kus nad on soovinud teha HIV-testi, kuid see on jaanud min-
gil pohjusel tegemata. Rohkem kui pooled pohjendavad seda ajapuudusega, ligi pooled asjaoluga, et
kardavad testi tulemust teada saada ning sama palju on ka neid, kes ei tea, kus on voimalik HIV-testi
teha (vt tabel 49).

88



Tabel 49. Pohjused, miks HIV-test on jadanud tegemata (% kutsekoolinoortest, kes on olnud olukorras, kus test on

jéénud tegemata)

Pohjus %

Ma ei tea, kus on voimalik HIV-testi teha 43,1
Mulle ei sobi kabinettide lahtiolekuajad 22,4
Kardan, et teised saavad teada minu testimas kdimisest 27,6
Mul ei ole aega 58,6
Kardan veenivere votmist 36,2
Kardan teada saada testi tulemust 44,8
Testimisvéimalus asub minu jaoks liiga kaugel 24,1
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10. RISKIRUHMAD

Jargnevalt kirjeldatakse noorte seksuaalse riskikditumise erinevaid tasemeid, selleks jagatakse noored
kolmeks erineva riskitasemega rithmaks. Riskirlihmadesse jagunemisel on aluseks véetud riskikaitumise
skoor, mille arvutamisel arvestatakse jargnevate komponentidega:
1) seksuaalpartnerite arv viimase 12 kuu jooksul (0 = iiks seksuaalpartner voi mitte Gihtegi partnerit;
1 = kaks ja enam seksuaalpartnerit);
2) kondoomi kasutamine viimase 12 kuu jooksul juhupartneriga seksuaalvahekorra ajal (0 = kasutas
kondoomi iga kord, ei olnud juhupartnereid; 1 = ei kasutanud iga kord kondoomi);
3) kondoomi kasutamine juhupartneriga viimase seksuaalvahekorra ajal (0 = kasutas kondoomi, ei
olnud juhupartnereid; 1 = ei kasutanud kondoomi).

Kolme komponendi sisemine reliaablus on nédidatud vanuseriihmade kaupa tabelis 50.

Tabel 50. Seksuaalse riskikaitumise komponentide sisemine reliaablus, analtitisi kaasatute arv (N) ja % valimist,
vanuseriihmades (kaalumata andmed)

Vanuserihm kaas:t::::ifv (N) % valimist Cronbachi alfa
14-15 438 98,4 0,579
16-18, tildhariduskoolide Gpilased 827 99,4 0,721
KOKKU 14-18 1265 99,1 0,706
16-18, kutsekoolide pilased 696 98,7 0,702
19-24 461 98,7 0,740
25-29 438 99,1 0,815
KOKKU 19-29 899 98,9 0,776

Parast komponentide liitmist saadi skoor vahemikus 0 kuni 3 ning mida suurem on skoor, seda suurem
on riskikaitumise tase. Skoori alusel on uuritavad jagatud kolme gruppi:
1) O-riskitasemega grupp - noored, kes ei ole seksuaalvahekorras olnud voi kelle tildskoor on O;
2) madala riskitasemega grupp - noored, kelle riskeeriva seksuaalkditumise skoor on 1 (oli kas
mitu seksuaalpartnerit voi ei kasutanud alati kondoomi juhuvahekordades);
3) korge riskitasemega grupp - noored, kelle riskeeriva seksuaalkaitumise skoor on 2-3 (olnud
vahekorras mitme partneriga ning ei ole kasutanud juhusuhetes alati kondoomi).

Jagunemine riskirihmadesse (vt Lisa 2, tabel 40)

Valdav enamik noortest ei ole kiisitlusele eelnenud aasta jooksul seksuaalsuhetes kditunud riskeerivalt.
14-15-aastaste grupis on O-riskiga noori rohkem, sest nende hulgas on seksuaalvahekorra kogemu-
sega noori vahe. Kdige vahem on seksuaalsuhetes riskivabalt kaitunud noori 19-24-aastaste hulgas
ning nad erinevad selle poolest oluliselt kooliealistest noortest. Tdiskasvanud noortest kiimnendik
on seksuaalsuhetes korge riskikaitumisega ehk neil on rohkem kui iks seksuaalpartner, nad on
juhusuhetes ning ei kasuta kondoomi. 19-24-aastased erinevad olulisel maaral kooliealistest noortest,
kellest kdrge riskikaitumisega on 2% 14-15-ja 6% 16-18-aastastest (vt joonis 62).

+ Sugudevaheline erinevus tuleb esile 19-29-aastaste noorte hulgas. Vorreldes meestega on naiste
hulgas enam 0-riskiga noori (vastavalt 77% ja 84%) ning vahem kdrge seksuaalse riskikditumisega
noori (vastavalt 11% ja 6%).

+ Vorreldes Harjumaa ja muu Eestiga on Ida-Virumaa 16-18-aastased noored seksuaalsuhetes vahem
riskeerivad: O-riskiga gruppi kuulub 96% (Harjumaal 87% ja mujal Eestis 89%), seksuaalsuhetes
korge riskitasemega noori on 2% (Harjumaal 8% ja mujal Eestis 7%).

90



0% 20% 40% 60% 80% 100%

M O-risk Emadalrisk [ kdrge risk ‘

Joonis 62. Noorte jagunemine riskiriihmadesse viimase 12 kuu jooksul; vanuseriihmades (%).

Kisitlusaastate vordlusel ei ole analiiiisi kaasatud 2003. aasta andmeid, sest sel aastal esitati kiisimused
partneritlitibi kohta teistsugusel viisil. Andmete analiiiis naitab, et palju olulisi muutuseid seksuaalsuhe-
tega seotud riskikaitumises ei ole 1abi kisitlusaastate toimunud. 14-15-aastaste grupis oli seksuaal-
suhetes riskivabalt kaituvaid noori kdige vahem 2005. aastal (erineb llejadnud kisitlusaastatest),
rohkem nii madala (7%, erineb oluliselt 2015. aastast - 3%) kui kdrge riskikaitumisega noori (4%,
erineb oluliselt 2010. aastast - 1%). 19-24-aastaste grupis on O-riskiga noorte osakaal tdusnud, 2015.
aasta naitaja erineb oluliselt perioodist 2005-2007. Joonisel 63 on demonstreeritud seksuaalsuhetes
riskivabalt kdituvate noorte osakaalu muutust |abi kiisitlusaastate.
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Joonis 63. Noored, kes on O-riskiga seksuaalsuhetes viimase 12 kuu jooksul; vanuseriihmades, 2005-2015 (%).

Kutsekooliépilased

80% kutsekoolis dppivatest noortest on kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul kditunud seksuaalsuhetes
riskivabalt, 13% kutsekoolinoortest kuulub madala ning 7% kdorge riskitasemega gruppi. Vérreldes
tldhariduskoolides oppivate noortega on kutsedppurid seksuaalsuhetes ménevdrra riskeerivamalt
kaitunud: nende hulgas on vahem 0-riskiga ja rohkem madala riskikditumisega noori.
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Seos sotsiaalsete ja majanduslike naitajatega

Kooliealiste noorte puhul selgub, et seksuaalsuhetes riskivabalt kaituvate noorte hulgas on rohkem
neid, kes elavad oma kodus koos iihe vdi mélema vanemaga ning vahem neid, kes elavad omaette
tlrikorteris voi kooli ihiselamus (statistiliselt oluline erinevus on mélemal juhul vérreldes madala
riskigrupiga). Seksuaalsuhetega seotud riskikditumine on seoses suhetega isaga: kdrge riskiga gruppi
kuuluvad koolinoored on isaga suhteid hinnanud madalamaks vérreldes riskivabalt kdituvate noortega.
Nii 14-18- kui 19-29-aastaste hulgas ilmneb, et seksuaalsuhetes mitte-riskivalt kaituvate noorte
hulgas on vahem neid, kes on vaba aega veetnud pubis, baaris véi 66klubis (erinevus on oluline vor-
reldes mdlema kdrgema riskigrupiga) (vt tabel 51 ja 52).

Tabel 51. 14-18-aastaste seksuaalse riskikditumise seos sotsiaalsete ja majanduslike naitajatega (% vo6i keskmine naitaja)

Naitajad 0-risk Madal risk | Korge risk P
Elukoht: Gitirikorter (iksi/sdpradega vai kooli Gihiselamu 7.1 22,1 14,0 <0,0001
Elukoht: oma kodu koos (ihe v6i mdlema vanemaga 87.8 64,0 76,0 <0,0001
Ma|andu'sllk olukord: sissetulekuga on raske vai vaga 9.7 16.3 8.0 0.128
raske toime tulla

Keskmine hinnang suhetele emaga 4,48 4,29 4,29 0,093
Keskmine hinnang suhetele isaga 4,19 4,20 3,84 0,011
Spordlga.fgge'l‘emme ml’ru"korda nadalas voi 772 70.9 735 0.360
sagedamini (viimased 4 nadalat)

Vaba aja veetmine pubis, baaris, 66klubis 4 nadala

jooksul véhemalt 1 korral (viimased 4 nadalat) 24.6 59.3 65.3 <0.0001
Keskmine enesehinnanguskoor vastavalt RSESile 30,12 30,80 28,67 0,089

Tabel 52. 19-29-aastaste seksuaalse riskikditumise seos sotfsiaalsete ja majanduslike naitajatega (% v6i keskmine naitaja)

Naitajad 0-risk Madal risk | Koérge risk P
Sotsiaalne staatus: 6pilane, tiliopilane, kraadidppur 37.3 43,3 37.8 0,526
Ma]andu.shk olukord: sissetulekuga on raske voi viga 215 235 3.8 0.827
raske toime tulla

Spordlga.’rgge‘l‘emlne ml’ru"korda nadalas voi 52.0 53.1 519 0.979
sagedamini (viimased 4 nadalat)

Yaba aja Yee’rmme pubis, baaris, 66klubis 4 nadala 448 633 76.9 <0.0001
jooksul véhemalt 1 korral

Keskmine enesehinnanguskoor vastavalt RSESile 32,39 32,74 32,11 0,665

Seos soltuvusainete tarvitamisega

Seksuaalsuhetes riskeerivamalt kaituvad noored tarvitavad enam ka soltuvusaineid. Selgemalt tuleb
see seos esile 19-29-aastaste hulgas, kus riskitaseme kasvades suureneb ka séltuvusainete tarvita-
mine. Kdikide néitajate puhul erinevad statistiliselt olulisel maaral omavahel O-riskiga ja kdrge riski-
kaitumisega noored. Suitsetamise osas erinevad 0-riskiga noored ka madala riskikaitumisega noortest.
Elu jooksul narkootikume tarvitanud noorte puhul puudub oluline erinevus 0- ja madala riskikaitujate
vahel. Korduva narkootikumide ning enne seksuaalvahekorda alkoholi tarvitamise puhul erinevad kaik
riskitasemed omavahel (vt tabel 54).

14-18-aastaste puhul eristuvad kahest kdrgema riskikaditumisega grupis selgelt seksuaalelus riskivabalt
kaituvad noored, kelle hulgas on vahem suitsetajaid, alkoholi ning narkootikumide tarvitajaid (vt tabel 53).
Selline trend on ilmselt seotud asjaoluga, et 0-riski gruppi kuuluvad ka need noored, kes ei ole oma elu
jooksul seksuaalvahekorras olnud ehk on ka vanuse poolest nooremad (vt joonis 38, Ik 59) ning nende
kokkupuude soltuvusainetega vaiksem.
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Tabel 53. 14-18-aastaste seksuaalse riskikditumise seos séltuvusainete tarvitamisega (%)

Naitajad 0-risk Madal risk | Koérge risk P
Suitsetamine: iga péev (viimased 4 n&adalat) 5.4 29,1 28,0 <0,0001
AI'I.(oholl ’rarv1tamme: 1 kord nadalas v6i sagedamini 17.0 477 420 <0.0001
(viimased 4 n&adalat)
Narkootikumide tarvitamine elu jooksul 33,1 84,9 82,0 <0,0001
Korduv narkootikumide tarvitamine elu jooksul 15,8 63,9 57.1 <0,0001
Narkootikumide tarvitamine viimase 4 nadala jooksul 8,6 43,8 44,9 <0,0001
Kanepi tarvitamine viimase 4 nadala jooksul 7.4 35,3 42,9 <0,0001
Alkoholi tarvitamine enne vu.r‘nas’r seksuaal\{ahekorda 198 46,3 388 <0,0001
(olnud seksuaalvahekorras viimase 12 kuu jooksul)

Tabel 54. 19-29-aastaste seksuaalse riskikditumise seos séltuvusainete tarvitamisega (%)
Naitajad 0-risk Madal risk | Koérge risk P
Suitsetamine: iga paev (viimased 4 nadalat) 19,2 31,6 39,2 <0,0001
AI‘I‘<oh0I1 faWITgmlne: 1 kord nadalas v6i sagedamini 350 44.9 519 <0.0001
(viimased 4 n&adalat)
Narkootikumide tarvitamine elu jooksul 53,5 64,3 90,0 <0,0001
Korduv narkootikumide tarvitamine elu jooksul 32,1 46,2 70,9 <0,0001
Narkootikumide tarvitamine viimase 4 nadala jooksul 7.5 14,3 26,9 <0,0001
Kanepi tarvitamine viimase 4 néadala jooksul 7,0 14,3 25,3 <0,0001
Alkoholi tarvitamine enne viimast seksuaalvahekorda 17.7 37,1 64.6 <0,0001

(olnud seksuaalvahekorras viimase 12 kuu jooksul)

Seos teadmiste ja hoiakutega

Jargnevalt vaadeldi seksuaalse riskikaitumise seost HIVi ja STLIdega seotud teadmistega. 19-29-aas-
taste puhul tuleb selgelt esile, et teadmised ja kaitumine omavahel seotud ei ole (vt tabel 56). Noore-
mate puhul ilmneb, et seksuaalelus riskivabalt kaituvate noorte teadmiste tase on madalam (vt tabel
55). See on ilmselt seotud asjaoluga, mida on kirjeldatud eelmises I6igus - O-riskigruppi kuuluvad ka
seksuaalvahekorra kogemuseta noored ning ilmselt nad ei tunneta enda seost nende teemadega. Kui
14-18-aastaste grupis vaadeldi andmeid noorte kohta, kes on elu jooksul seksuaalvahekorras olnud,
siis kaovad erinevused riskitasemete vahel. Seda toetab ka asjaolu, et seksuaalelus riskivabalt kaituvate
noorte hulgas on vahem neid, kes on hinnanud koolitundides seksuaalk&itumisega seotud teemade
kasitlemist pohijalikuks (vt tabel 55). Arvamus, et HIV ja AIDS on ainult narkomaanide probleem, on
enam levinud kdrge seksuaalse riskikditumisega 14-18-aastaste noorte hulgas, vanemas grupis selline

erinevus puudub (vt tabel 55 ja 56).
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Tabel 55. 14-18-aastaste seksuaalse riskikditumise seos HIVi ja STLIdega seotud teadmiste ning hoiakutega (%)

Naitajad 0-risk Madal risk | Korge risk p
Korrektsed tfeadmised HIV-nakkuse levikuteedest 55,0 75,6 64,0 0,001
Korrektsed teadmised STLIde véltimise meetoditest 32,2 58,1 38,0 <0,0001
Kooll’rupdldes pohijalikult kasitletud teema: seksuaalsel 446 54.7 50.0 0.158
teel levivad nakkused

Kooll’runfhdes ‘pc").h]ahkul’r kasitletud teema: kondoomi 577 721 74.0 0.003
kasutamise vajalikkus

Koolitundides p&hjalikult kasﬁ'le’rud teema: kaitsmata 28.4 488 480 <0.0001
seksuaalvahekorrast keeldumine

Koolitundides pohialikult kasitletud teema: HIV ja AIDS 35,0 47,7 42,0 0,042
Arvamus: HIV ja AIDS on ainult narkomaanide probleem 79 8,1 18,0 0,040

Tabel 56. 19-29-aastaste seksuaalse riskikditumise seos HIVi ja STLIdega seotud teadmiste ning hoiakutega (%)

Naitajad 0-risk Madal risk | Korge risk P

Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest 82,4 86,6 81,2 0,549
Korrektsed teadmised STLIde véaltimise meetoditest 80,2 79,6 80,0 0,990
Arvamus: HIV ja AIDS on ainult narkomaanide probleem 10,7 12,2 8.8 0,754

Seos muude seksuaalelu ja HIV-testimisega seotud néaitajatega
Noored, kes on oma elu esimese vahekorra ajal kondoomi kasutanud, on ka hilisemas elus vahem
riskivamalt kditunud. Nii 14-18- kui 19-29-aastaste grupis korge riskikditumisega noorte hulgas on
vorreldes kahe madalama riskitasemega vahem neid, kes esimese vahekorra ajal kasutasid kondoomi
(vt tabel 57 ja 58).

Riskeerivamalt kaituvad noored tunnetavad ka enam oma riski. Kdrge seksuaalriskiga noorte hulgas on
rohkem neid, kes on kahtlustanud, et on nakatunud ménda STLIsse, on teinud viimase 12 kuu jooksul
HIV-testi ning on arvamusel, et nad peaksid ennast HIVi suhtes testima (vt tabel 57 ja 58).

19-29-aastaste puhul vaadati ka seost kondoomidega seotud hoiakute ja riskikaitumise vahel. Uldiselt
seos puudub, vaid tajutud tohususe puhul erinevad omavahel madala ja kdrge riskiga noored: kérgema

riskiga noorte tajutud t6hususe keskmine skoor on kdrgem (kuid see seos ei ole tugev) (vt tabel 58).

Tabel 57. 14-18-aastaste seksuaalse riskikditumise seos muude seksuaalelu ja HIV-testimisega seotud néitajatega (%)

Naitajad 0-risk Madal risk | Korge risk P
(icl)lrjl?gslz:]rszﬁ’gakrglr:aesejll:ueds)e seksuaalvahekorra ajal 83.2 826 62.0 0002
Viimase 12 kuu jooksul STLIdesse nakatumise kahtlus 1.7 7.0 32,0 <0,0001
HIV-testimine viimase 12 kuu jooksul 2,2 7,0 22,0 <0,0001
Tunnetatud vajadus teha HIV-test 4,0 5,9 20,4 <0,0001
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Tabel 58. 19-29-aastaste seksuaalse riskikaitumise seos muude seksuaalelu ja HIV-testimisega seotud néaitajatega

(% voi keskmine néitaja)

Naitajad 0-risk Madal risk | Korge risk P
Kon(‘iooml kasutamine esimese seksuaalvahekorra ajal 695 73.2 475 < 0,001
(elu jooksul vahekorras olnud)

Hoiak kondoomide suhtes: tajutud t6husus

(keskmine skoor vastavalt MFACSile) 1697 16,50 18,35 0.029
Hoiak kondoomide suhtes: tunnetuslik komponent

(keskmine skoor vastavalt MFACSile) 24.24 23.75 22.76 0.156
Hoiak kondoomide suhtes: kasutatavus

(keskmine skoor vastavalt MFACSile) 26.75 21.22 27.50 0.600
Hoiak kondoomide suhtes. MFACSi keskmine koguskoor 68,07 67,46 68,60 0,859
Viimase 12 kuu jooksul STLIdesse nakatumise kahtlus 4,5 19,4 25,3 <0,0001
HIV-testimine viimase 12 kuu jooksul 18,5 21,6 32,1 0,017
Tunnetatud vajadus teha HIV-fest 6.0 15,6 21,2 <0,0001
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ARUTELU JA JARELDUSED

Uuringut ,HIVi temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kditumine Eesti noorte hulgas” teostati
2015. aastal viiendat korda. Esimene taoline uuring viidi Iabi rohkem kui kimme aastat tagasi - 2003.
aastal. Jargnevad uuringud toimusid aastatel 2005, 2007 ja 2010. Uuringute eesmargiks on saada
regulaarne (ilevaade Eesti noorte HIVi nakatumise ohuga seotud riskikditumise tasemest ja seda moju-
tavatest teguritest.

2015. aastal koguti andmeid kvantitatiivse uuringu pdhimotetel isetdidetavate ankeetide abil
14-29-aastaste noorte hulgas: 14-18-aastaste puhul koolide kiilastamise kdigus ning 19-29-aastaste
seas interneti vahendusel vdi posti teel. 2015. aastal kaasati esmakordselt uuringusse eraldi sihtriih-
mana kutsekoolides dppivad 16-18-aastased noored. 19-29-aastastel noortel oli esimest korda voima-
lus taita elektrooniline ankeet interneti vahendusel. Andmete analiiiisis on kasutatud 1277 Gldharidus-
ja 705 kutsekooli dpilase ning 909 noore vanuses 19-29 andmeid. Anallilis pdhineb kaalutud andmetel.

Soltuvusainete tarvitamine

Suitsetamisega on elu jooksul kokku puutunud 56% 14-15-ja 70% 16-18-aastastest. Mingil perioodil
oma elus on igapaevaselt suitsetanud 12% noorematest ja 24% vanematest koolidpilastest. Esimest
korda proovitakse sigarette veidi vanemana kui kiimneaastaselt (keskmine vanus esmakordsel suit-
setamisel: 14-15-aastastel 11,2 ja 16-18-aastastel 12,2; keskmine vanus igapaevase suitsetamise
alustamisel: 14-15-aastastel 11,5 ja 16-18-aastastel 14,7). Aktiivsete suitsetajate ehk kisitlusele
eelnenud nelja nadala jooksul igal paeval suitsetanud noorte osakaal vanusega suureneb: 3% 14-15-,
11% 16-18-,21% 19-24- ning 24% 25-29-aastastest. Kiisitlusaastate vordlusel ilmneb suitsetamise
vahenemine noorte hulgas, seda nii kogu elu puudutavates andmetes kui aktiivsete suitsetajate osas
ning selline trend tuleb esile kdikides vanuseriihmades.

Alkoholi on elu jooksul proovinud 75% 14-15-ja 91% 16-18-aastastest ning purju on joonud ennast
40% nooremasse ja 71% vanemasse gruppi kuuluvatest noortest. Alkoholi tarvitamisega on algust
tehtud umbes samal ajal kui suitsetamisega: 14-15-aastaste keskmine vanus esmakordsel alkoholi
tarvitamisel on 11,0, 16-18-aastastel 12,3 ning esmakordse purjujoomise keskmine vanus on vastavalt
12,9 ja 14,2. Kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul tarvitas alkoholi kord nédalas v6i sagedamini
10% 14-15-, 27% 16-18-, 36% 19-24- ning 39% 25-29-aastastest. Sama sagedusega jdi ennast
purju 6% 14-15-aastastest ning ligi vilendik kolmes vanemas grupis olevatest noortest. Seega vanemad
kooliealised lapsed ei erine selle néitaja poolest oluliselt taiskasvanud noortest. Kui 19-29-aastaste
noorte alkoholi tarvitamine on labi kiisitlusaastate pilisinud samal tasemel, siis koolidpilaste hulgas
voib méargata alkoholi tarvitamise vahenemist. Aktiivsete alkoholi tarvitajate (kisitlusele eelnenud
nelja nadala jooksul alkoholi tarvitanud noored) osakaal oli kdige suurem 2007. aastal, alates sellest
aastast on kahel jargneval kiisitlusaastal vahenenud nii alkoholi tarvitajate kui purju joojate hulk kooli-
noorte hulgas.

Kui perioodil 2003-2010 piisis elu jooksul illegaalseid narkootikume proovinud noorte osakaal suh-
teliselt samal tasemel (ligi viiendik 14-15-aastastest, umbes kolmandik 16-18-ja 25-29-aastastest
ning ligi pooled 19-24-aastastest), siis 2015. aasta andmed naitavad olulist narkootikumide tarvi-
tamise suurenemist. Vorreldes 2010. aastaga on 25-29-aastaste ning kooliealiste vanemas grupis elu
jooksul narkootikumidega kokku puutunud noorte osakaal téusnud viiendiku vérra ning 14-15- ja
19-24-aastaste hulgas ligi kiimnendiku vorra. 2015. aastal on uimasteid proovinud voi korduvalt
tarvitanud noorte osakaal jargmine: 26% 14-15-,47% 16-18-,57% 19-24-ja 59% 25-29-aastastest.
Kui varasematel kisitlusaastatel on uimastitega kokku puutunud noortest ligikaudu pooled korduvad
tarvitajad, siis 2015. aastal on taoliste noorte osakaal t6usnud, moodustades narkootikumide tarvitaja-
test rohkem kui poole: 14-15-aastastest narkootikume tarvitanud noortest on elu jooksul mitmel korral
uimasteid manustanud 51%, 16-18-aastaste naitaja on 62%, 19-24-aastastel 6 1% ja 25-29-aastastel
71%. 1% nii 19-24- kui 25-29-aastastest on elu jooksul narkootikume siistinud.
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19-29-aastastelt uuriti vanust esmakordsel narkootikumide tarvitamisel ning selgub, et aastate jook-
sul on hakatud uimasteid farvitama tiha nooremas eas. Eriti paistab see silma 25-29-aastaste puhul -
kui 2003. aastal oli keskmine vanus esimesel narkootikumide tarvitamisel 21,1, siis 2015. aastal 18,4.
19-24-aastaste keskmine vanus 2003. aastal oli 17,8 ja 2015. aastal 17,3.

Kisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul tarvitas narkootikume 9% 14-15-, 15% 16-18-, 13% 19-24-
ja 6% 25-29-aastastest. Ka selle naitaja andmed kajastavad uimastite tarvitamise tdusu noorte hulgas.
Vérrelda on voimalik 2010. aastaga, siis oli kiisitlusele eelnenud kuu jooksul narkootikume tarvitanud
noori poole vorra vahem.

Kokkuvottes saab tuua vélja, et suitsetamine ja alkoholi tarvitamine on noorte hulgas vdhenenud,
kuid narkootikumide tarvitamine on suurenenud. Ka 2014. aastal tdiskasvanud elanikkonna hulgas
|abi viidud tervisekditumise uuring néitab suitsetamise ja alkoholi tarvitamise vdhenemist noorte hul-
gas. Eelmainitud uuringu andmetel suitsetas 2010. aastal igapdevaselt 16-24-aastastest meestest
33% ja naistest 20%, 2014. aastal 21% meestest ja 12% naistest. 2010. aasta andmetel tarvitas
35% 16-24-aastastest noormeestest ja 16% titarlastest alkoholi vahemalt mdned korrad nadalas,
2014. aasta andmetel vastavalt 27%ja 11% [11].

Teadmised ja suhtumine HIViga inimestesse

80-90% vanematest koolidpilastest ning taiskasvanud noortest on kursis sellega, et HIVi on voimalik
nakatuda kellegi teise poolt kasutatud siistlaga ennast siistides, HIVi nakatumise riske on vdimalik
vdahendada iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutades ning olles vahekorras vaid tihe nakatumata
ja truu partneriga.14-15-aastaste hulgas on erinevatest HIVi levikuteedest teadlike noorte osakaal
monevdrra vaiksem. Vaadeldes teadmisi erinevatest viiruse leviku véimalustest koos, selgub, et 41%
14-15-,67% 16-18-,79% 19-24-ja 86% 25-29-aastastest noortest omab korrektseid teadmisi HIV-
nakkuse levikuteedest. Kui varasematel aastatel on teadmiste tase piisinud suhteliselt sama, siis 2015.
aastaks on vdrreldes viie aasta eest kogutud andmetega korrektsete teadmistega noorte osakaal
vahenenud statistiliselt olulisel maéaral. Erandiks on 25-29-aastased, kelle hulgas HIV-nakkuse leviku-
teedega seonduvad teadmised plisivad samal tasemel 2010. aastaga.

Kdige enam on noorte hulgas levinud valearusaam, et Ghist tualetti kasutades voi samadest néudest
stilies voib nakatuda HIVi - nii leiab dle neljandiku 14-15-aastastest ning vahem kui viiendik vane-
matest gruppidest. Vahem ollakse arvamusel, et HIVi vaib nakatuda viirusekandjaga kallistades - ligi
kiimnendik 14-15-aastastest ja mone protsendi jagu vanemate gruppide esindajatest. Kui votta arvesse
erinevad igapaevaeluga seotud olukorrad ning vaadata nende noorte hulka, kes ei néustu HIVi levikuga
nendes situatsioonides, siis selgub, et vanusega kasvab noorte osakaal, kellel ei ole ekslikke arusaamu
HI1Vi levikust olmekontaktide kaudu: 20% 14-15-,35% 16-18-,54% 19-24-ja 58% 25-29-aastastest.
Kisitlusaastate vordlusel voib vélja tuua kahesugust trendi. Koolidpilaste hulgas oli noorte osakaal, kes
ei oma vaararusaamu HIV-nakkuse levikust igapédevaelu situatsioonides, kdige korgem 2005. aastal.
Kiimne aastaga on dpilaste hulgas antud néitaja langenud kiimnendiku vérra. Samas 19-29-aastaste
hulgas on aasta-aastalt suurenenud nende noorte osakaal, kellel ei ole ekslikke arusaamu HIV-nakkuse
levikust olmekontaktide kaudu, ehk vorreldes 2005. aastaga on toimunud umbes 10%-line positiivne
muutus.

Ule 90% noortest teab, et seksuaalsel teel levivate infektsioonide (STLI) valtimiseks tuleb kasutada kon-
doomi. Samuti on kursis tile 90% 19-29-aastastest noortest sellega, et rasestumisvastased tabletid ja
katkestatud seksuaalvahekord ei ole abinduks valtimaks STLIsse nakatumist. Kooliealiste noorte hulgas
kdigub sellest teadlike noorte osakaal 50-90% vahel. Kdige diferentseeritum on teadmine seoses
emakasisese spiraaliga - kui noorimatest vastajatest veidi iile neljandiku teab, et selle vahendi kasuta-
mine ei aita hoiduda STLIsse nakatumisest, siis 16-18-aastastest ile poole, 19-24-aastastest 3% ning
vanimate vastajate hulgas on see naitaja tile 90%. Nii nagu HIV-nakkuse levikuga seotud teadmistega,
paraneb vanusega ka kdiki meetodeid koos arvesse vottev teadmiste tase seoses STLIde véltimise
meetoditega. Antud teemal omab korrektseid teadmisi 19% 14-15-, 44% 16-18-,72% 19-24-ja 88%
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25-29-aastastest noortest. Uldiselt on kiisitlusaastate jooksul teadmiste tase piisinud sama, vaid 2005.
aastal on méargata korrektsete teadmistega noorte osakaalu tdusu koikides vanuseriihmades ning
25-29-aastaste puhul ka 2015. aastal.

Kdige rohkem on noorte hulgas neid, kes ei [6petaks oma HIVi nakatunud sdbra voi tuttavaga suhtle-
mist - 81% 14-15-aastastest ning lile 90% vanemate gruppide esindajatest. Vahem aga ollakse ndus
sellega, et HIVi nakatunud Gpetaja voib koolis edasi to6tada - 40% 14-15-aastastest ning 2/3 vane-
matest vanuseriihmadest. Uuringus osalejatele pakuti vastamiseks valja viis erinevat HIVi nakatunud
inimesega kokkupuutesituatsiooni ning vottes neid koos arvesse, siis 23% 14-15-,43% 16-18-,47%
19-24- ja 50% 25-29-aastastest noortest suhtub sallivalt HIVi nakatunud inimestesse. Uldiselt on
aastate jooksul tolerantse suhtumise tase tousnud. Noorimate puhul leidis oluline muutus aset 2005.
aastal ning on sealt alates piisinud ihtlasena. Kolme vanema grupi puhul on HIVi nakatunutesse salli-
valt suhtuvate noorte osakaalu tous selgemalt margatav - vorreldes 2003. aastaga on 16-18-aastaste
hulgas t6usnud tolerantsuse tase enam kui viiendiku ning kahes vanemas grupis ligi viiendiku vorra.
Noored, kellel on korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest ja kellel ei ole ekslikke arusaamu
viiruse edasikandumisest olmekontaktide kaudu, suhtuvad HIViga inimestesse sallivamalt.

Uldiselt vaib 6elda, et noortel on kiillaltki head teadmised erinevatel HIVi ja STLIdega seotud teema-
del. Kui aga hinnata noorte teadmiste taset indikaatorite abil, mis arvestavad teadmisi erinevatel tee-
madel koos, siis need naitajad enam nii korged ei ole. See viitab teadmiste liinklikkusele ning valjendab
vajadust kasitleda antud teemasid jarjepidevalt ning kompaktsetena. Seda métet toetab ka trendide
jalgimine labi kiisitlusaastate. Voib margata, et erinevate teemadega seotud teadmiste tase on téusnud
aastal 2005, kooliopilaste puhul on need sageli jaanud samale tasemele ning taiskasvanud noorte osas
voib taheldada teadmiste taseme tdusu. HIVi nakatunud inimestesse tolerantselt suhtuvate noorte osa-
kaalu muutus jargib sama trendi, sest on seotud teadmistega. Perioodil 2004-2007 viidi Ulemaailmse
AIDSi, Tuberkuloosi ja Malaariaga Voitlemise Fondi Eesti programmi (GFATM Eesti programm) raa-
mes erinevate mittetulundusiihingute poolt koolides labi HIVi, AIDSi ja turvaseksi teemalisi koolitusi.
Programmi kdige intensiivsem tegevus toimus 2004. ja 2005. aastal, mil koolitati aasta jooksul umbes
23 000 V-XII klasside 6pilast [3]. Nitidseks on sellel perioodil koolis 6ppinud noored ,liikunud” nn
taiskasvanud noorte gruppi ning on selles toonud kaasa teadmiste taseme tousu. Edaspidi taolisi mass-
koolitusi ei ole korraldatud ning olulised muutused tanaste koolidpilaste grupis praktiliselt puuduvad.

Testimine HIVi suhtes

Ule 80% kooliealistest ja iile 90% taiskasvanud noortest teab, et HIVi suhtes on véimalik lasta ennast
testida HIV néustamis- ja testimiskabinetis. Vahem ollakse kursis testi tegemise véimalustega perearsti
juures - neljandik kooliealistest ja kolmandik tdiskasvanud noortest. Noorte néustamiskeskustes HIV-
testi tegemise vdoimalus on enam teada 19-29-aastastele noortele: kui sellest voimalusest teadlikke
noori on kooliealiste hulgas vahem kui viiendik, siis tdiskasvanud noorte hulgas rohkem kui kolmandik.
Labi kiisitlusaastate vaib ildiselt margata, et noored on muutunud teadlikumaks erinevatest HIV-testi
tegemise voimalustest.

Koolidpilaste hulgas on elu jooksul HIVi suhtes testitud noori mdne protsendi jagu: 3% 14-15-ja 8%
16-18-aastastest. Vanemas kooliealiste grupis on testimise tase tdusnud vorreldes perioodiga 2003~
2007. Neljal varasemal kisitlusaastal on HIVi suhtes testitud taiskasvanud noorte osakaal pisinud
samal tasemel: elu jooksul on ennast testinud iga viies 19-24-aastastest ja iga kolmas 25-29-aastastest
ning kiisitlusele eelnenud aasta jooksul mélemas vanuseriihmas ligikaudu iga kiimnes. 2015. aasta
andmed aga naitavad ligi kahekordset HIV-testimise taseme tdusu noorte hulgas: 19-24-aastastest
on ennast elu jooksul HIVi suhtes testinud 39% (sh kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul 19%) ning
25-29-aastastest 59% (sh kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul 22%).

Ligi kimnendik 14-18-aastastest ja rohkem kui kiimnendik 19-29-aastastest noortest on soovinud
teha testi, kuid see on jaanud tegemata. Kolm kdige sagedasemat HIV-testi tegemata jaamise pdhjust
on ajapuudus, kartus testi tulemuse teadasaamise ees ning teadmatus HIV-testi tegemise kohtadest.
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Positiivsena saab esile tuua noorte paranenud teadlikkust erinevatest HIV-testi tegemise voimalustest
ning markimisvaarselt suurenenud HIV-testimise taset, eriti 19-29-aastaste grupis. Testimise taseme
téus on jalgitav nii kogu elu puudutavas kui kiisitlusele eelnenud aasta naitajas. Eesti taiskasvanud
elanikkonna uuringu andmed néaitavad samuti HIV-testimise tdusu noorte hulgas. Kui 2010. aastal oli
ennast HIVi suhtes viimase 12 kuu jooksul testinud 7% 16-24-aastastest noormeestest ja 15% nei-
dudest, siis 2014. aastal olid need néitajad vastavalt 17% ja 25% [11]. Viimase viie aasta jooksul on
tha enam radgitud HIVi suhtes testimise vajalikkusest ka tildelanikkonna hulgas, lisaks on korraldatud
testimist propageerivaid suuremaid kampaaniaid (nt 2010. aastal ile-eestiline kampaania ,, Ainus viis
kindel olla - tule testimal”, 2013. ja 2014. aastal HIV-testimise tuur ,Riskid voi testid” koost66s Terve
Eesti Sihtasutusega), lisandunud on kiirtestimise véimalused, sh on toimunud kiirtestimised erinevate
urituste (nt Teeviit, Intellektikamess) raames.

Seksuaalsuhted ja riskikaitumine seksuaalsuhetes

Teismeliseeas kasvab vanusega kiiresti seksuaalvahekorras olnud noorte osakaal: 14-aastastest kooli-
noortest on seksuaalvahekorras olnud kiimnendik, 15-aastastest viiendik, 16-aastastest kolmandik,
17-aastastest ligi pooled ning 18-aastastest ligi kaks kolmandikku. Enne téisikka jdudmist on rohkem
kui pooltel seksuaalvahekorra kogemus. Positiivse margina vaib esile tuua seksuaalvahekorra kogemus-
tega noorte osakaalu vahenemist 14-15-aastaste grupis. Kui varasemalt on vahekorra kogemusega
noori selles grupis olnud umbes viiendik, siis 2015. aastal ménevérra vahem - 15% (statistiliselt olu-
line on erinevus 2007. aastaga, mil seksuaalvahekorras olnud noori 14-15-aastaste hulgas oli 22%).
14-15-aastaste grupis keskmine vanus esimese seksuaalvahekorra ajal on 13,6, 16-18-aastastel 15,6,
19-24-aastaste puhul 17,0 ja 25-29-aastaste keskmine vanus seksuaalelu alustamisel on 17,5. Kisit-
lusaastate vordlusel tuleb esile, et 16-18-aastaste grupis on keskmine vanus téusnud ehk seksuaal-
eluga alustatakse hiljem. Vanusega langeb esimese seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutamise tase:
83% 14-15-,80% 16-18-,71% 19-24-ja 65% 25-29-aastastest. Vorreldes varem labi viidud uurin-
gutega on esimese vahekorra ajal kondoomi kasutamise tase vaga olulisel maaral tdusnud, esimene
oluline muutus oli 2005. aastal ning 2007. aastast alates on positiivne trend saanud kinnitust igal jérg-
neval kiisitlusaastal. Suurimad muutused on toimunud tdiskasvanud noorte hulgas, eriti 25-29-aastas-
te grupis, kus esimese vahekorra ajal kondoomi kasutanud noorte osakaal on |abi kiisitlusaastate t6us-
nud tdnaseks paevaks ligi kolm korda: 2003. aastal kasutas neist kondoomi 23%, 2005. ja 2007. aastal
37-38%, 2010. aastal 51% ja 2015. aastal 65%. 19-24-aastaste hulgas on antud néitaja muutunud
ligi kaks korda positiivses suunas: kui 2003. aastal kasutas esimese vahekorra ajal kondoomi 39%, siis
2015. aastal 71%. Koolidpilaste hulgas on vorreldes esimese kiisitlusaastaga kondoomi kasutamise
tase esimese vahekorra ajal muutunud rohkem kui viiendiku vorra.

Valdavalt on noortel kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud liks seksuaalpartner: 71% 14-15-,66%
16-18-,72% 19-24-ja 80% 25-29-aastastest. Keskmine parinerite arv on suurim 14-15-aastastel sek-
suaalvahekorra kogemusega noortel - 2,1 ning vaikseim 25-29-aastastel - 1,5. 16-18-ja 19-24-aas-
tastel vahekorras olnud noortel on keskmiselt 1,8 partnerit. Kiisitlusaastate jooksul on seksuaalpart-
nerite arv vahenenud. Eriti paistab see silma kooliealiste vanemas grupis - vorreldes 2003. aastaga on
16-18-aastastel praeqguseks keskmiselt iks partner vahem, 2003. aastal oli keskmine partnerite arv
selles grupis 2,8. Seda trendi kajastab ka mitme seksuaalpartneriga noorte osakaalu langus. Erandiks
on 25-29-aastased, kelle hulgas on (ihtlaselt |abi kiisitlusaastate olnud mitme partneriga noorte osa-
kaal kdige madalam ning hélmanud umbes viiendikku (20% 2015. aastal) antud vanuseriihmas aasta
jooksul vahekorras olnud noortest. Rohkem kui tihe partneriga noorte hulk on kdige enam muutunud
14-15-aastaste grupis: suurim oli see naitaja 2007. aastal - 56%, alates sellest aastast on mitme part-
neriga noorte osakaal langenud ning 2015. aastal on neid selles vanuseriihmas 29%. Kahes keskmi-
ses vanuseriihmas on rohkem kui ihe seksuaalpartneriga noorte osahulk vahenenud veidi rohkem
kui kimnendiku vérreldes 2003. aastaga ning kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras olnud
16-18-aastastest on seksinud rohkem kui tihe partneriga 34% ja 19-24-aastastest 28%.

Valdav enamik kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul seksinud noortest on vahekorras olnud piisipartneriga
ning vanusega see néitaja touseb: 71% 14-15-, 81% 16-18-, 83% 19-24- ja 92% 25-29-aastastest.

99



Uldiselt aastate jooksul see naitaja olulisel maaral muutunud ei ole. Vanusega vaheneb juhupartneriga
vahekorras olnud noorte osakaal: 35% 14-15-, 31% 16-18-, 25% 19-24- ja 16% 25-29-aastastest
kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest. Juhupartneriga noorte osakaal on pi-
sinud Gldiselt [abi kiisitlusaastate samavaarsel tasemel, vaid 16-18-aastaste puhul on 2015. aastal
juhuvahekorras olnud noorte osakaal langenud kiimnendiku vérreldes eelneva perioodiga. Kui vaa-
delda aasta jooksul mdlemat partneritiilipi koos, siis selgub, et sel perioodil on nii piisi- kui juhuvahekorras
olnud noori enam kooliealiste ning vahem taiskasvanud noorte hulgas: 16% 14-15-,17% 16-18-, 10%
19-24-ja 9% 25-29-aastastest viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnud noortest.

Muud seksuaalsuhted. Alla 1% 19-24- ja 2% 25-29-aastastest noortest on kisitlusele eelnenud 12
kuu jooksul olnud vahekorras, mille eest ta maksis tasu. Labi kiisitlusaastate on tasulise partneriga
vahekorras olnud noorte osakaal vahenenud. Elu jooksul on ise seksi eest saanud tasu 2% 19-24-ja
1% 25-29-aastastest. Samast soost partneriga on elu jooksul seksuaalvahekorras olnud vahem kui
kiimnendik noortest: 3% 14-15-, 7% 16-18-, 7% 19-24- ja 5% 25-29-aastastest. Partneriga, kes
siistib v6i on kunagi siistinud narkootikume, on elu jooksul seksuaalvahekorras olnud véhesed: 5%
14-15-,1% 16-18-, 2% 19-24-ja 1% 25-29-aastastest.

Kirjeldades kondoomi kasutamise andmeid, kajastatakse kahte naitajat: kondoomi kasutamise Uldine
tase (viimase vahekorra andmed) ning kondoomi jarjepideva kasutamise tase (aasta jooksul alati kon-
doomi kasutanud noorte andmed). Mélema naitaja puhul vaadeldakse perioodi, mis eelnes kisitlusele 12
kuu jooksul. 68% 14-15-,61% 16-18-ja 30% nii 19-24- kui 25-29-aastastest noortest kasutas viimase
vahekorra ajal piisipartneriga kondoomi. Ule 40% koolinoortest ning vahem kui viiendik taisealistest
noortest kasutas kiisitlusele eelnenud aasta jooksul piisipartneriga vahekorras olles iga kord kondoomi.

Juhupartneriga on kondoomi kasutamise tase kdrgem: 95% 14-15-, 67% 16-18-, 78% 19-24- ja
54% 25-29-aastastest noortest kasutas kondoomi viimase juhuvahekorra ajal. Uldiselt on kondoomi
kasutamise tase juhusuhetes labi kisitlusaastate olnud tsna tihtlane, mdned muutused on toimu-
nud 2015. aastal. Positiivset muutust vdib mérgata 14-15- ja 19-24-aastaste hulgas, statistiliselt
oluline on see vanemas grupis - vorreldes 2010. aastaga on kondoomi kasutamise tase paranenud
kiimnendiku vorra. Negatiivne muutus ilmneb aga 16-18-ja 25-29-aastaste hulgas. Kui varasematel
aastatel (eriti 2005. a) on 16-18-aastaste grupp paistnud silma teistest oluliselt kdrgema kondoomi
kasutamise poolest juhusuhetes, siis nlitidseks on see muutunud - vorreldes varasema perioodiga on
vanemas koolieas noorte kondoomi kasutamise tase juhusuhetes vahenenud enam kui kiimnendiku
vorra. Vorreldes (ildise kondoomi kasutamise tasemega on selle jarjepidev kasutamise tase madalam
ning sarnaselt varasematele aastatele on see naitaja korgem kooliealiste hulgas kui taiskasvanud
noorte seas: 57% 14-15-,61% 16-18-, 47% 19-24-ja 39% 25-29-aastastest kasutas aasta jooksul
juhuvahekorras olles alati kondoomi. Labi kiisitlusaastate vdib mérgata kiill vaikest tdusutrendi, kuid
need muutused ei ole statistiliselt olulised ning vGib hinnata, et kondoomi jarjepideva kasutamise tase
juhusuhetes ei ole kiimne aasta jooksul muutunud. Kondoomi kasutamise taset juhusuhetes ei mgjuta
oluliselt piisipartneri olemasolu, pigem kasutavad noored, kellel on nii psi- kui juhupartner(id), juhu-
suhetes vdhem kondoomi. 14-18-aastastest noortest, kellel oli aasta jooksul ainult juhupartner(id),
kasutas kondoomi alati 70% ning nendest, kellel oli nii piisi- kui juhupartner(id), kasutas juhuvahekorras
alati kondoomi 52%. 19-29-aastaste hulgas on vastavad naitajad 48% ja 40%.

2015. aastal kasutati 19-29-aastaste noorte hulgas kondoomiga seotud hoiakute md&tmiseks mitme-
faktorilist kondoomiga seotud hoiakute skaalat (MFACS) [9-10], tdpsem metoodika on kirjeldatud |k 69.
Antud skaala abil on voimalik hinnata noorte hoiakuid lisaks (ldisele (skoor voib varieeruda vahemikus
14-98) ka kolme faktori osas: kondoomide tajutud tohusus (skoor véib varieeruda vahemikus 3-21),
tunnetuslik komponent (skoor voib varieeruda vahemikus 6-42) ja kasutatavus (skoor véib varieeruda
5-35). Mida kdrgem on skoor, seda positiivsemad on hoiakud. Tajutud t6husus ja kasutatavus on faktorid,
mis pdhinevad kondoomide funktsionaalsuse ja sobivusega seotud arvamusel. Tunnetuslik komponent
valiendab isiklikku hinnangut, fundeid v6i emotsioone, mis on seotud kondoomiga. 19-29-aastaste
noorte keskmine skoor tajutud t6hususe puhul on 17,0, tunnetusliku komponendi keskmine skoor on 24,0
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ning kasutatavuse puhul 26,9. MFACSi skoor kokku on keskmiselt 68,0. Jagades taiskasvanud noorte
grupi kaheks - 19-24- ja 25-29-aastased - tuleb vanuseriihmade erinevus esile vaid seoses funnetus-
liku komponendiga. Nooremad hindavad kondoomide juures seda faktorit korgemalt kui 25-29-aas-
tased - keskmine skoor vastavalt 24,5 ja 23,5. Noortel, kes kasutasid esimese seksuaalvahekorra ajal
kondoomi, on tldine hoiak kondoomide suhtes ning iga aspekti osas eraldi positiivsem. Noored, kes ka-
sutavad pisisuhetes kondoomi, hindavad vérreldes mitte-kasutajatega kondoomi (ildiselt positiivsemalt
ning kdrgem on ka hinnang kondoomi téhususe ja kasutatavuse suhtes. Juhupartneriga kondoomi ka-
sutanud noored, vorreldes mitte-kasutajatega, hindavad positiivsemalt vaid kondoomiga seotud tunne-
tuslikku komponenti. Need seosed ilmnevad nii jarjepideva kondoomi kasutamise kui viimase vahekorra
andmetes.

Vottes arvesse seksuaalpartnerite arvu ja kondoomi kasutamist juhuvahekordades kiisitlusele eelnenud
12 kuu jooksul, moodustati kolm seksuaalse riskikditumise gruppi (metoodika vt Ik 90). O-riskitasemega
gruppi kuuluvad noored, kes ei ole olnud seksuaalvahekorras voi kelle seksuaalkaitumises puudub risk.
Madala riskikditumisega grupimoodustavad noored, kellel kiisitlusele eelnenud aasta jooksul oli kas mitu
seksuaalpartnerit voi kes ei kasutanud alati juhusuhetes kondoomi. Kérge riskitasemega gruppi kuulu-
vad noored, kes on olnud viimase aasta jooksul vahekorras mitme partneriga ning kes ei ole kasutanud
juhusuhetes alati kondoomi. Vastavalt sellele jaotusele valdav enamik noortest ei kditu seksuaalsuhetes
riskeerivalt: O-riski gruppi kuulub 95% 14-15-, 85% 16-18-, 78% 19-24- ja 82% 25-29-aastastest.
Korge riskikaitumisega noori on koolidpilaste hulgas méne protsendi jagu ning 19-29-aastaste hulgas
ligikaudu iga kiimnes: 2% 14-15-,6% 16-18-, 10% 19-24-ja 8% 25-29-aastastest. Seksuaalsuhetega
seotud riskikaitumises ei ole |abi kiisitlusaastate palju muutuseid toimunud, vaid 14-15-ja 19-24-aas-
taste grupis voib taheldada riskivabalt kaituvate noorte osakaalu tousu. Seksuaalne riskikditumine on
seotud vaba aja veetmisega pubis, baaris, 60klubis. Riskeerivamalt kdituvate noorte hulgas on enam
neid, kes on kisitlusele eelnenud nelja nadala jooksul kdinud kas pubis, baaris véi 66klubis. Seksuaal-
suhetes riskeerivamalt kaituvad noored tarvitavad enam séltuvusaineid: vorreldes O-riskigruppi kuu-
luvate noortega on nende hulgas rohkem neid, kes suitsetavad igapdevaselt, tarvitavad alkoholi kord
nadalas voi sagedamini, on elu jooksul ja kisitlusele eelnenud kuu jooksul tarvitanud narkootikume.
Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras olnud noorte puhul ilmneb selgelt, et kérgema riskita-
semega noorte hulgas on rohkem neid, kes enne seksuaalvahekorda on alkoholi tarvitanud. Kérge riski-
kaitumisega noorte hulgas on vahem neid, kes kasutasid esimese seksuaalvahekorra ajal kondoomi.
Seksuaalse riskikaitumise tase ei ole seotud teadmiste ja hoiakutega. Seksuaalsuhetes riskeerivamad
noored tunnetavad aga ka ise oma kaitumise riskantsust: nende hulgas on enam noori, kellel on tekki-
nud STLIsse nakatumise kahtlus, kes on kdinud kiisitlusele eelnenud aasta jooksul ennast HIVi suhtes
testimas ning kes peavad enda puhul vajalikuks HIV-testi tegemist.

Kokkuvdttes vaib esile tuua mitmeid positiivseid muutuseid. Kdige silmatorkavam on kondoomi kasu-
tamise faseme tous esimese vahekorra ajal, eriti 19-29-aastaste grupis. Selline muutus vo6ib osaliselt
olla seotud avalikkusele suunatud turvalist seksi propageerivate kampaaniatega, osaliselt ka muu-
tustega inimesedpetuses ning aastatel 2003-2007 1abi viidud masskoolitustega. Kui arvestada, et
keskmiselt ollakse vahekorras esimest korda 17-aastaselt, siis 2003. aastal kuulusid 19-29-aastaste
gruppi noored, kelle esimene vahekord jdi enamasti perioodi, kui seksuaalelu puudutavate teemade
(sh kondoomi kasutamise vajalikkus) kajastamine avalikus inforuumis oli pigem tabuteemade hulka
kuuluv. 2015. aastal kuuluvad 19-29-aastaste gruppi noored, kelle esimene vahekord jaab keskmiselt
perioodi 2003-2013. Sellesse perioodi jaab Eesti GFATMi programmi tegevus ja mitmed kondoomi
kasutamist propageerivad kampaaniad (nt noortele naistele suunatud ,Kumm on seks!”, noortele mees-
tele suunatud ,Mees kiisib, mees vastab!”). Noored, kes esimese vahekorra ajal kasutavad kondoomi,
teevad seda suurema tdendosusega ka hilisemas seksuaalelus ning neil on vaiksem tdendosus naka-
tuda monda STLIsse [12-13]. Selline tendents ilmnes ka kdesoleva uuringu andmetes, analiilisides
erinevate riskikaitumise gruppides kondoomi kasutamist esimese vahekorra ajal.

Positiivsena tulevad esile muutused, mis viitavad esimese seksuaalvahekorra edasi liikkamisele:
14-15-aastaste grupis on vahenenud seksuaalvahekorra kogemusega noorte osakaal; 16-18-aas-
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taste grupis on ménevorra tdusnud keskmine vanus esimese vahekorra ajal. Seda trendi foetavad ka
2013/2014. 6ppeaastal Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu raames kogutud andmed. Vastavalt
sellele uuringule omas seksuaalvahekorra kogemust 2005/2006. dppeaasta andmetel 26% 15-aastas-
test poistest ja 23% samas vanuses tiidrukutest. 2013/2014. dppeaastal olid vastavad naitajad 20% ja
21% [14]. Varasemat seksuaaleluga alustamist on seostatud riskantse seksuaalkaitumisega hilisemas
elus, suurema tdendosusega rasestuda teismeliseeas ning suurema STLIdesse nakatumise, k.a HIVi
nakatumise ohuga elu jooksul [15-19]. Lisaks on leitud, et varasem seksuaaleluga alustamine on seotud
uimastite tarvitamise ning koolist véljalangemisega [20].

Kisitlusaastate vordlus naitab partnerite arvu vahenemist, eriti paistab see silma 16-18-ja 19-24-aas-
taste hulgas. Selles vanuses alustatakse enamasti seksuaaleluga ning ollakse enam eksperimenteeriva-
mad. Suuremat seksuaalpartnerite arvu on noorte hulgas seostatud mitmete riskikaitumistega (alkoholi,
tubakatoodete ja uimastite tarvitamine, suhtevdgivald, kaklemine), riskiga soovimatuks rasestumiseks
ning STLIde levikuks [21].

16-18-aastaste hulgas on vahenenud juhuparineriga noorte osakaal. 19-29-aastaste hulgas on vahe-
nenud noorte osakaal, kes on olnud vahekorras partneriga, kellele on selle eest tasunud rahas voi muul
viisil.

K&esoleva uuringu andmed naitavad, et enam kui kiimne aasta jooksul ei ole muutunud kondoomi
kasutamise tavad juhupartneri korral. Kondoomi kasutamist juhusuhetes ei méjuta ka asjaolu, kas lisaks
juhusuhetele on olemas ka pusipartner voi mitte. Kondoomiga seotud hoiakud (MFACS) on enam
seofud pisisuhtes kondoomi kasutamisega kui juhusuhete korral. Seksuaalelus riskeerivamalt kaitu-
vad noored tarvitavad rohkem erinevaid séltuvusaineid ning veedavad vaba aega pubides, baarides
voi 66klubides. Riskeerivamalt kdituvate noorte hulgas on rohkem neid, kes enne viimast vahekorda
tarvitasid alkoholi. Toodud seoste rida vaib viidata asjaolule, et kondoomide kasutamist propageeriva-
te kampaaniate sonum ei ole méjutanud juhusuhetes kondoomi kasutamise tava. Suurema téendosu-
sega toimub juhusuhete loomine véljaspool kodu, 66klubis v6i pubis vaba aega veetes. Sageli on selle
tava lahutamatuks osaks alkoholi tarvitamine. Alkoholi tarvitamist on seostatud kaitsmata juhusuhete
tekkimisega [22-23].

Kutsekooliopilased
2015. aastal kaasati esmakordselt uuringusse kutsekoolides dppivad 16-18-aastased noored ning
nende andmeid vorreldi samas vanuses (ildhariduskoolide 6pilastega.

82% kutsekoolis dppivatest noortest on elu jooksul proovinud sigarette ning 44% on mingil perioodil
oma elus tarvitanud neid igapaevaselt. Keskmine vanus esmakordsel sigarettide proovimisel on 11,7
ja igapaevase suitsetamise alustamisel 14,1. Kisitlusele eelnenud nelja nddala jooksul suitsetas iga-
paevaselt 30% kutsekoolidpilastest. Alkoholi on tarvitanud oma elu jooksul 91% kutsedppuritest ning
vahemalt Gihel korral on ennast purju joonud 78%. Keskmine vanus esmakordsel alkoholi tarvitamisel
on 12,4 ning purjujoomisel 13,9. Kutsekoolis 6ppivatest noortest tarvitas kiisitlusele eelnenud nelja
nadala jooksul alkoholi kord nadalas voi sagedamini 33% ning purju j6i ennast sellise sagedusega
23%. 51% kutsekoolinoortest on elu jooksul tarvitanud narkootikume, sh 34% on teinud seda Ghel
korral ning 66% korduvalt. Kisitlusele eelnenud kuu jooksul tarvitas narkootikume 22%. Vorreldes
tldhariduskoolide dpilastega on kutsekoolidppurite hulgas enam levinud suitsetamine ja alkoholi tarvi-
tamine, erinevus ilmneb nii kogu elu puudutavates kui kiisitlusele eelnenud nelja néddala andmetes.
Narkootikumide puhul puudub erinevus kogu elu puudutavates andmetes, kuid kisitlusele eelnenud
nelja nadala jooksul narkootikume tarvitanud noori on kutsedppurite hulgas rohkem.

56% kutsekoolides Gppivatest noortest omab korrektseid teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest ning 22%
ei oma ekslikke arusaamu HIVi levikust olmekontaktide kaudu. 37% kutsedppuritest omab korrektseid
teadmisi STLIde valtimise meetoditest. 27% kutsekoolinoortest suhtuvad HIVi nakatunud inimestesse
tolerantselt. Toodud indikaatorite pohijal vaib 6elda, et Gldhariduskoolide dpilastega vorreldes on kutse-
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koolides 6ppivate noorte teadmised antud teemadel kehvemal tasemel ning nad on vdahem sallivad HIVi
nakatunud inimeste suhtes.

11% kutsekoolis dppivatest noortest on elu jooksul testitud HIVi suhtes, sh 6% on testinud ennast
kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul. Vorreldes tildhariduskoolide 6pilastega on kutsedppurite hulgas
rohkem HIV-testi teinud noori.

Oma elu jooksul on seksuaalvahekorras olnud 57% kutsekoolis 6ppivatest noortest, keskmine vanus
esimese vahekorra ajal on 15,1. Esimese vahekorra ajal kasutas kondoomi 77%. 62% kutsekoolis
oppivatest noortest oli kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul vahekorras (ihe seksuaalparineriga, kesk-
mine partnerite arv sel perioodil oli 2,1. Viimase aasta jooksul on plsiparineriga vahekorras olnud
76% kutsedppuritest ning 31% on sel perioodil olnud juhuvahekordades. Kui vaadelda koos mdlemat
partneritiiipi, siis omab aasta jooksul nii pisi- kui juhupartnereid 17%. 4% kutsekoolis dppivatest
noortest on elu jooksul olnud vahekorras samast soost partneriga ning 3% partneriga, kes siistib
vdi on kunagi slistinud narkootikume. 36% kutsekoolinoortest kasutas kiisitlusele eelnenud 12 kuu
jooksul iga vahekorra ajal piisiparineriga kondoomi, viimasel korral kasutas kondoomi 53%. Juhu-
vahekordades kasutas kondoomi jarjepidevalt 55% vastavas vahekorras olnutest, viimasel korral oli
kondoom kasutuses 71%-l. Uldiselt vaib Gelda, et seksuaalelus tildhariduskoolides ja kutsekoolides
oppivad 16-18-aastased noored enamasti ei erine omavahel. Vaid seksuaalvahekorra kogemusega
noori on vorreldes tildhariduskoolides Gppivate noortega kutsekoolidppurite hulgas rohkem ning nad
on alustanud seksuaaleluga varem. Kisitlusele eelnenud 12 kuu andmetes selgub erinevus vaid seoses
plisiparineriga: kutsekoolis 6ppivate noorte hulgas on vdhem neid, kes on olnud sel perioodil pisi-
partneriga vahekorras.

Kokkuvotteks voib jareldada:

+ Valdav enamik noori ei kditu seksuaalsuhetes riskeerivalt ja paljud seksuaalkaitumisega seotud
naitajad on viimase uuringu andmetel positiivse trendiga. Siiski ei ole kondoomi kasutamise tavad
juhuvahekordades oluliselt muutunud. Oluline on jatkata kondoomi kasutamist ja riskivaba seksuaal-
elu propageerivate avalike kampaaniatega. Kaaluda tasuks siisteemsemat lahenemist, fookuses
olevate teemade ning infokanalite mitmekesistamist (alternatiivmeedia osatahtsus igapédevaelus
suureneb aasta-aastalt).

+ Kusitlusaastate vordlus toob esile véimaliku GFATM Eesti programmi, hetkelise” (2005. aasta naita-
jad) positiivse mdju noorte teadmistele. Taoliste pidevate masskoolituste korraldamine koolivéliste
organisatsioonide poolt on aga mahukad nii rahalise kui ka ajalise ressursi mottes. Meie koolides
on seksuaalharidus integreeritud peamiselt inimesedpetuse ainekavasse. Suurel maaral aga séltub
teemade valik ja kasitlemise pdhijalikkus koolide valikust ning dpetajate ettevalmistusest antud tee-
ma edastamiseks. Seksuaalhariduse tihtlustamiseks tuleks esmalt péhjalikumalt analiiisida koo-
lides (sh ka kutsehariduskoolides) seksuaalvaldkonna teemade kasitlemise taset, ainekavadesse
integreeritust ning dpetajate teadmiseid-oskuseid teema kasitlemiseks. Lisaks seksuaalhariduse
tohustamisele haridussiisteemis tasuks kasutada dra ka véljaspool kooli tequtsevate organisat-
sioonide kompetentsi antud valdkonnas. Kuid see ei tohiks kaasa tuua seksuaalhariduse osakaalu
vahenemist koolide ainekavades. Kindlasti on vajalik siisteemne taienduskoolitus dpetajatele sek-
suaalhariduse teemadel.

+ WHO seksuaal- ja reproduktiivtervise koost6okeskus Saksamaa Féderaalne Tervishoiudppe Keskus
(BZgA) on valja to6tanud seksuaalhariduse standardid Euroopas, mille kohaselt soovitatakse sek-
suaalhariduse edastamisel holistilist lahenemist. Kui traditsiooniline seksuaalharidus on pigem nega-
tilvne lahenemissuund, keskendudes seksuaalsusega seotud riskidele, nagu soovimatu rasedus ja
seksuaalsel teel levivad infektsioonid, siis holistilise lahenemise korral vaadeldakse seksuaalsust
kui Gihte inimese potentsiaali osa ning see lahenemine toetab ja innustab elama taisvaartuslikku ja
vastutustundlikku elu, soodustab lugupidavat ja avatud hoiakute kujunemist ning aitab luua vord-
oiguslikke tGhiskondi. Samuti omandatakse oskused, et kaitsta end vdimalike riskide eest. P6himo-
teteks on, et seksuaalharidus algab slinnist ning on elukestev, eakohane, multidistsiplinaarne, lap-
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sevanemate ja muude partneritega (hooldajad, sotsiaalté6tajad, eakaaslaste esindajad, meedikud,
noustajad) koostddd sisaldav ning sootundlik protsess [24].

+ Kutsekoolides dppivad noored on tildhariduskoolide noortest seksuaalselt monevérra aktiivsemad.
Sarnane trend ilmnes ka Rootsis 2009. aastal Iabi viidud uuringus ning seda soovitatakse votta
arvesse seksuaalharidusega seotud programmide kujundamisel [25].

+ Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine noorte hulgas vaheneb, samas on narkootikumide tarvitami-
ne suurenenud. Noored, kes seksuaalelus kaituvad riskeerivamalt, tarvitavad enam séltuvusaineid.
Jérelikult on selles eas noorte seksuaalne ja muu riskikaitumine seotud ning HIV-nakkuse ja muude
infektsioonide ennetamise kontekstis tuleb tahelepanu pdorata ka séltuvusainete tarvitamisele.
Varajane narkootikumide tarvitamine viitab vajadusele integreerida esmane ennetustegevus riikli-
kusse haridussiisteemi [26-27]. Oluline on ka haridussiisteemis antava ennetustegevuse kvaliteet
[28]. On leitud, et varajane tubaka tarvitamine korreleerub kdige tugevamini mitmete teiste tervist
kahjustavate riskikaitumistega ning varajane muude uimastitega alustamine on enam seotud riskee-
riva tervisekditumisega just pohikoolis. Need leiud néitavad, et tubaka ja muude uimastite tarvitamise
skriinimine aitab vélja selgitada noored, kellel on suurem risk mitmeseks riskikaitumiseks [29]. Erine-
vate riskikaitumiste seotus naitab vajadust varajase ja kdikehdlmava tervisekasvatuse (hdlmates nii
seksuaalelu kui ka alkoholi, tubakatoodete ja muude uimastite tarvitamist) ning universaalsete sekku-
misprogrammide jarele koolides. Universaalsed programmid (nt Good Behavior Game, Life Skills Trai-
ning Program, Unpluggend programm) on tdhusad koostd0, sallivuse ja muude oskuste arendamisel,
vahendades edaspidises elus agressiivset ja riskantset kaitumist ning suurendades head hakkama-
saamist Oppetdos ja todelus, sotsiaalsetes suhetes ja tervislike valikute tegemisel [30].

+ Véorreldes tildhariduskoolide dpilastega on kutsekoolides dppivate noorte hulgas sdltuvusainete
tarvitamine enam levinud. Parast pdhikooli Iopetamist asutakse kutsekoolidesse dppima alaealistena
ning paljudel juhtudel lahkutakse kodust (elatakse tGihiselamutes, tilirikorterites). Sageli on kutsekoo-
lid viimaseks véimaluseks, kus on olemas otsekontakt noore inimesega ning seega ka véimalus
sihiparaselt méjutada tema tervisekaitumist. Tasuks mdelda kutseharidust omandama asuva noore
riskikditumise kaardistamisele, et sellest |ahtuvalt suunata noore inimese tervisekaitumist [31].
Kutsekoolides on olemas tugisiisteemid (so psiihholoogid, sotsiaaltoétajad jt) ning nende inimeste
baasilt voib arendada liihisekkumiste praktikat, mis véimaldab anda noorele personaalset tagasisi-
det, ndidata noore inimese isiklikku vastutust, anda néuandeid muutusteks, pakkuda valja valiku-
vdimalusi, valjendada empaatiat noore suhtes [32].

+ HIV-testimine on noorte hulgas méargatavalt tdusnud. Kdéige enam on testitud Ida-Virumaal, kuid
Harjumaal on tase vérdne muu Eestiga (vt Ik 86). Samas on alates 2012. aastast vastavalt HIV-testi-
mise ja ravi juhisele kahes ulatuslikuma HIVi levikuga Eesti piirkonnas - Ida-Virumaal ja Harjumaal
- soovituslik testida kdiki 16-49-aastaseid inimesi, kes viibivad ambulatoorsel voi statsionaarsel ravil
[33]. Seetdttu tuleks testimise juhiseid veelgi julisemalt rakendada ning tildelanikkonna hulgas HIV-
testimise teemat jatkuvalt avalikus inforuumis péaevakorras hoida. Kolm enam levinud HIV-festi tege-
mata jatmise pdhijust viitavad samuti vajadusele avalikkuses propageerida HIV-testimist ja tegeleda
sellega seotud stigmade vahendamisega tihiskonnas.

+ Juhuvahekordade tekkimise ja kditumise kohta nendes olukordades (eelkdige kondoomi kasutamine)
on vaja pdhjalikumaid ja ka kvalitatiivseid andmeid, mis véimaldaksid paremini planeerida vastavaid
sekkumisi (nii seksuaalharidust, avalikke kampaaniaid kui ka individuaalset ndustamist).

+ Riiklikul tasandil on noorte seksuaaltervise edendamisega seotud teemad olnud ajalooliselt HIV-
strateegia ja rahvatervise arengukava HIV-valdkonna osaks. Eraldiseisvat ja kdikehdlmavat sek-
suaaltervise edendamise strateegiat ei ole Eestis kunagi olnud. Arvestades selle valdkonna olu-
lisust ning trende noorte kditumises ja rahvastiku tervisenaitajates (jarjest suurem osakaal HIVi
juhte levib seksuaalsel teel), peaks sarnaselt uimastipoliitikas soovitusi andvale valgele raamatule
ja alkoholipoliitika juhistega rohelisele raamatule koostama ka seksuaaltervise valdkonda kasitleva
dokumendi, millest [ahtuvalt planeerida riiklikke tegevusi nii HIVi ja STLIde ennetamiseks noorte
seas kui ka laiemalt seksuaaltervise edendamiseks kdigis vanuseriihmades ja elanikkonna kihtides.
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ObCYXKAEHUE U SAKJTIOYEHUA

NcenepoBaHne «OcBefOMNEHHOCTb, yCTAHOBKM 1 NOBEAEHME 3CTOHCKOM MONOAEXM B cepe, CBA3AH-
Hon ¢ BUY» npoBoaunock B 2015 roay B nATbIi pas. MNepBoe nogobHoe nccnegoBaHne oCyLWEeCTBUIN
Oonee pecsatun net Haszag - B 2003 rogy. [lanbHenwwme nccnegoarHms nposoaunmce B 2005, 2007
n 2010 rogax. Llenbto nccneaoBaHmin 6b110 nosyyeHe Ha peryisipHoi ocHoBe 0630pa 06 ypoBHe
PUCKOBAHHOMO NOBEAEHUA MOJIOAEXM ICTOHUMN B CBA3M C ONAacHOCTbIO 3apaxeHns BUY n BanaAowmnx
Ha 3T0 )aKTOpOB.

B 2015 roay no KBaHTUTAaTUBHOMY NMPUHLUMY METOAOM CaMOCTOATENIbHO 3aM0JIHAEMbIX aHKET Obinn
cobpaHbl AaHHble cpean Monoaéxu 14-29 net: cpean 14-18-neTHUX B paMKax NoceLLeHns WKO U
cpeamn 19-26-neTHMX ¢ NOMOLLbIO MHTepHeTa unam no noyte. B 2015 roay B nccneaoBaHum B nepBbiii
pa3 KaK oTAe/bHasA LeneBas rpynna y4actBoBaaum yyalmecs npodeccnoHanbHbIX yYUImLy, B BO3pacTte
16-18 net. Bnepsbie Monoaéxb 19-29 net nonyymna BO3MOXKHOCTb 3aM0NIHUTb 31EKTPOHHYIO aHKeTy
no MHTepHeTy. AHanM3npoBanuck AaHHble 1277 yyawmxcs obueobpasoBaTtenbHbix 1 705 npodec-
CMOHanNbHbIX y4ebHbIX 3aBefeHni, a Takke 909 Monoabix Ntoaei 1 geByluek B Bo3pacTe 19-29 nert.
AHann3 oCHOBaH Ha B3BeLleHHbIX AaHHbIX.

YHOTpeGneHue Bbi3biBalwOUWwunx 3aBMCMMOCTb BelleCTB

C KypeHuneM B cBoen Xu3Hu ctankmanucb 56% 14-15-1n 70% 16-18-netHux. B TeveHmne onpeaenéH-
HOrO NeproAa XN3HN exeaHeBHO Kypunn 12% mnagwmx n 24% ctaplumnx WKonbHUKOB. B nepBbIn pa3
KypUTb Npo0YIOT B BO3pacTe YyTb CTaplLue AeCATU JIET (CpeaHNin BO3pacT nepeoro Kypenusa: 14-15-11,2
n 16-18 - 12,2; cpegHnin Bo3pacT HaunHaWmMx KypuTb exegHeBHo: 14-15-1151n 16-18 - 14,7).
Jlona akTUBHbBIX KYPUbLLMKOB U KYPUBLLNX EXXeAHEBHO B TEYEHME NPeLLECTBYOLMX ONPOCY YeTbIPEX
Hepenb yBennymBaetcsa ¢ Bo3pactoM: 3% 14-15-,11% 16-18-,21% 19-24-n 24% 25-29-netHnx. B
X0A4e CpaBHEeHWA pe3yNbTaToB pa3HbIX NeT ornpoca npoasnaseTca GaKT yMeHbLeHUA KypeHus cpean
MONOAEXKM, KaK Cpeamn KacalLWMXCA BCEN XKU3HU JaHHbIX, TaK M B YaCTU aKTUBHbIX KYPUIbLINKOB.
[laHHaa TeHAeHUMA NpocneXnBaeTca BO BCex rpynnax.

Ankoronb npo6oBanu 75% 14-15- 1 91% 16-18-netHux, HanuBanuck 40% npeactaButenen mnag-
wewt n 71% cTapleit Bo3pacTHON rpynnbl. AfIKorosib 00bI4HO NpoOyOT B TOM )Xe Bo3pacTe, Koraa
n curapetbl: cpean 14-15-neTHUX cpegHUIN BO3pacT npu nepBoM yrnoTpebneHnn anKorons cocTas-
nsaet 11,0 net, cpean 16-18-netHmx 12,3 net, a cpefHMIn Bo3pacT NepBOro ONMbAHEHWUA COCTaBAsAeT
cooTtBeTcTBeHHO 12,9 1 14,2 net. CornacHo onpocy, B TeyeHue NpejLecTBYOLWNX YeTbIpEX HeLeNlb
pa3 B Hezento uau vawe ynotpebnanu ankoronb 10% 14-15-, 27% 16-18-, 36% 19-24- n 39%
25-29-netHux. C To e yacTtoTor HanmBanucb 6% 14-15-neTHUX 1 OKONO NATON YaCTU MOJIOAbIX
noaen n aeBylleK B TPEX BO3pacTHbIX rpynnax. [onyyaerca, 4To cTaplive WKONBHUKA He OTAnYa-
l0OTCA MO 3TUM MOKa3aTeNsiM OT B3pocsion Monoaéxu. Ecnu cpegn 19-29-netHux ynotpebnexHune
anKorons B TeYeHMEe HECKOJIbKMX NIeT ONPOCOB OCTaBaIoCb Ha CPeAHEM YPOBHE, TO CPeAN LKOJbHU-
KOB MOXXHO OTMETUTb CHUXeHMe ynoTpebneHuns ankorona. [lons akTMBHO ynoTpebasAoLwmMx anKkorosb
(Monopéxb, ynoTpebnsBLLAs anKorosib B Te4eHNe YeTbIpéx NpejLlecTBYOWNX onpocy Heaenb) Obina
camoii Bbicokon B 2007 rogy, HauMHaA ¢ 3TOro roga B ABa NOC/iefylLWMX roja onpoca CHU3UI0Ch
KaK KOJIMYeCcTBO yNnoTpebnABLLMX, TaK U HAXOAMBLUNXCA B COCTOAHUM OMbAHEHUS LKOJIbHUKOB.

Ecnn B 2003-2010 rr. KonnyecTBo NpoboBaBLUMX HefleranbHble HAPKOTUKM 0CTaBasoCb Ha OTHOCU-
TeNbHO 0AMHAKOBOM ypoBHe (oKono nAator yactu 14-15-netHunx, okono Tpetn 16-18- 1 25-29-net-
HUX 1 0KONo NonoBUHbI 19-24-neTHunx), To AaHHble 2015 roga nokasbiBalOT 3HaYMTeNbHOE yBENU-
yeHue ynotpebneHns HapkoTMKoB. Mo cpaBHeHuto ¢ 2010 rogom AoNsA CTaNIKMBAOLWMXCA B CBOEW
XW3HW C HapKoTMKaMu 25-29-neTHMX 1 AeTen cTapluero LWKOJbHOrO BO3pacTa yBennmymnacb Ha
oZHYy nATyto, a cpean 14-15-n 19-24-neTHNX Nnpndan3nTenbHoO Ha ogHy aecATtyto. B 2015 rogy aons
npo60oBaBLUNX HAPKOTUKU MY YNOTPebNALWMX HAPKOTUKM TakoBa: 26% 14-15-,47% 16-18-,57%
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19-24- 1 59% 25-29-neTHux. Ecnv B npeabigywme roabl onpoca npubnnsnTenbHO NosoBMHA CTa-
KMBAaILWMXCA C HAPKOTUKAMUN MONOAbIX Ntofein ynoTpebasnm HapKoTUKK noctosiHHo, To B 2015 rogy
A0J1A TaKOW MONOAEXKM BbIpOCNa, cocTaBmB Bosiee NofoBUHbI U3 ynoTpebnsaslumx: cpean 14-15-net-
HUX YyNoTpebnABLIMX HAPKOTUKM MOJIOAbIX NOJeN HEeCKONbKO pa3 HapKoOTUKM ynotpebnann 51%,
nokasartenb anda 16-18-netHux coctaBun 62%, 19-24 -61% 1 25-29-71%. 1% kak 19-24-, Tak n
25-29-neTHUX NPUHUMANN B Te4YeHMe CBOEN KNU3HM HaPKOTUKM BHYTPUBEHHO.

WNccnepoBanock, B Kakom Bo3pacTe 19-29-neTHre B nepBbIit pa3 ynoTpebunm HapKoTUKKN 1 BblfiC-
HWUNOCb, YTO B NOC/eLHME rofbl HAPKOTMKUN HaYNHaIOT ynoTpebnATb Bo BCE Honee paHHeM Bo3pacTe.
OcobeHHo 310 NposBnsaetca cpean 25-29-netHux, ecnu B 2003 roay cpefHUiA BO3pacT Npu NepBoMm
ynoTtpebneHunn HapkotuKoB 6bin 21,1, To B 2015 rogy 18,4. CpefHuiA Bo3pacT nepBoro ynotpebneHun
HapKkoTMKoB cpean 19-24-netHnx onpoweHHbix B 2003 rogy 6611 17,8, a8 2015 rogy 17,3.

B TeuyeHve yYeTblpex Heaenb, NpeAWecTBYOWMX WCCNeAOBaHUIO, HAapKOTUKKU ynotpebnanu 9%
14-15-netHux, 15% 16-18-netHux, 13% 19-24 n 6% 25-29-netHnx. [laHHble 1 NO 3TOMY NoKasa-
TeNl0 CBUAETENbCTBYIOT O pocTe ynoTpebneHns HapKOTMKOB cpean Monoaéxu. B xone cpaBHeHuA
BblAcHAeTcA, YyTo B 2010 B TeyeHue npejLlecTByOLLEr0 ONPOCY MecALa HapKOTUKK ynoTpebnano
HanoNI0BMHY MeHbLLee KONYECTBO MOJOAEKMN.

B Tore MoXXHO OTMETUTb, YTO KypeHue 1 yroTpebieHne anKoros Cpean MoNoAEKM CHU3MIOCh, @ YNo-
TpebneHVe HapKOTUKOB yBenuYuioch. Takxe npoeaéHHoe B 2014 rogy cpeav B3pOCaoro HaceneHus
ncciefoBaHMe CBA3aHHOMO CO 3J0POBbEM NMOBEAEHMS NMOKa3ano yMeHblUeHne KypeHus u ynotpebne-
HWUA anKorona cpean Monoaéxu. Mo aaHHbIM BbllweHa3BaHHOro nccnegosanuna B 2010 roay Kypunm
33% 16-24-netHnx Myx4nH 1 20% xxeHwuH, B 2014 roay 21% mykumH n 12% xxeHwmH. Mo agaHHbIM
2010 ropa 35% 16-24-netHux napHein n 16% peByliek ynotpebnsanu ankoroiib Kak MUHUMYM He-
CKOJIbKO pa3 B Hegento, no aaHHbiM 2014 roga cootBetctBeHHO 27% 1 11% [11].

OcBepomnéHHocTb U oTHOWeHue K BUY-unpuumnposaHHbIM

80-90% npeactaBuTenen BO3pacTHbIX FPYNN CTapLUIMX WKOAbHUKOB 1 B3POC/0N MONOAEXN 3HAIOT,
yto BNY MOXHO 3apa3nTbcAa yepes NCNOAb30BaHHbIA APYrMM YeNI0BEeKOM LWnpuu, 4To puck BUNY-
NHPULMPOBAHUA MOXHO CHU3UTb, UCMOJIb3Ys Npe3epBaTMB NPY KaXA0M MOJ0BOM aKTe 1 byayun B
CeKCyaJibHbIX OTHOLLIEHUNAX TOJIbKO C OA4HMM He3apaXeHHbIM 1 BepHbIM napTHépoM. Cpeam 14-15-net-
HUX JONA 3HAOLWMX O PasNMyHbIX NyTAX 3apaxkeHna BUY Heckonbko mMeHbuwe. [1pu nccnegoBaHum
0CBeJOMNEHHOCTU O Pa3/IMYHbIX BapMaHTax 3apaxeHus BbiAcHAeTCA, 4To 41% 14-15-,67% 16-18-,
79% 19-24- n 86% 25-29-neTHNX Monoapblx nogen 061agatoT NPaBUIbHLIMU 3HAHUAMM O NYTAX
3apaxeHua BNY. Ecnu B npeabiaywime roabl ypoBeHb 3HaHUI OCTaBanACA CpaBHUTENIbHO Ha O4HOM
ypoBHe, To K 2015 roay no cpaBHeHuto ¢ cobpaHHbIMK 3a NpeablayliMe NATb NeT JaHHbIMWU A0NA
obnajatoLen BepHbIMU 3HAHUAMN MOJTOLEXKM CHU3MMACh HA CTaTUCTUYECKUN BaXXHOM ypoBHe. cKnto-
yeHueM aBnATcA 25-29-neTHure, cpean KOTOPbIX YpoBeHb 0CBEAOMEHHOCTM B 06nacTu cnocobos
pacnpocTpaHeHusa BUY octaérca Takum xe, kKak n B 2010 rogy.

Bonble Bcero cpean Monoaéxu pacnpocTpaHeHo 3abnyxaeHue, 4To NpU UCNONb30BaHMK 00Lwero
Tyaneta unv npu nuTaHum us obuuei nocyabl MoxHo 3apasutbcs BUY - Tak cuntaet 6onee yetBeptn
14-15-neTHNX 1 MeHblUe NATOM YacTu NpeAcTaBuTeNeln CTapLluen BO3pacTHOW rpynnbl. MeHbLiee Konu-
4ecTBO OMpOLUIEHHbIX cynTaeT, Yyto BY MoxKHO 3apa3uTtbes, 0OHAB HOCUTENA BUpYCa — OKOJIO JeCATOM
yactn 14-15-neTHUX 1 HEKOTOPbIV NMPOLLEHT NpeAcTaBUTeNen cTapLien Bo3pacTHoum rpynnel. Ecan npu-
HATb BO BHMMaHMe pas/inyHble CBA3aHHbIE C eXeJHeBHON XKN3HbIO cUTyauun 1 06paTnuTb BHUMaHUe
Ha MoNoA&xb, KoTopasa cumTaeT, 4To B/Y He pacnpocTpaHaeTca B paHee yKa3aHHbIX CUTyaumaAx, TO
BbIAACHAETCA, YTO C BO3PaCTOM pacTéT JoNA MONOAEKMN, KOTOPOW He NpUCyLLM OWNBOYHbIE 3HAHUA O
pacnpocTpaHenun BNY yepes 6biToBble KOHTaKTbl. 20% 14-15-, 35% 16-18-, 54% 19-24- n 58%
25-29-neTHux. Ecnn cpaBHUTL pa3nnvyHbie roAbl ONPOCOB, TO MOXHO BbIAENUTb ABONCTBEHHYIO TeH-
AeHumto. Cpean WKONbHUKOB A0NA MONIOAEKMN, Y KOTOPOW HeT 3abNyKAeHWI B CBA3U B pacnpocTpaHe-
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HueM BNY B 6bITOBBIX CUTyaumax, 6bina Boiwe Bcero B 2005 rogy. 3a fecAaTb NeT AaHHbIV NOKa3aTenb
cpeau MonoAaéxm ynan Ha ogHy aecAatyo. B 1o ke camoe Bpemsa cpean 19-29-neTtHux 13 roga B rog
yBeNiM4ymMBanacb J0SA MOJIOAbIX NHOAEN, Y KOTOPbIX HET OLMO0YHbIX YOeXAeHNn 0 pacnpocTpaHeHUn
BNY yepe3 ObITOBOM KOHTaKT, To ecTb no cpaBHeHuto ¢ 2005 rogom nepeMeHa B Jlyuyllylo CTOPOHY
cocTtaBuna okono 10%.

Bonee 90% mMonoaéxu cumTaer, 4To ANA NpeAoXpaHeHNA OT nepeaBaeMblX NONOBbIM NYTEM UHGEK-
umin (ATIMNM) Hy>kHO ucnonib3oBaTh Npe3epBaTMB. Takke 6onee 90% 19-29-neTHUX MonoAbIX Ntojen
B KypCe, 4TO NPOTMBO3a4aTo4YHble CPeACTBa M NpepBaHHbI NOJIOBOW aKT He NpeoXpaHAIoT OT 3apa-
xeHuna UMMM, Cpean WKoNbHUKOB MPOLIEHT 3HaOLWMX 06 3TOM MOJIOAbIX N0 e BapbUpyeTca Mexay
50-90%. 3HaunTeNnbHee BCEro pas3nyaloTcsa 3HaHUA B 06/1aCTU MCNOb30BaHUA BHYTPMMAaTOYHOM
Cnupanun - ecnv cpean MAaAWnX pecrnoHAeHTOB YyTb Dosiee YeTBEPTM 3HALOT, YTO UCNOSb30BaHMe
3TOro CpeAcTBa He npegoxpaHsaeT ot 3apaxkeHua UMMM, 1o cpean 16-18-neTHux 6osiee NoNoBUHbI,
19-24-neTHux %, a cpean CTapluMX pecnoHAEeHTOB 3TOT Noka3aTesb 6onee 90%. C Bo3pacToMm, nofob-
HO 3HaHWAM o nepeaaye BUY, ynyywatotca BKAoYatowme Bce cnocobbl NnpefoxpaHeHnsa 3HaHUSA O
cnocobax npepoTepauienns 3apaxenunsa UMMM, KoppeKTHbIMM 3HaHUAMM Mo 3Toi TeMe obnaaatoT
19% 14-15-, 44% 16-18-, 72% 19-24- n 88% 25-29-neTHnx Mmonoabix nogei. B obwem n uenom
B pa3Hble rofbl 0Npoca ypoBeHb 3HaHMI OCTaBaACA Ha OAHOM M TOM Xe ypoBHe, Tosibko B 2005 rogy
OblNI0 OTMEYEHO yBeNNYeHMe 4011 MONIOAEXKN C KOPPEKTHbIMU 3HAHUAMN BO BCEX BO3PACTHbIX rpyr-
nax, a cpean 25-29-netiux B 2015 ropy.

Cpeaun Mononéxm bonblue Bcero Tex, KTo He npekpaTtun 6bl 06watbea ¢ 3apasuslummca BUY gpyrom
nnn 3HakoMmbIM: cpean 14-15-netHux 81%, a cpeav npeacTaBuTenelr CTaplMX BO3PaACTHbIX rpymn
90%. Monopaéxb MeHblLe cornacHa c cutyaumen, Kkorga BUY-mHbmumpoBaHHbIN yunTenb NpoaomKeT
paboty B wKone - 40% 14-15-neTHux 1 2/3 cTapluein BO3pacTHOM rpynmbl. Y4acTHMKaM MCCe0BaHUSA
NpeanoXunu NATb pasNyHbIX CUTyaunin KOHTaKTMpoBaHuA ¢ BUY-mHbmumpoBaHHbIMKY, OKa3anoch, 4To
23% 14-15-, 43% 16-18-, 47% 19-24- n 50% 25-29-neTHUX MonoAbIX N4l ToJaepaHTHO OTHO-
carca K BUY-nHpuumnpoBaHHbIM. YpoBeHb TonepaHTHOCTM 3a roabl Bbipoc. Cpean mnaawen rpynnbl
3HaunTenbHoe n3mMeHeHune npounsowsno B 2005 rogy, octaBasack B AanbHerweM Ha OA4HOM ypoBHe. B
TPEX CTapLIMX rpynnax pocT KoJinyecTsa TofiepaHTHO oTHocAWwmMxcs K BUY-uHburumpoBaHHbiM Gonee
3aMeTHa - no cpaBHeHuto ¢ 2003 rogom cpean 16-18-neTHNX ypoBeHb ToNlepaHTHOCTU Bbipoc Gosee,
yeM Ha 1/5, a B ABYX Apyrux ctapwmx rpynnax okono 20%. O6nagatoliasi KOPPEKTHbIMU 3HAHUAMU O
cnocobax 3apaxkeHns BUY monoaéxb, He uMetowas 3abnyxaeHnin B 06nact nepesayn Bupyca Yepes
ObITOBble KOHTaKTbI, 0THOCUTCA K BUY-nHbMumpoBaHHbIM Bonee TonepaHTHO.

B uenom MoXXHO OTMETUTb, YTO OCBEAOMJIEHHOCTb MOIOAEXM NO pPa3NYHbIM CBA3aHHbIM ¢ BUY n
WTIMT Bonpocam Ha 40BONLHO XopoLlieM ypoBHe. Ecnv e oueHnBaTb ypoBeHb 3HAHUIN MONTIOAEXN
C NMOMOLLbIO UHANKATOPOB, KOTOPble COBMECTHO Y4MTbIBAIOT 3HAHUA MO Pa3/INYyHbIM TeMaM, TO 3TU
MoKasaTesin yXKe He Tak BbICOKW. ITO yKa3biBaeT Ha Npobesnibl B 3HAHWUAX U NOTPeOHOCTb NOCTOAHHO
M KOMMNaKTHO paccMaTpuBaTh AaHHble TeMbl. [laHHY0 MbIC/Ib NOATBEPXKAAIOT pe3ybTaTbl HAbNOAEHNA
3a pasINYHbIMN TEHAEHUNAMMN B pa3Hble rogbl onpocoB. MOXHO 3aMeTUTb, YTO CBA3aHHbIN C pasnny-
HbIMM TeMaMn ypoBeHb 3HaHui nosbicuica B 2005 rogy, cpeam WKONBHMKOB 3HAaHUA OCTaJUCb Ha
MpeXHeM ypoBHe, a cpeaun 6onee B3pOCNOA MONOAEKN MOXKHO OTMETUTb ynydleHne 3HaHuin. U3-
MeHeHWe A0AM TonepaHTHO oTHocAwelncAa K BUY-nHpuumpoBaHHbIM Monoaéxun cnegyet TOM e TeH-
AeHuunu, bnarogaps cBA3N ¢ ocBefoMNnéHHocTblo. B neproa 2004-2007 rr. B paMKax 3CTOHCKOWN
nporpaMmmbl MexayHapogHoro ¢oHaa no 6opbbe co CMdom, Tybepkynésom n manapuein (GFATM
3cToHMA) B coTpyaHuyecTBe ¢ pasnmyHbiMu HKO B WwKonax 3cToHUM Npowwnn Kypebl 06y4eHus no
B/Y, CMMUy v 6e3onacHoMy cekcy. Hanbonee MHTEHCMBHO AeNCTBMA NPOrpaMMbl BHEAPSAIUCH B
2004 n 2005 ropax, koraa 3a rog npownu obyyeHne okono 23 000 yueHmkos V-XIl knaccos [3]. Ha
AAHHbI MOMEHT YYMBLUNECA B TO BPEMA B LLKOJIe MONOAbIe JII0AM €BCTYNMUANY B T.H. B3POCAYIO rpynmny,
MOBNAMAB Ha yBeNNYEHNE B HEWN CTeNneHn 0CcBeAoMNEHHOCTU. B fanbHeneM Taknx MaccoBbIX KypcoB
06y4yeHus He MPOBOAMIOCH U CEPbE3HBIX U3MEHEHUIA B IpyMe HbIHELHMX WKONbHUKOB NPaKTUYeCKU
He Habnwpaercs.
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TectupoBaHue Ha BUY

bonee 80% wkonbHMKoB 1 90% B3pocsiion Monoaéxn 3HatoT, yTo TecT Ha BUY MoxHo caenatb B
KOHCYNbTaUuMOHHOM KabuHeTe no BUY. MeHblie ocBeAOMAIEHHOCTN O TOM, YTO TECT MOXKHO caenatb y
ceMelriHoro Bpava — 00 3TOM 3HAOT YeTBEPTb LWKOJIbHMKOB U TPeTb B3pocsion Monogéxun. O Bo3Mox-
HOCTM caenaTtb TecT Ha BUY B MONnoaéKHbIX KOHCYIbTAaUMOHHBIX LieHTpax ObLiv Gosiee ocBeAOMEHbI
monoable noam B Bo3pacte 19-29 net: ecnm 3Haowmx 06 37011 BO3MOXHOCTU MONOAbIX Nt0AEN cpean
LWKOJIbHMKOB Obino MeHbLue 25%, To cpean B3pocioi Monogéxn 6onee Tpetn. Ecnn cpaBHUTL pasHble
roZibl ONpoca, TO MOXHO B LLle/IOM OTMeTUTb, YTO OCBEAO0MJIEHHOCTb MOJIOAEXM O Pa3NIMYHbIX BapunaH-
Tax TecTupoBaHuna Ha BUY ysBennunnace.

Cpeav wkonbHMKoOB TecT Ha BNY cpaBanu HecKonibKo npoueHToB: 3% 14-15-1 8% 16-18-neTHux.
B cTapuwei rpynne WKoONbHMKOB YpOBEHb TECTUPOBAHWA BbIPOC MO cpaBHeHuto ¢ nepunogom 2003-
2007. B yeTbipe npeabigylwine roga onpoca AonA npoweawmnx TectuposaHme Ha BUY B3pocnoi
MOJIOAEXM O0CTaBanacb Ha NPeXXHeM YpoBHe: B TeYeHWNe KN3HW MPOLIEN TeCTUPOBaHNE KaXabl NATbIN
13 19-24-neTHnNX 1 Kaxabln TpeTnn 25-29-neTHnin, a B Te4eHMe NpejLIecTBYOLLEro onpocy rojga B
060uMx BO3pacCTHbIX rpynnax npubnvsnTenbHo Kaxabli aecAtblin. JaHHble 2015 roaa nokasbiBatoT
npuéAN3NTENbHO YABOUBLLUMIACA POCT YPOBHSA TECTUPOBAHMUA cpeamn Monoaéxu: cpean 19-24-neTHux
B TeYeHMe X13HM npownn TectTupoBaHue Ha BNY 39% (B Tom uncne B TeyeHre npeaLwecTBoBaBLINX
TecTnpoBaHuto 12 mecaueB 19%), cpean 25-29-netHnx 59% (B ToM Yncne B TeyeHMe NpeaWwEeCTBYHO-
wmx TectupoBaHmio 12 mecaueB 22%).

Okono pgecaton yactn 14-18-netHux u bonee pecaton yactn 19-29-netHux xotenm bbl caenatb
TeCT, HO He caenann ero. Tpu Hanbosee YacTo NpMBeAEHHbIE NMPUYUHBI OTKa3a OT TeCTUPOBaHUA
Oblnu: HeOCTAaTOK BPeMeHU, CTpax nepes pe3ynbTaTaMu TecTa U He3HaHWe MecT NpoBeAeHNs TecTu-
poBaHusa Ha BUY.

B no3uTnBHOM NnaHe cneayet BblAENUTb yyylleHe 0CBeAOMIEHHOCTU MOIOAEXM O pa3NNYHbIX BO3-
MOXHOCTAX TeCTMpoBaHua Ha BUY 1 3HaunTenbHo yBenMumMBLIYOCA YacTOTy TECTUPOBAHMA, 0COOEHHO
B rpynne 19-29-netHux. YBennyeHne Konnyectsa TeCTMPOBaHUI NPOCNEXMBAETCA KaK CpeAu Kacato-
LNXCA BCEM XKN3HW NOKa3aTenen, Tak 1 No AaHHbIM Npeapiayuiero roaa. [laHHble nccneaoBaHus B3poc-
NOro HaceNneHMA TakKe 0TMeYatoT pocT TecTupoBaHua Ha BUY cpean monoaéxun. Ecnu B 2010 rogy 3a
nocnegHue 12 mecAues Tect Ha BUY caenann 7% 16-24-netHux monoapix nogent n 15% pesywek, 1o
B 2014 ropy 31 nokasatenu coctaBnAnm cootsetctBeHHo 17% un 25% [11]. 3a nocneaHue naTb net
BCE Oosblue roBopsT 0 HeobxoaMMocCTM TecTUpoBaHus Ha BUY cpean Bcero HaceneHus, a Takke npo-
BeZeHbl NponaraHAMpyoLLMe TeCTUpPOBaHMe KaMnaHum (Hanpumep, obuieactoHcKas nporpamma 2010
roga «EAMHCTBEHHbIV NyTb K yBepeHHoCTU - caenatb TecT, B 2013 1 2014 rogax Typ TeCTUpOBaHWUIN Ha
BNY «CpenaeTe TecT uim pUCKHETE» B COTPYAHUYECTBE C LieNneBbIM yupexaeHnem 3a0poBas ICToOHUS),
MONOJIHUANCH BO3MOXHOCTWN 3KCMpecc-TeCTUPOBaHUA, B TOM YMC/e NPOLLAN IKCNpecc-TeCTMPOBaHNA
B paMKax pasnunyHbIX MeponpuaTni (Hanpumep, Apmapku Teasunt, VIHTennektnkamecc).

CeKcyaanble OTHOWEHMA U pUCKOBaHHOe noBeAeHNne B HUX

B noapocTkoBOM Bo3pacTe ObICTPO pacTéT foNA ObIBLIMX B MNOIOBbIX CHOLWEHUAX MONOAbIX Ji0Aen 1
Aesyliek: cpean 14-neTHMX WKONIbHMKOB B MOJIOBbIX aKTax y4acTBOBana AecAtas yacTtb, cpeaun 15-net-
HUx nATas, 16-neTHUX TpeTb, 17-N€THNX 0KO/0 NOoNOBUHbI U cpean 18-neTHux okono 2/3. MNony4yaeTtcs,
YTO A0 AOCTUXKEHMA B3POCNOro Bo3pacTta 6onee NoNOBUHbI MOJIOAEXN UMEET OMbIT MOJI0BbIX CHOLUe-
HUI. B KauecTBe NO3MTUBHOrO NOKa3aTensA MOXHO OTMETUTb CHUXKEHME [0SV UMEBLLMX CEeKCYaibHbIN
onbIT 14-15 netHux. Ecnn paHee Monoaéxb C ceKcyanbHbIM OMbITOM B 3TOM rpynne COCTaB/ANa OKONO
nAaTon yactu, To B 2015 rogy Heckonbko MeHble — 15% (cTaTUCTMYECKN BaXKHbIM ABNAAETCA pa3nuv-
yve No cpaBHeHMIO C 2—7 rofoM, KOrAa KONMYeCcTBO MMEBLUMX OMbIT NOAOBbIX CHOLWEHWUI B rpynmne
14-15-neTtHux coctaBnano 22%). B rpynne 14-15-neTHnx cpeaHnn Bo3pact BO BpeMsA NepBOro noso-
BOro cHoweHua coctasnan 13,6, cpean 16-18-netHnx 15,6, 19-24-netHnx 17,0 u cpean 25-29-net-
HMX CpeHUI BO3pacT BO BPeMA NepBoro nososoro akta 6bin 17,5 net. MNpu cpaBHEHUN pasHbIx net
npoBeAeHMA onpoca BbiAcHAeTcA, 4yTo B rpynne 16-18-neTHnx cpeaHmin Bo3pacT BbIPOC, @ 3HAYUT
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MosoBas XM3Hb HauMHaetca no3xe. C Bo3pacToM nagaeT ypoBeHb MCMNOAb30BaHUA Npe3epBaTvBa BO
BpeMA nepBoro nonosoro akta: 83% cpean 14-15-,80% 16-18-, 71% 19-24-n 65% 25-29-netHux.
Mo cpaBHeHMIO C paHee NpoBeAEHHBIMU UCCeL0BaHNAMN YacToTa UCNONb30BaHMA Npe3epBaTBa BO
BpPeMs MepBOro MoJIoBOro akTa 3Ha4YnUTesIbHO BbIPOC, MepBble 3HaYuTeNbHble nepemMeHbl Obiin B 2005
rogy, a c 2007 roaa no3uTMBHaA TeHAEHUMA NOATBEpXKAANach 1 B nocneaytolume rogbl. Camblie 6onblume
nepemMeHbl MPOU30LLAN Cpean B3POCNON MONOAEXM, 0cobeHHO 25-29-neTHUX, cpean KoTopbix JoA
MCNONb3YLLMX Npe3epBaTUB BO BPEMSA MepPBOro N0JIOBOro akTa BbIpocC/ia Ha CEroaHALHNN AeHb NpaK-
Tryecku B Tpu pa3a: B 2003 rogy npe3epaTtus ncnonb3oBanu 23%, 8 2005 n 2007 ropax - 37-38%,
B2010roay 51% 1B 2015 rogy 65%. Cpean 19-24-neTHnX aaHHbIN NOKa3aTenb N3MEHWUIICA B N0O3U-
TUBHYIO CTOPOHY NpaKTUYecKn B ABa pa3a: ecniv B 2003 roay npv nepBoM NoJIOBOM aKTe npe3epBaTuB
ncnonb3osann 39%, o B 2015 rogy 71%. Cpean WKONBHNKOB YacToTa MCNONb30BaHUA Npe3epBaTMBa
MpW NepBOM NOOBOM aKTe M0 CPaBHEHMIO C NpeablAyLMMIM rogaMmn onpoca nameHunca 6onee 20% B
MO3UTUBHYHO CTOPOHY.

Yalue Bcero B TeyeHure npegliectsyrowmnx onpocy 12 mecsueB y MoNoAEXM OblN 0AMH CeKCyasbHbIN
napTHép: 71% 14-15-,66% 16-18-,72% 19-24-1 80% 25-29-netHnx. CpeaHee Konn4ecTBo NapTHE-
poB Obino Bbiwe cpean 14-15-neTHMUX MonoapbIX N0AeN ¢ cekcyanbHbIM ONbIToM - 2,1 1 HMXKe cpean
25-29-netHux - 1,5. Cpean 16-18- 1 19-24-neTHUX ObIBLUNX B NMOMIOBbLIX CHOLIEHWUSX MOJIOAbIX Jlt0Ael
B cpeaHeM 1,8 napTHEpPOB. B TeueHue neT onpoca KONNYECTBO CeKCyasbHbIX NapTHEPOB cHU3nnocbk. Oco-
GeHHO 3TO NpoABNAETCA B CTapLUel BO3pacTHoM rpynne - no cpaBHeHuto ¢ 2003 rogomy 16-18-netHux
Ha AaHHbIA MOMEHT B CpeiHeM Ha 0fHOro napTHépa MeHblue, B 2003 cpeaHee KoMyecTBO NapTHEPOB
B 3TOW rpynne coctaBnano 2,8. [laHHaA TeHAeHUMA OTPaXKaeTCA B CHUXKEHUN KONIMYECTBA MOJTIOAEXN C
HECKOJIbKMMUW CeKcyallbHbIMU NapTHépamu. VicknioueHme coctaBnaTt 25-29-neTHue, B Uncsie KOTopbIX
LO0NSA MOMIOAEXKWN C HECKOJIbKUMWN CeKcyasibHbIMW NapTHEpPaMM B pa3Hble rofbl onpocoB Oblia camoi
HW3KOW, cocTaBnAA oKoso nAaTon yactn (20% B 2015 roay) cocToABLLMX B TeYeHME roAa B UHTUMHbIX
OTHOLLEHMAX MONOAbIX Nt0AEN AaHHOW BO3pacTHOM rpynnbl. KoanyecTBo Monoaéxu ¢ 6onee yem oa-
HUM napTHépoM Ooniee Bcero nameHunock B rpynne 14-15-neTHux: Bbilwe BCero 3ToT NoKa3aTesb
6bin B 2007 - 56%, HauMHanA ¢ 3TOro roza oA COCTOSABLUNX B CEKCYalbHbIX OTHOLLEHUAX ¢ bonee yeMm
oAHMM napTHEpoM nagana, coctasmB B 2015 B gaHHom Bo3pacTHom rpynne 29%. B aByx cpeaHux Bo3-
pacTHbIX Fpynnax AoNA MOIOAbIX ioAel ¢ 6osiee YeM OAHUM CeKcyaslbHbIM MAapTHEPOM CHU3MNACh YyTb
6onee 1/10 no cpaBHeHuto ¢ 2003 rogom 1 B TeueHme npegwectsytowmx onpocy 12 mecaues 34%
16-18-neTHnx 3aHNMannCb CEKCOM C HECKONbKMMW NapTHEpaMK, a cpean 19-24-neTHux ux 6bio 28%.

B TeyeHune npegwectBytowmnx onpocy 12 mecAues npeobnagatoliee 601bLWMHCTBO MONOAEXKMN Obln
B WHTMMHbIX OTHOLLUEHMAX C NOCTOAHHbIM napTHépoM: 71% 14-15-, 81% 16-18-, 83% 19-24- n
92% 25-29-neTHux. 3a roabl 3TOT NOKa3aTesb B 3HaYNTeNIbHON cTeneHn He MeHAncA. C Bo3pacTom
CHWKaeTCA A0J18 MOJIOAEXKN, COCTOALLEN B CeKCyabHbIX OTHOLIEHMAX CO CJly4anHbIMU NapTHEpPaMu:
35% 14-15-,31% 16-18-, 25% 19-24- n 16% 25-29-neTHnx cpean MMeBLIMX B TeYEHME NpeaLue-
cTBylOWMX onpocy 12 MecsAueB nosoBble cHoweHUA. KonnyecTBo nMeBLLEe ciy4aliHbiX NapTHEPOB
MOJIOZEXN B OCHOBHOM OCTaBasioCh B pa3Hble rofbl 0Onpoca Ha 04HOM YpoBHe, HO cpeaun 16-18-neTHnx
KonnyecTBo yyacTBoBaBwMx B 2015 roay B NonoBbIX akTax co ciy4alHbIM NapTHEPOM ynano Ha OAHY
AECATYI0 N0 CPaBHEHUIO C NpeAblayLnM nepruoaoM. [pyn coBMecTHOM aHanun3e AByX TUMOB NApTHE-
POB B Te4yeHne roa BbIACHAETCA, YTO B 3TOT NepMoj KOINYECTBO MMEBLUNX B JaHHbIN Nepuoj Kak
MOCTOAHHbIE TAaK U C/ly4YalHble NOJIOBble CHOLWEHWUS MONOAbIX JiloAel 6oblie cpeay WKONbHUKOB U
MeHbLUe cpean B3pocnon monoaéxun: 16% 14-15-,17% 16-18-, 10% 19-24- n 9% 25-29-neTHunx
MOJIOAbIX Ntofiel ObIBLIMX B TeyeHuMe nocieaHux 12 mecAues B UHTUMHbIX OTHOLLIEHUSIX.

NHble nonoBble oTHOoweHnA. MeHee 1% 19-24- n 2% 25-29-netHenn Monoaéxn B TeyeHue npea-
wecTByoWMx onpocy 12 mMecAueB nNnaTMaM AeHbrv 3a NOMOBOKM akT. Ha npoTaXeHUM pasHbIx NeT
onpoca KoIMYeCcTBO NAaTUBLLIEN 33 CEKC MONOAEXM CHU3UNOCh. B TeueHMe KN3HM 3a ceKc nonyyanu
nnaty 2% 19-24-un 1% 25-29-netHux. C 04HONOABLIM NapTHEPOM B TeYEHME XU3HWN B CEKCYallbHbIN
KOHTaKT BCTynanaun MeHee fecATor Yactv monoabix nogen: 3% 14-15-,7% 16-18-,7% 19-24-u 5%
25-29-netHux. C ynoTpeb61a10LmM HApKOTUKN BHYTPUBEHHO WY KOrAa-n11Mb0 KONOBLIMM HAapPKOTUKM
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MapTHEPOM B TeYEHME XKN3HWN BCTYNanun B N0JIOBO aKT OTHOCUTEIbHO HEMHOIO MoJ1oAbIX Ntogent: 5%
14-15-,1% 16-18-, 2% 19-24- 1 1% 25-29-neTHux.

Mpy onncaHuKM JaHHbIX NO UCMONIb30BaHWUIO Npe3epBaTVBa BbIAENAOTCA ABA NOKa3aTensa: 0owWwmni
YypPOBeHb MCMOoJIb30BaHWA Npe3epBaTnBa (4aHHble NOCAeAHero CHOLWEeHWA) N YpOoBeHb NOCTOAHHOCTH
B MCNOJIb30BaHMM npe3epBaTnBa (BCeraa UCnosb3ylolme B TeyeHne roga npesepBaTnB Monofble
ntoan). Mo 06ommM nokasaTtensm paccmaTpmBaeTcs NpejLiecTByOWMi onpocy 12-MecAYHbIA NepUOA.
68% 14-15-,61% 16-18- 1 30% KaKk 19-24-, Tak u 25-29-neTHNX ncnonb3oBanu Npu nocnegHem
CHOLUEHWM C NOCTOAHHbLIM NapTHEPoM npesepBatus. bonee 40% wKonbHMKOB  MeHee 20% B3poc-
NON MONOAEXM KaXAabl pa3 nNpu CHOWEHWU C MOCTOAHHbLIM NAapTHEPOM B TeYeHUU npenblayliero
roja ncnosib3oBanu npesepBaTus.

YpoBeHb 1cnonb30BaHUA Npe3epBaTnBa Co CayYarHbIM napTHEpPoM Bbiwe: 95% 14-15-,67% 16-18-,
78% 19-24- n 54% 25-29-neTHnX ncnonb3oBanu npe3epBaTMB NP MNOCAEAHEM CHOLIEHUW CO Ciy-
YaHbIM napTHEpoM. B obuiem ypoBeHb MCNoONb30BaHMA Npe3epBaTMBa NPU CyYalHbIX CHOLIEHUSX
0CTaBaJICA B pa3Hble rofbl 0Npoca Ha CPaBHUTENIbHO OAHOM YPOBHE, HEKOTOPbIE M3MEHEHWUA MPOU30LLITN
B 2015 roay. lNMo3uTnBHbIE NepeMeHbl oTMeyatoTcA B rpynnax 14-15-un 19-24-neTHux, cTaTUCTUYECKYHO
BaXXHOCTb pa3ninyne npnobpeTtaeT B cTapLieit rpynne - no cpasHeHuto ¢ 2010 rogom yacTtoTa ucnonb-
30BaHWUA npe3epBaTvBa NOBbICMNACh Ha OAHY AeCATYy. HeraTMBHOe M3MeHeHMe OTMeYaeTca cpeau
16-18- u 25-29-netHux. Ecnn B npeabiaywme roabl (ocobeHHo B 2005) rpynna 16-18-neTHmx Bbi-
Aaensanacb 6osblIe YacToToM UCMO/Ib30BaHUA Npe3epBaTMBa B C/y4alHbIX OTHOLLIEHMAX, TO cenyvac
3TO M3MEHUIOCb — MO CPaBHEHMIO C PaHHUM NEPUOLOM YPOBEHb MCMOb30BaHNA Npe3epBaTnBa Npu
CJly4aliHbIX CHOLLUEHUAX Cpeam CTapLUNX WKOJbHUKOB NoHM3ucA 6onee yem Ha 1/10. Mo cpaBHeHMto ¢
06LWMM YpOBHEM NCMONIb30BaHUA Npe3epBaTBa NOCTOAHHOE MCNONb30BaHVe Npe3epBaTMBa HUXKE, A
TaK)Ke Mo CPaBHEHUIO C NPeAbIAYLLMMY FOAaMM 3TOT NOKa3aTeslb Bbllle CPeAM LWKOJIbHUKOB, YEM Cpeamn
B3pocnon Monoaéxn: 57% 14-15-,61% 16-18-, 47% 19-24- n 39% 25-29-neTHux B TeueHne roga
BCerja Mcnosb30Baau Npu ciayyariHbiX CHOWEHUAX nNpe3epBaTnB. Ha npoTAXKeHMn neT onpoca MOXHO
3aMeTUTb HebOoJbLIYIO TEHAEHLMIO POCTA, HO AaHHble U3MEeHEeHWUs He ABJSATCA CTaTUCTUYECKU 3HAUYU-
MbIMM MU MOXXHO CKasaTb, YTO YPOBEHb MOCTOAHHOIr0 MCMONb30BaHUA Npe3epBaTBa NpuU Cly4YalrHbIX
CHOLUEHWNAX 3a JeCATb NeT He u3MeHucA. Ha yacTtoTy ncnonb3oBaHUA npe3epBaTyBa NpU CayYanHbIX
CHOLLEHWNAX He BIMAET HaluyMe NOoCTOSIHHOro napTHEpa, cKopee uMetowme BL0OABOK K NMOCTOAHHOMY
c/ly4anHoro napTHéEpa (napTHEPOB) peXke NCMOJb3YHOT Npe3epBaTUB NpU CayyarHbIX cHoweHuax. Cpeam
14-18-neTHen MONoOAEXKM, MMeBLUIEN B TEHEHUA FOAA TOJIbKO CyvyanHoro napTHéEpa (napTHépoB) Bcer-
Ja nonb3oBanuchk npesepsatmBoM 70%, a MMeBLUME KaK NOCTOAHHOTO, TaK M C/ly4alHOro napTHépa
(napTHEpoB) Bceraa ncnonb3oBany Npe3epBaTyB Npuy cilydanHblx cHoweHnAx 52%. Cpean 19-29-net-
HMX COOTBETCTBYHOLLME NoKa3aTenu coctaBnaoT 48% n 40%.

B 2015 rogy ansa oueHKM cBA3aHHbIX C Npe3epBaTVBaMu NPaKTUK NoBeaeHNA cpean monoaéxu 19-29-
neT ucnonb3oBanacb MHorodakTopHas LKana cBA3aHHbIX C Npe3epBaTMBaMu NPaKTMK NoBefeHUA
(MFACS) [9-10], 6onee KOHKpeTHO MeToAnKa onrcaHa Ha cTpaHumue 110. C noMoLbio JaHHON WKasbl
MOXHO OLLeHUTb YCTAaHOBKWN MONOAEXM B A00aBOK K 00wWMM (6ansibl MOryT BapbMpoBaThCA B NpoMe-
XyTKe 14-98) no Tpém gononHUTENbHbIM (haKTOopaM: 0CO3HAHHOCTb AECTBEHHOCTUN Npe3epBaTNBOB
(6annbl MoryT BapbMpoBaTbCA B NpoMexxyTke 3-21), ocHOBaHHbI Ha YyBCTBAaX KOMMOHEHT (6anbl
MOTyT BapbMpoOBaTbCA B MPOMEXYTKe 6-42) 1 npuMeHAeMocTb (6ansibl MOryT BapbupoBaTbCa OT 5
A0 35). Yem Bbiwe H6annbl, TeM No3UTUBHee NpakTUKM noBefeHus. Oco3HaHHaA AeCTBEHHOCTb U
NPUMEHAEMOCTb ABAAIOTCA OCHOBAHHbIMU Ha PYHKUMOHANbHOCTU U NPUTrOAHOCTU Npe3epBaTUBOB
tdakTopamu. OCHOBaHHbIN Ha YyBCTBAX KOMMOHEHT BbIpaXXaeT JIMYHYIO OLLeHKY, YyBCTBa UM 3MOLUMN
B cBA3M c npe3epBatuBamun. Cpeannin 6ann cpean 19-29-neTHMX N0 0CO3HAHHOWM AECTBEHHOCTU
coctaBnset 17,0, cpegHuii 6ann no oCHOBaHHOMY Ha YyBCTBax KOMMOHEHTy cocTaBnseT 24,0, a no
npumeHsiemoctu 26,9. B uenom 6ann MFACS coctaBnset B cpeaHeM 68,0. MNpu pazgeneHnn B3pocsiol
Monoaéxu Ha age rpynnbl — 19-24-n 25-29-neTHux - pa3nnuma cpean Bo3pacTHbIX rpynn npocne-
KMBATCA TOJIbKO B CBA3W C OCHOBAHHbIM Ha YyBCTBax KOMMOHEHTOM. Mnajwune oueHMBalOT 3TOT
taKTop B CBA3M C Npe3epBaTUBaMU Bbllle, YeM 25-29-neTHue, cpegHuii 6ann cooTBeTCTBEHHO 24,5
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n 23,5. Cpean ncnonb3oBasLuei Npy NepBoOM CeKCyalbHOM KOHTaKTe npe3epBaTiB MOSIOAEKM 00Lwmne
YCTaHOBKM B CBA3M C Npe3epBaTvBaMu NO3UTUBHEE NO KaxAoMy M3 acnekTos. Mcnonb3yowan B
MOCTOAHHbIX OTHOLIEHUAX Npe3epBaTUBbl MONOAEXDb OLleHNBAET npe3epBaTUBbI N0 CPAaBHEHUIO C He
MCNONb3YILWMMM Npe3epBaTMBbl MO3UTUBHEE, BbilLe OLEHKM N0 AeACTBEHHOCTM U NPUMEHAEMOCTH
npe3epBaTnBOB. Vicnonb3ytLlme co cny4yaiHbiM NapTHEPOM npe3epBaTUB MOOAbIe 04N, MO CpaB-
HEHMIO C He NCMOb3YIOLWMMU, NO3UTUBHO OLLEHMBAIOT TOJIbKO OTHOCALLMIACA K YyBCTBAM KOMMOHEHT.
MepeuncneHHble B3aMMOCBA3M NPOABAATCA KaK Npy NOCTOAHHOM MCMNOb30BaHUWN Npe3epBaTUBa,
TaK 1 N0 AaHHbIM NOC/eAHEero CHOLLIEHMA.

[NprHAB BO BHMMaAHME KONMYECTBO CeKCYyaslbHbIX MAapTHEPOB U MCMONb30BaHMe npe3epBaTvMBa Npu
CHOLUEHMAX CO CJIyYaliHbIM NApTHEPOM B TeyeHMe npeawecTByowmx onpocy 12 Mecsaues 6binm chop-
MMPOBaHbI TPU rPyNMbl PUCKOBAHHOI0 CEKCYanbHOro noseAeHus (cM. Metoamky Ha ctp. 111). K 0-epyn-
ne pucka npuHagnexat MonoAble NI0AW, He MMeBLUME NOJIOBbIX CHOLWEHW U Te, B CEKCYaslbHOM Mo~
BeleHMW KOTOPbIX OTCYTCTBYET pUCK. B epynny ¢ HU3KUM yposHeM pucKa BXOAUT MOJIOAEXDb, KOTopas
B TeYeHWe NpejLLecTBYOLLEro ONpPOCy roja MMena HeCKOIbKUX CeKCyasibHbIX NapTHEPOB UK He BCer-
Ja 1Cnosib30Basa npe3epBaTyB NPU CJy4anHbIX NOJIOBbIX CHOLWEHUAX. B epynny ¢ 8bIcOKUM yposHem
pUCKQ BXOAUT MOJIOAEKb, KOTOpasi 3a MociiegHUI rog 6bi1a B CHOLWEHUSX C HECKOJIbKUMW NapTHEpaMu
N He Bcerga ucnonb3oBana Npu cllyyaliHbiX CHOLWEHUAX npe3epBaTuB. B cooTBeTCcTBMU C AaHHbIM
paszeneHvemM 60nblIaa A0NA MONOAEXKMN He BeAET ceba pMCKOBAHHO B CEKCYalbHbIX OTHOWEHUAX: B
O-rpynny pucka Bxoant 95% 14-15-,85% 16-18-, 78% 19-24- n 82% 25-29-netHux. Heckonbko
MPOLEHTOB WKOJIbHUKOB BXOAAT B FPYMMNy C BbICOKUM YPOBHEM pucKa, cpean 19-29-netHux npmnbnn-
3UTeNbHO Kaxkabi gecAatbint: 2% 14-15-,6% 16-18-, 10% 19-24- n 8% 25-29-netHux. B obnactu
WHTUMHbIX OTHOLLEHWI 3a NocieaHne rofibl He 0TMeYaNoChb 3HAYNTESIbHbIX NepeMeH, TONbKO B rpynnax
14-15-1n 19-24-neTHNX MOXXHO OTMETUTb YBENMYEHME A0 MONOAEXN, B NOBEAEHNN KOTOPOWN pUCK
oTcyTcTBYeT. PuckoBaHHOe noBeAeHne CBA3aHO C NpoBejeHreM CBOOOAHOrO BpeMeHU B MUBHbIX,
6apax, HouHbIx Knybax. Cpean 6onee puckoBaHHO BefylmMx cebs Monoabix ntogeit 6onblue Tex, KTo
B TeYeHMe YeTbIpEX MpeaLLecTBYOLMX ONPOCY Heaesb nocewany nuBHy, 6ap MM HoYHon Knyo6.
Bonee puckoBaHHO Beaywme cebs B ceKcyasibHbIX OTHOLEHMAX MOJIOAble NI0AM Yalle ynoTpebnsatoT
BbI3bIBalOLLME 3aBMCMMOCTb BELLECTBA: MO CPABHEHMIO C MpUHagnexawmmm K 0-rpynne pucka cpegm
HUX BoNblUe eXXeAHEBHO KypALLMX, yNOTpebasaoLWwmMx pa3 B HeAe0 UK Yalle afkorob, ynoTpebnss-
WNX B TEYEHME KU3HU UM B NPEALLIEeCTBYOLWNIN MecAL, HapKoTuKK. Cpean nMeBLIMX B NpesLlecTBy-
towme 12 MecAueB ceKcyanbHOE CHOLIEHME ACHO NPoABAAeTCA PaKT, YTO cpean BXOAALLMX B rpynny
pucKa bosiblue Tex, KTo ynoTpebsisii Bo BpeMsi CeKCyaNlbHOro KOHTaKTa ankoronb. Cpean Monoaéxu,
KOTOpoW npucyle 6onee puckoBaHHOE NOBeAeHNe MeHblLe TeX, KTO UCMOoJib30BaJ Npu NepBoM CeK-
CyasibHOM KOHTaKTe npe3epBaTuB. YpPOBeHb CEKCYaJIbHOro pUCKOBAHHOIO NOBeAEeHMsA He CBA3aH CO
3HAHUAMW N YCTAaHOBOYHbIMM MaHepaMu NoBeAeHUA. Halle pucKyoLme B ceKcyalbHOM NoBeAeHU
MoJioZble NI0AN CaMM 0CO3HAT PUCKOBAHHOCTb CBOMX AECTBUI: Cpeau HUX Bonblue MONoAabIX Jito-
Jen, KoTopble nogo3peBatoT Hannyue 3apaxenna VMTT n Tex, KTo B TeyeHne NpeLuecTByHOLLEro roga
paenanun tect Ha BUY u cumtatoT, yto cneayet caenatb TecT Ha BUY B Byaywem.

B utore MoXHO BblaennTb onpeaenéHHble nepemMeHbl K nydwemy. fApuye Bcero 6pocaercA B rnasa
yBeNiMyeHve 4acToTbl MCMONIb30BaHWA Npe3epBaTBa BO BPeMs NepBOro nojioBoro akra, 0cobeHHo
B rpynne 19-29-netHux. Takasa nepemMeHa 4aCTUYHO MOXeT ObiTb CBA3aHa C HanpaBNeHHbIMU Ha
o6LecTBeHHOCTb NponaraHaMpyoWmUMy 6e30MnacHbI CeKC KaMnaHMAMM, YacTUYHO C U3MeHeHVeM
nporpamMm YesoBeKoBeaeHUA 1 MaccoBbiM 0byyeHrem B 2003-2007 ropgax. Ecnn yunTbiBath, 4TO
B CpesHeM B MOMOBOM aKT BcTynatT B Bo3pacTe 17 net, To B 2003 roay B rpynny 19-29-neTHux
BXOAWIN MONOAbIe NIOAN, Yb€ NnepBoe CHOLLIeHWe NPOMCXOANI0 B Nepuoj, Korga ocselleHne Tem
CeKcyasibHOI HanpaBieHHOCTU (B TOM Yncsie HeobX0ANMMOCTb MCNONb30BaHMA Npe3epBaTnBa) Obino
cKope TabympoBaHHbIM. B 2015 roay B rpynny 19-29-neTHux Bownun Monoable N0AN, Yel nepBoe
ceKcyanbHoe cHoweHune B cpegHeM npoucxoauno B 2003-2013 rr. Ha aTtoT nepuog npmuxoautca
AernicTBme 3cToHCKom nporpamMmbl GFATM un apyrmux nponaranavpyowmx ncnosb3oBaHve npesepsa-
TVUBA KaMnaHui (HanpuMep, HanpaB/ieHHON Ha MONOAEXb KaMnaHua «Pe3nHKa - 3T0 ceKc!», a Tak-
e HanpaB/ieHHasA Ha MyXX4MH KamnaHua «MyxxuynHa cnpawwmBaet, MyX4unHa oTBeyaet!»). Monoaéxb,



MCMNoNb3yoLas Npu NoJoBOM aKTe npe3epBaTuB BeAET cebs NnogobHbIM 06pa3oM U B fasibHelLeM,
Ny HUX MeHbLlle BepoATHOCTb 3apa3ntbea UMMM [12-13]. JaHHaA TeHaeHUMA npoABUAach 1 npum
aHanm3e JaHHbIX HbIHELWHEro ncciefoBaHnA 06 NCNonb30BaHUM Npe3epBaTMBa Cpean pasfivyHbIX
rpynn pucka Bo BPeMsA NepBOro NoJj0BOro aKra.

BbisBNAOTCA NOMOXKMTENbHbIE BO3pAcTHble M3MeHeHUsA B 061acTi nepBOro MosIoBOro aKTa: B rpymnne
14-15-neTHNX cHM3UNAch J0NIA MOJIOAEXKM C CEKCyallbHbIM OMbITOM, B rpynne 16-18-neTHnx HecKonbKo
yBeJIMYUACA CPeAHUI BO3PacT Npy NepBOM MOJIOBOM CHOLEHUW. [laHHY0 TeHAEeHLMIO NOATBEpPXAatloT
n cobpanHble B 2013/2014 yyebHOM rosy AaHHble UCCNeA0BaHUA O 340POBOM MOBEAEHUMN WKONbHU-
koB 3cToHun. CornacHo aaHHbIM nccnegoaHmna B 2005/2006 yuebHoM roay 26% 15-neTHnx manbum-
KoB 1 23% AeBoveK nMenu onbIT NnonoBoro cHoweHuA. B 2013/2014 rogy cooTBeTCTBYOLWMNE AaHHbIE
6611 20% 1 21% [14]. PaHHee Ha4yano ceKkcyasbHOM XXNU3HN CBA3aHO C PUCKOBAHHbIM NoBejeHeM B
nocneaytouime rogpl, pacTéT pUcK NoapocTKoBo bepeMeHHOCTM 1 3apaxenus UTITIM, a Takke BUY-
NHGUUMpoBaHNs B TedeHne xu3Hu [15-19]. Takke 0OHapyKeHO, YTO paHHee Hayasno CeKcyasibHOM
W3HU CBA3aHO c ynoTpebieHreM HAPKOTUKOB U NpeKpalleHneM y4éobl B wkose [20].

CpaBHeHMe pa3HbIX JIET OMpoca NoKa3blBaeT CHUXKEHME KOMYecTBa NapTHEPOB, 0co6eHHO 3To 6po-
caercs B rnasa cpean 16-18- n 19-24-netHux. B 3T0M Bo3pacTe 06bIYHO HAYMHAETCA CeKcyasbHasn
KM3Hb 1 BoJible 3KCNepUMeHTaTOpPCTBa. YBeNMyeHe KoIMYyecTBa CeKCyallbHbIX NapTHEPOB cpean
MOJIOAEXKM CBA3LIBAIOT C Pa3/IMYHbIMU TUMAMUN PUCKOBAHHOIO NoBeAeHUsA (C ynoTpebiieHneM ankorons
1 TabayHbIX U34eNniA, HAPKOTUKOB, HACKUIMEM B OTHOLUEHUAX, APaKaMu), C PUCKOM HexenaTesbHOW
6epemeHHocTn 1 UMMM [21].

Cpean 16-18-neTHMX CHM3UNOCb KONMYECTBO MOJIOAEXM CO ChnyyvaHbiMM napTHépamu. Cpeau
19-29-n1eTHUX CHU3MNOCh KOJIMYECTBO MOJIOAEKM, KOTOPbIe OblM B CHOLIEHUAX C MapTHEPOM, KOTO-
pOMY OHM MAaTUAK 33 NONIOBOW aKT AleHbraMn UAN KaknuM-nnbo apyrum cnocobom.

JlaHHOe nccnegoBaHMe NOKa3bIBaEeT, YTO HA NMPOTAXKEHUWN AECATU JIeT MPUBbLIYKM MO NCNONb30BAHUIO
npesepBaTuBa CO Cly4yalHbIM NapTHEPOM He M3MeHWNMCb. Ha ncnonb3oBaHmne npesepBaTyBa npu
C/ly4aliHbIX CHOLIEHMAX He BANAET 00CTOATENbCTBO HAIMYNA AN OTCYTCTBMA NOCTOAHHOIO NapTHEpa.
Ces3aHHble ¢ npe3epBaTnBoM ycTaHoBKU (MFACS) 6onblue cBA3aHbl ¢ UCMO/Ib30BaHMEM Mpe3epBa-
TMBA B MNOCTOAHHbIX OTHOLUEHMAX, YeM B C/ly4alHbIX. Begyline puckoBaHHyo ceKcyanbHY XU3Hb
Mosiofble ntoan 6onblue NCNONb3YIOT Bbi3biBaloLMe 3aBUCMMOCTb BelLecTBa U NPOBOAAT cBoOoAHOE
BpeMA B NUBHbIX, bapax nnm HouHbIx Knybax. Cpean puckoBaHHO cebA BefyLMX MONOAbIX NtOAEN
Oonbliue Tex, KTO MU anKorosb nepej nociaefHUM cHoweHneM. [prBesEHHbBIN NepeyeHb cBA3eN
MOXeT yKa3aTb Ha 00CTOATeNbCTBO, YTO NOChIN NponaraHANPYLMX UCMOb30BaHMe npe3epBaTu-
BOB KaMMaHWUIN He BAWAN Ha NPUBbIYKM NCNONb30BaHUA Npe3epBaThBa B C/ly4alHbIX oTHowWweHuAX. C
Hanbonblueil BepOATHOCTbIO C/lyvaiiHble OTHOLIEHWA BO3HUKAIOT BHe J0Ma, BO BpeMA NPOBOXAEHUSA
cB0OOLHOro BpeMeHn B HOYHOM Knybe unu nMBHON. YacTo Hepa3pbiBHOW cocTaBnsAtoLwein nogobHoro
nosefeHUA ABnaeTca ynotpebneHne ankorons. YnotpebneHve ankorons cBA3bIBalOT C BO3HUKHOBE-
HMUEeM He3aLWMLWEHHbIX CAy4yalHbIX NOJ0OBbIX aKTOB [22-23].

YuyeHUKU npodeccUoHaNbHbIX YYHUIULLY

B 2015 roay B nepBbIii pa3s AnsA y4acTUA B UCcieAoBaHMM Obinv NpuBneYeHbl yyalmecs npodeccmo-
HaNbHbIX YYUNULLY Monoable Ntoan B Bo3pacte 16-18-neT, Ux AaHHble CpaBHUAN C y4eHUKaMK obLe-
obpa3oBaTesibHbIX 3aBe€HNI TOr0 e Bo3pacTa.

82% yyawmxca npodeccroHanbHbIX yunnumwy, npoboBanu B TedeHUe Xn3Hu curapetbl U 44% yno-
Tpebnanu nx B onpeaenéHHbIN XNU3HEeHHbI nepuog noctoAaHHo. CpeaHuii Bo3pacT npu NepBOM Ky-
peHun 6bin 11,7 N exxegHEBHO HauyMHaNM KypuTb B Bo3pacTe 14,1. B TeyeHue npepliecTBYOLWNX
nccnefoBaHuMIo YeTbipéx Hegenb exenHeBHO Kypuan 30% yvyeHMKOB NpodeCcCUOHaNbHbIX YYUIULL,
Ankorosib 3a CBOI XM3Hb ynoTpebnann 91% yyeHnkoB npodecCroHanbHbIX YHUIULL U KaK MUHK-
MyM OAWH pa3 Hanusanuchk 78%. CpeaHuii Bo3pacT Npu nepBoM ynotpebieHnn ankorons coctaBun
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12,4 n HannBanuck B nepBbint pa3 B Bo3pacTe 13,9 net. Cpeaun yyawmxca yumnumuy B Te4eHue npes-
LIeCTBOBaBLUMX ONPOCY YeTbIpEX HeAesNb pa3 B Heaesto ynoTpebnanu ankoronb 33% v HanvBanuch ¢
nepeyncieHHon Yyactoton 23%. 51% yyawmxca npodeccnoHanbHbIX y4namu, ynoTpednsaam Hapko-
TUKM B TeYEHNE CBOW XKU3HW, B TOM yncie 34% genanu 31o oamH pa3 n 66% HeckonbKo pas. B Teve-
HVe NpeALIecTBYOLLEro ONpocy MecsLa HapKoTUKKM ynoTpebnanu 22%. Mo cpaBHeHUIO ¢ y4eHUKaMK
o0Lieobpa3oBaTeNbHbIX LWKOJ Cpear y4eHNKOB NpodeccrnoHanbHbIX yumnnuLy, 6osee pacnpocTpaHeHbl
KypeHue u ynoTpebneHune ankorons, pasjnyve NposiBAAETCA KaK B OTHOCALUMXCA KO BCEN KU3HU
AaHHbIX, TaK 1 Mo pe3ynbTaTaM NpeLecTBYOLMX ONpocy YeTbipéx Heaenb. B o6nacT HapKOTUKOB
OTCYTCTBYET pa3nmyne B KacaloWUXCA BCEWN XKU3HU AaHHbIX N MPeALIecTBYIOLWNX ONpPOCY YeTblpéx
HeZleNlb, HO B TeYeHMe NpejLIecTBYOWMNX ONPOCY YeTbIpEX HefeNb KONNYeCTBO ynoTpebasBLIMX Hap-
KOTUKW MONIOAbIX N0 Bbllle Cpean y4eHUKOB NpodecCMOoHaNbHbIX YHUANLL.

56% y4eHNKoB npodeccroHanbHbIX yumnui, 061a4aoT KOPPEKTHbIMU 3HAHUAMM O MYTAX PacnpocTpa-
HeHna BUY-nudexkunn n 22% He nmetot 3abnyxaeHunii B obnactn nepeaaun BUY yepes bbiToBble
KOHTaKTbl. 37 % y4eHnKoB NpodecCcroHanbHbIX y4nanL, 061aaatoT KOPPEKTHBIMU 3HAHUSAMM 0 MeToAAX
npeapotepateHnsa UMMM, 27% yyeHnkoB npodeccrnoHanbHbIX yHUIMLL TONepaHTHO OTHocATCA K BUY-
NHpULMpOoBaHHbIM. Ha ocHOBaHWMM NpUBeAEHHBIX NHANKATOPOB MOXHO CKa3aTb, YTO MO CPaBHEHMIO C
y4yeHrKaMu obLieobpa3oBaTenbHbIX LWKOJ 3HAHUA Y4eHUKOB NPO(hECCUOHANBbHBIX YYUMLL HA 3Ty TEMY
Ha 6onee HU3KOM YpOBHE 1 OHN MeHee ToJIepaHTHbI Mo OTHOWeHUI0 K BUY-MHbMLMpoBaHHbIM.

11% yyeHnKoB npodeccMoHanbHbIX Y4UAULL Aenann B TedeHne Xu3Hu 1ect Ha BWY, B Tom uncne
6% TecTupoBanuch B TeyeHne 12 npepwecTtByowmx onpocy MecsAues. [1o cpaBHEHMIO C y4eHUKaMm
o6wweobpa3oBaTesibHbIX WKOA Cpean y4eHUKOB npodrexyymnuiy 6onble aenaBwmx TecT Ha BUY
MONoAbIX NOAEN.

B TeyeHMe }13HM B N0NI0BbIX CHOWeHMAX 6b1nv 57 % yyeHnKoB npodeccroHanbHbIX YYUNULL, CPeaHUT
BO3pacT Npv nepBoM nonoBoM akTe 6bin 15,1. Bo BpemaA nepsoro cHoweHus 77% mncnonb3oBanu npe-
3epBaTMB. 62% y4eHVMKOB NpoteccMoHanbHbIX yunnuuy, B TedeHre 12 npeaLiecTByoLmx onpocy Mecs-
ueB OblNM B CeKCyabHbIX CHOLEHUAX C OLHUM NapTHEPOM, cpefiHee KoM4ecTBO NapTHEPOB 3a 3TOT
nepuoa 6bino 2,1. 3a nocneannii rog 76% yyeHnKoB npodeccroHanbHbIX yunnuLy, 6biv B CHOLLEHUAX
C MOCTOAHHbIM NapTHEPOM 1 31% B CHOLWEHMAX CO CnyyarHbIM NapTHEpoM. Ecnu coBmecTHO paccmo-
TpeTb ABa TMNa NapTHEPOB, TO 3a rOA MMeNN KaK NOCTOAHHbIX, TaK U cnydanHbix napTHépoB 17%. 4%
YYEHUKOB NpodeccoHanbHbIX y4UIMLL ObiNN B TEYUEHWNE XKN3HW CHOLLEHUAX C OAHOMObIM NapTHEPOM
1 3% c napTHEPOM, KOTOPbIV KONET NN KOrAa-nnbo Konon HapKoTUKK. 36% y4eHUKOB yunuLL UCMNOJb-
30Banu B TedeHne 12 npejluecTByOLWMX ONPOCY MecALEeB Npe3epBaTuB NPU CHOLIEHUAX C MOCTOAHHbIM
napTHEPOM, NpU NOCNefHeM CHOLeHUN npesepBaTns ncnonb3osann 53%. Mpu cHoweHmAX co cny-
YyalrHbIM NapTHEPOM Npe3epBaTMBOM Nonb3oBanuck 55%, npu nocnegHeM cHoWeHUN Npe3epBaTUBOM
nonb3osanuch 71%. B Lenom MoXxHo 0TMETUTb, 4TO yyalmecs obuieobpa3oBaTenbHbIX WKOA U NPO-
theccroHanbHbIX yumnuwy, B Bo3pacte 16-18 net B 0CHOBHOM He OTAMYAOTCA NO NPUBbIYKAM B CEKCY-
anbHoM *un3Hu. OfHAKo, MONIOAEXKM C CeKCyasibHbIM OMNbITOM 6OoNblUE CPeAn YYEHUKOB YUUIULL U OHU
HaYMHaIOT CeKCyasbHYI0 XM3Hb paHbLue. 1o gaHHbIM 12 npeaLwecTByOLWMX ONPOCY MecALEeB NPOAB-
nAeTcA NMLWb pasfinyme B CBA3MN C NOCTOAHHBIM NAPTHEPOM: CPeAN YHEHUKOB YYUINLL, MEHbLLE TeX, KTO
B TeYeHue 3TOro nepmroaa Obiv B CHOLWEHMAX C NOCTOAHHBIM NapTHEPOM.

B utore MOXHO caenaTb caeayluime BbiBOAbI:

+ lMoaaensAtouee 60NbLWIMHCTBO MONOAEXMN He BeAET cebsi PUCKOBAHHO B CEKCYyaslbHbIX OTHOLIEHUSAX
M MHOTME CBSi3aHHbIE C CeKCyaslbHbIM MoBefeHNeM NoKasaTenn pasBuBaloTCA B MOJOXKMUTENbHYIO
ctopoHy. OflHaKo, NMPUBbLIYKM B UCMONb30BAaHUN Npe3epBaTUBa 3HAYMTENIbHO He U3MEeHUINCH B
061acTV cydalHbIX CeKCyasibHbIX CHOLWEHWN. BaxkHO npoaomKkaTe arMTauMoHHble KaMnaHuy no
MCMoNb30BaHMIO Npe3epBaTMBa 1 6e3onacHol cekcyanbHoM xu3Hu. Cneayet 3agymMaTbes 0 CuUcTe-
MaTUYeCKMX Noaxoaax, yBesndeHn MHOroobpasus hoKyCHbIX TEM M KaHanoB nepeaayun nHdop-
MauuK (LoNs anbTepHATMBHbIX MeAna yBeNYNBAETCA U3 rofa B roa).
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+ CpaBHeHMe pasHbIX JieT NpoBeAeHMA ONpoca MoKa3bliBaeT BO3MOXHOE «MTHOBEHHOE» NOJI0XKU-
TenbHoe BAusHMe nporpaMmmbl GFATM 3cToHMs Ha 3HaHuA Monoaéxu. [poBeaeHne NoaobHbIX
MacCOBbIX KypCcOB 00y4eHMsA pa3iNiHbIMM BHELKOJbHbIMU OpraHM3aunamMn TpebyoT 6onblumnx
3aTpaT Kak B obnactn ¢hMHaAHCOBbIX pecypcoB, Tak U BpeMeHU. B Halwmx wkKonax cekcyanbHoe
oby4yeHne 0ObIYHO BXOAMT B LUKOJIbHYIO NporpamMmy yenoBeKoBeaeHuA. OgHako, BbIOOp TeM n
CepbE3HOCTb MX PacCMOTPEHMs 3aBUCAT OT CAENAaHHOro LKOoW Bblbopa Kak B obnactu noa-
FOTOBKW yuuTenemn, Tak U oCBeLeHNM JaHHOM TeMbl. BoobaBok K yBennyeHuo 3 ekTMBHoOCTU
ceKcyanbHoro oby4yeHus B cuctemMe 06pa3oBaHMA CTOUT MCMOJIb30BaTb OMNbIT BHELKO/IbHbIX Opra-
HM3aunin B JaHHOM obnacTu. Ho 3To He JOIKHO NPUBECTU K CHUMKEHUIO 40N CeKCyalbHOro obyye-
HWUSA B LWKOJIbHbIX NporpamMmax. HecoMHeHHo TpebyeTcs cucteMHoe obyyeHne yuntenen no TeMam
ceKcyanbHoro obpasoBaHus.

+ Lentp BO3 no cotpyaHuyecTBy B 0611acTv penpofyKTMBHOMO 1 ceKcyasibHOro 340poBba Peaepanb-
HbIA LLeHTp 06y4yeHnA B 0b6nacTu 3apaBooxpaHeHuna epmanmm (BZgA) paspaboTtan ctaHAapThbl CeK-
cyanbHoro obyyeHus gns ctpaH EBponbl, cornacHo KOTOpbIM peKOMeHAYeTCA LefoCTHbINA NOAXOA B
obnactu cekcyanbHoro obyyeHus. Koraa TpagmumnoHHoe cekcyanbHoe obpa3oBaHuMe cKopee npu-
Jlep>K1BaeTCA HeraTMBHOMO NOAX0Aa U COCPeA0TOUYEHO HA CBA3AHHbIX C CEKCYaJIbHOCTbO pUCKaMW,
HanpuMep, Ha HeXxenaTenbHoM 6epeMeHHOCTU Un NHPeKLUAX, NepeaatoLnXca nosaoBbIM NyTéM, TO
NPV MCMoJIb30BaHMN LIeNOCTHOIO MOAX0AA CeKCyaslbHOCTb pacCMaTpMBaeTCA B KayecTBe COCTaB-
NALWeEN NoTeHUMana YesioBeKa, M TakoW Noaxoj cnoco6CTBYeT M BAOXHOBNAET NPUAEPKUBATLCS
MOJIHOLLEHHOMO 1 OTBETCTBEHHOIro 06pa3a XM3HK, cnocobcTByeT GopMUPOBAHUIO YBAXKUTENBHOW U
OTKPbITOM MaHepbl NOBeAeHWs, a TaKkke NoMoraeT co3jaTb paBHOMpaBHble coobuectBa. Hapsaay
C MepeyncneHHbIM NpuobpeTatTcss HaBbIKM INYHOM 3aLMTbl OT BO3MOXHbIX pUcKOB. OCHOBHbIM
MPUHLMMOM ABASETCA TO, YTO CeKcyasbHoe 00y4yeHMe HAUMHAETCA C POXKAEHMA N NPOAOIKAETCA
BCHO KWU3Hb, Oyly4n COOTBETCTBYIOLNUM BO3PACTy M MyNbTUAMCLMIUIMHAPHDBIM, @ TaKke BK/oYaeT
COTPYAHWYECTBO C poaMTeNnaMu (M ApyrMMum NapTHEPaAMM — ONeKyHaM, coumabHbIMU paboTHUKaMW,
CBEPCTHMKaMM, BpayaMu, KOHCY/IbTaHTaMM) U y4UTbIBaeT reHaepHble ocobeHHocTU [24].

+ Yyawmecs npodeccroHanbHbIX YHUNIMLL HECKONIbKO 00slee aKTUBHbI B CEKCYaSIbHOM KU3HU, YeM
y4yeHUKM obLeobpa3oBaTeNibHbIX WKoJ. CxofHaA TeHAeHUUA NPosBUNAach U B X0Ae NPOBeAEHHOMO
B 2009 roay B LLIBeuum nccnegoBaHms, 3To ciefyeT yyecTb Npy pa3paboTKe CBA3aHHbIX C CeKCyallb-
HbIM 00y4yeHVeM nporpamm [25].

+ KypeHue n ynotpebneHve ankorona cpean MooA&Xn CHU3M0Ch, HO B TO XKe BpeMsA ynoTpebneHue
HapKOTMKOB yBennunnoch. Begyuias ceba pyckoBaHHO B ceKCyanbHOM XU3HU MOJIOAEKD Yallle 1c-
nosib3yeT Bbi3blBatoLLMe 3aBUCMMOCTb BellecTBa. B 3ToM Bo3pacTe cekcyanbHOe 1 MHOe pUCKOBaH-
Hoe noBejeHNe ABNAITCA B3aMMOCBA3aHHbIMK U B 06nacTn npepoTepaleHna BUY-nudexkuun n
Apyrux nHdekuunn, Takmm obpa3om cnegyeT 06paTUTb BHMMaHUE U Ha ynoTpebneHune Bbi3biBato-
WMX 3aBUCUMOCTb BellecTB. PaHHee ynoTpebneHvie HAPKOTUKOB yKa3biBaeT Ha NOTPeOHOCTb UH-
Terpaumu NepBUYHbIX Mep NpeAoTBpaLleHNs B rocyAapCTBEHHY0 cucTeMy o6pa3oBaHusa [26-27].
Bonbluylo ponb UrpaeT n KayecTBo npeasaraemMor B cucteme o6pasoBaHuA NpefoTBpaLLatoLLelt
peAtenbHocTy [28]. O6HapyXKeHo, YTO UMEHHO B OCHOBHOW LUKO/e paHHe KypeHue Tabaka yalle
BCEro COMPsXeHO C APYrMMW TUNaMn PUCKOBAHHOIO MoBefeHUA. 3TN N3bICKaHMA NOKa3bIBaloT,
4TO CKPUHWHT ynoTpebneHus Tabaka v Apyrmx HapKOTUKOB NOMOraeT BbISIBUTb MONIOAEXDb B 30HE
PVICKa pUCKOBaAHHOIO noBefeHnA pa3Hbix TMNoB [29]. CBA3b pasnnyHbIX TUMNOB PUCKOBAHHOIO NO-
BeAeHMA yKa3biBaeT Ha HeobXoAMMOCTb paHHero n Bceobbemsiowero obpasoBaHusa B obnactu
30poBbs (0XBaTbiBaA KaK CEKCyaNbHYI0 XWU3Hb, TaK 1 ynoTpebneHne ankorons, TabayHbix nsge-
NN N APYrnX HAPKOTUKOB), @ TaKXKe Ha HeE0OXOAMMOCTb YHUBEPCA/bHbIX MPOrpaMM NpaKTUYeCKMX
BMeLlaTenbCTB B LIKOMax. YHMBepcanbHble NporpamMmbl (Hanpumep, nporpamMmbl Good Behavior
Game, Life Skills Training Program, Unpluggend) 3¢ eKTnBHbI ANA pa3BUTUA COTPYLHUYECTBA, TO-
NepaHTHOCTM N APYrnX HaBbIKOB, CHUXXaA NPOABJieH e arpecCUBHOI0 M PUCKOBAHHOI0 NOBeAeHMA
B MocneAytoLLel XXU3HW 1 yBeNIMYMBas YCNewWwHOCTb B WKoe 1 Ha paboTe, B couuanbHbIX OTHOLLe-
HUAX, @ TaKXe BAUAET Ha BepHbI Bbibop B 06nacTu 3a0poBbA [30].
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Mpu cpaBHeHUN y4eHNKOB 061 e06pa3oBaTebHbIX LWKO U yYaLwmMxXca NnpodeccroHanbHbIX yYnanLy
BbIACHWOCB, YTO YNoTpebieHVe Bbi3bIBaOLWMX 3aBUCMMOCTb BellecTB 60nee pacnpocTpaHeHo cpe-
AN yyalmxcs yumnuu, B yumnuuie noctynatoT nocsie OKOHYaHUS OCHOBHOW LUKOJbI Byayym Heco-
BEpPLUEHHONIETHNMU, YACTO COMYTCTBYET MOKUAAHME AoMa (MPOXMBAKOT B OOLLEXUTUAX, CbEMHbIX
KBapTupax). Hepeako npodeccroHanbHoe yumnuuie sABIAeTCA eANHCTBEHHOM BO3MOXXHOCTBIO 15
LOCTVXKEeHMA NPAMOro KOHTaKTa C MOJIOAbIM YEJI0BEKOM U, TAKMM 00pa3oM, MoMoraeT NoBAUATL HA
€ro oTHoLeHMe K 340poBbto [31]. B yunnuuax ectb cBom onopHble cucTeMbl (HanpuMep, NCUXON0rK,
coumanbHble pabOTHMKK U T.M.), UCNONb3YA 3TUX JIIOAEN MOXKHO pa3paboTaTb MeToAbl KPaTKOCPOY-
HbIX BMELLATENbCTB, KOTOPbIE MOMOralT NPeAsIoKUTb MONOAEXKMN JINYHYI0 06paTHYHO CBA3b, paccKa-
3aTb O JINYHOI OTBETCTBEHHOCTN MOJIOAOr0 YesIoBEKa, NOCOBETOBATb BApUaHTbl M3MEHEHWI, npes-
NOXWUTb BO3MOXHOCTb BblIOOPa, NPOABUTL 3MMNaTHIO B OTHOLIEHUN MONOA0r0 YesioBeka [32].

TectupoBaHune Ha BUY cpean monogexun sHaumTenbHo Bo3pocno. bonblue Bcero monoaexu npo-
TecTupoBaHo B Vaa-Bupymaa, B XapbloMaa e ypoBeHb paBeH OCTalbHOW YacTu ICTOHUM (CM.
cTp. 86). B 10 e camoe BpeMa HaumHaa ¢ 2012 roga cornacHo pyKOBOACTBY MO TECTUPOBAHUIO
n nevennio BUY B aByXx pernoHax c cambiM BbICOKUM ypoBHeM pacnpoctpaHeHua BUY - B Upa-
Bupymaa n Xapbtomaa - peKoMeHayeTca TecTMpoBaTb Bcex 16-49-neTHux nogen, npoxoasaLumx
ambynaTopHoe unu ctaunoHapHoe nedexme [33]. [o3Tomy cnepyet 6onee akTMBHO BHeAPATb pe-
KOMeHJaunn pyKoBOACTBA M MOCTOAHHO COXpPaHATb TeMy TecTupoBaHua Ha BUY B noBecTke aHA
B 00LieCcTBEHHOM UHPOPMALMOHHOM MPOCTPAHCTBe HaceneHus. Tpu caMble pacnpocTpaHéHHble
MPUYMHbBI OTKa3a OT TECTMPOBAHMA TaKXe yKa3blBalOT HA HEOOXOAMMOCTb arMTaLumn NpPoxoxae-
HUA TecTa Ha BNY, a TakKe 3aHMMaTbCA CHUXEHMEM CTUrMaTmM3aumm B obLecTsa.

TpebytoTca 6onee ocHoBaTesIbHbIE M KBAIMTAaTUBHbIE JaHHbIEe MO C/y4aHbIM CHOLLIEHUAM 1 NoBe-
AEHUNI0 B HUX (NpeXkze BCero no Mcrnosib30BaHMio Npe3epBaTnBa), KoTopble No3BonAT 6onee addek-
TUBHO NJIAHMPOBAaTb COOTBETCTBYIOLLME BMeLLATeNbCTBa (Kak B 061acTy cekcyanbHoro obpa3oBaHums,
TaK 1 06LWWecTBeHHbIX KAMNaHUN N UHAMBUAYANbHbIX KOHCYbTaLui).

Ha rocynapctBeHHOM ypoBHe CBA3aHHbIe C y/lyylleHWeM CeKCyasibHOro 340p0OBbA TeMbl BCeraa
BXxoAnnu B cdepbl cTpatermm no BVY n rocyaapcTBeHHyto cTpaTeruio no pasBuTmio 340p0BbA Ha-
ceneHus. B 3ctoHnn HUKoraa He 6bINo OTAENBHOW M BCceoObeMtoLwert cTpaTernmn no ynyyLeHuo
CeKCyasibHOro 340p0BbA. YUNTbIBAA BAaXHOCTb 3TOM 00/1aCTW, TEeHAEHLUWN B NOBEAEHUN MOJIOAEKM
1 NOKasaTenu 340poBbsA HaceneHus (pocT gonau 3apaxeHna BY nonosbim nyTém), cnegyer cocTa-
BUTb OCBeLLaloL 1A TeMY CEKCyaNbHOMO 340p0OBbA JOKYMEHT, Hanojobune coaepalleii peKoMeH-
Aauunun B 061acTV NOAUTUKM MO HAPKOTUYECKUM BellecTBaM benoi KHMre n MHCTPYKTUpYtoLLEei B
ob6nacTu ankoronbHOM NOANTUMKN 3enéHoit KHure. CornacHo cocTaB/ieHHOMY JOKYMEHTY crieayeTt
NNaHMpoBaTb AeATEeNIbHOCTb FOCYAApCTBa Kak B obnactu npegoTspatleHns BUY v UMMM cpeamn
MOJIOZAEXMN, TaK 1 0OLLero ynyylweHUA CeKcyanbHOro 340p0OBbSA BO BCEX BO3PaCTHbIX rpynnax u
CNoAX HaceneHus.
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LISA 1: ANDMETE ESINDUSLIKKUSE ANALUUS

14-15-aastased uldhariduskoolide 6pilased

S Sagedus valimis, Suhfelirle.sagedus ) Sagedu.s Su"hteline sa.gedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Mees 220 49,8 12 443 51,7
Naine 222 50,2 11608 48,3
Kokku 442 100,0 24051 100,0
p=0,409
Rahvus Sagedus valimis, Suhfelirle.sagedus ) Sagedu.s Su“hteline sa.gedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Eestlane 322 72,5 17 937 74,6
Mitte-eestlane 122 27,5 6114 25,4
Kokku YA 100,0 24051 100,0
p=0,320
Asulatip Sagedus valimis, Suhfelirle.sagedus ) Sagedu.s Su“hteline sa.gedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Linn 282 63,8 14 839 61,7
Maapiirkond 160 36.2 9212 383
Kokku 442 100,0 24051 100,0
p=0,363
Piirkond Sagedus valimis, Suhfelipe.sagedus ) Sagedu.s Su“hteline sa.gedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 187 42,0 9657 40,2
Ida-Virumaa 116 26,1 2719 11,3
Muu Eesti 142 31,9 11675 48,5
Kokku 445 100,0 24051 100,0
p<0,001

16-18-aastased uldhariduskoolide 6pilased

Suqu Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
9 n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Mees 387 46,6 18 353 51,6
Naine Lbh 53,4 17 236 48,4
Kokku 831 100,0 35589 100,0
p=0,004
Rahvus Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Eestlane 643 77.8 27 362 76,9
Mitte-eestlane 183 22,2 8227 231
Kokku 826 100,0 35589 100,0

p=0512
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Asulatiip Sagedus valimis, Suhtelipe.sagedus ) Sagedu.s Su“hfeline sa.gedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Linn 583 70,6 21751 61,1
Maapiirkond 243 29,4 13838 38,9
Kokku 826 100,0 35589 100,0
p<0,001
Piirkond Sagedus valimis, Suhteli'-ne.sagedus ) Sagedu.s Su"hteline sa-gedus
n valimis, % ildkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 330 39,7 13392 37.6
Ida-Virumaa 68 8.2 3826 10,8
Muu Eesti 434 52,1 18371 51,6
Kokku 832 100,0 35589 100,0
p=0,047

14-18-aastased ildhariduskoolide 6pilased

Vanuserithm Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % tildkogumis, n uldkogumis, %
14-15 445 34,8 24051 40,3
16-18 832 65,2 35589 59,7
Kokku 1277 100,0 59 640 100,0
p<0,001
Suqu Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
9 n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Mees 607 47,7 30796 51,6
Naine 666 52,3 28 844 48,4
Kokku 1273 100,0 59 640 100,0
p=0,005
Rahvus Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Eestlane 965 76,0 45299 75,9
Mitte-eestlane 305 24,0 14 341 24,1
Kokku 1270 100,0 59 640 100,0
p=0,980
Asulatiiii Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
P n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Linn 865 68,2 38504 61,3
Maapiirkond 403 31,8 21136 38,7
Kokku 1268 100,0 59 640 100,0
p=0,006
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Piirkond Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 517 40,5 23049 38,6
Ida-Virumaa 184 14,4 6 545 11,0
Muu Eesti 576 45,1 30 046 50,4
Kokku 1277 100,0 59 640 100,0
p<0,001
16-18-aastased kutsekoolide épilased
Suqu Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
9 n valimis, % tildkogumis, n uildkogumis, %
Mees 509 72,4 18 353 51,6
Naine 194 27,6 17 236 48,4
Kokku 703 100,0 35589 100,0
p<0,001
Rahvus Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % tildkogumis, n uildkogumis, %
Eestlane 513 733 27 362 76,9
Mitte-eestlane 187 26,7 8227 23,1
Kokku 700 100,0 35589 100,0
p=0,024
Asulatiiii Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
P n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Linn 441 63,0 21751 61,1
Maapiirkond 259 37.0 13838 389
Kokku 700 100,0 35589 100,0
p=10,307
Piirkond Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 248 35,2 13392 37.6
Ida-Virumaa 73 10,4 3826 10,8
Muu Eesti 384 245 18 371 51,6
Kokku 705 100,0 35589 100,0
p=0311
19-24-aastased taiskasvanud noored
Suqu Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
9 n valimis, % tildkogumis, n uildkogumis, %
Mees 189 40,6 46 911 51,5
Naine 277 59,4 44172 48,5
Kokku 466 100,0 91083 100,0
p<0,001
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Rahvus Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Eestlane 361 77,3 70705 77,6
Mitte-eestlane 106 22,7 20378 22,4
Kokku 467 100,0 91083 100,0
p=0,866
Asulatiiii Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
P n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Linn 373 80,2 60587 66,5
Maapiirkond 92 19,8 30 496 33,5
Kokku 465 100,0 91083 100,0
p<0,001
Piirkond Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 144 30.8 37 844 41,6
Ida-Virumaa 93 19,9 7658 8.4
Muu Eesti 230 49,3 45581 50,0
Kokku 467 100,0 91083 100,0
p<0,001
25-29-aastased taiskasvanud noored
Suqu Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
9 n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Mees 181 41,1 50 866 51,8
Naine 259 58,9 47 331 48,2
Kokku 440 100,0 98 197 100,0
p<0,001
Rahvus Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Eestlane 336 76,0 69 071 70,3
Mitte-eestlane 106 24,0 29 126 29,7
Kokku 442 100,0 98 197 100,0
p=0,009
Asulatiiii Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
P n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Linn 336 76,0 72558 73,9
Maapiirkond 106 24,0 25639 26,1
Kokku 442 100,0 98 197 100,0
p=0,308
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Piirkond Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 174 39,4 48707 49,6
Ida-Virumaa 62 14,0 8813 9,0
Muu Eesti 206 46,6 40677 41,4
Kokku 442 100,0 98 197 100,0
p<0,001
19-29-aastased taiskasvanud noored
Vanuserithm Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
19-24 467 51,4 91083 48,1
25-29 442 48,6 98 197 51,9
Kokku 909 100,0 189 280 100,0
p=0,05
Suqu Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
9 n valimis, % uldkogumis, n uldkogumis, %
Mees 370 40,8 97777 51,7
Naine 536 59,2 91503 48,3
Kokku 906 100,0 189 280 100,0
p<0,001
Rahvus Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % uldkogumis, n uildkogumis, %
Eestlane 697 76,7 139776 73,9
Mitte-eestlane 212 233 49 504 26,1
Kokku 909 100,0 189 280 100,0
p=0,057
Asulatiiii Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
P n valimis, % tildkogumis, n tildkogumis, %
Linn 709 78,2 133 145 70,3
Maapiirkond 198 21,8 56 135 29,7
Kokku 907 100,0 189 280 100,0
p<0,001
Piirkond Sagedus valimis, | Suhteline sagedus Sagedus Suhteline sagedus
n valimis, % tildkogumis, n uldkogumis, %
Harjumaa 318 35,0 86 551 45,7
Ida-Virumaa 155 171 16 471 8,7
Muu Eesti 436 48,0 86 258 45,6
Kokku 909 100,0 189 280 100,0
p<0,001
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